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 شكر وعرفان

 الحمد والشكر لله والصلبة والسلبم عمى من بُعث رحمة لمعالمين.

ا لمجميل أتوجو بخالص الشكر إلى الله ثم إلي كل من مد لي يد العون ا بالفضل وتقديرً اعترافً 
 ىذا العمل وأخص بالذكر الأستاذ:لإنجاز 

 شوقي ممادي

 حفظو الله ورعاه

 الذي تابع ىذا العمل، ولم يبخل عمي بنصائحو القيمة والمفيدة.

اضطراب طيف جميع عمال مراكز التكفل بالأطفال ذوي  كما أقدم  احترامي و تقديري إلى
مركز براعم  مديرة الأطرش نعيمةوعمى وجو الخصوص الأستاذة التوحد نظير  جيودىم، 

 .طيمة مدة تطبيق الدراسة عمى دعميا ومساندتيا الخير لمتوحد

المواتي وافقن عمى المشاركة في ىذا العمل، ممتنة لصبرىن  الأمياتولا يفوتني أن أشكر 
 وانضباطين ومتابعتين لتطبيق البرنامج عمى أكمل وجو.

ذين تكرموا بالموافقة عمى قراءة الالأساتذة أعضاء لجنة المناقشة أتقدم بجزيل الشكر إلى و 
 ميم مني كل التقديرفومناقشة ىذه الأطروحة. 

لى  من أمدني بيد العون من قريب أو من بعيد لإنجاز ىذا العمل كل وا 

 إلى كل ىؤلاء تحية شكر وامتنان

 أسماء
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    :مستخمص -

فاعمية برنامج قائم عمى استخدام ميارات ما وراء ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن     
 المعرفة في تنمية الذكاء الانفعالي والاجتماعي لدى عينة من أميات الأطفال ذوي اضطراب

( جمسة، تم تطبيقو عمى 14)نم كونمتم بناء برنامج إرشادي  ذلكولتحقيق ، التوحدطيف 
عشوائيا  اتعاضطراب طيف التوحد موز  فال ذوي ا من أميات الأط( أم  32)مكونة منعينة 
 .ا( أم  16ومجموعة ضابطة تضم) ،ا( أم  16مجموعتين، مجموعة تجريبية تضم) إلى

التجريبي ذو تصميم المجموعتين  جرتباطي والمنيالمنيج الوصفي الإ الاعتماد عمى تم      
ة مقياس الميارات ما وراء المعرفي )تجريبية وضابطة( مع قياس قبمي وبعدي وذلك باستخدام

وذلك  (2015)جعيجع ومنصور، ل ، ومقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي(2014، دباىل)
 .بعد التأكد من خصائصيما السيكومترية

بعد إجراء المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة لمكشف عن العلبقة القائمة بين الميارات     
والذكاء الانفعالي والاجتماعي، والفروق بين المجموعات واختبار حجم أثر ما وراء المعرفية 

 البرنامج الإرشادي المعد ليذه الدراسة، توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 المعرفية والذكاء الانفعالي الاجتماعي لدى الأميات. رتباط بين الميارات ما وراءاوجود  -
المجموعة  التجريبية في القياس القبمي الأميات في وجود فروق بين متوسطي درجات  -

 الذكاء الانفعالي والاجتماعيو الميارات ما وراء المعرفية  يمقياسكل من والبعدي عمى 
المجموعة الضابطة الأميات في  فروق بين درجات وجود وكذلك، لصالح القياس البعدي

عمى القياس البعدي لمميارات ما وراء المعرفية  ت الأميات في المجموعة التجريبيةودرجا
 لصالح المجموعة التجريبية.لذكاء الانفعالي والاجتماعي وا
المجموعة التجريبية في القياسين  الأميات في عدم وجود فروق بين متوسطي درجات -

 .الاجتماعيو ياس الذكاء الانفعالي عمى مقالبعدي والتتبعي 

 -الأميات-الذكاء الانفعالي والاجتماعي -ما وراء المعرفيةالميارات  الكممات المفتاحية:
  التوحد. طيف اضطراب



3 
 

Abstract: 

    The current study aimed to reveal the effectiveness of program based on the 

use of meta cognitive skills in developing emotional and social intelligence 

among a sample of mothers of children with autism spectrum disorder (ASD). 

To achieve this, a counseling program consisting of (14) sessions was built, 

which was applied to a sample of (32) mothers of children with autism spectrum 

disorder distributed randomly into two groups, an experimental group 

comprising (16) mothers and a control group comprising (16) mothers. 

    The descriptive correlative method and the experimental method with the 

design of the two groups (experimental and control) were used with a pre- and 

post-measurement using the Meta cognitive Skills Scale (Hadba, 2014), and the 

Emotional and Social Intelligence Scale (Geija and Mansour, 2015) after 

confirming their psychometric properties. 

    After conducting the statistical processing of the study data to reveal the 

relationship between meta cognitive skills, emotional and social intelligence, 

and the differences between groups and testing the measure of the impact of the 

counseling program prepared for this study, the study reached the following 

results:  

- There is a correlation between  meta cognitive skills and emotional and 

social intelligence among mothers. 

- There are differences between the mean scores of the experimental group in 

the pre- and post-measurement on the measures of metacognitive skills and 

emotional and social intelligence in favor of the post-measurement, as well 

as differences between the scores of the control group and the scores of 

mothers in the experimental group on the post-measurement of meta-

cognitive skills and emotional and social intelligence in favor of the group 

Experimental. 

- There are no differences between the mean scores of the experimental group 

in the post and follow-up measurements on the emotional and social 

intelligence scale. 

Keywords: Meta cognitive skills, emotional and social intelligence, mothers, 

autism spectrum disorder. 
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 مقدمة:

حيث يرتبط كيان  ،لله عز وجل التي خص بيا النساءنعم اعظم نعمة من أتعد الأمومة     
المسؤولية الممقاة عمى في  يتياتبرز أىم كما ،ىذه الأسرةخل الأسرة بوجود الأم وفاعميتيا دا

في  تورعايلحظة الإخصاب إلى  بدءًا منفي حفظ طفميا  كبيرالودورىا  ،أسرتياعاتقيا تجاه 
 ة.للبحقنموه ا أطوارمختمف 

أو كما يطمق عميو  مومة مع طفل "مميز"تعيش المرأة تجربة الأوقد تشاء حكمة الله أن     
 Autism (ASD)اضطراب طيف التوحد ب حيث يظير المصابون ،"توحدي"البعض طفل 

spectrum disorder امتلبكيم مثل  ،م العاديينأقراني مجموعة من نقاط القوة التي تميزىم عن
وتفوقيم في المواد التقنية  ،عمى حفظ المعمومات وتعمميا بسرعة فائقةوقدرتيم  ،لذاكرة جيدة

 أطفالتي يظيرىا الكثير من ال وغيرىا من المياراتالتي لا تعتمد عمى التفاعل الاجتماعي 
 .ىذه الفئة

من نقاط قوة  (ASD)اضطراب طيف التوحد ب الطفل المصاب وما يتميز بوعمى الرغم م    
تتأتى ىذه لا  إذ، أمرًا بالغ الصعوبةيعد الاضطراب  شخيص ىذات وميارات إلا أن تمقي

نما من طبيعة المجتمع الصعوبة من طبيعة الطفل المصاب لتقبل ىذا غير المييأ  فحسب، وا 
اضطراب  الأطفال ذوو يقابل بياالتي النظرة الاجتماعية  الأخير، ويظير ذلك من خلبل

 .منعطفعند  مىوأسر  (ASD) طيف التوحد

والتي  (ASD)اضطراب طيف التوحد  الأطفال ذووالتي يتسم بيا ونظرا للؤعراض     
بيذا  فإن إنجاب طفل مصابلذلك  ،ييمعمى مختمف مظاىر النمو لد ساىم في التأثيرت

بالنسبة لموالدين وخاصة الأم، مما سينجم عنو حتما موجة من  امرىقً  ايعد أمرً  الاضطراب
وصعوبة الحياة اليومية بل واستحالتيا عند البعض، فضلب  ،المشاعر المختمفة المتضاربة

الأميات بالإجياد، القمق  ضطراب ىو إحساسليذا الا رات البارزةيعن ذلك فإن من بين التأث
  نفعالي.ستقرار الالاوعدم ا
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 ،العنصر الأكثر أىمية في حياة أطفالينتمثل كما أنيا  ،مكانة عظيمة ياتالأم لتحوت    
فضلب  ة،التعميميتماعية و جو في تنمية الإدراك والميارات الانمن خلبل الدور الذي تمعبوذلك 
 ، غيرياونتائجالعلبج فاعميتيا في تنفيذ برامج التدريب الموجية لمطفل وتحسين عممية عن 

قدرتيا عمى مواجية التحديات اليومية و  ،وصحتيا النفسية شخصية الأمب رتبطأن ىذا ي
     .المرجوة من تمك البرامجبحكمة وكفاءة لبموغ الأىداف 

لتي تواجو جتماعي من أىم المشكلبت انفعالي والامشكمة انخفاض الذكاء الاوتعد     
جتماعي حاجة ىامة وأساسية للؤميات، نفعالي والاات الذكاء الاميار  شكلتحيث الأميات، 

وكذلك  ،نو ومعرفة ما يشعر بو الآخر  ،وفيميا التعبير عن مشاعرىن فيفيي تساعدىن 
وحل المشكلبت  ،التكيفمواقفيم وردود أفعاليم العاطفية تجاه طفمين، إضافة إلى تحقيق 

د من الفوائد ىتمام بيذا المفيوم في تحقيق العديية، كما يساىم الاجتماعالشخصية والا
 .(ASD)ضطراب طيف التوحداابية في حياة أميات الأطفال ذوي الإيج

ساىم في تخطيط تعمم ميارات جديدة ت جتماعينفعالي والار الاستقراتحقيق الاب ويتطم     
جتماعية. حيث الفرد في بيئتو الانفعالية، إضافة إلى مراقبة وتقييم سموك ومراقبة الحالة الا

 برينول ; (Drigas &Papoutsi, 2018)توصل العديد من الباحثين أمثال دريغاس وبابوتسي 
ا في تنمية الذكاء إلى أىمية الميارات ما وراء المعرفية ودورى (     ,Brinol &all)آخرون و 

نفعالات يتأثر تغير الا ن  فإ ،السموك عمىالتفكير  تأثيروانطلبقا من ، جتماعينفعالي والاالا
 .السموك لعد  يتعميو  وبناءً  ،الأفكار عديلبتحتما 

 ومن ىذا المنطمق ظيرت الحاجة إلى إجراء دراسة تجريبية عن طريق برنامج إرشادي    
جتماعي من خلبل الميارات ما وراء المعرفية نفعالي والامستوى الذكاء الا نميةييدف إلى ت

فتقار البيئة المحمية اكما أن  ،(ASD)ضطراب طيف التوحدافال المصابين بلدى أميات الأط
 دفع الباحثة لإجراء ىذه الدراسة. ،إلى ىذا النوع من الدراسات
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نظري وآخر  لى جانبين رئيسيين، جانبالدراسة إ تقسيموضوع تم ولمعالجة ىذا الم    
ويتم فيو تحديد الخمفية الفصل الأول يحتوي عمى أربعة فصول، ، فالجانب النظري تطبيقي

الدراسة، وفي وأىمية اف أىدالدراسة، فرضيات الدراسة، النظرية للئشكالية، وتساؤلات 
لميارات ما وراء إلى ا تطرقتم ال الفصل الثانيالإجرائية. وفي  اتريفالأخير ذكر التع
مفيوم الميارات ، ثم التفكير ما وراء المعرفي ، مفيوممفيوم ما وراء المعرفة المعرفية، تطور

، أىميتيا وفي الميارات ما وراء المعرفية مكونات ما وراء المعرفة وتصنيف وراء المعرفية، ما
ارات ما الأخير التدريب عمى الميارات ما وراء المعرفية والشروط الواجب مراعاتيا لتعميم المي

عي من خلبل جتماالانفعالي و مذكاء الال الفصل الثالثفي  تطرقت الدراسةوراء المعرفية. ثم 
 جتماعي،نفعالي والاجتماعي، النماذج المفسرة لمذكاء الاي والانفعالذكر مفيوم الذكاء الا

نفعالي إلى مظاىر الذكاء الا كما تم التطرق جتماعي،نفعالي الاميارات الذكاء الاوكذلك 
في  الدراسة وتطرقت. وتنميتو جتماعينفعالي والاالا الذكاء خير أىميةجتماعي، وفي الأوالا

و، تشخيصو، معدل انتشاره، أسبابو، تعريف، (ASD)ضطراب طيف التوحداإلى  الفصل الرابع
، (ASD)ضطراب طيف التوحداوكذلك التربوية والتعميمية لذوي ثم البرامج العلبجية النفسية 

 .في الأسشة (ASD)ضطراب طيف التوحداثار المترتبة عمى وجود الطفل ذو ثم الآ

يتعمق بإجراءات الدراسة وقد  الفصل الخامسأما الجانب التطبيقي فيتكون من فصمين،     
ا، تمييا ستطلبعية ونتائجيثم الدراسة الاأدوات الدراسة و ، إلى منيج الدراسة فيو تم التطرق

والأساليب الإحصائية المعتمدة في ىذه الدراسة.  الدراسة الأساسية ومجتمع وعينة الدراسة،
عرض نتائج الدراسة وتحميميا، ثم مناقشة وتفسير ىذه النتائج ضمن تفيالفصل السادس أما 

نتاج عام وخلبصة مع أىم ستاوتنتيي الدراسة ب ،في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة
 .وقائمة المراجع والملبحق المتعمقة بالموضوعالاقتراحات 
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 إشكالية:-1

تجسيدا حقيقيا لمتصورات التي  يعتبر إنجاب طفل سميم يتمتع بالصحة العقمية والجسمية    
من ممارسات واستعدادات سموكية  وما يترافق معيا بنائيا مسبقا حول ىذا الطفلب ت الأممقا
إعاقة،  ضطراب أوالديو  ستقبالو، غير أنو سرعان ما يحدث العكس وتصطدم بقدوم طفل لا

 .يصيبيا بالخيبة والإحباطو  يخالف توقعاتيا مما

د باتت تسو  التيالنمائية العصبية الاضطرابات أحد  (ASD)ضطراب طيف التوحداويعد     
حيث تتمثل أعراض ىذا الاضطراب في  لعالم بشكل كبير ومتزايد في الآونة الاخيرة، ا
إضافة إلى وجود حركات نمطية ومحدودية في  ،عجز عن التواصل والتفاعل الاجتماعيينال

من الانتشار الذي عرفو الاضطراب إلا أنو ما يزال يكتنفو الكثير من وعمى الرغم النشاطات، 
 قائمة حولو.الغموض وما تزال الدراسات 

ة عمى مختمف جوانب الحيا  (ASD)ضطراب طيف التوحدا يذو من  ولادة طفل ؤثروت    
جتماعي تنظيم النفسي والاالطفل سوف يساىم في إحداث خمل في ال، إذ أن ىذا الأسرية

 ،قدرتيا عمى التكيفالانفعالي و  ىاستقرار لؤم بشكل خاص، كما ييدد بدوره اللؤسرة عامة ول
ضطراب النفسي في ظل وجود طفل مصاب، يصل الأمر عند بعضين إلى درجة الاوقد 

ضغط أن ال  (    )Olsson & Hwang  "أولسون وىوانج"وفي ىذا الصدد يشير كل من 
ات ضطرابيضع الأميات في خطر الإصابة بالا ضطراباالإضافي لمعناية بطفل لديو 

تعد أحد أىم العوامل التي  ذه الظروف التي تعيشيا الأم من توتر وضغوط. ولعل ىالنفسية
فحسب، بل لطفل إذ لا تقتصر عمى بداية اكتشاف إصابة ا ،تؤثر عمى سلبمتيا العاطفية

 .ورعاية الأم لو عمى المدى البعيدعتمادية الطفل ا عمى مدى تستمر وتتجدد بناءً 

أن الحياة في ظل وجود         Begum & Mamin "بيجوم ومامين"ضيف كل من يو      
بما في ذلك الشؤون المنزلية والمالية تتأثر كميا   (ASD)ضطراب طيف التوحدا يذو من طفل 

 الأطفال ستجابة لاحتياجاتالا ، مما يحد منوكذلك الصحة الجسمية والنفسية ،والعاطفية
 وسوء العلبقات مع العائمة الممتدة والأصدقاء والجيران. ، داخل الأسرة الآخرين
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طفل لديو أن وجود  (    ) Ravindranadan & Raju "ان وراجودرندنرافي"ووجد     
والذي ينشأ من  ،رتفاع في مستوى الإجياد العاطفيتخضع لاداخل الأسرة يجعميا ضطراب ا

 .رعايتيا ليذا الطفل عمى مدى الحياة

أن تجربة إلى  في دراسة ليم (    ) Bhagat & all "وآخرونبياجات "توصل  كما    
تعد تجربة مؤلمة، تؤثر بشكل جذري   (ASD)ضطراب طيف التوحداميات مع طفل لديو الأ

جتماعي الذكاء الامستوى أن  بينت ىذه الدراسةو  والعلبقات الشخصية،جتماعية في الحياة الا
جتماعية التي تعكس التكيف ويتضح ذلك من خلبل العزلة الا .امنخفضكان  لدى الأميات

 . (ASD)ضطراب طيف التوحداجتماعي الضعيف لدى أميات الأطفال ذوي الا

إلى معرفة درجات الذكاء  ىدفتدراسة  (2014) وبوشلبلق بوزقاق أجرت كل من قدو     
لدى عينة من أميات الأطفال المعاقين عقميا )متلبزمة داون( جتماعي نفعالي والاالا
قد توصمت نتائج و متغيري المستوى التعميمي والسن، ختلبفات الحاصمة بحسب كل من والا

نفعالي ايتمتعن بذكاء المعاقين عقميا )متلبزمة داون( الدراسة إلى أن أميات الأطفال 
لا يختمف  والاجتماعي نفعاليواجتماعي منخفض، كما أظيرت النتائج أن مستوى الذكاء الا

  ختلبف السن والمستوى التعميمي.اب

نفعالي فيو يمثل نوعا تغيرات الوثيقة الصمة بالذكاء الاجتماعي من المويعد الذكاء الا    
ذي يعد أحد أىم الجوانب المكونة جتماعي، والات المعرفية الضرورية لمتفاعل الامن القدر 

مف الأنماط تجتماعي بقدرة الأم عمى إدراك وتحميل مخ، كما يرتبط الذكاء الاةمشخصيل
الجيد مع الآخرين وتكوين علبقات ويمكنيا من التعامل  ،جتماعيالسموكية في سياقيا الا

يمكن تمخيصيا في جتماعية طيبة وناجحة. وتتحدد ىذه العلبقة بوجود نقاط مشتركة بينيما ا
نسجام والتكيف النفسي قيق الابعض الخصائص السموكية والنفسية المتمثمة في تح

جتماعي، والتفاعل مع الآخرين، والقدرة عمى تحقيق السعادة وبموغ الصحة النفسية. وعميو والا
  Salovey & Mayer "سالوفي وماير" ;      );Bar– on  2002 ("أون-بار" كل من يؤكد

نفعالي مما يشير إلى أن كلب من الذكاء الا اجتماعي يعد جزءً كاء الاأن الذ (    )
ات مترابطة لنفس المفيوم. المفيومين مرتبطان وفي جميع الأحوال فقد يشكلبن مكون

جتماعية ان انفعاليا ىم من يممكون ميارات أن الأشخاص المنضبطي  "جولمان"ويضيف 
 )23ص، 2013. )أبو عمشة، وتواصل اجتماعي إيجابي
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نفعالي ن خلبل دراستين إلى أن الذكاء الام( 2014) بوزقاق وبوشلبلق كل من وتشير    
يرة تمكنيا من التكيف جتماعي مجموعة ميارات يمكن تنميتيا لدى الأميات، فيذه الأخوالا

قامة علبقة االذاتي مع  نفعالاتيا وفيميا والتعبير عنيا، كما تساعد عمى تكيفيا مع الآخرين وا 
نفعالات الآخرين والتعامل معيا، وبيذا نجد أن الخبرات ا، وفيم فعالة وبناءةجتماعية ا

لدييا  خاصةال الاحتياجاتليا الأم بسبب وجود طفل من ذوي  الحياتية المؤلمة التي تتعرض
تكيفية مع الذات ومع المجتمع، ومع ىذا الطفل خاصة )لمحدودية تؤدي إلى صعوبات 

ي بالتالو  ،تسبب للؤسرة الخجل عي(.فالإعاقة بشتى أنواعياجتمامى النمو والتطبيع الاقدرتو ع
لصعوبة التفرغ لرعاية  ختلبط بالمجتمع،نكماش وتجنب الاتمجأ الأسرة وخاصة الأم إلى الا

 (117ص)نزواء بو بعيدا عن المجتمع.فيدفعيا خوفيا إلى الا ،مصابطفل 

نفعالية واجتماعية بمثابة عائق أمام النمو السوي لأطفاليا افتقار الأم إلى ميارات اويعد     
ومن خلبل بشكل خاص،   (ASD)ضطراب طيف التوحدبابشكل عام ولطفميا المصاب 

عمى الأم تطوير استراتيجيات مناسبة تمكنيا  الآثار الناجمة عن ىذا الاضطراب أصبح لزاما
أحد المتغيرات والاجتماعي نفعالي من التعايش ومجابية ىذه الصعوبات، وليذا فالذكاء الا

نفعالية لأميات التي يجب وضعيا في الحسبان عند دراسة العوامل المؤثرة في الحالة الا
 & Alibakhshi "بخشي وآخرونعمي " ، إذ يؤكد(ASD)ضطراب طيف التوحداالأطفال ذوي 

all         ذوي أن أي تدخل لزيادة الذكاء الانفعالي والاجتماعي الخاص بأميات الأطفال
والصحة النفسية  الحياة ن جودةيفي تحس يمكن أن يكون فعالا (ASD)ضطراب طيف التوحدا

  لديين.

الأطفال المصابين ومع ذلك فإن الدراسات التي اىتمت بالجانب النفسي لأسر     
تعد محدودة. وعمى  ليم سيوتقديم المساعدة والدعم النف ، (ASD)التوحدضطراب طيف اب

العديد من البرامج تولي أىمية كبرى  أن إلى (    )    Bhagat & allيشير ىذاالعكس من 
لمشاركة الوالدين في الحصول عمى النتائج المثمى لمعلبج كما يعتمد التدخل عمى دمج 

 جتماعية.الذاتية والعاطفية ومياراتيم الا فعاليتيم

ضطراب اج تستيدف فئة أميات الأطفال ذوي وعميو فإن كل ىذا يستدعي بناء برام    
دون غيرىم، ذلك أن برامج التوحد الموجية لمطفل لم تعد ليا أىمية إلا   (ASD)طيف التوحد

عتماد عمى مجموعة من الميارات ات، وبإشراكين في ىذه الميمة بالابوجود تأثير للؤمي
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 و ما تسمىوىي أحد أشكال التفكير المتقدم أوالتي تشمل ميارات التخطيط والمراقبة والتقويم، 
وذلك  ،ستخداميا أثناء القيام بنشاط عقمي معينية التي يمكن ارات ما وراء المعرفالمياب

تعني  وبالتالي فإن تنمية ىذه الميارات بغرض تحقيق الأىداف التي ترمي إلييا تمك البرامج،
مما  من التحكم بزمام تفكيرىن  (ASD)ضطراب طيف التوحداتمكين أميات الأطفال ذوي 

جتماعي من جية الا الذاتية من جية، ووعيين بدوره من زيادة إدراكين لانفعالاتيم نيمكني
 أخرى.

ة بحث ما وراء المعرفة لدى الأفراد، مما يمكننا من ر ضرو  (Klawe, 1982) "كلبو"ويؤكد     
كعضو ضابط لنفسو، ولديو القدرة عمى تقييم بل فيم الإنسان ليس كعضو مفكر فحسب، 

ة سعيا وراء تحقيقيا، ىداف محددأ، كما يستطيع أن يوجو سموكو نحو الناسذاتو وغيره من 
 نو من الضروري أن يفيم الناس ذواتيم، وأن تفكيرىم لا يحدث صدفة. أمضيفا إلى 

 (266ص، 2009)العتوم وآخرون، 

إلى مفيوم ما وراء المعرفة وىو ما أطمق عميو "التبصر  (2011) سيغل وقد أشار    
نتباه المركز الذي يسمح لنا برؤية أنشطة ذىننا الداخمية، من  الا االذي يعني بو نوعً  ،العقمي"

نجراف بيا، ويضيف أيضا أن ى إدراك العمميات الذىنية دون الافضلب عن كونو يساعدنا عم
نفعالات التي تخالجنا عوض تركيا تتغمب لعقمي يسمح لنا بتسمية وترويض الاالتبصر ا

قصده حين نتكمم عن فيو الميارة الأساسية التي تشكل أساس كل شيء نعمينا، وبالتالي 
 (11-10)صنفعالي واجتماعي. االتمتع بذكاء 

نفعالي والذكاء راء المعرفية في تنمية الذكاء الافاعمية استخدام الميارات ما و  عززومما ي    
 Harandiمثل دراسة  ،ىو ما توصمت إليو الدراسات من نتائج في ذات السياق جتماعيالا

نفعالي ر كبير في تحسين مستوى الذكاء الاالتي أثبتت أن لما وراء المعرفة دو        
  جتماعي لدى الأفراد.والا

وجود علبقة دالة وموجبة بين ما وراء  (    )Mahasneh  "محاسنة" أظيرت دراسة كما    
في دراسة لو "حول فعالية بعض  (2008) الفيل نفعالي، كما توصلفة والذكاء الاالمعر 

بين القياس القبمي  الي" إلى وجود فروقنفعوراء المعرفة في تنمية الذكاء الاإستراتيجيات ما 
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نفعالي لدى أفراد عينة البحث وأن إستراتيجيات ما وراء بعدي في الدرجة الكمية لمذكاء الاوال
 لي. نفعامية في تنمية ميارات الذكاء الاعاالمعرفة تتصف بالف

الذكاء علبقتيا بما وراء المعرفة و  حولفي دراسة ليم         Brinol & all ويذكر    
وراء المعرفة،  يمكن فيمو عن طريق إعادة التعرف عمى أىمية ما ىذا الأخيرعالي أن نفالا
نفعالي غالبا ما أن الذكاء الا ؛نفعالات، ويضيفن التفكير يسبق ويصاحب ويتبع الالأ

دارة إضافي من أنواع التفكير الأخرى المتعمقيصاحب بحشد  ة بكيفية إدراك وتنظيم وا 
نفعالي ما وراء المعرفة، وأن التفكير الانفعالية تتأثر بعمميات نفعالات، كما أن الخبرات الاالا

سلبمة عبد  وفي ذات السياق يشير (07ص ،2008)الفيل،  يتأثر بالمستوى المعرفي.
لتفكير يعتبر أن اإلى ل العلبقة بين التفكير والوجدان حو  (2006) العظيم وطو عبد العظيم
الية الوجدانية وكذا الميارات نفععتماد عميو لتنمية الميارات الاالجسر الذي يمكن الا

 (55)ص. جتماعية لدى الفردالا

إلى تقصي مه خلالٍا  ُافي دساست ٌذف ((      Harandi & all توصل  لوفً المقاب    
إلى جتماعية، ية عمى حل المشكلبت والميارات الاالتدريب عمى الميارات ما وراء المعرفأثر 

البرنامج باستخدام الميارات ما وراء المعرفية  مقتالمجموعة التجريبية التي ت أن درجات
 داء حل المشكلبت.  أجتماعية و بشكل ممحوظ في كل من الميارات الاتحسنت 

فإن التراث التربوي والسيكولوجي يزخر بالدراسات التي تناولت وفي حدود إطلبع الباحثة     
أثر الميارات ما وراء المعرفية عمى متغيرات عديدة مثل: التحصيل الدراسي، التفكير، تقدير 

جتماعي من المتغيرات اليامة التي يكاد ينعدم تناوليا نفعالي والاكاء الاالذات، غير أن الذ
. وفي ضوء أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدوخاصة لدى فئة في البيئة العربية، 

جتماعية نفعالية والالاالعلبقة القائمة بين الجوانب ا ما تقدم فإننا في حاجة ماسة إلى فيم
ومنو الحاجة إلى إعداد برنامج لتنمية ىذه الميارات، وبالتالي تتحدد مشكمة  ،والمعرفية

  تالي: الدراسة في التساؤل الرئيسي ال

تنمية الذكاء في وراء المعرفية  ستخدام الميارات مااما مدى فاعمية برنامج قائم عمى  -
 ؟ (ASD)ضطراب طيف التوحداجتماعي لدى أميات الأطفال ذوي نفعالي والاالا
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 التالية: الفرعية وتفرع من السؤال الرئيسي التساؤلات   

الميارات درجات أميات المجموعة التجريبية عمى مقياس  ينبارتباطية ىل توجد علبقة  -
 درجاتين عمى مقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي؟و  ما وراء المعرفية

ىل توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة  التجريبية في القياس القبمي والبعدي  -
 عمى مقياس الميارات ما وراء المعرفية ؟

درجات الأميات في المجموعة الضابطة ودرجات الأميات ىل توجد فروق بين متوسطي  -
 في المجموعة التجريبية  عمى القياس البعدي لمميارات ما وراء المعرفية؟

ىل توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة  التجريبية في القياس القبمي والبعدي  -
 عمى مقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي ؟

درجات في المجموعة الضابطة ودرجات في المجموعة ىل توجد فروق بين متوسطي  -
 ؟جتماعيالتجريبية  عمى القياس البعدي لمذكاء الانفعالي والا

 تتبعيوال سين البعديىل توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القيا -
 في ميارات الذكاء الانفعالي والاجتماعي؟

 :فرضياتال-2
الميارات ما وراء المجموعة التجريبية عمى مقياس درجات أميات  توجد علبقة بين -

 درجاتين عمى مقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي.المعرفية و 
توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة  التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى  -

 .راء المعرفيةمقياس الميارات ما و 
المجموعة الضابطة ودرجات الأميات في توجد فروق بين متوسطي درجات الأميات في  -

 .ةلمعرفيالمجموعة التجريبية عمى القياس البعدي لمميارات ما وراء ا
توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى  -

 .ي والاجتماعيمقياس الذكاء الانفعال
جات المجموعة التجريبية عمى توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة ودر  -

 .جتماعيالقياس البعدي لمذكاء الانفعالي والا
 تتبعيوال سين البعديلا توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القيا -

 عمى مقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي.
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 أىداف الدراسة: -3

 تيدف الدراسة الحالية إلى:

تنمية الذكاء الانفعالي ل الميارات ما وراء المعرفية بناء برنامج قائم عمى استخدام -
 . (ASD)ضطراب طيف التوحداوالاجتماعي لدى أميات الأطفال ذوي 

تنمية في فاعمية البرنامج القائم عمى استخدام الميارات ما وراء المعرفية  التحقق من -
 .(ASD)ضطراب طيف التوحداالذكاء الانفعالي والاجتماعي لدى أميات الأطفال ذوي 

تنمية الميارات ما وراء المعرفية )التخطيط، المراقبة، التقويم( من خلبل البرنامج  -
 .لٍزي الذساست الإرشادي المعد خصيصا

علبقة بين الميارات ما وراء المعرفية والذكاء الانفعالي والاجتماعية ال التحقق من طبيعة -
 . (ASD)ضطراب طيف التوحداأميات الأطفال ذوي لدى 

لاجتماعي لدى عن مدى استمرار أثر البرنامج في مستوى الذكاء الانفعالي وا الكشف -
)أفراد المجموعة التجريبية( بعد   (ASD)ضطراب طيف التوحدااميات الأطفال ذوي 

 مرور عدة أسابيع من التطبيق.
 أىمية الدراسة:-4

 :عمى ما يميأىمية الدراسة  رتكزت

 الأىمية النظرية: -

 في:من الناحية النظرية تكمن أىمية الدراسة الحالية 

شخصية المحاولة استعراض الميارات ما وراء المعرفية في تأثيرىا عمى المتغيرات  -
جتماعية في ظل ندرة الدراسات التي جمعت بين الميارات ما وراء المعرفية والذكاء الاو 

 الباحثة. اطلبععالي والاجتماعي وذلك في حدود الانف
الميارات التي يمكن الاعتماد عمييا في تنمية ميارات الذكاء مجموعة من  ختبرنيا تأفي  -

الانفعالي والاجتماعي، والتي تساىم بدورىا في ترشيد الأميات إلى الأساليب الفعالة 
 لتحقيق الاستقرار العاطفي والاجتماعي لين. 
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ثراء التراث النظري الخاص  - بأىمية الذكاء الانفعالي تمثل الدراسة إسياما لسد النقص وا 
 .(ASD)ضطراب طيف التوحداحياة أميات الأطفال ذوي  والاجتماعي في

 ية:تطبيقالأىمية ال -

 في:من الناحية التطبيقية تكمن أىمية الدراسة الحالية 

ىتمام بتنميتيا وتفعيل دورىا الميارات ما وراء المعرفية  والا محاولة تسميط الضوء عمى -
  (ASD)ضطراب طيف التوحدا، فإذا تمكنت أميات الأطفال ذوي في مختمف المجالات

من  نين  سيمك   ذلك فإن   ،كتساب الميارات ما وراء المعرفية وواظبن عمى استخدامياامن 
ضطراب طيف ا يقدرة عمى التكيف مع وجود طفل ذوبالتالي ال ،نالتحكم بزمام تفكيرى

 حتياجاتو المختمفة.اوتمبية   (ASD)التوحد
ضطراب طيف اىتمام بفئة أميات الأطفال ذوي ىذه الدراسة في التأكيد عمى الام تساى -

ن لمميارات ما وراء المعرفية التي تمكنين من إدارة ذواتين ر المواتي تفتق  (ASD)التوحد
 جتماعي لديين.ين بالإضافة إلى تنمية الجانب الاوانفعالات

المستند إلى الميارات ما وراء المعرفية في كونو محاولة  تكمن أىمية تصميم البرنامج -
الخطط التربوية  ذوبالتالي المساىمة في تنفي ،كيرىنفعالة تمكن الأميات من إدارة تف
 العلبجية المقدمة لخدمة أطفالين.

ن والمؤسسات و من المتوقع أن يستفيد منو المختص اإرشادي انموذج ىذه الدراسة تقدم -
 .جتماعي المنخفضنفعالي والاالذكاء الا اتخاصة ذو  من الأميات الفئةة بيذه الميتم

ستخداميا ان الميارات والأساليب التي يمكن مزيدا م ربتخلاحقة ت اتإتاحة المجال لدراس -
بذَسٌا في خذمت  تساٌم (ASD)دضطراب طيف التوحامع أميات الأطفال ذوي 

 .أطفالٍه
 الإجرائية: اتريفالتع-5

أميات الأطفال متلبك اإلى الميارات ما وراء المعرفية تشير الميارات ما وراء المعرفية :  -
عمى  نستويات النشاط العقمي الذي يبقييلأعمى م  (ASD)ضطراب طيف التوحداذوي 

لميارات  نثناء ممارستيأثناء التفكير في المواقف الصعبة أو الطارئة، أو أ ناتيو ذبعي و 
الميارات في التخطيط والمراقبة جتماعي، وتتمثل ىذه والذكاء الانفعالي الذكاء الا

 التقويم.و 
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وتتحدد الميارات ما وراء المعرفية في ىذه الدراسة بالدرجة الكمية التي تتحصل عمييا أم     
الذي ميارات ما وراء المعرفية مقياس ال عمى  (ASD)ضطراب طيف التوحدافل ذو الط

 (.2014ىدبا ) أعدتو

أميات قدرة والاجتماعي إلى  يشير الذكاء الانفعالي:والاجتماعي نفعاليالا  الذكاء
، وتقييميا ثم نعمى إدراك وفرز مشاعرى  (ASD)ضطراب طيف التوحداالأطفال ذوي 
ات الآخرين وتفسيرىا والقدرة عمى يفيم سموكوكذلك  ،من جية ستعماليااإدارتيا وحسن 

تحقيق وذلك ل ،من جية أخرى الأوضاع الطارئةو  جتماعيةفي المواقف الامعيا التعامل 
رعاية في ظل  ،جتماعيةالا نوالنجاح في حياتي ن التصرفقدر كبير من التكيف وحس

 . (ASD)ضطراب طيف التوحداذوي من  طفلل كل منين

جتماعي في ىذه الدراسة بالدرجة الكمية التي تتحصل عمييا نفعالي والاويتحدد الذكاء الا    
جتماعي نفعالي والامقياس الذكاء الا عمى  (ASD)ضطراب طيف التوحداأم الطفل ذو 

 .(2015)جعيجع ومنصور، ل



 
 

 الميارات ما وراء المعرفيةالفصل الثاني: 
 تمييد

 .نشأة وتطور مفيوم ما وراء المعرفة -1
 .ما وراء المعرفيمفيوم التفكير  -2
 مفيوم الميارات ما وراء المعرفية.  -3
 مكونات ما وراء المعرفة. -4
 تصنيف الميارات ما وراء المعرفية. -5
 أىمية الميارات ما وراء المعرفية. -6
 التدريب عمى الميارات ما وراء المعرفية. -7
الشروط الواجب مراعاتيا لتعميم الميارات ما وراء  -8

 المعرفية.

 خلاصة الفصل.
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 تمييد:

 يات العقمية التي أثارت اىتمام الباحثين في عمم النفس المعرفي،مالعمأحد التفكير  يعد    
عمم  اتموضوع منضىم المفاىيم التي أدرجت حديثا أحد أما وراء المعرفي التفكير  ولعل

حيث أن والمتعمقة بمجال التعميم والتعمم. وعمى الرغم من تعدد التسميات  النفس المعرفي
غير أن ىذا لا يؤثر عمى  معرفة ىناك من يسميو ما بعد المعرفة، فوق المعرفة، أو ميتا

 . ومعناه جوىره

أو بما يتعمق  ،جتماعيةنفعالية والاربط ما وراء المعرفة بالجوانب الامن الميم     
المجال  ةث من خلبل بعض الباحثين عمى إضافوقد عمل الأدب الحدي ،الحياتيةبالمشكلبت 
التي تصاحب والسموكيات إلى المجال المعرفي بالإشارة إلى المشاعر الاجتماعي و العاطفي 

 العمميات المعرفية وقدرة الشخص عمى مراقبتيا وجعميا كعادة معرفية. 

المعرفة وتطوره ومياراتو والمكونات التي يقوم وفي ىذا الفصل سنتناول مفيوم ما وراء     
، والشروط عمييا، بالإضافة إلى أىمية الميارات ما وراء المعرفية وكذا طريقة التدريب عمييا

 .الواجب مراعاتيا قبل التدريب

 نشأة وتطور مفيوم ما وراء المعرفة:-1

ا في عمم النفس تخذ البحث الحديث حول ما وراء المعرفة جذرين متوازيين، أحدىما    
في السبعينيات، ظل  "بياجيو"المعرفي في الستينات، والآخر في عمم نفس النمو لما بعد 

ن، كل منيما يسمى ما ان متوازيأما الآن يوجد حقلب ،ن إلى حد كبيريالمساران منفصم نىذا
 أقرب. الحقمين افرة لجعل ىذينضد المتوراء المعرفة. ومع ذلك ىناك المزيد من الجيو 

 (Perfect & Schwarts, 2002) 

عود تما وراء المعرفة  نظريةأن أصل  Dewey "ديوي"و James "جيمس" ويضيف كل من  
 إلى مرحمتين من التطور في الستينيات من القرن العشرين ىما:
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عتدال المفظي خلبل المعرفة، زايد اىتمام الباحثين بعمميات الاالمرحمة الأولى: عندما ت
 داء الميمة.أطنة، وذلك في مختمف المواقف عند استخدام المغة الظاىرة والباوالتركيز عمى 

ىتمام بالكمبيوتر والأنظمة المعرفية المشتقة ىي فترة الثورة التكنولوجية والا المرحمة الثانية:
من أن  (1535) "ستيرنبرج"كد عميو أظرية معالجة المعمومات. وىذا ما منو، والتي سميت بن

قد ظير ضمن سياق نظرية معالجة المعمومات، وذلك بيدف بناء نموذج ىذا المفيوم 
 يات التحكم بالمعرفة، لتمييز العمل الإستراتيجي في حل المشكمة.  ملعم

 (266ص، 2009)العتوم وآخرون، 

( الباحث الأول الذي استخدم مصطمح ما وراء 1976) "فلبفيل"كان عالم النفس      
في المجال التربوي والمعرفي، واستخدم المصطمح للئشارة إلى وعي  Metacognitionالمعرفة 

أن الأفراد يقومون بعممية مراقبة لفيميم الخاص  "ليفلبف"الأفراد بالتفكير والتعمم. وقد لاحظ 
 (Nazarieh, 2016) والأنشطة المعرفية الأخرى. 

 مفيوم التفكير ما وراء المعرفي:-2

 في التفكيش علّ الفشد قذسةما وراء المعرفة بأنيا          Flavell"ليفلبف"لقد عرف     

   ."المعشفيت بعملياتً الفشد معشفت بً، فٍي الخاصت التفكيش عملياث

( ما وراء المعرفة     ) Gavelek & Raphael "جافيميك ورافاييل"كل من  وقد وصف    
 أكثر فعالية. بأنيا قدرات الأفراد عمى ضبط نشاطيم المعرفي من أجل تعزيز فيم

ا سمً اما وراء المعرفة  عد  ويُ  ،بأنو التفكير في تفكيرنا (    ) Smith" سميث"عرفيا كما    
 .  Reflection ا لممفيوم القديم التأملعصريً 

كما  ،عرفة تعني أساسا الإدراك المعرفيفإن ما وراء الم (    ) Louca "لوكا"وحسب     
تشير إلى كل من وعي الناس وتحكميم، ليس فقط في عممياتيم المعرفية، ولكن أيضا في 

  عواطفيم ودوافعيم.
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عملٌة التفكٌر  فٌعرف ما وراء المعرفة على أنها (       Ronzano "رونزانو"أما     

 .اته الفكرٌة والعاطفٌةٌحول أفعال الفرد وسلوك

لمعرفة والإدراك أوٍا ا        Altindag &Senemoglu لتىذاج َسىيمُغلُ"عشفٍا "أَ    
   .خرىرة والفيم والعمميات المعرفية الأحول الظواىر المعرفية ومراقبة الذاك

الأفراد  حالة يفكر فييا بأنياما وراء المعرفة         Algharaibeh "الغرايبة"عرف و     
وما تعمموه وما الذي يمكنيم فعمو نفسيم، كتحديد ما يعرفونو حول تفكيرىم ومعرفتيم بأ

 لتحسين التعمم والإنجاز بشكل عام.

وراء المعرفة ىي عممية ديناميكية تيدف لمعالجة المعمومات أو  أن ما نستنتج مما سبق    
كما تأخذ شكل الحوار الداخمي، علبوة عمى ذلك يعتبر التفكير ما وراء  ،التأمل في التفكير

التي تعني إدراك  ،العميا وأحد أىم العمميات العقمية ،المعرفي أعمى مستويات النشاط العقمي
يرورة تفكيره وقدرتو عمى التحكم بو لتحقيق ىدف معين، ويمكن أيضا القول أن سالفرد ل

التغيرات  إدراك ايقتصر فقط عمى المجال المعرفي بل يشمل أيضمفيوم ما وراء المعرفة لا 
 نفعالية.المزاجية والحالات الا

 ميارات ما وراء المعرفية:المفيوم -3

الميارات ما وراء المعرفية بأنيا عممية تحكم واعي         Brown "براون"تعرف     
يقوم بو الفرد في أفعالو واستجاباتو المعرفية عن طريق استخدامو لميارات التنظيم  ومترو  

  الذاتي )التخطيط، المراقبة، والتقييم(.

عمى أنيا نوع من الحديث الذاتي حول العمميات  (    ) Resnick "ريسنيك"يعرفيا و     
  وكيفية تنفيذىا وتقويم نتائجيا. ،المعرفية المناسبة لحل مشكمة ما

بأنيا معرفة الفرد لعممياتو الوجدانية والمعرفية         Simons "سيمونز"ويعرفيا     
 وحالاتيا، من خلبل ممارسة المراقبة الواعية والتنظيم والسيطرة عمى ىذه العمميات وحالاتيا.
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الميارات التي تقوم بميمة السيطرة "بأنيا  (2003) شحاتة والنجارفيما عرفيا كل من     
عمى جميع نشاطات التفكير العاممة والموجية لكل مشكمة واستخدام القدرات أو المواد 

 (305 ص). "المعرفية لمفرد بفاعمية في مواجية متطمبات ميمة التفكير
ع نشاطات يمت التي تقوم بميمة السيطرة عمى جالميارا"بأنيا  (2007) جروانعرفيا و     

والموجية لحل المشكمة، واستخدام القدرات المعرفية لمفرد بفاعمية في مواجية  التفكير العاممة
حول التفكير عن طريق  متطمبات ميمة التفكير. وىي نوع من الحديث مع الذات أو التفكير

 (367 ص). "ياتقييمراقبة تنفيذ الخطة و داء ومالتخطيط للؤ

لى م تيدف إالميارات ما وراء المعرفية عممية تحك  "ن أإلى  (2009) عبد العزيزويشير     
 (211ص). "داء الفرد في حل المشكمةالتخطيط، المراقبة والتقويم لأ

التطبيقي  تمثل الجانب انطلاقا مما سبق ٌمكن القول أن المهارات ما وراء المعرفٌة    
م لها. ومنه تتضح للعملٌات المعرفٌة والمنظ   هوج  إذ تعمل بمثابة الم لمفيوم ما وراء المعرفة،

التخطيط لمقيام بأي ميمة أو الحاجة لهذه المهارات ودورها فً التحكم فً التفكٌر من خلال 
ثم  لتنفيذ والسير نحو بموغ اليدفم تنفيذ ىذه الخطة ومراقبة الذات أثناء انشاط عقمي، ومن ث  

 . تقييم الميمة ومدى نجاحيا

 وراء المعرفة:مكونات ما -4

كونات ما وراء المعرفة ومن أشارت الدراسات إلى أن ىناك أكثر من رأي في تصنيف م    
أن معرفة ما وراء المعرفة تتضمن مكونين ٌَُ Flavell, 1981) )" فلبفيل"ما اقترحو  بينيا

 وخبرات ما وراء المعرفة:  ،أساسيين ىما معرفة ما وراء المعرفة

رفة المعيشير ىذا الجزء إلى : (Meta cognitive knowledge)وراء المعرفة  معرفة ما -
مور المعرفية. إنيا المعرفة أو المعتقدات المتراكمة من المكتسبة التي ليا علبقة بالأ

تعم العقل البشري وأفعالو. وتنقسم إلى  في الذاكرة طويمة المدى التيخلبل الخبرة المخزنة 
 ثلبث فئات رئيسية وىي: 
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طبيعة وتشير إلى كل ما يؤمن بو الفرد حول  :(Person knowledge) معرفة الشخص 
  (Louca, 2003) جات معرفية.نفسو والآخرين بوصفيم معال

عندما يعالج الفرد ميمة ما، فإنو يعرف ويتعمم أشياء  : (Task knowledge)معرفة الميمة
ومن خلبل المعرفة المتحصل عمييا من الخبرات السابقة )المتوفرة( يتمكن  ،عن طبيعتيا

ه المعمومات بعمق بيدف الفيم أو يحتاج الفرد إلى تجييز ىذ ،الفرد من تجييز المعمومات
كتساب، كأن يستخدم الصوت المرتفع )ما وراء المعرفة( عند فيم المدخلبت وتجييزىا. والا

 (99ص، 2011)الأشقر، 

اليائمة من المعمومات التي وتتعمق بالكميات  : (Strategy knowledge)الإستراتيجيةمعرفة 
كتسابيا بخصوص الأماكن التي تكون فييا الإستراتيجيات فعالة في تحقيق الأىداف ايمكن 

 (235ص، 2012)العتوم،  الرئيسية والثانوية.

 الخبرات ما وراء تعد :(meta cognitive Experiences) خبرات ما وراء المعرفة -
  داء بعض الأنشطة المعرفية المتعمقة بالمعالجة.أأثناء تحدث مشاعر واعية  المعرفية

(Louca, 2003) 

إلى دور التفاعل بين متغيرات الشخص، الميمة والإستراتيجية في تكوين  "ليفلبف"ويشير     
خبرات ما وراء المعرفة باعتبارىا خبرات واعية، معرفية ووجدانية تمعب دورا ىاما في الحياة 

 (100ص، 2011)الأشقر، المعرفية لمفرد. 

المعرفية إلى مجالين أنو يمكن تصنيف الميارات ما وراء  (2016) بدوي وآخرون يرىو     
 واسعين ىما:

 ويضم: التقويم الذاتي لممعرفة: -
 :وىي تتعمق بمعرفة المتعمم بمحتوى معين وتتكون إلى حد كبير  المعرفة التقريرية

 من الحقائق والتعميمات والمبادئ.
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 :ية التعمم.فق بكيفية عمل شيء ما أي تتصل بكيتتعم المعرفة الإجرائية 
 أي شرط استعمال  ،تتعمق بالشروط المصاحبة لإجراءات محددة: المعرفة الشرطية

 (504ص) شيء ما ولأي غرض يكون استعمالو.
تساعد في تنسيق ملبمح حل : وتشير إلى العمميات العقمية التي الإدارة الذاتية لممعرفة -

دارة الذات ف وبالتركيز ،المشكمة ن ذلك يساعد في صياغة المتعمم إعمى تقييم الذات وا 
 (149ص، 2011)محمد وعيسى،كفرد يحتاج لأن يكون فعالا في تنسيق وبناء معرفتو. 

 تصنيف الميارات ما وراء المعرفية:-5

 أساسية وىي كالتالي: ثلبث ميارات تصنيف الميارات ما وراء المعرفية إلىتم     

 وعطية  Rahman & all        ;رحمان وآخرون يشير كل من: (Planning)التخطيط  -

عداد الأىداف، وتحديد أولويات  (2014) إلى أن التخطيط ىو وضع خطة التعمم، وا 
 (143)ص ومصادر التعمم قبل البدء بدلا من التعمم نفسو. المواد

خطة عمل، ثم ( إلى أن أىم مكون في الوعي بالتفكير وىو وضع 1998) "كوستا"يشير     
العقل، وتكوين خطة عمل قبل السموك المفظي يساعد في متابعة خطوات حتفاظ بيا في الا

ىذه الخطة في السموك بصورة واعية. كما يساعد عمى تقييم ما نقوم بو بمقارنتو بأنشطة 
دراكنا  أخرى، وتقدير ما إذا كان ىناك استعداد أو تييؤ لأنشطة أخرى. وىو يوجو تفسيرنا وا 

 (27ص، 2011 )الفممباني،وسموكنا.  وقراراتنا

المراقبة ىي تمك العمميات التي تسمح لمفرد برصد العمميات   (Monitoring):المراقبة -
ن إنجاز قتيا، وىكذا قد يعرف المرء أنو أتالمعرفية الخاصة بو، أو التفكير فييا أو تجرب

نو فيم ما يقرأ...إلخ( ويتم الكشف عن أجراء عممية حسابية، أو قد يشعر بىدف ما )مثل إ
 بالمعرفة. وعيالمراقبة من خلبل سؤال المشاركين لإصدار أحكام ال

 (Perfect & Schwarts, 2002) 
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ية ويعني التقويم قدرة الفرد عمى إصدار الحكم عمى فعال  (Assessment):التقويم -
 (143ص، 2014)عطية، داء ميمة ما. أنتياء من الإستراتيجيات المتبعة بعد الا

يتضمن التقويم قدرة الفرد عمى تقييم إمكاناتو وقدراتو في ضوء ما توصل إليو من نتائج     
أثناء أداء ميمة ما، إضافة إلى تحديده لجوانب القوة والضعف التي وقع فييا، وتحديد ما إذا 

 م لا. أخرى مشابية أعند مواجية مواقف كانت الخبرة التي قد مر بيا تساعده 

 (156ص، 2011)محمد وعيسى، 

انطلبقا مما سبق وحسب الدراسات التي اىتمت ببحث الميارات ما وراء المعرفية تم     
ومنو فقد تم تبني ىذه رصد ثلبث ميارات ما وراء معرفية وىي التخطيط، المراقبة، والتقويم. 

 جتماعي.والا نفعاليلبرنامج اليادف لتنمية الذكاء الاا من أجل بناءالثلبث الميارات 

 ما وراء المعرفية:  الميارات أىمية  -6

ن الميارات ما وراء العرفية تمعب دورا أساسيا أإلى         Nisiforou "نيسيفورو"تشير     
نتباه، ضبط النفس، والمراقبة اب المغة، الإدراك الاجتماعي، الافي التواصل والفيم، اكتس

        Magno "ماجنو"يشير  ذات السياقوفي  الذاتية، حل المشكلبت، نمو الشخصية.

أن الميارات ما وراء المعرفية تساىم في التعمم واكتشاف الأخطاء وتصحيحيا وتتبع إلى 
تأثيرىا مستقبلب، إضافة إلى ابتكار طرق جديدة لحل المشكلبت واستخدام الخبرات الخاصة 

  وتطبيقيا في حل مشكلبت مماثمة أو مواقف جديدة.

أن الميارات ما وراء المعرفية تنطوي عمى سيطرة         Iftikhar "افتخار"وتضيف     
دارتيا ووضعيا في الا ،اء التعممأكثر نشاطا عمى عمميات التفكير أثن تجاه الصحيح. من وا 

فراد من فيم أعمق لتصوراتيم وتأملبتيم من الميارات ما وراء المعرفية الأخرى تمكن أجية 
فيم، بحيث لا يحتاجون إلى التوجيو إذا أصبحوا من ذوي الخبرة أجل التغمب عمى نقاط ضع

 في الميارات ما وراء المعرفية.
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ىمية أعمى مجموعة من النقاط التي تبين فقد اتفقا  (2007) أبو جادو ونوفلأما      
 الميارات ما وراء المعرفية وىي:

المحافظة عمييا في ول ومن ثم د من تطوير خطة عمل في المقام الأن الأفرايتمك -
 أذىانيم فترة من الزمن، ثم التأمل فييا، وتقييميا عند اكتماليا.

 ستعداد الفرد لمقيام بأنشطة أخرى.ادار أحكام مؤقتة ومقارنة وتقييم تسيل عممية إص -
 تمكن الفرد من مراقبة وتفسير وملبحظة القرارات التي يتخذىا. -
ثيرىا عمى الآخرين، وعمى البيئة التي يحيا تجعل الفرد أكثر إدراكا لأفعالو ومن ثم تأ -

 فييا. 
تمكن الأفراد من مراقبة الخطط في أثناء تنفيذىا مع الوعي بإمكانية إجراء التصحيح  -

 اللبزم، إذا تبين أن الخطة التي تم رسميا لا تمبي مستوى التوقعات الإيجابية المنتظرة.
والتي تعتبر من العمميات  (Self- Evaluation) تنمي لدى الفرد عممية التقييم الذاتي -

 العقمية الراقية التي يقوم بيا الفرد، وذلك بيدف التحسين.
  تمكن الأفراد من جمع المعمومات وحل المشكلبت التي تواجييم بسيولة. -

 (348ص- 347ص)

لميارات ما وراء المعرفية من ا ستخدامميات تحتاج إلى الأإن اوحسب الدراسة الحالية ف    
والتحقق من مدى إحراز التقدم  ،ذواتين أثناء تنفيذىاومراقبة  ،أو ىدف ماخلبل وضع خطة 
ستخدام الجيد والوقت. ونظرا امن الدقة واتخاذ القرارات بشأن  والتأكد ،نحو بموغ اليدف

طفال ذوي اضطراب ودورىا الحاسم بالنسبة لأميات الألأىمية الميارات ما وراء المعرفية 
سوف يمكنين  ذلكاجة لتنمية ىذه الميارات، لأن تظير الح خاصة (ASD)طيف التوحد 

لسيطرة عمى مشاعرىن والتحكم فييا ومن اوكذا  ،من تنمية قدرتين عمى التفكير بشكل عام
 ثم مواجية مختمف المشكلبت التي تعترض حياتين. 
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 ما وراء المعرفية: اتار التدريب عمى المي-7

لتعميم المسترشدين الميارات ما وراء المعرفية )التخطيط، المراقبة والتقييم( والتدرب عمييا     
 مجموعة من المراحل والخطوات التي يقوم بيا المرشد وىي:ىناك 

يعرض المرشد اليدف الرئيسي من التدريب بعبارة إجرائية ويكتبو عمى مكان بارز في  -1
اليدف من ىذا التدريب ىو رفع كفاية المسترشد عمى مكان التدريب، كأن يقول "إن 
 تخطيط ومراقبة وتقييم عممو".

يوزع المرشد نسخة عمى كل مسترشد من دليل ممارسة ميارات التفكير ما وراء  -2
 المعرفية )التخطيط، المراقبة، التقييم( ويشرح ليم طريقة استخدامو ومكوناتو.

عطائيم  القيام بو عمى زمعيوزع المرشد النشاط الم -3 المسترشدين للئطلبع عميو وا 
 الوقت الكافي لذلك الغرض.

 يسأل المرشد المسترشدين حول كيفية عمل خطة. -4
 يسأل المرشد المسترشدين عن الصعوبات المتوقعة في عمل الخطة.  -5
يوجو المرشد المسترشدين إلى الدور المطموب منيم أثناء عممية وضع الخطة من  -6

 مل.حيث مراقبة ورصد خطوات الع
نتياء من ة التقييم وكيفية تعبئتيا بعد الايناقش المرشد المسترشدين في مكونات عممي -7

 (222ص-221ص، 2009)عبد العزيز، وضع الخطة. 
ومن خلبل عرض الطريقة والمراحل المتبعة لتعميم المسترشدين الميارات ما وراء      

مبسطة  وفعالة وكذلك متسمسمة، عمميةة يظير بوضوح  بأنيا مجموعة خطوات المعرفي
والتدرب عمييا  ،استيعابيا (ASD) ضطراب طيف التوحداطفال ذوي يات الأيمكن لأم

الأخذ بيا في بناء البرنامج الإرشادي تم وفق سمسمة مواقف منظمة ومدروسة، وبالتالي 
 القائم عمى الميارات ما وراء المعرفية.

( إلى أن العديد من الدراسات قد أكدت عمى أنو يمكن تعميم 2000) "بروير"ويشير     
أنو مثمما ىناك ميارات أساسية لمحساب والقراءة، فيناك وراء المعرفية، و  الميارات ما
و مناسبة ما يقوم بو أختبار مدى فاعمية اية لما وراء المعرفة، ومن بينيا ميارات أساس

مور ذي يحققو تجاه الحل )كيف تسير الأمراقبة التقدم ال)ىل يصمح أم لا؟( والقدرة عمى 
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والقدرة عمى اختبار مدى منطقية أفعالو وحمولو مقارنة مع الحقائق الكبرى )ىل  ،معي؟(
ما أفعمو لو معنى؟(. وأنو كي يصبح الفرد مفكرا فعالا، عميو أن يدرس ىذه الميارات، 

 .الحياة المختمفةويعرف متى يستخدميا، وأن يستفيد منيا في مواقف 

 ( 158ص، 2011)محمد وعيسى، 

ولقد أجريت العديد من الدراسات التي عمدت إلى تنمية الميارات ما وراء المعرفية      
 ومن بين الدراسات نجد:

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أثر برنامج تدريبي مقترح (: 2003)الخوالدة دراسة  -
الأساسي بميارات ما وراء المعرفة وأثره عمى  لرفع مستوى وعي طمبة الصف الثامن

مستوى ميارات حل المشكمة، بالإضافة إلى التعرف عمى طبيعة العلبقة ما بين مستوى 
رنامج وبعده. بميارات الوعي ما وراء المعرفي ومستوى ميارات حل المشكمة قبل تطبيق ال

التساوي إلى ( طالبا وطالبة تم تقسيميم ب120حيث تكونت عينة الدراسة من )
وقد صمم الباحث برنامجا تدريبيا لتنمية قدرات  مجموعتين: ضابطة وأخرى تجريبية.

( 30الطمبة عمى استخدام الميارات ما وراء المعرفية في حل المشكلبت الحياتية بواقع )
أن حصة صفية تم تطبيقيا عمى أفراد المجموعة التجريبية، ومن ثم أشارت النتائج 

بي المقترح القائم عمى ميارات ما وراء المعرفة كان ناجحا وذا أثر ممموس البرنامج التدري
ستطلبع ارات حل المشكمة: )الافي رفع كفاءة طمبة المجموعة التجريبية في مي

وبفارق ذي دلالة  ةي، المراقبة، التقييم( كل عمى حدنفتاح العقمستفسار، التخطيط، الاوالا
 إحصائية عن المجموعة الضابطة.

 لمميارات تدريبي برنامج فاعمية معرفة إلى ىدفت والتي : (     والغزو العموان دارسة -
 بناء تم من خلبليا الجامعة طمبة لدى الناقد التفكير ميارات تنمية عمى المعرفية وراء ما

 المعرفية وراء ما الميارات عمى فييا التدريب تم موقفا      تضمن تدريبي برنامج
  لمبرنامج أثر وجود إلى النتائج أشارت والتقويم( وقد والمراقبة، )التخطيط، الثلبث
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 لصالح الدراسة عينة لدى الناقد التفكير تطوير في التدريبي لمميارات ما وراء المعرفية
 التجريبية. المجموعة

 البرنامج الكشف عن أثر إلى ىذه الدراسة ىدفت (:2012( دراسة عكاشة وضحا -
 حل سموك عمى تعاوني سياق في المعرفية وراء ما الميارات لتنمية المقترح التدريبي
 وقد عمد الباحثان إلى تنمية الثانوي، الأول الصف الباتط من عينة لدى المشكمة
 التدريبي البرنامج عمى نتدريبي طريق عن الطالبات عينة لدى المعرفة وراء ما ميارات
 البرنامج ىذا أثر لكشف السعي عن خصيصا لمدراسة، فضلب بإعداده الباحثان قام الذي
 فروق وجودوتوصمت نتائج ىذه الدراسة إلى العينة.  تمك لدى المشكمة حل سموك عمى
المعرفية  وراء ما في الميارات طالباتال درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات

 .كبيرا التأثير حجم وكان البعدي القياس لصالح وذلك -قيست كما– وسموك حل المشكمة
 عمى تنمية قائم برنامج إلى الكشف عن فاعمية الدراسة ىدفت :(      باىددراسة  -

 تقديرىم درجة في سمعيا المعوقين لدى المراىقين المعرفية وراء ما الميارات بعض
 عمى التجريبية المجموعة رتب متوسطات بين فروق وجود إلى الدراسة وخمصت لذواتيم.
 البعدي التطبيق ولصالح وبعده البرنامج تطبيق قبل وراء المعرفية ما مياراتال مقياس

 رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود كما توصمت الدراسة إلى عدم.
 البعدي القياسين في المعرفية وراء ما الميارات مقياس عمى التجريبية المجموعة طمبة

وراء المعرفية لدى أفراد العينة يعني بقاء أثر التدريب عمى الميارات ما ما  ىوو  .والتتبعي
 التجريبية.

ما وراء المعرفية تم  المياراتمن خلبل عرض ما سبق من الدراسات التي تناولت     
استخلبص بعض الجوانب اليامة، فنجد أن ىذه الدراسات اتفقت من حيث اليدف، إذ 

المتغيرات مثل: اىتمت جميعيا بدراسة فاعمية الميارات ما وراء المعرفية في تنمية بعض 
تفقت الدراسات افقد  . أما من حيث المنيجلزاث(ا تقذيشالمشكمة،  حل الناقد، سموك )التفكير

المذكورة عمى استخداميا لممنيج التجريبي وشبو التجريبي وذلك حسب اليدف الذي تسعى 
إليو وىو دراسة فاعمية الميارات ما وراء المعرفية في تحسين بعض المتغيرات. وقد اتفقت 



34 
 

المعاقين تناولت فئة  التي" ىدبا"ستثناء دراسة اعمى اختيار عينة طمبة الجامعة ب الدراسات
مى تفقت جميع نتائج الدراسات السابقة عمى فاعمية البرامج المبنية عا. وفي الأخير سمعيا

بعض المتغيرات مثل حل المشكلبت، التفكير الناقد،  في تنميةالميارات ما وراء المعرفية 
 تقدير الذات.

إن ىذا يعزز وانطلبقا من مضمون ما جاء في ىذه الدراسات والنتائج المتوصل إلييا ف    
الانفعالي والاجتماعي باستخدام الميارات ما  ، أي إمكانية تنمية الذكاءفكرة الدراسة الحالية

 وراء المعرفية.
 الميارات ما وراء المعرفية:  الشروط الواجب مراعاتيا لتعميم-8
قبل إجراء عممية إرشاد وتعميم المسترشدين يجب أن تتحقق عند المرشدين التربويين     

 متطمبات قبمية لتحقيق ذلك الغرض وىي كما يمي:
 التعرف عمى الحاجات الإرشادية لممسترشدين. -1
 قدرتيم عمى اختيار الوقت المناسب لتنفيذ أعماليم. -2
 قدرتيم عمى اختيار الوسائل المناسبة لإنجاز أعماليم بنجاح. -3
 المرونة اللبزمة لمعمل في إنجاز النشاطات. -4
 (220ص، 2009)عبد العزيز، المنشودة. قدرتيم عمى تحديد الأىداف  -5

 خلاصة الفصل.

زالة الغموض  من خلبل التطرق للئطار النظري المتعمق بالميارات ما وراء المعرفية     وا 
قد لوحظ اىتمام عنيا، يتضح لنا الدور الذي تمعبو ىذه الميارات وكذا الحاجة لتعمميا، و 

عداد برامج متخصصة في ىذا ا  المعرفية و مية الميارات ما وراء كبير لدى الباحثين بتن
المجال، غير أن جل ىذه البرامج والدراسات تستيدف الطلبب في مختمف الأطوار الدراسية 

حيث أثبتت الدراسات أن الأفراد الذين  ،والتي كان ىدفيا إكسابيم الميارات ما وراء المعرفية
من الميارات ما وراء المعرفية يممكون بدورىم قدرا عاليا من التحكم  ايسجمون مستوى مرتفعً 

 .بعيدوا موجيين ذاتيا عمى المدى الفي تفكيرىم كما يقودىم ذلك إلى أن يكون
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ومن ىذا المنطمق جاءت الحاجة إلى بناء برنامج إرشادي يستيدف أميات الأطفال ذوي     
تخدام الميارات ما وراء المعرفية بوعي عمى اسوتدريبين  ،(ASD)اضطراب طيف التوحد 

والاستفادة منيا في تنمية الذكاء الانفعالي والاجتماعي. وبالتالي كان اليدف من ذلك  زيادة 
فكيرىن ومياراتين بمستويات ت (ASD)وعي أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

تمفة بسيولة ويسر، المواقف المخجتماعية، وقدرتين عمى التعامل الإيجابي مع نفعالية والاالا
نيا تمعب دورا حاسما في عدة مجالات أىمية الميارات ما وراء المعرفية أوما يزيد من 
خاصة وأنين يحممن عمى عاتقين تربية طفل من ذوي اضطراب طيف  بالنسبة لين،

 .والاجتماعية اللبزمة ةكاديميوتعميمو وتزويده بالميارات الأ ،(ASD)التوحد

خرى فيي تساىم في تمكين الأميات من عزو نجاح تعممين إلى ذواتين، كما أومن جية    
بالإضافة إلى أنيا تتيح لين فرصة الفيم والتعمم ومن ثم  تزيد من ثقتين بأنفسين وقدراتين،

الاستخدام المدروس لمميارات ما وراء المعرفية واستثمارىا كخبرات لحل مشكلبت جديدة 
 ظيم سموكين.وتحسين تكيفين وتن

 

 

 



 
 

 جتماعينفعالي والاالذكاء الا الفصل الثالث: 
 تمييد

 نفعالي.مفيوم الذكاء الا  -1
 .الاجتماعيمفيوم الذكاء  -2
 .جتماعينفعالي والاالنماذج المفسرة لمذكاء الا  -3
 جتماعي.نفعالي والاميارات الذكاء الا  -4
 جتماعي.نفعالي والامظاىر الذكاء الا  -5
 جتماعي.نفعالي والاالا  الذكاء أىمية -6
 جتماعي.نفعالي والاالا الذكاء ميارات تنمية  -7

 خلاصة الفصل
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 تمييد: 

جتماعي من المفاىيم الحديثة التي زادت الحاجة إلييا في ظل نفعالي والايعد الذكاء الا    
عوامل ضاغطة ما يشيده العالم من تغير مستمر ومتسارع، مع ما يكابده الفرد من 

وحسب التوجيات  جتماعية تضاف إلى متطمبات حياتو اليومية،اومشكلبت شخصية وكذا 
ن جتماعي نسق متعدد منفعالي والامن تصور أن الذكاء الا "أون-بار"مق الحديثة فقد انط

نفعالية وجب تسميط الضوء عمى الكفاءات الاجتماعية المتداخمة، ومنو الكفاءات العاطفية والا
 من السموك والأداء الإنساني.ميمة جتماعية كنموذج موحد يمثل جوانب والا

النماذج المفسرة أبرز و جتماعي نفعالي والالفصل سوف نتناول مفيوم الذكاء الافي ىذا ا    
عن  وفي الأخير نتطرق لمحديثت الذكاء الانفعالي والاجتماعي، مظاىره، مياراثم كمييما، ل

 .أىميتو بالنسبة لأداء الفرد وتنميتو

 نفعالي:مفيوم الذكاء الا -1

فيو  الي وأشار نفعامقالا بعنوان الذكاء الا      ) Mayer &Saloey "ماير وسالوفي"قدم     
نفعالي ىو نوع من الذكاء الاجتماعي وظيفتو إرشاد التفكير وتخصيص الاالذكاء "بأن 

وقد عرفا الذكاء  (159ص، 2008)ابو ىاشم، . "القدرات التي تسيم في حل المشكلبت
الانفعالي عمى أنو القدرة عمى التفكير حول الانفعالات وفي الانفعالات، لتعزيز التفكير، 

 استخدامفعالات بدقة، الوصول للبنفعالات وتوليدىا بويتضمن ذلك: القدرة عمى إدراك الان
 الرقي بكل منالتفكير، فيم الانفعالات والمعرفة الانفعالية، تنظيم الانفعالات من أجل 

 (Sfetcu, 2020).تفكيرالانفعالات و ال

مجموعة من القدرات الانفعالية "لذكاء الانفعالي عمى أنو ا (    ) "أون–بار " فيما عرف    
 . "الشخصية التي تؤثر في القدرات الكمية لمشخص ليتكيف مع متطمبات وضغوط الحياة

 (369ص، 2016)عبابنة وآخرون، 
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إلّ أن القاعذة الأساسيت في الزكاء الاوفعالي ٌي Davies (2000 )فيما أشار "ديفيز"     

  القرار. َاستخذامٍا خلال عمليت اتخار  معشفت الفشد لعُاطفً

(Al-Saree & Alshurman,          

عمى الفرد قدرة يمثل "نفعالي إلى أن الذكاء الاGoleman (2000 ) "جولمان"ير يشو     
وفيميا، واستيعابو لدورىا في التفكير والتعامل مع المواقف  نفعالاتو والتعبير عنيااإدراك 

   (369، ص"2016، عبابنة وآخرون. )تمفةالحياتية المخ

نفعالي ىو مجموعة السابقة الذكر بأن الذكاء الا اتريفمن خلبل التعيمكن أن نستخمص     
من الميارات أو القدرات التي تحدد عمى نحو ما طريقة وعينا بذواتنا وانفعالاتنا وكذلك 
التعبير عن أنفسنا بشكل فعال ومثمر، وىو بدوره ما يسيل النجاح في التعامل مع تحديات 

 ومتطمبات الحياة اليومية.

 جتماعي:الذكاء الا مفيوم-2

روبرت "بأصولو إلى كتابات  Social Intelligenceجتماعي يمتد مفيوم الذكاء الا    
جتماعي ىو "قدرة الإنسان أن الذكاء الا "يكاثورند". ويرى 1936بداية من عام  "يكاثورند

 ".  نسانيةؤدي بطريقة حكيمة في العلبقات الإعمى فيم الآخرين والتأثير في إرادتيم بحيث ي

 (96ص، 2008)أبو النصر، 

لتعامل مع الآخرين وذلك عن طريق عمى أنو القدرة عمى اCarala (2000 ) "كارالا"تعرفو     
 ستيعاب حاجاتيم وفيم دوافعيم ومقاصدىم ومشاعرىم. ا

جتماعي وعلبقة الفرد مثل القدرة المتعمقة بالتفكير الاي"إلى أنو  (2003) ويشير المغازي    
 (79ص) ."بالآخرين في المجتمع

فكار أالقدرة عمى فيم مشاعر و "يشير إلى أن ىذا المفيوم       )"مارلو"ويرى     
وسموكيات الآخرين في المواقف الاجتماعية المختمفة، والتعامل الصحيح معيم وفق ىذا 
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الاجتماعية، الفيم، ويتكون من مجموعة من الميارات التي تساعد الفرد عمى حل المشكلبت 
  (159ص، 2008. )أبو ىاشم، "وتحقيق نواتج اجتماعية جيدة ومفيدة لو وللآخرين

وفي موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي عرف الذكاء الاجتماعي بأنو "القدرة عمى     
  (14ص، 2007)القدرة، ".  التصرف مع الناس بكياسة ولباقة

يتمثل في القدرة عمى إدراك الحالات "جتماعي إلى أن الذكاء الا (2010) شير صلبحتو     
المزاجية للآخرين والتمييز بينيا، وفيم نواياىم وأفكارىم ومشاعرىم، ويتضمن كذلك الحساسية 

 (40)ص. "لتعبيرات الوجو والصوت، والإيماءات...وبالتالي القدرة عمى التأثير في الآخرين

فيم مشاعر عمى قدرة الفرد "جتماعي عمى أنو ( الذكاء الا    يعرف الحارثي )    
 (43ص) ."طفيماالآخرين وعو 

جتماعي تم التوصل إلى مجموعة من الخصائص السابقة لمذكاء الا اتريفمن خلبل التع    
جتماعيا والتي أجمعت عمى قدرة الفرد عمى فيم مقاصد المميزات التي تحدد السموك الذكي وا

 الآخرين ومشاعرىم والتعامل معيم بحكمة وعقلبنية في مختمف الظروف والمواقف. 

جتماعي نفعالي والالجدل القائم حول تسمية الذكاء الاومما تجدر الإشارة إليو أيضا ىو ا    
مين وما يتعمق بو من ميارات سواء في العديد من الدراسات، فيناك من يتبنى أحد المفيو 

أن ىناك من يجمع بين جتماعي من خلبل الفصل بينيما، غير نفعالي أو الذكاء الاالذكاء الا
نفعالي أو الذكاء ة تحت مسمى واحد وىو الذكاء الاجتماعينفعالية والاالميارات الا

واعتماد مفيوم الذكاء أون -بارجتماعي، ونظرا لأىداف الدراسة سوف يتم تبني نموذج الا
 جتماعي.لاالذاتية والميارات ذات السياق ا نفعاليةجتماعي ليشمل الميارات الانفعالي والاالا

 جتماعي:نفعالي والاالنماذج المفسرة لمذكاء الا -3

نفعالي ج مختمفة لتفسير كل من الذكاء الالقد طور العديد من الباحثين والمنظرين نماذ    
ستناد وعة من التصورات المدروسة أو بالايما معا، بناءا عمى مجميو كمجتماعي أوالذكاء الا
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إلى التراث النظري المتعمق بيذا المجال، وفيما يمي سوف نستعرض مجموعة من النماذج 
 وىي:

 :(Thorndike, 1920) "ثورندايك"نموذج  -3-1

ن العوامل أو ن الذكاء يتكون من مجموعة مأصاحب ىذه النموذج  "ثورندايك"يرى     
افر ووجود عدد من القدرات تعمل ضمقيام بعممية عقمية ما لابد من تلالقدرات المتعددة، 

بين كل عممية وأخرى، ويرى أن العمميات  ارتباطً افيما بينيا عمى اعتبار أن ىناك  مشتركة
ع ومتنو  يالعقمية ىي نتاج لعمل الجياز العصبي المعقد الذي يؤدي وظيفتو عمى نحو كم

 متزاج مقادير معينة من عامل عام وعوامل معينة. ابحيث يصعب وصفو وعمى أنو مجرد 

 (13ص، 2012)حسين، 

 ةأن الذكاء مكون من خميط من المكونات المستقمة تتجمع في ثلبثإلى  "ثورندايك" وأشار    
 مجالات وىي:

 ويشمل القدرات العقمية التي تعالج الألفاظ والعمميات الرمزية المختمفة. الذكاء المجرد: -
ويشمل القدرات العقمية التي يعتمد عمييا في تحديد كفاءة علبقة الفرد  جتماعي:لاالذكاء ا -

 جتماعية المختمفة.الآخرين وحسن تكيفو مع الظروف الاب
 ( 50ص، 2017)ممياني،  

 قدرة عمى التحكم في الجسم والتعامل مع الأشياء. الويمثل الذكاء الميكانيكي:  -

(Srivastava, 2019) 

 (:Gardner, 1983) "جاردنر"نموذج  -3-2

طريقة جديدة في التفكير حول الذكاء العام،  Howard Gardner "ىوارد جاردنر"قترح ا     
تسع ك ايمكن أن تعمل وتنمى، وبذل التي وكيف أنو عبارة عن مجموعة من الذكاءات

المفيوم، ليصل إلى ثمانية ميادين مختمفة الذكاء، كل منيا مستقل عن الآخر، ويمكن لمفرد 
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ستخداميا، وفي بداية دراساتو كانت ن أنواع الذكاءات الأخرى، وذلك باأن ينمي ويزيد م
عبارة عن ستة أنواع ثم طورىا إلى ثمانية، ثم إلى تسعة أنواع وقد تصل إلى أكثر من ذلك، 

 ( 14ص، 2014)الحربي، جتماعي. من ضمنيا الذكاء الاتي وال

جتماعي عمى أنو مفيوم اءات المتعددة فقد عرف الذكاء الالمذك "جاردنر"وحسب نموذج     
 واسع نسبيا يشمل عددا من القدرات أىميا:

 القدرة عمى اكتشاف المشاعر الإنسانية، والدوافع، والحالة المزاجية والنفسية للآخرين. -
عمى بناء العلبقات الناجحة مع الآخرين، وعمى العمل كعضو فعال في فريق،  القدرة -

 (24ص، 2017)عمر،  والقدرة عمى إبداء التعاطف تجاه الآخرين.

الشخصي" والذي ب"الذكاء  "جاردنر"كما تتضمن نظرية الذكاءات المتعددة ما أسماه     
العلبقات المتبادلة بين الاشخاص أو الذكاء نفعالي، بالإضافة إلى "ذكاء يعني بو الذكاء الا

 جتماعي.شخصي" في إشارة منو لمذكاء الا البين

 :(Mayer & Salovey, 1990) "ماير وسالوفي"نموذج   -3-3

المتعمق بالذكاء الانفعالي وبدأ كل من  "يطمق عمى ذلك النموذج" نموذج القدرة والميارة     
جراء العديد إ، ومنذ ذلك الحين قاما ب1990"ماير وسالوفي" الاىتمام بمفيوم الذكاء منذ عام 

ن أ كل منيما إلى ىمية الذكاء الانفعالي، ويشيرأبحاث التي كانت تيدف الى دراسة من الأ
صل بالذكاء الاجتماعي، ويمكن اعتباره الذكاء الانفعالي الذي يقولان بو لو جذور تاريخية تت

 دراك والتعاطف.لتداخل بينيما خاصة في مفيومي الإمنو، فيناك بعض ا اجزءً 

 (54ص، 2017)ممياني،  

يصرحان بأن الميارات التي قدماىا عمى  "ماير وسالوفي"أن  (2011) ف لزنكيويض    
عي، لكنيما يعتقدان أن جتماالاعالي عادة ما تصنف ضمن الذكاء أنيا جزء من الذكاء الانف

دية نفعالات الخصوصية الفر ذكاء الاجتماعي، فيو يجمع بين الانفعالي أوسع من الالذكاء الا
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كثر تحديدا في أل التفاعل مع الآخرين، كما أنو جتماعي من خلبنفعالات في سياقيا الاوالا
   ( 38ص) التمييزي.تعاممو مع المكون الوجداني في الشخصية، مما يعزز من فرص صدقو 

 (:,5991Goleman) "جولمان"نموذج  -3-4

نو يعتبر ألا إ( 1990عام ) "اير وسالوفيم"نموذجو معتمدا عمى نموذج  "جولمان"قدم     
من النماذج المختمطة التي تمزج قدرات الذكاء الانفعالي مع سمات وخصائص الشخصية 

في المشاركة  فعالاً  التي تجعل الفرد ،والقدراتية متمثمة في خصائص الصحة النفسية والدافع
دانيال "( ويشير 2001( وعام )1998الاجتماعية وتم تنقيح نموذجو في مقال لو عام )

خرين، عبارة عن القدرة عمى التعرف عمى مشاعرنا ومشاعر الا ين الذكاء الانفعالأ "جولمان
بشكل فعال، وبذلك عبر  ع الآخريندارة انفعالاتنا وعلبقاتنا مإوعمى تحفيز ذواتنا، وعمى 

دارة الذات وحفز ا  في خمس مجالات ىي الوعي بالذات و عن الذكاء الانفعالي  "جولمان"
  (63ص، 2013)أبو عمشة، الذات والتعاطف والتعامل مع الآخرين 

  : (Bar-on model, 2006)"أون-بار"نموذج  -3-5

ول من فسر الذكاء الانفعالي عندما صاغ مصطمح معامل أ (1541)" أون-بار"يعد     
كنظير لمصطمح نسبة الذكاء العقمي  Emotional Quotient( EQ))النسبة( الانفعالية 

Intelligence Quotient (IQ) أون نموذج -(، وقدم بار1985لدكتوراه عام )في رسالة ا
وعرف الذكاء  ،(1997عام ) تم نشره( EQ.I)لمذكاء الانفعالي وأعد قائمة خاصة بقياسو 

نو: مجموعة من الميارات والكفاءات الاجتماعية والانفعالية التي تؤثر في قدرتنا أالانفعالي ب
لى وجود تداخل بين الذكاء إممتطمبات البيئية، ويشير نموذجو الكمية عمى المعالجة الفعالة ل
 ( 23ص، 2016)عمي، الانفعالي وسمات الشخصية. 

مدى بعرض مقال ىدف من خلبلو لفحص وتقصي  "أون-بار"( قام 2006وفي سنة )    
سموك الذكي الذي يقيس مستوى ال (ESI)جتماعي نفعالي والاصلبحية بناء نموذج الذكاء الا

 جتماعيةميارات والكفاءات الانفعالية والاشار إلى أنو مقطع عرضي لمانفعاليا واجتماعيا، وأ
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نفيم الآخرين ونتواصل معيم، و  مدى فيمنا وكيف نعبر عن أنفسناالمترابطة التي تحدد 
ونتكيف مع المطالب اليومية. ويتضمن ىذا النموذج خمسة ميارات أساسية قابمة لمتعميم 

جتماعية(، ميارات إدارة الضغوط، شخصية )ا والتطوير وىي: ميارات شخصية، ميارات بين
  (Bar-on, 2006) ام.ميارات القابمية لمتكيف، ميارات المزاج الع

تقديم وصف أكثر شمولا لمذكاء  تعمى الرغم من اختلبف النماذج إلا أن جميعيا حاولو     
ت مختمفة لمجمع بين المكونات كما كشفت بعضيا عن محاولا ،(ESI)جتماعي نفعالي والاالا
تبني نموذج تم في ىذه الدراسة سوف يو لمفيوم واحد.  اجتماعية، وجعميا أساسً نفعالية والاالا
(، لما يتصف بو ىذا النموذج 2006جتماعي المطور سنة )نفعالي والاأون لمذكاء الا-بار

ثم أشار  ،جتماعية بشيء من التفصيلنفعالية والاشمولية، والذي تناول الميارات الامن قوة و 
نفعالي سم الذكاء الاارابطة لنفس المفيوم، أطمق عمييا إلى أنيا مجموعة مكونات مت

 بدقة جتماعي لتحديد ىذا المفيومنفعالي أو الذكاء الابدلا من الذكاء الا (ESI) جتماعيوالا
زالة ما يكتنفو من حيرة وغموض.   وا 

 جتماعي:نفعالي والاميارات الذكاء الا -4

أساسية تتضمن  كفاءاتجتماعي إلى خمسة الذكاء الانفعالي والا "ونأ-بار"صنف     
 الفرعية وىي كالتالي: كفاءاتكل منيا مجموعة من ال

 وتشمل:كفاءات شخصية:  -4-1
تباه إدراك الفرد، وحسن قراءتو ناتتمثل ىذه القدرة في مدى الوعي بالذات:  -4-1-1

وقدرتو عمى التعبير عن  ،نفعالاتو وأفكاره وبصيرتو بكيفية تأثيرىا في سموكولا
 ووكذلك قدرت نفعالات المعقدة،مناسبة، وكذلك القدرة عمى فيم الاوجداناتو بطريقة 

نفعالات الموجبة والسالبة، والصادقة وغير الصادقة، ومعرفة عمى التمييز بين الا
 ( 49ص، 2011)لزنك، ما يشعر بو الفرد ولماذا يشعر بو؟ 
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ىي قدرة الفرد عمى التعبير عن مشاعره وأفكاره والدفاع عن حقوقو التوكيدية:  -4-1-2
 بأسموب بناء.

حترام ذاتو وحبيا وتقبل الجوانب الموجبة اىو قدرة الفرد عمى عتبار الذات: ا -4-1-3
 والسالبة وأوجو القوة والضعف فييا.

ىو القدرة عمى تحقيق إمكانات الفرد بأن يصبح منيمكا في تحقيق الذات:  -4-1-4
 ة بالإنجازات.يئقوده إلى حياة ىادفة وغنية وممالمحاولات التي ت

والسيطرة عمييا والتحكم في التفكير ىو القدرة عمى توجيو الذات ستقلال: الا -4-1-5
 والتصرفات بأن يكون الفرد غير معتمد وجدانيا عمى أحد.

وتتضمن شعور الفرد بالكفاءة في  جتماعية )متبادلة مع الآخرين(:اكفاءات  -4-2
لأول مرة، وقدرتو عمى التواصل نعرفيم  نالتعامل مع المواقف الجديدة، ومع الأفراد الذي

 (16ص، 2016)كلبب، جتماعي مع الآخرين. الا

  وتشمل:

، وىي ىتمام بيم وتفيميمالحساسية تجاه مشاعر الآخرين والاوتعني  التعاطف: -4-2-1
نفعالات، فالأشخاص الذي يتمتعون بممكة التقمص مقدرة تتأسس عمى الوعي بالا

ن جتماعية التي تدل عمى أكثر قدرة عمى التقاط الإشارات الاالوجداني يكونون أ
ختلبف بين الناس في التعبير عن مشاعرىم ىناك من يحتاج إلييم. وبقدر الا

 (31ص، 2016)عميان، تجاه الأشياء يؤدي إلى التناغم الوجداني مع الآخرين. 
وىي القدرة عمى إقامة علبقات مرضية مع  العلاقات الشخصية مع الآخرين: -4-2-2

الآخرين والحفاظ عمييا، تمك العلبقات التي تتميز بالعمق والمودة والعطاء 
 والحصول عمى المحبة.

 وتشمل:القابمية لمتكيف:  -4-3



44 
 

تتمثل في القدرة عمى جتماعية والشخصية: حل المشكلات ذات الطبيعة الا -4-3-1
 المشكلبت. حل المشكلبت، وتوليد الحمول الفعالة لتمك

ىو القدرة عمى تقدير مدى التطابق بين ما يخبره أو يشعر بو  ختبار الواقع:ا -4-3-2
 الفرد وما ىو موجود بشكل موضوعي.

نفعالات وأفكار وسموكيات الفرد مع اتتمثل في القدرة عمى تكييف  المرونة: -4-3-3
 المواقف المتغيرة.

 وتشمل:إدارة الضغوط:  -4-4
مة ىي القدرة عمى الصمود أمام الأحداث غير الملبئ تحمل الضغوط: -4-4-1

 نفعالية دون تراجع والتعامل بنشاط وفعالية مع الضغوط.والمواقف الا
ندفاع أو الحافز أو تأجيل الا ىي القدرة عمى مقاومة أو نفعالات:ضبط الا  -4-4-2

 الإغراء لمقيام بالسموك أو التصرف.
 وتشمل:المزاج العام:  -4-5
 ستمتاع بالذات والآخرين.الشعور بالرضا عن الذات والال في تتمث السعادة: -4-5-1
ىو القدرة عمى رؤية الجانب المضيء في الحياة والإبقاء عمى  التفاؤل: -4-5-2

 الجانب الإيجابي لدى الفرد في مواجية الأشياء غير الملبئمة. 

 ( 52ص-51ص، 2013)الخفاف،

نفعالي ميارات أساسية لمذكاء الا يد خمسإلى تحد "أون -بار"ومنو فقد خمص     
نفعاليا اية التي تمثل السموك الذكي جتماعي تتضمن مجموعة من الميارات الفرعوالا

نفعالية الذاتية ومنيا ما يتعمق بميارات الفرد في فمنيا ما يتعمق بميارات الفرد الاواجتماعيا، 
الميارات الخمس في الشكل جتماعية. ويمكن تمخيص تفاعمو مع الآخرين في البيئة الا إطار

 التالي:
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اون  -نفعالي والاجتماعي حسب نموذج بار( يبين ميارات الذكاء الا 01رقم ) الشكل

 من إعداد الباحثة() (.2006)

 جتماعي:نفعالي والامظاىر الذكاء الا  -5

 نفعالي:مجموعة من المظاىر لمذكاء الا  "بار أون"ذكر     

 نفعالية والمشاعر.الا اتبير القدرة عمى التعرف عمى التع -
 تيا.ر ادا  نفعالات و القدرة عمى مراقبة الا -
 القدرة عمى القدرة عمى إدارة التغيير والتكيف وحل المشكلبت الشخصية. -

 (Bar-on, 2006) 

 وىي : عة مظاىر رئيسية لمذكاءجتماعي يمكن تحديد أربمن خلبل تعريفات الذكاء الاو     

الذي  جتماعية: فالفرد الناجح في تعاممو مع الآخرين ىوكفاءة التصرف في المواقف الا -
 (97ص، 2008)أبو النصر، جتماعية الصعبة.يحسن التصرف في المواقف الا

ميارات الذكاء 
الإنفعالي 
 والإجتماعي

ميارات 
 شخصية

ميارات 
 إجتماعية

ميارات 
 تكيفية

ميارات إدارة 
 الضغوط

ميارات 
 المزاج العام
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دراك  - فيم الحالة النفسية لممتكمم: ذلك لأن الأفراد يختمفون من حيث القدرة عمى فيم وا 
الفرد الناجح ىو مشاعر الآخرين، والتعرف عمى حالتيم النفسية من خلبل حديثيم، ف

 جتماعية.وىو الأكثر ذكاءا من الناحية الا الأقدر عمى إدراك ىذه الحالات،
جتماعي: ويتجمى في قدرة الشخص عمى معرفة التغيرات في المعنى السموكي، لاالإدراك ا -

والقدرة عمى تسيير السموك الصادر عن الآخرين، ودلالتو الخاصة تبعا لمسياق الذي 
 ك.صدر في ىذا السمو 

جتماعي: ويتمثل في القدرة عمى ملبحظة السموك الإنساني، والتنبؤ بو من فيم السموك الا -
جتماعيا يستطيع أن اراض المحددة، فكذلك الشخص الذكي خلبل بعض المظاىر والأع

 (11ص، 2014)الحربي، يتعرف عمى حالة المتحدث من خلبل بعض الأعراض. 
  جتماعي:نفعالي والاأىمية الذكاء الا  -6

 جتماعي فيما يمي:تبرز أىمية الذكاء الانفعالي والا    

 تحقيق الصحة النفسية والجسمية. -
 طمئنان.دئو وقيمو، مما يشعره بالرضا والانسجام بين عواطف الشخص ومباالا -
 كتساب المرونة المطموبة لمعطاء في أي بيئة متغيرة.اتمكين الشخص من  -
يجاد الدافعية  - الذاتية لدى الشخص ليكون أكثر إصرارا أمام القدرة عمى تحفيز النفس وا 

 العوائق.
واجتماعيا نفعاليا ااءا فالأكثر ذك ،وراء النجاح في الحياةوالاجتماعي نفعالي الذكاء الا -

 محبوبون ومثابرون وقادرون عمى التواصل ومصرون عمى النجاح.
 (29ص، 2011)لزنك،  

أفضل من غيره في التعرف عمى  واجتماعيا نفعاليااالفرد الذكي  (2003) يعتبر المغازي    
نفعالاتو بصورة دقيقة تمنع الديو قدرة كبيرة عمى التعبير عن نفعالاتو وانفعالات الآخرين، و ا

سوء فيم الآخرين لو، فعندما يغضب لديو قدرة عمى عكس ملبمح الغضب عمى وجيو 
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كالتمييز بين الشعور  نفعالاتواالقدرة عمى التعاطف وفيم وتحميل وصوتو، كما أن لديو 
أن لديو القدرة عمى السيطرة عمى بالذنب والحزن والغضب والشعور بالحسد والغيرة، كما 

  نفعالاتو بطريقة تنمي قدراتو العقمية والوجدانية كتأجيل إشباع حاجاتو وكبح جماح غضبو.ا

 (59ص -58ص)

 جتماعي:نفعالي والاتنمية ميارات الذكاء الا  -7

رتقاء بيا والا ،لديو متعددةتنمية الذكاءات ال أن لدى كل فرد القدرة عمى "يرى "جاردنر    
داء إذا ما توفرت الظروف المناسبة وبرامج الإثراء والتعمم، ومن بين إلى مستوى أعمى من الأ

كما يشير  ،نفعالي بمفيومو الحديثالشخصي الذي يشير إلى الذكاء الا ىذه الذكاءات الذكاء
في ضوء التطور التكنولوجي وعمم الأعصاب  ةتربية الذكاءات المتعدد أنو يمكنأيضا إلى 

 (441ص، 2011ي، و )بديوتكوين المخ البشري وعوامل التربية الحديثة وتقدم المجتمعات. 

جتماعي يمكن نفعالي والاأن ميارات الذكاء الا (    ) Bar-on "أون-بار"ترض فاوقد     
وبالتالي فيي قابمة لمتعمم والتعميم من خلبل خضوع الفرد  ،تنميتيا وتطويرىا بمضي الوقت

جتماعية وعمى مدى فترة زمنية نفعالية والاة ىدفيا الأول تنمية الميارات الالبرامج تدريبي
قصيرة نسبيا أي في غضون بضعة أسابيع كنتيجة لمتدريب، ذلك أن ىذه الكفاءات تعد مرنة 

 وقابمة لمتغيير. 

جتماعي والذكاء نفعالي والابوجود علبقة وثيقة بين الذكاء الا "ونأ -بار"ويعترف      
 المعرفي حيث أنيما يؤديان بدورىما إلى زيادة نسبة الذكاء العام لدى الفرد. 

 (42ص، 2011)لزنك، 

تحسن ل اليادفةالتي توضح مدى فاعمية البرامج  وقد تم تمخيص نتائج بعض الدراسات     
 جتماعي وىي: نفعالي والاالذكاء الا
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ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر برنامج تعميمي في تنمية  (:2008) دراسة خضير -
اعتمد الباحث ذا اليدف ق ىيتحقلطمبة كمية التربية الأساسية. و نفعالي لدى الذكاء الا

لتنمية  تعميمي برنامج، و (2003الذي أعده )رزق  نفعاليالذكاء الا مقياسأداتين ىما: 
من مجموعة تجريبية وأخرى  ينة الدراسةتكونت عو . )من إعداد الباحث( الانفعالي الذكاء

 المرحمة الثالثة في طمبةمن  تم اختيارىم بطريقة قصدية طالب وطالبة 40ضابطة بواقع 
 إجراء تم الانفعالي لتنمية الذكاء التعميمي البرنامج تطبيق وبعد كمية التربية الأساسية.

 إلى وجود من خلبلو  الباحث توصلالذي  الإحصائي التحميل إجراءثم  ،البعدي الاختبار
ن ىناك أثر لمبرنامج أو تبين التجريبية. ومن المجموعة إحصائيا لصالح دالة فروق

 نفعالي لدى طمبة كمية التربية الأساسية.التعميمي في تنمية الذكاء الا
 من عينة لدى نفعاليالا الذكاء لتنمية مقترح برنامج فعالية: (8002) كردي راسةد -

دارتيا الانفعالات لتنظيم كمدخل السعوديات الأميات  الباحثة اتبعت الأسرة. داخل وا 
 السعوديات الأميات من ديةقص عينة باختيار الواحدة، المجموعة ذو التجريبي المنيج
. الباحثة إعداد من تدريبي وبرنامج ،نفعاليالا الذكاء اختبار واستخدمت أما،    بمغت
 عمى التجريبية المجموعة درجات متوسطي بين فروق عن وجود الدراسة نتائج توأسفر 
 ميارات نمو عمى الفروق اتجاه وبعده ويدل التدريبي البرنامج قبل نفعاليالا الذكاء اختبار
 تنمية في لمبرنامج إيجابي أثر وجود يعني مما ،المجموعة أفراد لدى نفعاليالا الذكاء
 عام. بشكل المشاركات الأميات لدى نفعاليالا الذكاء مستوى

 الذكاء تنمية في إرشادي برنامج بناء البحث استيدف (:2010) دراسة النعيمي -
 أداتين ىما: مقياس عمى الباحث اعتمد ذلك التربية، لتحقيق كمية طمبة لدى نفعاليلاا

 (12من) البرنامج . وتكوننفعاليلاا تنمية الذكاء في إرشادي وبرنامج ،نفعاليلاا الذكاء
 يجابيةإ تغيرات النتائج التجريبية وقد أظيرت المجموعة أفراد عمى وطبق إرشادية، جمسة
 الفاصمة المدة أثناء في الإرشادي، في البرنامج المشاركين التجريبية، المجموعة أفراد لدى
 التي الضابطة مقارنة بالمجموعة إحصائيا، دال وبشكل والبعدي، القبمي الاختبارين بين
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تنمية  في فعال الإرشادي البرنامج أن عمى يدل مما، الإرشادي لمبرنامج تتعرض لم
 التتبعي الاختبار خلبل من تأثيره استمرار وثبت التربية، كمية طمبة لدى نفعاليالا الذكاء
 .البعدي الاختبار من يوماً  (47بعد) جرى تطبيقو الذي

طمبة المرحمة لىدفت الدراسة إلى بناء برنامج تعميمي  (:2010) مجيد وخمفدراسة -
البرنامج  جتماعي، ومعرفة دلالة الفروق في أثركاء الافي تنمية الذ هالمتوسطة ومعرفة أثر 

م بناء مقياسين أحدىما لمذكاء ولتحقيق ىذا اليدف ت جتماعي،التعميمي في الذكاء الا
وأظيرت النتائج وجود فروق بين متوسط جتماعي والآخر لإعداد البرنامج التعميمي، الا

جتماعي لصالح لبعدي في الذكاء الاختبار اموعتين التجريبية والضابطة في الادرجات المج
رين ختبادرجات المجموعة التجريبية في الا المجموعة التجريبية. وكذلك فروق بين متوسط

 جتماعي لصالح القياس البعدي.القبمي والبعدي في الذكاء الا

 ىدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر برنامج الإرشاد المعرفي(: 2013) سة نور الديندرا-
 ىذا ولتحقيق الثانوية،لدى طالبات المرحمة  نفعاليالاالجمعي في تحسين الذكاء  السموكي
 ميارة" وىي ي،لانفعلمذكاء الاميارات  خمس عمى ااعتمادً  إرشادي برنامج تصميم تم اليدف
 الاندفاع وميارة ميارة تأجيل الآخرين، مع التعامل ميارة بالذات، الوعي ميارة الانفعال، إدارة

 ،نفعاليالا الذكاء مقياس في: تمثمت الأدوات من اعددً  الباحثة متاستخد ."المزاج تحسين
 برنامج إلى فعالية النتائج توصمت ،تقييم استمارات ،المنزلي الواجب بطاقات ،إرشادية نشرات
 .طالبات المرحمة الثانوية لدى نفعاليالا الذكاء تحسين في الجمعي السموكي المعرفي الارشاد
 بالذات، زيادة الانفعال، الوعي إدارة عمى القدرة زيادة في الإرشادي لمبرنامج قوي أثر ووجود
 المزاجية الحالة التفكير، وكذا تحسين في الانفعالي الآخرين، اليسر مع التواصل عمى القدرة
 العينة. أفراد لدى

 لدى الانفعالي الذكاء ميارات بعض تنمية إلى الدراسة ىذه ىدفت(: 2014) دراسة البداعي
 الذكاء تنمية في الجمعي الإرشادي البرنامج وتقصي فاعمية نزوى جامعة طمبة من عينة
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إلى تمقى أفراد المجموعة التجريبية برنامج إرشاد جمعي مستند  ،الجامعة لطمبة الانفعالي
( جمسة إرشادية نفذت بواقع جمستين 14مكون من ) ،نفعالينظرية "جولمان" في الذكاء الا

الدراسة  نتائج وأظيرت ،موعة الضابطة أي معالجةتمق أفراد المجفي الأسبوع، بينما لم ي
 والضابطة التجريبية المجموعتين فرادلأالانفعالي  الذكاء درجات متوسط في فروق وجود

الإرشاد  برنامج إلى ذلك ويعزى ،القياس البعدي عمى التجريبية المجموعة أفراد لصالح
 أفراد لدى الانفعالي الذكاء درجات متوسط بين فروق الدراسة. ووجود في المطبق الجمعي

 يعزى المتابعة قياس عمى التجريبية المجموعة لصالح أفراد والضابطة المجموعتين التجريبية
 الدراسة. في المطبق الجمعي امج الإرشادبرن إلى ذلك

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية برنامج إرشادي لتنمية (: 2014) دراسة بوزقاق
صحة فرضيات الدراسة تم  ولمتأكد من نفعالي لدى أميات المعاقين ذىنيا.يارات الذكاء الام

ختبار الذكاء ا)إعداد الباحثة(، وقد تم تطبيق  أون، والبرنامج الإرشادي-ختبار بارااستخدام 
ممن توفرت فيين الخصائص الموجودة في  ا( أم  32نفعالي عمى عينة مكونة من )الا

 16إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية بالتساوي ) ،شوائيا إلى مجموعتينالدراسة، توزعت ع
فروق بين أفراد المجموعة بينت النتائج وجود بعد تطبيق البرنامج أما( في كل مجموعة، و 
نفعالي والدرجة ميارات الذكاء الااس البعدي ليالقعة الضابطة، في التجريبية وأفراد المجمو 

رشادي في تنمية ، ومنو أثبتت الدراسة فاعمية البرنامج الإنفعاليختبار الذكاء الاالكمية لا
وجود فروق عدم نفعالي لدى أميات الأطفال المعاقين ذىنيا. بالإضافة إلى ميارات الذكاء الا

في ميارات  والتتبعيفي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي الفوري، 
ختبار مما يعني استمرار أثر البرنامج بعد عدة أسابيع من نفعالي والدرجة الكمية للبالذكاء الا
 تطبيقو.

برنامج تدريبي  ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن مدى فعالية (:2017) اويدراسة الشرق
( طالبا 60جتماعي لدى طلبب المرحمة الثانوية، تكونت عينة الدراسة من )لتنمية الذكاء الا

ريبية والمجموعة الضابطة. وتم تم تقسيميم بالتساوي إلى مجموعتين ىما المجموعة التج
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رنامج تدريبي قائم عمى الذكاء جتماعي وبختبارات الذكاء الاابطارية  عتماد عمىالا
جتماعي كمدخل لتحسين الصمود النفسي لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية )إعداد الا

لممجموعة التجريبية في الباحثة( وتم التوصل إلى وجود فروق بين القياسين القبمي والبعدي 
ووجود فروق بين متوسطات درجات المجموعة جتماعي لصالح القياس البعدي. الذكاء الا

جتماعي لصالح المجموعة ة في القياس البعدي في الذكاء الاالتجريبية والمجموعة الضابط
التجريبية. وكذلك عدم وجود فروق بين متوسطات درجات القياسين البعدي والتتبعي بالنسبة 

 جتماعي.لممجموعة التجريبية في الذكاء الا

 جتماعي،نفعالي والات التي تناولت الذكاء الاما سبق من الدراسامن خلبل عرض     
ث اىتمت جميعيا بتنمية الذكاء أن ىذه الدراسات اتفقت من حيث اليدف، حي نلبحظ

 دراسة تحيث ركز  ،ت في اختيار العينةختمفا إلا أنيا جتماعي وتحسينو.نفعالي والاالا
 ودراسة( 2010، مجيد وخمف) ودراسة( 2010)النعيمي،  ودراسة( 2008خضير،)

عمى ( 2017الشرقاوي، ) ودراسة( 4102البداعي، ) ودراسة( 2013)نور الدين، 
( 8002 كردي،) كل من دراسة بٌنما ركزت الطلبب في مختمف الأطوار الدراسية.

عمى تنمية الذكاء  تي ركزتلقمة الدراسات ال ونظرا .عمى فئة الأميات (2014بوزقاق، )َ
الأطفال ذوي عموما، وانعداميا لدى فئة أميات  فئة الأميات الانفعالي والاجتماعي لدى

 وكذا )في حذَد إطلاع الباحثت(، علّ َخً الخصُص(ASD) ضطراب طيف التوحدا
جتماعي والحاجة الماسة إليو باختلبف العينات التي ىمية موضوع الذكاء الانفعالي والالأ

ضطراب الضوء عمى فئة أميات الأطفال ذوي فإن ىذا ما دفعنا إلى تسميط ا ،عميياطبق 
نفعالي والاجتماعي من خلبل لميارات الذكاء الا نحاولة إكسابيوم(ASD) طيف التوحد

 الدراسة الحالية.

نفعالي لبرامج المصممة لتحسين الذكاء الاالسابقة فاعمية ا أثبتت جميع الدراسات وقد    
. وعمى العموم فقد استفادت الدراسة الحالية من جتماعي مما يوضح أىمية ىذه البرامجوالا

ستفادة من الأدوات المستخدمة وكذلك الا ،ميم البرنامج الخاص بياالدراسات السابقة في تص
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محاولة الجمع ومما يزيد من أىمية ىذه الدراسة ىو ، يابقة لتحقيق أىداففي الدراسات السا
 نفعالي والاجتماعيالا ما وراء المعرفية )التخطيط، المراقبة، التقويم(، والذكاء بين الميارات

 . لمبرنامج المعد لمدراسة الحاليةزيادة الأثر الايجابي بيدف 

 خلاصة الفصل:

عمى ما توصل إليو  اجتماعي وبناءً نفعالي والاخلبل التعمق في مفيوم الذكاء الا من     
يشير البعض إلى أنيما  إذ ،كلب المفيومين طارتبا يتضح مدىن في ىذا المجال و نظر الم

أون -النموذج المطور من قبل بار مكونات لنفس المفيوم، ومنو تم اعتمادمجموعة من ال
جتماعي لقياس الأداء الإنساني المتعمق نفعالي والذكاء الاالذي يجمع بين مكونات الذكاء الا
  بالسموك الذكي انفعاليا واجتماعيا. 

جتماعية ودورىا في خمق نفعالية والاالفصل أىمية اكتساب الميارات الا بين ىذاوقد     
 ار إلى تمك الميارات أمرً فتقاالا أفراد فعالين ومنتجين في كافة مجالات الحياة، بينما يعد

مجتمع ولاسيما الأسرة يخمف العديد من المشكلبت والمضاعفات لدى مختمف شرائح ال امكمفً 
 . النواة الأساسية لبناء المجتمع رالتي تعتب



 
 

 

 (ASD)ضطراب طيف التوحد االرابع:  الفصل
 تمييد

 .(ASD)ضطراب طيف التوحد اتعريف    -1
 .(ASD) ضطراب طيف التوحدامعايير تشخيص  -2
 .(ASD) ضطراب طيف التوحدانتشار  امعدل  -3
 .(ASD)ضطراب طيف التوحد اأسباب   -4
ضطراب طيف التوحد النفسية  لاو البرامج العلاجية  -5

(ASD). 
ضطراب طيف التوحد ابرامج التربوية التعميمية لذوي  ال -6

(ASD). 
ضطراب طيف ا ثار المترتبة عمى وجود الطفل ذوالآ -7

 في الأسرة. (ASD) التوحد

 خلاصة الفصل -
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 تمييد:

التي عرفت انتشارا واسعا من الاضطرابات الشائعة  (ASD)طيف التوحداضطراب  يعتبر    
ؤثر عمى سموك الطفل وكيفية تمييزه وي رتبط بنمو الدماغي ومتزايدا في الآونة الأخيرة، حيث

 خرين والتعامل معيم.للآ

الباحثين يسعون جاىدين فإن  ،بو نمو الوعيىذا الاضطراب و زيادة انتشار وفي ظل     
أساليب وكذلك  مناىج تعميمية من ،ا من شأنو مد يد العون ليذه الفئة وأسرىملدراسة كل م

 .التعامل معيمتربيتيم و خاصة تساعد عمى 

كل لمن طفل لآخر، بحيث أن  (ASD)طيف التوحدباضطراب  ينالمصابوتختمف طباع     
  وفي ىذا الفصل سوف نتناول تعريف اضطرابمصاب انماط خاصة بو تميزه عن غيره، 

، ثم البرامج ومعايير تشخيصو، معدل انتشاره، أسباب الإصابة بو (ASD)طيف التوحد
ثار المترتبة عمى وجود الآوفي الأخير سوف نتناول الموجية لممصابين بيذا الاضطراب، 

 في الأسرة. (ASD) ضطراب طيف التوحداالطفل ذو 

 :(ASD)ضطراب طيف التوحداتعريف   -1

 لغة:

والتي تعني  "Autos"مصطمح مشتق من الكممة اليونانية  "Autism"التوحد )الذاتوية(     
 soi-méme" .(Bloch et al,1999. P109)"النفس أو الذات 

 صطلاحا:ا

عمى أنو مجموعة من  (    ) Brereton & Tonge "بريريتون وتونج"عرفو كل من     
التي يستمزم وجودىا لدى الحالة حتى يتم  غير السوية السمات والمميزات النمائية والسموكية

 . باضطراب طيف التوحد تشخيصيا
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ضطراب نمائي مزمن يتضمن العديد من اعمى أنو (2007)وعرفو القمش والمعايطة     
البصري والعزلة وعدم الخوف من صل االأعراض مثل الصعوبات النطقية وعدم وجود التو 

 (169ص) الخطر.

عمى أنو إعاقة  (Autism Society of America)بينما تعرفو جمعية التوحد في أمريكا     
نمائية شديدة تستمر طوال الحياة وتظير عادة خلبل الأعوام الثلبث الأولى من العمر، وىو 

 ما يؤثر عمى النمو السوي لمدماغ في المجالات التي تتحكم بالثلبثية التالية:

 الاتصال المفظي وغير المفظي.-

 التفاعل الاجتماعي.-

 (21ص، 2010الجوالده، و  مام)الإالتطور الحسي.-

في ( 1992) (World Health Organization) منظمة الصحة العالمية وتعرفو     
 ةالمنتشر  ةالنمائي اتضطراببأنو نوع من الا   -ICDالتصنيف الدولي العاشر للؤمراض 

والذي يؤثر سمبا في عدة مجالات لعمميات التطور، ويتسم بوجود نمو غير طبيعي أو مختل 
جتماعي، والتواصل، والسموك النمطي المقيد ىي التفاعل الاأو كمييما يصيب مجالات ثلبثة 

 (410ص، 2011)الخفاف،  التكراري.

 (American Psychiatric Association)وقد عرفت الجمعية الامريكية لمطب النفسي     

الصادر سنة  (DSM5) يا التشخيصي والإحصائي الخامس للبضطرابات العقميةمدلي في
عمى أنو اضطراب نمائي عصبي يتصف بنقص  (ASD)( اضطراب طيف التوحد2013)

  ات نمطية ومحدودية النشاطات.يفي التواصل والتفاعل الاجتماعي وكذلك بوجود سموك

(APA, 2013) 



55 
 

ضطراب نمائي شامل يظير قبل فعرفو عمى أنو ا Jean-Bart (2015) "بارت-جون"أما     
داء و/ أو تأخر في كل من المجالات الثلبث سنوات الأولى، يتميز بشذوذ في الأثلبث بموغ 

 التالية: 

 جتماعي.السموك الا-

 السموك المفظي و غير المفظي.-

  السموكيات المتكررة )النمطية(.-

ضطراب اىو  (ASD)نستخمص من خلبل التعريفات السابقة أن اضطراب طيف التوحد     
 ،ستمزم وجودىا لتشخيص ىذا الاضطرابنمائي عصبي يتسم بأعراض اجتماعية وسموكية يُ 

مع محدودية النشاطات  تتمثل في نقص التفاعل والتواصل الاجتماعي وكذلك حركات نمطية
. وتتفق ىذه الأعراض مع ما جاء في تعريف الجمعية الامريكية لمطب النفسي والاىتمامات

(APA) ضطراب طيف التوحد ا حول(ASD)  والذي يعتبر المرجع القياسي المعمول بو حاليا
 .  عمومًا من قبل مقدمي الرعاية الصحية وذوي الاختصاص

 :(ASD)ضطراب التوحد طيف التوحد ايص معايير تشخ -2

الدليل  المستمد من (ASD) طيف التوحدضطراب القد تم اعتماد معايير تشخيص     
 فيما يمي:ىذا الاضطراب أعراض حيث تتمثل  ، DSM التشخيصي الإحصائي الخامس

عددة، في الفترة الراىنة أو عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات مت -أ
 من خلبل ما يمي:وذلك المرضي بت عن طريق التاريخ ثكما 

عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، يتراوح، عمى سبيل المثال من الأسموب الاجتماعي -1
الغريب، مع فشل الأخذ والرد في المحادثة، إلى تدن في المشاركة بالاىتمامات، والعواطف. 

 أو الانفعالات. يمتد إلى عدم البدء أو الرد عمى التفاعلبت الاجتماعية.
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سموكيات التواصل غير المفظية المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، يتراوح من العجز في -2
ضعف تكامل التواصل المفظي وغير المفظي إلى الشذوذ في التواصل البصرى ولغة الجسد 

انعدام تام لمتعبيرات الوجيية والتواصل غير  ىإل ،أو العجز في فيم واستخدام الإيماءات
 المفظي.

لعلبقات والمحافظة عمييا وفيميا، يتراوح، مثلب من صعوبات تعديل العجز في تطوير ا -3
لمعب التخيمي السموك ليتلبءم مع السياقات الاجتماعية المختمفة، إلى صعوبات في مشاركة ا

 إلى انعدام الاىتمام بالأقران. أو في تكوين صداقات

ا م  حصول اثنين م  ، أو الأنشطة وذلك بأنماط متكررة محددة من السموك، والاىتمامات -ب
 :الحالة تاريخرة الراىنة أو كما ثبت عن طريق يمي عمى الأقل، في الفت

نمطية متكررة لمحركة أو استخدام الأشياء، أو الكلبم )مثلب، أنماط حركية بسيطة، صف  -1
 الألعاب أو تقميب الأشياء، والصدى المفظي، وخصوصية العبارات(.

والالتزام غير المرن بالروتين، أو أنماط  طقسية لمسموك المفظي الإصرار عمى التشابو، -2
د التغير أو غير المفظي  )مثلب، الضيق الشديد عند التغيرات الصغيرة، والصعوبات عن

سموك نفس الطريق أو تناول نفس  ىوطقوس التحية، والحاجة إل وأنماط التفكير الجامدة
 الطعام كل يوم(.

نشغال التعمق الشديد أو الا نتباه أو التركيز )مثلب،في الا ذوذاىتمامات محددة بشدة وش-3
 (APA,2013). (بالأشياء غير المعتادة

فرط أو تدني التفاعل مع الوارد الحسي أو اىتمام غير عادى في الجوانب الحسية من  -4
الحرارة، والاستجابة السمبية لأصوات أو  عدم الاكتراث الواضح للؤلم، درجةالبينة )مثلب، 

 يار البصرى بالأضواء أو الحركة(.نبالافراط في شم ولمس الأشياء، الالأنسجة محددة، 

 ( 93صفقيري، دس، و  )عوده
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ضح العجز حتى تتجاوز ة مبكرة من النمو )ولكن قد لا يتتظير الأعراض في فتر   -ج
المحدودة أو قد تحجب بالاستراتيجيات المتعممة لاحقا متطمبات التواصل الاجتماعي القدرات 

 في الحياة(.

ي والميني الحالي، أو عتماجالات الأداء الاجالأعراض تدنيا  سريريا ىاما في مب بتس  -د
 احي الميمة.و في غيرىا من الن

لا تفسر ىذه الاضطرابات بشكل أفضل بالإعاقة الذىنية  )اضطراب النمو الذىني( أو  -ه
النمو الشامل. إن الإعاقة الذىنية واضطراب طيف التوحد يحدثان معا في كثير من تأخر 
ولوضع التشخيص المرضي المشترك للئعاقة الذىنية واضطراب طيف التوحد،  ،الأحيان

 (APA,2013) ينبغي أن يكون التواصل الاجتماعي دون المتوقع لممستوى التطوري العام .

 :  (ASD)وحدمعدل انتشار اضطراب طيف الت -3

حالات لكل  4 -3تشير الإحصاءات في أوربا إلى أن نسبة حدوث التوحد تصل إلى     
ولادة في أمريكا. كما أنو يصيب الذكور  500عشرة آلاف ولادة، وتزيد لتصل إلى حالة لكل 

 (283ص، 2013)النوايسة، ثلبثة أضعاف إصابتو للئناث. 

طيف ضطراب ادد الفعمي لممصابين بحول العأما في الجزائر فلب توجد إحصائيات     
المختصين يذكر أن مميون شخص )أطفال، مراىقين، بالغين(  أحدإلا أن  ، (ASD)التوحد

ضطراب التوحد، و يقول آخرون أن ا( يعانون من 49000عقمية، بينيم )يعانون من إعاقة 
وىو يصيب  ، (ASD)طيف التوحداضطراب ألف شخص تضرر من  70و  60ما بين 

وىو طبيب  Ould Taleb الذكور بأربعة أضعاف من الإناث. ويشير البروفيسور ولد طالب
اضطراب من المراىقين يعانون من  65000عقمي في مستشفى بالجزائر العاصمة، إلى أن 

را لعدد في الجزائر، وأضاف أيضا أن العدد في تزايد مستمر نظ  (ASD)طيف التوحد
 (,p27)2011 Amrane , ستشارة يوميا.ن الاالأطفال الذين يطمبو 
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( أن المختصين في مجال 2014نوفمبر ) لالمؤرخة في أو  لخبروقد أكدت جريدة ا    
طيف اضطراب حالة جديدة مصابة ب 17الصحة في الجزائر يشيرون إلى وجود حوالي 

الفئة وانعدام مراكز التكفل  أسبوعيا في ظل تيميش القائمين عمى صحة ىذه  (ASD)التوحد
كالة الأنباء م، ونقلب عن و  2013أكتوبر  24ما جريدة الجزائر المؤرخة في يوم أ ،بيم

طيف اضطراب ألف طفل مصاب ب 80عمنت أن الجزائر تحصي أالجزائرية التي 
ة عن ، وأغمبيم يعاني التيميش بسبب عجز المؤسسات الصحي2008لسنة    (ASD)التوحد

 م2017بمصمحة الأمراض النفسية بوىران، وفي سنة  ةحالة موجود 75 م، والتكفل بي
 . 2016مقارنة بسنة  % 15رتفع ب ات جريدة الجزائر أن عدد الحالات أكد

 ( 2020)صيام، 

لا  (ASD) يشير العديد من الباحثين إلى أن نسبة انتشار اضطراب طيف التوحدفيما     
لمعمن عنيا تزال غير معروفة إلى حد الآن خاصة في البمدان العربية، كما أن الإحصاءات ا

ضطراب لا تزال غير دقيقة وىي أقل بكثير من النتائج الموجودة الافي الدراسات حول ىذا 
وقد يكون ذلك إما بسبب عزوف الأسر  ىذا لا ينفي كونيا في تزايد كبير ومستمرو فعميا، 

ما بسبب  عن التوجو ة فافتقار إلى إجراء دراسات مسحية شاممة لكالاإلى مراكز التكفل وا 
 .ربوع الوطن

 : (ASD)ضطراب طيف التوحداأسباب  -4 

إلا أنو لم  ،الباحثين طرفير الذي يمقاه ىذا الاضطراب من بالرغم من الاىتمام الكب    
حيث يختمف الباحثون في وضع أسباب الإصابة  ،الحقيقية ليذا الاضطراب سبابالأ تحدد

 بيذا الاضطراب ومن بين الأسباب المشتركة ىي:

رجع الإصابة بيذا الاضطراب حسب نظرية التحميل النفسي تحيث أسباب نفسية:  -4-1
لى شخصية آباء الأطفال إلى الخبرات المكبوتة في اللبشعور، و   التوحدذوي اضطراب طيف ا 

(ASD)أن تمك الخبرات التي تكون ب الاضطراب نظرية التحميل النفسيأصحاب  ؛ حيث فسر
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في اللبشعور لذلك الطفل خلبل مرحمة الطفولة المبكرة، وكذلك إلى أن الوالدين مؤثران 
 "ليو كانر "ذكر؛ حيث أساسيان في تمك الخبرات الاجتماعية التي يكتسبيا الطفل خاصة الأم

Leo Kanner عانون من الجمود العاطفي ومفرطون في النظام والروتين أن الآباء متحفظون ي
 ( 55ص، 2015)حبى وتواتي، وىذا ما قد يعود بالسمب عمى الأبناء.

 ،ويعد العامل النفسي من الافتراضات القديمة السائدة مع بداية ظيور الاضطراب آنذاك    
انتيى بإلقاء المسؤولية عمى عاتق و  ،التوحدطيف والذي ارتبط بالتطور التاريخي لاضطراب 

الوالدين وخاصة الأم بسبب عدم تفاعميا مع طفميا في الأشير الأولى، وبسبب ىذا 
ة طويمة من لمد (ASD) التوحدذوي اضطراب طيف الافتراض فقد عانت أسر الأطفال 

 بنيا.اىا أنيا المتسبب الأول في إصابة عتقاداالشعور بالذنب نتيجة 

رتفاعا في مادة حمض اليوموفانيميك ادراسات بينت العديد من ال بيوكميائية:أسباب  -4-2
Homovanilicacid سي لأيض الدوبامين وىذه المادة ىي الناتج الرئي ،في السائل النخاعي

رتفاع اوكذلك  ،في مخ الأطفال المصابين رتفاع مستوى الدوباميناحتمالات امما يشير إلى 
 . (ASD) التوحدذوي اضطراب طيف لمستوى السيروتونين في دم ثمث الأطفال 

 (25ص، 2011الشربيني،و  مصطفى)

فيما يتعرض لو تتمثل الأسباب  يرى أنصار ىذا الاتجاه أنأسباب اجتماعية:  -4-3
يظير في بيئتو من  رات الوالدين والمربين ومابطفل من مثيرات، وما تحيط بو من خال

الأمر الذي  ،نفعاليةاجتماعية ايترتب عمييا من مشكلبت قتصادية، وما امشكلبت مادية 
مما يؤدي  ،فييا ايحين بو، والتكيف مع البيئة التي ييؤدي إلى عدم توافق الطفل مع المحيط

نسحابو وعزلتو، ويعني ىذا أن ما يحدث من تغيرات نفسية واجتماعية في بيئة الطفل اإلى 
 يؤثر بدرجة أو بأخرى عمى مدى ما يمكن أن يصاب بو الطفل التوحدي. 

 (36ص-35، ص2009)إسماعيل، 
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أسباب ظيور اضطراب  أننظر ىذه يرى أصحاب وجية ال أسباب إدراكية وعقمية: -4-4
إلى اضطراب إدراكي نمائي، حيث تشير الدراسات بأن ذوي تشخع (ASD) طيف التوحد 

لدييم انخفاض في نشاط القدرات العقمية المختمفة، والتي (ASD) اضطراب طيف التوحد 
ترجع إلى انخفاض قدرتيم عمى الإدراك مما ينتج عنو عدة اضطرابات أخرى كاضطراب 

( أن المشكمة الرئيسية ىي 1987) Leslieالنطق والكلبم والمغة؛ حيث وجدت الباحثة ليسمي 
 (ASD) عدم فيم ىؤلاء الأطفال الناس الآخرين، حيث أن الطفل ذو اضطراب طيف التوحد 

 لا يفيم كيف يؤثر سموكو بأفكار ومعتقدات الآخرين.

 (65ص، 2010)مجيد،  

اضطراب طيف  لعصبي للؤطفال الذين يعانون منأظير الفحص اأسباب عصبية:   -4-5
نخفاضا في معدلات ضخ الدم لأجزاء من المخ التي تحتوي عمى الفص ا (ASD) التوحد

 ستجابة السوية والمغة،جتماعية والا، مما يؤثر عمى العلبقات الاTemporal Lobeالجداري 
ويضع  .Cerebeller Areaضطراب في الفص الأمامي اأما باقي الأعراض فتتولد نتيجة 

الذي  ،الباحثون احتمالا بنشوء مشكلبت تنجم عن ىذا التطور النوعي والكمي المعقد لمدماغ
يحوي بلبيين الخلبيا كأن تذىب بعض الخلبيا إلى مواقع خاطئة في الدماغ، أو عطل 
يصيب المسالك العصبية أو خمل في المرسلبت والنواقل العصبية التي تمرر الإشارة من 

 (43ص، 2011)مصطفى والشربيني،  خمية إلى أخرى.

قصي تأثير العامل أجريت العديد من الدراسات التي عممت عمى ت أسباب جينية: -4-6
ومن بينيا تمك التي طبقت عمى التوائم  (ASD) التوحداضطراب طيف  الجيني في حدوث

إصابة فمن غير المستبعد أنو في حال أصيب أحدىما إلى ا يالمتماثمة حيث توصمت نتائج
 .(ASD) التوحدب طيف ضطرااالثاني ب

ليما  ةفي دراس (    ) Folstein & Rutter "فولستن وروتر"وفي نفس السياق أشار     
ذوي اضطراب طيف بين  %36ضطراب كان بنسبة دور العوامل الوراثية في حدوث الا أن  
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وباستعمال المعيار ( 11( من كل )4من التوائم )بويضة واحدة( أي بنسبة ) (ASD) التوحد
مراض النفسية فقد وجد أن الذي وصفو الدليل التشخيصي والإحصائي الثالث والرابع للؤ

( وبنسبة 23( من أصل )22( بين التوائم المتماثمة بنسبة)%95ضطراب قد بمغ )معدل الا
 (.17( من أصل )4( بين التوائم المختمفة )بويضتين( أي )23%)

 (416ص، 2011)الخفاف،  

أن من بين الحالات التي تحدث تمفا في الجياز العصبي ىي حدوث  أيضا قد وجدو     
ي حيوي يؤدي إلى تكاثر عناصر ضارة في الدم تساىم في إحداث تمف في ئمياخمل كي
 (  156ص، 2007)الدىمشي،  المخ.

 أسباب أخرى: -4-7

ذو اضطراب ب الطفل يمما يص ،الأولى عمى الجنين ةالأشير الثلبثيؤثر نزيف الأم بعد -
بضيق في التنفس وفقر الدم كنتيجة لتأثير العقاقير التي تتعاطاىا الأم  (ASD) التوحدطيف 

 أثناء فترة الحمل عمى الجنين.

 التوحداضطراب طيف  ى ظيورضعف التغذية لدى الأم خلبل فترة الحمل يؤثر عم-
(ASD) المواد الغذائية في الدم حيث وجد مستويات منخفضة بدرجة دالة من  ،لدى الجنين

 .(ASD) التوحدذو اضطراب طيف الشعر، والأنسجة الأخرى لدى طفل و 

 الحمل.فترة الضغوط النفسية التي تتعرض ليا الأم خلبل -

رة أو وجود تاريخ من المرض الذىني لدى أحد الوالدين قد يزيد من خطر يعسالولادة ال-
 الإصابة بيذا الاضطراب.

وجد "بول شاتوك" عالم كيماء حيوية دليلب عمى أن المشاكل اليضمية لدى الطفل قد تؤدي -
، وقد اقترح بأن الأطفال الذين لا (ASD) التوحدباضطراب طيف بو إلى الإصابة 

عن بقاء البيبتيدات، ناتجة  مينية أبقار والقمح وتكسيره إلى أحماض عون ىضم لبن الأييستط
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حدث فوضى شديدة من خلبل تقميدىا لمخدرات الدماغ يمؤذية للؤجيزة اليضمية مما 
 ( 56ص-54ص، 2011.) مصطفى، والمراسلبت العصبية

 
 من إعداد الباحثة() (ASD)( يبين الأسباب المتعمقة باضطراب طيف التوحد 02الشكل )

ليس  وُ يمكن القول بأن   ضطرابلمختمفة أو العوامل المؤدية للبمن خلبل عرض الأسباب ا    
الغامض، وتبقى ىذه الأسباب مجرد ضطراب محدد بعينو يؤدي للئصابة بيذا الاىناك سبب 

 فتراضات مازالت الأبحاث قائمة حوليا لحد الساعة.ا

 :(ASD)ضطراب طيف التوحد النفسية لاو البرامج العلاجية -5
 :Early Interventionالتدخل المبكر  -5-1

يكفميا المجتمع ويعني التدخل المبكر تمك الإجراءات اليادفة المنتظمة المتخصصة التي    
إلى عجز دائم، وكذلك تحديد أوجو  والحد منو لتجنب تطوره ضطراببقصد منع حدوث الا

القصور في جوانب نمو الطفل الصغير، وتوفير الرعاية الطبية والخدمات التعويضية التي 
سرتو والعمل وة عمى تدعيم الكفاية الوظيفية لأمن شأنيا مساعدتو عمى النمو والتعميم، علب

يعانيو الطفل من خمل  رتب عمى مان تتأار السمبية والمشكلبت التي يمكن ثعمى تفادي الآ

أسباب إضطراب 
طيف التوحد 

(ASD) 

 نفسية

 بيوكيميائية

 اجتماعية

إدراكية 
 عصبية عقمية

 جينية 

أسباب 
 أخرى
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في أضيق نطاق ما أمكن  مو وتوافقو، أو التقميل من حدوثو وحصرهو قصور في نموه وتعمأ
ذلك، كما أن فرص التحسن المبكر لممصابين تكون أفضل كمما كان الكشف مبكرا، وقد 

نة بمغ ( والتي أجريت عمى عي2000) Abbott et al "أبت وآخرين"أظيرت نتائج دراسة 
 أن البيئة المنزلية الغنية تزيد من النمو الحركي لمطفل. طفلب، 43ا قوامي

 (192ص -191، ص2011الشربيني، و  )مصطفى  

 لتدخل المبكر فيما يمي:ارات مبر ( 2011) القمش وقد لخص  

 التوحدلاضطراب طيف يخفف من الآثار السمبية  المبكر أن التدخل (ASD). 
 جتماعي بأساس متين لمتعمم التربوي والال أن التدخل المبكر يزود الأطفا

 لممراحل العمرية اللبحقة.
  (235)ص قتصادية لمتدخل المبكر أكثر من التدخل المتأخر.اىناك جدوى 
  التوحدذوي اضطراب طيف أن السنوات الأولى في حياة الأطفال (ASD) 

الذين لا يقدم ليم برامج تدخل مبكرا إنما ىي سنوات حرمان ضائعة وربما 
 .تدىور نمائي أيضا

 فيو يعني  ،ل سن الخامسة من العمر مؤشر خطيرإن التأخر النمائي قب
 المشكلبت المختمفة طوال الحياة.من معاناة الحتمال ا
  أن معظم مراحل النمو الحرجة التي تكون فييا القابمية لمنمو والتعمم في ذروتيا

 (236)صدث في السنوات الأولى من العمر. تح
 الدوائي:العلاج  -5-2

عتماد وغالبا فإن الا ، (ASD)ضطراب طيف التوحداختمفت الأدوية المتعمقة بعلبج القد     
أو  (ASD)ضطراب طيف التوحدلا يستيدف علبج المشكلبت المصاحبةعمى ىذه الأدوية 

سموكية مثل مشكلبت النوم،  نفعالية أواي مشكلبت التخفيف من حدة الأعراض، وى
 ات النمطية وغيرىا.يالغضب وتقمب المزاج والسموكالعدوانية، نوبات 
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وىذه الأدوية عبارة عن فيتامينات ومضادات لمخمائر، وييدف كل منيا إلى علبج     
عتقاد العديد من العمماء أن العلبج الدوائي لو فاعمية امة معينة في الجسم أو حميا، ففي مشك

تم استخداميا في  ومن الأدوية التي ، (ASD)في تخفيف أعراض اضطراب طيف التوحد
 (Fluxitine) )فموكستين( كتئاب لمذين يعانون من مستويات عالية من القمق: علبج القمق والا

Prozac، )فموفوكسامين( (Luvox) Fluxamine )سيترالين( ،(Zaloft) Setraline  ،
     )الريسبردون(، كما تم استخدام دواء  Clomipramine (Anafraline)()كموميبرامين

Risperidone يذاء الذات والسموكيات النمطية. ل  علبج الفصام من أجل ضبط العدوانية وا 

 (122ص، 2010الجوالدة، و  )الإمام

 Auditory Integration)السمعي  عمى التكامل العلاج بالتدريب -5-3

Training): 

تعمل الأذن الخارجية حيث تعد عممية السمع طبيعية وميكانيكية عند الشخص الطبيعي     
والوسطى دور ناقل لمصوت ومقوي لو، أما الأذن الداخمية فيتحول فييا الصوت من طاقة 

عند المصاب يختمف الأمر ولكن  .ميكانيكية إلى طاقة كيربائية تنقل بالعصب السمعي
تتم أول مرحمتين من عممية السمع بشكل عادي مع  بحيث ، (ASD)باضطراب طيف التوحد

نتقال الإحساس السمعي إلى المخ عبر االمرحمة الثالثة وىي مرحمة الخمل يبدأ من بأن  الشك
وامر الموجية إليو، ويفضل وكأنو لا يسمع أو أنو لا يفيم الأفيظير الطفل  ،العصب السمعي

رسالا محدودة، ولا اليل بصري، وتكون حصيمة المفردات القيام بميام موجية بد ستقبالا وا 
ة سمسمة من التعميمات والأوامر ولا يميز بين كممات تتشابو سمعيا ويجد يستطيع متابع

 صعوبة شديدة في فيم الجمل المتعمقة بالزمان والمكان، والصفات والمفاىيم المجردة. 

 (66ص، 2012)زمام، 

ستماع االمعمومات بطريقة صحيحة، ويكون بستقبال دريب المخ لاويتم ذلك عن طريق ت    
   (ASD)ستخدام السماعات، عمى افتراض أن ذوي اضطراب طيف التوحدامفمترة بالموسيقى 
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حيث تمثمت نتائج التدريب  إما مفرطون في الحساسية السمعية، أو لدييم نقص في ذلك،
الجانبية، وتناقص  ستماع في زيادة التركيز لفترة أطول، والقدرة عمى إىمال المؤثراتعمى الا

 جتماعي، والقدرة عمى إنياء الواجب...إلخ. في التيور والاندفاع، وزيادة التواصل الا

 (66ص، 2015تواتي، و  )حبي

 العلاج الغذائي: -5-4

 التوحداضطراب طيف  حدثتلبفي الأسباب التي تمحاولة  ييدف ىذا العلبج إلى    
(ASD)  ،ترجع  الاضطراب اذى أسباب الباحثين إلى أنعديد من التوصل  حيثلدى الأطفال

(، و)ب(، و)س(، و)د(، و)أ( 12(، و)ب6إلى نقص في نوعية الغذاء، كنقص فيتامين )ب
بالإضافة إلى كل ما يثبتو البحث في مجال غذاء ىذه النوعية من الأطفال، ويكون لو تأثير 
إيجابي أو سمبي، حيث أظيرت نتائج الدراسات أن ىذه الفيتامينات قد أفادت في تحسن حالة 

. وىذا يتطمب من الوالدين والمربين ليذه النوعية من  (ASD)طيف التوحد ذوي اضطراب
 الأطفال أن يكونوا عمى عمم بنوعية الغذاء الذي يؤدي إلى التحسن في سموكيم. 

 ( 106ص، 2009)إسماعيل، 

وقد اثبتت العديد من الدراسات أن لمحمية الغذائية دورا ىاما في التخفيف من حدة     
عتمدت ىذه الحمية عمى ا، وقد (ASD) التوحدطيف  ضطرابة لابحالأعراض المصا

دة من شدة المشكلبت الأغذية الخالية من مادة الغموتين والكازيين لما ليا من تأثير في الزيا
  نفعالية.السموكية والا

 :Sensory Integration Therapyالحسي  لمتكابال العلاج -5-5

حركي للؤطفال ذوي اضطراب طيف  المعالجة بالتكامل الحسي ىي علبج حسي    
( التي تؤكد فييا     ،     )   ,Jean Ayres"جين آيرز"وقد طورتيا  ، (ASD)التوحد
داء السموكي الحركي، واستراتيجيات التدخل، ويكون العلبقة بين الخبرات الحسية والأ عمى
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المعمومات من اليدف من خلبل الدمج الحسي تحسين النظام العصبي لتنظيم ودمج وتكامل 
 (142ص، 2011)القمش،  ستجابات تكيفية وتعمم عمى نحو جيد.االبيئة التي تزود ب

 :  (ASD)ة والتعميمية لذوي اضطراب طيف التوحديو بالبرامج التر -6

 :(TEACCH)برنامج تيتش  -6-1  

جتماعية والمعب ميم ميارات التواصل والميارات الاويرتكز منيج تيتش التربوي عمى تع    
رات عتماد عمى النفس والميارات الإدراكية وميارات التكيف في المجتمع ومياوميارات الا

 التوحد، وىو برنامج تربوي للؤطفال ذوي اضطراب طيف حركية والميارات الأكاديمية
(ASD)  مختص لتعميم ومن يعانون من مشكلبت التواصل ويعتبر أول برنامج تربوي

وليذا  ،من قبل جمعية التوحد الأمريكيةمعتمد  (ASD) التوحدالأطفال ذوي اضطراب طيف 
 Structure نظامالبرنامج مميزات عديدة بالإضافة إلى التدخل المبكر فيو يعتمد عمى 

Teaching   لكل برامج تعميمية خاصة مناسبة، ويقوم بعمل  المنزلالطفل في وتنظيم بيئة
 والمغوية باستعمال اختبارات مدروسة.طفل حسب قدراتو الاجتماعية، العقمية، العضمية، 

 (71ص، 2016)الشربيني، 

 (:Lovaas)برنامج لوفاس  -6-2

  (ASD)ىو برنامج تربوي من برامج التدخل المبكر للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد    

ات تعديل السموك من أجل تعميم الأطفال ذوي اضطراب طيف ييرتكز عمى تطبيق تقن
عمى نقاط القوة  ميم المنظم والتعميم الفردي بناءويقوم عمى التدريب في التع  (ASD)التوحد

شراك الأسرة في عممية التعميم.    (272ص، 2011)مصطفى، والضعف لدى الطفل وا 

ومن طرق التعمم بطريقة لوفاس التعزيز والتعميم من خلبل المحاولات المنفصمة لزيادة     
ومن أىم المجالات التي يركز عمييا  وتقميل السموك السمبي،، زالسموك المرغوب بعد التعزي
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الاعتماد عمى ، ما قبل الأكاديمي أسموب لوفاس: التقميد، لغة الاستقبال، لغة التعبير
 (74ص-73ص ،2016)الشربيني، النفس.

 :Mentessori))برنامج منتسوري  -6-3

لاقت ىذه الطريقة نجاحا  تبعت منتسوري طريقة تربوية في تعميم الأطفال العاديين حيثا    
والمعاقين   (ASD)كبيرا، وتمنت أن يكون لنجاحيا مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

ز برنامج عمميا مع الأطفال العاديين، وأبرز ما يميغرار عقميا رد فعل وصدى عمى 
التعمم  ستقلبلية لمطفل ومطالبتيا لممعممة بألا تتدخل في عمميةحتراميا لمنزعة الاامنتسوري 

كد من أن الطفل يستخدم أالتعميمية، والت توفير الوسائلالذاتي لكل طفل ويقتصر دورىا عمى 
 (36ص، 2016)محمد، سوري. تالوسيمة كما خططت ليا من

 (:Son-Rise)برنامج صن رايز  -6-4

لى الآن لا      يركز برنامج صن رايز عمى تشجيع التواصل البصري وتقبل حالة الطفل، وا 
توجد دراسة مستقمة لتقييم فعالية برنامج صن رايز، وقد أشارت إحدى الدراسات التي أجريت 

ختلبف بين التطبيق العممي لبرنامج صن رايز في الواقع وبين ما يرد في إلى الا 2006عام 
  (29ص، 2011)آل اسماعيل، تقييم البرنامج أمرا صعبا.  الكتب، مما يجعل

لتوجيات النظرية يمكن القول أنو رغم تعدد المداخل العلبجية وامن خلبل ما تقدم     
ميتو في التخفيف منيا أثبت فاع كلب   إلا أن    (ASD)اضطراب طيف التوحدالمتعمقة بعلبج 

إليو أن ىناك العديد من العوامل الأخرى ضطراب، ومما تجدر الإشارة من أعراض ىذا الا
التي ليا دور ىام وتأثير كبير في مدى تقدم العممية العلبجية وفاعميتيا مثل مستوى الذكاء، 

ومدى تعاونيا وغيرىا من  ةتأىيمية التي يتمقاىا، دور الأسر تطور المغة، نوعية الخدمات ال
 رات الأخرى.تغيالم
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 في الأسرة:  (ASD)ضطراب طيف التوحداطفل ذو وجود  نثار المترتبة عالآ-7

في العديد من المشكلبت   (ASD)تسبب وجود طفل مصاب باضطراب طيف التوحدي    
وىو ما ينعكس بدوره عمى رعايتيا لطفميا، وحسب  ،التي تيدد كيان الأسرة واستقرارىا

شارت إلى وجود العديد  من بالجانب النفسي لتمك الأسر، فقد أالدراسات والأبحاث الميتمة 
اضطراب طيف طفل ذو قتصادية التي يخمفيا وجود والاجتماعية وحتى الا الآثار النفسية

 يمي: ىميا ماكتشاف إصابتو ولعل من أفي الأسرة منذ لحظة ا  (ASD)التوحد

 الآثار النفسية: -7-1

بنيا اكتشافيا إصابة الحظة  تتعرضإلى أن معظم الأسر  (2015) الجمبيلقد أشارت     
 ،ضطرابصل عند بعضيم إلى درجة الايقد نفسي لضغط    (ASD)ضطراب طيف التوحداب
 (25)ص أخرى.و  أسرة أو بين من فرد إلى آخر داخل الأسرة الواحدة، تختمف شدتوو 

في متمثلب إلى أن الأميات يغمب عميين الجانب العاط (2006) عبد المنعم تأشار فيما     
الذي يتطمب منين  ،نفعالات والمشاعر السمبية نتيجة لصراع الأدوارالنفسية والافي الضغوط 

وفي الوقت نفسو تحقيق  ،وليات وواجبات وأعباء إضافة إلى دورىا كزوجة وربة منزلؤ مس
الترابط الأسري من حيث علبقتيا بزوجيا وأبنائيا وما يصاحب ذلك من مشاعر الخوف 

 (54ص، 2012)عصفور، فاظ عمى كيان الأسرة وتكامميا. والقمق وعدم قدرة الأم عمى الح

بأن الأسرة تمر أثناء استجابتيا لمولد طفل مصاب باضطراب  (2009) كفافيوقد ذكر  
 كالتالي: بعدة مراحل وىي   (ASD)طيف التوحد

 مرحمة الصدمة: -7-1-1

اضطراب طيف  ين بمجرد مولد الطفل ذاا ىو الشعور الذي يشعر بو الوالدوىذ    
أو بمجرد عمميما بوجود مشكمة لدى الطفل، خاصة في ظل تطور أساليب  ، (ASD)التوحد

وأدوات المتابعة والتشخيص للؤم في مرحمة الحمل. والذي يسبب الصدمة ىو التقابل الحاد 
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 بين التوقع والواقع. فالوالدان يتوقعان طفلب جميلب مكتمل القدرات يكون مبعث السرور واليناء
يما من الحمم الجميل عمى طفل لى جو الأسرة، إلا أن الواقع يوقظليما، ويضيف البيجة إ

 (278ص)مضطرب يعاني من مشكمة جسمية أو حسية أو عقمية. 

 مرحمة الإنكار: -7-1-2

غالبا ما يتبع الصدمة الشعور بالذنب وعدم التصديق إضافة إلى الإنكار، إذ أن بعض     
الأىل يغوصون في مشاعر الحزن العميق والحيرة وانعدام القدرة عمى التفكير والشعور 
بالحرمان وفقدان شيء عزيز. وفي ىذه الأوقات تكون الأسرة بأمس الحاجة لمدعم والإرشاد، 

بر العوامل المؤدية إلى جتماعية ىي من أكيم العلبجية والتعميمية والاأبنائفتوعيتيم بفرص 
 (351ص، 2013)النوايسة، ىل ليذه المرحمة. تجاوز الأ

 نفعالات العنيفة:مرحمة الا  -7-1-3

وعادة لا تستمر المرحمتان السابقتان وقتا طويلب حيث يفيق الوالدان من الصدمة والإنكار     
وأن يعترفا بو ولا سبيل إلى إنكاره، وىي  ،الذي عمييما أن يتجرعاه والشك عمى الواقع المر
ويتفاوت الحزن والقمق مع الشعور  ،زن العميق الممزوج بالقمق الشديدالمرحمة التي تتسم بالح

بالغضب والسخط وعدم الرضا بما حدث مع التساؤل عن سبب ىذه الإعاقة؟ وكيف حدثت؟ 
أن يكون موقفيما من الطفل؟ ومن  هذلك؟ وما عسا ذات؟ وما الحكمة فيبالىم ولماذا 

 (279ص، 2011)الخفاف، مستقبمو؟.  شعورىما نحوه؟ وما

  تقبل الحقيقة: مرحمة -7-1-4

 والتعامل والتفكير الواقعية إلى الأمر ويصل ،بالحقيقة الوالدين اعتراف المرحمة ىذه تمثل    
 والإسقاط، الموم مسألة عن الوالدان ويتخمى بالذنب، شعور أو بالخجل شعور بدون الطفل مع

 رعاية ببرامج المرحمة ىذه في الوالدان وييتم ،الأسرة نطاق في ضطرابالا وجود وتبرير
 في الوالدان يبدأ لذلك ورعايتو، علبجو طرق ونحو تجاىو، وليةؤ بالمس فيشعران الطفل،



71 
 

 تنمية في تساعده التي التربوية البرامج عمي والتعرف طفميما، لعلبج سبيل عن البحث
 (50ص،     )الببلبوي،  .ممكنة درجة لأقصي مياراتو

 مرحمة البحث عن الخدمات: -7-1-5

وعمى درجة التضرر التي ضطراب التي تعتمد عمى التشخيص الجيد للبوىي المرحمة     
ى حد كبير عمى مدى توفر ىذه الخدمات في المجتمع. من وتتوقف إل ،ضطرابيمثميا الا

لتي تتمتع بوعي كبير فيما فإننا لابد وأن نذكر أن الفرق كبير بين المجتمعات المتقدمة وا ىنا
ضطرابات، وما يخص المجتمعات المتخمفة النامية في ىذا المجال. فالأسر في يخص الا

لطبيعة  ا، والخدمات المناسبةالمجتمعات المتقدمة تدرس الإمكانيات المتاحة أمامي
والأخصائيين من تستشيره وتطمب  الاستشاريينوتجد  ،طفميا منو ي يعانيذضطراب الالا

 معونتو وىي فرص تحرم منيا الأسر في الدول النامية خاصة محدودة الدخل منيا. 

 ( 280ص، 2009)كفافي، 

 الآثار الاجتماعية: -7-2

اضطراب طيف  يإلى أن وجود الطفل ذ        Simeonsson "سيمونسون"وأشار     
ن أفراد في الأسرة قد يخمق جوا من عدم التنظيم الأسري وتبرز الخلبفات بي (ASD)التوحد

. وقد تميل اأو إلى مشكلبت في العلبقات بينيم ،نفصال الوالديناالأسرة مما قد يؤدي إلى 
قاتيا بغيرىا من الأسر الأخرى وقطع علب ،بعض الأسر إلى عزل نفسيا عن المجتمع

 (36ص، 2010مجيد، )عتقادىا بأن الأسر الأخرى عادة ما تتكمم عنيم في لقاءاتيا. لا

ليس لو قيمة أو كوصمة عار عمى الأسرة،  يءمجتمع ينظر إلى ىؤلاء الأطفال كشفال    
كما أن الجماعة تنظر إلى آباء ىؤلاء الأطفال بأنيم دون المستوى اللبئق لمتفاعل معيم، 

لمواجية التفاعلبت ويترتب عمى ىذه النظرة السيئة للؤسرة افتقادىا الميارات اللبزمة 
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الروتينية لا سيما مع جتماعية لمريحة، وربما تجنب المواجيات الاجتماعية غير االا
 (259ص، 2011)القمش، الأصدقاء القدامى والأقارب. 

 قتصادية:لاالآثار ا -7-3

يضيف إلى  (ASD)اضطراب طيف التوحد ا( إلى أن الطفل ذ2015) أشارت الجمبي    
ن يحتاج إلى متطمبات أكثر بكثير م لالطفىذا ، إذ أن عديدة قتصاديةامالية و  أعباء الأسرة

بحاجة إلى وقت ورعاية وحضانة وتدريب وتكاليف أكثر  والأطفال في الأسرة، فيغيره من 
 يانقطاعاتيا مع الطفل ساىم بشكل كبير في ، فضلب عن أن قضاء الأم معظم وقغيره من

 (26ص)عن العمل. 

 خلاصة الفصل

يعتبر من  (ASD)ضطراب طيف التوحدامن خلبل ىذا الفصل نستخمص أن     
 ،في مختمف دول العالمة نتشارا سريعا في الآونة الأخير ارفت التي عضطرابات النمائية الا

ضطراب من ىذا الاحول  متفما يما يتسم بو من أعراض، و منيا، ونظرا لوحتى المتقدمة 
 والبحث عن العلبجات المناسبة لو  مرة حول التعامل معوفإن الأبحاث لا تزال مست ،غموض

الخطط العلبجية المصممة من قبل الجيات المختصة لمساعدة و البرامج التدريبية من خلبل 
 .(ASD)ضطراب طيف التوحداالطفل المصاب ب

إرشاد في جمسات  إشراكيا فإن ذلك يتطمب ،بطفميا تعد المتكفل الأولالأم وباعتبار أن     
المختمفة لديو من نفسي وبرامج متخصصة لمتعامل مع الطفل المصاب وتطوير الميارات 

لتي جتماعية ابات وتجاوز المشكلبت الشخصية والاولمتغمب عمى الأعباء والصعو  ،جية
يمكن و . التعامل معو يصعب عميياضطراب و تزداد حدة الا حتى لا ،من جية أخرىتواجييا 

ضطراب طيف اوي القول أن الدراسات الميتمة بتقديم الخدمات الصحية للؤطفال ذ
مثمر في التخفيف من أعراض ىذا وأسرىم أثبتت فعاليتيا عمى نحو  (ASD)التوحد

، غير أن ىذا لا ضطراب وتسييل التعايش معو كعنصر فعال داخل البيئة الاجتماعيةالا
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والتي  النفسي لين،تقديم الرعاية والدعم تُعنى بينفي حاجة الأميات إلى برامج متخصصة 
ضطراب طيف اب ينالمصابخاصة فيما يتعمق منيا بأميات الأطفال تكاد تنعدم 

لتنمية الذكاء الانفعالي  ت الحاجة إلى بناء برنامج إرشاديومنو جاء، (ASD)التوحد
 لطفل المترتبة عن رعايتياالنفسية لتخمص من الآثار اوالاجتماعي موجو للؤميات ىدفو 

مع مختمف المواقف والصعوبات  تسييل التعاملو  (ASD)ضطراب طيف التوحدامصاب ب
   .سواء داخل الأسرة أو خارجيا يايالتي تواج

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 يالجانب التطبيق
 

 

 

 

 

 



 
 

 لدراسةإجراءات االخامس:  الفصل
 تمييد

 منيج الدراسة. -1
 أدوات الدراسة. -2

 .وراء المعرفيةمقياس الميارات ما  -2-1

 .مقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي -2-2

 .الإرشادي البرنامج -2-3

 ستطلاعية.الدراسة الا -3
 الدراسة الأساسية. -4
 .الأساليب الإحصائية -5

 



73 
 

 تمييد:

المنيجية، التي من الخطوات لإجراء أي دراسة ميدانية لابد لمباحث أن يمر بمجموعة     
الفرضيات التي  السماح لو باختبارمن الإجابة عن الإشكالية المصاغة، وكذلك  تمكنو

فا وضعيا في بداية الدراسة ومعالجتيا كميا، ولمقيام بذلك سوف نتناول في ىذا الفصل وص
بتداء بالدراسة االباحثة في تنفيذ ىده الدراسة،  تبعتيااشاملب لمخطوات المنيجية التي 

رات ما وراء المعرفية والذكاء عتماد عمييا )مقياسي المياتم الا ستطلبعية والأدوات التيالا
أىداف  يمكن من خلبليا تحقيقوالتي جتماعي وكذا البرنامج الإرشادي( نفعالي والاالا

تم التطرق أيضا إلى عينة الدراسة وأىم ما يميزىا من خصائص، ثم إجراءات كما الدراسة، 
أخيرا سوف نقوم منيج المستخدم في ىذه الدراسة، و ساسية من خلبل توضيح الالدراسة الأ

بعرض كافة الأساليب الإحصائية لتحميل البيانات واستخلبص النتائج. وقد تمت إجراءات 
 الدراسة الميدانية عمى النحو التالي:

 منيج الدراسة:-1

في التحقق من مدى فاعمية برنامج قائم عمى الميارات ما  اليدف الأساسي لمدراسة يتمثل    
لدى عينة من أميات الأطفال ذوي  جتماعينفعالي والاتنمية الذكاء الافي المعرفية  وراء

رات ما وراء المعرفية العلبقة بين الميا الكشف عن ومن ثم  ،(ASD)ضطراب طيف التوحدا
 Mixed)عتماد عمى المنيج المختمط الافقد تم وعميو جتماعي، نفعالي والاوالذكاء الا

method) لتحقيق أىداف ىذه الدراسة نظرا لأنو الأنسب. 

عدد عمى أنو "بحث متالمنيج المختمط          Matthew & all "ماثيو وآخرون" عرفوي    
ن أو أكثر من المناىج التقميدية )أي أكثر من منيج كمي، نيثاالأساليب يستخدم فيو الباحث 

أو عدة مناىج نوعية في دراسة واحدة( لتعزيز نقاط القوة المحتممة وتقميل نقاط الضعف 
 الخاصة بكل منيا. 
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التجريبي )لمتحقق من مدى  المنيجمن  كلب   المنيج المختمط في الدراسة الحالية يتضمنو     
لدى جتماعي نفعالي والاوراء المعرفية لتنمية الذكاء الا مى الميارات مافاعمية برنامج قائم ع

( والمنيج الوصفي الإرتباطي (ASDضطراب طيف التوحداعينة من أميات الأطفال ذوي 
جتماعي( نظرا نفعالي والارات ما وراء المعرفية والذكاء الا)لمتحقق من العلبقة بين الميا

ساس التصميم التجريبي أالتجريبي عمى  ويقوم المنيج وأىدافيا،لملبئمتو لطبيعة الدراسة 
وقد تم إخضاع  ،لممجموعتين )المجموعة التجريبية والضابطة مع قياس قبمي وبعدي(

المجموعة التجريبية لبيان أثر المتغير المستقل وىو البرنامج الإرشادي القائم عمى الميارات 
جتماعي، بينما لم نفعالي والالمتمثل في الذكاء الاغير التابع اما وراء المعرفية عمى المت

 تخضع المجموعة الضابطة لذلك، والمخطط الآتي يوضح ذلك:

 
 التجريبي لمدراسة (: يوضح التصميم03الشكل رقم )

 أدوات الدراسة:-2

 ستخدام المقاييس التالية:اتم  لتحقيق أىداف الدراسة    

 :(2014عبود ىدبا سنة )جيان  مقياس الميارات ما وراء المعرفية 

(مقياس الذكاء الإنفعالي والإجتماعي)القياس البعدي المؤجل  

مقياس المهارات ما وراء المعرفية ومقياس الذكاء الإنفعالي )القياس البعدي الفوري
(والإجتماعي  

 المعالجة

 بدون معالجة البرنامج الإرشادي

(مقياس المهارات ما وراء المعرفية ومقياس الذكاء الإنفعالي والإجتماعي)قياس قبلي   

 التصميم التجريبي
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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 ( .2015جتماعي: )جعيجع ومنصور، نفعالي والامقياس الذكاء الا 
 من إعداد الباحثةالإرشادي البرنامج : 

 (:2014مقياس الميارات ما وراء المعرفية: جيان عبود ىدبا سنة ) -2-1

 : بالمقياس التعريف  -2-1-1

ذات  ( فقرة44المقياس من ) يتألف، حيث        بتصميم المقياس سنة "ىدبا" قامت    
يوضح توزيع فقرات المقياس عمى  الموالي والجدول. ( أبعاد3) بدائل ثنائية موزعة عمى

 الأبعاد التي يتضمنيا.

 (: يبين أبعاد مقياس الميارات ما وراء المعرفية وأرقام الفقرات لكل بعد.01جدول رقم )

 أرقام الفقرات الأبعاد

 13إلى  1 من ميارة التخطيط 01

 28إلى  14من  ميارة المراقبة 02

 44إلى  29من  ميارة التقييم 03

 تصحيح المقياس:   -2-1-2

 الإجابة حالة في درجتان حيث تعطى يعتمد المقياس عمى بدائل ثنائية ىي: )نعم/لا(،    
 بينما تعطى درجة واحدة في حالة الإجابة ب)لا(.ب)نعم( 

 وثباتو في صورتو الأصمية: دلالات صدق المقياس -2-1-3

مع  لأبعادبين ارتباط الصدق البنيوي تبين الانتائج أن  "ىدبا"بالنسبة لمصدق أوضحت     
رتباط بينت نتائج الاتساق الداخمي وجود اكما  بعضيا البعض ومع الدرجة الكمية لممقياس،

عمى تقدم دليلب فإن ىذه النتائج  عميوو  ،بنود المقياس والدرجة الكمية لممقياسمن بين كل بند 



76 
 

 قامت الباحثة بحساب أما فيما يخص ثبات المقياس في صورتو الأصميةس. صدق المقيا
، وقد بفارق أسبوعين من التطبيق الأول عادةالإطريقة وكذلك الثبات بمعامل ألفا كرونباخ 

ما وراء  ن مقياس المياراتفإ وبالتالي ،(0.86و 0.89تراوحت معاملبت الثبات بين )
  واعتماد نتائجو.ستخدام في تمتع بدلالات صدق وثبات تؤىمو للبالمعرفية ي

جيمس باركر )المقنن من قبل أون و  -جتماعي: بارنفعالي والاالا مقياس الذكاء  -2-2
 (:2015عمر وىامل( سنة )

 التعريف بالمقياس:-2-2-1

 باركر( وجيمس أون – )باركل من  جتماعينفعالي والاالذكاء الا مقياس أعد    
&Parker) ( Bar-on د  ع  أُ  الذاتي، التقرير مقاييس ضمن من وىو السمات، لنموذج وفقا 

 ولديو الأبعاد متعدد مقياس عمى المفيوم. وىو (Bar-on)أجراىا  التي الأبحاث إلى استنادا
 الفرد لدى جتماعي المستقبميةنفعالي الاالا الذكاء ميارات عمى مستوى  عالية تنبؤية قدرة

 ميارات لتكامل الشاممة ذي النظرة جتماعينفعالي الاالا لمذكاء المختمط النموذج من ينطمق.
 تقنين تمَ (. ,2002Bar-On) ذلك الى يشير كما والاجتماعية والانفعالية الفكرية الفرد

 وبعد الجزائرية البيئة عمى باركر( وجيمس أون – ل)بار جتماعينفعالي الاالا الذكاء مقياس
 . السيكومترية خصائصو وحساب المنيجية لمشروط المقياس اخضاع

  .(2015جعيجع ومنصور، )

 وكل بعد أبعاد      عمى موزعة رباعي تدرج ذات ( فقرة    من المقياس يتألف     
 بعد: كل فقرات وأرقام المقياس أبعاد يوضح الموالي والجدول. ( ميارة    من تكوني
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 يبين أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي ل(: 02جدول رقم )

&Parker) ( Bar-on .وأرقام الفقرات لكل بعد 

 أرقام الفقرات الأبعاد

 53-43-31-28*-17-07 الكفاءة الشخصية 01

-45-41-36-24-20-14-10-5-2 جتماعيةالكفاءة الا 02
51-55-59 

-35*-26*-21*-15*-11-6*-3 كفاءة إدارة الضغوط النفسية 03
39-*46-*49-*54-*58 

-44-38-34-30-25-22-16-12 الكفاءة التكيفية 04
48-57 

-37*-32-29-23-19-13-9-4-1 كفاءة المزاج الإيجابي العام 05
40-47-50-56-60 

 52-42-33-27-18-8 نطباع الإيجابيكفاءة الا 06

 تجاه السالب*/ العبارات ذات الا 

 تصحيح المقياس:  -2-2-2

بدرجة  يعتمد المقياس عمى أربع بدائل ىي: لا تنطبق أبدا، تنطبق بدرجة بسيطة، تنطبق    
 الفقرات حالة في التوالي عمى (4-3-2-1القيم ) تعطى كبيرة، بدرجة وتنطبق -متوسطة

 الأوزان. عكس يتم السالب الاتجاه ذات الفقرات حالة في الموجب، أما الاتجاه ذات
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 دلالات صدق المقياس وثباتو في صورتو الأصمية: -2-2-3

 من بمستوى تمتع فقد المدروسة. الخصائص فيو تتوفر المقياس نأ لىإ الباحثان توصل    
 .الذاتي الصدق الداخمي، الاتساق التمييز، عميو )صدق والاعتماد لمتطبيق يؤىمو الصدق
 : التالية الثبات نواعأ عميو جريأ لما الثبات من بمستوى يتمتع فالمقياس خرىأ جية ومن

 .Alpha de cronbach)معامل ) ،قتطبيال إعادة النصفية، التجزئو

 من لمتأكد المتبعة الطرق جميع نأ لىإ (2015) كل من جعيجع ومنصور خمص وقد    
 يمكن وعميو للبستخدام، المقياس صلبحية عمى أكدت السيكومترية، المقياس خصائص

 . الجزائرية البيئة في الحالية الدراسة لعينة مماثمة عينات عمى طبق ما إذا بنتائجو الوثوق

 :الإرشادي البرنامج-2-3

في تصميمو بجممة من المراحل والخطوات المنظمة وفق الأصول  يمر البرنامج الإرشاد    
 العممية لبناء البرامج الإرشادية وىذه المراحل ىي كالتالي:

 الإجرائي:التعريف  -2-3-1

ىو برنامج إرشادي في محتواه، مخطط منظم قائم عمى أسس عممية، يستيدف مجموعة     
الذكاء الانفعالي لإكسابيم ميارات  (ASD)من أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
 .والاجتماعي باستخدام الميارات ما وراء المعرفية

( جمسة إرشاد جماعي مع 13المستيدفة في )تقدم الجمسات بصورة متتابعة لأفراد الفئة     
( دقيقة، تنفذ 120 -90جمسة إضافية لتطبيق القياس التتبعي، وتتراوح مدة كل جمسة من )

 بواقع جمستين في كل أسبوع. 
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 أىداف البرنامج:-2-3-2

 كالتالي: يوى وكذلك إجرائية أىداف فرعية،لبرنامج الإرشادي من ىدف عام و يتكون ا    

 العام:اليدف  -

ميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد أساسا إلى مساعدة أييدف ىذا البرنامج     
(ASD)  عمى تنمية ميارات الذكاء الانفعالي والاجتماعي من خلبل الدمج بين الميارات ما

رشادية، ويراعي في ذلك قبة، التقييم( والاستراتيجيات الإوراء المعرفية )التخطيط، المرا
المستيدفة في البرنامج جتماعية ما وراء المعرفية وكذا الانفعالية والاالتكامل بين الجوانب 

 تطبيق ما تعممتو الأميات لمتغمب عمى مختمف الصعوبات التي تواجيين.من ثم و 

 الأىداف الفرعية: -

 مي:لمبرنامج فيمايالفرعية  الأىداف تتمثل    

وتدريبين عمى تطبيقيا ضمن تزويد الأميات بمعمومات حول الميارات ما وراء المعرفية  :أولا
 مواقف حياتية مختمفة.

باستخدام  نفعالي والاجتماعي وتنميتياالذكاء الاميارات ثانيا: تزويد الأميات بمعمومات حول 
الميارات ما وراء المعرفية )التخطيط، المراقبة، التقويم(، وبالتالي تطبيقيا بإتقان في مختمف 

 الظروف والمواقف .

 :ىداف الإجرائيةالأ -

 تتمثل الأىداف الإجرائية لمبرنامج الإرشادي فيما يمي:    

وىي الأبعاد الثلبثة التي تشكل مقياس الميارات ما  تنمية الميارات ما وراء المعرفية:أولا: 
 د في الدراسة الحالية.تموراء المعرفية المع

 :تم ذلك من خلبليوتنميتيا: و  التعرف عمى ميارة التخطيط -
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 للؤميات. بالنسبة  اشرح ميارة التخطيط لميدف وأىميتي 
 الأميات لأىدافين والتخطيط ليا. تحديد 

 :يتم ذلك من خلبلالمراقبة وتنميتيا: و التعرف عمى ميارة  -
  للؤميات.بالنسبة شرح ميارة مراقبة الخطة وأىميتيا 
 .تطبيق ميارة المراقبة الذاتية ومدى تحقيق اليدف 

 :يتم ذلك من خلبلو التعرف عمى ميارة التقويم وتنميتيا:  -
  للؤميات.بالنسبة شرح ميارة التقويم وأىميتيا 
  ف عمى مدى تحقق اليدف. تطبيق ميارة التقويم والتعر 

 تقويم مدى معرفة وتطبيق الاميات لمميارات ما وراء المعرفية من خلبل:  -
 إعادة تطبيق جميع الميارات. -
 إعادة تطبيق مقياس الميارات ما وراء المعرفة. )قياس بعدي(. -

 :)باستخدام الميارات ما وراء المعرفية( جتماعينفعالي والاالذكاء الاميارات ثانيا: تنمية 
المعد في الدراسة  جتماعينفعالي والاالذكاء الاوىي الأبعاد الخمسة التي تشكل مقياس 

 الحالية.

التعرف عمى الميارات الذاتية )الشخصية( وتنميتيا: وتتضمن مجموعة من الميارات  -
 الفرعية التالية:

 .دراك المشاعر   تنمية الوعي بالذات وا 
 .تقويم المشاعر والمعتقدات والأفكار والتعبير عنيا 
 ف.عتنمية القدرة عمى تقدير الذات وتحديد نقاط القوة والض 
 مكانات الفردية الكامنةالإإدارة  تنمية القدرة عمى. 
 عتمادية العاطفية والسيطرة ستقلبلية والتحرر من الاتحقيق الاعمى  تنمية القدرة

 عمى الذات.
 شخصية( وتنميتيا: جتماعية )البينالميارات الاالتعرف عمى  -
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 .تنمية القدرة عمى إدراك وفيم مشاعر الآخرين وتخطيط التفكير نحو العواطف 
 جتماعيةاعلبقات  بناءمى تنمية القدرة ع. 
 المشاركة البناءة ضمن الجماعة.التعاون و  ىتنمية القدرة عم 

 التعرف عمى الميارات التكيفية وتنميتيا: -
 قدرة عمى تحديد اليدف ومراقبة الحمول بفاعمية.تنمية ال 
  لتكيف مع مشاعر الآخرين وأفكارىماتنمية القدرة عمى. 

 ة الضغوط وتنميتيا:ر ادالتعرف عمى ميارات إ -
 ة الضغوط.واجيتنمية القدرة عمى م 
  ندفاع.الات وضبط الانفعلتحكم بالاة عمى االقدر تنمية 

 وتنميتيا:التعرف عمى ميارات المزاج العام  -
 نبساطوالاتحقيق الشعور بالرضى و  ستمتاع بالوقتلاعمى ا تنمية القدرة . 
  تنمية القدرة عمى إدراك الجانب المشرق في الحياة لممحافظة عمى موقف إيجابي

 تجاىيا حتى في الظروف الصعبة.
جتماعي من الاو فعالي نلميارات الذكاء الا ينتطبيقتقويم مدى معرفة الأميات و  -

 خلبل:
 .إعادة تطبيق جميع الميارات 
 جتماعي. )قياس بعدي(.  نفعالي والاياس ميارات الذكاء الاإعادة تطبيق مق 
 (.  تتبعيجتماعي. )قياس نفعالي والاإعادة تطبيق مقياس ميارات الذكاء الا 

 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج: -2-3-3
 الأسس النظرية )مصادر بناء البرنامج(: -

 يمي: عمى ماالباحثة واعتمدت فييا  ،بناء البرنامج بعدة خطواتلقد مرت عممية     

 من أجل بناء تصور عام عن ،طلبع عمى التراث النظري من بحوث ومقالاتالا -
 متغيرات الدراسة.
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الإطلبع عمى البرامج ذات الصمة بمتغيرات الدراسة لتحديد خطة أو تصور عام عن  -
 الفنيات والأساليب...(.البرنامج من حيث )المدة، وعدد الجمسات، 

الدراسات التي تناولت و  الكتب من أجل تصميم البرنامج تم الاطلبع عمى العديد من -
ة، الذكاء الانفعالي، الذكاء الاجتماعي والأنشطة والبرامج يميارات ما وراء المعرفال

عكاشة وضحا  (.2010النعيمي ) (.2009) آن كريغ :ومن بينيا:تناولتياالتي 
 (.2017الشرقاوي )(. 2016عمي )(. 2014(. ىدبا )2014بوزقاق )(. 2012)

 جتماعية:الا الأسس -

من خلبل و  ،التفاعل بين الأمياتتم تصميم البرنامج بناء عمى أسموب المشاركة و     
 ار وىي:فكالأ مجموعة من لىإالاستناد 

 يعانين (ASD)اضطراب طيف التوحد  لأميات المواتي لديين طفل من ذويأن ا  -
  .من الأعباء التي تثقل كاىمين كثيرا

 وكذلك المجتمع. داخل الأسرة (ASD)اضطراب طيف التوحد ما يترتب عن أعراض  -
 (ASD) ذوي اضطراب طيف التوحدأميات الأطفال  ذي يلبحقالشعور بالوصمة ال  -

 .جتماعيةفي البيئة الا
حاجات الأميات  الاجتماعي يعزى إلى عدم إشباعمستوى الذكاء الانفعالي و  نخفاضا -

 .النفسية والاجتماعية )وحتى العقمية(

التي تيدف  المواقف الإرشاديةعمى مجموعة من  بناءاوبالتالي تم تصميم البرنامج     
ذوي اضطراب الانفعالي والاجتماعي لدى أميات الأطفال  ميارات الذكاءإلى تنمية 

 .(ASD)طيف التوحد 
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 البرنامج:المسممات التي يقوم عمييا  -2-3-4

ميارات ما وراء التتحدد خصائص البرنامج الإرشادي ببعض المسممات المرتبطة ب    
وىذه المسممات عمى  ،عتبارجتماعي والتي تم أخذىا بعين الاالاو نفعالي ة والذكاء الايالمعرف

 النحو التالي:

تعمميا من جتماعي يمكن نفعالي الاالذكاء الاميارات رات ما وراء المعرفية و الميا  -
 ،خلبل مجموعة من الجمسات التي تتطمب وقتا وجيدا مقصودا من المرشد والمسترشد

 وىو ما توصمت إليو العديد من الدراسات السابقة.
يجب أن تتضمن طريقة تعمم الميارات ما وراء المعرفية متى تستخدم ومتى لا  -

 المرشد المباشرة.بفاعمية من خلبل توجييات لاحقا وكيف تستخدم  ،تستخدم الميارة
إذ تحتاج الأميات إلى  ،جة الميارات أثناء تقديم المعموماتذدور المرشد ميم في نم -

 .الإقتداء بونموذج حتى يتمكن من 
 حيث ،جتماعي لدى الأميات إلى الدافع الداخميالاو نفعالي تحتاج تنمية الذكاء الا -

ومشاركة  بعضين البعض، تقميدالملبحظة و ب سترشداتوجود مجموعة من الميسمح 
 التجارب والخبرات الناجحة وتعميميا. 

 خطوات إعداد البرنامج: -2-3-5

 مرت عممية إعداد البرنامج بمجموعة من الخطوات التالية:    

 مراجعة الأدبيات والمراجع المتعمقة بمتغيرات الدراسة. -
 تنمية اد عمييا في متععرفية: وىي الميارات التي يتم الاالميارات ما وراء الم

اضطراب طيف التوحد ذوي الذكاء الانفعالي والاجتماعي لدى أميات الأطفال 
(ASD). 

 الاجتماعيو نفعالي الذكاء الا. 
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تحديد الأنشطة  وكذا ،تحديد المواضيع التي يتم طرحيا خلبل الجمسات الإرشادية -
 ميات كواجبات منزلية.التي تكمف بيا الأ

 ومحتواىا.وضع تصور مبدئي لمجمسات الإرشادية  -
عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين والمختصين من أجل إبداء رأييم حول  -

محتوى البرنامج، ومدتو والأنشطة التي يتضمنيا وكذا الأساليب والفنيات المستخدمة 
 قتراح التعديلبت أو إضافة ما يرونو مناسبا.اومن ثم  ،فيو

عداده في -  صورتو النيائية. تعديل البرنامج وفقا لآراء المحكمين وا 
 الطريقة التي يقوم عمييا البرنامج: -2-3-6

نظرا لأنيا تتميز بالعديد من (Group counselling)  تم تبني طريقة الإرشاد الجماعي    
، وىي الخصائص التي تجعل منيا الطريقة المناسبة التي يمكن اعتمادىا في الدراسة الحالية

طيف  عينة من أميات الأطفال ذوي اضطرابتنمية الذكاء الانفعالي والاجتماعي لدى 
 باستخدام الميارات ما وراء المعرفية. (ASD) التوحد

الإرشاد الجماعي بأنو أحد الطرق       )  Ahmad & all "أحمد وآخرون"ويعرف     
عة الإرشادية، حيث اليامة في برامج الإرشاد، التي تعطي تأثيرًا إيجابيًا عمى أفراد المجمو 

 ن قادرين عمى تبادل الخبرات وطرق التعامل مع مشاكميم.و المسترشديكون 

ومنو تم تبني ىذه الطريقة لأنيا تسمح في بتطبيق البرنامج الإرشادي لمدراسة الحالية     
ومشاركة التجارب والمشكلبت  كبر عدد ممكن، مما يسمح بتبادل الأفكار والخبراتأمى ع

والتخفيف من تأثيرىا، وما يزيد من أىمية ىذه الطريقة  التي تواجو أفراد الجماعة الإرشادية
ممشاركة لديين لىو استخدام الأساليب والفنيات المختمفة التي تشجع الأميات وتعزز الرغبة 

 ي ىذا البرنامج.ف

 تصميم البرنامج: -2-3-7

 البرنامج يجب الإجابة عمى مجموعة من الأسئمة التالية:قبل التطرق لعرض     
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 من يستيدف ىذا البرنامج؟ -

 (ASD)يستيدف ىذا البرنامج مجموعة من أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد     
الذكاء الانفعالي و  ما وراء المعرفية مياراتالعمى مقياسي  ممن حصمن عمى أدنى الدرجات

 جتماعي.والا

 ىذا البرنامج؟ما أىمية  -

لدى الأميات من الانفعالي والاجتماعي صمم ىذا البرنامج بيدف تحسين مستوى الذكاء     
معرفية وكيفية استخداميا، وذلك انطلبقا من التراث الميارات ما وراء ال نخلبل تعميمي

والدور الذي تمعبو في ة يما وراء المعرفالميارات النظري والدراسات التي أثبتت فعالية 
 جتماعية للؤفراد.نفعالية والاالاتنمية الجوانب 

في الأساليب والفنيات التي يعتمد عمييا، طريقة الإرشاد الجماعي  ةأىميكما تتضح     
ومدى فعاليتيا في تنمية الميارات التي تفتقدىا الأميات، ويستمد البرنامج أىميتو أيضا من 

نفعالية ما وراء المعرفية والجوانب الا الجمع بين الجوانبمحاولة و  ،خلبل جدة الطرح
ة في يوراء المعرفما  راتايممالإيجابي لثر الأإذ أثبتت الدراسات ، جتماعية لدى الأمياتالاو 

 البرامج الإرشادية والتربوية وحتى العلبجية.إحداث التغيير من خلبل 

 ما ىي مميزات ىذا البرنامج؟ -

)التخطيط، المراقبة،  وىي معرفيةميارات ما وراء  ثلبثمل ىذا البرنامج عمى يشت    
 جتماعي.نفعالي والافي تنمية ميارات الذكاء الا ستخدامياقويم(، التي تسعى الباحثة إلى االت

 :"Bar-onبار أون "وتم استخدام الميارات التالية في البرنامج الإرشادي وفق نموذج    

 الميارات الذاتية )الشخصية(.  -
 شخصية(. جتماعية )البينالميارات الا -
 الميارات التكيفية. -
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 .ة الضغوطر اميارات إد -
 ميارات المزاج العام. -

لى جانب ىذه الميارات       عتمدت الباحثة عمى مجموعة من الأساليب والفنيات التي اوا 
كساب الأميات   .الميارات اللبزمةتساعد عمى تحقيق أىداف البرنامج وا 

 ما ىي الفنيات المستخدمة في البرنامج؟ -

 فيما يمي: تتمثل ىذه الفنيات    

سب، أو زيادة تكراره في السموك المنا ىو عممية تثبيت: Reinforcementالتعزيز  -
، ولا تتوقف وذلك بإضافة مثيرات إيجابية أو إزالة مثيرات سمبية بعد حدوثو ،المستقبل

عمى زيادة احتمالات تكرار السموك في المستقبل، فيو ذو أثر إيجابي وظيفة التعزيز 
من الناحية الانفعالية أيضا، فيو يؤدي إلى تجويد مفيوم الذات وتحسينيا وأيضا 

 (11ص، 2014، القبمي)يستثير الدافعية ويقدم تغذية راجعة بناءة. 

قيامين باستجابة ملبئمة أثناء  ميات أثناءالثناء عمى الأالتشجيع و فنية في وتتمثل ىذه ال    
يات عمى يا، وىو ما يشجع باقي الأمب كمفيام بالواجبات المنزلية التي تأو الق ، الجمسات

 ستفادة أكثر من البرنامج. تقديم أفضل ما لديين والا

لقاء المعمومات التدريس المباشر و وىي طريقة تعتمد عمى  : Lecture المحاضرة - ا 
باستخدام مجموعة من الأدوات المختمفة، وقد تم استخدام المحاضرة  سترشدينعمى الم

تمعب الأميات و  تشرح الباحثة موضوع المحاضرة، ، بحيثارلتبسيط وتنظيم الأفك
لتي دور المستمع المتمقي، ويعتمد نجاح المحاضرة عمى بعض الشروط والمعايير ا

 .تجعل منيا طريقة جيدة وناجحة

ميات الاطفال أناسب مع فئة المحاضرة في تقديم معمومات مبسطة تتوتمثل موضوع     
، (ASD)اضطراب طيف التوحد حول موضوع  (ASD)اضطراب طيف التوحد ذوي 
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الذكاء وخصائصيا وكيف تساعدىن في تنمية المعرفية  يارات ما وراءمالكذلك تم شرح و 
بتقنية عروض تقديمية  استخدام ، وتم ذلك من خلبللديينجتماعي الاو نفعالي الا

لموضوع  توزيع مطويات تتضمن ممخصتم في آخر الجمسة وكذلك  (PPT)الباوربوانت 
 .المحاضرة

في الإرشاد الجماعي، المستخدمة  ساليبىي إحدى الأ :Discussion  المناقشة -
 معين يشرف بنفسو عمى إدارتو، م المرشد بفتح حوار شفيي حول موضوعقو ي حيث

مختمفة تتعمق بموضوع المناقشة، سيمة تيدف ىذه المناقشة إلى الوصول لمعمومات و 
موضوع كل جمسة من جمسات ل ام المناقشة في جميع الجمسات حو وقد تم استخد

ميات فكار بين الأفي تبادل الأ ممناقشةيقي لالبرنامج، حيث تمثل المضمون التطب
مما ساىم في توليد افكار جديدة وتعديل  ،فيما بينينالأميات وكذلك  ،ةباحثوال

أجل إدارة النقاش وتبسيط المفاىيم المتعمقة ة بالتدخل من تقوم الباحث إذ، الخاطئة منيا
 .بموضوع المناقشة

خدام ىذه الفنية من أجل تسا تم : Emotional Catharsis نفعاليالتنفيس الا  -
المكبوتة السمبية مساعدة الأميات عمى الإفصاح عن مكنوناتين واسترجاع الذكريات 

من خلبل التعبير عنيا  ،لخإالشعور بالذنب، الحزن، الغضب... نيتي تثير لديال
أو الدموع.  اء أو الصراخ أو الضحككوقد يترافق ذلك مع الب ،ن تأثيرىاوالتخمص م
عادة تفسير إلدى الأميات بتعديل الأفكار الخاطئة في نفعالي تنفيس الاوقد ساىم ال

 .ما يحدث في الواقع بالفعلو  بو نما تشعر العلبقة السببية بين 
ستجابة المرغوبة التي ييدف البرنامج وتعني حدوث الا : Feedback التغذية الراجعة -

من  نإلى مدى تأثر الأميات واستفادتي إلى تحقيقيا، وتم استخداميا لمتوصل
 المعمومات التي تمقينيا والميارات التي تدربن عمييا.
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التغمب عمى  فيميات الفنية لمساعدة الأ تيدف ىذه : Role play لعب الدور -
تزان من المحافظة عمى الا نم في تمكينيمواجيتيا، كما تساى ينالمواقف التي تخش

 ستناد إلى توجييات المرشدة.الطارئة بالان التصرف في المواقف وحس
، اتمن الميام الموكمة إلى المسترشدىو مجموعة :  Homeworkالواجب المنزلي -

بيقي لمواجب المنزلي في إعطاء تعطى لين بعد نياية الجمسة، وتمثل المضمون التط
، (ASD)اضطراب طيف التوحد التي تتضمن معمومات حول  مطوياتميات الالأ

من أجل الاطلبع عمييا  ماعيجتنفعالي والاما وراء المعرفية، والذكاء الاات الميار 
 بالتمرن عمى اأيضوتكمف الأميات  ،ثناء الجمساتأواستذكار الميارات التي تمقينيا 
نفعالي ميارات الذكاء الا، الميارات ما وراء المعرفية)الميارات التي يتضمنيا البرنامج 

عادة تطبيق جتماعي(والا الميارات المقدمة في الجمسة وفق مواقف جديدة بغية ، وا 
كما تتضمن الواجبات  .إتقانيا والتعود عمى استخداميا، لتفادي الفراغ بين الجمسات

ميارات الذكاء الانفعالي تنمية والتقنيات المتعمقة ب ،القصصبعض  قراءة المنزلية
  جتماعي.والا

نيا طريقة لتحفيز الأفراد أعمى غالبا ما ينظر إلى النمذجة :  Modeling النمذجة -
لياميم لوضع أىداف طموحة.لأ  داء سموكيات جديدة وا 

 (Morgenroth & all          

أما من الناحية التطبيقية فإن ىذه الفنية تيدف إلى تشجيع الأميات عمى الإقتداء     
بتطبيق الميارات ، حيث تقوم الباحثة بالنموذج وتعمم أنماط سموكية جديدة مناسبة

 . ذلك لوحدىن قنطبأمام الأميات ثم تتركين ي بنفسيا المتضمنة في البرنامج
 ىو أسموب إبداعي لتوليد الأفكار وحل مشكمة : Brainstorming العصف الذىني -

بطريقة فنية، توفر ىذه التقنية بيئة حرة لتقديم الأفكار الفردية دون التعرض لمنقد  ما
 من أي شخص بحيث يتم تسجيل كل فكرة واعتبارىا حلب لمشكمة ما.

 (Kumbhar, 2018) 
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فكار لحل طرح العديد من الأتم استخدام العصف الذىني لتحفيز الأميات عمى     
ار الأنسب منيا واختيبأنفسين واستكشاف الحمول الإبداعية  ،المشكلبت التي تواجييا

 وكونين ينحدرن من نفس البيئة ،شينطلبقا من واقعين المعادون قيد أو شرط، 
 ونفس الظروف. جتماعيةالا

 متى طبق البرنامج؟ -

( إلى 02/03/2019تم تطبيق البرنامج الإرشادي في الفترة الممتدة من)    
 (18/05/2019بتاريخ ) تجريبيةتطبيق القياس التتبعي لممجموعة التم ، و (13/04/2019)

 .القياس البعدييوما من  35أي بعد 

 ما محتوى البرنامج؟ -

مر تطبيق البرنامج بمجموعة من الخطوات، حيث تم تخصيص كل جمسة لميارة من     
القياس ( جمسة مع إضافة جمسة لإجراء 13الميارات، ويتكون البرنامج الإرشادي من )

 وفق الجدول التالي:موزعة  ( جمسة14، وبذلك يصبح مجموع الجمسات )التتبعي

 (: يوضح جمسات البرنامج الإرشادي وأىدافيا.03الجدول رقم )

رقم 
 الجمسة

ومدتيا 
 الزمنية

الموضوع 
الأساسي 

 لمبرنامج
 الموضوع الخاص بكل جمسة

الأدوات 
 المستخدمة

الإستراتيجيات 
والميارات 
 المستخدمة

01 

 د( 90)
تعارف وبناء 

 العلبقة

التعارف بين الباحثة وأفراد المجموعة، -
وبين الأفراد أنفسيم، والمشكمة التي 

 يتشاركون فييا.

التعريف بالبرنامج الإرشادي وأىدافو -
عمى  الأميات والقائمين عمى تنفيذه وتشجيع

 المشاركة.

أوراق بيضاء -
 وأقلبم

مطوية تتضمن -
ممخص حول 
اضطراب طيف 

 التوحد

 المناقشة-

 التعزيز-
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توضيح خطة العمل وقوانين الجمسات -
 المتوقعة من ىذا البرنامج. والنتائج

 تطبيق أدوات الدراسة )قياس قبمي(.-

عصائر -
 وحمويات

أدوات الدراسة -
)مقياس الميارات 
ما وراء المعرفية، 
مقياس الذكاء 

 الانفعالي(

02 

 (د 120)

وراء الميارات ما 
المعرفية 

 )التخطيط(

 ةيوراء المعرف الميارات ما التعرف عمى-
 .وأىميتيا بالنسبة للؤميات

 . ميارة التخطيط التعرف عمى-

والمواقف السموكية الأمثمة  تقديم بعض-
 وتدريبتخطيط ال ميارة التي تستدعي

 .تطبيقيا عمى الأميات

 

 أوراق وأقلبم-

عصائر -
 وحمويات

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 مفيوم لوحة تظم-
وراء  ميارات ماال

 وتصنيفيا ةيالمعرف

مطوية تتضمن -
ممخص لموضوع 
الميارات ما وراء 

 المعرفية

 المحاضرة-

 المناقشة-

 العصف الذىني-

 التعزيز-

 لعب الدور-

 التغذية الراجعة-

 النمذجة-

 التنفيس الانفعالي-

 الواجب المنزلي-

03 

 (د 90)

الميارات ما وراء 
المعرفية 
 )المراقبة(

 ى ميارة المراقبة وأىميتيا.مع التعرف-

والمواقف السموكية الأمثمة  تقديم بعض-
 وتدريب المراقبة ميارة التي تستدعي

 .عمى تطبيقيا الأميات

 

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 المناقشة-

 النمذجة-

 العصف الذىني-

 لعب الدور-

 التغذية الراجعة-

 الانفعاليالتنفيس -
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 الواجب المنزلي-

04 

 (د 90)
الميارات ما وراء 
 المعرفية )التقويم(

 ى ميارة التقويم وأىميتيا.معالتعرف -

والمواقف السموكية الأمثمة  تقديم بعض-
 الأميات وتدريب التقويم ميارة التي تستدعي
 .عمى تطبيقيا

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 المناقشة-

 الذىني.العصف -

 التعزيز-

 التغذية الراجعة-

 لعب الدور-

 النمذجة-

 التنفيس الانفعالي-

 الواجب المنزلي-

05 

 (د 120)

 

الميارات ما وراء 
المعرفة 

)التخطيط، 
 المراقبة، التقييم(

لميارات التأكيد عمى فيم الأميات -
 التخطيط، المراقبة، التقويم.

 التقويمالتخطيط، المراقبة، تطبيق ميارات -
من خلبل طرح بعض المواقف السموكية 
التي تستدعي استخدام ىذه الميارات بغية 

 .إتقانيا والتعود عمى استخداميا

قياس الميارات ما وراء المعرفية )قياس -
 بعدي(.

مفيوم لوحة تظم -
لميارات ما وراء ا

المعرفية 
 .وتصنيفيا

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب- 

الميارات مقياس -
 ما وراء المعرفية

 

 المناقشة-

 التعزيز-

 لعب الدور-

 التغذية الراجعة-

 التنفيس الانفعالي-

 الواجب المنزلي-

06 

 (د 90)
 الانفعاليالذكاء 

 والاجتماعي

 .والاجتماعي نفعاليتعريف الذكاء الا-

 نفعاليالتعرف عمى ميارات الذكاء الا-
 .والاجتماعي

والاجتماعي  الانفعاليتحديد أىمية الذكاء -

عصائر -
 وحمويات

 جياز العرض.-

 حاسوب-

 المحاضرة-

 نفعاليالتنفيس الا-

 المناقشة-
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المواقف الضاغطة وتحقيق  إدارةودوره في 
 التكيف بالنسبة للؤميات .

علبقة الميارات ما وراء المعرفية توضيح  -
 .للؤميات جتماعينفعالي والابالذكاء الا

 لوحة تظم مفيوم-
الذكاء  وميارات
 الانفعالي

 الاجتماعي.و 

تتضمن  مطوية-
موضوع الذكاء 

الانفعالي 
والاجتماعي 

 ومياراتو

 أوراق وأقلبم-

 التعزيز-

 التغذية الراجعة

07 

 (د 90)
 )الكفاءة الذاتية(

 ة الذاتية وأىميتيا.ءالكفا تحديد مفيوم -

ة ءمكفافرعية لات اليار التعرف عمى الم-
التوكيدية، تقدير  الذاتية )الوعي بالذات،

 الذات(

سموكية  مساعدة الأميات عمى بناء نماذج-
تتضمن تطبيق ميارات الوعي بالذات، 

 باستخداموتنميتيا التوكيدية، تقدير الذات. 
 الميارات ما وراء المعرفية.

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 المناقشة-

 التعزيز-

 النمذجة-

 لعب الدور-

 العصف الذىني-

 التغذية الراجعة-

 التنفيس الانفعالي-

 الواجب المنزلي-

08 

 (د 90)
 )الكفاءة الذاتية(

 الميارات الفرعية السابقة. إعادة تطبيق-

 ةءفرعية لمكفاات اليار المالتعرف عمى -
 (.الاستقلبليةالذاتية )تحقيق الذات، 

مساعدة الأميات عمى بناء نماذج سموكية  -
تتضمن تطبيق ميارات تحقيق الذات، 

الميارات ما  الاستقلبلية. وتنميتيا باستخدام
 وراء المعرفية.

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 المناقشة-

 النمذجة-

 التعزيز-

 لعب الدور-

 العصف الذىني-
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 التغذية الراجعة-

 التنفيس الانفعالي-

 الواجب المنزلي-

09 

 (د 90)

 

)الكفاءة 
 (الاجتماعية

 الاجتماعيةتحديد مفيوم الميارات -
 وأىميتيا.

 الفرعية الاجتماعيةلميارات التعرف عمى ا-
)التعاطف، العلبقات بين الأفراد، المسؤولية 

 (.الاجتماعية

مساعدة الأميات عمى بناء نماذج سموكية  -
تتضمن تطبيق ميارات التعاطف، العلبقات 
بين الأفراد، المسؤولية الاجتماعية، وتنميتيا 

 الميارات ما وراء المعرفية. باستخدام

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 المناقشة-

 التعزيز-

 لعب الدور-

 النمذجة-

 التغذية الراجعة-

 الانفعاليالتنفيس -

 الواجب المنزلي-

10 

 (د 90)
 )القابمية لمتكيف(

القابمية لمتكيف  كفاءةتحديد مفيوم -
 وأىميتيا.

ة ءفرعية لكفاات اليار المالتعرف عمى -
لمتكيف )حل المشكلبت، المرونة،  القابمية

 ختبار الواقع(.ا

مساعدة الأميات عمى بناء نماذج سموكية  -
تتضمن تطبيق ميارات حل المشكلبت، 
 المرونة، اختبار الواقع، وتنميتيا باستخدام

 الميارات ما وراء المعرفية.

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 المناقشة-

 التعزيز-

 النمذجة-

 لعب الدور-

 العصف الذىني-

 التغذية الراجعة-

 الانفعاليالتنفيس -

 الواجب المنزلي-

11 

 (د 90)
)كفاءة إدارة 

 الضغوط(

إدارة الضغوط  كفاءةتحديد مفيوم -
 وأىميتيا.

إدارة ة ءفرعية لمكفاات اليار المالتعرف عمى -
م الضغوط )تحمل الضغط النفسي، التحك

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 المناقشة-

 العصف الذىني-

 التعزيز-
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 ندفاع(.نفعالات وضبط الابالا

مساعدة الأميات عمى بناء نماذج سموكية -
ميارات تحمل الضغط تتضمن تطبيق 

النفسي، التحكم بالانفعالات وضبط 
الميارات ما  الاندفاع. وتنميتيا باستخدام

 وراء المعرفية.

 لعب الدور-

 النمذجة-

 التغذية الراجعة-

 التنفيس الانفعالي-

 الواجب المنزلي-

12 

 (د 120)
)كفاءة المزاج 

 العام(

 ة المزاج العام وأىميتيا.ءاكفتحديد مفيوم -

ة ءفرعية لمكفاات اليار المالتعرف عمى -
 المزاج العام )السعادة، التفاؤل(.

مساعدة الأميات عمى بناء نماذج سموكية -
تتضمن تطبيق ميارات السعادة، التفاؤل. 

الميارات ما وراء  وتنميتيا باستخدام
 المعرفية.

الميارات الفرعية جميع إعادة تطبيق -
ذكاء الانفعالي والاجتماعي بغية إتقانيا مل

 .والتعود عمى استخداميا

 أوراق وأقلبم-

 جياز العرض-

 الحاسوب-

 المناقشة-

 العصف الذىني-

 التعزيز-

 لعب الدور-

 النمذجة-

 التغذية الراجعة-

 التنفيس الانفعالي-

 الواجب المنزلي-

13 

 (د 90)
ختامية جمسة 

 تقويمية

ميات حول مدى استفادتين من مناقشة الأ-
 البرنامج الإرشادي.

ميات بعد المشاركة التعرف عمى شعور الأ-
 في البرنامج الإرشادي.

التعرف عمى آراء الأميات حول البرنامج -
 الإرشادي.

تطبيق القياس البعدي الفوري بالنسبة -
نفعالي س الذكاء الالممجموعة التجريبية )مقيا

 جتماعي(.والا

 أوراق وأقلبم-

عصائر -
 وحمويات

مقياس الذكاء -
الانفعالي 

 والاجتماعي

 المناقشة-

 التعزيز-

 التنفيس الانفعالي-

 عصائر -موعة بالنسبة لممجالتتبعي تطبيق القياس - جمسة تقويمية 14
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نفعالي التجريبية )مقياس الذكاء الا مفتوحة
 جتماعي(.والا

 وحمويات

الذكاء مقياس -
الانفعالي 

 والاجتماعي

 

 ستطلاعية: الدراسة الا -3
 ستطلاعية:أىداف الدراسة الا -3-1

ستطلبعية عنصرا جوىريا وأحد أىم الخطوات التي تساىم في إعداد عتبر الدراسة الات    
إذ لا يقتصر دورىا عمى  ،ات دقيقة حول الموضوع المدروسمومعوالحصول عمى م ،الدراسة

التحقق من مدى صلبحية أدوات الدراسة فحسب، بل إنيا تسمح لمباحث بمعرفة مختمف 
راسة الأساسية تم وبالتالي فقبل الشروع في تطبيق الد ،الظروف التي تحيط بعممية التطبيق

 ستطلبعية بيدف تحقيق ما يمي:االقيام بدراسة 

با الميارات ما وراء المعرفية ليد بأداة قياستحديد الخصائص السيكومترية الخاصة  - أ
(. 2015جتماعي: )جعيجع ومنصور، نفعالي والا(. ومقياس الذكاء الا2014سنة )
 من خلبل دراسة الجوانب التالية: مراعاة صلبحية الأدوات وتتم

 وضوح البنود و ملبئمتيا لأفراد العينة. -
 تحقيق الخصائص السيكومترية )الصدق و الثبات( -
 التعميمات. وضوح -

 التقرب من مجتمع الدراسة وتحديد خصائص عينة الدراسة الأساسية بشكل عام. - ب
وبالتالي تجنب العقبات والعراقيل التي  ،التعرف عمى ظروف الدراسة الأساسية مسبقا - ت

 يمكن أن يقع فييا الباحث.
 قبل إخراجو فيمن قبل المختصين الخبراء في الميدان تحكيم البرنامج الإرشادي   - ث

 صورتو النيائية.
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 تتحد الدراسة الاستطلبعية بما يمي: حدود الدراسة الاستطلاعية: -3-2

ن خارج دراسة متطبيق الأدوات عمى عينة استطلبعية من مجتمع التم  الحدود البشرية: - 
ضطراب طيف اا من أميات الأطفال ذوي ( أم    ية، حيث بمغت )ساسعينة الدراسة الأ

 .(ASD)التوحد 

بسمة براءة لمتأخر "جمعية ستطلبعية عمى مستوى تم تطبيق الدراسة الا المكانية:الحدود  - 
 .)قمار( بولاية الوادي "الذىني والتوحد

 .2019سنة فيفري  شيرستطلبعية في تم تطبيق الدراسة الا الحدود الزمنية: - 

 وصف عينة الدراسة الاستطلاعية:   -3-3

بولاية جمعية بسمة براءة لمتأخر الذىني والتوحد  منعينة الدراسة الاستطلبعية  تر اختي    
 اضطراب طيف التوحدذوي تمت برمجة يوم تحسيسي لأسر الأطفال  حيث، )قمار( الوادي

(ASD) تم توزيع أدوات الدراسة عمى الأميات بعد القيام بذلك و  ،بالإستعانة بأحد المختصين
( استمارة، مع إلغاء ثلبث 43الباحثة )( أمًا. فيما استعادت 44الحاضرات وكان عددىن )

إجاباتيا غير تان استمار )أم لطفل متأخر ذىنيا،  استمارات لعدم استيفائيا شروط العينة
( أمًا من أميات الأطفال 40، وبذلك كان عدد أفراد العينة الاستطلبعية الإجمالي )(كاممة
   .(ASD) اضطراب طيف التوحدذوي 

 ستطلاعية:الدراسة الاالأدوات المستخدمة في  -3-4

ستطلبعية الأدوات التي سوف تعتمدىا في الدراسة الباحثة في الدراسة الا ستخدمتا    
خصوصية العينة لونظرا  ،وذلك من أجل التأكد من خصائصيا السيكومترية ،الأساسية

 وتمثمت الأدوات في:، دوات القياسأك بسبب مضي عدة سنوات عمى إعداد وكذل

 (.2014جيان عبود ىدبا سنة ) ما وراء المعرفية: مقياس الميارات -
 (.2015: )جعيجع ومنصور، والاجتماعي الانفعاليمقياس الذكاء  -
 : من إعداد الباحثة.البرنامج الإرشادي -
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 مقياس الميارات ما وراء المعرفية: الخصائص السيكومترية ل -3-4-1

دراسة و (2014المعد سنة )تم استخدام مقياس الميارات ما وراء المعرفية ليدبا     
خصائصو السيكومترية لمتأكد من مدى صلبحيتو لعينة الدراسة الأساسية الحالية وبالتالي 

 امكانية تطبيقو.

 أولا: الصدق:

 . "يشير إلى المدى الذي تكون فيو أداة القياس مفيدة ليدف معينالصدق إن "    

 (163ص، 2016)مخائيل، 

  : الداخمي الاتساق صدق -

وتم  ،ستطلبعيةالاعينة الالداخمي تم تطبيق الأداة عمى  الاتساقلمتحقق من صدق     
 رتباط بين كل فقرة من فقرات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمبعد نفسو.الاحساب معاملبت 

مقياس اط بين كل فقرة من فقرات أبعاد (: يبين معاملات الارتب04الجدول رقم )
 والدرجة الكمية لمبعد نفسو.الميارات ما وراء المعرفية 

 ميارة التقييم ميارة المراقبة ميارة التخطيط

رقم 
 الفقرة

معامل  قيمة ألفا
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل  قيمة ألفا
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل  قيمة ألفا
 الارتباط

1 03931         14            ** 29               

2 03932         16               30               

3 03931         17               31                

4               18               32               

5               19               33               



98 
 

6               20               34               

8               21               35               

9               22               37               

10               23               38               

11               24               39               

12               25               40               

13               26               41               

   27               42               

      43               

      44               

 0.01**دالة عند 

رتباط دال إحصائيا بين درجة كل فقرة من فقرات ا( يتبين وجود 04من خلبل الجدول )    
، (36( و)28(، )15(، )7فقرات رقم )ال ستثناءاياس مع الدرجة الكمية لممقياس، بالمق

عتماد عميو في قياس تساق الداخمي مما يمكننا من الالاوبالتالي فيو يتمتع بدلالات صدق ا
 الخاصية لدى عينة الدراسة.

 صدق البناء:   -

بعاد المقياس رتباط بين كل بعد من أالالمتحقق من صدق البناء تم حساب معاملبت     
 ( يوضح ذلك.05والجدول ) ،رات الأبعادفقوالدرجة الكمية ل
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 الميارات ما وراء المعرفية مقياسرتباط كل بعد من أبعاد ا(: يبين 05الجدول رقم )
 والدرجة الكمية لعبارات الأبعاد

 رتباطمعامل الا أبعاد المقياس

 **      مهارة التخطٌط

 **      مهارة المراقبة

 **      مهارة التقٌٌم

 0.01عند مستوى دلالة )**( دال 

بعاد المقياس والدرجة رتباط بين كل بعد من أمن الجدول السابق أن معاملبت الا يلبحظ  
( مما يدل عمى 0.01رات الأبعاد كانت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )فقالكمية ل

ومع الدرجة الكمية لممقياس، وىو ما يؤكد الصدق  ،أن ىذه الأبعاد مرتبطة ببعضيا البعض
 البنائي لممقياس. 

 الصدق الذاتي:  -

عمى الجذر التربيعي لمعامل ألفا  عتمادمن خلبل الالتحقق من الصدق الذاتي تم ا    
وعميو  ،( وىو معامل صدق عالي     كرونباخ، و بالتالي كان معامل الصدق الذاتي )

تساق عال بين مختمف بنوده، وىو اجاءت لتؤكد بأن المقياس يتمتع ب فإن كل ىذه النتائج
 مؤشر آخر من المؤشرات الدالة عمى صدق المقياس.

 الثبات:ثانيا: 

وىو أن تكون أدوات القياس عمى درجة من الدقة والاتساق فيما تزودنا بو من بيانات عن "  
 (66ص، 2014)مجيد،  ."السموك المفحوص
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 (Alpha de cronbach) :كرونباخ  ألفا معامل حساب بطريقة الثبات -

تساق الداخمي لممقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، وقد تم حساب معامل الا    
 ( يوضح ذلك:06والجدول )

(: يبين معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الميارات ما 06الجدول رقم ) -
 وراء المعرفية والدرجة الكمية لممقياس.

 معامل الثبات أبعاد المقياس

       ميارة التخطيط

       ميارة المراقبة

       ميارة التقويم

       المقياس الكمي

إلى أن نتيجة معامل ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية لمقياس الميارات ما ( 06يشير الجدول )    
ما الأبعاد الفرعية أ. (     وراء المعرفية كانت مرتفعة إلى حد بعيد حيث قدرت ب)

( بينما بمغت قيمة 0.882(، أما ميارة المراقبة )0.812لممقياس كانت ميارة التخطيط )
بمستوى من الثبات يؤىمو المقياس (. وعميو فقد تمتع 0.911ميارة التقويم فقد بمغت )

 .ى نتائجوعتماد عملمتطبيق والا

وراء المعرفية يتميز بدرجة من الصدق نستنتج من خلبل ما سبق أن مقياس الميارات ما     
 في الدراسة الحالية.واعتماد نتائجو ستخدام ات المناسبة التي تجعمو قابلب للبوالثب
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 جتماعي: نفعالي والامقياس الذكاء الا الخصائص السيكومترية ل -3-4-2

، في (2015جتماعي )جعيجع ومنصور، نفعالي والاخدام مقياس الذكاء الاتم است    
 .متو لعينة الدراسةئكومترية ومدى ملبيستطلبعية لمتأكد من خصائصو السالدراسة الا

 أولا: الصدق:

  : الداخمي الاتساق صدق -

حساب و  تساق الداخمي تم تطبيق الأداة عمى عينة استطلبعيةلمتحقق من صدق الا    
والجدول  لمبعد نفسو.رتباط بين كل فقرة من فقرات أبعاد المقياس والدرجة الكمية الامعاملبت 

 التالي يوضح ذلك:

نفعالي مقياس الذكاء الا  فقراتمن  فقرةل رتباط بين ك(: يبين معامل الا 07)رقم الجدول 
 جتماعي مع درجتو الكميةوالا

 كفاءة إدارة الضغوط النفسية جتماعيةفاءة الاالك كفاءة المزاج الإيجابي العام

رقم 
 الفقرة

قيمة 
 ألفا

معامل 
 طرتباالا

رقم 
 الفقرة

قيمة 
 ألفا

معامل 
 رتباطالا

رقم 
 الفقرة

قيمة 
 ألفا

معامل 
 رتباطالا

1 0.979 0.522** 2 0.979 0.884** 3 0.979 0.695** 

4 0.979 0.552** 5 0.979 0.887** 6 0.980 0.669** 

9 0.979 0.923** 10 0.979 0.938** 11 0.978 0.762** 

13 0.979 0.953** 14 0.979 0.908** 15 0.978 0.762** 

19 0.979 0.942** 20 0.979 0.880** 21 0.980 0.586** 

23 0.979 0.940** 24 0.980 0.479** 26 0.980 0.560** 
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29 0.980 0.303* 36 0.979 0.889** 35 0.980 0.626** 

32 0.980 0.396** 41 0.980 0.338* 39 0.980 0.490** 

37 0.980 0.942** 45 0.980 0.463** 46 0.980 0.293* 

40 0.979 0.926** 51 0.979 0.920** 49 0.979 0.713** 

47 0.980 0.317* 55 0.980 0.460** 54 0.980 0.582** 

50 0.979 0.957** 59 0.980 0.443** 58 0.980 0.437** 

56 0.979 0.910**       

60 0.979 0.946**       

 نطباع اإيجابيكفاءة الا  الشخصيةالكفاءة  الكفاءة التكيفية

رقم 
 الفقرة

قيمة 
 ألفا

معامل 
 رتباطالا

رقم 
 الفقرة

قيمة 
 ألفا

معامل 
 رتباطالا

رقم 
 الفقرة

قيمة 
 ألفا

معامل 
 رتباطالا

12 0.979 0.861** 7 0.979 0.948** 8 0.980 0.311* 

16 0.979 0.863** 17 0.979 0.952** 18 0.979 0.920** 

22 0.980 0.335* 28 0.979 0.955** 27 0.979 0.942** 

25 0.979 0.886** 31 0.979 0.538** 33 0.979 0.949** 

30 0.980 0.525** 43 0.979 0.939** 42 0.979 0.918** 

34 0.980 0.540** 53 0.979 0.955** 52 0.979 0.939** 

38 0.980 0.533**       

44 0.978 0.878**       
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48 0.980 0.357*       

57 0.980 0.538**       

 0.01)**( دال عند مستوى دلالة 

 0.5 )*( دال عند مستوى دلالة

س مع الدرجة رتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقيا( وجود ا07يتبين من الجدول )    
تساق التالي فيو يتمتع بدلالات صدق الارتباط دال إحصائيا. وبالكمية لممقياس، وىو ا

 في قياس الخاصية لدى عينة الدراسة. عتماد عمى نتائجومكننا من الاالداخمي مما ي

 صدق البناء:  -

د المقياس رتباط بين كل بعد من أبعاالالمتحقق من صدق البناء تم حساب معاملبت     
 ويتضح ذلك من خلبل الجدول الآتي: الأبعاد. ترافقوالدرجة الكمية ل

جتماعي نفعالي والاكل بعد من أبعاد مقياس الذكاء الا رتباط ا(: يبين معامل 08الجدول )
 مع الدرجة الكمية لممقياس.

 رتباطمعامل الا  أبعاد المقياس

 **0.983 الكفاءة الشخصٌة

 **0.960 جتماعٌةالكفاءة الا

 **0.839 إدارة الضغوط

 **0.917 الكفاءة التكٌفٌة

 **0.972 كفاءة المزاج الإٌجابً العام
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 **0.966 نطباع الإٌجابًالاكفاءة 

 0.01)**( دال عند مستوى دلالة 

كل بعد من أبعاد مقياس الذكاء رتباط بين ن معاملبت الاأيلبحظ من الجدول السابق     
جتماعي مع الدرجة الكمية لممقياس كانت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى نفعالي والاالا

الأبعاد مرتبطة مع بعضيا البعض، وىو ما يؤكد ( مما يشير إلى أن ىذه 0.01دلالة )
 الصدق البنائي لممقياس.

 الصدق الذاتي:  -

عتمدنا عمى الجذر التربيعي لمعامل ألفا كرونباخ، اد تم التحقق من الصدق الذاتي إذ ولق    
( وىو معامل صدق عالي. وعميو فإن كل ىذه 0.989وبالتالي كان معامل الصدق الذاتي )

بين مختمف بنوده، وىو مؤشر آخر من  تساق عال  اجاءت لتؤكد بأن المقياس يتمتع ب النتائج
 المؤشرات الدالة عمى صدق المقياس.

 الثبات:ثانيا: 

 (Alpha de cronbach) :كرونباخ  ألفا معامل حساب بطريقة الثبات -

التالي تساق الداخمي عن طريق معامل ألفا كرونباخ. والجدول وقد تم حساب ثبات الا    
 يبين نتائج معاملبت الثبات:
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نفعالي لأبعاد مقياس الذكاء الا (: يبين معاملات ثبات ألفا كرونباخ 09الجدول )
 جتماعي ودرجتو الكمية.والا

 معامل الثبات أبعاد المقياس

 0.909 الكفاءة الشخصٌة

 0.907 جتماعٌةالكفاءة الا

كفاءة إدارة الضغوط 

 النفسٌة
0.840 

 0.845 التكٌفٌة الكفاءة

كفاءة المزاج الإٌجابً 

 العام
0.945 

 0.920 نطباع الإٌجابًكفاءة الا

 0.979 المقٌاس الكلً

تساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية تضح من الجدول السابق أن ثبات الاي    
 فقدر ب عمى بعد الكفاءة الشخصية المقياس ثباتأما  ،(0.979)قدر بلممقياس 

( بينما بمغ بعد كفاءة إدارة الضغوط 0.907)بجتماعية بعد الكفاءة الا وقدر ،(0.909)
( 0.945( وبمغ بعد كفاءة المزاج العام )0.845( كما بمغ بعد الكفاءة التكيفية )0.840)

وىي معاملبت ثبات عالية جدا ومقبولة  ،(0.920طباع الإيجابي )نكفاءة الاوبمغ بعد 
 اسة.لأغراض الدر 
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 برنامج الإرشادي:سيكومترية لمال الخصائص -3-4-3

قامت الباحثة ببناء البرنامج الارشادي القائم عمى الميارات ما وراء المعرفية لتنمية     
الذكاء الانفعالي والاجتماعي، وقد تم توزيع البرنامج عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين 

من ذوي  ،وجامعة قاصدي مرباح )ورقمة( ،)الوادي(بكل من جامعة الشييد حمة لخضر 
الخبرة في مجال الإرشاد النفسي وعمم النفس ومختصين نفسانيين عاممين مع فئة أميات 

(، وقد طمب 03كما ىو موضح في الممحق ) (ASD) اضطراب طيف التوحدذوي الأطفال 
 :من المحكمين إبداء رأييم في البرنامج من حيث

 .لمبرنامجاليدف العام  -
 .ملبئمة الجمسات وترتيبيا والمدة الزمنية -
 .دمةمناسبة الأساليب الإرشادية المستخ -
 ملبئمة جمسات البرنامج ومضمونيا للؤميات. -

قتضى ايلبت يرونيا مناسبة أو حذفيا ان قتراح أي تعداومن ثم إضافة أي ملبحظات أو     
 الأمر.

المحكمين عمى محتوى البرنامج مع بعض نتياء من عممية التحكيم واتفاق بعد الا    
 المتمثمة فيما يمي: التعديلبت

 تعديل وقت بعض الجمسات. -
 تبسيط المفاىيم المتضمنة في البرنامج حتى تتناسب مع عينة الدراسة. -
 تعديل استخدام بعض الفنيات حتى يتلبءم مع مضمون الجمسات. -
 المتضمنة في البرنامج.اختصار أو حذف الجمسات التي تحتوي الجوانب النظرية  -
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ما يتطمب  لستبقاء مضمون الجمسات وتعديعتماد عمى آراء المحكمين كأساس لاتم الا    
جل تطبيقو عمى عينة أالبرنامج في صورتو النيائية من  وفي الأخير تم إعدادالتعديل. 

 الدراسة الأساسية.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  -3-5

 الاستطلبعية تم تحديد ما يمي:بعد إجراء الدراسة     

مكانية استخداميا في الدراسة و  التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة- ا 
 .الأساسية

 .وىو مركز براعم الخير لمتوحد )الوادي(  تحديد المكان المناسب لإجراء الدراسة الأساسية-

 تطبيق الدراسة الأساسية.الحصول عمى موافقة مديرة مركز براعم الخير لمتوحد من أجل -

 . ساسيةتحديد عدد أفراد العينة الأ-

يم واحتياجاتيم مع أخذىا بعين تحديد الخصائص المميزة لأفراد عينة الدراسة وميولات-
 عتبار أثناء تنفيذ الدراسة الأساسية.الا

 الدراسة.ستفادة من وجية نظر مديرة المركز حول أدوات الدراسة ومدى ملبئمتيا لعينة الا-

ان تقدير المدة المناسبة لتطبيق الدراسة الأساسية بما يتوافق مع الإمكانيات المتاحة )مك-
 لتزام بالحضور المستمر، تطبيق الجمسات في جو ملبئم...( التطبيق، قدرة الأميات عمى الا

الدراسة،  يتناسب وخصائص عينة ستفادة من المعمومات المتاحة في بناء البرنامجالا-
رضو عمى المختصين العاممين مع فئة أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وع

(ASD). 
 الدراسة الأساسية:  -4

 تتحدد الدراسة الأساسية بما يمي: جراءاتياا  الدراسة الاستطلبعية و بعد الانتياء من     
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 حدود الدراسة:-4-1

( 02/03/2019)تم تطبيق الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة من نية: الحدود الزم
 .(18/05/2019إلى )

أجريت الدراسة في مركز براعم الخير لمتوحد والمركز النفسي الحدود المكانية: 
 البيداغوجي لممعاقين ذىنيا بولاية الوادي.

ذوي  ( أما من أميات الأطفال32تتمثل في عينة مكونة من ) الحدود البشرية:
 . (ASD)ضطراب طيف التوحدا

ستخدام ارفة مدى فاعمية برنامج قائم عمى تمثمت الدراسة في معحدود موضوعية: 
جتماعي لدى أميات الأطفال الاو فعالي نوراء المعرفية لتنمية الذكاء الا الميارات ما

 . (ASD)ضطراب طيف التوحداذوي 

 مجتمع الدراسة :  -4-2

المتمثل عينة أميات الأطفال إحصائيات دقيقة حول مجتمع الدراسة و نظرا لعدم وجود     
تباع طريقة اوكذا خصوصية العينة، فقد فضمنا  ،(ASD)ضطراب طيف التوحد اذوي 

 الحصر الشامل التي تتميز بما يمي:

 دقة النتائج المتحصل عمييا.-

 تجنب أخطاء التعميم التي تنتج عن البيانات المأخوذة من العينة.-

 (102ص، 2005، )سعادةخطأ التحيز.لأخطاء الشائعة مثل خطأ الصدفة و تفادي بعض ا-

 عينة الدراسة: -4-3

ضطراب طيف ا( أما من أميات الأطفال ذوي 32) تكون أفراد عينة الدراسة الحالية من    
( لممجموعة 16( أما لممجموعة التجريبية، و)16، موزعين بالتساوي )(ASD)التوحد 

ول عن التكفل بالأطفال ذوي ؤ المسالضابطة، وقد تم اختيارىن من مركز براعم الخير لمتوحد 
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. والمركز النفسي البيداغوجي لممعاقين ذىنيا بولاية الوادي (ASD)ضطراب طيف التوحد ا
نفعالي يارات ما وراء المعرفة الذكاء الامقياسي مممن حصمن عمى أدنى الدرجات عمى 

 جتماعي.والا

(: يوضح خصائص الفروق بين المجموعتين في الميارات ما وراء 10الجدول رقم )
 المعرفية.

المتوسط  N المجموعة
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

مستوى  Tختبار ا
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دالة 0.414 0.574- 7.72 43.81 16 الضابطة 

 9.43 45.56 16 التجريبية

 

نفعالي روق بين المجموعتين في الذكاء الا (: يوضح خصائص الف11الجدول رقم )
 جتماعي.والا

المتوسط  N المجموعة
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

مستوى  Tختبار ا
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دالةغير  0.646 0.846 29.29 98.93 16 الضابطة 

 25.77 90.68 16 التجريبية

( السابقة تم التوصل إلى عدم وجود فروق بين 11( و)10من خلبل الجدولين رقم )    
 ؤافكجتماعي، مما يوضح تنفعالي الاات ما وراء المعرفية  والذكاء الاالمجموعتين في الميار 

 .يامتغيراتبعد ضبط  يمكن إجراء الدراسة الأساسيةومنو في ىذه الميارات، المجموعتين 
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 :الأساسية إجراءات تطبيق الدراسة -4-4

التجريبي عمى متغير مستقل وىو البرنامج الإرشادي القائم  التصميمفي اعتمدت الباحثة     
جتماعي، نفعالي والافيتمثل في الذكاء الا عمى الميارات ما وراء المعرفية، أما المتغير التابع

 الأساسية بمجموعة من الخطوات وىي كالتالي:مر إجراء الدراسة وقد 

 تحديد الإطار النظري لمدراسة وجمع المادة العممية. -
 تجييز أدوات الدراسة في صورتيا النيائية.  -
زيارة كل من مركز براعم الخير لمتوحد والمركز النفسي البيداغوجي قامت الباحثة ب -

انطلبق تطبيق لممعاقين ذىنيا بولاية الوادي وتقديم عرض مختصر حول تاريخ 
 .جراءاتياا  الدراسة الأساسية و 

نفعالي مقياسي الميارات ما وراء المعرفية والذكاء الابتطبيق  الباحثة تامق -
المركز البيداغوجي ممن يترددن عمى ، ا( أم  46قواميا )جتماعي عمى عينة والا

كما  والالتقاء بالأميات، مركزمن خلبل زيارة الباحثة لم لممعاقين ذىنيا )الوادي(
، وذلك بعد لمقاء الأميات براعم الخير لمتوحد بولاية الواديمركز  تمت زيارة

ين وأخذ استدعائين من طرف مديرة المركز )الأطرش نعيمة( لمتعرف عمي
( 41) ةالباحث تاستعادوقد ، موافقتين حول المشاركة في إجراء الدراسة الحالية

)إجابات غير  ستمارات لعدم استيفائيا شروط العينةا خمسة، مع إلغاء  ستمارةا
 كاممة، أطفال تم تشخيصيم عمى أنيم متأخرين ذىنيا(.

ميات الأطفال ذوي اضطراب أا من ( أم  32) تحديدتم بعد تفريغ الاستمارات    -
ضطراب اذوي ميات الأطفال أتتوفر فيين الشروط )ممن  ،(ASD)طيف التوحد 
المواتي حصمن عمى أدنى الدرجات في  ،دَن غيشٌه (ASD)طيف التوحد 

 مقياسي الميارات ما وراء المعرفية والذكاء الانفعالي والاجتماعي(. 
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إلى مجموعتين حيث تتكون المجموعة عينة الدراسة عشوائيا أفراد وزعت الباحثة  -
مع  ا أيضا،أم   (16ا، كما تتكون المجموعة الضابطة من )( أم  16التجريبية من )

 مراعاة شروط التجانس.
عمى الإرشادي  رنامجبعد تحديد العينة تم الشروع مباشرة في تطبيق جمسات الب -

 .فقط أميات المجموعة التجريبية
البرنامج تم إجراء القياس البعدي لدراسة الفروق بين نتياء من تنفيذ وعند الا -

ن التجريبية يوكذلك دراسة الفروق بين المجموعت ،القياسين القبمي والبعدي
من تطبيق البرنامج ( يوما 35أي )( أسابيع 05. ثم بعد مرور )والضابطة

ميات بأثر قياس تتبعي لمعرفة مدى احتفاظ الأتم إجراء رشادي للؤميات الإ
 في تنمية الذكاء الانفعالي والاجتماعي.نامج البر 

من خلبل تحميل البيانات المتحصل عمييا تم التوصل إلى نتائج الفروض ومن ثم  -
تحميميا وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة ذات 

 الصمة بالموضوع.

 الأساليب الإحصائية: -5

من أجل تحقيق أىداف الدراسة، تم استخدام برنامج الرزم الإحصائية لمعموم الإنسانية     
spss ة التالية:يحصائعتماد عمى الأساليب الاوذلك بالا 

 لمتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -
 رتباط بيرسونالاختبار معامل ا "Pearson " تساق الداخمي.لقياس صدق الا 
 باخنكرو ختبار ألفا ا "Alpha Cronbach " تساق لمعرفة الثبات بطريقة الا

 الداخمي.

 :لاختبار فرضيات الدراسةوتم كذلك استخدام الأساليب التالية 

 بيرسونرتباط معامل الا "Pearson " رات ما وراء لقياس العلبقة بين الميا
 جتماعي.نفعالي والاالمعرفية والذكاء الا
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 ت" "اختبار "Tالمرتبطة  " لممجموعات tPaired Samples T tes  الفروق(
 بين القياس القبمي والبعدي(.

 ت" "اختبار "T المستقمة" لممجموعاتIndependent samples T  

test.)الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة( 
  لممجموعات المستقمة(.    اختبار مربع إيتا قياس حجم الأثر عن طريق(

 )لممجموعات المرتبطة(. "dاختبار كوىين "و 



 
 

 ومناقشة تفسيريل و الفصل السادس: عرض وتحم
 .النتائج

 عرض وتحميل نتائج الدراسة. – 1

 نتائج الدراسة. ومناقشة تفسير – 2

 خلاصة الدراسة. -
 .اقتراحات -
 قائمة المراجع. -
 الملاحق. -
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة: -1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:  -1-1

درجات أميات المجموعة  بينارتباطية توجد علاقة  :أنو  عمىالأولى تنص الفرضية     
نفعالي درجاتين عمى مقياس الذكاء الا اس الميارات ما وراء المعرفية و التجريبية عمى مقي

 جتماعي.والا

نحراف المعياري لدرجات حساب المتوسط الحسابي والا من أجل اختبار ىذه الفرضية تم    
ودرجاتين عمى مقياس  ،فةأميات المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات ما وراء المعر 

رتباط  الإرشادي. ومن ثم حساب معامل الا بعد تطبيق البرنامج جتماعينفعالي والاالذكاء الا
 بيرسون  بين درجات الأميات عمى المقياسين كما ىو موضح في الجدول الآتي:

رتباط نحرافات المعيارية ومعامل الا والا (: يوضح المتوسطات الحسابية 12الجدول )
ء المعرفة بيرسون بين درجات أميات المجموعة التجريبية عمى مقياسي ميارات ما ورا

 بعد تطبيق البرنامج الإرشادي. جتماعينفعالي والاوالذكاء الا 

 (0.01)**( دال عند مستوى)

رتباط موجب ودال إحصائيا بين درجات اميات ا( وجود 12يتضح من الجدول )    
جتماعي في نفعالي الارات ما وراء المعرفية والذكاء الاالمجموعة التجريبية عمى مقياسي الميا

 الدرجة الكمية لممقياسين
أفراد العينة 

 التجريبية
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

معامل 
 رتباطالا 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ميارات ما وراء المعرفة

16 

74.00 8.88 

0.85** 0.01 
دالة 

نفعالي الذكاء الا  إحصائيا
 جتماعيوالا

197.56 40.12 



114 
 

( وىو دال إحصائيا عند 0.85)رتباط نامج الإرشادي، وقد بمغ معامل الاالتطبيق البعدي لمبر 
رتفاع اجتماعي يرتفع بنفعالي والاالذكاء الا ىن مستو أ(، وىذا يعني 0.01مستوى الدلالة )

 .والعكس صحيح مستوى الميارات ما وراء المعرفية

 عرض وتحميل الفرضية الثانية:   -1-2

التجريبية توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة : أنو عمىالثانية تنص الفرضية     
 .ارات ما وراءفي القياس القبمي والبعدي عمى مقياس مي

" لممجموعات Tاختبار "ولمتحقق من صحة الفرضية الثانية، استخدمت الباحثة،     
 (:13والنتائج يوضحيا الجدول رقم )  Paired Samples T test المرتبطة

لمفروق بين متوسطات درجات أفراد  (T.test)( نتائج اختبار ت 13جدول رقم )
المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات ما وراء المعرفية وأبعاده في القياس 

 القبمي والبعدي.

 العدد القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

" Tقيمة "
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 dكوىين 

 التخطيــــط

 التجريبية.
 قبمي

16 14.56 3.829 
 

 

 

15 

 

4.442 0.001 0.78 
التجريبية. 

 بعدي
16 21.38 3.344 

 المراقبـــــــة

التجريبية. 
 قبمي

16 14.13 2.983 

8.502 0.001 1.50 
التجريبية. 

 بعدي
16 24.19 3.430 
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 التقويــــــــم

التجريبية. 
 قبمي

16 16.69 3.027 

6.672 0.001 1.18 
التجريبية. 

 بعدي
16 26.56 5.240 

الدرجة 
 الكميـة

التجريبية. 
 قبمي

16 45.56 9.430 

7.949 0.001 1.40 
التجريبية. 

 بعدي
16 72.13 8.655 

(، إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 13تشير نتائج الجدول رقم )    
( في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي 0.01)

سواء بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس الميارات ما وراء المعرفية أو أبعاده الثلبثة وىي التخطيط 
قبة والتقويم، وقد كانت لصالح المجموعة التجريبية التطبيق )القبمي( بمتوسط قدره والمرا

( بالنسبة لمدرجة الكمية 72.13( مقابل المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره )45.56)
( والتي كانت ذات 7.949عمى مقياس الميارات ما وراء المعرفة، وسجمنا قيمة "ت" قدرىا )

( عند مستوى 4.442(، وسجمنا لو قيمة "ت" )0.001عند مستوى دلالة )دلالة إحصائية 
( بالنسبة لبعد التخطيط، في حين اشارت نتائج اختبار "ت" بالنسبة 0.001دلالة إحصائية )

(، والقيمة 0.001(عند مستوى دلالة إحصائية )8.502لدرجات بعد المراقبة الى القيمة )
 ( بالنسبة لبعد التقويم.0.001( عند مستوى دلالة إحصائية )6.672)

" فإننا نحصل عمى حجم أثر dوباستخدام أسموب فحص الدلالة العممية اختبار كوىين "    
( بالنسبة لبعد التخطيط، والقيمة 0.78( بالنسبة لممقياس الكمي، والقيمة )1.40بمغ مقداره )

قويم، وتشير ىذه القيم حسب ( بالنسبة لبعد الت1.18( بالنسبة لبعد المراقبة، والقيمة )1.50)
إلى حجم أثر كبير. وتشير قيم مؤشر  (Kiess,1989, 448)( و1988ما أشار كوىين )



116 
 

ي لتنمية الميارات ما وراء المعرفة قد أحدث فرقا درشاأثير ىذه إلى أن البرنامج الإحجم الت
القبمي والبعدي دالًا من الناحية العممية وليس فقط من الناحية الإحصائية بين التطبيقين 

لممجموعة التجريبية من حيث اكتساب ىذه الميارات ما وراء المعرفية الكمية من خلبل 
 أبعادىا الثلبثة التالية ميارة التخطيط وميارة المراقبة وميارة التقويم.

 عرض وتحميل الفرضية الثالثة:   -1-3

توجد فروق بين متوسطي درجات الأميات في : أنو عمىالثالثة تنص الفرضية     
المجموعة الضابطة ودرجات الأميات في المجموعة التجريبية  عمى القياس البعدي 

  .المعرفةلميارات ما وراء 

اختبار " ت " لممجموعات ولمتحقق من صحة الفرضية الثالثة، استخدمت الباحثة،     
 (:14والنتائج يوضحيا الجدول رقم ) Independent samples T test المستقمة

لمفروق بين متوسطات درجات أفراد ( T.test)( نتائج اختبار 14جدول رقم )
المجموعة التجريبية ودرجات أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس الميارات ما 

 وراء المعرفية وأبعاده في القياس البعدي.

 العدد القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

درجات 
 الحرية

" Tقيمة "
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 مربع إيتا

   

 التخطيط

التجريبية. 
 بعدي

16 21.38 3.344  

 

 

30 

 

7.081 0.001      
الضابطة. 

 بعدي
16 13.63 2.825 

 المراقبة
التجريبية. 

 بعدي
16 24.19 3.430 8.182 0.001      
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الضابطة. 
 بعدي

16 14.50 3.266 

 التقويم

التجريبية. 
 بعدي

16 26.56 5.240 

6.726 0.001      
الضابطة. 

 بعدي
16 16.44 2.966 

الدرجة 
 الكميـة

التجريبية. 
 بعدي

16 72.13 8.655 

9.880 0.001      
الضابطة. 

 بعدي
16 44.56 7.042 

دلالة إحصائية عند المستوى ( إلى وجود فروق ذات 14تشير نتائج الجدول رقم )    
ت ما وراء المعرفية وأبعادىا الثلبثة: ا( في متوسطات الدرجة الكمية لمميار 0.001)

ارات برنامجاً إرشادياً يستند إلى المي يني تمقمواتميات الخطيط، المراقبة، التقويم( لدى الأ)الت
دي، وقد كانت لصالح ىذا البرنامج الارشا ينلم يتمق يمواتما وراء المعرفية وأولئك ال

( مقابل المجموعة الضابطة 72.13المجموعة التجريبية التطبيق )البعدي( بمتوسط قدره )
( بالنسبة لمدرجة الكمية عمى مقياس الميارات ما وراء 44.56)البعدي( بمتوسط قدره )

( والتي كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 9.880المعرفة، وسجمنا قيمة ت )
( مقابل 21.38(، كما كانت لصالح المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره )0.001)

( بالنسبة لبعد التخطيط، ولصالح 13.63المجموعة الضابطة )البعدي( بمتوسط قدره )
( مقابل المجموعة الضابطة )البعدي( 24.19المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره )

لبعد المراقبة، ولصالح المجموعة التجريبية )البعدي(  ( بالنسبة14.50بمتوسط قدره )
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( بالنسبة 16.44( مقابل المجموعة الضابطة )البعدي( بمتوسط قدره )26.56بمتوسط قدره )
 لبعد التقويم.

فإننا نحصل عمى حجم     وباستخدام أسموب فحص الدلالة العممية اختبار مربع إيتا     
( بالنسبة لبعد التخطيط، 0.63( بالنسبة لممقياس الكمي، والقيمة )0.76أثر بمغ مقداره )

م، وتشير ىذه القيم ( بالنسبة لبعد التقوي0.60( بالنسبة لبعد المراقبة، والقيمة )0.69والقيمة )
إلى أنو حجم أثر كبير. وتشير  (Kiess,1989, 448)( و1988ليو كوىين )حسب ما أشار إ

ي لتنمية الميارات ما وراء المعرفية قد رشادأثير ىذه إلى أن البرنامج الإقيم مؤشر حجم الت
أحدث فرقا دالًا من الناحية العممية وليس فقط من الناحية الإحصائية بين المجموعة 

الميارات ما وراء التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي من حيث اكتساب ىذه 
المعرفية الكمية من خلبل أبعادىا الثلبثة التالية ميارة التخطيط وميارة المراقبة وميارة 

 التقويم. 

 عرض وتحميل الفرضية الرابعة:   -1-4

توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة  : أنو عمىالرابعة تنص الفرضية     
 .جتماعينفعالي والاالا التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس الذكاء 

اختبار " ت " لممجموعات ولمتحقق من صحة الفرضية الرابعة، استخدمت الباحثة،     
 (:15والنتائج يوضحيا الجدول رقم ) Paired Samples T test المرتبطة
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لمفروق بين متوسطات درجات أفراد  (T.test)( نتائج اختبار ت 15جدول رقم )
المجموعة التجريبية عمى مقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي وأبعاده في القياس 

 القبمي والبعدي.

 العدد القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

كوىين 
d 

الكفاءة 
 الشخصية

التجريبية. 
 قبمي

16 14.06 5.372 

 

 

 

 

 

15 

 

 

7.734 0.001 1.37 
التجريبية. 

 بعدي
16 32.06 6.137 

الكفاءة 
 الاجتماعية

التجريبية. 
 قبمي

16 15.56 4.761 

7.336 0.001 1.30 
التجريبية. 

 بعدي
16 37.25 

10.68
0 

كفاءة إدارة 
 الضغوط

التجريبية. 
 قبمي

16 17.31 7.490 

5.017 0.001 0.89 
التجريبية. 

 بعدي
16 36.69 

11.12
8 

 التكيفكفاءة 

التجريبية. 
 قبمي

16 17.56 6.366 

3.442 0.004 0.61 
التجريبية. 

 بعدي
16 26.81 9.502 
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كفاءة المزاج 
 العام

التجريبية. 
 قبمي

16 27.31 9.891 

7.930 0.001 1.40 
التجريبية. 

 بعدي
16 61.75 

12.68
3 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

التجريبية. 
 قبمي

16 91.81 
25.98

0 
7.986 0.001 1.41 

التجريبية. 
 بعدي

16 194.56 
39.22

9 

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى 15تشير نتائج الجدول رقم )    
الكمية لمذكاء الانفعالي والاجتماعي وأبعاده الخمسة: ( في متوسطات الدرجة 0.001)

كيف، كفاءة المزاج العام( )الكفاءة الشخصية، الكفاءة الاجتماعية، كفاءة إدارة الضغوط، الت
ميات قبل تمقي البرنامج الارشادي الذي يستند إلى تنمية الذكاء الانفعالي لدى الأ

وبعد تمقي ىذا البرنامج الارشادي، وقد كانت لصالح المجموعة التجريبية  ،والاجتماعي
( مقابل المجموعة التجريبية )القبمي( بمتوسط قدره 194.56التطبيق )البعدي( بمتوسط قدره )

قيمة "ت"  بمغتكاء الانفعالي والاجتماعي، و ( بالنسبة لمدرجة الكمية عمى مقياس الذ91.81)
(، كما كانت لصالح 0.001ات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )( والتي كانت ذ7.686)

( مقابل المجموعة التجريبية )القبمي( 32.06المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره )
( بالنسبة لبعد الكفاءة الشخصية، ولصالح المجموعة التجريبية 14.06بمتوسط قدره )

عة التجريبية )القبمي( بمتوسط قدره ( مقابل المجمو 37.25)البعدي( بمتوسط قدره )
( بالنسبة الكفاءة الاجتماعية، ولصالح المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره 15.56)
( بالنسبة لبعد كفاءة 17.31( مقابل المجموعة التجريبية )القبمي( بمتوسط قدره  )36.69)

( مقابل 26.81دره )إدارة الضغوط، ولصالح المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط ق
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( بالنسبة لبعد التكيف، ولصالح 17.56المجموعة التجريبية )القبمي( بمتوسط قدره )
( مقابل المجموعة التجريبية )القبمي( 61.75المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره )

 ( بالنسبة لبعد كفاءة المزاج العام.27.31بمتوسط قدره )

" فإننا نحصل عمى حجم أثر dلالة العممية اختبار كوىين "وباستخدام أسموب فحص الد    
( بالنسبة لبعد الكفاءة الشخصية، 1.37( بالنسبة لممقياس الكمي، والقيمة )1.41بمغ مقداره )

( بالنسبة لبعد كفاءة إدارة 0.89( بالنسبة لبعد الكفاءة الاجتماعية، والقيمة )1.30والقيمة )
( بالنسبة لبعد كفاءة المزاج 1.40ة لبعد التكيف، والقيمة )( بالنسب0.61الضغوط، والقيمة )

إلى  (Kiess,1989, 448) ( و1988العام، وتشير ىذه القيم حسب ما أشار اليو كوىين )
أنو حجم أثر كبير. وتشير قيم مؤشر حجم التأثير ىذه إلى أن البرنامج التدريبي لتنمية 

الًا من الناحية العممية وليس فقط من الناحية الذكاء الانفعالي والاجتماعي قد أحدث فرقا د
الإحصائية فقط في المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي من حيث اكتساب 
مستوى ذكاء انفعالي واجتماعي ككل أو من خلبل أبعادىا الخمسة التالية الكفاءة الشخصية 

 وكفاءة المزاج العام.  والكفاءة الاجتماعية وكفاءة إدارة الضغوط، والتكيف

 عرض وتحميل الفرضية الخامسة:   -1-5

توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة : أنو عمىالخامسة تنص الفرضية     
 .جتماعينفعالي والابية عمى القياس البعدي لمذكاء الا الضابطة ودرجات المجموعة التجري

اختبار " ت " لممجموعات ولمتحقق من صحة الفرضية الخامسة، استخدمت الباحثة،     
 (:16والنتائج يوضحيا الجدول رقم )  Independent samples T test المستقمة
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( لمفروق بين متوسطات درجات أفراد T.test( نتائج اختبار ت )16جدول رقم )
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس الذكاء الانفعالي والاجتماعي 

 البعدي.وأبعاده في القياس 

 العدد القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 مربع إيتا

   

الكفاءة 
 الشخصية

التجريبية. 
 بعدي

16 32.06 6.137 

 

 

 

 

 

30 

 

 

4.271 0.001      
الضابطة. 

 بعدي
16 21.25 8.054 

الكفاءة 
 الاجتماعية

التجريبية. 
 بعدي

16 37.25 10.680 

5.828 0.001      
الضابطة. 

 بعدي
16 18.75 6.865 

كفاءة إدارة 
 الضغوط

التجريبية. 
 بعدي

16 36.69 11.128 

6.346 0.001      
الضابطة. 

 بعدي
16 16.88 5.667 

كفاءة 
 التكيف

التجريبية. 
 بعدي

16 26.81 9.502 

3.464 0.002      
الضابطة. 

 بعدي
16 16.75 6.688 
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كفاءة 
 المزاج العام

التجريبية. 
 بعدي

16 61.75 12.683 

8.607 0.001      
الضابطة. 

 بعدي
16 26.31 10.505 

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

التجريبية. 
 بعدي

16 
194.5

6 
39.229 

7.678 0.001      
الضابطة. 

 بعدي
16 99.94 29.858 

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى 16تشير نتائج الجدول رقم )    
( في متوسطات الدرجة الكمية لمذكاء الانفعالي والاجتماعي وأبعاده الخمسة: 0.001)

كيف، كفاءة المزاج العام( )الكفاءة الشخصية، الكفاءة الاجتماعية، كفاءة إدارة الضغوط، الت
برنامجاً إرشادياً يستند إلى تنمية الذكاء الانفعالي والاجتماعي  ينمقي تمواتميات اللدى الأ
ىذا البرنامج الارشادي، وقد كانت لصالح المجموعة التجريبية  ينتمقلم يي مواتالوأولئك 

( مقابل المجموعة الضابطة )البعدي( بمتوسط 39.229التطبيق )البعدي( بمتوسط قدره )
 بمغتكاء الانفعالي والاجتماعي، و الكمية عمى مقياس الذ( بالنسبة لمدرجة 29.858قدره )

(، كما 0.001( والتي كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )7.678قيمة "ت" )
( مقابل المجموعة 32.06كانت لصالح المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره )

ءة الشخصية، ولصالح ( بالنسبة لبعد الكفا21.25الضابطة )البعدي( بمتوسط قدره )
( مقابل المجموعة الضابطة )البعدي( 37.25المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره )

( بالنسبة الكفاءة الاجتماعية، ولصالح المجموعة التجريبية )البعدي( 18.75بمتوسط قدره )
( 16.88( مقابل المجموعة الضابطة )البعدي( بمتوسط قدره  )36.69بمتوسط قدره )

النسبة لبعد كفاءة إدارة الضغوط، ولصالح المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره ب
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( بالنسبة لبعد 16.75( مقابل المجموعة الضابطة )البعدي( بمتوسط قدره )26.81)
( مقابل المجموعة 61.75التكيف، ولصالح المجموعة التجريبية )البعدي( بمتوسط قدره )

 ( بالنسبة لبعد كفاءة المزاج العام.26.31ره )الضابطة )البعدي( بمتوسط قد

فإننا نحصل عمى حجم     وباستخدام أسموب فحص الدلالة العممية اختبار مربع إيتا     
( بالنسبة لبعد الكفاءة 0.38( بالنسبة لممقياس الكمي، والقيمة )0.66أثر بمغ مقداره )

( بالنسبة لبعد 0.57ماعية، والقيمة )( بالنسبة لبعد الكفاءة الاجت0.53الشخصية، والقيمة )
( بالنسبة لبعد 0.71( بالنسبة لبعد التكيف، والقيمة )0.29كفاءة إدارة الضغوط، والقيمة )

 ,Kiess,1989)( و1988كفاءة المزاج العام، وتشير ىذه القيم حسب ما أشار اليو كوىين )

ي درشارنامج الإإلى أن الب إلى أنو حجم أثر كبير. وتشير قيم مؤشر حجم التأثير ىذه (   
لتنمية الذكاء الانفعالي والاجتماعي قد أحدث فرقا دالًا من الناحية العممية وليس فقط من 
الناحية الإحصائية فقط بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي من 

الخمسة التالية حيث اكتساب مستوى ذكاء انفعالي واجتماعي ككل أو من خلبل أبعادىا 
 الكفاءة الشخصية والكفاءة الاجتماعية وكفاءة إدارة الضغوط، والتكيف وكفاءة المزاج العام.

 عرض وتحميل الفرضية السادسة:   -1-6

لا توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة : أنو عمىالسادسة تنص الفرضية     
 جتماعي.نفعالي والاعمى مقياس الذكاء الا  بعيتتجريبية في القياسين البعدي والالت

اختبار " ت " لممجموعات ولمتحقق من صحة الفرضية الثالثة، استخدمت الباحثة،     
 (:17والنتائج يوضحيا الجدول رقم ) Paired Samples T testالمرتبطة
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لمفروق بين متوسطات درجات أفراد  (T.test)( نتائج اختبار ت 17جدول رقم )
المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي عمى مقياس الذكاء 

 الانفعالي والاجتماعي وأبعاده.

 العدد القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

" Tقيمة "
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
 Rالارتباط 

الكفاءة 
 الشخصية

التجريبية. 
 بعدي

16 32.06 6.137 

 

 

 

 

 

15 

 

 

0.235 0.817 0.939 
التجريبية. 

 تتبعي
16 31.94 5.972 

الكفاءة 
 الاجتماعية

التجريبية. 
 بعدي

16 37.25 
10.68

0 
0.106 0.917 0.976 

التجريبية. 
 تتبعي

16 37.19 
10.74

1 

كفاءة إدارة 
 الضغوط

التجريبية. 
 بعدي

16 36.69 
11.12

8 
3.503 0.003 0.988 

التجريبية. 
 تتبعي

16 35.19 
10.88

3 

 التكيف

التجريبية. 
 بعدي

16 26.81 9.502 

0.940 0.362 0.974 
التجريبية. 

 تتبعي
16 27.38 8.221 



126 
 

كفاءة 
 المزاج العام

التجريبية. 
 بعدي

16 61.75 
12.62

3 
0.810 0.430 0.985 

التجريبية. 
 تتبعي

16 61.31 
12.64

8 

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

التجريبية. 
 بعدي

16 194.56 
39.22

9 
1.375 0.189 0.994 

التجريبية. 
 تتبعي

16 193.00 
37.12

1 

( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 17تشير نتائج الجدول رقم )    
جريبية في القياسين البعدي درجات أفراد المجموعة الت( في متوسطات 0.05الدلالة )

تنمية ميارات الذكاء الانفعالي لأسابيع( من تطبيق البرنامج الارشادي  5التتبعي بعد مرور )و 
والاجتماعي للؤميات، كما يظير من جدول كذلك أن معاملبت ارتباط بيرسون بين درجات 

رشادي الصحيح، مما يؤكد أن أثر البرنامج الإمن الواحد  التطبيقين كانت قوية جداً وقريبة
فاعمية وتأثير  دال عمىفترة من المتابعة، وىذا مؤشر  المطبق قد استمر مع الزمن وبعد

 نتماعي للؤميات وفي زيادة مياراتيرشادي عمى تنمية الذكاء الانفعالي والاجالبرنامج الإ
أن أفراد المجموعة التجريبية يجة إلى الانفعالية والاجتماعية. كما يمكن إرجاع سبب ىذه النت

رشادي النفسي ا أثناء التدريب عمى البرنامج الإنييمومات التي تمقعمى المع اتمحافظ ينبق
 لتنمية ميارات الذكاء الانفعالي والاجتماعي للؤميات. 
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 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة: -2
 الفرضية الأولى:نتائج تفسير ومناقشة   -2-1

درجات بين  ارتباطية ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة  :أنو  عمىالأولى تنص الفرضية     
أميات المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات ما وراء المعرفية ومتوسط درجاتين 

 جتماعي.نفعالي والاعمى مقياس الذكاء الا 

رتباط دال إحصائيا ا( يتضح وجود 12إلييا في الجدول )من خلبل النتائج التي توصمنا     
جتماعي لدى أميات الأطفال ذوي نفعالي الاة والذكاء الايالمعرف ميارات ما وراءالبين 

(، أي أنو كمما 0301قوية دالة عند ) طرديو، وكانت العلبقة (ASD)اضطراب طيف التوحد 
يات جتماعي لدى الأمنفعالي الاالمعرفية ارتفع مستوى الذكاء الاتحسنت الميارات ما وراء 

جتماعية تتأثر بالتفكير ما وراء المعرفي، الاو نفعالية وأن الميارات الا والعكس صحيح،
بطريقة مباشرة أو غير مباشرة إلى قوة ىذه النظري تشير العديد من الدراسات وحسب التراث 

 Alavinia "ألافينيا ومولاحسين" العلبقة، كما تتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو

&Mollahossein          في دراسة ليما حول تقصي العلبقة بين استخدام المتعممين
حيث  ،جتماعي)ومكوناتو الفرعية(نفعالي الالممتعممين وذكائيم الا لمميارات ما وراء المعرفية

لمعرفية توصمت الدراسة إلى علبقة إيجابية بين استخدام المتعممين لمميارات ما وراء ا
جتماعية، )الميارات الشخصية، الميارات الا جتماعي بمياراتو الفرعيةالاو لي نفعاوذكائيم الا

ستثناء إدارة الضغوط، بالإضافة إلى العلبقة بين جميع ادرة عمى التكيف، المزاج العام( بالق
جتماعية وميارة راقبة، والعلبقة بين الميارات الاالمقاييس الخمسة الفرعية واستخدام ميارة الم

 كانت دالة أيضا.التقويم 

دراسة  في  Valentina& Ekaterina (2015) "وفالانتينا إكاترينا" وفي ذات السياق أكدت    
قة إيجابية والوعي ما وراء المعرفي وجود علبوالاجتماعي نفعالي ليما حول علبقة الذكاء الا

جتماعية، الفيم ية )الكفاءة الشخصية، الكفاءة الانفعالي ومقاييسو الفرعبين الذكاء الا
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رتباط بين ما وراء تشير إلى مستوى عال من الانفعالي( والوعي ما وراء المعرفي، و الا
تعني ىذه النتائج أن الوعي ما وراء المعرفي والاجتماعي، كما نفعالي المعرفة والذكاء الا

 .ايتأثر بالقدرة عمى فيم عواطف الآخرين والسيطرة عميي

لى عدم وجود علبقة إ (    ) Sekar "سكار"دراسة توصمت وعمى العكس من ذلك فقد     
جتماعية، عمومات الاجتماعي، معالجة المتماعي بأبعاده الثلبثة )الوعي الاجبين الذكاء الا
 جتماعية( وما وراء المعرفة.الميارات الا

إلى أن التفكير ما وراء (     ) Brinol &all وتأكيدا عمى النتائج المتوصل إلييا يشير    
نفعالي يات النفسية المرتبطة بالذكاء الافي فيم العممكبيرا المعرفي يمكن أن يمعب دورا 

أن التجربة العاطفية  (    )Mayer &Gaschke  ""ماير وجاشكي جتماعي. ويضيفوالا
يمكن أن ترافقيا مجموعة من العمميات الثانوية، ىذه العمميات تتكون من أفكار وتصورات 

 الأشخاص عن عواطفيم وكذلك إدارة عممياتيم العاطفية.

 (ASD)كتساب أم الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد اوبالتالي يمكن القول أن     
ويم( سوف يساعد في نمو الذكاء تخطيط، المراقبة، التقلمميارات ما وراء المعرفية )ال

جتماعي لدييا، ولعل ىذه النتيجة تعكس ما توصمت إليو بعض الأطر النظرية، الانفعالي الا
إلى أن الأشخاص الذين يمتمكون (     ) Alavinia &Mollahossein إذ يشير كل من

قدرة عمى التكيف بالإضافة إلى اكتسابيم الميارات ما وراء المعرفية يميمون لأن يكونوا أكثر 
 لميارات التعامل مع الآخرين.

 الفرضية الثانية:نتائج تفسير ومناقشة  -2-2

بين متوسطي درجات ذات دلالة إحصائية توجد فروق : أنو عمىالثانية تنص الفرضية     
 .ارات ما وراءالمجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس مي
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وجود فروق بين متوسطي ( تبين 13من خلبل النتائج المعروضة في الجدول رقم )    
درجات المجموعة  التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات ما وراء 

 .المعرفية لصالح القياس البعدي

 (ASD)اضطراب طيف التوحد فتقار أميات الأطفال ذوي اويؤكد القياس القبمي     
مميارات ما وراء المعرفية، وبعد تطبيق البرنامج أثبتت نتائج القياس البعدي عمى مقياس ل

ميات ليذه الميارات، ويتضح من النتائج السابقة أن الأ اكتسابالميارات ما وراء المعرفية 
ن ىذه الميارات تحتاج أستفدن من البرنامج الإرشادي حيث أميات المجموعة التجريبية قد ا

"وود  ; (    )   Pressley"بريسمي" إذ ذكر كل من ،التدريب كما أنيا لا تحدث عشوائياإلى 
ة لأنيا يما وراء المعرفالميارات أنو يجب تدريس  (    ) Wood &Anderson وأندرسون"

 ولكنيا تحدث نتيجة تطوير طويل الأمد لمنظام المعرفي.  ليست استجابة تمقائية

 (;(Kim &all (     )Harandi &all, 2013"كيم وآخرون"  وفي نفس السياق أجرى    
دراسة ىدف من خلبليا إلى تطوير الميارات ما وراء المعرفية وتقصي أثرىا في حل 

ن ميارة حل المشكلبت تتأثر أوقد توصموا بعد تطبيق البرنامج إلى  ،جتماعيةالمشكلبت الا
جتماعية زاد مقارنة وأن القياس البعدي في الميارات الا ،ستخدام الميارات ما وراء المعرفيةاب

 مع القياس القبمي. 

في دراسة ليا ىدفت من  (    ) ىدبا كما تتفق أيضا مع النتيجة التي توصمت إلييا    
لذِ  المعشفيت َساء ما بعض المٍاساث علّ تىميت قائم بشوامح فاعليتخلبليا إلى الكشف عن 

أظيرت النتائج أن متوسط القياس و  ،لزَاتٍم تقذيشٌم دسخت في سمعيا المعُقيه المشاٌقيه
البعدي في الميارات ما وراء المعرفية زاد مقارنة مع القياس القبمي في كل من التخطيط، 

 المراقبة والتقويم.

وأوضحت النتائج أيضا أن الميارات ما وراء المعرفية )التخطيط، المراقبة، التقويم( كانت     
ا ميات قد استفدن من جمسات ىذ، مما يدل عمى أن الأ0.01الدلالة دالة عند مستوى 
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الميارات التي لم تكن لديين سابقا، وىو ما أكدتو الفروق بين القياس  ذهىالبرنامج واكتسبن 
ىذه الميارات والتمكن القبمي والبعدي وأن المدة الزمنية لمبرنامج كانت كافية لتحسين مستوى 

 المنشودةن الفنيات المستخدمة في البرنامج كان ليا دور ىام في تحقيق الأىداف أمنيا، كما 
م ىذه ستخدااعمى  ياتية التي تحث من خلبليا الأممع الواجبات المنزلخاصة  ،البرنامجفي 

بغية التعود عمييا وزيادة إتقانيا لتفادي ترك  ستمرار ولوقت طويلاوالتدريب عمييا ب ،الميارات
 .نحتى باتت مألوفة لديي الفراغ بين الجمسات

شادي عمى الميارات ما ( التأثير القوي لمبرنامج الإر 13ويتضح من خلبل الجدول رقم )    
وراء المعرفية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية، حيث تتفق ىذه النتيجة مع ما 

والتي تم فييا تطبيق برنامج تدريبي  (2012) عكاشة وضحا توصمت إليو دراسة كل من
 عن فضلب ،الأول الثانوي الصف طلبب من عينة لدى المعرفية وراء ما لتنمية الميارات

حيث توصمت  ،العينة تمك لدى المشكمة حل سموك عمى البرنامج ىذا أثر لكشف السعي
 الميارات في عينة الدراسة طالبات درجات متوسطات بين فروق إلى وجود ىذه الدراسة نتائج
   .كبيرا التأثير حجم وكان البعدي القياس لصالح وذلك -قيست كما– المعرفية وراء ما

أن التفكير ما وراء المعرفي يمكن إكسابو بطريقة  (    ) Oettingen "أوتينجن" ؤكديو     
ان العديد قتإوبالتالي  ،ن ذلك تغيير في السموكفعالة من حيث التكمفة والوقت، كما ينتج ع

 Alaviniaويضيف ،مية وما يعقبيا عمى المدى الطويلمن الميارات في الحياة اليو 

&Mollahossein (    ) لتفكير ما وراء المعرفي يمكن أن يقود المتعممين إلى معرفة أن ا
نفعالات الإيجابية منيا، ذلك أن نفعالاتيم بالإضافة إلى تعزيز الاالمزيد عن مشاعرىم وا

معرفة انفعالاتيم يمكن أن تساعدىم في وضع الأىداف ومراقبة نجاحيم فييا والقيام بالميام 
 بو.  اوتقويم ما قامو 

يفسر تأثير البرنامج بكونو يشتمل عمى الدمج بين أسموب الإرشاد الجماعي يمكن أن و     
ستمرار مما ساىم في زيادة دافعية اعزيز واستخدام التغذية الراجعة بوفنياتو المختمفة كالت
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ستفادة من البرنامج الإرشادي في تحسين الميارات ما وراء الاالأميات ورغبتين في 
 ،يمكن أن نمجأ إلييا ومتى لا ،إلى معرفة متى تستخدم ىذه المياراتبالإضافة  ،المعرفية

في مختمف في تنمية الذكاء الانفعالي والاجتماعي من جية، و مما يضمن استخداميا بفاعمية 
 .من جية أخرى جوانب الحياة

 الفرضية الثالثة:نتائج تفسير ومناقشة  -3-

بين متوسطي درجات ذات دلالة إحصائية توجد فروق : أنو عمى الثالثة تنص الفرضية    
الأميات في المجموعة الضابطة ودرجات الأميات في المجموعة التجريبية  عمى القياس 

 البعدي لميارات ما وراء المعرفة لصالح المجموعة التجريبية.

توصمت إلى وجود فروق بين متوسطي درجات الأميات في المجموعة الضابطة     
المجموعة التجريبية  عمى القياس البعدي لميارات ما وراء المعرفة ودرجات الأميات في 

 لصالح المجموعة التجريبية.

داء أميات المجموعة التجريبية عن أداء أميات المجموعة أتعني ىذه النتيجة تحسن     
فة )التخطيط، المراقبة، لأي برنامج في ميارات ما وراء المعر  نتي لم تتعرضمواالضابطة ال

أميات  بشكل أفضل منترى الباحثة بأن تفوق أميات المجموعة التجريبية و  ،التقويم(
المجموعة الضابطة وتحسن مستوى الميارات ما وراء المعرفية لديين يرجع إلى كون 

وىو ما أكدتو النتائج في الجدول رقم  ،البرنامج ذو تأثير كبير عمى المجموعة التجريبية
كل واضح في تنمية ىذه شالبرنامج الإرشادي الذي أسيم ب( خلبل تعرضين لجمسات 14)

ميات مسبقا من تخطيط اء المعرفية التي تدربت عمييا الأالميارات، واستخدام الميارات ما ور 
المعرفية أن لمميارات ما وراء  (    ) Rosi &all "روزي وآخرون" يؤكد وتقويم، إذومراقبة 

في الحفاظ عمى العيش باستقلبلية وتحقيق نتائج  داء كما تساىمتأثير مفيد في تحسين الأ
أن استخدام التفكير ما وراء المعرفي يساعد  (    ) Oettingen الحياة الناجحة، ويضيف
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أسياد  ال، وبالتالي تمكينيم من أن يصبحو الأفراد عمى تنظيم أىدافيم الخاصة بشكل مستق
 . بعيداليومية وتطورىم عمى المدى الحياتيم 

ويمكن تفسير ىذه النتائج المتحصل عمييا من خلبل دمج فنيات الإرشاد النفسي لمعمل     
 & Leather) "ليذر وميكموغمين"يرى عمى تحسين الميارات ما وراء المعرفية إذ 

McLaughlin, 2001) داء الذي يقوم بو الفرد فإن ذلك يتطمب تطوير أنو لتحسين الأ
تراتيجيات تستخدم في مجالات عدة من الحياة اليومية الميارات ما وراء المعرفية وىي اس

 (282ص، 2009)العتوم وآخرون، المختمفة. 

التي توصمت إلى وجود فروق بين  (2014) ىدبا وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة    
متوسطات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس الميارات ما وراء المعرفية 

البرنامج إلى أن ( 2003)الخوالدة بعد تطبيق البرنامج، وفي نفس السياق توصمت دراسة 
أثر ممموس في رفع  التدريبي المقترح القائم عمى الميارات ما وراء المعرفية كان ناجحا وذا

ستطلبع وراء المعرفية وحل المشكمة: )الا كفاءة طمبة المجموعة التجريبية في الميارات ما
وبفارق ذي دلالة  ،حدةنفتاح العقمي، المراقبة، التقويم( كل عمى ستفسار، التخطيط، الاوالا

إحصائية عن المجموعة الضابطة. وقد أوصى من خلبليا عمى إجراء مزيد من الدراسات 
مكانية الاحول الميار  فادة منيا في تطوير قدرات الأفراد في مختمف ستات ما وراء المعرفية وا 

 نواحي المعرفة والحياة.

نامج القائم عمى الميارات ما ( حجم التأثير القوي الذي أحدثو البر 14ويبين الجدول )    
ومدى استفادة أميات وراء المعرفية في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية الضابطة، 

ويمكن تفسير ذلك من خلبل طبيعة تصميم البرنامج  المجموعة التجريبية من البرنامج،
مجموعة توى الوالذي ساىم بشكل مباشر في تحسين مس ،الإرشادي والفنيات التي يستند إلييا

مضمون  الإطلبع عمىشروط العممية وكذلك من خلبل وفق ال التجريبية. حيث تم تصميمو
ييا ، كما أن ىذه النتيجة المتوصل إلذات الصمة بموضوع الدراسة الحالية الدراسات السابقة
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عمى  ما وراء المعرفية لمميارات اقوي   اولى التي أظيرت تأثيرً جاءت لتؤكد نتائج الفرضية الأ
 جتماعي. نفعالي والاالذكاء الا

كتساب الميارات ما وراء المعرفية إلى فاعمية المرشدة في إدارة المناقشة اوكذلك يرجع     
جتماعية اد المجموعة، كما أن لتصميم بيئة ونمذجة الميارات المرغوبة وتعزيزىا بين أفرا

ميات بتبادل الأفكار والخبرات بشكل منظم دور ىام في إحداث التغيير المنشود، تسمح للؤ
إذ عمل البرنامج عمى تنشيط التفكير لدى الأميات في المجموعة التجريبية من خلبل 
 المناقشة والعصف الذىني الذي بدوره مكنين من توليد وتبادل أفكار إبداعية جديدة وبناءة. 

 فرضية الرابعة:ال نتائج ومناقشة تفسير -2-3

بين متوسطي درجات ذات دلالة إحصائية توجد فروق : أنو عمىالرابعة تنص الفرضية     
جتماعي نفعالي والاالتجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس الذكاء الا  المجموعة

 لصالح القياس البعدي.

وجود فروق بين ( التي تشير إلى 15من خلبل النتائج المعروضة في الجدول رقم )    
بمي والبعدي عمى مقياس الذكاء متوسطي درجات المجموعة  التجريبية في القياس الق

 .جتماعي لصالح القياس البعدينفعالي والاالا

الذكاء  راتلميافتقار الأميات ا جتماعينفعالي والامذكاء الالحيث يؤكد القياس القبمي     
ميارة إدارة الضغوط،  )الميارات الشخصية، الميارات الاجتماعية، جتماعينفعالي والاالا

بيق البرنامج اكتساب الأميات ، وقد أثبتت نتائج القياس البعدي بعد تطالتكيف، المزاج العام(
 مما يؤكد استفادة الأميات من البرنامج المقدم لين. ،ذه المياراتلي

دالة عند  جتماعينفعالي والاا أن الفروق في كفاءات الذكاء الاوكشفت النتائج أيض    
ء المعرفية إلى ميارات الذكاء الميارات ما ورا اكتساب، مما يؤكد انتقال أثر  0.01

وأن أميات المجموعة التجريبية استفادوا من جمسات البرنامج التي  ،جتماعينفعالي والاالا
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ىدفت لتنمية ىذه الميارات والتي سجموا فييا درجات منخفضة في القياس القبمي، وىذا ما 
 دلت عميو الفروق الموضحة بين القياس القبمي والبعدي. 

في ضوء النظرية ويمكن إرجاع ذلك إلى استخدام المجموعة التجريبية لمبرنامج الإرشادي     
الذكاء تنمية رفية من أثر إيجابي في وما تمعبو الميارات ما وراء المع ،ما وراء المعرفية

الفرصة لزيادة نسبة استخدام الأميات لمميارات ما وراء  توقد أتاح ،جتماعينفعالي والاالا
جتماعي لدى الأميات، فيي نفعالي والاانعكس أثرىا في مستوى الذكاء الا والتي المعرفية

وكيفية تشير إلى العمميات الثانوية التي تمثل ما يمتمكو الأفراد من تصورات عن عواطفيم 
     وحسب نموذج ،جتماعيسياق الاالنفعالي في دائيم الاأإدارة كفاءاتيم الشخصية و 

Brinol &all      )   ً( ا)موجودً  امعينً  افإنو قد يكون لمناس إدراك إضافي يراقب مزاج
 والسعي لمحفاظ عمى مزاج جيد، أو شحذ ،تقييم العلبقة بين المزاج والحكمإضافة إلى 

صلبحو،  يئالأفكار لمتعامل مع المزاج الس يمكن فيم ىذه الخطوات الثانوية التي ترافق و وا 
 أنيا ما وراء المعرفة، لأنيا تعكس التفكير الثانوي حول الخبرةنفعالية الأولية عمى فكار الاالأ

 نفعالية.الأصمية لمتفكير حول الحالات الا

( أن حجم التأثير كان قويا جدا لمبرنامج القائم عمى الميارات ما 15ن الجدول رقم )بي  و     
نفعالي الاجموعة التجريبية في الذكاء وراء المعرفية بين القياس القبمي والبعدي لمم

جتماعي، وترجع الباحثة حجم ىذا التأثير إلى أىمية ىذه الميارات التي تضمنيا البرنامج الاو 
 جتماعي لدى المجموعة التجريبيةنفعالي والاودورىا في تحسين مستوى الذكاء الاالإرشادي 

ات متلبك أمياتضح عدم احتكاك بالميدان فمن خلبل الا، مما يعكس استفادتين من البرنامج
نعكس اوبالتالي فقد  ،لمميارات ما وراء المعرفية (ASD)ضطراب طيف التوحداالأطفال ذوي 

بالإضافة إلى قصور في  ،نفعالاتين والسيطرة عمييااذلك عمى إيجاد صعوبات في إدارة 
م غير قادرة عمى التكيف ومواجية الضغوط التي ومنو نجد أن الأ ،جتماعيةالميارات الا

متلبك ىذه الميارات لا يساىم في إحداث تحسن في مستوى الذكاء اتواجييا، وعميو فإن 
عموما،  نبل يساىم في تغيير أسموب حياتي ،جتماعي لدى الأميات فحسبنفعالي والاالا
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حيانا حتى أو  ،لسموكخاصة مع ما يتميز بو ىذا الطفل من قصور عمى مستوى التواصل وا
وجود قصور معرفي، إذ يتطمب ىذا تكثيف جيود الأم لمساعدة طفميا من أجل مساعدتو في 

جتماعية من جية، وتعزيز الشعور التغمب عمى الصعوبات الأكاديمية والسموكية وكذلك الا
 Drigas &Papoutsi يشيرو  ،الذات وحل المشكلبت من جية أخرى ستقلبلية وتحقيقبالا

جتماعية يؤدي إلى إتاحة نفعالية والاعرفة في السياقات الاإلى أن تطبيق ما وراء الم       
ستجابة المناسبة، من نفعالية وتعزيز إمكانية الااء الاالفرصة للؤفراد لتعمم تصحيح الأخط

خرين عمى التفاعلبت الشخصية ، وىذا ما سيدفعيم إلى مساعدة الآأجل تحسين شخصيتيم
 بشكل أفضل.

سط القياس أن متو (       Harandi &all ا مع ىذه النتيجة فقد أظيرت دراسةوتوافقً     
وكذلك توصمت إلى تأثير  ،جتماعية زاد مقارنة مع القياس القبميالبعدي في الميارات الا
وأن   جتماعية لدى أفراد العينةما وراء المعرفية في الميارات الاالتدريب عمى الميارات 

الناس لا تكمن دائما في معارفيم المختمفة فحسب، ولكن ىناك أيضا عوامل الفروق بين 
 أخرى تسبب أداءىم المختمف، واحد منيا ىو التفكير ما وراء المعرفي.

والتي تم فييا في دراستيا،  (2014) بوزقاق مع ما توصمت إليو أيضا النتيجة هوتتفق ىذ    
نفعالي والاجتماعي لدى أميات الأطفال المعاقين لتنمية الذكاء الاتطبيق برنامج إرشادي 

نفعالي تنمية الذكاء الافي  نامج الإرشاديالدراسة فاعمية البر نتائج ذىنيا حيث أثبتت 
 .والاجتماعي لدى أميات الأطفال المعاقين ذىنيا

نفعالي ة برنامج مقترح لتنمية الذكاء الاحول فعالي (2008) كردي وتتفق أيضا مع دراسة    
دارتيا داخل الأسرة حيث  لدى عينة من الأميات السعوديات كمدخل لتنظيم الانفعالات وا 

أسفرت ىذه الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة 
الفروق عمى قبل البرنامج التدريبي وبعده ويدل اتجاه  نفعاليالاالتجريبية عمى اختبار الذكاء 

 .نفعالي لدى أفراد المجموعةالذكاء الانمو ميارات 
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 (2010) مجيد وخمف؛  (2017) الشرقاوي كل من وفي نفس السياق توصمت دراسة    
جتماعي حيث توصمت إلى وجود فروق في المجموعة التجريبية التي ىدفت لتنمية الذكاء الا

 العينة أفرادأثبتت ىذه الدراسات اكتساب بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، 
 عن طريق البرامج التي تم تقديميا  ليم. ميارات الذكاء الاجتماعيل

 نفعالاتينالزيادة قدرة الأميات عمى الوعي بوقد أتاح البرنامج الإرشادي الفرصة     
نفعالي ستقرار الاومن ثم تحقيق الا ،تعزيز الإيجابية منيا دون مبالغةو  والسيطرة عمييا

التدريب عمى الميارات  جتماعي والتعبير عما يجول بداخمين  بشكل إيجابي، من خلبلوالا
 مفنيات والأساليب المستخدمة ليذا الغرض.بالإضافة ل ما وراء المعرفية

المعرفية فإن ومن خلبل تمقي الأميات لمبرنامج الإرشادي واستخدام الميارات ما وراء     
تقويميا ومن ثم التحكم في الأفعال و  ،نفعالاتيا من خلبل الوعي بيااالأم يمكنيا إدارة 

جتماعية يا دور إيجابي فعال في البيئة الاكما يمكن أن يكون ل ،المتعمقة بياات يوالسموك
في نفس  نميات خاصة من ىؤولية وتقديم الدعم لغيرىا من الأكالتعاطف والإحساس بالمس

 المشكلبت التي تواجيين.   روفيا وتقديم المساعدة لين في حلظ

  الفرضية الخامسة:نتائج  ومناقشة تفسير -2-4

بين متوسطي ذات دلالة إحصائية توجد فروق : أنو عمىالخامسة تنص الفرضية     
درجات المجموعة الضابطة ودرجات المجموعة التجريبية عمى القياس البعدي لمذكاء 

 .جتماعينفعالي والاالا 

( تبين أن ىناك فروق بين درجات 16الموضحة في الجدول رقم )من خلبل النتائج     
نفعالي بية عمى القياس البعدي لمذكاء الاالمجموعة الضابطة ودرجات المجموعة التجري

 جتماعي لصالح المجموعة التجريبية.والا
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أميات المجموعة التجريبية وتفوقين عمى درجات يتضح من النتائج السابقة تحسن     
ويرجع ذلك إلى  ،جتماعينفعالي والات المجموعة الضابطة في الذكاء الاأميادرجات 

ستفادة أميات المجموعة التجريبية من جمسات البرنامج الإرشادي الذي ساىم بشكل كبير ا
يجابيا في تحسين مستوى الذكاء والتي أثرت إ ،في تنمية الميارات ما وراء المعرفة لديين

حراز نفعالي والاالا تطور ممحوظ في ىذه الميارات عمى عكس المجموعة جتماعي وا 
، ويمكن تفسير ىذه النتيجة المتوصل إلييا بكون خلأي نوع من التد التي لم تتمق   الضابطة

تأثير فعال من خلبل حث وتحفيز البرنامج القائم عمى الميارات ما وراء المعرفية ذو 
بالإضافة  ،جتماعينفعالي والار الاستقراستخدام ىذه الميارات في تعزيز الاميات عمى االأ

و من معمومات تجمسات البرنامج من أساليب وفنيات، فضلب عما تضمن وويحتإلى ما ت
  وأفكار لم تكن الأميات عمى دراية بيا سابقا.

 أن  إلى  ; Bar-on (2002)      ) Drigas &papoutsi وفي ىذا السياق أشار كل من    
جتماعي ميارات يمكن تعمميا وتطويرىا في أي جانب من جوانب نفعالي والامذكاء الال

ب عمييا من خلبل طرق تعميمية قات بين الأشخاص، كما يمكن التدر مثل العلب ،الحياة
 بسيطة ولمدة زمنية قصيرة.

و التي ىدفت من خلبل دراست( 2014) البداعي وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو    
فروق بين  ( فردا وتوصمت إلى وجود20عالي والتي تكونت من )نفإلى تنمية الذكاء الا

 نفعالي لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. كما يشير إلىمتوسط درجات الذكاء الا
اد بشكل م الأفر نفعالي من خلبل التدريب الجيد يساىم في تعم  أن ممارسة ميارات الذكاء الا

نفعالات، مما ينعكس إيجابيا عمى مستوى الإنجاز في مختمف عام كيفية التعامل مع الا
جتماعية  لية والانفعاأىمية تمك البرامج في التنمية الامجالات الحياة، وىذا ما يؤكد 

مما  ،اكتسابيم مفيوما إيجابيا لياجتماعية والنفسية و لذواتيم الا الأفراد في تقدير وانعكاساتيا
 الحياة. يعزز الراحة النفسية والنجاح في
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فترضا أنو افقد  ،داء النفسيدور الذي تمعبو الوجدانيات في الأال "ماير وسالوفي"ويؤكد     
ن من خلبل يجتماعي لدى المسترشدنفعالي الاالذكاء الالمرشدين النفسيين تعزيز ابإمكان 

كما يمكن  ،مثلمنمو الألز الوجدانيات يتعز  يةمساعدتيم عمى اكتساب فيم أفضل عن كيف
نفعالي من خلبل المسترشدين عمى تعزيز ذكائيم الا يين أيضا مساعدةانلممرشدين النفس

  جتماعية في مجموعات.مثل التدريب عمى الميارات الامختمفة أنشطة 

 (382ص،     )نيستول،

التدريب عمى حول أثر  (    ) Harandi &all جاء في دراسةوتتفق ىذه النتيجة مع ما     
وجود فروق بين حيث توصمت إلى  ،الميارات ما وراء المعرفية في الميارات الاجتماعية

جتماعية لصالح ة الضابطة عمى مقياس الميارات الاالمجموعة التجريبية والمجموع
 جتماعية.لتحسن بشكل ممحوظ في الميارات الاوخمصت إلى ا ،موعة التجريبيةالمج

الذي أحدثو البرنامج الإرشادي القائم عمى  مرتفعالتأثير ال( حجم 16ن الجدول )كما يبي    
الميارات ما وراء المعرفية في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة، وتعود ىذه 

و من الميارات ما وراء المعرفية من تالنتيجة إلى جمسات البرنامج الإرشادي وما تضمن
ليا تأثير كبير عمى الذكاء كان ارات ما وراء المعرفية البداية إلى النياية، وعميو فإن المي

تين الذاتية وكذلك في نفعالااالأميات من حيث التخطيط لإدارة  جتماعي لدىوالانفعالي الا
نفعالي فاع مستوى الذكاء الارتاتأثيرىا وتقويم نتائجيا، أي أن  جتماعي ومراقبةسياقيا الا

ضغوط النفسية التي أصبح للؤم القدرة عمى خفاض في مستوى الانسوف ينجم عنو حتما 
مستوى كتساب اوبالتالي  ،ضاع الحياتية المختمفةومنو تحقيق التكيف مع الأو  ،مجابيتيا

 .جتماعيةالاميارات عال  من ال
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 الفرضية السادسة:نتائج مناقشة وتفسير  -2-5

بين متوسطي  فروق ذات دلالة إحصائيةلا توجد : أنو عمىالسادسة تنص الفرضية     
نفعالي عمى مقياس الذكاء الا  بعيتتوال جريبية في القياسين البعديدرجات المجموعة الت

 جتماعي.والا

( إلى عدم وجود فروق بين متوسطي درجات المجموعة 17تشير النتائج حسب الجدول )    
 جتماعي.نفعالي والاعمى مقياس الذكاء الا والتتبعي جريبية في القياسين البعديالت

التي  (2014) بوزقاق وتتفق ىذه النتائج مع نتائج بعض الدراسات من قبيل دراسة    
حتفاظ وري والبعدي المؤجل، وبالتالي الاتوصمت إلى عدم وجود فروق بين القياس البعدي الف

( يوما من 36جتماعي لدى الأميات بعد )نفعالي والاعمى مستوى الذكاء الا بما تم تحقيقو
 لقياس البعدي.إجراء ا

التي ىدفت إلى تقصي  (2010) النعيمي مع دراسةنتائج الدراسة الحالية كما تتفق     
عن عدم نتائجيا أسفرت و  ،لدى طمبة كمية التربية نفعاليالا برنامج إرشادي في تنمية الذكاء

درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين البعدي  فرق دال إحصائياً بين متوسط وجود
ختبار المؤجل ذ ثبت استمرار تأثيره من خلبل الانفعالي، إعمى مقياس الذكاء الاوالمؤجل 

 ختبار البعدي. ( يوما من الا47جرى تطبيقو بعد ) الذي

لتوقف من ايوما  35أي بعد ( أسابيع 5ومنو نستنتج أن أثر البرنامج بقي مستمرا بعد )    
وتأتي ىذه النتيجة لتؤكد لنا ما جاء في  ،(17عن المتابعة حسب ما ىو مبين في الجدول )

جتماعي لدى أميات المجموعة نفعالي والاالتي بينت زيادة متوسط الذكاء الابعة االفرضية الر 
 التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي. 

ىذه النتيجة الموضحة إلى الفنيات والأساليب إضافة إلى استخدام الميارات ما  ىتعز و     
نفعالية التي يمر بيا وراء المعرفية في البرنامج والتدريب عمييا )لزيادة الوعي بالعمميات الا
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وىو ما ساىم بشكل كبير في  ،خرين، وتنظيميا وضبطيا وكذلك مراقبتيا وتقييميا(الفرد والآ
فييا أميات  والتي لم تتمقى   ،زمنية من نياية ىذا الأخير ةالبرنامج بعد مد استمرار أثر

 .من إنياء الدراسة أسابيع( 5المجموعة التجريبية أي تدريب لمدة )

بنيا من تفسير ىذه النتيجة بكون الأميات استفدن من الميارات التي اكتس أيضا ويمكن    
تين اليومية، كما ايما حققن من خلبليا في حعمى استخداميا ل نالبرنامج وبالتالي داوم

عمومات الحصول عمى الدعم النفسي واكتساب مالتنفيس الانفعالي طيمة الجمسات و يشكل 
 وذلك بغية ،جتماعي أمرا بالغ الأىمية لبناء حياة أسرية مستقرةنفعالي والاحول الذكاء الا

وردود أفعال الآخرين  ،من جيةم خلبل رعايتيا لطفميا مواجية التحديات التي تعيشيا الأ
تجاه طفميا من جية أخرى، ومنو بقيت الأميات محافظات عمى ما اكتسبنو من ىذا البرنامج 

 من ميارات.

نفعالي المدى البعيد في تعزيز الذكاء الاببقاء أثر البرنامج عمى  ؤوعميو يمكن التنب    
ميات أالحاجات التي تفتقدىا ن جتماعي، كما ترتب عن ىذه الدراسة تحقيق العديد موالا
ات كالحاجة إلى التكيف وتحقيق الذ ،(ASD)ضطراب طيف التوحد ابال المصابين فطالأ

بالإضافة  ،عتماد عمى الآخريندون الحاجة إلى الا ،ستقلبليةاوالقدرة عمى الإنجاز والعمل ب
نيا بنجاح، فضلب مية ويتجاوز الداخ نصراعاتي نبالرؤية الصحيحة حتى يدرك نإلى تزويدى

 ميات في التعامل مع الآخرين عمى نحو مثمر.جتماعية تساعد الأاكتساب ميارات اعن 

 خلاصة الدراسة:

 ما يمي:متوصل إلييا نخمص إلى نتائج الال في ضوء    

راء مبرنامج القائم عمى الميارات ما و ل أي أن دراسة الحالية،تحقق الفرضية العامة لم -
 جتماعينفعالي والافي تنمية الذكاء الاوما تضمنو من أساليب وفنيات أثرا إيجابيا المعرفية 

ل والتي تحققت من خلب ،(ASD) ضطراب طيف التوحدالدى عينة من أميات الأطفال ذوي 
 :وىي كالتالينتائج الفرضيات الجزئية 
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الذكاء و بين الميارات ما وراء المعرفية ارتباطية ذات دلالة احصائية د علبقة و وج-
 جتماعي.نفعالي والاالا
درجات المجموعة  التجريبية في القياس القبمي  بينذات دلالة إحصائية د فروق و وج-

والذكاء الانفعالي  الميارات ما وراء المعرفية يمقياسكل من والبعدي عمى 
 .والاجتماعي

درجات الأميات في المجموعة الضابطة  بين ذات دلالة إحصائية د فروقو وج-
عمى كل من مقياسي ة التجريبية  عمى القياس البعدي ودرجات الأميات في المجموع

 لصالح المجموعة التجريبية.والذكاء الانفعالي والاجتماعي لميارات ما وراء المعرفية ا
قياسين جريبية في الدرجات المجموعة الت بينذات دلالة إحصائية د فروق و وج عدم-

 جتماعي. نفعالي والاعمى مقياس الذكاء الا تتبعيوال البعدي

اعميتو في كما بينت النتائج من خلبل حساب حجم التأثير لكل فرضية قوة البرنامج وف   
ضطراب طيف اميات الأطفال ذوي أجتماعي لدى نفعالي والاتحسين مستوى الذكاء الا

جتماعي نفعالي والاعتمد في تحسين الذكاء الااالبرنامج الإرشادي  إذ أن  ، (ASD) التوحد
 عمى الميارات ما وراء المعرفية والذي استند إلى:

عتمادىا في سياقات ا)التخطيط، المراقبة، التقويم( و  الميارات ما وراء المعرفية -
 شخصية واجتماعية.

كل التكامل بين الميارات ما وراء المعرفية الثلبث المعتمدة في البرنامج، إذ أن  -
جتماعي تبعا نفعالي والاي تنمية جانب من جوانب الذكاء الاميارة استخدمت ف

 كل منيا. لأىمية ودور
ا دور كبير في تحسين الميارات عتماد البرنامج عمى أنشطة وفنيات كان ليا -

 جتماعية.نفعالية والاالا
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 البرنامج( يوما من انتياء تطبيق 35ثبات نتائج الدراسة بعد )وقد تم التحقق من     
 كما اتضح في القياس التتبعي، وىو ما يؤكد استمرار أثره لدى أفراد عينة الدراسة. الإرشادي

 قتراحات:الا

 ما يمي: قتراحاإلى  صخملنتائج المتحصل عمييا نوفي ضوء ا    

ضرورة تضمين الميارات ما وراء المعرفية في البرامج المتعمقة بأميات الأطفال  -
فكيرىن لما ليا من تأثير عمى التحكم بزمام ت ،(ASD) التوحدضطراب طيف اذوي 

ستفادة منيا في تنفيذ البرامج والخطط العلبجية وزيادة وعيين بذواتين وللب
 الموجية لأطفالين.

رات ما وراء المعرفية والذكاء ضرورة دمج البرامج الإرشادية المتعمقة بالميا -
حتياجات الخاصة التدريسية الموجية لذوي الامناىج جتماعي في النفعالي والاالا

ستفادة منيا خصوصا، والا (ASD) ضطراب طيف التوحداعموما والأطفال ذوي 
 في العممية التعميمية وتحسينيا.

جراء دراسات الا - مماثمة عمى عينات أخرى من ستفادة من نتائج الدراسة الحالية وا 
 حتياجات الخاصة.ذوي الا

 إطلبق المزيد من البرامج والمشاريع اليادفة إلى تأىيل وحماية الأطفال ذوي -
اكن التي تفتقر لمثل ىذه وخصوصا في الأم ،(ASD) ضطراب طيف التوحدا

تالخدما
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فعالية برنامج مقترح لتنمية الذكاء العاطفي لدى (. 2007)سحر عبد المطيف كامل الكردي، -

رسالة  .سرةلأت و إدارتيا داخل الانفعاميات السعوديات كمدخل لتنظيم الاعينة من الأ
 .دكتوراه غير منشورة ، جامعة الممك عبد العزيز

 دار الفكر ناشرون وموزعون.  عمم النفس الأسري.(. 2009كفافي، علبء الدين. ) -
جتماعي لدى المراىقين وعلبقتو بتقدير الذكاء الا(. 2016لح محمد حسين )صا ،كلبب -

 الأزىر.جامعة ة ماجستير. سالر . الذات ومستوى الطموح الأكاديمي
بعض ميارات الذكاء الوجداني وعلبقتيا بتقدير الذات في التفوق (. 2011لزنك، أحمد )  -

 رسالة ماجستير. معيد التربية البدنية والرياضية.  الرياضي.
 .2ط .علبجو( ،تشخيصو ،خصائصو ،التوحد )أسبابو .(2010) سوسن شاكر مجيدمجيد  -

 .مطباعة والنشر والتوزيعديبونو ل
أثر برنامج تعميميي في تنمية (. 2010) تسام عبد الحميد. خمف، حميد سالممجيد، إب -

 .(5لفراىيدي. العدد )مجمة آداب ا جتماعي لدى طمبة المرحمة المتوسطة.الذكاء الا
. دار صفاء لمنشر 2. طالاختبارات النفسية )نماذج((. 2014مجيد، سوسن شاكر ) -

 والتوزيع.
تجاىات حديثة في عمم ا(. 2011مصطفى محمد ) ،عيسىو شذى عبد الباقي  ،محمد -

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع. .النفس المعرفي
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فاعمية برنامج أنشطة فنية تشكيمية لخفض حدة (. 2016) صبري عبد المحسن ،محمد -
 . جامعة القاىرة.السموك النمطي لدى عينة من الأطفال الذاتويين

. الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية وتقنينيابناء (. 2016مخائيل، أمطانيوس نايف ) -
 دار الإعصار العممي لمنشر والتوزيع.

التوحد الأسباب التشخيص  (.2011) السيد كامل ،الشربينيو أسامة فاروق  ،مصطفى -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.. العلبج

دار . نفعاليةضطرابات السموكية والامدخل إلى الا .(2011) .أسامة فاروق ،مصطفى -
 المسيرة لمنشر والتوزيع.

. جتماعي والوجداني والقرن الحادي والعشرونالذكاء الا(. 2003محمد إبراىيم ) ،المغازي -
 مكتبة الإيمان.

جتماعي وعلبقتو بالكفاءات القيادية لدى مديري الذكاء الا(. 2017عبد الكريم ) ،ممياني -
ة دكتوراه. جامعة سال. ر التربوية لولاية مسيمةالمؤسسات التربوية دراسة ميدانية بالمؤسسات 

  .محمد خيضر
أثر برنامج إرشادي في تنمية الذكاء الوجداني (. 2010النعيمي، ىادي صالح رمضان. ) -

 .2. العدد 10مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية. المجمد  لدى طمبة كمية التربية.
رشادىم. ،حتياجات الخاصةذوو الا(. 2013فاطمة عبد الرحيم ) ،النوايسة -  التعريف بيم وا 

 دار المناىج لمنشر والتوزيع.
فعالية برنامج الإرشاد المعرفي الجمعي في (. 2013) ىويدا عباس أبو زيد ،نور الدين -

 دراسة تجريبية عمى طالبات المرحمة الثانوية بمحمية الخرطوم. -تحسين الذكاء الوجداني
 عموم والتكنولوجيا.جامعة السودان لم ة دكتوراه.سالر 
عمي ) .المدخل إلى الإرشاد النفسي من منظور فني وعممي(. 2015ميكائيل ) ،نيستول -

 .دار الفكر ناشرون وموزعون ، مترجم(. أحمد عبد الله الشريفينو  سعد
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 المعرفة وراء ما ميارات بعض تنمية عمى قائم برنامج فاعمية        ىدبا، جيان عبود -
  . رسالة ماجستير. جامعة دمشق.لذواتيم تقديرىم درجة في سمعياً المعوقين المراىقين لدى
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المـلاحــــق



I 
 

  (01ممحق )
 الميارات ما وراء المعرفية مقياس 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 الوادي -لخضر حمةالشهيد   جامعة

 نسانيةالاالاجتماعية و  العلوم كلية

 علم النفس وعلوم التربية قسم

 
 
 أختي الف اضلة: 

 رحمة الله و بركاتو,السلام عليكم و  
 والموسومة, وتوجيو إرشادتخصص   في الدكتوراه شهادة لنيل ةأطروح إنجاز إطار في    
 الانفعالي الذكاء لتنمية المعرفة وراء ما مهارات استخدام على ق ائم برنامج ف اعلية"ب

 إحدى تلك , وكونك  "التوحد ذوي اضطراي طيف  الأطف ال أمهات من عينة لدى والاجتماعي
و ذلك بوضع إشارة   عليها والإجابة التالية المق اييس فقرات بقراءة التكرم منك أرجوا الأمهات

, علما بأن إجابتك ستستخدم لأغراض   على ينطبق الذي البديل وتحت (أمام كل عبارة×) رأيك 
  .لك مني جزيل الشكر و التقدير  و   البحث العلمي فقط.

رقم 
 لا نعم العبارة العبارة

   .وضع خطة لتعديل أي نقطة من نقاط الضعف لدي أستطيع 1
   .قادرة عمى انتقاء أشخاص يساعدوني في تحقيق ىدفي 2
   .قادرة عمى وضع خطة لتحقيق اليدف الذي أطمح إليو 3
   .قادرة عمى وضع خطوات لتحقيق ىدفي 4
   .انا واعية لمفترة الزمنية التي يحتاجيا تحقيق ىدفي 5



II 
 

   .تحديد الموارد التي أحتاجيا لتحقيق ىدفيقادرة عمى  6
   .أنا واعية لما يتعمق بأىدافي عمى الصعيد الشخصي 7
   .اميز بين الاحتياجات والكماليات 8
   .أستخدم الخرائط العقمية قبل اتخاذ قرار مفاجئ 9

10 
أضع تصور عقمي لخطوات التغمب عمى أي معيق يحتمل أن 

 .يعترضني
  

   .عمى تحديد معيقات محتممة تحول دون بموغ ىدفيقادرة  11
   .أرسم مخطط لحل مشكمة تعترضني 12
   .قادرة عمى تحديد الأفكار السمبية التي تراودني 13
   .لدي القدرة عمى مراقبة ذاتي 14
   .أجيد الحديث مع ذاتي 15
   .أدرك ذاتي بدرجة كبيرة 16
   .تحديا ماأفكر بصوت عال عندما أواجو  17
   .أستطيع التعبير عن حقي بشكل ىادئ ومحدد وحازم 18

19 
قادرة عمى تحديد أسماء بعض الأشخاص الذين أشعر بقربيم 

 بالسعادة والتفاؤل معا.
  

   أسأل نفسي باستمرار عن مدى تحقق أىدافي. 20

21 
أستطيع اختيار الوقت المناسب لمناقشة مشكمة تعترضني مع 

 الأشخاص.أحد 
  

   أنا واعية فيما يتعمق بالتكيف مع الاوضاع الطارئة. 22
   قادرة عمى اختيار الاستراتيجيات المناسبة لتحقيق ىدفي. 23
   أستطيع وصف مشكمة تعترضني بدقة. 24
   قادرة عمى تحديد حقوقي بدقة. 25
   قادرة عمى تحديد بعض نقاط القوة لدي. 26
   أنا واعية لما يعجب الآخرين في شخصيتي.  27
   أستطيع تحديد نقاط الضعف اليامة لدي 28

29 
قادرة عمى تحديد بعض الصفات التي تعجبني في الآخرين 

 وأمتمكيا انا أيضا.
  

   أستطيع تحديد بعض الفات الإيجابية التي أراىا في نفسي. 30
   أطمح إليو. أنا واعية لما يتعمق بتحقيق ىدفي الذي 31



III 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   أتمتع بأفكار داخمية تساعدني عمى مواجية التحديات. 32
   قادرة ذكر أمثمة لمصفات الإيجابية لدي. 33
   قادرة عمى ذكر بعض إنجازاتي. 34
   قادرة عمى ذكر موقف إيجابي يؤثر إيجابيا عمى ذاتي. 35
   أقوم بعممي بشكل متقن. 36
   قادرة عمى تحديد بعض التحديات التي تغمب عمييا.  37
   أنا واعية لحقي بالسعادة والحياة. 38
   قادرة عمى تحديد بعض الميارات أو المواىب لدي. 39

أسأل نفسي إن كنت قد استخدمت كل الاختيارات الممكنة  40
 أثناء حمي لممشكمة.

  



IV 
 

 

 

 (02ممحق )
 الذكاء الانفعالي والاجتماعي مقياس 

 

تنطبق  العبارة الرقم
 بدرجة عالية

تنطبق 
بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

         أستمتع بالتسمية .  
         أجيد فيم مشاعر الآخرين.  
         حتفاظ بيدوئي عندما أتضايق.أستطيع الا  
         ستثارة.أشعر انني سيمة الا  
         أىتم بما يحدث للآخرين من حولي.  
         من الصعب أن أسيطر عمى غضبي.  
         من السيل الإفصاح عن  مشاعري لمناس.  
         أشعر بالمودة تجاه جميع من أقابل.  
         أشعر بالثقة بنفسي.  
         أفيم مشاعر الآخرين عادة.   
         لا أتمكن من المحافظة عمى ىدوئي.   

   
ستعمال طرائق مختمفة للئجابة عن اأحاول 

         الأسئمة الصعبة.

   
أعتقد أن معظم الأشياء التي أنجزىا سوف 

         تكون عمى ما يرام.
         حترام الآخرين.اأستطيع    
         أنزعج بشدة من بعض الأشياء.   
         يسيل عمي فيم أشياء جديدة .   
         أستطيع التحدث بسيولة عن مشاعري.   
         أفكر بإيجابية نحو الأشخاص.   
         لدي أمل بما ىو أفضل.   



V 
 

         الحصول عمى أصدقاء أمر ىام .   
         أتشاجر مع الناس.   
         ستطاعتي فيم أسئمة صعبة.اب   
         أحب أن أبتسم.   
         أحاول أن لا أؤذي مشاعر الآخرين.   
         أحاول تفيم المشكمة حتى أتمكن من حميا.   
         أنا عصبية.   
         يزعجني. ءلا شي   

   
يصعب عمي التحدث عن مشاعري الداخمية 

         العميقة.
         ما يرام. أعمم أن الأمور ستصبح عمى   
         أستطيع تقديم إجابات جيدة عمى أسئمة صعبة.   
         ستطاعتي وصف مشاعري بسيولة .اب   
         تا ممتعا.أعرف كيف أقضي وق   
         عمي قول الحقيقة.   

   
أستطيع الإجابة بطرائق عديدة عن السؤال 

         الصعب عندما أريد.
         بسرعة. أغضب   
         أحب مساعدة الآخرين.   
         لا أشعر بسعادة كبيرة.   
         أستخدم طرائق متنوعة في حل المشكلبت.   
         لا أنزعج بسيولة.   
         أنا راضية عن نفسي.   
         أكون أصدقاء بسيولة.   
         أنجزه .أعتقد أني الأفضل في كل ما    
         يسيل عمي الإفصاح عن مشاعري.   

   
أحاول التفكير بطرق مختمفة عند الإجابة عن 

         الأسئمة الصعبة.
         أتضايق عندما أؤذي مشاعر الآخرين.   
         عندما أغضب من أحد أبقى ىكذا مدة طويمة.   



VI 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

         بني شخصيتي.جتع   
         حل المشكلبت. أجيد   
         نتظار دوري.ايصعب عمي    
         أستمتع بالأشياء التي نجزىا.   
         أحب أصدقائي.   
         ليس لدي أيام سيئة.   
         لدي صعوبة في البوح للآخرين بأسراري.   
         أغضب بسيولة.   
         متضايقة.أعرف ما إذا كانت صديقتي    
         أنا راضية عن شكل جسمي.   
         لا أتيرب من الأمور الصعبة.   
         عندما أغضب أتصرف من دون تفكير.   

   
أعرف متى يكون الآخرون منزعجين حتى ولو 

         .الم يقولو 
         يعجبني مظيري.    
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 (3ممحق )

 قائمة الأساتذة المحكمين لمبرنامج الإرشادي

 

 

 

 

 

 

 

 الجامعة أو المؤسسة الدرجة العممية المحكمإسم  الرقم

-جامعة قاصدي مرباح  أستاذ فاطمة الزىراء غالم 01
 ورقمة

-جامعة قاصدي مرباح  أستاذ فوزية محمدي 02
 ورقمة

–أستاذ محاضر  سلاف مشري 03
 -أ

-جامعة حمة لخضر
 الوادي.

 مركز براعم الخير لمتوحد مديرة مركز نعيمة لطرش 04
 الوادي.-حمة لخضرجامعة  أستاذ  مماديشوقي  05
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 نتائج الدراسة: (4الممحق )

توجد علبقة بين متوسط درجات أميات المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات ما وراء المعرفية ومتوسط درجاتين  فرضية الأولي:النتيجة  -
 الانفعالي والاجتماعي.عمى مقياس الذكاء 

Correlations 

 Metacognitivesk

ills 

EmotionalSocial

Iintelligence 

Metacognitiveskills 

Pearson Correlation       
**

 

Sig. (2-tailed)       

N       

EmotionalSocialIintelligence 

Pearson Correlation     
**

   

Sig. (2-tailed)       

N       

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Metacognitiveskills                    

EmotionalSocialIintelligence                      
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درجات المجموعة  التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات ما وراء المعرفية توجد فروق بين متوسطي  نتيجة الفرضية الثانية: -
 لصالح القياس البعدي.

T-TEST PAIRS=  بعدي_المراقبةتجريبية   ‬_بعدي_التخطٌطتجريبية   ‬_بعدي_المهارات_الكلًتجريبية_‬       

         ‬_قبلً_المراقبةتجريبية   ‬_قبلً_التخطٌطتجريبية   ‬لمهارات_الكلً_قبلً_اتجريبية   WITH ‬_بعدي_التقوٌمتجريبية      

   (PAIRED) ‬_قبلً_التقوٌمتجريبية      

T-Test 

Notes 

Output Created 06-APR-              

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\ ًالملف الاساس

 sav.سمٌة

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File    
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Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST 

PAIRS= ًتجرٌبٌة_بعدي_المهارات_الكل

 تجرٌبٌة_بعدي_التخطٌط تجرٌبٌة_بعدي_المراقبة

 WITH تجرٌبٌة_بعدي_التقوٌم    

تجرٌبٌة_قبلً_المهارات_الكلً 

 تجرٌبٌة_قبلً_المراقبةتجرٌبٌة_قبلً_التخطٌط 

 (PAIRED) تجرٌبٌة_قبلً_التقوٌم    

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time             

Elapsed Time             
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 تجريبية_بعدي_المهارات_الكلي                      

                      تجريبية_قبلي_المهارات_الكلي

Pair 2 تجريبية_بعدي_التخطيط                     

                     تجريبية_قبلي_التخطيط

Pair 3 تجريبية_بعدي_المراقبة                     

                     تجريبية_قبلي_المراقبة

Pair 4 تجريبية_بعدي_التقويم                      

                     تجريبية_قبلي_التقويم
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1  & تجريبية_بعدي_المهارات_الكلي

 تجريبية_قبلي_المهارات_الكلي

   -          

Pair 2  & تجريبية_بعدي_التخطيط

 تجريبية_قبلي_التخطيط

   -          

Pair 3  & تجريبية_بعدي_المراقبة

 تجريبية_قبلي_المراقبة

   -          

Pair 4  & تجريبية_بعدي_التقويم

 تجريبية_قبلي_التقويم
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1  تجريبية_بعدي_المهارات_الكلي- 

 تجريبية_قبلي_المهارات_الكلي

                                                

Pair    تجريبية_بعدي_التخطيط- 

 تجريبية_قبلي_التخطيط

                                             

Pair 3  تجريبية_بعدي_المراقبة- 

 تجريبية_قبلي_المراقبة

                                             

Pair 4  تجريبية_قبلي_التقويم -تجريبية_بعدي_التقويم                                              
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توجد فروق بين متوسطي درجات الأميات في المجموعة الضابطة ودرجات الأميات في المجموعة التجريبية عمى  ة:لثنتيجة الفرضية الثا -
 القياس البعدي لمميارات ما وراء المعرفية لصالح المجموعة التجريبية.

T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  البعديالتقوٌم   ‬_البعديالمراقبة   ‬_البعديالتخطٌط   ‬_الكلً_البعديالمهارات_‬         

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬).   

T-Test 

Notes 

Output Created 06-APR-              

Comments  

Input Active Dataset DataSet14 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File    
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Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=VAR00001(1 

   

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= المهارات_الكلً_البعدي

 التخطٌط_البعدي المراقبة_البعدي التقوٌم_البعدي

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time             

Elapsed Time             
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Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

                      تجريبية المهارات_الكلي_البعدي

                      ضابطة

                     تجريبية التخطيط_البعدي

                     ضابطة

                     تجريبية المراقبة_البعدي

                     ضابطة

                      تجريبية التقويم_البعدي

                     ضابطة
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

 

Lower 
 

 Equal variances المهارات_الكلي_البعدي

assumed 

                                             
 

Equal variances not 

assumed 

                                        
 

 Equal variances التخطيط_البعدي

assumed 

                                           
 

Equal variances not 

assumed 

                                      
 

 Equal variances المراقبة_البعدي

assumed 

                                          
 

Equal variances not 

assumed 
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 Equal variances التقويم_البعدي

assumed 

                                             
 

Equal variances not 

assumed 
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توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس الذكاء الانفعالي نتيجة الفرضية الرابعة:  -
 والاجتماعي لصالح القياس البعدي.

T-TEST PAIRS=  بعدي_الذكاء_الكلًتجرٌبٌة_ _بعدي_الكفاءة_الشخصٌةتجرٌبٌة   ‬ _بعدي_الكفاءة_الاجتماعٌةتجرٌبٌة   ‬ ‬       

_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوطتجرٌبٌة       _بعدي_التكٌفتجرٌبٌة   ‬ _كفاءة_المزاجتجرٌبٌة   ‬ ‬ WITH       

_قبلً_الذكاء_الكلًتجرٌبٌة       _قبلً_الكفاءة_الشخصٌةتجرٌبٌة   ‬ _قبلً_الكفاءة_الاجتماعٌةتجرٌبٌة   ‬ ‬       

اءة_ادارة_الضغوط_قبلً_كفتجرٌبٌة       _قبلً_التكٌفتجرٌبٌة   ‬ _قبلً_كفاءة_المزاجتجرٌبٌة   ‬ ‬ (PAIRED)       

  /CRITERIA=CI(.‎ 9511‬).   

T-Test 

Notes 

Output Created 06-APR-              

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\ ًالملف الاساس

 sav.سمٌة

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 
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Split File <none> 

N of Rows in Working Data File    

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 
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Syntax T-TEST 

PAIRS= ًتجرٌبٌة_بعدي_الذكاء_الكل

تجرٌبٌة_بعدي_الكفاءة_الشخصٌة 

 تجرٌبٌة_بعدي_الكفاءة_الاجتماعٌة

تجرٌبٌة_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوط     

 تجرٌبٌة_بعدي_التكٌف تجرٌبٌة_كفاءة_المزاج

WITH 

تجرٌبٌة_قبلً_الذكاء_الكلً     

تجرٌبٌة_قبلً_الكفاءة_الشخصٌة 

 تجرٌبٌة_قبلً_الكفاءة_الاجتماعٌة

تجرٌبٌة_قبلً_كفاءة_ادارة_الضغوط     

تجرٌبٌة_قبلً_التكٌف 

 (PAIRED) تجرٌبٌة_قبلً_كفاءة_المزاج

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time             

Elapsed Time             

-  
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 تجريبية_بعدي_الذكاء_الكلي                        

                       تجريبية_قبلي_الذكاء_الكلي

Pair 2 تجريبية_بعدي_الكفاءة_الشخصية                      

                      تجريبية_قبلي_الكفاءة_الشخصية

Pair 3 تجريبية_بعدي_الكفاءة_الاجتماعية                       

                      تجريبية_قبلي_الكفاءة_الاجتماعية

Pair 4 تجريبية_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوط                       

                      تجريبية_قبلي_كفاءة_ادارة_الضغوط

Pair 5 تجريبية_بعدي_التكيف                      

                      تجريبية_قبلي_التكيف

Pair 6 تجريبية_كفاءة_المزاج                       

                      تجريبية_قبلي_كفاءة_المزاج

-  

-  
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1  & تجريبية_بعدي_الذكاء_الكلي

 تجريبية_قبلي_الذكاء_الكلي

   -          

Pair 2  & تجريبية_بعدي_الكفاءة_الشخصية

 تجريبية_قبلي_الكفاءة_الشخصية

   -          

Pair 3  & تجريبية_بعدي_الكفاءة_الاجتماعية

 تجريبية_قبلي_الكفاءة_الاجتماعية

   -          

Pair 4  & تجريبية_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوط

 تجريبية_قبلي_كفاءة_ادارة_الضغوط

   -          

Pair 5 تجريبية_بعدي_التكيف & تجريبية_قبلي_التكيف              

Pair 6  & تجريبية_كفاءة_المزاج

 تجريبية_قبلي_كفاءة_المزاج

   -          
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1  تجريبية_بعدي_الذكاء_الكلي- 

 تجريبية_قبلي_الذكاء_الكلي

                                                   

Pair 2  تجريبية_بعدي_الكفاءة_الشخصية- 

 تجريبية_قبلي_الكفاءة_الشخصية

                                               

Pair 3  تجريبية_بعدي_الكفاءة_الاجتماعية- 

 تجريبية_قبلي_الكفاءة_الاجتماعية

                                                

Pair 4  تجريبية_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوط- 

 تجريبية_قبلي_كفاءة_ادارة_الضغوط

                                                

Pair 5  تجريبية_بعدي_التكيف- 

 تجريبية_قبلي_التكيف

                                              

Pair 6  تجريبية_كفاءة_المزاج- 

 تجريبية_قبلي_كفاءة_المزاج

                                                

-  
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توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة ودرجات المجموعة التجريبية عمى القياس البعدي لمذكاء  نتيجة الفرضية الخامسة: -
 التجريبية.الانفعالي والاجتماعي لصالح المجموعة 

T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الانفعالً_الاجتماعً_البعديالذكاء_ _الشخصٌة_البعديالكفاءة   ‬ _الاجتماعٌة_البعديالكفاءة   ‬ ‬       

_ادارة_الضغوط_البعديكفاءه       _البعديالتكٌف   ‬ _المزاج_البعديكفاءة   ‬ ‬       

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬).   

T-Test 

Notes 

Output Created 06-APR-              

Comments  

Input Active Dataset DataSet14 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File    
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Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=VAR00001(1 

   

  /MISSING=ANALYSIS 

  

/VARIABLES=ًالذكاء_الانفعالً_الاجتماع

_البعدي الكفاءة_الشخصٌة_البعدي 

 الكفاءة_الاجتماعٌة_البعدي

كفاءه_ادارة_الضغوط_البعدي     

 التكٌف_البعدي كفاءة_المزاج_البعدي

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time             

Elapsed Time             

-  

-  
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Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

                        تجريبية الذكاء_الانفعالي_الاجتماعي_البعدي

                       ضابطة

                      تجريبية الكفاءة_الشخصية_البعدي

                      ضابطة

                       تجريبية الكفاءة_الاجتماعية_البعدي

                      ضابطة

                       تجريبية كفاءه_ادارة_الضغوط_البعدي

                      ضابطة

                      تجريبية التكيف_البعدي

                      ضابطة

                       تجريبية كفاءة_المزاج_البعدي

                       ضابطة

-  

-  
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

  

  

 Equal variances الذكاء_الانفعالي_الاجتماعي_البعدي

assumed 

                                       
  

Equal variances not 

assumed 

                                  
  

 Equal variances الكفاءة_الشخصية_البعدي

assumed 

                                      
  

Equal variances not 

assumed 

                                 
  

 Equal variances الكفاءة_الاجتماعية_البعدي

assumed 

                                      
  

Equal variances not 

assumed 

                                 
  

 Equal variances كفاءه_ادارة_الضغوط_البعدي

assumed 
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Equal variances not 

assumed 

                                 
  

 Equal variances التكيف_البعدي

assumed 

                                      
  

Equal variances not 

assumed 

                                 
  

 Equal variances كفاءة_المزاج_البعدي

assumed 

                                      
  

Equal variances not 

assumed 
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عمى مقياس الذكاء  تتبعيالقياسين البعدي الفوري واللا توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في نتيجة الفرضية السادسة:  -
 الانفعالي والاجتماعي.

T-TEST PAIRS=  ًالذكاء_الكلًالتتبع_ _الكفاءة_الشخصٌةالتتبعً   ‬ _الكفاءة_الاجتماعٌةالتتبعً   ‬ ‬       

_كفاءة_ادارة_الضغوطالتتبعً       _التكٌفالتتبعً   ‬ _كفاءة_المزاجالتتبعً   ‬ ‬ WITH   بعدي_الذكاء_الكلًتجرٌبٌة_ ‬         

_بعدي_الكفاءة_الشخصٌةتجرٌبٌة       ة_بعدي_الكفاءة_الاجتماعٌةتجرٌبٌ   ‬ _بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوطتجرٌبٌة   ‬ ‬       

_بعدي_التكٌفتجرٌبٌة       _كفاءة_المزاجتجرٌبٌة   ‬ ‬ (PAIRED)     

  /CRITERIA=CI(.‎ 9511‬).   

T-Test 

Notes 

Output Created 06-APR-              

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\ ًالملف الاساس

 sav.سمٌة

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 
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Split File <none> 

N of Rows in Working Data File    

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS= ًالتتبعً_الذكاء_الكل

التتبعً_الكفاءة_الشخصٌة 

 التتبعً_الكفاءة_الاجتماعٌة

التتبعً_كفاءة_ادارة_الضغوط     

 WITH التتبعً_التكٌف التتبعً_كفاءة_المزاج

 تجرٌبٌة_بعدي_الذكاء_الكلً

تجرٌبٌة_بعدي_الكفاءة_الشخصٌة     

تجرٌبٌة_بعدي_الكفاءة_الاجتماعٌة 

 تجرٌبٌة_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوط

تجرٌبٌة_بعدي_التكٌف     

 (PAIRED) تجرٌبٌة_كفاءة_المزاج

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 
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Resources Processor Time             

Elapsed Time             

-  

-  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 التتبعي_الذكاء_الكلي                        

                        تجريبية_بعدي_الذكاء_الكلي

Pair 2 التتبعي_الكفاءة_الشخصية                      

                      تجريبية_بعدي_الكفاءة_الشخصية

Pair 3 التتبعي_الكفاءة_الاجتماعية                       

                       تجريبية_بعدي_الكفاءة_الاجتماعية

Pair 4 التتبعي_كفاءة_ادارة_الضغوط                       

                       تجريبية_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوط

Pair 5 التتبعي_التكيف                      

                      تجريبية_بعدي_التكيف
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Pair 6 التتبعي_كفاءة_المزاج                       

                       تجريبية_كفاءة_المزاج

-  

-  

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1  & التتبعي_الذكاء_الكلي

 تجريبية_بعدي_الذكاء_الكلي

             

Pair 2  & التتبعي_الكفاءة_الشخصية

 تجريبية_بعدي_الكفاءة_الشخصية

             

Pair 3  & التتبعي_الكفاءة_الاجتماعية

 تجريبية_بعدي_الكفاءة_الاجتماعية

             

Pair 4  & التتبعي_كفاءة_ادارة_الضغوط

 تجريبية_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوط

             

Pair 5 التتبعي_التكيف & تجريبية_بعدي_التكيف              

Pair 6 التتبعي_كفاءة_المزاج & تجريبية_كفاءة_المزاج              

-  

-  
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1  التتبعي_الذكاء_الكلي- 

 تجريبية_بعدي_الذكاء_الكلي

-                  -           -              

Pair 2  التتبعي_الكفاءة_الشخصية- 

 تجريبية_بعدي_الكفاءة_الشخصية

-                -            -             

Pair 3  التتبعي_الكفاءة_الاجتماعية- 

 تجريبية_بعدي_الكفاءة_الاجتماعية

-                -            -             

Pair 4  التتبعي_كفاءة_ادارة_الضغوط- 

 تجريبية_بعدي_كفاءة_ادارة_الضغوط

-                 -      -     -              

Pair 5  تجريبية_بعدي_التكيف -التتبعي_التكيف                 -                        

Pair 6  تجريبية_كفاءة_المزاج -التتبعي_كفاءة_المزاج -                -           -             

-  

-  

-  
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Notes 

Output Created 06-APR-              

Comments  

Input Active Dataset DataSet14 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File    

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 
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Syntax T-TEST GROUPS=VAR00001(1 

   

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= المهارات_الكلً التخطٌط

 المراقبة التقوٌم

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time             

Elapsed Time             

 


