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ان كر والعرف   الش 

 "لأزيدنكمن شكرتم ئلتعالى "  اللهقال 

اسلا قال رسػل اللّهٰ صمى اللّهٰ عميو وسمع: "  كر الن  ش  كر اللّٰه من لا ي  ش   "ي 

 نجاز ىحا البحثلإ شامى نعسو الطاىخة والباششة وتػؼيقالحسج والثشاء والذكخ لٰلّ العمي القجيخ ع
 .العمسي

 ةتػجو إلى الأستاذنإتسام إعجاد ىحا البحث إلا أن  اافا بالفزل وتقجيخا لمجسيل ليدعشواعتخ 
 "عدي إيسان: "ةالجكتػر  ةالاستاذ ناحافدا ومشبعا لجيج تكان تيال فةالسذخ 

ا الجؾيقة، وملاحطاتي االدجيجة، ونرائحي االإشخاف عمى الخسالة، وعمى تػجيياتي القبػلي
فمع يجخخ جيجا لأجمو حتى يتع  او عسميتالسدتسخ عغ ىحا العسل الحؼ اعتبخ  االؿيسة، وتداؤلي

خيخ الجداء،  ا عشاللّهٰ  افي أحدغ الطخوف، وكل ذلظ بصلاقة وجو ورحابة صجر، فجداى
دوام التفػق والشجاح إلى أعمى السخاتب في  الي تسشياتشا، مع اوعسميا في وقتي الي اللهوبارك 

 العمسي. امذػارى

الذييج جامعة بوالإندانية الاجتساعية الامتشان لأساتحة كمية العمػم و عطيع التقجم بالذكخ نكسا 
لسا قجمػه مغ دعع وتػجيو خلال مديختشا ، كل باسسو ومقامو تقجيخا الػادؼخزخ ل حسو

 الجامعية.

 تشا.ءة وتفحز محكخ ساتحة "لجشة السشاقذة" الحيغ تحسمػا كشاء قخاأذكخ والعخفان إلى بال نتقجمو 

مدعي أحسج خاصة الدميمة " ونذكخ كل مغ ساىع في بحثشا وكان مرجر التعاون ؼيو
 " التي سعت مغ اجمشا.عائذة

لكل مغ أحاششا بجعسو وتذجيعو وسيل لشا سبل إنجاز ىحه ونتػجو بخالز الامتشان 
 السحكخة، راجيغ أن تكػن مخجعا ؾيسا يدتفاد مشو.

 

 



  

 ب 
 

 ممخص الجراسة:

تعمع السشطع ذاتيا بقمق الامتحان ىجفت الجراسة الحالية الى معخفة العلاقة بيغ استخاتيجيات ال
مغ أجل أغخاض ىو  الارتباشيالسشيج الػصفي وتع اتباع خصػات  ،البكالػريا حتلامي لجػ

مؿياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا الحؼ تع اعجاده مغ  جمشا لجسع البيانات، واستخالجراسة
(، ومؿياس قمق الامتحان ل 1991شخف "بشتختر" وقام عدت عبج الحسيج بتعخيبو سشة )

ثانػية مفجؼ ( تمسيح وتمسيحة ب100بمغ عجدىا ) وشبق عمى عيشة (،1957"سارسػن" سشة )
، تع اختيارىع بصخيقة (2025/ 2024)زكخيا البياضة_ الػادؼ خلال السػسع الجراسي 

الأساليب الاحرائية السشاسبة، وتػصمت  ولسعالجة بيانات الجراسة تع استخجام عذػائية،
 الشتائج التالية:الى الجراسة 

في  اتياذبيغ استخاتيجيات التعمع السشطع  ات دلالة احرائيةذارتباشية  لاتػجج علاقة -
 الباكالػريا. حوقمق الامتحان لجػ تلامي ،الاستخاتيجيات السعخؼيةبعجىا 

في  اتياذبيغ استخاتيجيات التعمع السشطع  ات دلالة احرائيةذارتباشية  لاتػجج علاقة -
 الباكالػريا. حوقمق الامتحان لجػ تلامي ستخاتيجيات ما وراء السعخؼية،الابعجىا 

في  اتياذبيغ استخاتيجيات التعمع السشطع  ات دلالة احرائيةذارتباشية  لاتػجج علاقة -
 الباكالػريا. حوقمق الامتحان لجػ تلامي بعجىا استخاتيجيات ادارة السرادر،
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 ممخص الجراسة بالمغة الانجميدية:

The current study aimed to determine the relationship between 
self-organized learning strategies and exam anxiety among 
baccalaureate students, and the steps of the associative 
descriptive approach were followed for the purposes of this study, 
and we used data collection, the self-organized learning strategies 
scale, which was prepared by "Pinterch" and Ezzat Abdul Hamid 
localized it in (1991), and the exam anxiety scale forSarson 

(1957), and applied to a sample of(100 )male and female 
students at the secondary school of Mufdi Zakaria Al-Bayada Al-
Wadi during the academic season (2025 /2024), they were 
selected randomly, and to process the study data, the appropriate 
statistical methods were used, and reached. 

 The study to the following results* 

-There is no statistically significant correlation between 
selforganized learning strategies after cognitive strategies, and 
exam anxiety in students Baccalaureate.  

-There is no statistically significant correlation between 
selforganized learning strategies in the afterward transcognitive 

strategies, and exam anxiety in Baccalaureate students. There is 
no statistically significant correlation between self-organized 
learning strategies, after which resource management strategies, 
and exam anxiety Baccalaureate students. 
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 مقجمة

تداىع استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا في العسمية التعميسية حيث تعتبخ تمظ الاساليب  
والسيارات التي يدتخجميا التمسيح لتشطيع وتػجيو تعمسو بذكل مدتقل، حيث يقػم التمسيح 

السشاسبة لتحؿيقيا وتقييع تقجمو وتعجيل سمػكو  الاستخاتيجياتبتحجيج الاىجاف واختيار 
التعميسي، كسا تمعب استخاتيجيات التشطيع الحاتي دورا كبيخا في خفس مدتػيات قمق الامتحان 

 وتعديد الذعػر بالثقة والكفاءة لجػ التمسيح.

غ وبسا أن العسمية التعميسية تيجف إلى إحجاث تغيخات إيجابية في سمػك التلاميح وتسكيشيع م
اكتداب السعارف والؿيع اليادفة وكحلظ تيدخ لمتمسيح تجاوز التحجيات السعخؼية والانفعالية، 

حيث تعتبخ مخحمة التعميع الثانػؼ وبذكل خاص سشة البكالػريا، مغ السحصات الحاسسة في 
و مديخة التمسيح الفكخية والأكاديسية، وفي ىحه السخحمة اليامة يبخز دور التمسيح في تشطيع تعمس
ذاتيا مغ خلال تػضيف استخاتيجيات فعالة مثل التخصيط، وتشطيع الػقت، والسخاؾبة الحاتية، 
والتقييع الحاتي، مسا يداىع في تعديد استعجاده للامتحانات وتحؿيقو لأىجافو الجراسية، كسا 

اعسا في تعتبخ العلاقة التخبػية بيغ مدتذارؼ التػجيو لمتعميع الثانػؼ وتمسيح البكالػريا عاملا د
تشسية ىحه الاستخاتيجيات، وتحفيد التمسيح عمى تحسل مدؤولية تعمسو وتجاوز القمق السختبط 

 بالامتحانات مغ خلال تعديد الثقة بالشفذ ورفع الكفاءة الحاتية.

علاقة استخاتيجيات التعمع ا السػضػع دراسة "انصلاقا مغ ىحا السدار سشحاول في شخحشا ليح
متحان لجػ تلاميح الباكالػريا" مغ خلال ترسيسشا لخصة البحث التي قمق الالسشطع ذاتيا با

 سيجاني كالآتي:الاحتػت عمى خسدة فرػل مقدسة بيغ الجانب الشطخؼ والجانب 

 الجانب الشطخؼ يحتػؼ عمى ثلاثة فرػل ىي:

 الجراسة واىسيتيا،الجراسة، فخضيات الجراسة، أىجاف  إشكاليةالفرل الأول: يتزسغ 
 إلى التعاريف الإجخائية والجراسات الدابقة.بالإضافة 

الفرل الثاني: يحتػؼ عمى تعخيف التعمع السشطع ذاتيا، ونطخياتو، بالإضافة الى أىسيتو، 
 وكحلظ خرائز الستعمع السشطع ذاتيا، وأيزا التعخف عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا.



  

 ك 
 

ف قمق الامتحان والشطخيات السفدخة لو، الفرل الثالث: خاص بقمق الامتحان تشاولشا ؼيو تعخي
وايزا ترشيف قمق الامتحان، بالإضافة إلى وأسبابو وأعخاضو، وكحلظ تشاولشا شخق ؾياس 

 قمق الامتحان وشخق الػقاية مشو.

 الجانب السيجاني خررشاه الى التصبيقات السيجانية لمجراسة وتع ذلظ في فرميغ:

الجراسة وأيزا الجراسة الاستصلاعية، بالإضافة إلى الفرل الخابع: تصخقشا ؼيو إلى مشيج 
جسع البيانات،  نية والسكانية، وكحلظ أدواتاوحجود الجراسة الدم عيشة الجراسة الأساسية

 .يةوصػلا للأساليب الاحرائ

الفرل الخامذ: وقج احتػػ عمى عخض الشتائج التي تػصمشا إلييا وتحميميا اضافة الى 
ضػء ما تػفخ لجيشا مغ معمػمات في الجانب الشطخؼ والجراسات تفديخىا ومشاقذتيا عمى 

 الدابقة والسعصيات الػاقعية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشظخي  الجانب                   
 
 
 



  

 

 
 

 

                           

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الأول

 اشكالية الجراسة واعتباراتيا

 إشكالية الجراسة 1     

 فخضيات الجراسة 2 

 أىجاف الجراسة 3

 أىسية الجراسة 4

 التعاريف الإجخائية لستغيخات الجراسة 5

 الجراسات الدابقة  6
 



  

2 
 

  اشكالية الجراسة: -1

تصػرا جحريا في شخق  ومشاىج التجريذ ) شخق التجريذ  التعميع في الػقت الحاليشيج 
كصخيقة حل السذكلات، التعمع التعاوني، التعمع الحاتي ومشاىج التجريذ كالسشيج السعخفي، 

السشيج التكاممي( وبسا أن جل السؤسدات التخبػية تعسل عمى تصػيخ العسمية التعميسية 
التخبػؼ الحالي، وبسا أن  في الأساليب التخبػية التي تلائع السجال التعمسية وإعادة الشطخ

ة أصبح محػر العسمية  التعميسية التعمسية نطخا لاعتساد السشطػمة التخبػية عمى السقارب حتمسيال
، الػججاني، الػضيفي، التخبػؼ، التقييسي وىحا ما السيارؼ بالكفاءات مغ الجانب السعخفي و 

خلال عسمية التعمع داخل الرف  ذالأستاكل جيج مسا يحتع عمى ده بذيتصمب مشا اعجا
عمى تكػيغ  حالتمسي تجدج فعاليتيا التخبػية  تداعج الجراسي انتياج واعتساد استخاتيجيات تعمع

ذاتو واكتداب ميارات واتجاىات و ؾيع ومعارف وانفعالات ججيجة يدتصيع مغ خلاليا 
 مػاجية الرعػبات وحل السذكلات التي تعتخضو في مداره الجراسي.

وبسا أن اليجف مغ عسمية التعمع ىػ اكتداب التلاميح مجسػعة مغ السعارف وتجريبيع عمى 
يغ مغ الاستخاتيجيات مشيا القجيسة )التعمع بالتمقيغ، الذخح فيع قجراتيع وإمكاناتيع، نجج نػع

والالقاء، التساريغ والتكخار( والحجيثة )لتعمع الشذط، استخاتيجية حل السذكلات، التعمع 
التعاوني، التعمع الحاتي( ومغ بيغ الاستخاتيجيات التي تحقق لشا ذلظ ىي استخاتيجية التعمع 

السشطع ذاتيا دورا أساسيا في حياة التلاميح فسغ خلالو  السشطع  ذاتيا، حيث يمعب التعمع
يدتصيع التمسيح أن يحقق إنجاز أفزل في كل السيام بذكل عام و السيام الأكاديسية  بذكل 

 خاص.

و ليحا اتزح أن  التعمع السشطع ذاتيا يعتبخ عاملا ميسا في استخاتيجيات التعمع الفعال بحيث 
غ في مػاجية السيسات التعميسية السختمفة، إذ أن كثيخا مغ يجعل مغ التلاميح متعمسيغ نذصي

عجد في استخجاميع إلى السذاكل والرعػبات التي يػاجييا التلاميح في عسمية التعمع تعػد 
ذاتيا فشجج التلاميح السشطسػن ذاتيا يتسيدون بسجسػعة مغ  السشطع لاستخاتيجيات التعمع

سشطع ذاتيا يعخف كيف يخصط ويتحكع ويػجو الخرائز والتي مغ بيشيا، "أن التمسيح ال
والعسل عمى إنجازىا، كحلظ القجرة  داس بفعالية الحات، تحجيج أىجافوعسمياتو العقمية، الإح

(، وعمى ىحا 26، 2018قمق الامتحان" )زروق، ك مػاجية السراعب التي تػاجيو عمى
لعجيج مغ الخجمات الأساس نجج أن مدتذارؼ التػجيو في السؤسدات التعميسية يقجمػن ا
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والتقشيات الارشادية الػقائية، التخبػية، العلاجية، التذخيرية، الشفدية، التي تداعج التلاميح 
في التخمز مغ مذاعخ الخػف والتػتخ التي يذعخون بيا خاصة مع اقتخاب مػاعيج اجخاء 

تسثل ضخفا  الامتحانات وخرػصا الخسسية مشيا كسػعج اجتياز شيادة البكالػريا فيحه الفتخة
ىحه السخحمة "يتسيدون بجسمة مغ الاعخاض  تلاميححداس بالشدبة لمغالبية العطسى مغ 

دػاسية قبل او الشفدية والجدسية مشيا التػتخ والارق وفقجان الذيية، تدمط بعس الأفكار ال
ئج الامتحان، تدارع خفقان القمب، مع جفاف اثشاء ليالي الامتحان، كثخة التفكيخ في نتا

مق والذفتيغ، سخعة التشفذ، تربب العخق، ألع البصغ والغثيان، الذعػر بالزيق الشفدي الح
وبالتالي فيي ضخوف (، 93، 2016الذجيج قبل و أثشاء تأدية الامتحان" )عبج القادر، 

مشاسبة وتتيح الفخصة لحجوث ضغػشات وتػتخات نفدية تتخاوح بيغ القمق الخؽيف والطخفي 
 والقمق الحاد.

ة فعالي يعدز مغالتعمع السشطع ذاتيا بذكل صحيح  فإن ذلظ  استخاتيجياتاستخجام  عشج
في التحريل الاكاديسي والتغمب عمى الرعػبات الشفدية السراحبة لفتخة الامتحانات  حالتمسي

فيحه الاستخاتيجية التي تذسل التشطيع الحاتي لمسادة الجراسية وتحجيج الأىجاف واستخجام 
خصيط واستخاتيجية إدارة البيئة ووقت الجراسة تتيح لمتمسيح التحكع في مجخيات استخاتيجية الت

بشاء ثقة التمسيح بشفدو مغ خلال شعػره بالقجرة عمى مػاجية التحجيات في تعمسو، كسا تداىع 
بذكل مسشيج ومشطع، ولا يقترخ دور ىحه الاستخاتيجيات عمى الجانب السعخفي، بل تستج 

القمق الحؼ يخاوده ويذعخ بو مع  يلتذسل قجرتو عمى تجشب وتخص فعاليالى الجانب الان
 اقتخاب فتخة الامتحان.

"فعشج اقتخاب مػعج الامتحان تختفع ندبة القمق لجػ التلاميح بسدتػيات متفاوتة وذلظ لأن 
درجة الذعػر بقمق الامتحان تتأثخ بعػامل عجيجة مشيا: مدتػػ الحكاء، مدتػػ التحريل، 

)سايحي،  .ار والاستعجاد للامتحان، وكحلظ جشذ الفخد والتخرز الجراسي"شخيقة الاستحك
2012 ،76) 

و ويسكغ ان يطيخ عشج التلاميح في مخاحل مختمفة مغ الدشة الجراسية ؼيكػن قبل الامتحان ا 
 ، وعميو جاءت الجراسة الحالية للإجابة عغ سؤال مفاده:أثشاء الامتحان



  

4 
 

_ ىل تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وقمق 
 الامتحان لجػ تلاميح الباكالػريا؟ 

 فخضيات الجراسة: _2

 أ_ الفخضية العامة:

_ لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وقمق 
 ميح الباكالػريا.الامتحان لجػ تلا

 ئية:الجد ب_ الفخضيات 

 –لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية )التكخار _ 
 التفكيخ الشاقج( وقمق الامتحان لجػ تلاميح الباكالػريا. –التشطيع  –الاتقان 

)التشطيع ما وراء السعخؼية ت ستخاتيجياالايغ لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية ب_ 
 وقمق الامتحان لجػ تلاميح الباكالػريا.  الحاتي(

لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ استخاتيجيات إدارة السرادر )إدارة بيئة _ 
شمب السداعجة( وقمق الامتحان لجػ تلاميح  –تعمع الخفاق  –تشطيع الجيج  –ووقت الجراسة 

 الباكالػريا.

 ىجاف الجراسة:أ_ 3

 ييجف البحث الى تحقيق الأىجاف التالية:

 _ معخفة العلاقة بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وقمق الامتحان لجػ تلاميح الباكالػريا.

التفكيخ الشاقج(  -التشطيع -الاتقان -_ معخفة العلاقة بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية )التكخار
 لباكالػريا.وقمق الامتحان لجػ تلاميح ا

وقمق الامتحان لجػ )التشطيع الحاتي( ما وراء السعخؼية ستخاتيجيات الايغ _ معخفة العلاقة ب
 تلاميح الباكالػريا.
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 -تشطيع الجيج -_ معخفة العلاقة بيغ استخاتيجيات إدارة السرادر )إدارة بيئة ووقت الجراسة
 الباكالػريا.شمب السداعجة( وقمق الامتحان لجػ تلاميح  -تعمع الخفاق

 أىسية الجراسة: _4

 _ تكسغ أىسية الجراسة في تدميط الزػء عمى مخحمة تعميسية انتقالية.

_ لفت انتباه كل السحيصيغ بتمسيح الباكالػريا خاصة الاسخة الى ضخورة الاىتسام بو ورعايتو 
 مغ اجل تػافقو الشفدي والاجتساعي والجراسي.

الأساتحة لتبشي أساليب تجريذ تشسي التعمع الحاتي وتقمل _ تداعج نتائج الجراسة في تػجيو 
 الزغط الشفدي.

_ تتجدج أىسية الجراسة في الاستفادة مغ نتائجيا لإعجاد بخامج واستخاتيجيات ارشادية 
 وعلاجية فخدية وجساعية لمتخؽيف مغ قمق الامتحان لجػ عيشات أخخػ.

 التعاريف الإجخائية لستغيخات الجراسة:_ 5

 استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا: تعخيف  

مجسػعة مغ العسميات التي يقػم بيا أنيا يقرج باستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا في دراستشا ب
الاستخاتيجيات  :تمسيح الباكالػريا بذكل واع ومدتقل لتشطيع تعمسو، وتذسل ثلاث ابعاد

والاستخاتيجيات ما وراء السعخؼية السعخؼية )التكخار، الاتقان، التشطيع، التفكيخ الشاقج(، 
، واستخاتيجيات ادارة السرادر )ادارة بيئة ووقت الجراسة، تشطيع (الستسثمة في التشطيع الحاتي)

 الجيج، تعمع الخفاق، شمب السداعجة(، مسا يعدز لجيو فعالية التعمع وتحقيق أىجافو الأكاديسية.

 تعخيف قمق الامتحان:

دراستشا ىػ تمظ الحالة مغ التػتخ والانذغال الحىشي الحؼ يعاني يقرج بقمق الامتحان في 
في مذاعخ الخػف وعجم الثقة بالشفذ،  ىيا قبل أو أثشاء الامتحان، وتتجممشيا تمسيح الباكالػر 

  .وتذتت الانتباه، مسا يعيق قجرتو عمى استخجاع السعمػمات وتشطيسيا خلال فتخة الامتحان
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 :الجراسات الدابقة _6

 اسات الستعمقة باستخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا:الجر 

ىجفت الجراسة الى معخفة شبيعة العلاقة بيغ ميارات الحكاء  (،2023دراسة ىجى سلام ) 1
الػججاني والتعمع السشطع ذاتيا لجػ شمبة الدشة الثالثة عمع الشفذ التخبػؼ تع اختيارىع بصخيقة 

، وتصبيق السشيج الػصفي في 2( شالب وشالبة بجامعة سصيف60قرجية بمغ عجدىع )
ياسيغ الأول مؿياس التعمع السشطع ذاتيا )مأخػذ مغ أسمػبو الارتباشي، كسا أنو تع استخجام مؿ

محكخة الباحث "ماجج فخحان"( والثاني مؿياس ميارات الحكاء الػججاني )أخحت بعس البشػد 
مغ اختبار الحكاء الػججاني" بار أون وجيسذ باركخ" تخجسة رزق الله رنجا سييل(، تػصمت 

 الجراسة لمشتائج التالية: 

مػجبة متػسصة دالة إحرائيا بيغ التعمع السشطع ذاتيا وميارات  ةارتباشي_ تػجج علاقة 
 .2الحكاء الػججاني لجػ شمبة الدشة الثالثة تخرز عمع الشفذ التخبػؼ بجامعة سصيف

مػجبة متػسصة دالة إحرائيا بيغ التعمع السشطع ذاتيا وميارة تحفيد  ارتباشية_ تػجج علاقة 
 .2مع الشفذ التخبػؼ بجامعة سصيفالحات لجػ شمبة الدشة الثالثة تخرز ع

مػجبة متػسصة دالة إحرائيا بيغ التعمع السشطع ذاتيا وميارة التفيع  ارتباشية_ تػجج علاقة 
 .2لجػ شمبة الدشة الثالثة تخرز عمع الشفذ التخبػؼ بجامعة سصيف

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ فعالية بخنامج  (،2022دراسة الذيخ أولاد ىجار ) 2
في ضػء نسػذج بشتخش لتشسية استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا، لجػ عيشة مغ  إرشادؼ

( تمسيح بػلاية ورقمة، 30تلاميح الدشة الثانية ثانػؼ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بمغ عجدىع )
وتصبيق السشيج التجخيبي، كسا أنو تع استخجام مؿياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لبشتخش 

ع تصبيق البخنامج الإرشادؼ القائع عمى نسػذج بشتخش بفشياتو السعتسجة، تػصمت وكحلظ ت
 الجراسة إلى الشتائج التالية:

_ تصبيق البخنامج الإرشادؼ القائع عمى نسػذج بيشتخش أدػ إلى تشسية استخجام استخاتيجيات 
ميح في السجسػعة التعمع السشطع ذاتيا لجػ تلاميح الدشة الثانية ثانػؼ مسا يعشي تحدغ التلا

 التجخيبية وارتفاع مدتػػ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لجييع. 
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 _ استسخار فاعمية البخنامج الإرشادؼ.

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى استخاتيجيات  (،2022دراسة نحيخ رشيج صالح عشاقخه ) 3
معة عبج الحسيج بغ باديذ التعمع السشطع ذاتيا لجػ عيشة مغ شمبة كمية العمػم الاجتساعية جا

( شالب وشالبة بسجيشة مدتغانع، 149الجدائخ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بمغ عجدىع )
وتصبيق السشيج الػصفي، كسا أنو تع استخجام مؿياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا مغ 

 "، تػصمت الجراسة الى الشتائج التالية:Purdieاعجاد " 

 ع الذائعة لجػ عيشة الجراسة ىي التدسيع والحفع._ استخاتيجيات التعم

_ لا يػجج تأثيخ دال معشػيا لستغيخ الجشذ والدشة الجراسية عمى استخاتيجيات التعمع السشطع 
 ذاتيا لجػ افخاد عيشة البحث.

ىجفت الجراسة إلى معخفة الفخوق بيغ الغدو الدببي  (،2020دراسة مخيم حسهدة ) 4
سشطع ذاتيا تبعا لسدتػػ التحريل الجراسي، لجػ عيشة مغ تلاميح سشة واستخاتيجيات التعمع ال

( تمسيحا وتمسيحة بسجيشة بدكخة، 198أولى ثانػؼ تع اختيارىع بصخيقة قرجية بمغ عجدىع )
وتصبيق السشيج الػصفي بأسمػبو الارتباشي، كسا أنو تع تصبيق أداتيغ لمؿياس مؿياس الغدو 

تيجيات التعمع السشطع ذاتيا مغ إعجاد "بيشتخش" تعخيب عدت الدببي ل ليفكػرت ومؿياس استخا
 عبج الحسيج، وبعج السعالجة الإحرائية تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

_ أنو تػجج فخوق دالة إحرائيا في الغدو الدببي تعدػ لستغيخ التحريل وذلظ لرالح 
 مختفعي التحريل الجراسي.

إحرائيا في استخجام استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا تعدػ _ كسا أنو تػجج فخوق دالة 
 لستغيخ التحريل وذلظ لرالح مختفعي التحريل الجراسي.

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى التعمع  (،2019دراسة بهجسمين حياة، مظخوني فيرل ) 5
التعميع  السشطع ذاتيا وعلاقتو بالتفكيخ الابتكارؼ والتحريل الجراسي لجػ تلاميح مخحمة

( تمسيح وتمسيحة مغ تلاميح الدشة )الثانية والثالثة( 250الثانػؼ، تسثمت عيشة الجراسة في )
ثانػؼ تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبؿية، وتصبيق السشيج الػصفي، كسا أنو تع استخجام 

شخف "أحسج  " تع تكييفو عمى البيئة العخبية مغPurdieمؿياس التعمع السشطع ذاتيا مغ اعجاد"
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يع أحسج" سشة ) (، ومؿياس التفكيخ الابتكارؼ مغ إعجاد "تػرانذ" تع تصبيقو عمى 2007إبخاـ
البيئة الدعػدية مغ قبل الجكتػر "عبج الله الشافع أل شارع" وتػصمت الجراسة إلى الشتائج 

 التالية:

ارؼ والتحريل _ عجم وجػد علاقة ارتباط مػجبة بيغ التعمع السشطع ذاتيا والتفكيخ الابتك
 الجراسي.

_ وجػد فخوق في استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا والجرجة الكمية لمسؿياس بيغ الحكػر 
 والاناث لرالح الاناث.

_ عجم وجػد فخوق دالة احرائيا في استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بيغ تلاميح التعميع 
 عمسي(. /ثانػؼ( ومتغيخ الذعبة )ادبيالثة الثانػؼ حدب متغيخ السدتػػ الجراسي )ثانية وث

ىجفت الجراسة إلى معخفة ؼيسا إذا كانت ىشاك  (،2017دراسة جاىل نيمة، محمدي إيسان ) 6
علاقة بيغ استخاتيجيات التعمع والتحريل الجراسي، وكحلظ ما إذا كان ىشاك اختلاف في 

استخجام استخاتيجيات التعمع تعدػ لستغيخ الجشذ، وما إذا كان ىشاك تأثيخ لمتشػع في 
راسي، لجػ عيشة مغ تلاميح استخجام استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا عمى التحريل الج

الصػر الثانػؼ تع اختيارىع بالاعتساد عمى العيشة العذػائية الصبؿية ويتسثل عجدىع في 
( تمسيح وتمسيحة بستقغ شعلال مدعػد بػلاية قالسة، وتصبيق السشيج الػصفي، كسا أنو 150)

شطع ذاتيا مغ إعجاد تع استخجام أداتيغ متسثمتيغ في السقابمة ومؿياس استخاتيجيات التعمع الس
في البيئة العخبية، وتػصمت الجراسة إلى  2007" السعجل مغ شخف أحسج burdie"بػردؼ 

 الشتائج التالية: 

_ يػجج تفاوت في استخجام استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بيغ أفخاد عيشة الجراسة وبالخغع 
 مغ التفاوت الا ان الاختلاف كان بؿيسة ضئيمة ججا.

وبسا ان ىحا  0.43عشج مدتػػ الجلالة  0.019ارتباط مػجب ضعيف ججا وقج بمغ _ ىشاك 
، بالتالي فيػ ارتباط 0.05الأخيخ أكبخ مغ مدتػػ الجلالة السعتسج في الجراسة الحؼ ؾيستو 

غيخ دال إحرائيا إذن فالفخضية السقخة بػجػد تأثيخ في استخجام استخاتيجيات التعمع السشطع 
 الجراسي غيخ محققة. ذاتيا عمى التحريل
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ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ التعمع السشطع ذاتيا  (،2015دراسة أميشة زيادة ) 7
( تمسيح تع 140ومدتػػ الصسػح لجػ تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ، لجػ عيشة مقجرة ب )

الجدائخ،  –اختيارىا بالصخيقة العذػائية البديصة، ب ثانػية بيية حيجور بمجية جدخ قدشصيشة 
وتصبيق السشيج الػصفي، كسا أنو تع استخجام أداتيغ لمؿياس مؿياس التعمع السشطع ذاتيا الحؼ 

، ومؿياس مدتػػ الصسػح الحؼ أعجتو " 2010أعجه " مدعج ربيع عبج الله أبػ العلا" سشة 
 . وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: 1990كاميميا عبج الفتاح" سشة 

 ارتباشية بيغ التعمع السشطع ذاتيا ومدتػػ الصسػح لجػ أفخاد العيشة. _ وجػد علاقة

_ وجػد علاقة ارتباشية بيغ استخجام الاستخاتيجيات السعخؼية ومدتػػ الصسػح لجػ أفخاد 
 العيشة. 

ما وراء السعخؼية ومدتػػ الصسػح لجػ  الاستخاتيجيات_ وجػد علاقة ارتباشية بيغ استخجام 
 أفخاد العيشة.

د علاقة ارتباشية بيغ استخجام استخاتيجيات إدارة السرجر ومدتػػ الصسػح لجػ أفخاد وجػ 
 العيشة.

 التعمم السشظم ذاتيا: استخاتيجياتالتعقيب عمى الجراسات الدابقة لستغيخ 

 من حيث السهضهع: 

مغ خلال استعخاض الجراسات الدابقة، والتي تحجثت عغ علاقة استخاتيجيات التعمع السشطع 
يا بستغيخات عجيجة كالتحريل الجراسي أو مدتػػ الصسػح أو التفكيخ الابتكارؼ أو ميارات ذات

الحكاء الػججاني، كسا أن ىشاك دراسات أخخػ تشاولت استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا فقط، 
التعمع السشطع ذاتيا متغيخ أساسي في معطع الجراسات الدابقة  تاستخاتيجياكسا كان متغيخ 

كسا ىػ الحال في دراستشا، حيث تشاولتو الجراسات التالية كستغيخ أساسي: دراسة ىجػ سلام 
(، 2022(، ودراسة نحيخ رشيج صالح عشاقخه )2022( ودراسة الذيخ أولاد ىجار )2023)

(، ودراسة 2019حياة، مصخوني ؼيرل ) غبػجسمي(، ودراسة 2020ودراسة مخيع حسػدة )
 (.2015(، ودراسة أميشة زيادة )2017جاىل نيمة، محمدؼ إيسان )
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ويتزح مغ خلال الاشلاع عغ الجراسات الدابقة التي حاولت الخبط بيغ الكثيخ مغ 
الستغيخات إلا أنو لع يرادف الحرػل عمى دراسات سابقة تشاولت الستغيخيغ معا وشبقت 

 لباكالػريا، وىحا ما يديج مغ أىسية الجراسة.  عمى تلاميح ا

 من حيث السشيج: 

( 2020( ودراسة مخيع حسػدة )2023إتفقت الجراسة الحالية مع كل مغ دراسة ىجػ سلام )
لأنو السشيج السشاسب لجراسة العلاقة بيغ  الارتباشيلمسشيج الػصفي  استخجاميعفي 

لسشيج الػصفي كجراسة نحيخ رشيج صالح الستغيخات، ونجج أن اغمب الجراسات اعتسجت ا
( ودراسة جاىل نيمة، محمدؼ 2019( ودراسة بػجسميغ حياة، مصخوني ؼيرل )2022عشاقخه )
(، وأخخػ اخترت باعتسادىا السشيج التجخيبي 2015( ودراسة أميشة زيادة )2017ايسان )

 (. 2022وىي دراسة الذيخ أولاد ىجار )

 من حيث العيشة:

الدابق لمجراسات الدابقة أن ىشاك دراسات إتفقت مع الجراسة الحالية في  يتزح مغ العخض 
شبيعة العيشة الستسثمة في تلاميح الباكالػريا، كجراسة بػجسميغ حياة، مصخوني ؼيرل 

( الاختلاف كان في حجع العيشة وشخيقة اختيارىا، كسا 2015( ودراسة أميشة زيادة )2019)
العذػائية كجراسة الذيخ أولاد ىجار  السعايشةت في شخيقة إتفقت دراستشا مع أغمب الجراسا

مع دراسة ىجػ سلام  واختمفت(، 2022( ودراسة نحيخ رشيج صالح عشاقخه )2022)
العيشة بصخيقة قرجية، كسا أن دراسة  اختيار( في 2020(، ودراسة مخيع حسػدة )2023)

( 2019مصخوني ؼيرل ) ( ودراسة بػجسميغ حياة،2017كل مغ جاىل نيمة ومحمدؼ إيسان)
( 2015اختمفت مع دراستشا في اختيار العيشة بصخيقة عذػائية شبؿية، ودراسة أميشة زيادة )

 كان اختيارىا لمعيشة بصخيقة عذػائية بديصة.  

 من حيث الأدوات: 

اتفقت الجراسات الدابقة في استخجاميا لسؿياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا كأداة لجسع 
( مع الجراسة الحالية في تصبيقيا لبخنامج 2022دراسة الذيخ أولاد ىجار ) واختمفتات، البيان
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( استعسمت 2017إرشادؼ مع السؿياس، ونجج أن دراسة جاىل نيمة ومحسػدؼ إيسان )
 السقابمة والسؿياس كأدوات لجسع البيانات.

 من حيث الشتائج:

 الاشلاعتست الاستفادة العمسية مغ الجراسات الدابقة في الجراسة الحالية، وذلظ مغ خلال  
التعمع السشطع ذاتيا، كسا أنيا ساعجتشا في تفديخ  تاستخاتيجياالسعسق ؼيسا يتعمق بستغيخ 

ليا ارتباط بستغيخ استخاتيجيات في تػجيو زوايا الشطخ لستغيخات أخخػ ، نتائج الجراسة الحالية
 التعمع السشطع ذاتيا.

 الجراسات الستعمقة بقمق الامتحان:

(، ىجفت الجراسة لمتعخف عمى مدتػػ قمق 2019دراسة فايدة بهتخه، الدىخة الأسهد ) 1
الامتحان في ضػء الستغيخات التالية الجشذ، التخرز الجراسي، الإعادة لجػ عيشة تلاميح 

 –تمسيح وتمسيحة بستقشة كخكػبيو خميفة الخباح ( 200الدشة الثالثة ثانػؼ، الحيغ يقجر عجدىع )
الػادؼ، وتصبيق السشيج الػصفي التحميمي، كسا أنو تع استخجام أداة لؿياس قمق الامتحان مغ 

 (، حيث تػصمت الجراسة لمشتائج التالية: 2018إعجاد دبار )

 _ أن مدتػػ قمق الامتحان لجػ عيشة الجراسة مختفع. 

 _ وجػد فخوق في مدتػػ قمق الامتحان لرالح الإناث، والتخرز الجراسي الأدبي. 

 _ لا تػجج فخوق في مدتػػ قمق الامتحان تعدػ لستغيخ الإعادة.

ىجفت الجراسة لؿياس مدتػػ قمق الامتحان  (،2017)دراسة جييان عبج حجاد الكيدي  2
قمق الامتحان تبعا لستغيخ الجشذ لجػ شمبة السخحمة الستػسصة، والتعخف عمى الفخوق في 

والسخحمة الجراسية لمرف )الأول، الثالث( الستػسط، لجػ عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة 
( شالب وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية شبؿية 300)الأول، الثالث( الحؼ يقجر عجدىع )

س قمق الامتحان مغ لسحافطة بغجاد، وتصبيق السشيج الػصفي، كسا أنو تع استخجام مؿيا
إعجاد الباحثة، وبعج استخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة تػصمت الجراسة الى الشتائج 

 التالية:
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 _ افخاد عيشة البحث يعانػن مغ قمق الامتحان. 

_ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ )الحكػر والإناث( في مؿياس قمق الامتحان كانت 
 لرالح الاناث.

خوق ذات دلالة إحرائية عمى وفق السخحمة الجراسية لمرف )الأول والثالث( _ لا تػجج ف
 متػسط.

 عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في التفاعل ما بيغ )الجشذ والسخحمة الجراسية(.

ىجفت الجراسة لمتعخف عمى مدتػػ قمق  (،2022دراسة مبخوك وداعي، طيب تهمي ) 3 
سط، والتعخف عمى الفخوق في مدتػػ قمق الامتحان لجييع الامتحان لجػ تلاميح الخابعة متػ 

يح ( تمس63تبعا لستغيخ الجشذ، لجػ عيشة جسيع تلاميح الخابعة متػسط الحؼ يقجر عجدىع )
ولاية سصيف، وتصبيق السشيج  ارناتخمفػن دائخة عيغ  وتمسيحة، بستػسصة أحسج مقارني

لامتحان مغ إعجاد سبيمبيخجخ الػصفي التحميمي، كسا أنو تع استخجام مؿياس قمق ا
Spielberger (1972( تخجسة عبج الحافع )وبعج استخجام الأساليب الإحرائية 1986 ،)

 السشاسبة   تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: 

 _ مدتػػ قمق الامتحان متػسٰط لجػ تلاميح الخابعة متػسط.

لجػ تلاميح الخابعة متػسط _ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ قمق الامتحان 
 تعدػ لستغيخ الجشذ، لرالح الإناث.

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ قمق الامتحان  (،2022دراسة عهج شيساء ) 4
والتحريل الجراسي لجػ عيشة التلاميح السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا، تع اختيارىع 

( تمسيح وتمسيحة بثانػيتي زعيتخ جسال الجيغ وعسخ 160بصخيقة عذػائية بديصة وبمغ عجدىع )
السختار بسجيشة وىخان، وتصبيق السشيج الػصفي، كسا أنو تع استخجام مؿياس قمق الامتحان 

 (، حيث تػصمت الجراسة لمشتائج التالية:2015مغ إعجاد غخبي عبج الشاصخ )

حان والتحريل الجراسي _ تػجج علاقة ارتباشية سالبة ذات دلالة احرائية بيغ قمق الامت
 لجػ التلاميح السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا.
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 _ مدتػػ قمق الامتحان متػسط لجػ التلاميح السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا.

_ تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػػ قمق الامتحان تبعا لستغيخ الجشذ، لرالح 
 الإناث.

عا لستغيخ الذعبة الجراسية لة احرائية في مدتػػ قمق الامتحان تب_ لا تػجج فخوق ذات دلا
 أدبي(. /)عمسي

ىجفت الجراسة لمتعخف عمى قمق الامتحان لجػ (، 2023دراسة محمد أحسج محمد الجبيب ) 5
شلاب السخحمة الثانػية وعلاقتو بالتحريل لجػ عيشة مغ تلاميح السجارس الثانػية، بمغ 

اختيارىع بصخيقة عذػائية بثانػية بشي وليج، وتصبيق السشيج الػصفي ( شالب تع 50عجدىع )
الارتباشي، كسا أنو تع استخجام مؿياس قمق الامتحان مغ إعجاد "غخبي عبج الشاصخ" 

 (، تػصمت الجراسة لمشتائج التالية:2014)

 ية.  _ وجػد علاقة بيغ قمق الامتحان والتحريل لجػ أفخاد العيشة مغ شلاب الذيادة الثانػ 

ىجفت الجراسة لسعخفة  (،2018دراسة نهر اليجى بن عبج الهىاب، يسيشة درنان ) 6 
العلاقة بيغ قمق الامتحان والتحريل الجراسي لجػ عيشة تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ، بمغ 

( تمسيح وتمسيحة مػزعيغ عمى ثانػيتيغ باليػارؼ محمد، غافػل صحخاوؼ بػلاية 200عجدىع )
ق السشيج الػصفي، كسا أنو تع استخجام أداة لؿياس قمق الامتحان لسحسج حامج تيارت. وتصبي

 أبعاد، تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: 6( فقخة مػزعيغ عمى 93زىخان السكػن مغ )

 _ لا تػجج علاقة بيغ قمق الامتحان والتحريل الجراسي لجػ تلاميح الدشة ثالثة ثانػؼ.

 ميح الدشة الثالثة الثانػؼ مختفع._ مدتػػ قمق الامتحان لتلا

 _ مدتػػ التحريل الجراسي لتلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ مشخفس.

 _ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في قمق الامتحان بيغ التلاميح تبعا لستغيخ الجشذ.

 _ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في قمق الامتحان بيغ التلاميح تبعا لستغيخ الذعبة.
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 يب عمى الجراسات الدابقة لستغيخ قمق الإمتحان:التعق

 من حيث السهضهع: 

مغ خلال استعخاض الجراسات الدابقة والتي أغمبيا تشاولت علاقة قمق الامتحان بستغيخ 
التحريل الجراسي، كسا ان ىشاك دراسات تشاول قمق الامتحان بيجف ؾياس درجتو لجػ 

الامتحان متغيخ أساسي في كل مغ الجراسات عيشات الجراسة لجييع، حيث كان متغيخ قمق 
 التي تع شخحيا.

 من حيث السشيج:

السشيج  استخجام( في 2023إتفقت الجراسة الحالية مع دراسة محمد أحسج محمد الجبيب ) 
السشيج الػصفي كجراسة نػر اليجػ  اعتسجت، كسا نجج ان ىشاك دراسات الارتباشيالػصفي 

(، ودراسة 2017(، ودراسة جييان عبج حجاد الؿيدي )2018عبج الػىاب، يسيشة درنان )
(، ودراسة 2019دراسة كل مغ فايدة بػتخة، الدىخة الأسػد ) واخترت(، 2022عػج شيساء )

 ( في استخجاميع لمسشيج الػصفي التحميمي.2022مبخوك وداعي، شيب التػمي )

 ن حيث العيشة:م

يتزح مغ خلال عخض الجراسات الدابقة ان ىشاك دراسات إتفقت مع دراستشا الحالية في  
شبيعة العيشة الستسثمة في تلاميح الباكالػريا وكحلظ شخيقة اختارىا الا انيع اختمفػا في عجدىا، 

ودراسة (، 2022(، ودراسة عػج شيساء )2019كجراسة كل مغ فايدة بػتخه والدىخة الأسػد )
(، باستثشاء دراسة عػج شيساء فاختيارىا 2018نػر اليجػ بغ عبج الػىاب، يسيشة درنان )

( في 2017مع دراسة جييان عبج حجاد الؿيدي ) واختمفتلمعيشة كانت عذػائية بديصة، 
اختيارىا لمعيشة العذػائية الصبؿية مغ تلاميح السخحمة الستػسصة وأيزا دراسة مبخوك وداعي 

( في اختياره لعيشة تلاميح رابعة متػسط، واخترت دراسة محمد احسج محمد 2022) شيب تػمي
 ( في اختياره لمعيشة بصخيقة عذػائية.2023الجبيب )

 :من حيث الأدوات

لسؿياس قمق الإمتحان  استخجامياجسيع الجراسات الدابقة اتفقت مع الجراسة الحالية في  
 كأداة لجسع البيانات. 
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 من حيث الشتائج:

 الاشلاعتست الاستفادة العمسية مغ الجراسات الدابقة في الجراسة الحالية، وذلظ مغ خلال  
، السعسق ؼيسا يتعمق بستغيخ قمق الإمتحان كسا أنيا ساعجتشا في تفديخ نتائج الجراسة الحالية

 في تػجيو زوايا الشطخ لستغيخات أخخػ ليا ارتباط بقمق الامتحان.
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 تسييج:

في ضل التغيخات الستدارعة التي يذاىجىا التعميع حيث انو لع يعج مقترخا عمى القاعات 
الجراسية او مشاىج معيشة، بل أصبح التعمع الحاتي ضخورؼ لمشجاح الأكاديسي والسيشي، ومغ 

السشطع ذاتيا الحؼ يعتبخ مغ أبخز الأساليب الحجيثة التي تسكغ التمسيح ىشا تبخز أىسية التعمع 
مغ تػجيو تعمسو بشفدو، وتشطيع جيػده، ومخاؾبة تقجمو، بسا يحقق لو الاستقلالية وزيادة 

 الجافعية لاكتداب السعخفة.

الى يقجم ىحا الفرل مفيػم استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا ومكػناتو الشطخية، بالإضافة  
ستخاتيجيات أىسيتو بالشدبة لمتمسيح والخرائز التي يكتدبيا، مع تدميط الزػء عمى اىع ا

 التعمع السشطع ذاتيا.

 تعخيف التعمم السشظم ذاتيا. _1

التشطيع الحاتي لمتعمع بأنو استعسال التمسيح الػاعي لعسميات  :Baller (2006) "بالخ" يعخف
التعميسية، وتتزسغ ىحه العسميات التقييع الحاتي والسخاؾبة ما وراء السعخفة لتحديغ خبختو 

 (81، 2020 حسػدة،الحاتية والتفكيخ الشاقج. )

بأنو: العسميات السعخؼية وما وراء السعخؼية والجافعية والدمػك ( 2012) "الظيب"كسا يعخفو 
ميو، بسا الحؼ يدمكو التمسيح بغخض ضبط وتشطيع عسميات تعمع السػاد الجراسية السقخرة ع

 يؤدؼ في الشياية إلى إنجاز ميام تعمسو بكفاءة ودقة.

بأنو: مجسػعة مغ العسميات الإرادية التي يدتخجميا التمسيح  (2018) "حساد"وكحلظ يعخفو 
لتشطيع تعمسو، وتعبخ عغ قجرة التمسيح عمى وضع الأىجاف والتخصيط لعسمية التعمع وتشطيسيا 
ومخاقبتيا؛ وذلظ في إشار مغ الزبط الجافعي والبيئي الحؼ ييدخ لمتمسيح عسميات البحث عغ 

وحفع السادة الستعمسة واستجعائيا وإدارة الػقت ومخاؾبة السعمػمات، والاستعانة بالآخخيغ، 
ومكافأة الحات، بسا يزسغ التػضيف الأمثل لإمكانات التمسيح الشفدية والدمػكية والاجتساعية 

 (595، 2022 لتحقيق الأىجاف الأكاديسية السخجػة. )الدشيجؼ،

متعجدة الأوجو التي تتعامل التعمع السشطع ذاتيا: عمى أنو عسمية بشائية نذصة  "الرياد"يعخف 
مع بعزيا معخؼيا وما وراء السعخفة ودافعيا، ويخكد عمى التمسيح بكػنو بشاء نذصا استخاتيجيا 
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يحجد أىجافو ويخصط لحميا، ويختار استخاتيجياتو ويخاقب عسمية تعمسو ويتحكع في بيئة تعمسو 
 مغ خلال تبشي معتقجات دافعية بػية إحخاز أىجافو الأكاديسية.

وكحلظ يعخف التعمع السشطع ذاتيا: ىػ تػجيو التمسيح بشفدو في مجال تعمسو إذ إنو يقػم 
بالسبادرة والإؾبال عمى التعمع وتشطيع الأنذصة التعميسية السختبصة السػضػع التعمع، ويحجد 
أىجاف ومرادر التعمع بالخجػع ليا لمتأكج مغ تحققيا والتثبت مغ نتائجيا التعميسية يعخف 

السشطع ذاتيا بأنو عسمية نذصة وبشاءة يزع فييا التلاميح أىجافيع التعمسية ثع يحاولػن  التعمع
جافيع وخرائز السخاؾبة والتشطيع والتحكع في السعخفة والجافعية والدمػك السػجية والسقيجة بأى

  (7 سشة، ، دالبحباح)الدياق في البيئة. 

عبارة عغ تفاعل بيغ  :التعمع السشطع ذاتيا بأنو misildine (2004) "ميديمجين"كسا عخف 
العسميات الذخرية والدمػكية والبيئية ويحجث عشجىا نذاط التلاميح سمػكيا ومعخؼيا ودافعيا 

 (158، 2023سلام، داخل العسمية التعميسية. )

التعمع السشطع ذاتيا بأنو: عسمية تداعج في ضبط الجوافع ومػاجية  (1997) "ليكمي"ويخػ 
الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا التمسيح، مسا يداعجه في مػاجو القمق والتػتخ الحؼ يشجع 

 عغ خػفو مغ عجم تحقيق الشجاح.

 عمى أنو عسمية بشاء نذصة يقػم فييا التمسيح بػضع الأىجاف :(2010) "محمد لظفي"كسا يخه 
والتخصيط وضبط معارفو ودافعيتو وسمػكياتو، مدتخجما أساليب متشػعة مغ التفاعل، 

لاستشباط الأفكار وتػجيو مجيػده لاكتداب السعخفة والسيارة أكثخ مغ اعتساده عمى الآخخيغ 
لتكييف أنذصتو لمػصػل إلى أىجافو، فيػ الحؼ يبادر بالإؾبال عمى مادة التعمع ويشطع 

السختبصة بسػضػع التعمع، ويحجد الأىجاف التعميسية، ويحجد مرادر  الأنذصة التعميسية
، 2022،عشاقخه) .اف، ويقػم بتقييع نػاتج ما تعمسوالسعخفة لمخجػع إلييا في تحقيق ىحه الأىج

106) 

فيخػ أن مرصمح التشطيع الحاتي يختمف باختلاف التخكيد  :Garcia (1996) "رسياقا"أما 
عمى مرصمحي الحات والتشطيع، فعشجما يتع التخكيد عمى مرصمح الحات فإن ذلظ يشرب 
عمى تشطيع التمسيح لمشػاحي الحاتية كالإرادة والجافعية والاستقلالية، بيشسا عشجما يتع التخكيد 

ثل في الجيج السبحول لمتشطيع مغ حيث استخجام عمى مرصمح التشطيع فإن الاىتسام ىشا يتس
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الاستخاتيجيات التشطيسية، أؼ التخكيد عمى الجانب السعخفي، وبالتالي يتزسغ التعمع السشطع 
ذاتيا التخكيد عمى مرصمحي الحات والتشطيع معا وليذ كل مشيسا عمى حجه فالاستخاتيجيات 

 كي يتع استخجاميا بشجاح. )فػزية، التشطيسية لا تكفي لحاتيا بل لا بج مغ وجػد دوافع
2016 ،61 ) 

يتزح مغ خلال عخض التعخيفات الدابقة لسفيػم التعمع السشطع ذاتيا ان ىشاك تبايغ في      
 وجيات الشطخ بيغ الباحثيغ فسشيع مغ يخػ:

ما وراء السعخؼية، بيشسا يػسع و أن التشطيع الحاتي يتسثل في تػضيف التمسيح لمعسميات السعخؼية 
اخخون ىحا السفيػم ليذسل أيزا الجافعية والدمػك وتكامميا معا، وىشاك مغ يعتبخه مجسػعة 

مغ العسميات الارادية، ويرفو كعسمية بشائية نذصة تحتػؼ عمى ابعاد متعجدة، وكسا يشطخ 
اليو انو تفاعل بيغ العسميات الذخرية والدمػكية والبيئية، وتعخف عمى انيا عسمية تيجف 

 حات لسػاجية الزغػط الشفدية.الى ضبط ال

 نظخيات التعمم السشظم ذاتيا._ 2

تيجف ىحه الشطخيات الى تفديخ كيؽية إدارة التمسيح لحاتو اثشاء عسمية التعمع مغ خلال 
التخصيط، وضع الأىجاف، اختيار الاستخاتيجيات، السخاؾبة الحاتية، التقػيع الحاتي، وتتشػع ىحه 

الشطخيات وفقا لمسشصمقات الشطخية التي تدتشج الييا فسشيا ما يدتشج الى الشطخية الإجخائية 
ومشيا ما ستشج الى الشطخية السعخؼية الاجتساعية وأخخػ سمػكية وأيزا نطخية معالجة 
 السعمػمات وسيتع في ىحا العشرخ أبخز الشطخيات وكيف فدخت التعمع السشطع ذاتيا. 

 الشظخية الإجخائية لمتعمم السشظم ذاتيًا:  ةوجي 1_2

 الإجخائي تتزسغ: إن السلامح الأساسية لمتعمع السشطع ذاتيًا مغ السشطػر 

 الاختيار مغ بيغ أفعال بجيمة.  -

 التعديد الشدبي لؿيسة نتائج بجائل الاستجابة.  -

 (87، 2020)حسػدة،  مػضع الزبط السؤقت لمبجائل. -
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ويعتبخ الإجخائيػن أن سمػكيات التشطيع الحاتي تكػن محكػمة بالبيئة مثل معطع الدمػكيات 
 اتي، فإنيع يذيخون إلى:الأخخػ وعشجما يتحجثػن عغ التشطيع الح

محاولة تقجيع تفديخ عمسي لمطػاىخ التي تذيخ إلييا خبخاتشا العامة بالالتدام، والزبط  - أ
 الحاتي، والانجفاع.

 أن التصبيق السشطع لمدمػك يغيخ الاستخاتيجيات التي تؤدػ إلى تعجيلات مخغػبة - ب

 في سمػك الفخد الحاتي. 

لحاتي أو سمػكيات يتسيدون فييا بالانجفاع أو وعشجما يذتخك التلاميح في سمػك الزبط ا
 بالالتدام فإنيع يختارون مغ بيغ مجسػعة بجائل مختمفة مغ الأفعال.

مغ أمثمة الزبط الحاتي: أن يحاكخ الصالب لامتحان اليشجسة بجلًا مغ مذاىجتو مدخحية مع  
 أصجقائو.

السحاكخة مع مجسػعة قج  مغ أمثمة الالتدام: أن يفزل الصالب أن يحاكخ بسفخده بجلًا مغ
 تفزل في بعس الأوقات أن تحىب إلى السقيى بجلًا مغ الالتدام بججول السحاكخة.

مغ أمثمة التيػر: أن يحىب الصالب إلى حفمة حتى ولػ كان عجم الإعجاد للامتحان في اليػم 
 التالي سيؤدػ إلى رسػبو. 

)الشتائج( البيئية التي يحجثيا ىحا ومغ ثع فالدمػك الإجخائي يتػقف حجوثو عمى العػاقب 
 الدمػك ويدداد احتسال حجوثو خلال التعديد الإيجابي.

وؼيسا يتعمق بسرجر الجافعية خلال التعمع السشطع ذاتيا فإن السشطخيغ الإجخائييغ يؤكجون عمى 
أن استجابة الفخد السشطسة ذاتيا لابج أن تختبط بسثيخ معدز خارجي، ويشطخ للاستجابات 

سة ذاتيا عمى أنيا حمقات مغ الاستجابات تختبط معا لتحقيق التعديد الخارجي وبشاء السشط
عمى ذلظ فإنو إذا كان التعديد الحاتي في صػرة تشاول القيػة في فتخة الخاحة سيداعج التلاميح 

عمى الشجاح في الامتحان، فإن ىحا الدمػك )فتخة الخاحة( سيتكخر ولكغ مغ ناحية ثانية إذا 
 .ىحا التعديد الحاتي إلى تحدغ الأداء فإنو يدتسخ أو يشصفئ لع يؤدؼ
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ويؤكج الاجخائيػن عمى أىسية السخاؾبة الحاتية أو التدجيلات الحاتية لكي يربح التمسيح متعمع 
 (88مشطع ذاتيا. )السخجع الدابق، 

 وجية نظخ السعخفية الاجتساعية لمتعمم السشظم ذاتيا:  2_2

الاجتساعية التعمع السشطع ذاتيا بأنو يتزسغ ثلاث عسميات فخعية تطيخ الشطخية السعخؼية 
 ىي:

يقجر الشاس مطاىخ السلاحطة لدمػكياتيع وكحلظ ردة الفعل الإيجابية  _ السلاحظة الحاتية:
أو الدمبية، فالتلاميح الحيغ حكسػا عمى عسمياتيع التعمسية غيخ ملائسة مغ السسكغ أن تكػن 

ة مغ السعمع، وىؤلاء يقػمػن بتبجيل بيئتيع. مغ جية أخخػ فإن ردة فعميع ىي شمب السداعج
الأساتحة يدتصيعػن تعميع التلاميح استعسال الاستخاتيجيات الفعالة التي تؤىل التلاميح لأن 

 يػضفػا ما يستمكػن مغ شاقات بذكل جيج.

لحاتي، وتعتبخ وتعتبخ السؤثخات البيئية مثل )الأساتحة( قادرة عمى مداعجة التصػر في التشطيع ا
 ىامة لأن الأساتحة ىع السجافعػن بذكل متدايج عغ تجريب التلاميح عمى التشطيع الحاتي.

 (16، 1993، السخسى)

يخجع الحكع الحاتي إلى مقارنة إحجػ مدتػيات الأداء الحالية مع أحج _ الحكم الحاتي: 
ي أن يؤثخ بػاسصة الأىجاف )بيغ مدتػػ أداء واحج مع ىجف واحج(، ويدتصيع الحكع الحات

نػع مغ السعاييخ السػضفة والتشبؤ بالأىجاف، والأىسية في تحقيق الأىجاف والرفات السشدػبة 
 للأداء.

تعتبخ ردود الفعل الحاتية لتقجم اليجف أحج محفدات الدمػك، بالاعتقاد أن _ رد الفعل الحاتي: 
لتحقيق اليجف يحدغ  التمسيح الحؼ يحخز تقجما مقبػلا بذكل متداوؼ مع رضاه الستػقع

كفاءتو الحاتية ويدانج دافعيتو. كسا أن التقييسات الدمبية لا تشقز الجافعية وخرػصا إذا 
اعتقج التلاميح أنيع قادرون عمى التحدغ، إذا اعتقجوا أنيع متكاسمػن فإن ىحا مؤشخ عمى 

الشياية إلى  إمكانية التقجم وأنيع استصاعػا تحديغ جيجىع وأحدػا بالفعالية التي تقػد في
مزاعفة الجيج السصمػب لمشجاح، بيشسا نخػ عجم تحدغ الجافعية إذا اعتقج التلاميح بشقز 

 (20)السخجع الدابق،  القجرة عمى الشجاح.
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السعخؼية  ءذكل خاص بأثار العسميات ما وراواىتع أصحاب الشطخية السعخؼية الاجتساعية ب 
بيشسا التشطيع  ،لسعخفي أو الحالات الػججانيةاس اعمى العسميات الذخرية الأخخػ، مثل الأس

الحاتي لمدمػك يتزسغ عسميات السلاحطة الحاتية وتشطيع عسميات التشفيح مثل أدوات أو 
وسائل التعمع الستاحة، والتشطيع الحاتي لمبيئة يتزسغ إعادة تختيب بيئة التعمع وتكيفيا لتحقق 

ن ىحه السعمػمات تتفاعل تبادليا مع ( ا1986مدتػػ الأداء السصمػب وأثبت "بانجورا" )
في مجالات العسميات الأخخػ داخل السجال الثلاثي الخاص وكحلظ مع عسميات أخخػ 

وافتخض "بانجورا" أن القػة الشدبية والتشسيط الدمشي لمعلاقة الدببية الستبادلة تأثيخ بيغ  ،أخخػ 
 ل:التأثيخات الذخرية والبيئية والدمػكية يسكغ أن تتبجل مغ خلا

 الجيػد الذخرية لمتشطيع الحاتي. -أ 

 نتائج الأداء الدمػكي. -ب

 التغيخات في الدياق البيئي. -ج 

وتعتسج قجرة التمسيح الذخرية عمى التشطيع الحاتي لمتعمع أيزا عمى التعمع والشسػ، فسغ 
 .السعتقج أن التلاميح الأكبخ عسخا والأكثخ خبخة قادرون بذكل أفزل عمى التشطيع الحاتي

 (61، 2017الحديشان، )

 وجية نظخ الدمهكية لمتعمم السشظم ذاتيا:  3_2

في التعديد وحدب ىحه  "بافمهف وسكيشخ"تدتسج الشطخة لمتعمع السشطع ذاتيا مغ أعسال 
ويعتسج الدمػك عمى  شبعث مغ حزػر السثيخات التسييديةالشطخية فان الدمػك الإجخائي، ي

تػابعو، يخػ أن الفخد لا يشطع ذاتو بذكل غامس او داخمي بل يتعمع تشطيع سمػكو مغ خلال 
 التعديدات الخارجية مثل السكافأة او العقػبات.

 وتتحجد عسميات التعديد في التعمع السشطع ذاتيا مغ خلال: 

 مخاقبة الحات: 1_3_2

تذيخ مخاؾبة الحات إلى الانتباه السخكد لبعس مطاىخ الدمػك مغ حيث الذجٰة والتكخار، 
فالشاس لا يدتصيعػن أن يشطسػا أفعاليع إلا إذا وعػىا أولا، ومغ السسكغ تقييع سمػكياتيع 
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بػاسصة أبعاد مختمفة مثل: الكسية، الشػعية، الجرجة أو الأصالة أثشاء إعجاد التمسيح لػرقة 
في نياية الفرل الجراسي، فانو يحتسل أن يقػم بتقييع عسمو لتحجيج الأفكار والػحجات بحثية 

 اليامة والػقت اللازم للانتياء خلال السجة السصمػبة، وتحجيج الصػل الكافي لمسػضػع.

وحدب الشطخية الدمػكية فان مخاؾبة الحات تشاسب بعس أنػاع الأداء أكثخ مغ غيخىا مثل 
 رات الحخكية والأعسال الفشية، والدمػكيات الاجتساعية.الأداءات في السيا

  تظبيقات مخاقبة الحات: 2_3_2

تعسل مخاؾبة الحات عمى زيادة وعي التلاميح بالدمػكيات السػجػدة لجييع وتقجيخىا وتقييسيا ثع 
تحديشيا عمى وجو الخرػص، فإن التعمع السشطع ذاتيا أو غخفة مرادر التعمع مغ السسكغ 

التلاميح في مخاؾبة الحات وتحديغ سمػكياتيع في أداء السيسات التي يقػمػن بيا  أن تداعج
 إذا كان ىشاك تصابقا مع أىجاف السػضػع. 

يسكغ للأستاذ أن يػجج مخصصات فخدية تؿيع في فتخة قريخة يسكغ تصبيقيا في فتخات زمشية 
جما يعسل التلاميح قريخة ومثال ذلظ استخجام الأستاذ صػت جخس ناعع كل عذخة دقائق عش

أثشاء ميسات تعصي ليع بذكل فخدؼ أو مجسػعات، وبعج أن يدسع التلاميح صػت الجخس 
كل مخة يسكشيع الؿيام بتدجيل ماذا يعسمػن مغ كتابة أو قخاءة أو تخيلات أو ألعاب، كسا أن 

ات الأستاذ يدتصيع تقجيع مداعجة لكل تمسيح في وضع أىجاف فخدية تتعمق بعجد مغ الدمػكي
 السترمة بالسيسة خلال اليػم مثل تحديغ الدمػك.

: يسكغ استعسال عجة شخق لسخاؾبة الحات عمى الدمػك، إن طخق مخاقبة الحات 3_3_2 
 التجريب يعتبخ ضخوريا وتتزسغ شخق مخاؾبة الحات ما يمي:

: وىي عبارة عغ حدابات مكتػبة لدمػك الذخز والدياق الحؼ تحجث ؼيو، ويسكغ الخوايات
 تتخاوح الخوايات مغ السفرل ججا إلى غيخ السحجد. أن

خلال الفتخة الدمشية  تالدمػكياىي عسمية حداب الحالات التي تتكخر في  حداب التكخار:
( دؾيقة مغ 30السعصاة مثل أن يحدب الصالب لشفدو كع مخة يجور حػل السقعج خلال )

 جمػسو وىػ يحل التساريغ

 تدجيل مقجار الػقت لحجوث الدمػك خلال الفتخة السعصاة. مقاييذ السجة:
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: تقدع الفتخة الدمشية إلى فتخات أقرخ، ويتع تدجيل كيؽية حجوث مقاييذ عيشة الهقت
 الدمػك غالبا في كل فتخة قريخة. 

تتصمب عسمية التقجيخ معخفة كيؽية حجوث الدمػك خلال الفتخة الدمشية  تقجيخ الدمهك:
 ( 97_96، 2020، حسػدةدائسا، أحيانا، لا يحجث نيائيا ... الخ. ) السعصاة وذلظ مثل

ندتشتج مغ خلال شخح الشطخيات الدابقة ان الشطخية الإجخائية تؤكج عمى ان سمػكيات       
التشطيع الحاتي تختبط ارتباشا وثيقا بالبيئة السحيصة بالتمسيح إذ تعج محكػمة بيا، بيشسا تفدخ 

تساعية التعمع السشطع ذاتيا في إشار ثلاث عسميات فخعية تتسثل في الشطخية السعخؼية الاج
السلاحطة الحاتية، الحكع الحاتي، رد الفعل الحاتي، أما مغ وجية نطخ الشطخية الدمػكية ؼيفيع 

 التعمع السشطع ذاتيا سمػك مكتدب يتأثخ بشتائجو ويتقيج بيا.  

 أىسية التعمم السشظم ذاتيا.  _3

لستدارعة في عالع السعخفة والتكشػلػجيا لع يعج التعمع مقرػرا عمى في ضل التصػرات ا
الفرػل الجراسية او السرادر التقميجية بل أصبح التمسيح مصالبا بأن يكػن مدؤولا عغ تعمسو 

وتبخز أىسية التشطيع الحاتي عغ غيخه مغ السفاـيع في أنو يخكد عمى الكيؽية وتصػره الحاتي 
خلاليا أن يشذط ذاتيا، فيجعع مسارساتو التعميسية داخل بيئات التي يدتصيع التمسيح مغ 

 تعميسية محجدة. 

وإضافة إلى ذلظ فيشاك اعتبارات أشارت إلييا عجد مغ الجراسات والأدبيات التخبػية تجمي 
 أىسية ىحا الشػع مغ التعمع تتحجد ؼيسا يمي:

أيزا عمى تخؾية مياراتو مغ خلال _ أن التمسيح القادر عمى التشطيع الحاتي لتعمسو ىػ القادر 
ىحا التشطيع، لحا فإن تعميع التمسيح استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً يعكذ ىجف التعمع مجػ 

 ( 25، 2019الخدادؼ، الحياة. )

_ يؤدؼ التعمع السشطع ذاتيا دروا ميسا وأساسيا في حياة التلاميح لأنو يؤدؼ إلى ارتفاع إنجاز 
م التي يقػم بيا برفة عامة، ويؤدؼ إلى انجماجو في محتػػ السادة التمسيح في كل السيا

 بذكل أكبخ. يالسفاـيسالستعمسة، واكتداب السعخفة والتغيخ 

 _ التعمع السشطع ذاتيا يسكغ أن يتعمسو التمسيح في أية مخحمة عسخية.
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لأدائو _ يجعل التمسيح يطيخ مديجا مغ الػعي بسدئػليتو في جعل التعمع ذؼ معشى ومخاؾبا 
الحاتي، ويشطخ إلى السذكلات التعميسية باعتبارىا تحجيات يخغب في مػاجيتيا والاستستاع 

 بالتعمع مغ خلاليا.

_ يديع في تفعيل جػانب وعسميات متعجدة لعسمية التعمع، حيث يػجج تفاعلا بيغ العسميات 
 ا.ودافعي اومعخؼي الذخرية والدمػكية والبيئية، بسا يشذط التلاميح سمػكيا

_ يعبخ عغ القجرة عمى التخصيط والتػجيو وانتقاء أنذصة تجييد السعمػمات، ويذجع التلاميح 
لمحرػل عمى السدؤولية الأولية لمتحكع في دراستيع أكثخ مغ الاعتساد عمى تػجييات 

 السعمع.

عمع _ يعج أحج الحمػل السشاسبة لتحقيق جػدة التعمع السشذػدة، إذ إن آليات التشطيع الحاتي لمت
تداعج التلاميح عمى التسييد الجقيق بيغ السادة التي تع تعمسيا بذكل جيج والسادة التي تع 

 تعمسيا بذكل أقل جػدة، وبالتالي سػف يشطسػن دراستيع بذكل أكثخ فعالية.

 _ يشذط عسمية التعمع ويديع في بشاء معمػمات ما وراء معخؼية والسعتقجات حػل السعخفة،
 ( 26 ،2019الخدادؼ، ) ، ومػاصمة القخاءة والجراسة.الحاتي عشيا والبحث

( للأىسية القرػػ لمتعمع السشطع ذاتيا في تحديغ 2011) "الدمسي"مغ جية أخخػ أشار  
بسدتػػ تفكيخىع وبقجرتيع الحاتية في تلاميح العسمية التعميسية، نطخا لإسيامو في زيادة وعي ال

كسا أنو يديج مغ مدتػػ تفاعميع مع السعخفة، التعامل مع مختمف السػاقف التي يػجيػنيا، 
الأمخ الحؼ يجعل تجريبيع عمى  ،في كافة فخوع السعخفة ،ويديع في تشسية مياراتيع الإبجاعية

استخاتيجياتو ضخورة قرػػ، خرػصا في العرخ الحالي الحؼ أضحى التغيخ السدتسخ 
 سسة بارزة مغ سساتو.

( إلى ىحه الأىسية بأنو يحػل البيئة التعميسية إلى بيئة 2016) "آل مهسى"في حيغ أضافت 
إلى تشطيع تعمسو ليدتصيع حل مذكلاتو  تمسيححيث يدعى ال ،مذػقة وحيػية وخالية مغ السمل

التعميسية بصخيقة دائسة ومدتسخة مدتفيجا مسا تعمسو مغ استخاتيجيات لسػاجية مػاقف الحياة 
 ( 317، 2024 ،غائعال)ومخشجا. ليربح مػجيا  ستاذور الأالسختمفة، كسا يديع في تغييخ د
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تتجمى أىسية التعمع السشطع ذاتيا في دوره الفعال في تعديد ميارات التمسيح، إذ يديع في رفع 
مدتػػ الإنجاز الأكاديسي لمتمسيح، كسا أن ىحا الشػع مغ التعمع ليذ حكخ عمى مخحمة عسخية 

في أؼ وقت يخيج ذلظ، فيي تشسي وعيو بالسدؤولية الحاتية محجدة بل يدتصيع التمسيح اكتدابو 
ويحفده سمػكيا ودافعيا ومعخؼيا، كسا يسشح التمسيح قجرة أكبخ عمى التحكع في مدار دراستو، 

 ويشذط دافعيتو مسا يشعكذ إيجابيا عمى جػدة التعمع.

 خرائص الستعمم السشظم ذاتيا._ 4

اسيتيغ يتسيد بيسا التمسيح السشطع ذاتيا وىسا: في مقال لو إلى صفتيغ أس" "زيسخمانأشار 
استخجامو للاستخاتيجيات السشاسبة وإحداسو الذخري بالفاعمية الحاتية، كسا يخػ أن التمسيح 

عسل يقػم بو بشفدو  نويشطخ إلى التعمع الأكاديسي عمى أالسشطع ذاتيا ىػ ذلظ التمسيح الحؼ 
السذاركة وعسميات دافعية وسمػكية تشبع مغ ولا يقػم بو غيخه وبالتالي فيػ نذاط يتصمب 
 داخل التمسيح وأيزا عسميات ما وراء معخؼية.

أن التمسيح السشطع ذاتيا ىػ ذلظ التمسيح الحؼ يحاول تعمع كيف يبجأ  "بانجورا"كسا يخػ 
 الاستحكار، ويخكد عمى مسارسة التعمع في مختمف السػاقف سػاء كان بسفخده أو مع أقخانو.

 أبخز خرائز الستعمع السشطع ذاتيا:وؼيسا يمي 

 تمسيح يستمظ ثقة عالية بشفدو. -

 يطيخ التمسيح الالتدام والاجتياد )متقغ لعسمو(. -

 تمسيح يتستع باتداع في السعارف )واسع الحيمة(. -

 يذكل التمسيح نسػذجا يقتجؼ بو. -

 يحجد التمسيح أىجافا واضحة ويدعى لتحؿيقيا. -

 أدائو في ضػء الاىجاف التي حجدىا لشفدو. يستمظ القجرة عمى تقييع -

 يطيخ التمسيح مخونة في تعجيل أدائو في ضػء نتائج التقييع الحاتي. -

 تمسيح قادر عمى استثسار وتػجيو خبخاتو التعمسية. -
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 تمسيح يستمظ ميارات استخاتيجية )بارع في التخصيط(. -

 السذكمة السصخوحة. لجيو القجرة عمى اختيار استخاتيجية تعمع مشاسبة لحل -

 الستبعة. الاستخاتيجيةيتابع ويؿيع فعالية  -

 (63، 2013بػقفة، لجيو الجافعية للانجماج في البيئة التعميسية. ) -

يترف الستعمع السشطع ذاتيا بعجة خرائز مسيدة مغ أبخزىا، تستعو بثقة عالية في       
بحخص واجتياد، كسا يتسيد بالاشلاع الشفذ، والتدامو الذجيج بإنجاز السيام السصمػبة مشو 

ساذج الإيجابية في سمػكو الػاسع عمى السعارف وتشػع مرادر معمػماتو، وييتع باتباع الش
كسا تستمظ ىحه الفئة مغ التلاميح أىجافا واضحة تدعى إلى تحؿيقيا، ويطيخ التمسيح  ،التعمسي

رة عمى تعجيل مداره التعمسي القجرة عمى تقييع أدائو في ضػء ىحه الأىجاف، كسا يسمظ القج
بشاء عمى نتائج تقػيسو الحاتي، إضافة إلى ذلظ فإنو قادر عمى استثسار وقتو وتػجيو تعمسو 

عمى اختيار  ايط الاستخاتيجي، مسا يجعمو قادر بذكل فعال، ويتقغ ميارات التخص
 الاستخاتيجيات السشاسبة لحل السذكلات التعميسية السصخوحة. 

 استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا. _5

يذتسل التعمع السشطع ذاتيا عمى مجسػعة مغ الاستخاتيجيات التي يسكغ تعميسيا برػرة 
قج يدتخجم استخاتيجية أو أكثخ مغ استخاتيجيات التعمع السشطع  تمسيحوأن ال تلاميحصخيحة لم

عمع السشطع ذاتيا ودورىا في ذاتيا، وقج أكج العجيج مغ الباحثيغ عمى أىسية استخاتيجيات الت
 .تمسيحتحديغ الأداء الأكاديسي لم
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 ( مخظط يهضح استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا01) الذكل

 الاستخاتيجيات السعخفية: 1_5

تعج الاستخاتيجيات السعخؼية أحج السكػنات الأساسية لمتعمع السشطع ذاتيا حيث تداعج التمسيح 
عمى معالجة السعمػمات وفيسيا وتثبيتيا بذكل فعال وتذسل ىحه الاستخاتيجية ترشيفات ألا 

 التشطيع التفكيخ الشاقج.وىي التدسيع والتفريل 

 التدسيع:  . أ

وتذيخ ىحه الاستخاتيجية إلى جيج التمسيح لحفع وتحكخ السعمػمات وذلظ عغ شخيق التكخار 
 والسسارسة. 

ومغ السفتخض أن تداعج ىحه الاستخاتيجية التمسيح عمى أن يخكد ويختار معمػمات ميسة مغ 
 القائسة أو الشز، ويحتفع بيحه السعمػمات في الحاكخة العاممة.

ية تداعج التمسيح عمى أن يخكد ويختار معمػمات ميسة مغ القائسة ويحكخ أن ىحه الاستخاتيج
أو الشز، ويحتفع بيحه السعمػمات في الحاكخة العاممة، وىحه الاستخاتيجية تداعج في أداء 

 اتياذاستراتيجيات التعلم المنظم 

 التفصيل

استراتيجيات إدارة  الاستراتيجيات المعرفية

 المصادر

الاستراتيجيات ما وراء 

 المعرفية

 التسميع

 التنظيم

 التفكير

 المراقبة

 التخطيط

 الذاتيالتقويم 

إدارة بيئة ووقت 

 الدراسة

 تنظيم الجهد

 تعلم الاقران

 طلب المساعدة
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ميام حجخة الجراسة عشجما يصمب مغ التمسيح فقط مجخد تحكخ معمػمات محجدة، ومع ذلظ 
ىػ أكثخ مغ مجخد استجعاء السعمػمات، ففي الػاقع تػجج العجيج مغ السيام التي تتصمب ما 

 فإن فيع التمسيح لمسادة التعميسية عشج مدتػػ مفاـيسي عسيق يعتبخ ىجفا تعميسيا ميسا. 

ويكػن تكخار السادة بعجة أشكال أما شفػيا أو كتابيا، أو صامتا أو برػت مدسػع بحيث لا 
يمجأ التمسيح إلى تكخار ىحه السعمػمات يخزع ىحا التكخار لأؼ تخجسة معخؼية لمسعمػمات، و 

 كثيخا كمي لا يشداىا. 

وتججر الإشارة إلى أن استخاتيجية تدسيع ميام التعمع البديصة تحتػؼ عمى الدخد الذفيي 
وتكخار السعمػمات، ونصق الكمسات برػت مختفع عشج قخاءة الشز، أما استخاتيجيات تدسيع 

ة، اخح السلاحطات وتحجيج وتخصيط الشرػص. ميام التعمع السعقجة فتذتسل ندخ الساد
 ( 50، 2020، )الذيخ

أن الاحتفاظ بسػاد أكثخ تعقيجا يتصمب استخاتيجيات  (1999"جابخ عبج الحسيج" )ولحا يؤكج 
إعادة سخد وتدسيع مخكب ومعقج تتعجػ مجخد تكخار السعمػمات، فػضع خصػط تحت الأفكار 

عتبخان استخاتيجيتيغ مخكبتيغ لإعادة الدخد يسكغ الخئيدية وكتابة السلاحطات في اليامر ت
 تجريديا لمتلاميح لسداعجتيع عمى تحكخ مػاد تعميسية أكثخ تعقيجا. 

 يل:التفر . ب

ويذيخ إلى محاولة التمسيح لتػضيح وتفريل السعمػمات عغ شخيق البحث عغ معمػمات 
 إضاؼية لتػضيح السعمػمات السعخوضة وتربح مفيػمة وذات معشى. 

ىي مداعجة التلاميح  تفريل( أن وضيفة استخاتيجية الpinterch,etal، 1991)ويػضح 
عمى تخديغ السعمػمات في الحاكخة شػيمة السجػ عغ شخيق بشاء روابط داخمية بيغ السفخدات 

 الستعمسة وتتزسغ إعادة الرياغة والتمخيز وابتكار نقاط التذابو والسقارنة. 

أن ىحه الاستخاتيجية تدتخجم خصصا ترػرية مػجػدة في العقل لتزفي  "عبج الحسيج"ويخػ 
معشا عمى السعمػمات الججيجة ومغ ىحه الاستخاتيجيات استخجام السساثلات، واستخجام شخيقة 

SQ3R . 
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وعمى الخغع مغ أن استخاتيجية التدسيع لا تعتبخ فعالة بذكل كبيخ في مداعجة التلاميح عمى 
بالسخصصات الترػرية السػجػدة في الحاكخة شػيمة السجػ فإن دمج السعخفة الججيجة 

 يبجو أنيا أكثخ نفعا لتكامل وربط السعخفة الججيجة بالسعخفة الدابقة. تفريلاستخاتيجيات ال

وىحه الاستخاتيجيات تعكذ مجخلا أعسق لمتعمع عغ استخاتيجية التكخار السحاولة تمخيز 
 (51 ،2022، . )الذيخالسادة وصياغتيا بأسمػب الستعمع الخاص

 التشظيم:   . ت

التي يختب بػاسصتيا التمسيح معمػماتو حتى يسكغ فيسيا أو تقجيسيا بذكل  الاستخاتيجيةىي 
أكثخ فاعمية وتذسل عمى معالجة أعسق مغ التدسيع والتفريل وتتع بػاسصة استخجام وسائل 

  .معيشة مشيا رسع أو عسل خخائط معخؼية لتشطيع مادة التعمع

أن إستخاتيجية التشطيع تتزسغ إعادة الرياغة، والتختيب السشطع ( jones، 2007)ويزيف 
لمسعمػمات لتدييل فيع السادة الجراسية، وتذسل عمى تجسيع العشاصخ الستذابية معا 

 لمسداعجة عمى التعمع.

عمى اختيار السعمػمات  تلاميحإلى أن إستخاتيجية التشطيع تداعج ال (1999"بشتخش" )وأشار 
السشاسبة وعسل روابط داخمية بيغ السعمػمات الستعمسة، ومغ أمثمة الػسائل السدتخجمة 

 التجسيع وعسل مخصط واختيار الأفكار الخئيدية وعسل خخائط ومعيشات الحاكخة.

بإستخاتيجية وىحه الاستخاتيجية يبجو أنيا تؤدؼ إلى فيع أعسق لمسادة السخاد تعمسيا مقارنة 
التكخار، كسا أنيا تداعج التلاميح عمى اختيار السعمػمات السخاد تعمسيا وبشاء ارتباشات داخمية 

 ؼيسا بيشيا.

 استخاتيجية التفكيخ الشاقج: . ث

تتزسغ ىحه الإستخاتيجية تصبيق السعخفة الدابقة عمى السػاقف الججيجة وحل السذكلات 
التفكيخ، ومعخفة التلاميح الدابقة بالإضافة إلى وتحميل وتقييع السعمػمات بصخيقة عسيقة 

استخجاميع العجيج مغ الاستخاتيجيات السعخؼية حيث يمعبػن دورا ميسا ججا في تعمسيع الفعمي 
 لمسيام الأكاديسية.
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وتججر الإشارة إلى أن عسمية تشذيط السعخفة الدابقة لاستخجاميا في السػقف الججيج قج 
يشجمج التلاميح في ميسة السادة السحجدة مثل الخياضيات، فان تحجث تمقائيا دون وعي، حيغ 

ىحه السعمػمات الدابقة سػف تشذط تمقائيا أثشاء الحل وبدخعة، ومثل ىحه العسمية لا تعتبخ 
مشطسة ذاتيا وإنسا تسثل معالجة معخؼية، حيث أنيا تست دون ضبط مغ قبل التمسيح، ويسكغ 

صة ومشطسة مغ جانب التمسيح بذكل كبيخ خلال أيزا أن تتع ىحه العسمية بصخيقة مخص
أن إستخاتيجية  (2013) "مذخي "أنذصة التحكخ للأسئمة الحاتية، في ىحا الرجد تػضح 

التفكيخ الشاقج ىي محاولة التمسيح تشذيط معارفو الدابقة السختبصة بالسيسة الحالية، بذكل واع 
خ بذكل واع كل ما يعخفو وضبط صخيح وبتخصيط مدبق، كأن يحاول التمسيح أن يدتحز

عغ السيسة بصخح سؤال أو عجد مغ الأسئمة عغ نفدو تداعجه في ضبط ىحه السعارف 
 (52_51وحدغ التعامل مع السيسة الججيجة والسذكلات السختبصة بيا. )السخجع الدابق، 

 ية:ما وراء السعخف اتستخاتيجيلاا 2_5

 التالية: تذسل استخاتيجيات ما وراء السعخؼية الاستخاتيجيات

 التخظيط: . أ

ؿيام بعسل ما واعجاده لخصة لتحؿيقيا ويتسثل ذلظ في لم يذيخ الى تحجيج التمسيح لأىجافو
التفكيخ ؼيسا يحتاجو العسل قبل البجء فعلا ؼيو او وضع وتحجيج أىجافيا محجدة قبل البجء في 

 السحاكخة بغخض الاستفادة مشيا في تشطيع عسمية الاستحكار.

 السخاقبة:  . ب

تذيخ الى تقييع مجػ الاقتخاب الشدبي مغ الأىجاف السػضػعية للأداء وتػليج التغحية السختجة 
 التي تخشج الدمػكيات.

وتذيخ كحلظ الى الانتباه الستعسج الى اشكال الدمػك السختمفة التي ترجر مغ التمسيح بغخض 
 مخاؾبة التقجم الحادث نحػ الأىجاف.
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 : الحاتي قهيمالت . ت

السكػنات السيسة لمتعمع السشطع ذاتيا ويذيخ الى مقارنة التمسيح لمسخخجات ىػ مغ 
 بالسعاييخ السػضػعية للأداء أو الأىجاف السخاد تحؿيقيا.

عشجما يكػن الحكع عمى نػاتج  أنووتكسغ أىسية التقػيع الحاتي في التعمع السشطع ذاتيا في 
التي يدتخجميا في التجييد والسعالجة  ةالاستخاتيجيفإن التمسيح يعجل مغ  االأداء سمبي

ويدتخجم استخاتيجية أكثخ كفاءة وقج يمجأ إلى شمب العػن مغ الآخخيغ أو قج يعيج تختيب 
وإسيام التقػيع الحاتي في تػجيو الانتباه إلى  ،عمى تحقيق الأىجاف هبيئة التعمع بسا يداعج

الأىجاف السخغػبة  حققمػاضع الزعف ومجػ فاعمية الاستخاتيجية السدتخجمة ومجػ ت
)أنػر  .وضيفة ما وراء معخؼية بجانب وضيفتيا السعخؼية ةالاستخاتيجييػضح أن ليحه 
 (13، 2016، حسيجة، أبػ ستو

 استخاتيجيات إدارة السرادر:  3_5

 وتذسل استخاتيجيات إدارة السرادر الاستخاتيجيات التالية:

 تشظيم الجيج: . أ

وىػ ما يذيخ إلى القجرة والكفاءة في التعامل مع الفذل وىشا يحاول التمسيح تشطيع جيجه، 
وبشاء القجرة عمى العػدة إلى العسل مخة أخخػ، حيث يحاول التمسيح الاحتفاظ بالتخكيد والجيج 
بالخغع مغ التذتيت الحادث لو بدبب السعػقات والرعػبات التي يػاجييا، فيحه الإستخاتيجية 

امل مع السيام السعخوضة وذلظ بجعل السيسة أو الشذاط تديع في زيادة السثابخة أثشاء التع
 أكثخ إيجابية وجاذبية للأداء.

 تشظيم الهقت . ب

يحاول ىشا التمسيح ججولة الػقت وتقديسو في صػرة تتيح لو الاستخجام الأمثل لو حيغ يذعخ 
 بأن الػقت الستاح لو لا يكفي لكل الأعسال السصمػبة، وتتزسغ تحجيج الػقت اللازم لتحقيق

الأىجاف في ضػء أىسية اليجف الشدبية، وكحلظ تتزسغ اتخاذ القخارات والسفاضمة بيغ 
إلى ججولة الػقت الستاح برػرة تتيح استخجامو بذكل أفزل،  لتمسيحالبجائل حتى يتػصل ا
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ويعج الػقت مغ محجدات التشطيع الحاتي لمتعمع فإذا لع يذعخ التمسيح بزغط الػقت وعجم 
 صمػبة لا يمجأ لتشطيسو.كفايتو للأعسال الس

 طمب السداعجة: . ت

في العجيج مغ الشساذج يعتبخ شمب السداعجة إستخاتيجية ىامة لمتلاميح السشطسيغ ذاتيا فعشجما 
لا يدتصيع التلاميح حل السذكمة، أو فيع الشز أو إكسال السيام فإن اختياراتيع تتزسغ 

ويػجج الآن شػاىج كبيخة  ،لسثابخةالأصجقاء والتلاميح وأيزا ا وأشمب السداعجة مغ الأسخة 
عمى أن التلاميح الأكثخ دافعية والأكثخ نذاشا وانجماجا وتشطيسا لمحات يحتسل بجرجة كبيخة 

 أن يدعػا لمسداعجة عشج الزخورة.

الحيغ يفزمػن التحجؼ والإتقان السدتقبمي يحتسل بجرجة كبيخة أن يدعػا لصمب  تلاميحوإن ال
السجرسة الثانػية الحيغ يدتخجمػن إستخاتيجيات أخخػ لتشطيع السداعجة، كسا أن تلاميح 

 الحات، يصمبػن أيزا السداعجة مغ الأقخان والأساتحة والخاشجيغ.

 تعمم الأقخان: . ث

يتع ىشا الاستفادة مغ التعمع الجساعي وتختمف ىحه الإستخاتيجية عغ إستخاتيجية شمب 
ان حل مذكمة معيشة تػاجيو، وإنسا السداعجة حيث إن التمسيح لا ييجف مغ مذاركتو للأقخ 

السقرػد ىشا مذاركة التمسيح في الأنذصة والسشاقذات الجساعية بغخض تحقيق مدتػػ أفزل 
 ( 171_170، 2017)الحديشان،  مغ التعمع.

عتسج التعمع السشطع ذاتيا عمى مجسػعة مغ الاستخاتيجيات التي تسكغ التمسيح مغ ي      
تعمسو، حيث شسمت ثلاث استخاتيجيات أساسية وكل استخاتيجية مشيع التحكع الفعال في مدار 

تحتػؼ عمى عجة استخاتيجيات، فالاستخاتيجيات السعخؼية تتسثل في التدسيع، التفريل، 
، اما الاستخاتيجيات ما وراء السعخؼية فيي التخصيط، السخاؾبة، التقػيع، الشاقج التشطيع، التفكيخ

لسرادر التي تحتػؼ تشطيع الجيج، تشطيع الػقت، شمب السداعجة، وأخيخا استخاتيجيات إدارة ا
 تعمع الاقخان.
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 الخلاصة:

التعمع السشطع ذاتيا إحجػ الخكائد الأساسية في تػجيات التخبية  ندتشتج في الأخيخ أن
بتػجيو تفكيخه وسمػكو وانفعالاتو  تمسيحالحجيثة، حيث يشطخ إليو كعسمية نذصة يقػم فييا ال

 سعخؼيةإلى ال دمػكيةمغ ال وقج أضيخت الشطخيات التخبػية ،ىجافو التعميسيةلتحقيق أ 
في تفديخ ىحا السفيػم، مسا يعكذ شسػليتو وتعجد  اتشػعوكحلظ الإجخائية  والاجتساعية

مغ امتلاك ميارات تمسيح تبخز أىسية التعمع السشطع ذاتيا في قجرتو عمى تسكيغ ال، أبعاده
 لجيو، قيق أداء أكاديسي مختفع، إلى جانب تعديد الجافعية الجاخميةالاستقلالية والسخونة وتح

السشطع ذاتيا بعجة خرائز مشيا الػعي الحاتي، والقجرة عمى التخصيط، تمسيح ال يدويتس
، وللاستخاتيجيات أنػاع عجيجة مشيا السعخؼية وما وراء والسثابخة، وميارات التقػيع الحاتي

 لسرادر.السعخؼية واستخاتيجيات إدارة ا
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  تسييج:

تعج فتخة الامتحان مخحمة حاسسة يسخ بيا التمسيح في مديختو التعميسية، إذ يتع مغ خلاليا 
الجراسية، ورغع انو يفتخض أن يكػن وسيمة تقييع مدتػػ تحريمو العمسي وفيسو لمسقخرات 

لؿياس الكفاءة والسعخفة، إلا أنو تحػل في اذىان الكثيخ مغ التلاميح إلى مرجر تػتخ 
وضغط الشفدي كبيخ، ويعخف ىحا التػتخ "بقمق الامتحان" وىػ حالة انفعالية تشذأ قبل أو 

نا الذعػر بالعجد وضعف ، تتسيد بسذاعخ الخػف وعجم الارتياح وتػقع الفذل وأحياءاثشا
 القجرة عمى التخكيد. 

وسيتع في ىحا الفرل التعخف عمى مفيػم قمق الامتحان والشطخيات السفدخة لو، بالإضافة 
إلى أسبابو وترشيفاتو والاعخاض التي تطيخ عمى التمسيح، كحلظ التعخف عمى شخق ؾياسو 

 والػقاية مشو.                       

 الامتحان.تعخيف قمق _ 1

 تعجدت التعخيفات التي تشاولت مػضػع قمق الامتحان، ولقـج عخفـو الكثيـخ مـغ السيتسـيغ
والأخرائييغ فـي ىحا السجال وسػف ندتعخض في ىحا السقام بعس التعخيفات لقمق 

 الامتحان وىي كالتالي:

 تمسيحخبصيا التمظ الاستجابات الشفدية والؽيديػلػجية التي ي يعخف قمق الامتحان عمى انو:
بخبخات الامتحان، فيػ عبارة عغ حالة خاصة مغ القمق العام الحؼ يتسيد بذعػر عالي 

لمػعي بالحات مع الاحداس باليأس الحؼ يطيخ غالبا في الانجاز السشخفس للامتحان وفي 
 (58، 2018كل السيام السعخؼية والاكاديسية. )ابػ العدب، 

الامتحان يعتبخ حالة نفدية يسخ بيا التمسيح، وتراحبيا ( إلى أن قمق 2001")ن"عثسا وأشار
ردود فعل نفدية وجدسية غيخ معتادة نتيجة لتػقعو الفذل في الاختبار أو سػء الأداء ؼيو أو 

الخػف مغ الخسػب ومغ ردود فعل الأىل، أو لزعف ثقتو بشفدو، أو لخغبتو في التفػق 
ػتخ الحؼ يشتاب التمسيح بدبب السػقف عمى الآخخيغ، وأن قمق الامتحان ىػ نػع مغ الت

 الاختبارؼ.
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كسا يعخف عمى أنو: شعػر التمسيح بالتػتخ والاندعاج مغ الأرقام، وحل السدائل الخياضية 
 ذات العلاقة بسشاحي الحياة اليػمية أو الأكاديسية.

فيػ نػع مغ القمق السختبط بسػاقف الامتحان، حيث تثيخ ىحه السػاقف في  "زىخان"وحدب 
في السػقف  تمسيحشعػرا بالاندعاج والانفعال، وىػ حالة انفعالية وججانية سيئة تعتخؼ ال تمسيحال

الدابق للامتحان ذاتو، وتتدع ىحه الحالة بالذعػر بالتػتخ والخػف مغ الامتحان، ومغ 
الشاحية السعخؼية يعخف قمق الامتحان عمى أنو حالة مغ التػتخ الذامل تريب التمسيح وتؤثخ 

العسميات العقمية لجيو كالتحكخ والانتباه والتفكيخ، والتي تعتبخ مغ الستصمبات الخئيدية  عمى
 (705، 2023لمشجاح في الامتحان. )مقجم، 

ويعخف قمق الامتحان بانو: حالة يسخ بيا التمسيح نتيجة الديادة في درجة الخػف ولتػتخ أثشاء 
 ي الانفعالية والسعخؼية والفيديػلػجية.السخور بسػقف الامتحان وكحلظ الاضصخاب في الشػاح

كحلظ يعخف قمق الامتحان عمى انو: سسة شخرية لسػاقف متعجدة تتكػن مغ الاندعاج 
والانفعال، ويصمق عميو في بعس الاحيان بقمق التحريل وىػ نػع مغ قمق الحالة السختبط 

ندعاج اثشاء بسػقف الامتحان، بحيث تثيخ ىحه السػاقف في الفخد شعػرا بالخػف والا
مػاجيتيا وإذا زادت درجتو لجػ تمسيح ما ادػ الى اعاقتو عغ أداء الامتحان بذكل جيج. 

 ( 121، 2018)الياشسي، 

قمق الامتحان عمى أنو: ردود فعل نفدية قج ( Katharina et al, 2017كسا عخف )
ف مثل تدبب مجسػعة متشػعة مغ الدمػكيات مثل البكاء أو القيء، ومجسػعة مغ العػاش

القمق والخػف والتػتخ، والأمخاض الجدجية مثل آلام السعجة، والرجاع وصعػبة الشػم، 
 ،والتعخق، أو الإصابة بأمخاض قريخة السجػ مثل: تػتخ العزلات، وسخعة ضخبات القمب

ومغ الأعخاض السعخؼية لقمق الامتحان صعػبة تشطيع التلاميح أفكارىع أو قخاءة وفيع أسئمة 
حا قج يكػن أداؤىع سيئ في الاختبار عمى الخغع مغ معخفتيع بالسادة، وإدراكات ول ،الشسػذج

 مقمقة تتعمق بالفذل السحتسل في مػاقف الإنجاز.

( بأن قمق الامتحان ىػ: مػقف يثيخ مذاعخ الخػف DeJong et al, 2024كسا ذكخ )
لفعل السعخؼية والقمق بذأن العػاقب السحتسمة لمتقييع الدمبي، ويتجمى مغ خلال ردود ا

 والعاشؽية والفديػلػجية والدمػكية والتحفيدية.
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أن التلاميح الحيغ يعانػن مغ قمق الامتحان ( wood et al, 2001وأيزا أكجت دراسة )
لجييع عجد في السيام التي تتصمب الكفء السعخفي لتخجسة السعاني ذات صمة، وصعػبات 

كسا يخكدون عمى الأفكار الدمبية التي في التخكيد وضعف في تحكخ السحفدات السحايجة، 
تتسحػر حػل الحات، ويطيخون استخجاعا معدزا لمحكخيات الستػافقة مع الحالة السداجية، فسغ 

أىع الأعخاض السعخؼية لقمق الامتحان صعػبة التخكيد والتذتت، ونقز الانتباه، وضعف 
 (771، 2024تحكخ السعمػمات. )ميادة، 

وىػ حالة مغ  ،ت الدابقة يسكغ تقجيع تعخيف شامل لقمق الإمتحانمغ خلال التعخيفا       
الامتحانات، ويسكغ أن تؤثخ عمى ادائيع  القمق والتػتخ التي يذعخ بيا التمسيح قبل أو خلال

الأكاديسي وصحتيع الشفدية، وفي الغالب ىػ شعػر شبيعي يسكغ أن يحجث لأؼ شخز 
الجيج، ولكغ إذا كانت درجتو شجيجة أو  خيزوفي ىحه الحالة يعتبخ محفد لمسخاجعة والتح

 تمسيح. ال لأداء مختفعة يسكغ ان يؤثخ سمبا عمى الأداء ويعتبخ في ىحه الحالة معخقل

 .الشظخيات السفدخة لقمـق الامتحان_ 2

لقج سعى عجد مغ الباحثيغ في مجال عمع الشفذ إلى تقجيع تفديخات متشػعة لسفيػم قمق 
بشاء نطخيات عمسية تشصمق مغ مبادغ مختمفة بيجف فيع أعسق الامتحان، وذلظ مغ خلال 

لأثخ ىحا القمق عمى أداء التمسيح ومدتػػ تحريمو الجراسي وتتشاول ىحه الشطخيات الأبعاد 
الشفدية والدمػكية والسعخؼية لمقمق، مغ أجل التعخف عمى كيؽية تأثيخه في مػاقف الامتحانات 

 أو دافعا نحػ الإنجاز الأكاديسي.وما إذا كان ىحا القمق يذكل عائقا 

 نظخية التجاخل: 1_2

تعج نطخية التجاخل إحجػ أبخز الشطخيات التي حاولت تفديخ ضاىخة قمق الامتحان، حيث 
تدتشج ىحه الشطخية إلى فكخة أن القمق يؤدؼ إلى تجاخل في العسميات الحىشية، مسا يعيق أداء 

الصخح فإن قمق الامتحان لا يطيخ بذكل عذػائي، التمسيح في السػاقف التقييسية، ووفقا ليحا 
بل يشذأ عشجما يػاجو التمسيح مػاقف دراسية تتصمب مشو تخكيدا وجيجا ذىشيا، في حيغ أن 

تفكيخه يشذغل بأمػر أخخػ مثل الخػف مغ الفذل أو التفكيخ في عػاقب الخسػب، مسا يشتج 
 مع أسئمة الامتحان.عشو استجابات غيخ مشاسبة تقمل مغ فعاليتو في التعامل 
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ىحه الطاىخة مغ  (:Mandler & Sarason"سارسهند" )و  "مانجلخ"وقج تشاول الباحثان 
زاوية تأثيخ القمق عمى الأداء في السػاقف الاختبارية، حيث وججا أن القمق السختفع يؤدؼ إلى 

ل إلى دخػل عػامل مذتتة وغيخ مختبصة بالسيسة السصمػبة مثل ضعف التخكيد، وزيادة السي
ارتكاب الأخصاء، إضافة إلى ضيػر استجابات داخمية تتعمق بالحات، تتجاخل مع العسميات 

 (58، 2019الزخورية لحل السيام أو الأسئمة السصخوحة في الامتحان. )شخيظ،

أن الشجاح في الامتحانات يتصمب تػفخ استجابات ذىشية مشاسبة  "شاني"و "لهروي"ويؤكج 
أؼ أن التمسيح يحتاج إلى أن يكػن تخكيده مشحرخا في إنجاز السيام تختبط مباشخة بالسيسة، 

بجقة، بعيجا عغ الانذغالات الحاتية أو القمق الجاخمي، لأن ىحه الانذغالات سببا محتسلا في 
 ضعف الأداء وربسا تعيق الإنجاز تساما.

ة في قمق فقج أشار إلى أن التلاميح الحيغ يعانػن مغ مدتػيات مختفع "وين"أما الباحث 
الامتحان غالبا ما يكػنػن في حالة انذغال ذىشي دائع، حيث يقدسػن انتباىيع بيغ متصمبات 

وىحا  ،السيسة الجراسية وبيغ أفكار ذاتية تتعمق بالخػف مغ الفذل أو التقييع الدمبي لحاتيع
الشسط مغ التفكيخ يؤدؼ إلى انخفاض القجرة عمى استجعاء السعمػمات بذكل فعال، في 

السقابل نجج أن التلاميح الحيغ يعانػن مغ قمق مشخفس يسيمػن إلى التخكيد عمى السيسة 
 السصمػبة فقط، مسا يسشحيع قجرة أفزل عمى الإنجاز.

لا يقترخ فقط عمى الذعػر بالتػتخ، بل  في الدياق ذاتو أن تأثيخ القمق "الظهاب"كسا يخػ 
يتعجاه إلى التأثيخ السباشخ عمى الػضائف السعخؼية لمتمسيح مثل القجرة عمى التحكخ واستخجاع 
السعمػمات، خاصة في المحطات الحاسسة خلال الامتحان، فالقمق السختفع يؤدؼ إلى تجاخل 

 تي يعخفيا بذكل جيج.معخفي يجعل التمسيح غيخ قادر عمى استخجام السعمػمات ال

أن ىشاك علاقة واضحة بيغ القمق والتعمع، حيث يسكغ لمقمق أن يعيق عسمية  "زيج"ويػضح 
التحكخ والتعمع الفعال، لا سيسا عشجما تكػن السادة الجراسية ججيجة أو معقجة، مسا يذيخ إلى 

أثشاء الامتحانات. أىسية الاىتسام بالجانب الشفدي لمتلاميح وتقجيع الجعع السشاسب ليع قبل و 
  (59)السخجع الدابق، 
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 نظخية القمق الجافع )الحافد(: 2_2

فدخت ىحه الشطخية قمق الامتحان عمى أساس أن الجوافع السختبصة بسػقف الامتحان تعسل  
لشياية إلى أداء مختفع، اعمى حث واستثارة الاستجابات السشاسبة لمسػقف، والتي تؤدؼ في 

 كجافع وضيفتو استثارة الاستجابات السشاسبة لسػقف الامتحان.وبيحا يعسل القمق 

التي تقػم عمى  ((Taylor & Spence"سبيشذ"و " تايمهر"ويجعع ىحا الشسػذج وجية نطخ 
 أساس أن لمقمق خاصية الجافع الحؼ يػجو الدمػك، ويجفع التمسيح للاجتياد والشذاط.

في نطخيتيسا " القمق الجافع" أن شعػر  ((Taylor & Spence "سبيشذ"و "تايمهر"وأكج 
التمسيح بالقمق في الامتحان صفة حدشة تجفعو إلى تحديغ أدائو، وتحرمو عمى درجات 

 ،مختفعة، وىحا يعشي أن ىشاك تخابط بيغ الجافع الحؼ يجفع التمسيح لمعسل والشذاط وبيغ القمق
ؼ يحفده عمى إنجاز ميامو أؼ أن التمسيح عشجما يكػن في مػقف اختبارؼ يذعخ بالقمق الح

 بشجاح.

ولقج أجخيت دراسات كثيخة عمى علاقة القمق بالتحريل الجراسي في الامتحان في ضػء 
مفيػم ىحه الشطخية وأشارت نتائجيا إلى وجػد علاقة مػجبة بيغ القمق وأداء الأعسال، أؼ 

في  "ىيل"شطخية وفدخ الباحثػن ىحه العلاقة في ضػء ال ،كمسا زاد القمق زاد تحدغ الأداء
خفس الجافع، وأشارت نتائج أخخػ إلى وجػد علاقة مشحشية بيغ القمق والتحريل في 

أؼ كمسا زاد القمق تحدغ التحريل إلى أن يرل القمق إلى مدتػػ معيغ بعجه  ،الامتحان
شطخية في علاقة الجافع اليزعف التحريل بارتفاع القمق، وفدخ الباحثػن ىحه العلاقة 

 (2016)عبج القادر صالح محمد، لسدتػػ الأمثل لمجافع ىػ الػسط. لتي تقػل إن ابالأداء، وا

 الشظخية السعخفية: 3_2

حدب ىحه الشطخية فالجانب السعخفي ىػ السدؤول عغ نقز الأداء عشج التلاميح القمقيغ في 
القمقيغ وضعية التقػيع وبالخغع مغ أن الجانب الانفعالي يطيخ عشج التلاميح القمقيغ وغيخ 

لكغ بجرجات مختمفة، ىحا يعشي أن الانفعالات عشج التلاميح القمقيغ تكػن أقػػ وأشج مسا ىي 
 عميو عشج التلاميح غيخ القمقيغ.
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والرعػبات التي يػاجييا التلاميح في وضعية الامتحان والتي تعيق أداءىع ناتجة عغ 
ي تجور في ذىغ التمسيح وكحلظ عسميات معخؼية مختمفة كالاندعاج بدبب الأفكار الدمبية الت

 (281، 2017، الؿيديبدبب مذاكل في الانتباه والتخكيد. )

 الشظخية الدمهكية: 4_2

حدب ىحه الشطخية يخػ الدمػكيػن ان التلاميح يدتسجون استخاتيجيات تكيؽية مشيا ايجابية 
تفاعميع مع البيئة السحيصة بيع وما تفخضو عمييع مغ ضغػط ومذكلات،  عشجومشيا سمبية 

ولقمق الامتحان استخاتيجية سمبية تتسثل في الاندحاب الشفدي والجدجؼ مغ الػضع السثيخ 
لمقمق وتطيخ في انساط سمػكية متشػعة مثل التعخق، وزيادة افخاز الادرناليغ، والبكاء، وعجم 

 ( 61،2008تابة والتذشج. )ابػ عدت،القجرة عمى مدظ القمع والك

 الشظخية الجذظالتية: 5_2

رأت الشطخية الجذصالتية أن القمق يعبخ عغ عجم تصابق بيغ الحات والخبخة، أؼ أن التمسيح إذا 
تعخض لسػقف ما فإنو يحاول أن يجمجو في ذاتو ولكغ ربسا ىحا السػقف لا يتفق مع شخوط 

يع أن يخمد لو بجقة في وعيو ويحاول تجشبو أو يخمد لو الأىسية عشج التمسيح، فأنو لا يدتص
بذكل مذػه، ولحا فإن حيل الجفاع تكػن وسيمة لتجشب القمق الحؼ يشذأ عغ عجم تصابق 

 (97، 2007السػقف مع الحات. )ابػ حجمة،

 الشظخية الانفعالية: 6_2

، إلا أن مػضػع تفدخ قمق الامتحان عمى أنو لا يختمف عغ الأشكال الأخخػ لمقمق والفػبيا
الخػف واضح فقمق الامتحان يطيخ كخد فعل انفعالي أقل شجة مغ الخػف، وبالشدبة لمشطخية 

الانفعالية قمق الامتحان سببو نذاط كبيخ لمجياز العربي، حيث تكػن ردة فعل الجدع 
أؼ بريغة أخخػ  ،والأعخاض السحكػرة سابقا ىي نتاج نذاط الجياز العربي السدتقل

الشاتجة عغ القمق تعتبخ كشتيجة مباشخة لمشذاط الفيديػلػجي الحؼ يربح كسدبب الدمػكات 
 (33، 2018لأخصاء معخؼية. )خدازيو، 

اختمفت التفديخات حػل ضاىخة قمق الامتحان، حيث تذيخ "نطخية التجاخل" إلى أن        
ستخجاع ىحا القمق يؤدؼ إلى عخقمة الأنذصة الحىشية لمتعمع، مسا يعيق التمسيح عغ ا
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السعمػمات بكفاءة أثشاء أداء الامتحان، ومغ مشطػر "نطخية الجافع"  يعج الامتحان دافعا 
الجراسي، في السقابل تخجع "الشطخية السعخؼية" ضعف الأداء ح عمى التفػق خارجيا يحفد التمسي

أتػقع  عشج التلاميح القمقيغ الى عػامل معخؼية عجيجة مشيا تذتت الانتباه، الأفكار الدمبية)
أداء ضعيف(، الانذغال السفخط بالتفكيخ في الشتائج، فالتمسيح في ىحه الحالة لا يخكد فقط 
في الإجابة عمى الأسئمة وانسا يزيع جيجه في القمق والتفكيخ في الشتائج الدمبية، بيشسا  

ذا كانت "الشطخية الدمػكية" تأكج عمى ان التمسيح يكتدب سمػكو مغ البيئة التي يتػاجج فييا، فإ
سمبية )مػقف مقمق كالامتحان( التمسيح في ىحا الدياق يسكغ ان يحجث تغييخ في سمػكو )قج 
يكػن سمػك سمبي(، بسعشى ان القمق الشاتج عغ البيئة يؤدؼ الى ردود أفعال مختمفة قج تؤثخ 

رة سمبا عمى أداء التمسيح، أما "الشطخية الجذصالتية" تػضح بان القمق نتيجة لعجم تػافق صػ 
التمسيح تجاه نفدو والتجخبة التي يسخ بيا أثشاء الامتحان، كسا تفدخ "الشطخية الانفعالية" قمق 

الامتحان عمى أنو عبارة عغ استجابة انفعالية تؤدؼ إلى تعثخ في الأداء نتيجة استثارة 
 الجياز العربي الحاتي.                                  

 ن.الامتحاترشيف قمق  _3

يسكغ ترشيف قمق الامتحان مغ حيث تأثيخه عمى مدتػػ اداء التمسيح في الامتحان إلى 
 .نػعيغ ىسا قمق الامتحان السيدخ)السعتجل( وقمق الامتحان السعدخ )الخفع(

 القمق السيدخ: 1_3
سدـتػػ السعتجل فالوىػ القمق الحؼ يبعث في التلاميح الاجتياد والخػف الذجيج عمى الاداء، 

بخ امخ شبيعي فلا يؤثخ كثيخا عمى اداء التمسيح في الامتحان، ويدسى حيشئح بالقمق يعت مشو
 .السيدخ

وقـج يعجــب البعس في حيغ عمع أن ىحا القمق أمخ إيجابي ومفيـج لمغـاية، وفــائجة القمق في 
ويديج  السدـاعجة عمى تييئة التمسيح مغ الشاحية البجنية والشفدـية لسديج مغ الجيج ىـحه الحـالة

 اليقطة والانتباه والتخكيد بسا يداعجه عمى إنجاز ما ىػ مصمػب. مغ حالة

 :القمق السعدخ 2_3
وىػ قمق الامتحان السختفع ذو الاثخ الدمبي السعيق، حيث يؤدؼ الى تػتخ الاعراب وزيادة 

بة، ويدتثيخ ا  ، مسا يعخقل قجرة التلاميح عمىبةجابات غيخ مشاسستالخػف والاندعاج والخـ
لامتحان اللامتحان ويعدخ أدائيع، وعميو فان قمق  التحكخ والفيع، ويخكجىع أثشاء الاستعجاد
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والجدـسية، مسا  مغ حيث الشػاحي الشفدــية والسعخؼية حذو أثخ سمبي عمى التمسيسعدخ ال
                                                                                                                                                                  يدــتجعي التجخل الإرشادؼ لخفس قمقيع إلى الحج السعقػل  ليربح قمق ميدــخ.                  

 (76، 2004)سايحي، 

ان مسا سبق ندتشتج أن ىشاك نػعيغ لقمق الامتحان، الشػع الأول ىػ قمق الامتح       
السيدخ )السعتجل( ىحا الشػع يؤثخ عمى التمسيح بالإيجاب فيػ بجوره يجفع التمسيح إلى الاجتياد 

، بسعشى أن ىحا الشػع مغ القمق مصمػب حتى يتحرل التمسيح للامتحانوالسخاجعة الجيجة 
مى أما الشػع الثاني ىػ قمق الامتحان السعدخ )السختفع( ىحا الشػع يؤثخ ع ،عمى نتائج إيجابية

التمسيح بالدمب فيػ يجعل التمسيح غيخ قادر عمى التخكيد والإجابة عمى أسئمة الامتحان 
 بذكل صحيح، فيتحرل التمسيح عمى نتائج سمبية.

 أسباب قمق الامتحان._ 4

بسا أن قمق الامتحان يعتبخ مغ الطػاىخ الشفدية التي تؤثخ عمى العجيج مغ التلاميح خلال 
يشعكذ عمى التحريل الجراسي لجييع، في ىحا الدياق يدعى الباحثػن فتخة الامتحانات مسا 

السؤدية إلى  الى فيع تأثيخه وكيؽية التعامل معو وذلظ مغ خلال التعخف عمى الأسباب
 ضيػره.

 مغ أسباب قمق الامتحان ما يمي:

 نقز السعخفة بالسػضػعات والسقخرات الجراسية وضعف إتقان مياراتيا._ 

 الشجاح والجراسة والتفػق الجراسي. قمة الخغبة في_ 

 وجػد مذكلات في تعمع السعمػمات أو تشطيسيا ومخاجعتيا واستجعائيا._ 

 ارتباط الامتحان بخبخات سيئة لجػ التمسيح لتكخار مخات الفذل ؼيو._ 

 قرػر في ميارات الاستعجاد للاختبار وميارات الأداء في الامتحان._ 

 حػل الحات.نقز الثقة بالشفذ والتسخكد _ 

 والػالجيغ. ستاذالاتجاىات الدمبية لجػ التمسيح نحػ السادة الجراسية ونحػ الامتحان والأ_ 
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بأن مدتقبمو متػقف عمى نتائجيا. )حديغ  تمسيحصعػبة الامتحانات ذاتيا وإحداس ال_ 
  (95، 2019والديج،

تخبػؼ أن قمق كسا يخػ السيتسػن في مجال الرحة الشفدية والأخرائيػن في السجال ال
 متحان يعدػ إلى العجيج مغ الأسباب مغ أبخزىا ما يمي:الا

 _ نقز السعخفة بالسشاىج السجرسية.

 _ ارتباط الإمتحان بخبخة الفذل والخسػب السجرسي في حياة التمسيح.

 _ وجػد قرػر في الاستعجاد للامتحان ومياراتو.

 _ نقز معخفة أىجاف الجراسة والسخاجعة والتحريل.

 لجراسة بصخيقة غيخ صحيحة._ ا

 _ وجػد عادات دراسية سيئة، ووجػد أفكار خاشئة عغ الجراسة والسخاجعة.

 _ وجػد صعػبة في التعمع، ونقز الانتباه في القدع، ونقز التخكيد أثشاء السخاجعة.

 _ قمة حافد التذػيق في شخق التجريذ.

 اليػمية._ صعػبة البخنامج والحذػ الدائج، ونقز ارتباشو بالحياة 

_ إجبار التلاميح عمى دراسة تخرز لا يتشاسب مع قجراتيع واستعجاداتيع وميػليع.                                                   
 (59، 2015)غدال، 

تعجدت الاسباب السؤدية لقمق الامتحان فسشيا ما يكػن نفدي مثل ضعف الثقة بالشفذ       
ا مجرسية ومعخؼية كشقز السعخفة بالسػضػعات والسقخرات والتسخكد حػل الحات ومشي

الجراسية وضعف إتقان مياراتيا، وعجم تسكغ التمسيح مغ الػصػل الى الصخق الرحيحة 
لمسخاجعة وتشطيع الػقت لجيو، كحلظ تمعب الاسخة دورا ميع في حياة التمسيح ؼبعس الاسخ 

 وأيزا نحػ الامتحان والاساتحة. لجييا اتجاىات سمبية نحػ الجراسة السػاد الجراسية 
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 .أعخاض ومظاىخ قمق الامتحان _5

يتسيد التلاميح ذوؼ قمق الامتحان السختفع بسجسػعة مغ الاعخاض مشيا ما يسكغ ملاحطتو 
بالعيغ السجخدة، ومشيا ما يدتجل عميو مغ خلال سمػكياتو، او مغ خلال ملاحطة الفخوق 

ونتائجو التحريمية في الامتحانات الخسسية، وبذكل عام يسكغ بيغ قجراتو السعخؼية في القدع 
 ترشيف الأعخاض كسا يمي:

 التػتخ والأرق وفقجان الذيية وتدمط بعس الأفكار الػسـػاسـية قبل واثشاء ليالي الامتحان._ 

 كثخة التفكيخ في الامتحانات والانذغال قبل وأثشاء الامتحان في الشتائج الستختبة عمييا. _

تدارع خفقان القمب مع جفاف الحمق والذفتيغ وسخعة التشفذ وتربب العخق والع البصغ  _
 والغثيان.

 الذعػر بالزيق الشفدي الذجيج قبل وأثشاء تأدية الامتحان. _ 

الخعب الانفعالي الحؼ يذعخ بو التمسيح بان عقمو صفحة بيزاء وانو ندي ما ذاكخه بسجخد  _
 تحان.الاشلاع عمى ورقة أسئمة الام

_ وجػد تجاخل معخفي يتسثل في أفكار سمبية غيخ مشاسبة عغ الامتحانات ونقز إمكانية 
 السعالجة السعخؼية لمسعمػمات.

( أن التلاميح الحيغ يعانػن مغ ارتفاع درجة قمق الامتحان يترفػن 1980) "سارسهند"ويخػ 
 بسجسػعة مغ الخرائز ىي:

ى انو مػقف صعب ويتزسغ عشاصخ التيجيج لو إلى السػقف الاختبارؼ عم لتمسيحيشطخ ا_ 
 والتيجيج لقجراتو.

عمى انو غيخ كفء أو غيخ قادر عمى أن يقػم بسا يتػجب عميو في السػقف  لتمسيحيخػ ا_ 
 أؼ أن أداؤه ليذ عمى السدتػػ السصمػب.

عمى العػاقب الػخيسة الستختبة عمى عجم الكفاءة في الأداء بجلا مغ التخكيد  لتمسيحيخكد ا_ 
 عمى الأداء وتحديشو.
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القػؼ بعجم الخضا وىحا يؤثخ تأثيخا سمبيا عمى أدائو وؾيامو بستصمبات  تمسيحشعػر ال_ 
 .جراسةال

                                     الفذل كسا يتػقع انخفاض تقجيخ الاخخيغ واحتخاميع لو.         تمسيحيتػقع ال_ 
 (                                        102_101، شةس ، دعبج العديد، دوادؼ)

وىشاك بعس الاعخاض الأخخػ التي قج تراحب قمق الامتحان مشيا: )اعخاض جدسية، 
 واعخاض نفدية واعخاض سمػكية( نحكخىا كالتالي:

 . أعخاض جدسية: 1

ي نبس القمب، وازدياد ضغط الجم، اندعاج في السعجة، صعػبة في التشفذ، _ ازدياد ف
التعخق السفخط، ارتعاش اليجيغ، صجاع عمى مدتػػ الخأس، وىحه الأعخاض ىي ليدت 

قمق الامتحان وتدول مع الانتياء  مغبسخض جدسي وإنسا تطيخ عمى التمسيح الحؼ يعاني 
 مغ الامتحان. 

 . أعخاض نفدية:2

 لثقة بالشفذ._ قمة ا

 _ ضعف الحاكخة.

 _ التعب بدخعة.

 _ صعػبة في اتخاذ القخار والخػف، والاكتئاب، والتذاؤم.

 _ صعػبة التفكيخ بػضػح. 

 . أعخاض سمهكية:3

أصحاب القمق سخعان ما تشذأ لجييع أنساط مغ الدمػك التجشبي مترمة التلاميح _ يلاحع أن 
تجشب الحىاب الى السؤسدة التعميسية إن كان القمق ومختبصة بخبخات القمق عشجىع، مثل 

 (60، 2015مختبصا بقاعة الامتحان. )غدال، 



  

37 
 

تتبايغ الاعخاض السراحبة لقمق الامتحان بيغ مطاىخ نفدية تتسثل في مذاعخ الخػف      
الذجيج والارتباك )ىحه السطاىخ داخمية(، التي قج تعيق قجرة التمسيح عمى التخكيد والاستيعاب، 
واخخػ جدجية مثل الخجفان، والتأتأة والتعخق )ىي اعخاض ضاىخية(، وىي جسيعيا استجابات 

فديػلػجية ناتجة عغ حالة التػتخ والانفعال التي يسخ بيا التمسيح، بالإضافة إلى ذلظ فإن 
الدمػكيات الرادرة عغ التمسيح القمق تكػن عمى شكل ردود أفعال انفعالية تمقائية كحخكات لا 

 ة، تعكذ حالة القمق الذجيجة التي يعاني مشيا التمسيح خاصة أثشاء الامتحانات.إرادي

 طخق قياس قمق الامتحان._ 6

تشاولت الجراسات الستخررة في السجال التخبػؼ والشفدي عجة شخق لؿياس قمق الامتحان، 
ا حيث يعتسج العاممػن في القصاع التخبػؼ والسجرسي عمى مجسػعة مغ الأساليب لؿياس ىح

 الشػع مغ القمق، ومغ أبخز ىحه الصخق:

 أسمهب التقخيخ الحاتي: 1_6

يعج ىحا الأسمػب مغ أكثخ الصخق شيػعا في ؾياس قمق الامتحان، حيث يصمب مغ التلاميح 
أو التمسيح السدتيجف أن يقجم تقييسا ذاتيا لسا يذعخ بو مغ قمق تجاه مػاقف الامتحان، ويتع 

مجسػعة مغ العبارات التي تعكذ مذاعخ القمق لجيو، ويقػم استخجام مؿياس محجد يتزسغ 
 الفخد بالإجابة عشيا بسا يعبخ عغ حالتو الحاتية.

ورغع الانتذار الػاسع ليحا الأسمػب ومسيداتو مغ حيث الجقة والديػلة في التصبيق، إلا أنو 
 لا يخمػ مغ بعس الدمبيات التي مغ بيشيا:

 أن القمق قج يطيخ لجػ التمسيح عمى نحػ مؤقت أو عابخ، مسا يجعل نتائجو غيخ مدتقخة.•  

قج يعاني بعس التلاميح مغ صعػبة في التعبيخ الرادق عغ مذاعخىع، خاصة في حال •  
 كانت لجييع آليات دفاعية تسشعيع مغ الإفراح عغ قمقيع.

سيقة الكامشة وراء القمق أو العػامل يرعب مغ خلال ىحا الأسمػب اكتذاف الأسباب الع•  
 (128، 2023 السؤثخة ؼيو. )عميػان،
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 :أسمهب الكياس الفديهلهجي 2_6

يقػم ىحا الأسمػب عمى ؾياس التغيخات الفديػلػجية التي تراحب حالة القمق عشج التمسيح، 
ات حيث تتع مخاؾبة استجابات الجدج كالديادة في التعخق، ارتفاع ضغط الجم، تدارع نبز

 القمب، وغيخىا مغ التغيخات الجدجية التي تذيخ إلى حالة التػتخ والانفعال.

ورغع مػضػعية ىحا الأسمػب ودقتو الشدبية في الكذف عغ القمق، إلا أن لو بعس العيػب 
 مثل:

 _ الحاجة إلى أدوات وأجيدة متخررة قج لا تكػن متػفخة دائسا في البيئة السجرسية.

ة قج تشتج عغ أسباب غيخ القمق، مسا يحج مغ دقة التفديخ وقج لا _ التغيخات الفديػلػجي
 .يكػن دؾيقا بدبب تفاوت درجة ىحه الاستجابة بيغ التلاميح

 يحتاج إلى أشخاص مجربيغ لمؿيام بسثل ىحه الؿياسات مسا يدبب تكمفة مالية عالية.   _

شخيق السلاحطة  يتع في ىحا الأسمػب ؾياس القمق عغأسمهب السلاحظة السباشخ:  3_6 
السباشخة في مػقف مغ السػاقف، ويسكغ ملاحطة سمػك التمسيح وسخعة استجابتو ومجػ 

تخكيده وانتباىو أو تذتتو أثشاء عسميتي التعميع والتعمع، وبيحا يسكغ الحكع عمى ؼيسا إذا كان 
 (129، 2023التمسيح يعاني مغ القمق أو لا. )عميػان، 

في شخق ؾياس قمق الامتحان أن مطاىخ القمق تختمف  يتزح مغ خلال ما أدرج       
، ويسكغ ؾياسيا بعجة أساليب متشػعة ومغ أبخزىا، عشوباختلاف الاعخاض والأسباب السختبة 

أسمػب التقخيخ الحاتي ويعج مغ أكثخ الأدوات استخجاما حيث يصمب مغ التمسيح تقجيع تقخيخ 
غ الؿياس يداعج عمى الكذف عغ السذاعخ ذاتي حػل مدتػػ قمقو اثشاء ادائو، ىحا الشسط م

، بيشسا أسمػب الؿياس الفيديػلػجي )الفديػلػجي( يقػم عمى ؾياس مدتػػ التغيخات ةالجاخمي
الفيديػلػجية التي تحجث داخل جدع التمسيح عشج تعخضو لسػقف مقمق التي تؤثخ عمى التمسيح، 

أما الؿياس بأسمػب السلاحطة  فيحا الؿياس يكذف عغ السذاعخ التي لع يرخح بيا التمسيح،
السباشخة يخكد عمى تتبع سمػكيات التمسيح بيجف تقييع درجة استجابتو، وقجرتو عمى التخكيد 

 ومدتػػ تذتت انتباىو.
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 طخق الهقاية من قمق الامتحان. _7

كسا أشخنا سابقا فإن قمق الامتحان في أغمب الحالات يحفد التلاميح عمى الاجتياد 
لا يعخقل عسمية التعمع لجػ  غ القمق السبالغ ؼيو يحتاج إلى الديصخة لكيوالسخاجعة، ولك

 التمسيح، حيث تػجج عجة شخق لمتخؽيف مغ قمق الامتحان.

 الاستخخاء: 1_7

عشجما يدتعسل التمسيح تقشية الاستخخاء يشخفس لجيو القمق وتخكد بعس الشطخيات الشفدية 
لقمق، ولكغ مع ىحا فإن الاستخخاء السبالغ ؼيو في ىحه الحالة لا اعمى الاستخخاء في مػاجية 

يحفد عمى السحاكخة وتكػن لو نتائج سمبية لحلظ عمى التمسيح أن يػازن قبل الامتحان بيغ 
 متحانات.للا للإعجادالاستخخاء والقمق وىي أفزل شخيقة 

كج في نفدو أن لجيو عمى التمسيح أن يخكد عمى الإيجابيات قبل الجخػل في الامتحان ويؤ 
 القجرة عمى الشجاح في الامتحان.

ىشاك مجسػعة مغ الاجخاءات يسكغ أن تفيج التلاميح في التقميل مغ قمق الامتحان وتتسثل 
 ىحه الأساليب في:

 خج قدصا كاؼيا مغ الخاحة )الشػم الكافي(. .1

 تشاول وجبة جيجة مغ الصعام قبل الامتحان. .2

 اعة مغ الامتحان.تجشب مخاجعة السادة قبل نرف س .3

 الانتباه الى الػقت دائسا. .4

لا تختبظ إذا رأيت بعس الدملاء قج أنيػ الامتحان، فمكل تمسيح وقتو وامكانياتو  .5
 (43، 2010الخاصة بو. )القػامدة، الحػامجة، 
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 الحجيث الإيجابي مع الحات: 2_7

التمسيح أن يدتخجم الحجيث الإيجابي مع الحات يسكغ أن يدتخجم مع الاستخخاء، فعمى 
تعبيخات إيجابية في الحجيث مع الحات، مثلا انشي مشدعج لكغ الأمػر سػف تديخ بذكل 

 جيج، لا يػجج اندان كامل إلا أنشي سػف أبحل قرارػ جيجؼ.

تذجيع التعبيخ عغ الانفعالات إن تعبيخ الذخز عغ انفعالاتو يعسل كسزاد لحالات القمق 
 فالبعس يجج متشفدا في: التي لا يتحجث عشيا التمسيح،

 سخية.الأسشاقذات _ ال

 ألعاب تتزسغ أسئمة مفتػحة._ 

رواية القرز حيث يتعخف التمسيح أن مغ السقبػل وصف مذاعخ اليأس والغزب  _
ية.  والحب والكخاـ

استخجام شخق متعجدة في مػاجية القمق، إن شخيقة الاستخخاء السذخوحة سابقا يسكغ أن _ 
الإيجابي، إن التلاميح يذعخون بالارتياح لتخيلات تتعمق بأوقات العصل، تدتخجم مع التخيل 

 الذػاشئ أو الدياحة أو ركػب القػارب.

وتعتبخ ىحه الصخيقة مفيجة بذكل خاص في مخحمة التجريب عمى الاستخخاء، حيث أنيا 
تداعج التلاميح عمى التحخر مغ حالات التػتخ وىشاك شخق متشػعة يسكغ أن تدتخجم في 

 (44، 2009عالجة ومػاجية القمق. )معايصة، جػيسان، م

يعج قمق الامتحان مغ السذكلات الشفدية الذائعة التي تؤثخ عمى تخكيد التمسيح وادائو   
الجراسي، ولتفادؼ اثاره الدمبية يجب الاعتساد عمى الاساليب الػقائية السداعجة عمى تخؽيف 

خاء" وأيزا "الحجيث الايجابي مع الحات"، حيث القمق، التي يقػم بيا التمسيح مشيا "الاستخ 
الاستخخاء يذسل تقشيات التشفذ العسيق وتساريغ التأمل التي تداعج عمى تيجئة الجدع 

والعقل، أما الحجيث الإيجابي مع الحات يعج وسيمة فعالة لسػاجية الافكار الدمبية إذ يقػم 
 التمسيح بتذجيع نفدو عغ شخيق عبارات إيجابية.
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 صة:الخلا

ندتشتج مسا سبق ذكخه ان قمق الامتحان يعتبخ مغ السفاـيع الاساسية السختبصة بالجرجة 
الاولى بالتمسيح وىػ حالة نفدية مؤقتة او مدمشة تريب التمسيح قبل او اثشاء، تتدع بسذاعخ 

بة مسا قج يؤثخ سمبا عمى أدائو الأكاديسي، كسا أن أسباب قمق الامتحان متعجدة،  التػتخ والخـ
فسشيا أسباب مجرسية كزعف الخغبة في الشجاح، وأخخػ أسخية مثل الاتجاىات الدمبية التي 
يكتدبيا التمسيح تجاه السجرسة والامتحان، وايزا تػجج عػامل نفدية أىسيا انخفاض مدتػػ 

كحلظ يتزح ان ىشاك نػعيغ أساسييغ لقمق الامتحان وىسا القمق السيدخ  الثقة بالشفذ، 
قمق السعدخ )الدمبي(، كسا تبيغ لشا أن الاعخاض السراحبة لقمق الامتحان )الإيجابي( وال

عخاض تختمف مغ تمسيح إلى أخخ متعجدة تزع جػانب مختمفة لمتمسيح، وبسا أن الأسباب والأ
فإن ىشاك تشػع في أساليب الؿياس حيث تذسل الأسمػب الحاتي والؿياس الفديػلػجي 

ب ارتفاع درجة قمق الامتحان لجػ التلاميح يجب ان نقتجؼ والسلاحطة السباشخة لمتمسيح، ولتجش
 مع الحات.  بأساليب الػقاية وىي الاستخخاء والحجيث الإيجابي
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 تسييج:

يعتبخ ىحا الفرل مغ الفرػل الأساسية في أؼ دراسة عمسية، حيث يتع التصخق مغ خلالو 
الى الإجخاءات السشيجية السعتسجة في تشفيح الجراسة السيجانية، انصلاقا مغ وصف السشيج 

حجود  بالإضافة الىعيشة الجراسة الأساسية، السعسػل بو والجراسة الاستصلاعية، كحلظ 
كحلظ عخض الأدوات السدتخجمة في جسع البيانات مع تػضيح  والسكانية،الجراسة الدمانية 

الإجخاءات الستبعة لتأكيج صجقيا وثباتيا، وكحا الأساليب الإحرائية الستبعة لتحميل البيانات 
 واستخلاص الشتائج. 

 _ مشيج الجراسة: 1

يج معيغ لأن تفخض شبيعة السػضػع والاىجاف التي يدعى الى تحؿيقيا، أن يتبع الباحث مش
 السشاىج تختمف باختلاف مػاضيع الجراسات.

"الأسمػب الحؼ يدتخجمو الباحث في دراسة ضاىخة  نو:ايعخف مشيج البحث العمسي عمى 
معيشة والحؼ مغ خلالو يتع تشطيع الأفكار الستشػعة بصخيقة تسكشو مغ علاج مذكمة" 

ى الكذف عغ العلاقة بيغ (، وبسا أن الجراسة الحالية تيجف ال35، 2019)السحسػدؼ، 
استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وقمق الامتحان لجػ تلاميح الباكالػريا، فقج تع اعتساد السشيج 
الػصفي الارتباشي، كػنو السشيج الأندب لجراسة العلاقات بيغ الستغيخات كسا ىي مػجػدة 

عخفة ما إذا كانت ىشاك بالتالي سيسكغ مغ م، في الػاقع بكل مػضػعية ومعخفة درجة العلاقة
  علاقة مغ عجميا بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وقمق الامتحان لجػ تلاميح الباكالػريا. 

 الاستظلاعية:  _ الجراسة2

تعج الجراسة الاستصلاعية مغ اىع الخصػات السيجانية في البحػث العمسية، والتي تيجف إلى 
استصلاع الطخوف السحيصة بالطاىخة التي يخغب الباحث في دراستيا، والتعخف عمى اىع 

الفخوض التي يسكغ وضعيا وإخزاعيا لمبحث العمسي، وكحلظ التأكج مغ الخرائز 
التعخف عمى مجتسع الجراسة  ، ومغ أبخز أىجافيا أنيا تسكششا مغلأدوات الجراسة الديكػمتخية

الاحتكاك بسجتسع الجراسة مغ اجل اختيار العيشة الأساسية وضبصيا  ، و)تلاميح الباكالػريا(
بستغيخات الجراسة، والتي تتسثل في استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا كستغيخ مدتقل وقمق 

وضع الأدوات السشاسبة ، و الكذف عغ أبعاد ىحا السػضػع ، كحلظالامتحان كستغيخ تابع لو
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التأكج مغ مجػ وضػح البشػد وشسػليتيا  ، كسا تسكششا مغلمؿياس وحداب صجقيا وثباتيا
 (63، 2017)بغ عخبية، حابذ،  لمسػضػع السقاس.

اني حيث قامت الباحثتان باختيار عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ تلاميح الباكالػريا بثانػية تج
( تمسيح وتمسيحة، 30امحمد البياضة ولاية الػادؼ وقج تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ )

وذلظ لمتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية وحداب صجق وثبات السؿياسيغ أدوات الجراسة، 
 حيث تع اختيارىع بصخيقة عذػائية. 

 _ عيشة الجراسة وكيفية اختيارىا: 3

ختيار ثانػية مفجؼ زكخيا عذػائيا، ثع تست الجراسة عمى كل تلاميح تع إجخاء عسمية القخعة وا
( تمسيح 170أؼ تع الحرخ الذامل لكافة تلاميح البكالػريا البالغ عجدىع ) ،البكالػريا بيا

 ( استبيان وىػ عجد افخاد عيشة الجراسة.100وتمسيحة، وتع استخجاع )

 حجود الجراسة:_ 4

 تتسثل حجود الجراسة:

 ثانػية مفجؼ زكخيا البياضة_ الػادؼ. :سكانيةال_ الحجود 

/ 2024مدشة الجراسية ل شيخؼ أفخيل وماؼ تع تصبيق الجراسة خلال _ الحجود الدمشية:
2025 . 

  _ أدوات جسع البيانات: 5

بسا أن دراستشا تبحث عغ علاقة استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بقمق الامتحان لجػ تلاميح 
 الباكالػريا، ولتحقيق اىجاف الجراسة تع الاعتساد عمى مؿياسيغ: 

 (1991"عدت عبج الحسيج" )لراحبو  مكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا:

 (1957)سشة  "سارسهن"ل  مكياس قمق الامتحان:

تع اعجاده مغ شخف بشتختر وقام عدت عبج  مكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا: 1_5
(، وىػ عبارة عغ أداة تداعج في جسع البيانات واجخاء مشطع 1991الحسيج بتعخيبو سشة )
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لؿياس مجػ استخجام التلاميح ليحه الاستخاتيجيات، كسا انو مؿياس مػضػعي مقشغ لعيشة مغ 
ي ضل ضخوف مزبػشة وىػ يؿيذ مدتػػ استخجام استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا الافخاد ف

 عشج التلاميح. 

 وصف السكياس:

عدت "وقام  "بشتختر"إن مؿياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا الحؼ تع اعجاده مغ شخف   
 يتزغ ثلاثة ابعاد، (1991)سشة بتعخيبو  "عبج الحسيج

ما وراء يات التفكيخ الشاقج( واستخاتيج ،الاتقان، التشطيع ،)التكخار ةمعخؼيمشيا: استخاتيجيات 
تشطيع الجراسة،  إدارة بيئة ووقت)السرادر واستخاتيجيات إدارة  )التشطيع الحاتي( السعخؼية

 .(ةشمب السداعج ،تعمع الخفاق، الجيج

غيخ ، أرفس ،( بجائل: ارفس بذجة5نجج مقابل كل بشج )، بشجا (46) والحؼ يحتػؼ عمى
 أوافق بذجة. ،أوافق، متأكج

 ( يهضح ابعاد مكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا01)رقم الججول 

 عجد السفخدات أرقام السفخدات الابعاد

 ،17778711715716717720722727730 الاستخاتيجيات السعخؼية

3173273473637738746 

18 

الاستخاتيجيات ما وراء 
 السعخؼية

447427297257247237137107572 10 

استخاتيجيات إدارة 
 رادرالس

45743741740739735733728721719
1771471279767473726 

18 
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عجد  ارقام السفخدات الابعاد
 السفخدات

 الترحيح

خؼية
لسع

ت ا
جيا

خاتي
لاست

ا
 

 4 3872771578 استخاتيجية التكخار

جا 
 ع

 ما
جب

سه
ه ال

تجا
 الا

في
ام 

لارق
ا

(
45

54
35

21
59

56
52

) 

 5 46736732730722 استخاتيجية الاتقان

 4 3171871171 استخاتيجية التشطيع

 5 7737734720716 استخاتيجية التفكيخ الشاقج

 لسا وراء معخؼية استخاتيجيات ا

 التشطيع الحاتي

447427297257247237
137107572 

 

ادر
ر

 الس
دارة

ت إ
جيا

خاتي
است

 

بيئة استخاتيجية ادارة 
 ووقت الجراسة

457337397327117274 7 

 4 4072871776 استخاتيجية تشطيع الجيج

 3 1971473 استخاتيجية تعمع الخفاق

استخاتيجية شمب 
 السداعجة

4173572679 4 

 

 مكياس الترحيح:

 ( نقاط05)بذجة ارفس   -

 ( نقاط04)ارفس   -
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 ( نقاط03)متأكج غيخ   -

 ( نقاط02)اوافق   -

 صة( نق01)بذجة اوافق   -

 ( 45، 43، 21، 9، 6، 2ىحا الترحيح بالشدبة لمبشػد الايجابية بيشسا البشػد الدمبية )
 يكػن الترحيح بالعكذ.

 لسكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا: الديكهمتخيةالخرائص  5-1-1

  :الرجق التسييدي 

تع حداب الرجق التسييدؼ في الجراسة الحالية لسؿياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا عمى 
، حيث تع تختيب الأفخاد تشازليا، حدب تمسيح وتمسيحة( 30السكػنة مغ ) الاستصلاعيةالعيشة 

(، فخدا 12) مغ أعمى التختيب (℅27) درجاتيع عمى السؿياس السحكػر، ثع تع اختيار
(، ثع تع حداب دلالة الفخق بيغ متػسصي السجسػعتيغ فخدا 12) أدنى التختيب( مغ ℅27و)

 "ت"، فجلت الشتائج السحرل عمييا عمى الآتي: اختبار باستخجامالسحكػرتيغ 

 سكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا( نتائج حداب الرجق التسييدي ل02ججول )

مدتػػ  القخار
الجلالة 

 "ت"

مدتػػ  القخار "ت"
الجلالة 

 "ف"

الانحخاف  "ف"
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

حجع 
 العيشة

 

- 0.000 دلالة
11.45 

غيخ 
 دال

 الجنيا 12 135.75 16.68 10.641 0.004

 العميا 12 194 5.67      
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 "ف"( وبسا أن مدتػػ دلالة 10.641السداوية لـ: ) لال الججول أن ؾيسة "ف"يطيخ مغ خ
( فإنو دال إحرائيا، وىحا يعشى أنو تػجج 0.01تساما مغ )( وىػ أصغخ 0.004) يداوؼ 

 فخوق بيغ العيشتيغ أؼ أن العيشتيغ غيخ متجاندتيغ.

يداوؼ  "ت" (، وبسا أن مدتػػ دلالة11.45كسا يطيخ أن نتائج "ت" السحدػبة تداوؼ ) 
 ( فإنو دال إحرائيا.0.01( وىػ أصغخ تساما مغ مدتػػ الجلالة )0.000)

بيغ أفخاد عيشة الجراسة، في الدسة السقاسة  دىحا السؿياس يسي إنػل ومشو يسكغ الق
)استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا(، وبالتالي فيػ صادق، وصالح لمتصبيق عمى عيشة الجراسة 

 الأساسية.

 ثبات مكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا:

  :في  التعمع السشطع ذاتياتع حداب ثبات مؿياس استخاتيجيات بظخيقة ألفا كخونباخ
 الجراسة الحالية بصخيقة ألفا كخونباخ، ودلت الشتائج عمى ما يمي: 

 (: ثبات مكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا بظخيقة ألفا كخونباخ03) ججول

 ألفا كخونباخ عجد البشهد الأبعاد العيشة

 0.805 18 البعج الأول 30

 0.648 10 البعج الثاني

 0.776 18 الثالثالبعج 

 0.911 46 السكياس الكمي

 

لحا يطيخ مغ خلال نتائج الججول الدابق أن معامل الثبات ألفا كخونباخ لجسيع ابعاد مؿياس 
استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا يتجاوز الؿيسة السعتسجة مشيجيا، مسا يجل عمى أن كل ابعاد 

 ثابتة.استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا  مؿياس
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 مكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا بظخيقة التجدئة الشرفية: ثبات

تع حداب ثبات مؿياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بصخيقة التجدئة الشرؽية، كسا ىػ  
 مػضح في الججول التالي: 

 (: ثبات مكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا بالتجدئة الشرفية04ججول )

ارتباط 
 الجدئين

 سيبخمان
 بخاون 

 ألفا كخونباخ جيتسان

 الجدء الثاني الجدء الأول

0.895 0.945 0.942 0.894 0.806 

 

الجرجات الفخدية  " بيغ" سيبخمان بخاون  الارتباطمغ خلال الججول يتزح أن معامل 
(، وأن 0.01)(، وىي نتيجة دالة عشج مدتػػ الجلالة 0.947والجرجات الدوجية تقجر بـ: )

(، وىحا ما يعشي أن 0.01أيزا عشج مدتػػ الجلالة ) ة( وىي دال0.946نتيجة جيتسان )
 السؿياس ثابت وصالح للاستعسال في الجراسة.

 مكياس قمق الامتحان: 2_5

 وصف السكياس:

اليجف مغ ىحا السؿياس ؾياس مدتػػ قمق الامتحان لجػ التلاميح، والحؼ نتحرل ؼيو عمى 
 القمق خلال مجسػع الجرجات.مدتػػ 

( بجائل: لا أوافق بذجة، لا 4( بشج، مقابل كل بشج نجج )38حيث يتكػن ىحا السؿياس مغ )
 أوافق، أوافق، أوافق بذجة، ويتزسغ السؿياس ثلاثة أبعاد وىي:

 عبارة. 23 يزع بعج السعخفي:لا

 عبارات. 4 يزع البعج الدمهكي:

 . عبارة 11يزع البعج الجدسي:
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 الترحيح: مفتاح

 صة.( نق01)بذجة لا أوافق _ 

 .( نقاط02)أوافق لا _ 

 .( نقاط03)أوافق _ 

 .( نقاط04)بذجة أوافق _ 

 يرشف مجسػع الجرجات كالتالي: (52)و( 38) بيغإن العلامة الكمية لمترحيح تتخاوح 

 درجة قمق شبيعة )مشخفزة(. دون: فسا 75

 .درجة قمق متػسصة :76-104

 .درجة قمق مختفعة، تدتجعي الستابعة والعلاج :105نأكثخ م

 لمسكياس قمق الامتحان:  الديكهمتخيةالخرائص  5-2-1

 :الرجق التسييدي  

عمى العيشة  الامتحانتع حداب الرجق التسييدؼ في الجراسة الحالية لسؿياس قمق 
درجاتيع عمى ( فخدا، حيث تع تختيب الأفخاد تشازليا، حدب 30السكػنة مغ ) الاستصلاعية

( مغ أدنى ℅27(، و)فخدا 12) مغ أعمى التختيب (℅27) السؿياس السحكػر، ثع تع اختيار
(، ثع تع حداب دلالة الفخق بيغ متػسصي السجسػعتيغ السحكػرتيغ فخدا 12) التختيب

 "ت"، فجلت الشتائج السحرل عمييا عمى الآتي: اختبار باستخجام
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 قمق الامتحان سكياسالتسييدي ل( نتائج حداب الرجق 05)ججول 

مدتػػ  القخار
الجلالة 

 "ت"

مدتػػ  القخار "ت"
الجلالة 

 "ف"

الانحخاف  "ف"
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

حجع 
 العيشة

 

- 0.000 دلالة
11.45 

غيخ 
 دال

 الجنيا 12 135.75 16.68 10.641 0.004

 العميا 12 194 5.67      

(، وبسا أن مدتػػ الجلالة 11.45السحدػبة تداوؼ )يطيخ مغ خلال الججول أن ؾيسة "ت" 
 ( فإنو دال إحرائيا.0.01( وىػ أصغخ تساما مغ مدتػػ الجلالة )0.000يداوؼ )

 ةبيغ أفخاد عيشة الجراسة في الدسة السقاس دىحا السؿياس يسي إنومشو يسكغ القػل 

 سة الأساسية.)قمق الإمتحان(، وبالتالي فيػ صادق وصالح لمتصبيق عمى عيشة الجرا 

 ثبات مكياس قمق الإمتحان:

 :الجراسة الحالية بصخيقة في تع حداب ثبات مؿياس قمق الإمتحان  بظخيقة ألفا كخونباخ
 :ألفا كخونباخ، ودلت الشتائج عمى ما يمي

 (: ثبات مكياس قمق الإمتحان بظخيقة ألفا كخونباخ06ججول ) 

 ألفا كخونباخ عجد البشػد حجع العيشة

30 38 0.856 

لحا يطيخ مغ خلال نتائج الججول الدابق أن معامل الثبات ألفا كخونباخ لجسيع ابعاد مؿياس 
قمق الامتحان يتجاوز الؿيسة السعتسجة مشيجيا، مسا يجل عمى أن كل ابعاد مؿياس قمق 

 .الإمتحان ثابتة
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 مكياس قمق الإمتحان بظخيقة التجدئة الشرفية: ثبات

الإمتحان بصخيقة التجدئة الشرؽية، كسا ىػ مػضح في الججول  تع حداب ثبات مؿياس قمق 
  التالي:

 (: ثبات مكياس قمق الإمتحان بالتجدئة الشرفية07ججول )

 ألفا كخونباخ جيتسان بخاون  سيبخمان نالجدئيي ارتباط

 الجدء الثاني الجدء الأول

0.612 0.76 0.741 0.833 0.677 

الجرجات الفخدية  " بيغبخاون  " سيبخمان الارتباطمغ خلال الججول يتزح أن معامل 
(، وأن 0.01(، وىي نتيجة دالة عشج مدتػػ الجلالة )0.76والجرجات الدوجية تقجر بـ: )

(، وىحا ما يعشي أن 0.01أيزا عشج مدتػػ الجلالة ) ة( وىي دال0.741نتيجة جيتسان )
 السؿياس ثابت وصالح للاستعسال في الجراسة.

 :السعتسجة الإحرائيةالأساليب  _6

( تست معالجتيا SPSSبعج إدخال البيانات لمحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )
 بالأساليب التالية:

  .الستػسط الحدابي 
  .الانحخاف السعيارؼ 
  .معامل الارتباط بيخسػن 
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 خلاصة الفرل:

تع في ىحا الفرل عخض الاجخاءات السشيجية الستبعة في الجراسة، حيث تصخقشا الى مشيج 
، والتعخف الأساسية وحجودىاالجراسة الستبع وعخض الجراسة الاستصلاعية، ثع عيشة الجراسة 

لأدوات الجراسة "الرجق  الديكػمتخيةعمى ادوات جسع البيانات والتحقق مغ الخرائز 
والثبات"، مغ ثع عخض أساليب السعالجة الاحرائية لتحميل البيانات الستحرل عمييا، وذلظ 

 ومشاقذة الشتائج في الفرل السػالي.  وتحميل ليتع عخض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخامذ

وتفديخ ومشاقذة نتائج  وتحميل عخض
 ةالجراس

 تسييج

عخض وتحميل وتفديخ نتائج الفخضية  -1
 الجدئية الأولى

عخض وتحميل وتفديخ نتائج الفخضية - 2
 الجدئية الثانية

عخض وتحميل وتفديخ نتائج الفخضية - 3
 الجدئية الثالثة

 مشاقذة عامة
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 تسييج

انصلاقا مسا تع انجازه ضسغ الجراسة السيجانية، تع التػصل لشتائج الجراسة بالأدوات السشاسبة 
وىي الاجخاءات التي تكذف تأكيج او نفي نتائج  SPSSوبخنامج الحدمة الاحرائية 

ا في ضػء نتائج الجراسات الفخضيات وتبخيخىا عمسيا، وذلظ مغ خلال تحميميا وتفديخى
الدابقة وما قجمشاه في الجانب الشطخؼ، وضسغ السعصيات الػاقعية السيجانية، بذأن ما تع 

 التػصل اليو، وؼيسا يمي تفريل لحلظ:

 _ عخض وتحميل وتفديخ نتائج الفخضية الجدئية الأولى: 1

 تشز الفخضية الجدئية الأولى في الجراسة الحالية عمى أنو: 

استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بيغ لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية 
 .الاستخاتيجيات السعخؼية( وقمق الامتحان لجػ تلاميح البكالػريا)

نعخض ؼيسا يمي مخصصا لجرجات أفخاد العيشة في الستغيخيغ السحكػريغ سابقا، يطيخ مغ 
جيات السعخؼية بجرجاتيع في قمق الامتحان، وقج خلالو ارتباط درجات الافخاد في الاستخاتي

 أضيخ السخصط عجم الارتباط:

 
 (: مخظط ارتباط درجات أفخاد العيشة بين الاستخاتيجيات السعخفية وقمق الامتحان02شكل )

 ؼيساولمتأكج مغ دلالة العلاقة الإحرائية أو عجم دلالتيا بيغ الستغيخيغ لجػ أفخاد العيشة يتع 
 يخسػن.يمي عخض نتائج حداب معامل الارتباط ب
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 الاستراتيجيات المعرفية قلق الامتحان
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الاستخاتيجيات السعخفية( وقمق الامتحان لجى (: نتائج معامل الارتباط بين )08ججول )
 أفخاد العيشة

حجم  
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  قيسة "ر"
دلالة 

 "ر"

 القخار

 : 1البعج

الاستخاتيجيات 
 السعخؼية

100 64.7 9.891 -   
0.08 

غيخ  0.429
 دال

 17.545 92.64 100 قمق الامتحان

 

الاستخاتيجيات في يطيخ مغ خلال الججول الدابق أن "الستػسط الحدابي" لأفخاد العيشة 
(، وىػ ما يجل عمى أن 9.89بيشسا بمغ "الانحخاف السعيارؼ" )(، 64.7السعخؼية، يداوؼ )

 متػسصيا الحدابي.الجرجات متذتتة برفة كبيخة عغ 

(، 92.64أما بالشدبة لشتائج قمق الامتحان فإن "الستػسط الحدابي" لأفخاد العيشة قج بمغ )
(، وىػ ما يؤكج تذتت الكثيخ مغ 17.545وبمغ انحخاف الجرجات عغ متػسصيا الحدابي )

 الجرجات عغ الستػسط الحدابي.

البكالػريا في استخاتيجيات التعمع " بيغ نتائج تلاميح بيخسهن الارتباط " وبعج حداب معامل
السشطع ذاتيا )الاستخاتيجيات السعخؼية( ونتائجيع في قمق الامتحان، والحؼ تبيغ أنو يداوؼ 

( فإن 0.05( وىػ أكبخ تساما مغ )0.429( وبسا أن مدتػػ الجلالة يداوؼ )- 0.08)
 معامل الارتباط غيخ دال إحرائيا.

 ى في الجراسة الحالية، أؼ أنو:ومشو تحققت الفخضية الجدئية الأول

  في بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية
 وقمق الامتحان لجػ تلاميح البكالػريا.، الاستخاتيجيات السعخؼيةبعجىا الأول 
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 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الاولى:

)الاستخاتيجيات في  (: ان الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة08يتبيغ مغ خلال الججول رقع )
 (.9.89(، والانحخاف السعيارؼ بمغ )64.7السعخؼية( يقجر ب )

(، والانحخاف السعيارؼ 92.64والستػسط الحدابي لقمق الامتحان لأفخاد العيشة يقجر ب )
( 0.42ة )_( عشج مدتػػ الجلال0.08وتبيغ أن ؾيسة معامل بيخسػن يداوؼ )، (17.54)

 فإن معامل الارتباط غيخ دال إحرائيا.

وبعج الشطخ الى نتائج الفخضية الجدئية الاولى التي تشز عمى " لا تػجج علاقة ارتباشية 
ذات دلالة احرائية بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا )الاستخاتيجيات السعخؼية( وقمق 

 الامتحان لجػ تلاميح البكالػريا. 

اتيجيات السعخؼية  مجسػعة مغ الأساليب التي يدتخجميا التمسيح لسعالجة تعتبخ الاستخ 
السعمػمات وحفطيا وفيسيا بذكل أفزل، وتعج ىحه الاستخاتيجيات جدءا أساسيا مغ ميارات 
التعمع الحاتي، وتيجف إلى تحديغ الأداء الأكاديسي، وليا اىسية في تعديد الفيع والاستيعاب 

ج تجل عمى عجم ارتباشيا بقمق الامتحان ىحا يعشي ان درجة استخجام لمتلاميح وبسا ان الشتائ
 بذكل لا تختبط ،التلاميح للاستخاتيجيات السعخؼية مثل التكخار، الاتقان، التشطيع، التفكيخ الشاقج

واضح او مباشخ في مدتػػ قمقيع مغ الامتحان، ويسكغ تفديخ عجم الارتباط بعجة عػامل 
الية مدتقمة تتأثخ بعجة عػامل مثل مدتػػ ثقة التمسيح بشفدو، مشيا ان القمق حالة انفع

الحداسية الدائجة، التجارب الدمبية الدابقة مع الامتحان، كسا يحتسل ان يكػن لدػء تػضيف 
الاستخاتيجيات السعخؼية دور في تعديد مذاعخ القمق السختبصة بالامتحان، حيث انشا نجج 

السعخؼية بذكل سصحي او غيخ مشتطع مسا لا يشعكذ  بعس التلاميح يدتخجمػن استخاتيجيات
ايجابيا عمى شعػرىع بالتحكع او الصسأنيشة اتجاه الامتحانات، وبسا ان الاستخجام الفعال 

يتصمب وعيا عاليا بكيؽية اختيار وتصبيق الاستخاتيجيات السشاسبة في الػقت السشاسب إلا ان 
الامتحان مغ العػامل الشفدية السؤثخة في الاداء معطع التلاميح يفتقجون ليحا الػعي، يعج قمق 

الاكاديسي لمتمسيح حيث اضيخت العجيج مغ الجراسات ان ارتفاع مدتػػ القمق غالبا ما يختبط 
(، يخجع ذلظ الى ان 2023بانخفاض في تحريل الجراسي كجراسة" محمد احسج محمد الجبيب")

تباه مسا يزعف قجرة التمسيح عمى التخكيد القمق يدتيمظ قجر كبيخ مغ السػارد السعخؼية والان
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واستخجام الاستخاتيجيات السعخؼية بفعالية أثشاء استعجاد الامتحانات، فعشجما يتخكد اىتسام 
التمسيح بذكل مفخط عمى الشتائج الشيائية) السعجل أو الشجاح( بجلا مغ العسمية التعميسية نفديا 

ستخاتيجيات السعخؼية الزخورية مثل فان ذلظ قج يؤدؼ الى اىسال او ضعف تػضيف الا
التشطيع، التمخيز وربط بيغ السعمػمات، يربح التمسيح ىشا مشذغلا بالخػف مغ الفذل أكثخ 

 مغ انذغالو بصخق الفيع والاستيعاب.

 نتائج الفخضية الجدئية الثانية:وتفديخ عخض وتحميل  -2

 تشز الفخضية الثانية في الجراسة الحالية عمى أنو:

استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بيغ لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية 
 .)الاستخاتيجيات ما وراء السعخؼية( وقمق الامتحان لجػ تلاميح البكالػريا

نعخض ؼيسا يمي مخصصا لجرجات أفخاد العيشة في الستغيخيغ السحكػريغ سابقا، يطيخ مغ 
لاستخاتيجيات ما وراء السعخؼية بجرجاتيع في قمق الامتحان، خلالو ارتباط درجات الافخاد في ا
 وقج أضيخ السخصط عجم الارتباط:

 
(: مخظط ارتباط درجات أفخاد العيشة بين الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية وقمق 03شكل )

 الامتحان

 ؼيساشة يتع ولمتأكج مغ دلالة العلاقة الإحرائية أو عجم دلالتيا بيغ الستغيخيغ لجػ أفخاد العي
 يمي عخض نتائج حداب معامل الارتباط بيخسػن.
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الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية( وقمق الامتحان ) (: نتائج معامل الارتباط بين09ججول )
 لجى أفخاد العيشة

حجم  
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  قيسة "ر"
دلالة 

 "ر"

 القخار

: 2البعج
ما الاستخاتيجيات 
 وراء السعخؼية

غيخ  0.397 0.086- 6.867 34.04 100
 دال

 17.545 92.64 100 قمق الامتحان

ما الاستخاتيجيات يشة في يطيخ مغ خلال الججول الدابق أن "الستػسط الحدابي" لأفخاد الع
(، وىػ ما يجل 6.867بيشسا بمغ "الانحخاف السعيارؼ" )(، 34.04السعخؼية، يداوؼ )وراء 
 أن الجرجات متجسعة حػل متػسصيا الحدابي.عمى 

(، وبمغ 92.64أما بالشدبة لشتائج قمق الامتحان فإن الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة قج بمغ )
(، وىػ ما يؤكج تذتت الكثيخ مغ 17.545انحخاف الجرجات عغ متػسصيا الحدابي )

 الجرجات عغ الستػسط الحدابي.

" بيغ نتائج تلاميح البكالػريا في استخاتيجيات التعمع ن بيخسهالارتباط " وبعج حداب معامل
السشطع ذاتيا )الاستخاتيجيات ما وراء السعخؼية( ونتائجيع في قمق الامتحان، والحؼ تبيغ أنو 

( 0.05( وىػ أكبخ تساما مغ )0.397( وبسا أن مدتػػ الجلالة يداوؼ )- 0.086يداوؼ )
 فإن معامل الارتباط غيخ دال إحرائيا.

 ومشو تحققت الفخضية الجدئية الثانية في الجراسة الحالية، أؼ أنو:

  في بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية
 وقمق الامتحان لجػ تلاميح البكالػريا.، الاستخاتيجيات ما وراء السعخؼيةبعجىا الثاني 
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 جدئية الثانية:تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية ال

)الاستخاتيجيات ما ة (: ان الستػسط الحدابي لأفخاد العيش09يتبيغ مغ خلال الججول رقع )
 (.6.86(، والانحخاف السعيارؼ بمغ )34.04وراء السعخؼية( يقجر ب )

(، والانحخاف السعيارؼ 92.64والستػسط الحدابي لقمق الامتحان لأفخاد العيشة يقجر ب )
( 0.39_( عشج مدتػػ الجلالة )0.08ؾيسة معامل بيخسػن يداوؼ ) وتبيغ أن، (17.54)

 فإن معامل الارتباط غيخ دال إحرائيا.

عشج الشطخ إلى نتائج الفخضية الجدئية الثانية التي تشرت عمى انو "لا تػجج علاقة ارتباشية 
ء السعخؼية( ذات دلالة احرائية بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا)الاستخاتيجيات السا ورا

وقمق الامتحان لجػ التلاميح البكالػريا"، واثبتت ؾيسة معامل ارتباط "بيخسػن "عمى عجم وجػد 
ارتباط، وبسا أن الاستخاتيجيات السا وراء السعخؼية تيجف الى تحديغ التحكع في التعمع، الا 

تالي لا يذعخون ان التلاميح قج لا يستمكػن القجرة او الػعي الكافي لتصبيقيا بفعالية، وبال
بتأثيخىا في التخؽيف مغ القمق، ىحا يعشي ان استخجام  التلاميح للاستخاتيجيات السا وراء 

السعخؼية )التشطيع الحاتي( لا يؤثخ بذكل واضح عمى مدتػػ قمقيع مغ الامتحان عمى الاقل 
كػنو معخؼيا مغ الشاحية الإحرائية، وبسا ان القمق قج يكػن مختبصا بعػامل انفعالية أكثخ مغ 

فان قمق الامتحان غالبا ما يكػن ناتجا عغ ضغػط نفدية أو اجتساعية مثل الخػف مغ 
الفذل أو تػقعات الاخخيغ، وىي عػامل قج لا يسكغ التخؽيف مشيا عبخ الاستخاتيجيات 

السعخؼية أو ما وراء السعخؼية فقط، كحلظ الفخوق الفخدية تمعب دورا ميسا لبعس التلاميح 
عمى استخجام الاستخاتيجيات السا وراء السعخؼية بذكل فعال دون أن يشعكذ ذلظ  القادريغ

عمى مذاعخىع القمقة، في حيغ ان الاخخيغ قج يعانػن مغ القمق رغع استخجام ىحه 
الاستخاتيجيات، حدب الشطخية الانفعالية فإن قمق الامتحان سببو الشذاط الكبيخ في الجياز 

 رتباط بيغ القمق والاستخاتيجيات السا وراء السعخؼية.العربي وىحا ما يثبت عجم الا

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثالثة: -3

 تشز الفخضية الجدئية الثالثة في الجراسة الحالية عمى:

استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بيغ لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية 
 .وقمق الامتحان لجػ تلاميح البكالػريا)استخاتيجيات إدارة السػارد( 
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نعخض ؼيسا يمي مخصصا لجرجات أفخاد العيشة في الستغيخيغ السحكػريغ سابقا، يطيخ مغ 
بجرجاتيع في قمق الامتحان، وقج  رادرخلالو ارتباط درجات الافخاد في استخاتيجيات إدارة الس

 أضيخ السخصط عجم الارتباط:

 
وقمق  رادرأفخاد العيشة بين استخاتيجيات إدارة الس (: مخظط ارتباط درجات04شكل )

 الامتحان

 ؼيساولمتأكج مغ دلالة العلاقة الإحرائية أو عجم دلالتيا بيغ الستغيخيغ لجػ أفخاد العيشة يتع 
 يمي عخض نتائج حداب معامل الارتباط بيخسػن.
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السرادر( وقمق الامتحان لجى استخاتيجيات إدارة ) (: نتائج معامل الارتباط بين10ججول )
 أفخاد العيشة

حجم  
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  قيسة "ر"
دلالة 

 "ر"

 القخار

: 3البعج
استخاتيجيات إدارة 

 السػارد

غيخ  0.669 0.043 9.375 56.78 100
 دال

 17.545 92.64 100 قمق الامتحان

"الستػسط الحدابي" لأفخاد العيشة في استخاتيجيات إدارة يطيخ مغ خلال الججول الدابق أن 
(، وىػ ما يجل عمى 9.375بيشسا بمغ "الانحخاف السعيارؼ" )(، 56.78، يداوؼ )رادرالس

 أن الجرجات مذتتة نػعا ما عمى الستػسط الحدابي.

(، وبمغ 92.64أما بالشدبة لشتائج قمق الامتحان فإن الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة قج بمغ )
(، وىػ ما يؤكج تذتت الكثيخ مغ 17.545انحخاف الجرجات عغ متػسصيا الحدابي )

 الجرجات عغ الستػسط الحدابي.

الارتباط بيخسػن بيغ نتائج تلاميح البكالػريا في استخاتيجيات التعمع  وبعج حداب معامل
والحؼ تبيغ أنو يداوؼ السشطع ذاتيا )استخاتيجيات إدارة السػارد( ونتائجيع في قمق الامتحان، 

( فإن 0.05( وىػ أكبخ تساما مغ )0.669( وبسا أن مدتػػ الجلالة يداوؼ )0.043)
 معامل الارتباط غيخ دال إحرائيا.

 ومشو تحققت الفخضية الجدئية الثالثة في الجراسة الحالية، أؼ أنو:

  في بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية
 وقمق الامتحان لجػ تلاميح البكالػريا.، استخاتيجيات إدارة السرادر الثالث بعجىا
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 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثالثة:

)استخاتيجيات  (: ان الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة في10)يتبيغ مغ خلال الججول رقع 
 (.9.37(، والانحخاف السعيارؼ بمغ )56.78يقجر ب ) إدارة السرادر(

(، والانحخاف السعيارؼ 92.64والستػسط الحدابي لقمق الامتحان لأفخاد العيشة يقجر ب )
(17.54) 

( فإن معامل 0.66)مدتػػ الجلالة  ج( عش0.04)وتبيغ أن ؾيسة معامل بيخسػن يداوؼ 
 الارتباط غيخ دال إحرائيا.

شز عمى انو "لا تػجج علاقة ارتباشية ذات تالتي عشج الشطخ إلى  الفخضية الجدئية الثالثة 
وقمق  (إدارة السرادر ستخاتيجيات)ادلالة احرائية بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا

 ،عجم وجػد ارتباطإلى ؾيسة معامل ارتباط "بيخسػن " واثبتت ،تلاميح البكالػريا"الامتحان لجػ 
بسا ان استخاتيجيات ادارة السرادر تعتبخ مجسػعة مغ الدمػكيات التي يدتخجميا التمسيح و 

 جوشمب السداعجة عش ،لتشطيع وضبط مرادر التعمع الخارجية كإدارة الػقت وبيئة التعمع
فإن التلاميح الحيغ يدتخجمػن ىحه الاستخاتيجيات بذكل أكبخ لا يختمفػن احرائيا  ،الحاجة

ىحا يذيخ  ،في مدتػيات القمق عغ اولئظ الحيغ لا يدتخجمػنيا أو يدتخجمػنيا بجرجة أقل
فقمق الامتحان غالبا ما  ،الى ان القمق كسكػن داخمي لا يتأثخ دائسا بعػامل تشطيسية خارجية

إدارة السرادر ضعيفا أو غيخ ذاعخ داخمية مسا قج يجعل أثخ استخاتيجيات يكػن نابع مغ م
ضاىخ، فسغ السحتسل ان تأثخ استخاتيجيات ادارة السرادر  في التحريل او تشطيع العام 

لكشيا لا تختبط بالزخورة بالسذاعخ التي تراحب التمسيح في لحطة الامتحان  مثل  ،لمجراسة
تجاخل فإن قمق الامتحان كستغيخ نفدي يؤثخ فقط عمى العسميات ، شبقا لشطخية الالقمق الآني

 ىشية ولا يؤثخ عمى استخاتيجيات إدارة السرادر.الح
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 مشاقذة عامة: 

عجم وجػد علاقة بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وقمق  مغ خلال نتائج الجراسة اتزح
تتجخل بيغ التعمع السشطع ذاتيا  ػ عػامل اخخ قج يعكذ وجػد الامتحان لجػ تلاميح الباكالػريا، 

وقمق الامتحان  مغ بيشيا الستغيخات البيئية الاجتساعية كالزغط الاسخؼ والاجتساعي التي 
قمق الامتحان ويزعف أثخ تشطيع لفي تعخضو  ايعيذيا تمسيح البكالػريا فيي تمعب دورا كبيخ 

والجػ  ،لاقة الاساتحة بالتلاميحع قدام،الأوضخوف السؤسدة التعميسية مثلا حجع  ،التعمع لجيو
ان التشطيع  حلظ نججوك ثخ بذكل غيخ مباشخ في القمقؤ فيحه العػامل ت ،العام في السجرسة

ا ما حوى ،اتيحفعل الالاتي، رد حاتية، الحكع الحاتي يختبط فقط بعسمياتو الثلاث السلاحطة الحال
الستغيخات الػججانية  نججاتيا، وايزا ذأكجتو الشطخية السعخؼية الاجتساعية لمتعمع السشطع 

والذخرية كدعي التمسيح الى الكسالية فعشجما يكػن التمسيح مشطع ذاتيا ولكغ لجيو سعي مفخط 
فدية رلابة الشالو  ،يعاني مغ القمق بدبب تفكيخه السدتسخ في الشتائجقج التمسيح  لمكسال ىشا

حيث نجج التلاميح الحيغ يتحمػن بالسخونة الشفدية يكػنػن أقل عخضة لمقمق عامل أخخ كحلظ 
 بغس الشطخ عغ شخيقة تعمسيع.

كسا أكجت الجراسات الدابقة ان التمسيح السشطع ذاتيا يعخف كيف يخصط ويتحكع ويػجو 
القجرة  لظكح إنجازىا،تحجيج اىجافو والعسل عمى  ،فاعمية الحاتبالاحداس  ،ياتو العقميةسمع

نجج ان نتائج  ،(26 ،2018 ،)زروق  عمى مػاجية السراعب التي تػاجييع كقمق الامتحان
وبسا ان الحكاء الػججاني لو اىسية كبيخة في  ،في ىحه الجراسة دما ور دراستشا جاءت عكذ 

التحكع بقمق الامتحان والزغط الشفدي فيػ يداعج التمسيح عمى تشطيع مذاعخه الدمبية ولو 
وكسا أكجت دراسة ، (2023سلام" ) علاقة بالتعمع السشطع ذاتيا كسا أكجتو دراسة" ىجػ

: مدتػػ الحكاء، مدتػػ مشيا يتأثخ بعجة عػامل( بأن قمق الامتحان 2012"سايحي" )
التحريل، شخيقة الاستحكار والاستعجاد للامتحان، وكحلظ جشذ التمسيح والتخرز الجراسي، 

فالتلاميح الحيغ يتستعػن بسدتػػ عال مغ الحكاء غالبا ما يكػن لجييع قجرة اكبخ عمى الفيع 
ع الذعػر بالقمق، وتحميل السعمػمات وكحلظ قجرة أكبخ عمى ضبط انفعالاتيع مسا قج يقمل لجيي

وأيزا نجج التلاميح الحيغ يحققػن درجات عالية ويحخصػن عمى متابعة دروسيع بانتطام 
ما يذعخون بالاستعجاد الجيج للامتحان ىحا ما يقمل مغ قمقيع أثشاء الامتحان، عمى  غالبا

وكحلظ التحريل الجراسي ومشخفزي مخاجعة ومتابعة دروسيع،  يعكذ التلاميح مشخفز
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ز الجراسي الحؼ يجرسو التمسيح قج يكػن لو تأثيخ فالتخررات العمسية التي تحتػؼ التخر
عمى مػاد تحميمية أو رياضية قج تكػن أكثخ إثارة لمقمق لجػ بعس التلاميح مقارنة 

 بالتخررات الأدبية الأخخػ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

67 
 

 استشتاج عام:

مػضػع علاقة استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بقمق الامتحان لجػ  تشاولت الجراسة الحالية
حيث تع تصبيق الجراسة عمى عيشة تلاميح البكالػريا بثانػية "مفجؼ زكخيا"  ،تلاميح البكالػريا

مغ أجل التعخف عمى العلاقة بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا بقمق  ،الػادؼ -البياضة
 الامتحان.

الجراسة الى عجم وجػد علاقة بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وقمق الامتحان وتػصمت  
، قج يعدػ غياب العلاقة بيغ الستغيخيغ الى أن قمق الامتحان مختبط لجػ تلاميح البكالػريا

بعػامل أخخػ نفدية وبيئية بعيجا عغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا، كزغػط الامتحانات 
لتػقعات السختفعة، كسا أن استخجام التمسيح لاستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لا الشيائية، ا

يعشي بالزخورة أن التمسيح قادر عمى التحكع في تػتخه أو قمقو خلال الامتحان، ىحا ما 
  يزعف مغ أثخ ىحه الاستخاتيجيات في خفس القمق. 

تػصيات كغ تقجيع بعس الوفي الأخيخ استشادا الى الشتائج التي كذفتيا الجراسة يس
 قتخاحات:الاو 

 في خفس قمق الامتحان لجػ شمبة السخحمة الجامعية. اأثخ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتي_ 

 وقمق الامتحان. دافعية التعمعكستغيخ وسيط بيغ  ادور التعمع السشطع ذاتي _

قمق مغ تقميل الفي  افعالية بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتي_ 
 س.ذوؼ التحريل السشخف لتلاميحالامتحان لجػ ا

تلاميح في مدتػػ قمق الامتحان لجػ  اأثخ اختلاف نسط استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتي_ 
 .الباكالػريا

 ،)مختفع السدتػػ استخجام استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتي االفخوق في قمق الامتحان تبع_  
 .مشخفس( ،متػسط

 اسشطع ذاتيالتعمع الاستخاتيجيات التلاميح مدتخجمي دراسة مقارنة لقمق الامتحان بيغ _  
 .غيخ مدتخجمييا والتلاميح
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في  اأثخ بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي يعتسج عمى تشسية استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتي_  
 .خفس قمق الامتحان

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السخاجع    قائسة                     
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يع. ) ،ابػ العدب - فعالية بخنامج علاجي ارشادؼ مقتخح لخفس قمق (. 2018نايل ابخاـ
. ()رسالة ماجدتيخ. الامتحان لجػ تلاميح شلاب مخحمة الثانػية بسحافطات غدة

 غدة. الإسلامية،الجامعة 

أثخ نسػذج تدخيع العمػم عمى تحريل  .(2009)شخيف. أمل أحسج  حجمة،ابػ  -
لجػ شمبة الرف الدابع في محافطة  الاختبارودافع الانجاز ومفيػم الحات وقمق 

 اشخوحة ماجدتيخ(. )قمقيمة. 

استخاتيجيات  ةفاعمي (.2016)سسيخ. شيساء  حسيجة،فخيال عبجه. انػر  ستة،أبػ  -
التعمع السشطع ذاتيا في تشسية ميارات كتابة البخىان الخياضي والتحريل الخياضي لجػ 

 . (. جامعة دمياط71)العمسية. العجد مجمة تلاميح السخحمة الإعجادية. 

بخنامج ارشادؼ مقتخح لخفس قمق الاختبار لجػ شلاب  ة. فاعمي(2008)عدت. ابػ  -
 السخحمة الثانػية بسحافطات غدة.

بيغ قمق الاختبار والتحريل  ةالعلاق (.2011أحسج عبج الله أبػ فػدة، حشان. ) -
 -كمية العمػم التخبػية والشفدية. جامعة عسان العخبية (.ماجدتيخ الجراسي. )رسالة

 الاردن.

(. أثخ استخجام استخاتيجية التعمع ذاتيا في 2024)الله. خميل محمد عبج  عائس،ل آ -
مجمة تجريذ المغة العخبية عمى تشسية ميارات القخاءة الإبجاعية لمرف الثالث متػسط. 

 (.56)العجد (. 05)مجمج الجولية لشذخ البحػث والجراسات. 

تشسية الرسػد الشفدي لجػ شالبات  بجون سشة(.)عبجو. عمي محمد  نػىو ،البحباح  -
 . جامعة عيغ الذسذ. االجامعة باستخجام بعس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتي

. قمق الامتحان وعلاقتو بالتحريل الجراسي (2017مخيع. ) حابذ،مخوة.  عخبية،بغ  -
– 1945ماؼ 8جامعة  محكخة ماستخ(.)ثانػؼ، لجػ عيشة مغ التلاميح الدشة ثالثة 

 قالسة.

لجػ  الاختباردافعية الإنجاز بقمق  ةعلاق (.2019)عمي. بغ محمد مخعى السيسع،  -
 العخبية الدعػدية. ة(. السسمك68)العجد التخبػية،  ة. السجمالجامعيةشلاب السخحمة 
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التعمع السشطع ذاتيا وعلاقتو بالتفكيخ (. 2019بػجسميغ، حياة. مصخوني ؼيرل. ) -
(، 7. مجمة الحكسة لمجراسات التخبػية والشفدية. السجمج )الابتكارؼ والتحريل الجراسي

 (. 1العجد )

. الكفاء الحاتية الاكاديسية واستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا (2013) .ايسان بػقفة، -
 2جامعة سصيف محكخة ماجدتيخ(. )والاسػياء. لجػ السخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع 

 جامعة أم القخػ 

استخاتيجيات التعمع وأثخىا عمى التحريل (. 2017جاىل، نيمة. محمدؼ، إيسان. ) -
 . قالسة.1945ماؼ  8جامعة  الجراسي. )محكخة ماستخ(.

. أثخ فشيات العلاج السعخفي (2019)محمد. مشرػر  الديج،خيخؼ أحسج.  حديغ، -
(، 35)السجمج الدمػكي في خفس قمق الامتحانات لجػ شلاب الرف الثالث ثانػؼ. 

 أسػان. ة(. جامع04) دالعج

يع عبج  الحديشان،  التعمع السشطع ذاتيا" مفيػم والترػرات (. 2017) .اللهإبخاـ
 كتاب السجمة العخبية. فيخسة مكتبة السمظ فيج الػششية اثشاء الشذخ. الشطخية".

. العدو الدببي واستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لجػ تلاميح (2020)مخيع.  حسػدة، -
. جامعة محمد خيزخ (محكخة دكتػراه )التحريل. الدشة أولى ثانػؼ مختفعي ومشخفزي 

 بدكخة. -

. )رسالة ابتجائي(.  قمق الامتحان لجػ تلاميح الدشة خامدة 2018)ىاجخ.  خدايخية، -
 عسان العخبية.عمع الشفذ العيادؼ. جامعة  ماجدتيخ(.

قمق الامتحان لجػ شلاب السخحمة الثانػية وعلاقتو (. 2023الجبيب، محمد أحسج محمد. ) -
(. جامعة 30. مجمة جامعة بشي وليج لمعمػم الإندانية والتصبيؿية، العجد )بالتحريل

 بشي وليج_ ليبيا. 

 التعمع السشطع ذاتيا والتحريل الجراسي. (. 2019)عايج. فيج بغ  الخدادؼ، -
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استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وعلاقتو بالتػافق الجراسي (. 2018زروق، سييمة. ) -
 جامعة محمد خيزخ_ بدكخة.لجػ شمبة الجامعة. )محكخة ماستخ(. 

قمق الامتحان وعلاقتو ببعس الستغيخات لجػ (. 2020الدىخة، الأسػد. فايدة، بػتخة. ) -
 ي العخفي والاجتساعي. جامعة الػادؼ. . مخبخ عمع الشفذ العربتلاميح الثالثة ثانػؼ 

علاقة التعمع السشطع ذاتيا بسدتػػ الصسػح لجػ تلاميح الدشة (. 2015زيادة، أميشة. ) -
 . 2. جامعة الجدائخ الثالثة ثانػؼ 

قمق الامتحان وبعس العػامل السداعجة لطيػره لجػ (. 2012سايحي، سميسة. ) -
 (. جامعة محمد خيزخ_ بدكخة. 7. العجد )عيةالتلاميح. مجمة العمػم الإندانية والاجتسا

فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس مدتػػ قمق الإمتحان لجػ  (.2004)سميسة. سايحي،  -
 ورقمة. ةجامع (.محكخة ماجدتيخ) .ثانػؼ تلاميح الدشة الثانية 

التعمع السشطع ذاتيا وعلاقتو بسيارات الحكاء الػججاني لجػ  (.2023)ىجػ.  سلام، -
محمد لسيغ دباغيغ  ة(. جامع02)العجد ، (07السجمج ) روافج،مجمة  .الصالب الجامعي

 .2سصيف

(. مدتػػ مسارسة التعمع السشطع ذاتيا لجػ 2022)العديد. أحسج عبج  الدشيجؼ، -
شالبات كمية التخبية بجامعة السمظ سعػد في ضػء السخحمة الجراسي والعسخ. مجمة 

 (07)العجد (. 06)مجمج لمعمػم التخبػية والشفدية. 

. قمق الامتحان وعلاقتو بالثقة بالشفذ ودافعية الانجاز (2018. )ويده شخيظ، -
العمػم الاجتساعية وعمػم التخبية. جامعة ابػ قاسع  ة(. كميدكتػراه  الجراسي. )اشخوحة

 .2الجدائخ  –سعج الله 

فاعمية بخنامج ارشادؼ لتشسية استخاتيجيات التعمع  (.2022) .ىجاراولاد  الذيخ، -
 جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة .(دكتػراه  ")محكخةالسشطع ذاتي في ضػء نسػذج" بشتخش

قمق الامتحانات السجرسية بجون سشة(. )نعيسة.  دوادؼ،محي الجيغ.  العديد،عبج  -
 .2. جامعة البميجةالاسباب والعلاج. مجمة دراسات نفدية وتخبػية
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السخترخ السختكد حػل  دالإرشا (.2024)اليجػ. عبج العطيع، محمد. عسخ محمد، نػر  -
 الحل كسجخل لخفس قمق الإمتحان لجػ شلاب السخحمة الستػسصة بجولة الكػيت.

 (.3)(. العجد 7)السجمج مخكد أحسج السشذاوؼ، 

الحكاء الػججاني لجػ شلاب السخحمة (. 2016عبج القادر صالح محمد، انترار. ) -
(. جامعة 4(، العجد )2السجمة العمسية لكمية رياض الأشفال. السجمج ) الثانػية.

 السشرػرة.

. اقتخاح بخنامج تجريبي مػجو لسدتذارؼ التػجيو والارشاد (2023)حسيجة.  عميػان، -
قمق الامتحان لجػ تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ السقبميغ  التعامل معالسجرسي في كيؽية 

(. كمية العمػم الاندانية والاجتساعية. جامعة اشخوحة دكتػراه )البكالػريا.  امتحانعمى 
 تيدؼ وزو.-مػلػد معسخؼ 

استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا لجػ شمبة  (.2022صالح. ) نحيخ رشيج ،عشاقخه -
جامعة  حػليات. الستغيخاتجامعة عبج الحسيج بغ باديذ بالجدائخ في ضػء بعس 

 (.01)(. العجد 16)السجمج  والاندانية،قالسة لمعمػم الاجتساعية 

قمق الامتحان وعلاقتو بالتحريل الجراسي لجػ التلاميح (. 2022عػج، شيساء. ) -
. السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا
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تقشية العرف الحىشي في خفس مدتػػ قمق الامتحان  خ. أث(2015نعيسة. ) غدال، -
 .ورقمة مخباح،قاصجؼ  ة(. جامعالجكتػراه  ثانػؼ، )رسالةلجػ تلاميح ثالثة 

. التعمع السشطع ذاتيا وعلاقتو بالشجاح الجراسي في مادة (2016)فػزية.  غسارؼ،  -
 تيبازة.-. السخكد الجامعيالخياضيات لجػ تلاميح مخحمة التعميع الثانػؼ 

، ط(-)ب دليل السخشج التخبػية (.2010)خميل.  الحػامجة،ىذام عصية.  القػامدة، -
 .والتػزيع الأردندار اليازورؼ لمشذخ 

(. قمق الامتحان لجػ شمبة السخحمة الستػسصة. 2017جييان عبج الحجاد. )الؿيدي،  -
 (. جامعة بغجاد.54مجمة البحػث التخبػية والشفدية، العجد )

مدتػػ قمق الامتحان لجػ تلاميح الخابعة (. 2023مبخوك، وداعي. شيب التػمي. ) -
جامعة محمد  (.1(، العجد )12. السجمج )متػسط. مجمة البحػث التخبػية والتعمسية

 بػضياف السديمة.

الصبعة الثالثة.  .العمسي(. مشاىج البحث 2019)عمي. محمد سخحان  السحسػدؼ،  -
 الجسيػرية اليسشية صشعاء. دار الكتاب.

. الصبعة الاولى. دار (. مشيجية البحث العمسي2019سعج سمسان. ) السذيجاني،  -
 عسان- نوالتػزيع، الارداسامة لمشذخ 

مذكلات تخبػية (. 2009)الله. محمد عبيج  والجػيسان،عبج العديد  السعايصة،  -
. العمسي لمصباعة والترػيخالشاسخ  دار الثقافة لمشذخ والتػزيع. عسان،. معاصخة

 الصبعة الأولى. السجيشة السشػرة.

ديػان  ،والتخبػؼ قمق الامتحان والؿياس الشفدي (. 2018عبج الحؽيع. ) مقجم، -
 الجدائخ. -2ط السصبػعات الجامعية.

. الشسػذج البشائي لمعلاقات بيغ قمق الاختبار (2024)سميسان. محسػد الغالي  ميادة، -
جامعة لجػ عيشة مغ شلاب الثانػية العامة.  الأكاديسيوالكف السعخفي والتحريل 

 .مرخ -الأزىخ
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(. قمق الامتحان وأثخه عمى 2018نػر اليجػ، بغ عبج الػىاب. يسيشة درنان. ) -
. )محكخة ماستخ(. جامعة ابغ الجراسي لجػ تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ التحريل 

 خمجون_ تيارت.

. أثخ مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية عمى التقميل مغ (2018)حشة.  الياشسي، -
(، 07) الاجتساعية. السجمجمجمة العمػم  الثانػية،قمق الامتحان لجػ تلاميح مخحمة 

 الجدائخ-عسار ثميجي الأغػاط ة(. جامع29) دالعج
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 ( مكياس استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا01)السمحق 

 الذييج حسو لخزخجامعة 

 والإندانية كمية العمهم الاجتساعية

 التخبية عمم الشفذ وعمهم :قدم

 تعميسة السكياس

 الشيائية من التعميم الثانهي...الى تلاميح الدشة 

 .وصجق صخاحة بكل الاستبيان ىحا عمى تجيب أن نخجػ

 التي الإجابة ىي الرحيحة الإجابة في خاشئة، وأخخػ  صحيحة إجابات تػجج لا أنو واعمع
 .برخاحة رأيظ عغ بيا تعبخ

 .العمسي البحث لأغخاض إلا تدتخجم ولغ التامة بالدخية ستحع إجابتظ أن كسا

( أمام الاختيارات السػجػدة أمام كل فقخة xبعج قخاءة كل فقخة، ضع )ؼ( أماميا علامة )    
 تزع )ؼ( أكثخ مغ علامة لمدؤال الػاحج. ولا

 السخاجعة اليػمية الدؤال:إذا كان السجيب يخيج اختيار عبارة أوافق عمى  مثال تهضيحي:

 فدتكػن الإجابة عمى الذكل الآتي: ججا،ميسة 

غيخ  أرفس أرفس بذجة العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الخقم
 متأكج

أوافق  أوافق
 بذجة

  x    السخاجعة اليػمية ميسة ججا. 1
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أرفض  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الخقم
 بذجة

غيخ  أرفض
 متأكج

أوافق  أوافق
 بذجة

أثشاء الجراسة اكتب مػجدا مخترخا لمسادة  1
 الجراسية ليداعجني عمى تشطيع أفكارؼ 

     

أثشاء الجراسة قج تفػتشي نقاط ميسة لأنشي  2
 أشياء أخخػ أفكخ في 

     

عشجما أستحكخ دروسي أحاول شخح السادة  3
 الجراسية لدميمي أو صجيقي

     

أستحكخ دروسي عادة في السكان الحؼ  4
 يداعجني عمى التخكيد

     

عشج قخاءتي لمسقخر أضع أسئمة تداعجني  5
 عمى التخكيد في القخاءة

     

أحيانا أشعخ بالكدل أو الزيق عشجما  6
 دروسي فأتػقف عسا خصصت لو أستحكخ

     

في الغالب أفكخ ؼيسا أسسعو أو أقخأه لأقخر  7
 إذا ما كان مقشعا أم لا

     

عشجما أستحكخ دروسي أتجرب عمى تدسيع  8
 السادة لشفدي شفييا عجة مخات

     

إذا واجيت متاعب في تعمع مادة دراسية  9
معيشة، فإنشي أحاول أن أقػم بالعسل 

 دون السداعجة مغ أؼ أحجبسفخدؼ 

     

     فإنشي  واضحة،عشجما تكػن السعمػمة غيخ  10
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 أن أفيسيا مخة ثانية وأحاولأعػد 

 والسمخراتأثشاء الجراسة أترفح القخاءات  11
 الحرػل عمى أىع الأفكار وأحاول

     

أستغل وقت دراستي ليحا السشياج الجراسي  12
 استغلالا جيجا

     

فإنشي  الجراسية،إذا لع أستصع فيع السادة  13
 أغيخ شخيقة قخاءتي ليا

     

أتعاون مع زملائي الآخخيغ لإكسال  14
 واجبات السشياج الجراسي

     

فإنشي أقخأ شخح  دروسي،عشجما أستحكخ  15
 وأقخأ الجرس عجة مخات السعمع،

     

 استشتاج،عشج تقجيع نطخية أو تفديخ أو  16
فإنشي أبحث عمى دليل مقشع يؤيج ذلظ أم 

 لا

     

أعسل بجج ليكػن أدائي جيجا في الجراسة  17
 حتى إذا لع أكغ أحب ما أقػم بعسمو

     

أضع أشكلا مبدصة ورسػما بيانية وججاول  18
لتداعجني عمى تشطيع السادة الجراسية 

 السقخرة برػرة أفزل

     

فإنشي في الغالب  دروسي،عشج محاكخة  19
أخرز وقتا لسشاقذة السادة الجراسية مع 

 مجسػعة مغ الدملاء الآخخيغ
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أتشاول السػاد الجراسية كبجاية لمبحث  20
 تصػيخ أفكارؼ عشيا وأحاول

     

      أجج مغ الرعب الالتدام بججول استحكار  21

عشجما أستحكخ دروسي فإنشي أجسع  22
مختمفة مثل: السعمػمات مغ مرادر 

 الجروس والقخاءات والسشاقذات

     

قبل أن أدرس مادة دراسية لسقخر ججيج،  23
فإنشي في الغالب أترفح لأرػ كع ىي 

 مشطسة.

     

أسأل نفدي أسئمة لأتأكج مغ أنشي أفيع  24
السادة الجراسية التي كشت أدرسيا في ىحا 

 الفرل

     

أوائع أحاول أن أغيخ شخيقة تعمسي لكي  25
بيغ متصمبات السشياج الجراسي وأسمػب 

 تجريذ السعمع

     

أشمب مغ السعمع أن يػضح السفاـيع التي  26
 لا أفيسيا جيجا

     

أحفع الكمسات الأساسية عغ ضيخ قمب  27
لتحكخني بالسفاـيع السيسة في السشياج 

 الجراسي

     

فإما  صعبا،عشجما يكػن السشياج الجراسي  28
 أو أستحكخ الأجداء الديمة فقط أتخكو،أن 
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عشج دراسة مػضػع ما أفكخ ؼيسا يجب أن  29
 أتعمسو مشو بجلا مغ مجخد قخاءتو

     

أحاول ربط الأفكار في مػضػع ما  30
بالأفكار في مقخرات دراسية أخخػ كمسا 

 أمكغ ذلظ

     

 تمخيراتأثشاء الاستحكار أقػم بعسل  31
 مػجدة لمسفاـيع الأساسية والسيسة

     

أثشاء دراستي أحاول ربط السادة الجراسية  32
 بسا أعخفو فعلا

     

      لجؼ مكان مشطع مخرز للاستحكار  33

أحاول تشػيع أفكارؼ السختبصة بسا أتعمسو  34
 في السشياج الجراسي

     

عشجما لا أستصيع فيع السػاد الجراسية  35
فإنشي أشمب السداعجة مغ شالب السقخرة 

 خآخ

     

أحاول فيع السادة الجراسية في ىحا الفرل  36
الجراسي بعسل روابط مشصؿية بيغ القخاءات 

 مغ الجروس والسفاـيع

     

كمسا أقخأ أو أسسع عغ تأكيج أو استشتاج  37
في ىحا الفرل الجراسي فإنشي أفكخ في 

 البجائل السسكشة

     

أضع قػائع بالسرصمحات السيسة لمسشياج  38
 عغ ضيخ قمب وأحفطياالجراسي 
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      أحزخ الجراسة بانتطام 39

عشجما تكػن السػاد الجراسية السقخرة غيخ  40
شيقة، فإنشي أتسكغ مغ مػاصمة العسل 

 والجراسة الى أن أنتيي

     

أحاول تحجيج الدملاء الحيغ أستصيع شمب  41
 عشج الزخورة السداعجة مشيع

     

عشجما استحكخ دروسي، أحاول أن أحجد  42
 السفاـيع التي لا أفيسيا جيجا

     

في الغالب أجج أنشي لا أقزي وقتا شػيلا  43
 في الاستحكار بدبب أنذصتي الأخخػ 

     

إذا ارتكبت عشج تجويغ ملاحطاتي  44
فإنشي أحاول أن أتأكج مغ  ،وممخراتي

 تجويشيا في وقت أخخ

     

قمسا أجج وقتا لسخاجعة ملاحطاتي وقخاءاتي  45
 قبل الامتحان

     

أقػم بجراسة السادة عجة مخات قبل  46
 الامتحان
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 ( مكياس قمق الامتحان02)السمحق 

 الذييج حسو لخزخجامعة 

 والإندانية كمية العمهم الاجتساعية

 عمم الشفذ وعمهم التخبية :قدم

 تعميسة السكياس

 الى تلاميح الدشة الشيائية من التعميم الثانهي...

 .وصجق صخاحة بكل الاستبيان ىحا عمى تجيب أن نخجػ

 التي الإجابة ىي الرحيحة فالإجابة خاشئة، وأخخػ  صحيحة إجابات تػجج لا أنو واعمع
 .برخاحة رأيظ عغ بيا تعبخ

 .العمسي البحث لأغخاض إلا تدتخجم ولغ التامة بالدخية ستحع إجابتظ أن كسا

الاختيارات السػجػدة أمام كل في احجػ ( xبعج قخاءة كل فقخة، ضع )ؼ( أماميا علامة )    
 تزع )ؼ( أكثخ مغ علامة لمدؤال الػاحج. ولافقخة 

لا  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الخقم
أوافق 
 بذجة

لا 
 أوافق

أوافق  أوافق
 بذجة

 السعمع يصخحو سؤال كل عشج بالزيق أشعخ 1
 لمجرس وتعمسي استفادتي مغ ليتأكج عمي

    

 مغ سأرفع كشت إذا ما حػل بالقمق أشعخ 2
 في يميو الحؼ الرف إلى الحالي صفي
 العام نياية

    

     السعمع مشي شمب ما إذا بالتػتخ أشعخ 3
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 مختفع برػت والقخاءة الػقػف

 السدائل بعس حل السعمع مشي يصمب عشجما 4
 أن نفدي وبيغ بيشي أتسشى فإني المػح عمى

 مشي وليذ غيخؼ  مغ ذلظ يصمب

    

     بالامتحانات كثيخا أحمع نػمي أثشاء 5

 مػعج يقتخب عشجما قمبي دقات تدداد 6
 الامتحانات

    

 لمشػم استعجادؼ عشج الذجيج بالقمق أشعخ 7
 في أدائي عميو سيكػن  بسا تفكيخؼ  نتيجة

 غجا الامتحان

    

 يصمب عشجما بيا أكتب التي يجؼ تختجف 8
 شلاب أمام المػح عمى الكتابة السعمع مشي

 صفي

    

 الامتحان مػعج اقتخاب عشج بالتػتخ أشعخ 9
 الصلاب زملائي مغ أكثخ بجرجة

    

 الغج بجروس وأفكخ البيت في أكػن  عشجما 10
 أعصي سػف أنشي مغ بالخػف أشعخ

 خاشئة إجابات

    

 أشعخ مخض نتيجة السجرسة عغ تغيبت إذا 11
 يكػن  سػف السجرسية لمػاجبات أدائي بأن
 الآخخيغ الصلاب مغ درجة أقل

    

 أشعخ التالي البػم بجروس أفكخ عشجما  12
 سػف الجروس بعس في أدائي بأن بالقمق
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 مقبػلا يكػن  لا

 عشجما الجوار أو والارتجاف بالغثيان أشعخ 13
 ما مجػ تحجيج بيجف سؤالا السعمع يدأل

 الجرس مغ تعمست

    

 إلى السعمع وجو إذا والتػتخ بالارتباك أشعخ  14
 خاشئة إجابة عميو وأجبت سؤالا

    

     امتحان ؼيو مػقف كل مغ بخػف أشعخ  15

     الامتحان دخػل قبل شجيج بزيق أشعخ  16

 بالتػتخ أشعخ الامتحان مغ الانتياء بعج  17
 الامتحان ىحا في أدائي حػل

    

 الحؼ الامتحان في أدائي أن أحيانا أشعخ  18
 درس قج كشت ميسا سيئا كان قجمتو

 لو وتحزخت

    

 أثشاء بيا أكتب التي يجؼ أن أشعخ  19
 الذيء بعس تختجف الامتحان

    

 عمست ما إذا أدائي في الفذل مغ أخاف  20
 امتحان سيعصيشا السعمع أن

    

 مغ كثيخا الامتحان في أندى أنشي أشعخ  21
 بجئو قبل أتحكخىا كشت التي السعمػمات

    

 مغ بزيق أشعخ لا أنشي لػ أتسشى  22
 الجرجة بيحه الامتحان

    

     أن يخيج أنو السعمع أخبخني إذا بالقمق أشعخ  23



 

86 
 

 امتحانا يعصيشا

 أثشاء سيئا يكػن  سػف أدائي بأن أشعخ  24
 الامتحان عمى الإجابة

    

 إلى شخيقي في أكػن  عشجما أحيانا أخاف  25
 فجائيا امتحانا السعمع يعصيشا أن السجرسة

    

     الامتحان وأثشاء قبل شجيج برجاع أشعخ 26

 في وتقجمي أدائي يعيق الخسػب مغ خػفي 27
 الامتحان

    

 مغ تبقى كع السعمع إعلان أثشاء بالقمق أشعخ 28
 الامتحان لانتياء وقت

    

 أوراق تػزيع انتطار أثشاء بالخػف أشعخ 29
 الامتحان أسئمة

    

 يكفي لا بأن الامتحان أثشاء بالقمق أشعخ 30
 للإجابة الػقت

    

 قاعة لجخػل الانتطار أثشاء بالقمق أشعخ 31
 الامتحان

    

 تحكخني لأنيا السجرسة مغ بالخػف أشعخ 32
 بالامتحانات

    

 الصلاب تحجث أثشاء الارتياح بعجم أشعخ 33
 القادم الامتحان عغ الداحة في

    

 أثشاء وجيي أو يجؼ في العخق  افخاز يدداد 34
 الامتحان

    



 

87 
 

 استعجادؼ أثشاء والارتباك بالتػتخ أشعخ 35
 ايػمي لامتحان

    

 استعجادؼ أثشاء بالقمق أشعخ ما غالبا 36
 بيػم مػعجه قبل للامتحان

    

 استعجادؼ عشج والارتباك بالتػتخ دائسا أشعخ 37
 الشيائي للامتحان

    

 يعمغ وىػ لمسعمع استساعي عشج بالقمق أشعخ  38
 القادمة الامتحانات مػاعيج عغ

    

 


