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Summary of the study in Arabic:

This study aims to reveal the level of psychological stress among health workers, as
well as to identify the races among workers with regard to their psychological stress.
To achieve the aforementioned objectives, the study relied on the exploratory
descriptive approach, using a psychological stress scale from (May 08 Hospital in the

Valley), which was chosen randomly.

After collecting, ennobling and processing the data using the SPSS program, the study
reached the following results: The majority of health workers are characterized by a
high level of psychological stress. There are differences between doctors and nurses

(male and female) in psychological stress
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Statistiques de groupe

Gle sanall N Moyenne Ecart type Moyenne erreur
standard
L pall e 8 3,4369 ,16728 ,05914
Lo 8 3,0613 ,03174 ,01122
Test des echantillons indépendants
Test de Test t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence Intervalle de
(bilatéral) moyenne erreur confiance de la
standard différence a 95 %
Inférieur Supérieur

L gl Hypothese 30,154 ,000 6,239 14 ,000 , 37554 ,06020 ,24643 ,50465

de

variances

égales

Hypothése 6,239 | 7,503 ,000 ,37554 ,06020 ,23511 ,51597

de

variances

inégales




Corrélations

L gl Jaeuallal Y Jauaillal e Y A Ll el

L gl Corrélation de Pearson 1 ,770™ ,801" 772"

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30
Lpansallal YY) Corrélation de Pearson 770" 1 ,804™ .825™

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30
Lndillial ey Corrélation de Pearson ,801" ,804™ 1 ,860™

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30
A slallal e Y) Corrélation de Pearson 727 ,825" ,860" 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de fiabilite
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
713 16
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
,692 12

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

, 701

12




Statistiques de

fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
744 40

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur

Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,050
202
,685
20°
40
,950
,975
,975
974

a. Les éléments sont : ,210+,190+ ,170+ , 150+ , 130+ , 110,90+ , 7+ , B , 30,100

390,370,350+ ,330+ ,310+,290+ , 27,250,230

b. Les éléments sont : ,22+,200+ ,18+ ,160+ , 140+ ,120+ ,100+ ,80+ 60 4,20+

404,380+ ,360+ ,34 , 320+ ,300+ ,28 ,26+ ,24 .

ial

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide  s3 16 40,0 40,0 40,0
sl 24 60,0 60,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Aigal
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide <k 10 25,0 25,0 25,0
U e 30 75,0 75,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
delaay) Al
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé




Valide — wuel 13 32,5 32,5 32,5

T 21 52,5 52,5 85,0
Gtk 4 10,0 10,0 95,0
JaJl 2 5,0 5,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

and)

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 430 ¢ i 11 275 27,5 27,5
4. 39 N 30 14 35,0 35,0 62,5
449 N 40 o 10 25,0 25,0 87,5
S 4 50 5 12,5 12,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Statistiques sur échantillon

uniques
Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
Lo gl 40 3,2076 , 14621 ,02312

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 3

Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
L saall 8,982 39 ,000 ,20764 ,1609 ,2544

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

iadl N Moyenne  Ecart type standard
Ll S 16 3,2278 17275 ,04319
Sl 24 3,1942 , 12772 ,02607

Test des echantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes

F Sig. t ddl

Ll Hypothése de variances 1,004 ,323 ,708 38

égales



Hypothése de variances ,666 25,699

inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
Différence Différence %
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
Ll Hypothese de variances ,483 ,03362 ,04749 -,06253
égales
Hypothese de variances ,511 ,03362 ,05045 -,07014
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
différence & 95 %
Supérieur
L gl Hypothése de variances égales , 12976
Hypothése de variances inégales , 13737

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Agall N Moyenne  Ecart type standard
R 10 3,2662 ,21049 ,06656
U s 30 3,1881 ,11586 ,02115

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t ddl
L=l Hypothese de variances 6,349 ,016 1,484 38
égales
Hypothése de variances 1,117 10,875
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes



Intervalle de
confiance de la

différence a 95

Différence Différence %
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
L=l Hypothése de variances ,07803 ,05258 -,02842
égales
Hypothese de variances ,07803 ,06984 -,07590
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
différence & 95 %
Supérieur
L gl Hypothése de variances égales ,18448
Hypothése de variances inégales ,23197
Descriptives
L gl
Intervalle de confiance & 95 %
pour la moyenne
Borne
N Moyenne  Ecarttype Erreur standard Borne inférieure supérieure
L 30 e 8l 11 3,2423 , 15666 ,04724 3,1370 3,3475
4w 39 ) 30 ¢ 14 3,2014 ,13739 ,03672 3,1221 3,2808
45,49 N 40 o 10 3,2087 , 17673 ,05589 3,0822 3,3351
Sl 45 50 s 5 3,1468 ,08593 ,03843 3,0401 3,2535
Total 40 3,2076 ,14621 ,02312 3,1609 3,2544
Descriptives
L sl
Minimum Maximum
4w 30 oo i 3,09 3,61
4w 39 ) 30 ¢ 3,03 3,65
4549 Y 40 oo 3,02 3,63
ks 44 50 3,05 3,25
Total 3,02 3,65
ANOVA

L gl



Somme des

carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes ,032 3 ,011 ,483 ,696
Intragroupes ,801 36 ,022
Total ,834 39
Descriptives
L gl

Intervalle de confiance a 95 %

pour la moyenne

Borne
Moyenne  Ecarttype Erreur standard Borne inférieure supérieure
el 13 3,1610 ,10466 ,02903 3,0978 3,2243
Tora 21 3,2427 ,17837 ,03892 3,1615 3,3238
Gllae 4 3,1750 ,05000 ,02500 3,0954 3,2546
Jaf 2 3,2083 ,01179 ,00833 3,1024 3,3142
Total 40 3,2076 ,14621 ,02312 3,1609 3,2544
Descriptives
L sl
Minimum Maximum
P 3,02 3,40
Tsra 3,05 3,65
Glae 3,10 3,20
Ja 3,20 3,22
Total 3,02 3,65
ANOVA
L el
Somme des
ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 3 ,019 ,901 ,450
Intragroupes 36 ,022
Total 39




