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 شكر وتقدير

[ والصلاة والسلام على رسوله العربي ٥الحمد لله الذي }علم الإنسان ما لم يعلم{ ]العلق: 
 الأمي الأكرم وبعد:

فلا يسعني إلا أن أتوجه إلى الله العلي القدير بالحمد والشكر على توفيقه لإتمام هذا العمل 
 والذي أرجو أن يكون خالصاً لوجهه سبحانه.

 قول الرسول صلى الله عليه وسلم: "من لم يشكر الناس، لم يشكر الله".وانطلاقًا من 

/ ةالفاضللأستاذتي وفي هذا المقام أزجي أسمى آيات شكري وتقديري واعترافي بالجميل 
  .بالإشراف على هذه الدراسة تتكرم التي، سميرة عمامرة

  –أعضاء لجنة المناقشة  - الأفاضل، الأساتذةكما أتقدم بالشكر والتقدير والثناء لكل من 

 الشكر موصول إلى كل من:كذلك و 

بالمعلومات  به من تقديم يد العون في تزويدي امديرية التربية لولاية الوادي لما تفضلو 
  والإحصائيات المطلوبة. 

لكل المعلمين والمعلمات اللذين تفضلوا بملأ استمارات الاستبيان المعتمد في الدراسة أتقدم 
سهامهم في إثراء هذا العمل.   لهم بخالص شكري وامتناني على تعاونهم وا 

 إلى كل من ساهم من بعيد أو قريب كي ترى ثمرة جهدي النور.   

 آخر دعواي أن الحمد لله رب العالمينو                                              
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 ملخص الدراسة

لددى تلاميددذ علدى أهددم المشدكلات السدلوكية وأكثرهدا شديوعا هددفت الدراسدة إلدى التعدرف 
مدددى اخددتلاف تلددك المشددكلات  علددى التعددرف وكددذاالتعلدديم الابتدددائي مددن وجهددة نهددر معلمدديهم، 

 يددة،العمر المرحلددة ، بدداختلاف متريددرات الابتدائيددة بولايددة الددواديتلاميددذ المرحلددة السددلوكية لدددى 
المدددنه   ومدددن أجدددل تحقيدددق هدددذه الأهدددداف اعتمددددت الدراسدددة علدددى، الجدددنسالصدددف الدراسدددي، 

الباحثة استبيان المشكلات السدلوكية  تاستخدم حيثالمقارن، و الاستكشافي بأسلوبيه الوصفي 
مددن المدددارس  تلميددذ وتلميددذة (103)ة مددن علددى عينددة مكوندد للباحددث صددلاد الدددين أبددو ناهيددة

 بطريقة قصدية. اختيارهمتم الابتدائية لولاية الوادي 

 وقد توصلت الدراسة للنتائ  الآتية:

%( مددن المشددكلات السددلوكية مددن وجهددة  76.25يعدداني تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة بنسددبة ) -
الترتيددب الأول فددي حدددة  ، حيددث تحتددل مشددكلات النشدداط الزائدددنهددر المعلمددين بدرجددة متوسددطة

    المشكلات السلوكية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي يليه السلوك العدواني.

درجات الكليددة الددكمددا توصددلت الدراسددة لعدددم وجددود فددروق جوهريددة ذات دلالددة إحصددائية فددي  -
للمشددددكلات السددددلوكية بأبعادهددددا الخمسددددة تعددددزى لمتريددددر )الجددددنس، الصددددف الدراسددددي، الطددددور 

 اسي(.الدر 
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Summary of the study 

 

The pupils aimed to identify the most important behavioral problems and 

the most common among the pupils of primary education from the point of view 

of their teachers, as well as to identify the extent of these behavioral problems in 

the primary school pupils in the Wilayat of the EL-Oued, depending on the 

variables of the age, grade and gender. The researcher used a questionnaire on 

the behavioral problems of researcher Salah al-Din Abu Nahia on a sample of 

(103) students of both sex (male and female) from primary schools in the 

Wilayat of Al-Wadi who were selected in a deliberate manner. 

The study reached the following results: 

- Primary school pupils suffer (76.25%) of behavioral problems from the point 

of view of the teachers to a medium degree, where the problems of activity 

overload the first order in the severity of behavioral problems in primary school 

pupils followed by aggressive behavior. 

The study also found no statistically significant differences in the overall scores 

of behavioral problems in their five dimensions due to the variable (gender, 

grade, stage of study). 
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 ةـــقدمــالم

نظرا للدور الهام الذي تضطلع التعليمية، المراحل التعليم الابتدائي من أهم  مرحلةتعد 
من تحصيل المعرفة  الناشئتنمية المهارات الأساسية التي تمكن و  به في إعداد النشء

 .الصالح والمنتجالفرد واكتساب العادات السلوكية والمبادئ اللازمة لتحقيق النمو وتكوين 

كبير من  عدد ة بعد الأسرة التي ينتقل إليهاالثاني البيئة هي الابتدائيةة المدرسف
هؤلاء التلاميذ يتعرضون لأشكال  بيد أن حيط بها،الميأتون إليها من المجتمع  الذين التلاميذ

لا تتوافق مع ما  أنظمة ومطالبناتجة عن إلزامهم ب من الصعوبات في هذه البيئة الجديدة
 صعوبات  ةيستطيع مواجهبعضهم فنجد أن ، يحمله بعضهم من نتاج التربية في البيت

في مشكلات تختلف ن يخر لآ تشكلفي حين  ،يصل إلى تكيف مناسبو  المدرسة بنجاح
مختلفة تمثل عائقا من تلميذ إلى آخر تظهر في شكل اضطرابات سلوكية  ومسبباتها حدتها

المشكلات  أكبرالابتدائية من  المشكلات السلوكية في المرحلة تعدوبالتالي  أما تعلمهم،
لكل من البيت والمدرسة والمجتمع، فالأطفال خطرا التي يواجهها أطراف العملية التعليمية 

غير سوي أو غير يظهرون نمطا مستمرا ومتكررا من السلوك السلوكية  المشكلاتذوو 
ن بناء أجيال اضمولانطلاقا من مبدأ الحفاظ على الصحة النفسية لأطفالنا ف ،رغوب فيهمال

جاءت هذه الدراسة قصد تسليط الضوء على هذا  قوية قادرة على التطوير والابداع،
في الجانب  ينفصلو الدراسة مقدمة  تضمنتقد و  .له تحديد التصور المعرفيو  الموضوع
تم من خلالهما تحليل نتائج الدراسة  في الجانب الميدانيبالإضافة إلى فصلين  النظري

 : تيكالآوقد جاءت هذه الفصول موزعة  ،الميدانية

ة الدراس إشكالية تضمنت التي للدراسة المنهجية المقاربة تناول تم ولالأ الفصل
 الاساسية المفاهيم تحديد الفصل هذا شمل كذلك ،الدراسة فرضيات وأهميتها وأهدافها،

المشكلات السلوكية  تناولت التي السابقة الدراسات عرض تم وأخيرا فها اجرائيا،يوتعر  لدراسةل
 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي.
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 تعريفها تم التطرق إلى حيث مفهوم المشكلات السلوكية تناولفقد  الثاني الفصل وفي
انطلاقا من تعرف المشكلة والسلوك كل على حدا حتى يكون هناك إلمام أكثر بالمفهوم وهذا 

النظريات المفسرة للمشكلات السلوكية  الى إضافة ،والباحثين للعلماء تعريفات عدة خلال من
والتدخل العلاجي  هاومعايير الحكم بوجود مشكلات سلوكية وأساليب الكشف عن اتهاوتصنيف

 .الوقاية من المشكلات السلوكيةوختاما طرق للمشكلات السلوكية 

 منهج والمتمثلة في للدراسة المنهجية لاجراءاتا توضيح فيحتوي الثالث فصلأما ال 
المرحلة  تلاميذ من المتكون الدراسةوعينة  مجتمع، و وحدودها الزمانية والمكانية الدراسة
ثم  ،من الصدق والثبات أداة البحث والخصائص السيكومترية، وكذلك الوادي لولاية ةالابتدائي
 تنوعت والتي الدراسة فرضيات من للتحقق المستخدمة الاحصائية ساليبالأ أهمذكر 

 .لأهميتها نظرا وتعددت

النتائج انطلاقا من فرضيات وتفسير عرض تحليل فيالبحث  هذا من الرابع الفصل أما
 في الدراسة الحالية عليها الاعتماد تم التياجع ر خاتمة وقائمة المالدراسة بلتنتهي ارسة، لدا

  .التوضيح لزيادة والملاحق
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 :الدراسة إشكالية -1

لها من تأثير بارز في بنـاء قـدرات الإنـسان  ذات أهمية بالغة لما مرحلة الطفولةتعد 
كسابه أنماط السلوك المختلفة وتكوين شخصيته، أهم المراحل النمائية التي يمر من فهي  وا 

مرحلة التأسيس للسمات و مرحلة تكوين عقلي، بدني، نفسي، اجتماعي، لكونها  بها الإنسان،
حيث فيها تتكون أنماط سلوكه وعاداته والخصائص التي يتصف بها الإنسان مستقبلًا، 

الكثير من علماء النفس ه وهذا ما أكد سه وما يحيط به ببيئته،فوميوله واتجاهه نحو ن
 ، والتربية

مرحلة من المراحل تعد الطفولة أن ( 2012، والحيانيالكبيسي )كل من قول ويتضح في 
مرحلة الطفولة ولا سيما سنوات ما قبل المدرسة أهمية في الهامة من حياة الانسان، إذ تشكل 

حياة الانسان، بوصفها مرحلة حاسمة يتم فيها تكوين بدايات أنماط سلوكه وعاداته وسماته، 
 فرد المستقبلية. وان ما يتكون فيها تبقى أثاره في شخصية ال

هي عملية تربوية تضطلع  ،الطفل مع بيئته المحيطةتوافق  أن عملية أكدا أيضا كما
بها الأسرة والمدرسة، بهدف تعليم الطفل التوافق مع متطلبات محيطه والاندماج في مجتمعه، 

الأسرة  دتع، لذا وهذه ضرورة لكل طفل، ليتسنى له النمو الشامل في مظـاهر شخـصيته كافة
المؤسسة التربوية الأهم التي تقوم بعملية التنشئة الاجتماعية، وذلك من خلال غرس القيم 

فيكون المقتضيات.  فتصاغ شخصيتهم وفق هذه ،والعادات والسلوكيات الفاضلة لدى الأبناء
 . واضح في سلوكهالثر الأللبيئة الأسرية التي ينشأ فيها الطفل 

المدرسة  معلمين في، يبرز الدور المؤثر للفي هذه المرحلة دور الآباءبالإضافة إلى 
بقصد تنمية قابليته العقلية والخلقية والثقافية  ،اكساب الطفل الخبرات الاجتماعية المتنوعة في

في غرس الجذور و وتنشئته تنشئة سليمة صالحة،  ،والوجدانية في تكوين وتهذيب شخصيته
ليكون فردا صالحا وقادرا على العيش  ،مجتمع وعاداتهللالعميقة للمشاعر الخلقية والمبادئ 

 (241: الكبيسي والحياني)                           المحيط به والتفاعل معه. مجتمعهفي 
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من أهم المؤسسات التعليمية التي تعنى بالإضافة إلى الأسرة، المدرسة تعد  وعليه
 نقل المضطلعة بمهمة فهي ،وتسعى لتحقيق هدف تربوي وتعليمي ،بتربية النشء وتعليمهم

وأداة ، وتكون عونا على نهضة المجتمع وتقدمه ،حضارة الأمة وثقافتها للأجيال الناشئة
ورسالتها واسعة وأثرها في تكوين الجيل المتسلح بالمهارات  الإصلاح،مهمة من أدوات 

يزال لها الدور المكمل لرسالة الأسرة التي تعددت كان ولا فوالخبرات أعمق وأبلغ من غيرها، 
 (223: 2012)الكبيسي والحياني،        لها الوسائل التربوية فلا يقوم مقامها شيء آخر.

نتيجة لقضاء وقت  تأثير بالغ جدا،على الطفل لمدرسة اتأثير  ومما لا شك فيه أن
يعاني الطفل في بعض يحدث وأن لكن و  يترك البيت،غير قصير من الزمن داخلها بعد أن 

نموهم السوي سواء أكان النمو قد تؤدي إلى إعاقة  هابعضاً منمشكلات سلوكية الأحيان من 
من أبرز التحديات وتعد هذه المشكلات  الجـسمي أو المعرفـي، أو الاجتمـاعي، أو الانفعالي.

على حد سواء، لما تمثله من تأثير في المرحلة الابتدائية والمدرسة التي تواجه الطفل والأسرة 
من عند الأطفال دراسة المشكلات السلوكية  أضحتلذلك  .على سلوك الطفل ومستقبله

ويزداد ، الموضوعات التي اهتم بها العاملون في ميدان التربية وعلم النفس والصحة النفسية
يوما بعد يوم في عصر أصبحت فيه الحياة أكثر تعقيدا وتأثيرا على شخصية  بهاالاهتمام 

الانسان وسلوكه، إذ تمثل المشكلات السلوكية كل سلوك مخالف لمنظومة القواعد والعلاقات 
 الاجتماعية، ويخلق شكاوى وتذمر ويعيق من تكيف الفرد وتوافقه.

 (1993)أبو ناهية، ة كدراسة وقد أثبتت الدراسات تزايد خطورة المشكلات السلوكي
الاضطرابات النفسية  أن المشكلات السلوكية هي واحدة من أبرز المشكلات أوها فيأكد التي 

المدرسة، أو  والجسمية التي يعاني منها الأطفال سواء كان هؤلاء الأطفال في مرحلـة مـا قبـل
 ويتضح ذلـك فـي أغلـبفي مرحلة المدرسة الابتدائية أو في مرحلة المدرسة الإعدادية. 

الدراسات التي أجريت على مشكلات الأطفال سواء في المجتمعات الأجنبية أو في البيئـة 
أظهرت نتائج بعض هذه الدراسات أن المشكلات السلوكية حصلت على أعلى  العربيـة. فقـد

ية عند وأولياء الأمور من بين مجالات عديدة للمشكلات النفس التقديرات من قبل المعلمـين
( Papatheodorou & Ramasut,  1994) الأطفال. ففي دراسة رامسوث وباباثيودوروا
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أنهم يعانون من مشكلات  %من الأطفال تم تصنيفهم علـى 14.3أوضحت النتائج أن 
المتأخرة  المسحية لمشكلات مرحلة الطفولـة( 1998سلوكية. وفي دراسة )عبد الرحمن، 

المشكلات السلوكية حصلت على أعلى النسب من حيث أظهرت نتائج هذه الدراسة أن 
  .% 42.9حيث بلغ نسبة شيوعها  شـيوعها،

  (3، 2: 2005، )جمعة                                                      

أن أنه من الملاحظ بشكل عام  : "(1983كما يقول )شارلز شيفر وهوارد ميلمان، 
الصعوبات السلوكية والانفعالية. وتظهر نتائج دراسة النمو  يمرون بفترات منجميع الأطفال 

في كاليفورنيا أن كلا من الذكور والاناث يعانون بالمتوسط من خمس إلى ست مشكلات في 
وتنخفض درجة انتشار هذه خلال مرحلة ما قبل المدرسة وبالمدرسة الابتدائية،  أي وقت

لذا نجد أن  ة للأطفال في سن المدرسة.الصعوبات السلوكية مع التقدم في العمر بالنسب
الذين هم ما  سنوات يفوقون الأطفال الأكبر عمرا" 8-6الأطفال الأصغر الذين هم ما بين 

بين كما أن المشكلات السلوكية أكثر شيوعا  سنة في عدد المشكلات السلوكية. 12-9بين 
مور من المشكلات السلوكية لذلك يجب ألا يقلل المعلمين وأولياء الأالذكور منه بين الاناث، 

إذ أن  التي يظهرها الأطفال ويتركوها بدون حل فهذه المشكلات لا بد من حلها بشكل فعال،
)داود وحمدي،      ."أكثر خطورةالإهمال أو سوء التصرف يمكن أن يؤدي إلى مشكلات 

2001 :01) 

 ةمتعدد أنواعا للمشكلات السلوكية تناولت موضوع التي الدراساتنجد أن كما 
 إذ يصعب إيجاد تصنيف واحد يقف عليه المهتمون بالأمر ؛مختلفة ودرجات متباينة وأشكالا

 .كثير الغير وغيرها على والهروب والعدوان والخوف والكذب بوالانسحا ةالحركات الزائدك

 (549: 2002سعادة، أبو زيادة، زامل، )                                          

الواقع العملي الذي تعيشه الباحثة باعتبارها استاذة في التعليم الابتدائي  من وانطلاقا
تظهر في  ،لاحظتها للعديد من المشكلات السلوكية التي يعاني منها مجموعة من التلاميذمو 

فضلا عما رصدته الدراسات التي أجريت في هذا المجال التي توصلت  ،تصرفاتهم أحيانا
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الكذب، منها: مشكلات التي يعاني منها تلاميذ المرحلة الابتدائية إلى أن هناك عددا من ال
 بدت ضرورةلذلك  ،...،الخجل، الانطواء، الغيرة، العناد والتمرد، الخوف ،العنف والعدوان

بتدائية الافي المدرسة لدى التلاميذ شيوعا  ثرالأكلتحديد المشكلات  ،دراسةال هذه إجراء
موضوع المشكلات السلوكية للتلاميذ  هيحتل نظرا لماأيضا و  ،ووضع توصيات لها للحد منها

ذلك الاهتمام في الدراسات  تجلّىاهتمامات الآباء والمربين والباحثين،  ضمنحيز كبير من 
ترتب عن تلك لما و والبحوث التي تناولت هذا الموضوع في مختلف المجالات التربوية، 

ف على لذا تحاول الدراسة الحالية التعرّ من مردود سيء على التلاميذ أنفسهم،  المشكلات
  .ولاية الواديلالمشكلات السلوكية الشائعة التي يعاني منها تلاميذ المدرسة الابتدائية 

على تلاميذ المرحلة الابتدائية ومشكلاتهم السلوكية،  وتركيزاضوء ما سبق  وعلى
 :الآتيطرح السؤال وذلك من خلال  ،الباحثة مشكلة الدراسة الحالية تتناول

في ولاية  الابتدائيمرحلة التعليم تلاميذ اللدى  الأكثر انتشاراما المشكلات السلوكية  -
 ؟معلميهممن وجهة نظر  الوادي

  :التالية التساؤلات الفرعيةالرئيسي ويتفرع عن السؤال 

 ؟هل تتسم المشكلات السلوكية لدى مرحلة التعليم الابتدائي بالارتفاع -

)ذكر،  الجنس بين تلاميذ المرحلة الابتدائية باختلافالمشكلات السلوكية  تختلفهل  -
  ؟أنثى(

، 1) الدراسي القسم بين تلاميذ المرحلة الابتدائية باختلافالمشكلات السلوكية  تختلفهل  -
   ؟(5، 4، 3 ،2

 العمرية المرحلة بين تلاميذ المرحلة الابتدائية باختلافالمشكلات السلوكية  تختلفهل  -
  (؟المتأخرةمرحلة الطفولة ، المتوسطةمرحلة الطفولة )

  :الدراسة فرضيات -2

 ؟مرتفعة بدرجةمشكلات سلوكية تلاميذ المرحلة الابتدائية  يعاني -
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 الابتدائيةالمرحلة  تلاميذ لدىفي المشكلات السلوكيّة  ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق  -
 .للجنس تعزى بالوادي

 الابتدائيةالمرحلة  تلاميذ لدىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكيّة  -
 الدراسي.  للقسمتعزى  بالوادي

 الابتدائيةالمرحلة  تلاميذ لدىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكيّة  -
  .العمرية للمرحلة تعزى بالوادي

 أهداف الدراسة: -3

المشكلات السلوكية وأكثرها شيوعا لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بولاية  التعرف على أهم -
 .كما يراها معلمو ومعلمات الأطفال موضع الدراسة الوادي

تلاميذ المرحلة الابتدائية بولاية التعرف على مدى اختلاف تلك المشكلات السلوكية لدى  -
 .ةيالعمر المرحلة  الدراسي، القسمالجنس، ، باختلاف متغيرات الوادي

 أهمية الدراسة: -4

تكمن أهمية الدراسة في معرفة المشكلات السلوكية المنتشرة على الصعيد المحلي بين  -
أن هذه المشكلات تؤثر على نمو الشخصية لدى أطفال مرحلة المدرسة الابتدائية، ذلك 

للوقاية منها وعلاجها بالطرق الأطفال في المراحل العمرية اللاحقة، إذا لم يتم التدخل المبكر 
 المناسبة.

الاسهام في تبصير المسؤولين على مدارس المرحلة الابتدائية على المشكلات السلوكية  -
لأطفال موضع الدراسة، الأمر الذي يساعدهم في التعرف على طبيعتها، لاتخاذ الاجراءات 

 اللازمة للحد منها.

م الباحثين في وضع برامج ارشادية وعلاجية تفتح نتائج الدراسة الحالية المجال أما -
 خفيف من تفشي المشكلات السلوكية لدى أطفال موضع الدراسة.تلل
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الدراسة الحالية تناولت مرحلة عمرية بشرية أكد العديد من العلماء والباحثين على أهميتها  -
ية قليلة مقارنة حيث أن الدراسات التي تناولت المشكلات السلوكية عند أطفال المرحة الابتدائ

على  بالدراسات التي تعرضت لمشكلات مرحلة المراهقة في المرحلة المتوسطة والثانوية
جديدة  إضافةوهو ما يعد أن هذه الدراسة ، في حدود علم الباحثةخصوصا المستوى المحلي 

  في ميدان البحوث التربوية التي تعنى بالطفل الجزائري.

 

  :التعاريف الاجرائية -5

 المشكلات السلوكية: -5-1

 وتعرفها الباحثة اجرائيا:

في  المشكلات الأكثر حدوثا وتكرارا في المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين
السلوكات غير السوية تصدر من من أنماط في  تمثلت، و المرحلة الابتدائية بولاية الوادي

، على فاعلية العملية التربويةؤثر تو  عوق عملهمتو  ،والتي لا تنال رضاهم الطفل المتمدرس
عن فقرات مقياس المعلمين وتقاس بالدرجة التي يتحصل عليها الطفل عند الاجابة 

النشاط الزائد، السلوك  المشكلات السلوكية والمحددة في الدراسة بالمشكلات التالية:
الغريبة  ، والعاداتيالسلوك الانسحاب الاجتماعي المنحرف، سلوك التمرد، السلوك العدواني،

 واللزمات العصبية.

  :تلاميذال -5-2

( سنة وهي 11 - 6الفترة العمرية التي تمتد من سن ) يتلاميذ الذين يقعون فالهم 
 :حل الطفولة وهياالفترة التي تضم مرحلتين من مر 

مرحلة تتوسط مرحلتين أولهما مرحلة الطفولة  وهي :سنة (9-6)بين  الطفولة المتوسطة 
المبكرة وثانيهما مرحلة الطفولة المتأخرة، وتعني دراسيا طفل الصفوف الثلاث الأولى من 

 (. 3و ،2، 1)السنة  المرحلة الابتدائية
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 ،مرحلة قبيل المراهقةمصطلح البعض عليها يطلق  ( سنة:12-9الطفولة المتأخرة بين )
سنة، وهي  11سن التمدرس  حدعند تلميذ المدرسة الابتدائية الجزائرية ل بةوالتي تنتهي بالنس

  .(5و 4)السنة  الصفين الأخيرين من التعليم الابتدائي دراسيا مرحلةتمثل 

  المرحلة الابتدائية: -5-3

 ،في النظام التربوي الجزائري فوفص خمسة وهي مرحلةٌ إلزاميّة، وتتكون من
 إلى التربية التحضيرية الغير إلزامية. بالإضافة

 

   الابتدائية:معلم المرحلة  -5-4

 هو الموظف القائم بمهمة التربية والتعليم بالمرحلة الابتدائية.

 الدراسات السابقة: -6

 (: 1998دراسة محمد السيد عبد الرحمان )

 محافظة الشرقية"" دراسة مسحية لمشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة في  عنوان الدراسة: -

هدف الدراسة: هدف الباحث من خلالها إلى التعرف على مشكلات مرحلة الطفولة  -
 المتأخرة بين الجنسين وبين أطفال الريف والحضر.

طفل بالصف الرابع والخامس والسادس  382عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من  -
 - 9رقية، وكانت أعمارهم تتراوح ما بين بالحلقة الأولى من التعليم الأساسي في محافظة الش

 سنة. 12

 وات الدراسة: طبق الباحث قائمة المقابلة الشخصية لمشكلات الأطفال.دأ -

 نتائج الدراسة: -

توصل الباحث إلى ترتيب المشكلات حسب نسب انتشارها كما يلي: المشكلات السلوكية 
ثورات  لق، لازمات عصبيةمشكلات النوم، مخاوف مرضية، اضطرابات سيكولوجية، الق
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الغضب مشكلات العلاقة مع الرفاق، هلاوس حسية، مشكلات منزلية، مشكلات الاخراج، 
 مشكلات مدرسية، مشكلات التغذية والصحة.

 (:2006دراسة نظمي عودة أبو مصطفى )

عنوان الدراسة: "المشكلات السلوكية الشائعة لدى الأطفال الفلسطينيين دراسة ميدانية على  -
 ."عينة من أطفال الأمهات العاملات وغير العاملات

هدف الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف على الأهمية النسبية إلى كل من فقرات  -
المشكلات السلوكية الشـائعة ومجالاتهـا لدى أطفال موضع الدراسة كما يراها المعلمون 

فروق المعنوية في مجالات الدراسية(. والتعرف على كل من ال والمعلمات )مربو الصفوف
أطفـال موضـع الدراسة تعزى لمتغير النوع الاجتماعي )  المشكلات السلوكية الشائعة لدى

ذكر ، أنثى ( . والتعرف على الفروق المعـنوية فـي مجـالات المشكلات السلوكية الشائعة 
معلمات ) مربو العاملات كما يراها المعلمون وال لدى كل من أطفال الأمهات العاملات وغير

 الصفوف الدراسية ( .

( طفلًا وطفلة من أطفال الأمهات  160عينة الدراسة: تكونـت عينة الدراسة من )  -
( من  124( مـن أطفال الأمهات العاملات، و)  36العاملات وغير العـاملات، مـنهم ) 

 .العاملات أطفال الأمهات غير

ة المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال الأمهات اداة الدراسة: استخدم في الدراسة استبان -
 العاملات وغير العاملات، إعداد: الباحث.

 نتائج الدراسة: -

أظهرت الدراسة أن أكثر المشكلات السلوكية شيوعاً لدى أطفال موضع الدراسة، هي على 
أداء  يالتوالي: يجري داخل المدرسة، يتشتت انتباهه بسهولة، يتكلم بزيادة مفرطة، يهمل ف

الواجبات المدرسية، يصعب عليه إتمام واجباته المدرسية، ويقلق راحة زملائه، ويصعب عليه 
 إنهاء العمل الذي يبدأه. كما أظهرت الدراسة أن أكثر مجالات المشكلات السلوكية شيوعاً 

 لدى أطفال الأمهات العاملات وغير العاملات، هو: مجال النشاط الزائد.
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ة أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في مجالات المشكلات كذلـك أظهرت الدراس
 السلوكية الشائعة كما يراها المعلمون والمعلمات )مربو الصفوف الدراسية( لصالح الذكور.

وأوضـحت الدراسة أنه توجد فروق معنوية في مجالات المشكلات السلوكية الشائعة لـدى 
لات كما يراها المعلمون والمعلمات )مربو الصفوف أطفـال الأمهات العاملات وغير العام

 الدراسية( لصالح أطفال الأمهات غير العاملات.

 

 

 

 (:2007) محمد جواد محمد الخطيبدراسة 

عنوان الدراسة: "مدى فاعلية برنامج ارشادي نفسي تربوي لتخفيف المشكلات السلوكية  -
الدراما( في مدارس  -أساليب اللعب )الفنلدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الدنيا باستخدام 

 ."وكالة الغوث الدولية بغزة

هدف الدراسة: التحقق من فاعلية برنامج إرشادي تربوي نفسي لتخفيف المشكلات  -
السلوكية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الدنيا الصف الأول والثاني والثالث الابتدائي 

 ا( في مدارس وكالة الغوث الدولية.الدرام -باستخدام أساليب اللعب )الفن

( تلميذا 1121( تلميذا وتلميذة، بواقع )2283عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من ) -
 ( تلميذة من بعض المدارس الابتدائية في قطاع غزة.1162و)

 منهج الدراسة: استخدم الباحث المنهج التجريبي. -

 لدراسة الأدوات الآتية: أدوات الدراسة: استخدمت الباحثة في هذه ا -

 قائمة المشكلات السلوكية، والبرنامج الارشادي )إعداد الباحثة(.

 نتائج الدراسة:  -
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عدم وجود فروق دالة إحصائيا في المتوسطات بين درجات الذكور والاناث في المشكلات 
ذات  السلوكية، باستثناء السلوك غير المنضبط اجتماعيا لمصلحة عينة الذكور. توجد فروق

دلالة احصائية بين درجات المشكلات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الدنيا )الصف 
الأول والثاني والثالث الابتدائي( الذكور والاناث قبل وبعد تطبيق البرنامج الارشادي التربوي 

 والنفسي.

 : 2007دراسة بشير معمرية 

تلاميذ التعليم الابتدائي دراسة ميدانية بمدارس عنوان الدراسة: المشكلات السلوكية لدى  -
 مدينة باتنة. الجزائر

هدف الدراسة: التعرف على المشكلات السلوكية السائدة لدى تلاميذ وتلميذات التعليم  -
الابتدائي وعلى الفروق بين تلاميذ وتلميذات التعليم الابتدائي في المشكلات السلوكية ككل 

 طور. وكذا الفروق بينهما في كل

 من الاناث. 228من الذكور و 210تلميذا، منهم  438عينة الدراسة: تكونت العينة من  -

 منهج الدراسة: اتبع الباحث المنهج الوصفي. -

 الدراسة: قائمة المشكلات السلوكية لصلاح الدين محمد أبو ناهية. واتأد -

 -2سلوك الانسحابي.ال -1نتائج الدراسة: جاء ترتيب المشكلات السلوكية كما يلي:  -
 -6السلوك العدواني. -5سلوك التمرد. -4السلوك الاجتماعي المنحرف. -3النشاط الزائد.

كانت الفروق لصالح الذكور في كل المشكلات. وكانت و العادات الغريبة واللزمات العصبية. 
 لصالح تلاميذ الطور الأول على زملائهم في الطور الثاني.

 (:2007سن )دراسة مل مأمون محمد الح

عنوان الدراسة: " المشكلات السلوكية لدى تلاميذ التعليم الأساسي بولاية الخرطوم  -
 وعلاقتها بالتحصيل الدراسي وبعض المتغيرات الأخرى"
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هدفت هذه الدراسة إلى الكشف على المشكلات السلوكية وعلاقتها هدف الدراسة:  -
 تلاميذ مرحلة الأساس بولاية الخرطوم.بالتحصيل الدراسي وبعض المتغيرات الأخرى لدى 

عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من تلاميذ مرحلة الأساس بولاية الخرطوم وبلغ حجم  -
بالطريقة  ا( من الاناث اختيرو 167( من الذكور و )233تلميذا وتلميذة( ) 400العينة )

 العشوائية.

 رتباطي.منهج الدراسة: استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الا -

 تمثلت أدوات الدراسة في مقياس المشكلات السلوكية من تصميم الباحثة.أدوات الدراسة:  -

 نتائج الدراسة: -

توصلت الدراسة أن المشكلات السلوكية لتلاميذ مرحلة الأساس تنخفض على جميع الأبعاد 
لسلوكية توجد علاقة سالبة بين المشكلات ا، وأنه ما عدا بعد مشكلات النشاط الزائد

لا توجد فروق ذات كذلك  والتحصيل الدراسي ما عدا مشكلات المسلك حيث لا توجد علاقة.
دلالة احصائية في المشكلات السلوكية تعزى للنوع ما عدا في السلوك السايكوباتي حيث 

توجد فروق ذات دلالة ، وخلصت أيضا أنه توجد فروق بين الذكور والاناث لصالح الاناث
، كما ( سنة8-6لمشكلات السلوكية تعزى للعمر لصالح الفئة العمرية الأولى )احصائية في ا

توجد فروق ذات دلالة احصائية في المشكلات السلوكية تعزى لنوع المدرسة لصالح أنه 
 المدارس الحكومية.  

 :(2012عبد اللاوي سعدية )دراسة 

السنوات الثلاثة الأولى عنوان الدراسة: " المشكلات النفسية والسلوكية لدى أطفال  -
 وعلاقتها بالتحصيل الدراسي"

هدف الدراسة: هدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين المشكلات النفسية والسلوكية لدى  -
أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي وتحصيلهم الدراسي في المناطق الريفية بدائرة واضية 
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متوسط درجات كل من المشكلات النفسية بتيزي وزو، كما هدفت إلى معرفة الفروق في 
 والسلوكية تبعا لمتغير الجنس.

عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من تلاميذ السنة الأولى والثانية والثالثة ابتدائي،  -
تلميذ، في خمس مدارس  300( سنوات وعددهم 09-06والذين تتراوح أعمارهم بين )

 اضية بتيزي وزو.ابتدائية في المناطق الريفية بدائرة و 

 منهج الدراسة: المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي لأنه أنسب إلى معرفة وقائع الدراسة. -

أدوات الدراسة: استخدمت الباحثة قائمة المقابلة التشخيصية لمشكلات الأطفال المقنن  -
 (.1998على البيئة المصرية )محمد السيد عبد الرحمن، 

 

 

 نتائج الدراسة: - 

النتائج التي توصلت إليها الباحثة في دراستها أنه توجد علاقة عكسية ضعيفة جدا بين 
المشكلات النفسية )القلق، ثورات الغضب( لدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي 
وتحصيلهم الدراسي، كما أنه توجد علاقة عكسية ضعيفة جدا بين المشكلات السلوكية 

لات العلاقة مع الرفاق مشكلات سلوكية، اللازمات العصبية، )المشكلات المنزلية، مشك
مشكلات مدرسية( والتحصيل الدراسي، بالإضافة أن الدراسة توصلت لعدم وجود فروق ذات 

 دلالة احصائية بين الذكور والاناث في المشكلات النفسية والمشكلات السلوكية.

 (2013)رافع ماجد العرسان  دراسة سامر

المشكلات السلوكية الشائعة لدى طلبة المرحلة الابتدائية في منطقة "عنوان الدراسة:  -
 "حائل

هدف الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف على المشكلات السلوكية الشائعة لدى طلبة  -
 .المرحلة الابتدائية في منطقة حائل
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تابعين لمدارس مديرية التربية ( طالبا وطالبة في المرحلة الابتدائية ال265عينة الدراسة: ) -
 والتعليم في منطقة حائل.

 .راسة مسحية حددت فيها المشكلات السلوكيةدمنهج البحث: تضمن البحث  -

أداة الدراسة: تم تطبيق استبانة المشكلات السلوكية، تغطي هذه الاستبانة مجالات خمسة  -
مضطربة مع المعلمين والأقران، هي: النشاط الزائد، والتشتت وضعف الانتباه، والعلاقات ال

 الانسحاب، والاعتمادية

 نتائج الدراسة: -

أشارت النتائج إلى وجود مشكلات سلوكية متوسطة لدى أفراد العينة، وكان الذكور أكثر 
إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  بالإضافةإظهارا للمشكلات السلوكية من الاناث، 

الفئات العمرية المختلفة، حيث كان أفراد الدراسة في سن سبع سنوات أكثر إظهارا للمشكلات 
السلوكية من أقرانهم في سن الثامنة والتاسعة. وخلصت الدراسة إلى ضرورة التعاون بين 

دارة المدرسة لمراقبة  سلوك الطلبة وتحديد أهم المظاهر أولياء الأمور والهيئة التدريسية وا 
  السلوكية السلبية لديهم ووضعها في عين الاعتبار.

 (2016نوال محمد حسن محمد )دراسة 

ساسي وعلاقتها عنوان الدراسة: "المشكلات السلوكية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأ -
بولاية الجزيرة ـ محلية كاديمية كما يدركها معلمي مرحلة التعليم الساسي بصعوبات التعلم الأ

 )وحدة المسيد(.. الكاملين

ت السلوكية لدى تلاميذ مرحلة التعليم هدف الدراسة: هدف البحث إلى معرفة المشكلا -
الأساسي وعلاقتها بصعوبات التعلم الأكاديمية كما يدركها معلمي مرحلــة التعليم الأساسي 

 بمحلية الكاملين وحدة المسيد.

نــاث17معلم ومعلمة، منهم ذكور ) (156كونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة: ت -  ( وا 
 ( وتــم اختيــار العينــة بالطريقــة العشــوائية.139)
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 منهج الدراسة: اتبعت الباحثة المنهــج الوصفي. -

ت أدوات الدراسة: اشــتملت أدوات الدراســة اســتمارة البيانــات الأساســية و مقيــاس المشــكلا -
كاديمية (، ومقيـاس صـعوبات التعلم الأ1993السلوكية لصـلاح الدين محمـد أبـو ناهيــة )

 قائمة المشكلات السلوكية، والبرنامج الارشادي )إعداد الباحثة(. ،(2008لبشقة سماح )

 نتائج الدراسة:  -

يــذ مرحلة التعليم ت الســلوكية لــدى تلامتوصلت الباحثة في دراستها إلى أنه تســود المشــكلا
الأساسي كمـا يــدركها معلمــي مرحلــة التعليــم الأساســي بدرجة دون الوسط. تنتشر صعوبات 

ساســي الأساســي مــن وجهــة نظــر معلمــي مرحلــة التعليــم الأ التعلم وسط تلميذ مرحلة التعليم
شــكلات الســلوكية لــدى تلاميــذ مرحلــة بدرجــة منخفضة. توجد علاقــة ارتبــاط طــردي بيــن الم
الأساسي بوحدة المسيد وصعوبات  التعليــم الأساســي كمــا يــدركها معلمــي مرحلــة التعليــم

كاديمية. لا توجد فروق دالة إحصائيا في المشكلات السلوكية وسط تلاميذ مرحلة التعلم الأ
لمتغير  ي مرحلــة التعليــم الساســي )بوحــدة المســيد( وفقــاالتعليــم الأساســي كمــا يــدركها معلمــ

ت الســلوكية لــدى تلاميــذ مرحلــة التعليــم النوع. لا توجد فروق دالة إحصائيا في المشكلا
توجد  الساســي كمــا يــدركها معلمــي مرحلــة التعليــم الأساسي )بوحدة المسيد( تبعا للعمر. لا

المشكلات السلوكية لدى تلاميــذ مرحلــة التعليــم الأساســي كمــا  ة إحصــائيا فــيفــروق دالــ
 كــاديمي.يــدركها معلمي مرحلة التعليم الأساسي بوحدة المسيد تبعا للمؤهــل الأ

 (:2017كحل  مخلوف ررميط )ل دراسة محمد با

اليتامى في المرحلة الابتدائية من  الأطفالعنوان الدراسة: " المشكلات السلوكية لدى  -
 وجهة نظر المعلمين "

هدف الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم المشكلات السلوكية والأكثر انتشارا  -
بين الأطفال اليتامى في المرحلة الابتدائية وذلك من وجهة نظر معلميهم، وأيضا التعرف 

للمشكلات السلوكية لدى الأطفال اليتامى على الفروق بين متوسطات تقديرات المعلمين 
 حسب متغيرات الجنس والخبرة والمنطقة السكنية 
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 معلما من ولايتي الجلفة والأغواط. 60عينة الدراسة: وبلغت عينة الدراسة  -

 أدوات الدراسة: اعتمدت الدراسة على قائمة المشكلات السلوكية للأستاذ صالح ابو ناهية. -

 نتائج الدراسة: - 

 ت السلوكية بالترتيب: السلوك الانسحابي، النشاط الزائد،لاوصلت الدراسة إلى أهم المشكت
العادات الغريبة واللازمات العصبية، السلوك الاجتماعي المنحرف، سلوك التمرد، السلوك 

لا توجد فروق من وجهة نظر المعلمين للمشكلات السلوكية لدى الأطفال وكذلك  ،العدواني
 لمتغيرات الجنس، الخبرة المهنية، المنطقة السكنية.اليتامى تعزى 

 :2017دراسة مصطفى منصوري ويمينة بودالي 

المشكلات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين التحقوا بالمدرسة  عنوان الدراسة: " -
 .في سن مبكر"

 لتحقوااميذ الذين هدف الدراسة: هدفت الدراسة إلى معـرفة المشكلات السلوكية لدى التلا -
 بالمدرسة في سن مبكرة، بمعنى قبل بلوغهم سن التعليم.

( 73ذكـرا و) (67( تلميذا وتلميذة منها )140وتكونت عينة الدراسة من ): عينة الدراسة -
أنثى من مدارس المرحلة الابتدائية بمدينة مستغانم بالغرب الجزائري، اختيرت بطريقة 

 مقصودة

 استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي المقارن.منهج الدراسة:  -

 أداة الدراسة: طبق عليها قائمة المشكلات السلوكية المعدلة لبيترسون وكاي.  -

 :نتائج الدراسة -

ن التلاميـــذ الـــذين التحقــوا بالمدرســـة فـــي ســـن مبكـــرة يعـــانون مـــن توصلت الدراسة أ
ـدرجات مرتفعـــة فـــي فـــرط النشـــاط الحركـــي والخجل والخوف، وبدرجات مشـــكلات ســـلوكية بــ

 .الانسحابيمتوسطة في القلق وفي العدوانية، وبدرجة منخفضة في الكذب وفي السلوك 
لا توجد فـروق ذات دّلالة إحصائية بين ذكور والاناث في المشكلات السلوكية لدى وكذلك ّ 
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وجــــد فـروق ذات دّلالة إحصائية فــــي المشـكلات السلوكية ترجع لا توأيضا ّ عينة الدراسة. 
 الدراســـي )السنة الأولى، والثانية، والثالثة، والرابعة، والخامسة ابتدائي(. القسمإلــــى 

 تعقيب على الدراسات السابقة: -7

 يتضح من الدراسات السابقة أنها اهتمت بمرحلة عمرية حرجة، وألقت الضوء على -
المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأطفال في هذه الفترة العمرية، بهدف كشفها والحد من 

  تأثيرها على النشء.

، وفي مجتمعات الابتدائيةالمرحلة  تلاميذأجريت على التي ذكرت أن كل الدراسات  -
عربية، في تلك المدارس ال الأطفالالكثير من الخصائص المشتركة بين  عربية، وهذا لوجود
موضوع  ، مما يفيد في بناءمع المجتمعات الاجنبية اتالثقاف لاختلافولتجنب المقارنات 

 وبالخصوص في تفسير نتائج الدراسية.  الدراسة

  .أغلبت الدراسات استخدمت المنهج الوصفي والتجريبي -

الدراسة في أغلب الدراسات استخدمت مقاييس للمشكلات السلوكية التي تم رصدها خلال  -
الاستطلاعية اعتمادا على مقياس موجود في الأصل وعدل، وبعضها بالتطبيق المباشر 

استبانات تم تطبيقها بناءا على وجهة نظر  الدراساتهذه واستخدمت  ،لمقياس موجود
 طبقهمقابلة تشخيصية عبارة على مقياس  أعدالذي  "عبد الرحمان" ةالمعلمين ما عدا دراس

عبد "الذي استخدمته هو نفس المقياس و  ،من فئة الطفولة المتأخرةلاميذ على التفي دراسته 
  .الطفولة المتوسطة عينة من التلاميذ في مرحلةعلى دراستها في  "اللاوي

التعرف على نوع المشكلات التي  لوايتبين من الدراسات السابقة أن مختلف الباحثين حاو  -
اهتموا بالكشف عن المشكلات كما وترتيبها حسب شيوعها، درسين ميعاني منها الأطفال المت

محل  ،السلوكية لدى أطفال المرحلة الابتدائية في ضوء بعض المتغيرات التحصيل الدراسي
ربط هذه المشكلات بغيرها من كما أن البعض منهم ، الدراسي قسموالجنس وال الإقامة

في تحديد  هذه الدراسات لم تتفقلكن  .الاجتماعيةالتنشئة ظروف و  المشكلات الدراسية
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تصنيفات مختلفة  الابتدائي حيث تبنى الباحثينالمشكلات السلوكية في مرحلة التعليم 
ن كانت تشترك في بعض المشكلات ت السلوكية لدى الأطفالللمشكلا  .وا 

على أوضحت هذه الدراسات أن تلاميذ المرحلة الابتدائية يعانون جملة من المشكلات   -
عبد "ودراسة  "عبد الرحمان")الذي أظهرته نتائج دراسة كل من  السلوكيةرأسها المشكلات 

بينما نجد أن هذه المشكلات السلوكية.  هاأحدعدة مشكلات أداة بحثهما تقيس التي  ("وياللا
رغم وجود الكثير من الخصائص المشتركة بين عينات نتائج الالدراسات جاءت متباينة 

عن وجود فروق دالة  "معمرية"و "عودة)"ودراسة  "العرسان" أظهرت دراسة دفقالدراسات، 
 السلوكية ولصالح الذكور، بينما توصلت المشكلاتت لاإحصائيا بين الجنسين في مجا

عن عدم وجود  "(بودالي " " ومنصوري" ،  "قرميط " " وبالاكحل "،"حسن، " "عبد اللاوي)"
السلوكية، وهي  المشكلاتفي أبعاد  والإناثالذكور  التلاميذإحصائية بين  لالةدفروق ذات 

مع استثناء السلوك غير المنضبط اجتماعيا  "الخطيب"نفس النتيجة التي أظهرتها دراسة 
كما  .التي تستثني السلوك السيكوباتي لصالح الاناث "مأمون"دراسة  ، وأيضارلصالح الذكو 

تباينت أيضا في وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الصف الدراسي والعمر التي 
 "مأمون"دراسة  تبينما تحصل ،"العرسانو" "معمريةو " "الخطيب"دراسة تحصلت عليها نتائج 

وجود فروق في المشكلات السلوكية  ىعل "بودالي " " ومنصوري"ودراسة  "حسن"ودراسة 
في حين أجمعت أغلب الدراسات على أن فرط النشاط الحركي هي  ،لصالح الأقل سنا
  .الابتدائيةالمرحلة  تلاميذوجودا وتكرارا بين  الأكثرالمشكلة السلوكية 

الجانب  في هذه الدراسة منهااستفادت  مما جاء في الدراسات السابقةقا لاوانط
ن اختلفت في نوع الأسلوب  تحديد المنهج المناسب )الوصفي( الاجرائي من حيث وا 

، ومعرفة المتغيرات التي تؤثر في المشكلات باستخدامها الأسلوب الاستكشافي والمقارن
كذلك استعملت ، حيث اختارت الباحثة من بينها الجنس و العمر، والصف الدراسي السلوكية

لات السلوكية التي اتفقت عدة دراسات على صلاحيتها والتي تمثلت في استبيان المشك داةالأ
كما استفادت الدراسة الحالية أيضا من الدراسات السابقة من  ،لصلاح الدين أبو ناهية 

الأساليب الإحصائية المستخدمة والنتائج المتوصل إليها من أجل تفسير النتائج المتوصل 
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أجريت  التيوالدراسات عن باقي الدراسات الحالية الدراسة واختلفت  .ـإليها في الدراسة الحالية
في خصائصها  نسبيا مجراة في منطقة تختلفهذه الدراسة كون  في في البيئة الجزائرية

 . ات السابقةمن مناطق الدراس البيئية والثقافية عن غيرها

 



 

 

 الثانيالفصل                             

 المشكلات السلوكية              
 

 مفهوم المشكلة -1        

 مفهوم السلوك -2        

 مفهوم المشكلات السلوكية -3        

 النظريات المفسرة للمشكلات السلوكية -4        

 تصنيف المشكلات السلوكية -5        

 معايير الحكم بوجود مشكلات سلوكية -6        

 أساليب الكشف عن المشكلات السلوكية -7        

 التدخل العلاجي للمشكلات السلوكية -8        

 الوقاية من المشكلات السلوكية -9        
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 تمهيد 

هم مراحل من أ – المتوسطة والمتأخرة مرحلة الطفولة -مرحلة التعليم الابتدائي  تعد
 تعمل على التي الطفل من الأسرة إلى المدرسة  ينتقلفنقلة نوعيه بالنسبة له و الانسان،  عمر

 ،عن المرحلة السابقة جتتماعيةالامعرفية و العقلية و ال ع بعض نواحي النمويتسر  ه فيتساعدم
تسا  ففا  البيئة الاجتتماعية وضاا  ساعا  طويلة بعيدا عن البي  مما يعودا نتيجتة لاوذلك 
نسبيا والاعتماد على نفسه في ضاا  كثير من حاجتاته الشخصية  على الاستقلالالطفل 

بالإاافة اللغوية  حصيلتهاد دز تالقرا ة والكتابة والحساب و ك جتديدة مهارا ويكتسب خلالها 
ابط الوض  ك المدرسية قوانينبال والاناباطب على بعض المهارا  الريااية ر التد إلى

 .واحترامه وأهميته ... 

تفاعله مع الآخرين  وزيادةحول الذا   هتمركز نقص من خصائص، فيها برز مما يو 
تخرج عن حد السلوك العادي والمألوف مما يعبر عنها  وضد يتصرف الطفل تصرفا 

تلاميذ والمعلمين المن أبرز المشكلا  والمعيقا  التي تواجته والتي تعد المشكلا  السلوكية ب
 .سوا  في أدا همفي المرحلة الابتدائية على حد 
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 مفهوم المشكلة: -1

تبعا لتنو  وجتها  النظر العلمية، فمن وجتهة النظر  «المشكلة»تعريفا  تنوع   
ظاهرة تتكون من عدة أحداث أو وضائع "( بأنها: 327: 1997يعرفها )بدوي، الاجتتماعية 

واللبس، تواجته الفرد أو البعض لفترة من الوض  ويكتنفها الغموض بمتشابكة وممتزجتة بعاها 
الجتماعة ويصعب حلها ضبل معرفة أسبابها والظروف المحيطة بها وتحليلها للوصول إلى 

 اتخاذ ضرار بشأنها"

( المشكلة بأنها:" كل موضف 289: 1968يعرف )راجتح، ومن وجتهة النظر النفسية 
 غير معهود لا تكفي لحله الخبرا  السابقة والسلوك المألوف"

عدة تعريفا   السابقة ( في نفس وجتهة النظر2008، الحريري) أورد  ضد وكذلك
المشكلة هي نتيجتة غير مرغوب فيها وتحتاج إلى تعديل، : " كرذنلبعض الكتَّاب للمشكلة 

تعي  الوصول فهي تمثل حالة من التوتر وعدم الراا نتيجتة لوجتود بعض الصعوبا  الى 
فراد في الحصول و الأأوح عندما يعجتز الفرد وابوتظهر المشكلة  المنشودة،هداف الأ إلى

 ." على نتائج المتوضعة من الاعمال والنشاطا  المختلفة

المشكلة زيادة او نقصان في المجتالا  المعرفية والانفعالية والسلوكية بمقارنة هذا النقص  "
 ." أصلاو الزيادة بمستوى مقبول أ

دالة البيئة التي يعيشها الفرد والمشكلا  إلى أن السلوك هو يشير سكينر وأااف  أياا بأن 
 هي حصيلة التفاعل بين الفرد والبيئة. والمشكلة تنمو نتيجتة التفاعلا  الفاشلة بين الأفراد.

ويشعر هذا الفرد بارتياح إذا زال  والمشكلة هي حالة من الشك والريبة والتردد تنتاب الفرد، " 
لمشكلة أن يعرض الطفل لحالا  جتديدة هذه الحالة أي إذا حل  المشكلة ويعني حل ا

تستدعي منه التفكير واستثمار معرفته القديمة وخبراته في أخرى جتديدة وبشكل يتناسب مع 
سنه وخبراته، وهذا ما يساعده في الاعتماد على نفسه والانغماس في المحاولة والتجتربة، 

 ." وعلى المربين توجتيهه وارشاده في حالا  الخطأ
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المشكلة على أنها تدخل أو تعطيل يحول بين الاستجتابة وتحقي  الهدف، أما ولقد عرف  
التلميذ المشكل فهو الشخص الذي يصبح مشكلة سلوكية دائمة في مدرسته، حيث أنه 

: 2008)الحريري،  يتصرف أو يتكلم بشكل مختلف جتدا عن باضي التلاميذ بطريقة غريبة.
13،14) 

 السلوك: مفهوم -2

الإنساني إلى عدة تصنيفا  فهو من حيث الملاحظة ينقسم إلى  لسلوكا يصنف
 :نوعين

 السلوك الظاهري أو الخارجتي الذي يمكننا ملاحظته وضياسه بمواوعية. وه .1

 .يمكن ملاحظته ولا ضياسه بطريقة مباشرة السلوك الداخلي الذي لا .2

 :عادي )سوي( أو غير عادي )غير سوي(السلوك أما من حيث 

عادي سوي وهو هذا الذي يصدر عن الشخص السوي الذي يتسم بالتفكير سلوك  .1
 المتوافقة مع المواضف المختلفة. والاستجتابا المنطقي والتصرفا  المتزنة 

سلوك غير عادي أو غير سوي شاذ وهو الناتج عن فشل الفرد في ايجتاد التوازن بينه  .2
 1418)العماني،                                                             .وبين بيئته

:142) 

 الانساني: وفيما يلي مجتموعة من التعريفا  للسلوك

هو وصف مواوعي لما يصدره الفرد من انوا  مختلفة من الانشطة سوا  كان  "
انشطة حركية أم عقلية أم اجتتماعية أم نفسية وهو المصدر الوحيد الذي يمكن أن يلاحظ 

الاستدلال على النشاطا  العقلية والمشاعر والأفكار إلا عن طري  فنحن لا نستطيع 
 السلوك.

والسلوك وظيفة لعدة عوامل معقدة غير انها تتكامل في عملية متناسقة فإذا ما صادف هذا 
 (46: 1985 ،)سعد                          ."الكائن موضفا من المواضف فإنه يواجتهه ككل
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يصدر عن الكائن الحي وهو عبارة عن ذلك النشاط الذي السلوك هو أي نشاط  "
يصدر من الكائن الحي كنتيجتة لعلاضته بظروف بيئية معينة والذي يتمثل في محاولاته 

: 1970 إسماعيل،)                      ".المتكررة للتعديل والتغيير في هذه الظروف
188-189) 

ي في موضف معين وهذا الموضف يتميز السلوك وحدة معينة نتيجتة لوجتود الكائن الح "
ببعض العوامل التي تؤثر على الكائن الحي فتجتعله يستجتيب لها بطريقة معينة حتى يتحق  
تكيفه وتوافقه مع هذا الموضف يقوم به الكائن الحي، فالمشي سلوك، والكلام سلوك، والتفكير 

فل في اللعب نو  من سلوك، والكذب سلوك وبحث الحيوان عن الطعام سلوك، وانشغال الط
إن السلوك هو كل ما يصدر عن الشخص من تغيرا  في مستوى نشاطه في  .السلوكأنوا  

 (4: 1992بو غزالة، أ)          ."لحظة معينة ويشمل النشاط الحركي العام أو الفسيولوجتي

من الكائن الحي كنتيجتة لعلاضة بظروف  السلوك عبارة عن ذلك النشاط الذي يصدر
معينة والذي يتمثل بالتالي في محاولاته المتكررة للتعديل والتغيير في هذه الظروف، بيئة 

 حيث يتناسب مع مقتايا  حياته، وحتى يتحق  له البقا  ولجتنسه الاستمرار.

: 2008)أبو حماد،                                                           
22) 

 مفهوم المشكلات السلوكية: -3

يؤكده  ما ضبل البد  بتعريف المشكلا  السلوكية تجتدر الاشارة إلى أنه حسب
نما 75: 2004)الظاهر،  ( على أن المشاكل السلوكية ليس  نوعا واحد أو درجتة واحدة، وا 

أنوا  متعددة ودرجتا  متباينة، ومن هنا يأتي صعوبة ايجتاد تعريف يتف  عليه المهتمون، 
 الخاصة.حيث أن كل مختص يعرفه برؤيته 

أطلق  التسميا  التي وكذلك  التعريفا  تعدد أمامالباحثة  وضع وانطلاضا مما أشير 
من خلال تفحص واستعراض التراث الأدبي  لها تبينضد و  المشكلا  السلوكية، على
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الااطرابا  السلوكية والمشكلا   للمشكلا  السلوكية أن أكثر المصلحا  تداولا هما:
 .رأيينبخصوصهما إلى  العلما ، وضد انقسم السلوكية

الرأي الأول: يتناول المصطلحين بمعنى واحد أي أن كليهما يعو  الفرد عن النمو  -
 المتكامل.

الرأي الثاني: ويرى أن المشكلة مرحلة أولية من الااطراب أي أن هناك فرضا في  -
: 1996)سليم، ابراهيم،   .                                              الدرجتة بينهما

126) 

فيما  الفوار  بينهما بحسب الرأي الثانيمع توايح  ،وعليه سيتم تبني الرأي الأول
 يلي:

 هايؤكد على وجتودالتي ار  و فال( 30: 2009يلخص )الجتبالي، بحسب الرأي الثاني 
 لي:التا الجتدول فيبعاهم 

 ( الفروق بين المشكلات والاضطرابات السلوكية:1جدول )

 الاضطرابات السلوكية المشكلات السلوكية
 تظهر على الشخص الماطرب سلوكيا ضد تظهر على الشخص العادي

 منحرفة كليا عن المعايير والاوابط الاجتتماعية تنحرف نسبيا عن المعايير والاوابط الاجتتماعية
تظهر أثنا  عملية التنشئة والتعلم ويعد ظهورها 

 أثنا  عملية التنشئة والتعلمظهورها غير طبيعي  طبيعيا

 لا تظهر بشكل دائم ومستمر
 إذا ظهر  فإنها غالبا تستمر

 

 لا يتف  غالبا على السلوك بأنه يشكل مشكلة
 يتف  غالبا على أن السلوك بأنه يشكل مشكلة 

 
 يسهل ملاحظة الااطراب السلوكي تصعب ملاحظة المشكلة السلوكية

 والاحباطا  المتكررةلا تسبب الفشل المستمر 
 

 تسبب الفشل المستمر والاحباطا  المتكررة

 تشكل خطورة على الفرد والمجتتمع. ضد تتطور إلى ااطرابا  سلوكية إذا أهمل .
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يقصد بالمشكلا  السلوكية عند الأطفال المشكلا  التربوية التي ويرى الغبرة بأنه: " 
 من الولادة حتى البلوغ.أثنا  تنشئة الطفل  -أو أي مربي -تواجته الأم 

طبيعتها وشدتها حسب كثير من العوامل، كسن الطفل  فوتختلوهي كثيرة ومتنوعة 
طبيعة المربي، وثقافته، ومؤهلاته، والأواا  الاجتتماعية والاضتصادية و وطبيعته الوراثية 

 المشكلا  السلوكية كمشكلا  صحية كما هو الحال في كثرة وتتظاهروالتربوية وغير ذلك، 
البكا  ورفض الطعام، وكمشكلا  نفسية كمص الاصبع وأكل المواد القذرة، وكمشكلا  

من  الأعظمتربوية كالعناد والعدوانية. وهي كلها في حقيقتها مشكلا  نفسية وتشكل القسم 
   .النفسكتب علم 

هذه المشكلا  بالغة الأهمية إذا اهمل ، وهي سهلة المعالجتة يايف الغبرة بأن و 
في أكثر الأحيان وذلك إذا ما أحسن فهم الطفل وأحسن  معاملته، فهي عموما  والوضاية

)الغبرة،     ."مظهر طبيعي من مظاهر الطفولة وليس  مراا ولا شذوذا ولا علة أصيلة
1994 :3) 

بعض تلك المشكلا  يعود إلى طبيعة أن ( 2016كل من )حمود وضاسم،  ويذكر في
لى المهما  والمطالب النمائية الخاصة بكل المرحلة النمائية التي يمر بها  الأطفال أنفسهم وا 

لى الشروط البيئية التي  منها، في حين بعاها الآخر إلى القائمين على تنشئتهم من جتهة، وا 
: 2016حمود، ضاسم، .              )تؤثر في كل من الأطفال والمراهقين من جتهة ثانية

13)  

عن معاناة الأطفال كثيرة، وتبدأ ببعض الأعراض وبأن المظاهر السلوكية التي تعبر 
البسيط، مرورا بالااطرابا  التي تترك بصماتها على سلوك الطفل وتحدد مصيره والتي 
يمكن معالجتتها، وصولا إلى الأمراض النفسية الخطيرة التي تؤدي بالنفس إلى الانهيار 

)حمود،                                       فيصعب معها انتشال الطفل من براثنها.
 (20: 2016ضاسم، 
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التي تناولتها من وجتهة  السلوكية من التعريفا  للمشكلا  وعةموفيما يلي عرض لمجت
 : سلوكية ااطرابا أنها 

نظرا لصعوبة تحديد مفهوم المشكلة  بقوله: "( ، دس)معمرية يواحهاحيث 
السلوكية، فقد واع لها العديد من التعريفا . فالمشكلة السلوكية في جتوهرها عرض من 
أعراض حرمان الحاجتة من الاشبا ، أي أنه عندما تظهر حاجتة معينة لدى الفرد ويسعى في 

يان بسلوك غير ، ويفترض أنه تعرض لصعوبة أو حرمان، فإنه يشر  في الاتلإشباعهاالبيئة 
 متواف ، الذي يعبر عنه بأنه "مشكلة سلوكية".

بسيوني، ) تعربف للمشكلا  السلوكيةالتي ذكرها )معمرية( ومن بين التعريفا  
أنها: عقبة تعوّ  الطفل عن النمو المتكامل. كما أنها تعبير لفظي صريح  (1996إبراهيم، 

ووااح ومحدد عن حاجتة غير مشبعة، بلغ  من التوتر والالحاح حدا أصبح  معه متغلبة 
 على الشعور، وصار  لها أولوية خاصة في دائرة اهتمام الفرد. 

سلوك يختلف ": لمشكلا  السلوكية كذلك، بأنهال (2001)عبد المعطي،  فيوتعر 
تبر ععما ألفته الجتماعة في موضف معين، ويتكرر عن الفرد وينطوي على ااطراب، وي

في العمل المدرسي، ويمثل  ااطراباسلوكا غير مرغوب فيه، ويصعب التحكم فيه، ويسبب 
)معمرية، دس:                                                         . "سلوكا لا توافقيا

11، 12) 

المشكلة السلوكية، بأنها: "مجتموعة من المظاهر  Martin Pearويعرف مارتن، بير 
السلوكية القابلة للملاحظة، يأتي بها الفرد ولا تتناسب مع المرحلة النمائية أو الصف الدراسي 

 أو المستوى التعليمي له، وتتخذ ثلاثة أشكال رئيسية هي:

 لمرغوب أو المطلوب.عجتز أو نقص أو ضصور سلوكي عن الحد ا -

 إفراط سلوكي أو زيادة غير معتادة وغير مقبولة. -

 الاتيان بسلوك خاطئ في مواضف أو أوضا  أو أماكن لا يصح أن تحدث فيها".  -
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، 73: 2004)كاشف،                                                               
74) 

المشكلا  السلوكية هي جتميع التصرفا  اللفظية وغير يعرف  )ممدوح صابر(أما 
اللفظية غير المرغوبة، التي تصدر عن الفرد بشكل متكرر، لا يتف  مع معايير السلوك 
المتعارف عليه في المجتتمع، تلك المعايير التي تنعكس على كفا ة الفرد الاجتتماعية والذاتية. 

اة، على أنه استجتابة نوعية لها مستويا  كما ينظر إلى السلوك الذي يحدث في مواضف الحي
معتادة تصل إلى مستوى السما ، وهي نتيجتة للتفاعل بين المؤثرا  الذاتية )التي تعود إلى 
الفرد( والمؤثرا  الخارجتية المتعلقة بالبيئة الخارجتية للفرد عموما، فإن السلوك المشكل 

رين، والعون في التوجتيه تصرف غير سوي بدرجتة ما، يستوجتب تقديم المساعدة من الآخ
 والارشاد. 

السلوك المشكل بأنه:  DSM-4/ 1994ويحدد الدليل التشخيصي والاحصائي الرابع 
" نمط متكرر من السلوك الذي تنتهك فيه الحقو  الأساسية للآخرين، والمعايير الأساسية 

دوان، التي تتناسب مع عمر الطفل، وورد  مشكلا  سلوكية مثل: الإفراط الحركي، الع
تشت  الانتباه، التخريب، الجتنوح، الكذب، الانحرافا  الجتنسية، اللوازم الحركية مثل: نتف 

)معمرية،              الشعر مص الأصابع، ضام الأظافر امن ااطرابا  الطفولة".
 (12دس: 

(: بأنها " سلوكيا  مختلفة يقوم 2000المشكلا  السلوكية يعبر عنها )الشربيني، 
فراد بطريقة مختلفة عن الأفراد الذين في مثل سنهم، وبشكل لا يتس  مع ما هو بها بعض الأ

 محرم من ضبل المجتتمع".

( بأنها:" سلوك غير مقبول يقوم به الفرد لكي يشبع حاجتته 1995ويعرفها )كريم، 
: 2008للانتما  واحساسه بقيمة".                                )الحريري، بن رجتب، 

15) 
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وبما أن السلوك الإنساني هو سلوك عراي وهادف، وان كل فرد يشعر بحاجتته إلى 
الانتما  للجتماعة، فإنه إذا ما صادف إحباطا في اشبا  حاجتته إلى الانتما  للجتماعة، فإنه 
سيشعر بخيبة الأمل وبالدونية وبالتالي فإنه سيلجتأ حتما إلى القيام بسلوكيا  غير مقبولة 

 . وضد حدد دريكرز وكاسل أربعة أنماط سلوكية يقوم بها الفرد هي: لإشبا  تلك الحاجتة

 أنمالط سلوكية لشد انتباه الآخرين. -
 أنماط سلوكية لإظهار القوة وتأكيد السلطة. -
 أنماط سلوكية عدوانية انتقامية. -
: 2008 ،)الحريري، بن رجتب         أنماط سلوكية تدل على العجتز وعدم الكفا ة. -

18) 

أنماط سلوكية ظاهرة تعكس خرضا وااحا للأعراف الاجتتماعية المقبولة  هي عبارة عن
يوجتهها الفرد نحو الآخرين أو نحو ذاته بغرض الإيذا  وخر  القوانين، وهي سلوكيا  
يستطيع الآخرون ملاحظتها بسهولة، وتتميز بالتكرار والحدة، ولكنها لا تصل إلى درجتة 

ي، وتؤثر هذه السلوكيا  على كفا ة الفرد الذي يتطلب تدخل علاجت الااطراب الشديد
                                 النفسية والاجتتماعي، وتحد من درجتة تفاعله مع الآخرين. 

 (74 :2004 )كاشف،

" هي سلوك متكرر الحدوث غير مرغوب فيه (. 1990ممدوحـــة ســـلامة ) وتعرفها
)كفا ة الطفل  لإعاضتهيثير استهجتان البيئة الاجتتماعية، ولا يتف  ومرحلة النمو، ويجتدر تغييره 

اجتتماعيا وعلى الاجتتماعية أو النفسية أو كليهما(، ولما لها من فثار تنعكس على تقبل الفرد 
اض سلوكية ويمكن ملاحظتها مثل سعادته ورفاهيته وتظهر في صورة عرض أو عدة أعر 

 (17: 1990)سلامة،                                  . "الكذب، السرضة، التخريب وغيرها

بأنها تصرفا  تصدر عن الطفل بصفة متكررة "  (1992سميرة علي، )كما تعرفها 
أثنا  تفاعله مع البيئة والمدرسة، ولا تتف  مع معايير السلوك السوي المتعارف عليه في البيئة 

 (12: 2013 ،نبيل عتروس)             ."لاجتتماعية، ولا تناسب مرحلة نمو الطفل وعمرها
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ها النمط المتكرر والثاب  من المشكلا  السلوكية بأنفيصف  (2008أما )أبو سريع، 
السلوك الذي تنتهك فيه الحقو  الأساسية للآخرين أو الخروج على الأعراف والقوانين 
الاجتتماعية بشكل خطير ولكي يكون هذا لهذا الااطراب ضيمة تشخيصية فيجتب أن يستمر 

 لمدة لا تقل عن ستة شهور.

ض النقاط تتباين بشكل وعلى الرغم من المصطلحا  المستخدمة والتأكيد على بع
ملحوظ من تعريف لآخر، فإن من الممكن استخلاص عدة سما  عامة للتعريفا  الراهنة 

 فهناك اتفا  عام على أن المشكلا  السلوكية والانفعالية تشير إلى ما يلي:

 . السلوك المتطرف: أي السلوك الذي لا يختلف ضليلا عن السلوك العادي بل يختلف كثيرا.1

 لة المزمنة: أي لا تختفي بسرعة.. المشك2

 . السلوك غير المقبول: بسبب التوضعا  الاجتتماعية أو الثقافية.3

 (9: 2008)أبو سريع،                                                                   

 النظريات المفسرة للمشكلات السلوكية: -4

وذلك بهدف فهم وتفسير وتقيـيم السـلوك للمشكلا  السلوكية نظريا  وأسس متعددة، 
المشكل، وكذلك التنبؤ بتلك المشكلا  المتوضع حدوثها وصولًا إلى ابطها والعمل على 

في نهاية المطاف، هذا وبالإاافة إلى أن دراسة الاتجتاها  النظرية تعطي تصـوراً  تعديلها
لماماً شاملًا للأسباب التي تكمن ورا  المشكلا  ال سلوكية وطبيعة السلوك المشـكل وااـحاً وا 

الأفراد المشكلين أو الماطربين سلوكياً، وكذلك التقنيا  والطر  الناجتحة  وصـفا 
  .المستخدمة في إرشـاد وعلاج هؤلا  المشكلين

 

 :النفسي( التحليل) السيكودينامي النموذج -4-1

انطلق  من مؤسسها فرويد الذي ذر أن السلوك الإنساني يتأثر بشدة بالعمليا  
النفسية اللاشعورية التي لا تكون على وعي بها أو بعبارة أخرى بصراعاتها الداخلية 
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)أبو أسعد،                        واندفاعاتنا ورغباتنا ودوافعنا، ومن أهم هذه النظريا :
 (109: 2009الغرير، 

 مؤسس نظرية التحليل النفسي والذي ضدر له ( Freud Sigmundيجتموند فرويد )س
فقد صاغ هذه النظرية مع نهاية  من خلال نظريته هذه أن يمارس أكبر تأثير علم النفس،

التحليل النفسي من الشمول والاتسا   القرن التاسع عشر وبداية القرن العشـرين. ونظريـة
والعم  ما يشهد بعبقرية " فرويد "وموسوعية ثقافته ونفـاذ بصيرته وضدرته الفائقة على 
                             الملاحظة وصياغة الفروض وربطها معاً في نظرية واحدة. 

 (266: 1995 ،)كفافي

في ثلاث مسلما  للطبيعة الإنسانية ويكمن جتوهر نظرية التحليل التي أسسها فرويد 
 وهي:

 أن الخمس سنوا  الأولى من حياة الفرد هي من أهم سنوا  حياته وأشدها تـأثيراً فـي -
 سلوكه خلال سنوا  عمره التالية في حالتي السوا  وعدمه.

أن الدفعا  الغريزية الجتنسية للفرد هي التي يتحدد في اوئها سلوكه العام، وتعرف   -
   الغريزية الجتنسية بأنه تعني حاجتة كل فرد إلى إشبا  مطالبه الجتسدية.الدفعا هذه

أن الجتانب الأكبر من سلوك الفرد تحكمه محددا  لاشعورية، وكان ضد نما الاعتقاد  -
 لـدى

 يد بأن السلوك الحالي للفرد إنما يتحدد بمجتموعتين من العوامل:و فر 

النفسي، وأطل  فرويد على هذه المسلمة هي العلاضا  بين المكونا  الداخلية لبنائه 
النفسية( فالإنسان عند فرويد لا يملك مصيره تماماً، حيث أن سلوكه تحكمه  اسم )الحتميـة

إشبا  الدوافع الغريزية البيولوجتية الأساسية، هي أن السلوك لا يحدث  وتوجتهه الحاجتة إلـى
نمـا ، 200: 1998 )الخطيب،   .يخاع لخبرا  المر  المااية صدفة أو اعتباطاً، وا 

201) 
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 هذا وتعتمد نظرية التحليل النفسي على بعدين هامين هما مكونا  الجتهـاز النفسـي
، بالإاافة إلى مراحل )مستويا  الوعي( الشخصية( ومستويا  الحياة النفسية )مكونـا 

 .النمو التي لها تأثير على سلوكنا

 مكونات الجهاز النفسي: .1

 )الشخصية( يتكون من: الجتهاز النفسييفترض فرويد أن 

 الهو: منبع الطاضة الحيوية والنفسية ومستود  الغرائز والدوافع الفطرية التي تسـعى إلـى
الإشبا  في أي صورة وبأي ثمن، وهو الصورة البدائية للشخصية ضبل أن يتم تهذيبها من 

 ضوانين المجتتمع. خلال

على  الخارجتي والداخلي والعمليا  العقلية والمشـرف: هو مركز الشعور والإدراك الحي الأنا
  الحركة والإدارة والمتكفل بالدفا  عن الشخصية وتوافقها.

والقيم الدينية  ومستود  المثاليا  والأخلاضيا  والامير والمعايير الاجتتماعيـة :لأنا الأعلـىا
: 2000، د، الزعبيعبي ،لقاسما)           ويعتبر بمثابة سلطة داخلية أو رضيب نفسي. 

99) 

على أن مدرسة التحليل النفسي تنظر إلى عدم ( 74: 2000 هذا وتؤكد )يحيـى،
للصرا  بين مكونا  الشخصية وهي:  ملائمة السلوك )ااطراب السلوك( على أنه نتيجتة

على أن ااطراب  (99: 2000 ،عبيد، الزعبي ،الهو، والأنا والأنا الأعلى، ويايف )القاسم
يصال الجتهاز  سلوك الفرد مرهون بنجتاح )الأنا( في حل الصرا  بين الهو والأنا الأعلى وا 

أعراض العصاب  النفسي إلى حالة التوازن أما إذا مثل الأنا في هذه المهمة ظهـر 
 والااطرابا  السلوكية بشكل عام.

 مستويات الحياة النفسية )مستويات الوعي(: .2

 ة النفسية حسب وجتهة نظر فرويد من ثلاث مستويا  هي:تتكون الحيا
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السطحي  الشعور: وهو منطقة الوعي الكامل والاتصال بالعالم الخارجتي، وهو الجتز 
 من الجتهاز النفسي. ويطل  يونج على الشعور اسم " العقل الواعي " الذي يتكـون مـن

 المدركا  والذكريا  والمشاعر الواعية.

الشعور  وهو المستوى الذي يحتوي على ما هو كامن وليس فـي :ما ضبل الشعور
 ولكنه متاح ويسهل استدعائه إلى الشعور مثل الذكريا ، بمعنى فخر ما هو موجتود بـين

 الشعور واللاشعور ويمثل الحد الفاصل بينهما.

على ما هو  اللاشعور: هو المستوى الذي يكون معظم الجتهاز النفسي، وهو يحتـوي
وهفوا   س متاحاً ومن الصعب استدعاؤه إلى حين الشعور إلا من خـلال الأحـلام،كامن ولي

  (125: 1998 )زهران،                        .اللسان والتداعي الحر والتنويم المغناطيسي

 مراحل النمو: .3

 يقول معظم أصحاب هذا الاتجتاه بأننا لا نعي القوى والأمور الداخلية التي تـؤثر علـى
سلوكنا )لا نعي دوافعنا الداخلية(، بالإاافة إلى ذلك فإنه ينظر إلى الشخصية على أنها 

وهكذا فإن النمو الإنساني عادة نفهمه من خلال مراحل، وضد اضترح فرويد خمس  دينامية،
لتشكيل الشخصية من وجتهة نظر مدرسة التحليل النفسي، يمكن أن ينظر  مراحل وخطوا 

 سيكولوجتي، حيث يمر النمو بالمراحل التالية: –ليها كنمو جتنسـي إ

  الفمية المرحلة - 1

    الشرجتية المرحلة  -2

 القايبية  المرحلة -3

 الكامنة المرحلة  -4

 الجتنسية  المرحلة -5

 (75: 2000 ،يحيى)                                                            
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 وجهة النظر التحليلية:من أسباب المشكلات السلوكية  -4-1-1

 حاول  نظرية التحليل النفسي التي واع فرويد أصوله ومبادئها، تفسـير الانحرافـا 
السلوكية من خلال خبرا  الأطفال في الفترا  المبكرة من الحياة في ظل مبادئ التحليل 

الخبرا  حيث أن بعض الخبرا  المبكرة غير السارة تكب  في اللاشعور إلا أن هذه  النفسي،
تستمر في أدا  دورها في توجتيه السلوك، وتؤدي بالتالي إلى الانحرافـا  السـلوكية  المكبوتـة
 (77: 2000 )يحيى،. أنصار التحليل النفسي الااطرابا  السلوكية في هذا الإطار ويفسـر

أن فرويد يري أن منشأ الااطراب  ىعل( 207: 1998 هذا ويؤكد )الخطيب،
 الفرد نتيجتة لاختلال ضيام الفرد بوظائفه النفسية عبر مسارين هما: يكمن داخل السلوكي

 )الخمس سنوا  الأولى(. تعليم غير ملائم في مراحل الطفولة الأولى المسار الأول:

و)الأنا( و)الأنا  )الهو( اختلال الحكة المتوازنة بين منظما  النفس المسار الثاني:
 الأعلى(.

والتحليل اتجتاه عريض يام عدداً من المدارس ومن الجتدير ذكره أن الاتجتاه 
بعاها خرج على مؤسس النظرية وكون له مدارس خاصة، مثل كارل  والتوجتها  النظرية

الذي أسس" علم ( Adler"علم النفس التحليلي"، والفريد أدلر ) الذي أسس (Jungيونج )
و ايريك فروم (  Horneyتلاميذ فرويد مثل كارين هورناي ) النفس الفردي " كمـا أن بعـض

(Fromme  )وهاري ستال سولفيان (Sulivan  ) ن وفنا فرويد واريكسون طوروا في نظريته وا 
ينطوون تح  اللوا  التحليلي الفرويدي ويسمون التحليلين  اعتبروا أنفسهم تحليليين ولا يزالون

                                                             .الجتدد أو الفرويديون الجتـدد
 ( 21: 1990 )كفـافي،

أسسه فرويد  يرى المتتبع للعرض الساب  أن الاتجتاه التحليلي الكلاسيكي القديم الذيو 
العديد من  لم يب  على ما هو عليه أي لم يب  في ضالبه الغرائزي، بل انبث  عن هذا الاتجتـاه

التي  ام بالعوامل البيولوجتية )الغرائزية(الاتجتاها  الحديثة التي أسهم  في التقليل من الاهتم
 أولاها في الاتجتاه الكلاسيكي المتمثل بفرويد الكثير من الاهتمام والتركيز، وفي نفس الوض 
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ساهم  تلك الاتجتاها  الحديثة في الاهتمام بالعوامل الأخرى الاجتتماعية والثقافية بجتانب 
العلاجتية والإرشادية التي يعتمد عليها الاتجتاه أما بالنسبة للأساليب  البيولوجتية، العوامل

المشكلا  السلوكية وذلك باستخدام إما أسلوب التداعي الحـر أو أسـلوب  التحليلي في علاج
، )الخطيب                                                       الطـرح والتفسـير.

1998 :208) 

 السلوكي: النموذج -4-2

( الفسـيولوجتي Pavlovه السلوكي باكتشاف ايفان بتـروفتيش بـافلوف )بدأ هذا الاتجتا
الروسي للشرطية الكلاسيكية، وكان هذا الاكتشاف بداية لعدد كبير من التجتارب انته  

الاتجتاه السلوكي، ويمثل هذا الاتجتاه السلوكي المنافس الوحيد للاتجتاه التحليلي،  بتأسـيس
ي، كفاف) .        والعـالم الـذي يرجتع إليه الفال في بلورة هذا الاتجتاه هو " جتون واطسن "

1990 :23) 

هذا ويطل  على النظرية السلوكية اسم المثير والاستجتابة وتعرف كذلك باسم " نظرية 
والاهتمام الرئيسي للنظرية السلوكية هو السلوك: كيف يتُعلم وكيف يتغير، وهذا في  "،الـتعلم

عادة  نفس الوضـ  اهتمام رئيسي في عملية الإرشاد التي تتامن عملية تعلم ومحو تعلم وا 
: 1998)زهران، . محور نظريا  العلم التي تدور حولها النظرية السلوكية تعلم والتعلم هـو

102) 

الفرايا  التي ترتكز عليها ا لنظريـة السـلوكية  (336 :1998هران، )ز  ويلخص
 مكونـةً الأساس النظري لها، وهذه الفرايا  هي:

 معظم سلوك الإنسان متعلم ومكتسب سوا  كان السلوك سوياً أو ماطرب. -

السلوك الماطرب المتعلم لا يختلف من حيث المبادئ عن السـلوك العـادي المـتعلم إلا  -
 السلوك الماطرب غير متواف . أن

السلوك الماطرب يتعلمه الفرد نتيجتة للتعرض المتكرر للخبرا  التي تؤدي إليه، وحـدوث  -
 ارتباط شرطي بين تلك الخبرا  وبين السلوك الماطرب.



39 

 

 جتملة الأعراض النفسية تعتبر تجتمعاً لعادا  سلوكية خاطئة متعلمة. -

 السلوك المتعلم يمكن تعديله. -

يولد الفرد ولديه دوافع فسيولوجتية أولية، وعن طري  التعلم يكتسـب دوافـع جتديـدة ثانويـة  -
اجتتماعية تمثل أهم حاجتاته النفسية وضد تكون تعلمها غير سوي يرتبط بأساليب غير توافقية 

 ثم يحتاج إلى تعلم جتديد أكثر توافقاً. إشباعها ومن فـي

 ا يلي:أما النموذج السلوكي الحديث فيفترض م

 نظرة علمية من خلال أن السلوك بانتظام وترتيب يمكن أن يسيطر عليه. -
 الفرد يملك الطاضة الإيجتابية والسلبية. -
 السلوك متعلم، فنحن نتعلم السلوك المشكل ويعزز لدينا. -
 السلوك حصيلة للبيئة والوراثة. -
: 2009)أبو أسعد، الغرير،        النظرة الحديثة أن الشخص مسؤول عن سلوكه. -

114) 

أن محتوى النظرية السلوكية يتلخص بعبارة" السـلوك  (SHWA, 1978وتايف )
محكـوم بنتائجته" وتهتم النظرية السلوكية بالسلوك الظاهر غير الملائم وتصميم برنامج 

 )يحيى،                  .للعمل على تغيير السلوك الملاحظ وتعديله التدخل المناسـب
2000 :40) 

 أسباب المشكلات السلوكية من وجهة نظر المدرسة السلوكية: -4-2-1

يري هذا الاتجتاه أن الااطراب السلوكي المشكلا  السلوكية هو سلوك مـتعلم يتعلمـه 
الفرد من البيئة التي يعيش فيها حيث يعتبر هذا الاتجتاه بأن الإنسان ابن البيئة بما تشتمل 

واستجتابا  مختلفة لها علاضة بمختلف مجتالا  حياته الاجتتماعية والنفسية مثيرا   عليه من
والبيولوجتيـة وغيرها وتتشكل لدى الفرد حتى تصبح جتز اً من كيانه النفسي، والفرد عندما 

الخاطئة والشاذة إنما يتعلمها من محيطه الاجتتماعي عن طري  التعزيز  يتعلم السـلوكيا 
لوكيا  غير المناسبة، كما يرى هذا الاتجتاه بأن المحـو أو والنمذجتة وتشكيل وتسلسل الس
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 )العزة،   .الإيجتابية وغيرها من أهم أساليب تعديل السلوك العـزل أو الإطفـا  أو النمذجتـة
2002 :43 ) 

على أن العلما  من  ( 92: 2000 ،عبيد، الزعبي ،هذا ويؤكد كلًا من )القاسم
أصـحاب هـذا الاتجتاه السلوكي توصلوا إلى تفسير مفاده أن الااطرابا  النفسية والانحرافا  

إلا عادا  تعلمها الإنسان ليقلل من درجتة توتره ومن شدة الدافعية لديه،  السلوكية ما هي
شرطية حدث  وبالتالي كون ارتباطا  عن طري  المنعكسان الشرطية لكن تلك الارتباطا  ال

بشكل خاطئ وبشكل مراي كما ويرى أصحاب الاتجتاه السلوكي أن السلوك الماطرب هو 
نتاج ومحصلة للظروف البيئيـة وليس  للعمليا  النفسية الداخلية كما يرى ذلك الاتجتاه 

بالأعراض السلوكية ولا يهتم بما في اللاشعور أو  التحليلي في علم النفس، لذلك فهـو يهـتم
ما  الإنسانية من عقد أو غيرها، كما يرى ذلك الاتجتاه التحليلي، لذلك يعتبر هذا في الأع

الاتجتاه السلوك بأنه ظاهرة متعلمة تُكتسب وضفاً لقوانين محددة )ضوانين التعلم أو الاشراط (. 
أن الوراثة تحدد أبعاد السلوك الإنساني، ( 43 :2002 وبالنسبة لدور الوراثـة فيـرى )العـزة،

البيئة تترك فثارها الإيجتابية أو السلبية على الخصائص السلوكية عند الفرد، وبما أن  ولكن
السلوك من وجتهة نظر هذا الاتجتاه هو سلوك متعلم سوا  كان سلوكاً شاذاً أو سوياً، إلا أن 
عملية التعلم هذه تتحدد في او  خبرا  الفرد وظروفه الحالية. والسلوك محكوم بنتائجته، 

يزداد إذا كان  له نتائج إيجتابية علي الفرد وعلي الآخرين وياعف إذا كان  بمعني أنه 
وفي الإطار نفسـه وتأكيـداً علـي دور  نتائجته سلبية علي الفرد وعلي الآخرين من حوله،

 أن السلوكيين يعتقـدون أن( Epanchin & Paull، 1999الوراثة في السلوك المتعلم يرى )
ة محددة من خلال تفاعله مع البيئة ويرث تركيباً بيولوجتياً يساعده الفرد يتعلم أن يسلك بطريق

في عملية التفاعل التي تحدد السلوك كما يعتقدون بأن بعض السلوكيا  كالقيادة والصداضة 
تورث بل تنتج عن التفاعل ويركز السلوكيون على ماذا يفعل الفرد بدلًا مـن مـا  إلخ ... لا

                                                          .فل بدلًا من إطلا  التسميا هـو ؟ ومـن الاروري فهم الط
 (40: 2000 )يحيى،
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أما بالنسبة للأساليب الإرشادية والعلاجتية التي يعتمد عليها الاتجتاه السلوكي في 
والتعاضد تعـديل السـلوك الإنساني فهي تتنو  ما بين التعزيز والانطفا  والتمييز والتشكيل 

 والنمذجتة وغيرها.

ويركز الاتجتاه السلوكي المعرفي على أساليب متعددة مثل: العلاج بالتعريض، 
والعلاج بمنع الاستجتابة، الأسلوب السقراطي، إيقاف التفكير، عكس المعنى من خلال 
التساؤل، تغيير معتقدا  العميل غير المنطقية، الحديث الذاتي الإيجتابي، حل المشكلا ، 

، ابط الذا ، ... ومنها تطور  نظرية التعلم الاجتتماعي لباندورا التي لاج متعدد الأوجتهالع
)أبو أسعد، الغرير،                              تركز على دور الملاحظة التقليد في التعلم.

2009 :115) 

 :وذج البيولوجيمالن -4-3

بإحدى محاوره وهو المحور  DSM4النفسية الحديث  لقد اهتم تشخيص الااطرابا 
الثالث في الأمراض الطبية والظروف الوثيقة الصلة بها، ومنها الااطرابا  الجتسمية 

، وضد تاريخ النموذج البيولوجتي تاريخ ضديم من العهد الاغريقي والرومانيعد والمعرفية. لكن 
 دعم هذا النموذج كربلين )هو الذي أدخله إلى تفسير المرض العقلي(.

 ( 107: 2009)أبو أسعد، الغرير،                                                 

أن" أميل كربيلان " ضد لعب دوراً حاسماً في تأكيد  (38: 1986 ،أسعد) يذكرحيث 
والذي فيه  (1963فكـرة الأسـباب العاوية للأمراض النفسية وذلك في كتابه الذي نشره عام )

أهمية مـرض الدماغ في توليد المرض النفسي، وكذلك فقد واع تصنيفاً للااطرابا  
 النفسية اتخذته التصنيفا  الحديثة أساساً لها.

إلى أنه خلال العقود القليلة المااية كان هناك ( Kirk،  1981هذا ويشير كيرك )
لاجتتماعي تقود إلى التفاعل القائم ميـل شـديد للاعتقاد بأن المشاكل السلوكية في المحيط ا

بين الطفل وأسرته، أو بين الطفل ورفاضه وجتيرانه والجتوانب الاجتتماعية الموجتودة في 
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الأخيرة بدأ  العوامل البيولوجتية تأخذ مكاناً كعوامل مسببة  المجتتمـع، وفـي السـنوا 
 للااطرابا  السلوكية والانفعالية.

أن بعض المختصين يعتقدون أن كل ( Orlansky & Hewardكما ويرى كلا )
الأطفال يولدون ولديهم الاستعداد البيولوجتي، ومع أن هذا الاستعداد ضد لا يكون السبب في 
ااطراب السـلوك إلا أنه ضد يدفع الطفل إلى الإصابة بالااطراب أو إلى المشاكل 

  السلوكية البيولوجتية وااحة أكثر في الااطرابا السلوكية، فالأدلة علـى الأسـباب
 والانفعالية الشـديدة والشـديدة جتـداً.

إلى أن السلوك يمكن أن يتأثر بالعوامل ( 1982 ويايف )هالاهان دكوفماف،
الجتنسية والعصبية والبيوكميائية، أو بأكثر من عامل فيها، وأن هناك علاضة بين جتسم الفرد 

الااطراب السلوكي والانفعالي وسلوكه لذلك ينظر إلـى العوامل البيولوجتية على أنها ورا  
السببية بين العامل البيولوجتي والااطراب السلوكي  ونادراً ما يكون إظهار العلاضة

 .والانفعالي

 (64: 2000)يحيى،                                                                     

ن الااـطراب السلوكي ( فيشير إلى أن هذا الاتجتاه يـرى أ 44: 2002 أما )العزة،
ااطراب  هو نتاج ومحصلة لخلل في وظائف أعاا  جتسم الإنسان الأمـر الـذي ينـتج عنـه

في السلوك لديه ضد يكون نتاجتاً لنقص أو زيادة في إفرازا  الغدد الصما  أو غيرها في جتسم 
 يل المثال لاالإنسان، فالحركة الزائدة ضد تكون نتاج زيادة مادة الثيروكسين في الدم على سب

هذا الاتجتاه مرتبط بعلم البيولوجتيا التي ترى بأن للوراثة دور  أصحابالحصر ويايف 
 وااح فـي ظهور الااطراب السلوكي، ويرى هذا الاتجتاه بأن الكرومسوما  والجتينا 

دوراً في وجتود الااطراب السلوكي، كمـا أن لعمليـا  النمـو والأيـض  تلعـب )المورثا (
دور في ذلك، وكذلك الحساسية للأدوية والأصباغ وناج الأجتهزة وسير ( لغـذائي)التمثيـل ا

نمو الفرد وسلامة الحيوان المنوي والبوياة ومشاكل الرحم وتعرض الأم الحامـل  عملية
لأمـراض كالحصبة الألمانية أو مرض الزهري وعدم وجتود بيئة رحمية مناسبة لديها 

الحمل وما ضبله وما بعده والتسمم الولادي ونقص السكري ومشاكل  وتعراـها لمـرض
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الأكسجتين أثنا  عملية الولادة وتناولها للحبوب الممنوعة والتدخين وتناولها للمواد السامة 
وعدم مراجتعتها للطبيب والقيام بالفحوص  хلأشعة  كالرصاص والولادة العسرة وتعراها

ولة بمستويا  معينة عن ؤ ضد تكون مساللازمة للاطمئنان على سلامة المولود كلهـا أسباب 
أن حرمان الطفل عاطفياً  لااطرابا  سلوكية، كما وجتود إعاضـا  لـدى هـذا المولـود وتعراـه

ومادياً يمكن اعتباره أحد الأسباب المؤديـة إلى الااطراب السلوكي بالإاافة إلى عوامل 
 سو  التغذية لدى الأم واختلاف دمها عن دم الأم.

أنها ( Shear،  1978)  ا  الوضائية والعلاجتية وف  هذا الاتجتاه يرىوعن الإجترا
 يلي: تتمثل فيما

الاهتمام بالمحافظة على نسب معقولة من العناصر المعدنية في الجتسم، فهناك دراسا   -
 تقول بأن نقص هذه العناصر تتسبب في ااطرابا  سلوكية وتعليمية.

 الاهتمام باستخدام كربونا  الليثيوم. -

الاهتمام بنسب الكافين في الجتسم، فسلوك الطفل من المحتمل أن يتأثر نتيجتة لتناوله  -
الكـافين، ولكن يوجتد هناك دلائل تشير إلى أن تحصيله الأكاديمي أو مهاراته الحسية تتـأثر 

 أم لا، ولكـن هناك أعراض جتانبية كثيرة للكافين مثل: ااطرابا  المعدة.

التغذية التي تشمل وجتبا  ضليلة الحساسية أو ضليلة السكريا  أو الاهتمام بنو  الغذا  و  -
 المحتوية على مواد حافظة، فمن المحتمل أن تؤثر على الأفراد بتطوير سلوكيا  معينة.

 الاهتمام بالنمذجتة. -

الجتلسا  الكهربائية التي تعتبر فخر وسيلة علاجتية، فهذا التكنيك ليس طويل الأمد مع  -
 ه سريع.العلم بأن تأثير 

 الاتجاه البيئي: -4-4

يقوم هذا الاتجتاه على مبدأ أن المشكلا  السلوكية التي تحدث للطفل لا تحدث من 
العدم أو من الطفل وحده، بل هي تحدث نتيجتة التفاعل الذي يحدث بين الطفل والبيئة 
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بالبيئة أنه لا يقصد ( 1973 )جتلال، وبالنسبة للبيئة المحيطة بالفرد يرى المحيطة به.
نما المقصود بها ذلك النتاج الكلي لجتميع  النطـا  الجتغرافـي ولا المحلي ولا العالمي، وا 

 المؤثرا  التي تؤثر في الفرد من الحمل إلى الوفاة.

يعرف خوري البيئة بأنها" جتميع المؤثرا  الاضتصادية، الجتغرافية، الفكرية، السياسية، و 
 ( 11: 1996 )خوري،             ."حياته وحتى مماتهالتي تؤثر في الفرد منذ بد   إلخ ...

ويقول البيئيون إن حدوث الااطراب السلوكي والانفعالي لدى الأفراد يعتمد على نو  
البيئة التي ينمو بها، فالبيئـة السليمة لا تؤدي إلى حدوث الااطراب السلوكي لدى الطفل 
فالنظريـا  النفسـية المختلفـة ودراسة السلوك الإنساني وتطبيقاتها في تدريس الطفل 

هذا  والطبيعة والعالم، بنيـة علـى أسـاس الفلسفة النظرية الفردية للإنسانالماطرب سلوكياً م
أن الطفل الماطرب سلوكياً يحتاج لنمط معـين من البيئا  بحيث ( Shea، 1978) ويرى

 يتجته ويميل لممارسة حياته العامة بشكل طبيعي.

لا ينفصل عن بيئته والاتجتاه البيئي يميل لربط الفرد في البيئة في مفهوم واحد، فالفرد 
وبالتالي فإن مشاكل الفرد تصبح شائعة لدى المجتتمع، ولا يتم التعامل مع المشاكل بشكل 

كان هناك ااطراباً لدى المجتتمع، فان الفرد سيتأثر بالبيئة، فالنظام البيئي  فردي وكنتيجتـة إذا
 Philipهارنج وفليب )لك، هذا ويعرف ئ لقد أسأ  لي، وأنا سوف أُس يقدم لنا نموذجتاً يقول:

& Haring )الشخص الذي لديه مشاكل شديدة مع الأشخاص  " الماطرب سلوكياً بأنه
 )يحيى،                                 المدرسين.  خرين مثل الرفا  أو الآبـا  أوالآ

2000 :53) 

 د وضالواحياة الفر في ولقد شدد عدد كبير من علما  النفس والتربية على أهمية البيئة 
 العوامل التي تؤثر فيه هي: أن

 العوامل الجغرافية:. 1

فالعوامل الجتغرافية تلعب دوراً هاماً في تشكيل السلوك، فمثلًا سلوك أبنا  الجتبال غيـر 
سلوك أبنا  السهول غير أبنا  الشواطئ، كما أن الناج والنمو ليس واحداً عند جتميع 
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غيره في المناط  الباردة والمعتدلة، وهذا ما يؤكد عليه فنمو الطفل المناط  الحارة  الأطفـال
( أنه إذا كان الطفل يعيش في أرض تحميه خوف الجتماعة من الأخطار 1966)راجتـح ، 

الجتبال، فإن مثل هذا الفرد سينشأ مغايراً لآخر يعيش في أرض ضاحلة، تجتبر  الخارجتيـة كقمـم
خرج إلى الحياة متبسماً بروح المسالمة كما في أهلها علـى الكـدح والعمل المتواصل، فالفرد سي

التي تسكن في غينيا وأما الآخر فإنه يتسم بروح التحدي والاعتماد على  "Ebishضبائل" إبش 
 النفس والمبادأة والأنانية، والشدة كما في ضبائل الاسكيمو التي تسكن شبه جتزيرة غرين لاند. 

 (13: 1996 ،خوري)                                                            

 

 

 العوامل الأسرية: .2

تعتبر العوامل الأسرية من أكثر العوامل تأثيراً علي الطفل، فهي التي تلازمـه لفتـرة  
طويلة من حياته وتؤثر في شخصيته، فالإنسان عندما ينشأ ويترعر  في كنـف أسـرة يـتعلم 

حيث يعتبر أن الأسرة هي  (52: 2000)جتبل،  شدد عليهوهذا ما  عادتها، ولغتها و ضيمها،
العامل الأول والأساسي في صنع سلوك الطفل بصبغته الاجتتماعية لان السنوا  الطفل 
الأول التي تتولها الأسرة بالرعاية والعناية تؤثر تأثيراً بالغا في التواف  النفسي أو عدم التواف  

سرة من خبرا  مؤلمة والناجتمة عن أساليب خاطئة وكل ما يكتسبه الطفل في هذا الأ النفسي
في التنشئة تبقي معه هذه الخبرا  حتى يكبر وتؤدي به إلى ااطرابا  في شخصيته، مما 

 يكون عراة للأمراض النفسية التي تبعده من حالة الأسويا .

فيرى أن في الأسرة يتعلم الطفل الكثير من عقائده، ( 13: 1996 أما )خوري،
وأفكاره التي تدل على التسامح أو الغاب، كما هي المكان الذي يتأثر به من  ومخاوفه،

 جتوها فيتأثر بها وتؤثر في مركزه الاضتصادي والاجتتماعي.

أن سلوك الأطفال يعكـس الاتجتاهـا  والآرا   (55: 2000 )يحيى، من هنا ترى
مل معينة مثل والمعـايير والظروف التي مر  عليهم وضدم  لهم من خلال الأسرة، فعوا
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مشاكل الوالـدين، والحرمان، والاغوطا  من أجتل الحصول على سلوكيا  نااجتة جتداً، 
 وغيرها من المواضف التي تحدث داخل الأسرة كلها بالتأكيد ستساهم في المشكلا  السلوكية.

هذا وضد أكد  الدراسا  والبحوث أن الأسرة التي تغرس في نفوس أطفالهـا اتجتاهـا  
تقدير والاحترام والثقة في النفس وفي الآخرين هي الأسرة التي تبني أشخاصاً الحـب وال

أسويا  وذلـك على العكس من الأسر التي تغرس في نفوس أطفالها اتجتاها  سلبية 
وعدم الثقة في النفس وفي الآخرين، فهي تبني الشخصيا   كالكراهية والحقد والخـوف

              .عياً وسلوكياً والعصابيين والذهانيينالمنحرفـة الجتامحـة والماـطربين اجتتما
 (19: 1986، )حسين

 

 

    العوامل المدرسية: .3

المدرسة هي المؤسسة العلمية الرسمية التي تقوم بعملية الصقل، والتربية وتعديل 
وفي  السلوك غير السوي الذي اكتسبه الطفل في تنشئته الاجتتماعية الأولى في الأسرة،

يتفاعـل التلميذ مع مدرسيه وزملا ه ويتأثر بالمنهج الدراسي في معناه الواسع علماً المدرسة 
وثقافة وتنمو شخصيته في كافة جتوانبها، كما تستخدم المدرسة أساليب نفسية عديدة أثنا  

دعم القيم الاجتتماعية السائدة في المجتتمع، وتقوم بتوجتيه  تربية التلاميذ ومن هذه الأساليب
تربوية المختلفة بحيث تعمـل هذه الأنشطة على تشكيل وتعليم الأساليب السلوكية الأنشطة ال

المرغوبة، والعمل أيااً على فطـام الطفـل انفعالياً في التخلص من السلوكيا  التي اكتسبها 
 .                         الطفل في الأسرة واستبدالها بنماذج صالحة مـن السلوكي السوي

 (54: 2000 )جتبل،

حيث يعتبرا أن مـن  (Espanchin & Paul،  1992) وهذا ما يؤكد عليه كلًا من
أساسـيا  النظرية البيئية أنه ليس  هناك سلوك ماطرب بالوراثة ولكنه نتيجتة عدم التوازن 
والتطاب  بين الأفراد والمحتوى البيئي، وعن طري  إحداث تغيرا  في الفرد أو البيئة أو 
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مل على تخفيض حدة الااطراب، كما أن الاتجتاه البيئي لا يعتبر كليهما يمكن أن يع
للطفل، بل تنظر للنظام كمعي ، وحسب الاتجتاه البيئي يجتب أن  الااـطراب السـلوكي مراـاً 

يتم التركيز على عدم التوازن بين الفرد وبيئته، والتصورا  البيئية للااطراب السلوكي 
ومن بين المنظرين لذلك المفهوم أخصائيون  تلفة،والانفعالي لها جتذور في الأنظمة المخ

بين الأفراد وبيئاتهم والطبيعة المتصلة  أنثربولوجتيون عملوا على توايح العلاضة المتبادلـة
بالانحراف، هذا ويتف  البيئيون على أن السلوك ناتج عن التفاعل بين القوى الداخلية 

 وظروف البيئة.

( الافترااا  المتعلقة بالنظرية Conoley & Steven,  1984) ويلخص كل من
  :تيبالآالبيئية 

أن كل طفل هو جتز  لا ينفصل من نظام اجتتماعي صغير والااطراب ليس مرااً 
يصاب بـه الطفل بل هو نتيجتة لعدم التوازن بين الفرد والبيئة والااطراب يمكن أن يتحدد 

: 2000 )يحيى،              .ومتطلباتهامن عدم التكـافؤ بين ضدرا  الأفراد وتوضعا  البيئة 
56) 

 تصنيف المشكلات السلوكية: -5

تعد المشكلا  السلوكية أنواعا متعددة ودرجتا  متباينة وأشكالا مختلفة، لذا يصعب 
 إيجتاد تصنيف واحد يتف  عليه المهتمون، حيث يتأثر التصنيف باختصاص المصنف.

 متخصصة:تصنيفات منبثقة عن جهود لجان  -5-1

 (:1968تصنيف الدليل التشخيصي الاحصائي الثاني للأمراض العقلية ) -5-1-1

 ويشتمل على س  أنوا  محددة من الااطرابا  هي:

 * الحركا  الزائدة: النشاط الزائد، عدم الراحة، ضصر مدة الانتباه، القابلية لشرود الذهن.

 جتبن.* الانسحاب: العزلة، الانفصال، الحساسية، الخجتل، ال

 * القل  الزائد: القل ، الخوف، الاستجتابة الحركية المبالغ فيها.



48 

 

 * الهروب: ميل للهروب من المواضف الصعبة يصاحبه الجتبن وعدم الناج والرفض.

 * العدوان غير الاجتتماعي: عدم الطاعة، المشاجترة، العدوان الجتسمي أو اللفظي، التخريب.

مجتموعة الأضران الجتانحين والتي تشتمل على  * جتنوح الجتماعة: اكتساب ضيم وسلوكا 
 السرضة والهروب من المدرسة والبقا  خارج المنزل إلى وض  متأخر من الليل.

، 73: 2000،  عبيد، الزعبي ،القاسم)                                                
74) 

 :DSM-R-1987التصنيف الحديث، المرشد الطبي النفسي الأمريكي  -5-1-2

ويصنف المشكلا  والااطرابا  المتعلقة بسلوك الطفل امن فئا  رئيسية 
 لااطرابا  الطفولة وهي:

مشكلا  متعلقة بالنمو: التخلف العقلي أو الدراسي، ومشكلا  النمو اللغوي،  -
 وصعوبا  التعلم.

مشكلا  متعلقة بااطراب السلوك، الافراط الحركي، والعدوان، والتخريب، تشت   -
 الانتباه، والجتنوح، والكذب، والانحرافا  الجتنسية.

مشكلا  القل : ضل  الانفصال، والقل  الاجتتماعي، وتحاشي أو تجتنب الاحتكاك  -
 بالآخرين.

الااطرابا  المرتبطة بسلوك الأكل والطعام: الهزال أو النحافة المراية، والقهم  -
 العصبي، والسمنة، والتهام المواد الاارة.

 ية: نتف الشعر، ومص الأصابع، وضام الأظافر.اللوازم الحرك -
 ااطرابا  الإخراج: التبول اللاإرادي، والتغوط. -
 ااطرابا  الكلام واللغة: التأتأة، والبكم، والحبسة الصوتية. -
 ااطرابا  أخرى: ذهان الطفولة، والسلوك الاجتتراري )التوحد(. -

: 2016حمود، عبد الله، )                                                     
27) 
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 منبثقة عن جهود فردية: تتصنيفا -5-2

 :Telford & Sawryr 1967تصنيف تلفود وساوري  -5-2-1

 وتصنيفها ضائم على أساس مظاهر القل  والانسحاب والعدوان:

 القل : وهو على أنوا  مختلفة:  -

الطبا ، مشكلا  تتعل   * القل  المزمن: والذي تتباين الأعراض فيه وتشمل: التهيج وحدة
 بالنوم والشهية إلى الطعام، الخوف، البكا  المتكرر، نقص الطاضة.

* الرهاب: مخاوف شديدة ليس لها أساس معقول ووااح كالخوف المراي من المدرسة أو 
 المو .

* الوسواس والسلوك القهري: أي الانشغال الزائد بنفس الأفكار والرغبة القوية والمتكررة 
 بطريقة معينة. للسلوك 

 الانسحاب من الواضع: ويشمل: -

* الفصام: الانفصال الشديد عن الواضع وعدم التنظيم ونقص التأثير والاستجتابا  الانفعالية 
 المحرفة، ظهور الهلوسة والأوهام بشكل متكرر.

* التمركز الطفلي حول الذا : الانفصال الشديد عن الواضع، القصور أو الاخفا  في تطوير 
علاضا  انفعالية وعاطفية مع الآخرين، الترديد الآلي للكلما  أو المقاطع التي ينط  بها 
الآخرون، الجتمود الذي يتاح بمعاراة أي تغيير في الحياة الروتينية، الثبو  من خلال 
التكرار الرتيب للأفعال أو الأضوال، الجتمود الذي يتاح بمعاراة أي تغيير في الحياة 

 ل.ا  من خلال التكرار الرتيب للأفعال أو الأضو الروتينية الثبو 

* النكوص: وذلك بالعودة إلى أشكال من السلوك أضل ناجتا كمص الأصابع، التبول الليلي 
الكلام الطفلي... وتزداد مثل هذه الأشكال أثنا  التوتر أو التخفيض المفاجتئ لأساليب 

 التدعيم.

 بشكل مفرط كوسيلة للهروب أو الانسحاب.* الأوهام وأحلام اليقظة: وذلك عند حدوثها 
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* العدوان العنيف: الذي يتامن أشكالا من السلوك الهدام والتخريبي، تكون موجتهة نحو 
 الأفراد أو الممتلكا  وهذا غالبا نتيجتة لمواضف الاحباط.

-86: 2000 ،، عبيد، الزعبي)القاسم                                                 
88) 

 : Quay 1972تصنيف كواي  -5-2-2

تجتميعا للمظاهر السلوكية التي  (& Connelly Epttre 1984أجترى )ابتر وكونولي 
 يشتمل عليها تصنيف كواي وذلك على النحو الآتي: 

* ااطرابا  التصرف: عدم التعاون، عدم الاناباط، نوبا  من المزاج الحاد، تخريب 
إلقا  اللوم على الآخرين، التململ، شرود الذهن، عدم الممتلكا ، السلبية، الأنانية، 

الاغتباط، وعدم الثقة بالنفس، عدم تحمل المسؤولية، استخدام ألفاظ نابية، المشاجترة، 
 الارب، التحدي وعدم الطاعة، توعد الاعفا ، سهولة الاستثارة، المجتادلة.

حساسية، سهولة التهيج، * ااطرابا  الشخصية: القل ، الخوف، التوتر، الاكتئاب، شدة ال
 الانسحاب، الانعزال، الصم ، الجتبن، الشعور بالدونية وعدم القيمة، البكا  باستمرار.

* عدم الناج: ضصر مدة الانتباه، اعف التناس ، الاستسلام، سهولة الانقياد، انشغال 
مام، ، التحدي  في الفاا ، اعف التركيز، الكسل، النعاس، عدم الاهتاليقظةالبال أحلام 

 الاخفا ، في الانتها  من عمل الأشيا ، الاتساخ، الفواى.

* الجتنوح الاجتتماعي: الولا  لجتماعة سيئة، العاوية في عصابة، الهروب من المدرسة، 
 السرضة مع الآخرين، التهرب من فدا  الواجتبا ، البقا  خارج البي  لوض  متأخر من الليل.

 (86، 85: 2000، عبيد، الزعبي ،القاسم)                                               

 ( Drikers & Cacell 1972دريكرز وكاسل )تصنيف  -5-2-3

في تصنيفهما على مترتبا  السلوك المشكل على المعلم وذلك امن أربع  اوضد ركز 
 أنماط هي:
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 تااي  المعلم لغرض الاستحواذ على الانتباه. * جتذب الانتباه: القيام بسلوكا 

*البحث عن السلطة والقوة: الكذب، المناضاة، المعاراة، نوبا  مزاجتية، العناد، رفض 
 القيام بالعمل، .... فالمعلم هنا يشعر بالتهديد.

* الانتقام: المعاناة أحيانا من الاحباط الشديد، العدوانية على الأضران والحيوانا ، روح 
فالمعلم هنا يشعر أنه أوذي من .. اية منخفاة، الحقد على الآخرين في حال الخسارة،.ريا

 سلوك التلميذ.

فالمعلم  * عدم الكفا ة: همة مثبطة، الاستسلام، التخلي عن النجتاح، اليأس الانسحاب،...
: 2004، الخطايبة، الطويسي، السلطاني)             يشعر أن لا حول ولا ضوة له.

115،116) 

 (Shafer & Me leman 1989هوارت وميلمان وشارلز شيفر )تصنيف  -5-2-4

 وهو تصنيف خاص بمشكلا  مرحلة الطفولة:

* السلوك غير النااج: النشاط الزائد، اعف الانتباه، التشت ، الاعتمادية الزائدة، التهريج، 
 الفواوية، التمركز حول الذا .

 الزائدة، القل ، الخوف، الاكتئاب.* عدم الشعور بالأمن: الحساسية 

* ااطراب العادا : مص الأصابع، ضام الأظافر، التبول اللإرادي، ااطرابا  النوم، 
 ااطرابا  الكلام واللزما .

 * مشكلا  متعلقة بتناول الطعام:

 * العلاضة مع الآخرين: العدوانية، العزلة، الاجتتماعية، القسوة، الصحبة السيئة.

 جتتماعية: نوبا  الغاب، العصيان.* السلوكا  الا

 بالإاافة إلى مشكلا  أخرى مثل سو  استخدام العقاضير، عادا  الدراسة الخاطئة.
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: 1996 إبراهيم، )بسيوني،                                                         
127) 

 :1980تصنيف أحمد عكاشة  -5-2-5

 ضدم تصنيفا لدى الأطفال ويشمل:

 ااطرابا  النوم: الأر ، الكوابيس، الفز  الليلي، التجتوال الليلي.* 

 ااطرابا  التغذية: رفض الطعام، القي ، فلام المعدة والبطن.* 

 ااطرابا  الكلام: التلعثم، التهتهة، التأخر في الكلام.* 

وازم ااطرابا  الحركة: النشاط الزائد، تشت  الانتباه، سرعة الاندفا ، مص الأصابع، الل* 
 الحركية.

 ااطرابا  اجتتماعية: العدوانية، الهروب من المدرسة، السرضة، الكذب.* 

 التبول اللاإرادي: بالإاافة إلى نوعين فخرين هما العصاب والذهان.* 

، 126: 1996 إبراهيم، )بسيوني،                                                  
127) 

 

 

 : 1994شحيمي تصنيف محمد أيوب  -5-2-6

 أورد أيوب شحيمي مجتموعة من المشكلا  السلوكية تتمثل فيما يلي:

الكذب، السرضة، التخريب العناد والتمرد، الخوف، التبول اللاإرادي، مص الأصابع وضرض 
الأخرى )الأر ، كثرة النوم، المشي أثنا  النوم،  الأظافر، فقدان الشهية، ااطرابا  النوم

م المرو (، مص الأصابع وضام الأظافر، الخجتل، الانطوا ، اللامبالاة، ضفزا  النوم أو النو 
 اطهاد.الشرود الذهني، الشعور بالا
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 * ااطرابا  السلوك: الغيرة، الكذب، السرضة، العدوان، الغاب، فرط النشاط والحركة.

 * ااطرابا  المزاج: الاكتئاب.

ل )القهم(، الشهوة المقلوبة، القي  * ااطرابا  التغذية والافراغ: نقص التغذية عند الأطفا
النفسي، سلس الغائط، الامساك، مشكلة الفطام تؤدي بالطفل إلى معاواا  انتقامية 

 كالعض ومص الأصابع والبكا  المستمر، سلس البول، سلس البول الليلي.

* ااطرابا  النط : التوضف عن زيادة مفردا  الجتمل بعد البد  في الاكتساب، التلعثم، 
 تأة، الفأفأة، اللغثة، اللكنة، التردد في نط  الكلمة، الكلام التشنجتي.التأ

* ااطرابا  التكيف المدرسي: وذلك في دور الحاانة، المدرسة الابتدائية، المرحلة 
 (355 -265: 2000)الحلبي،                                الاعدادية، المرحلة الثانوية.

 :2002ويوسف قطامي تصنيف نايفة قطامي  -5-2-7

 وضد صنفا السلوك المشكل إلى ثلاثة أنوا  رئيسية:

النشاط الحركي الزائد: ومن مظاهره عدم القدرة على الجتلوس والهدو  فترة زمنية محددة، * 
كثرة الكلام، عدم القدرة على انتظار حدوث الأشيا  المبهجتة، الطلب الدائم لجتذب الأشيا  

ب الأشيا  المبهجتة، الطلب الدائم لجتذب الانتباه، القيام بأصوا  المبهجتة، الطلب الدائم لجتذ
 مزعجتة، الغرابة وعدم القدرة على التنسي ، سرعة الاستثارة.

* شرود الذهن: ويشمل عدم القدرة على اتمام العمل والنشاطا ، مستوى عال من التشويش، 
لخجتل والانسحاب من المواضف عدم القدرة على تركيز الانتباه، العجتز عن متابعة التعليما ، ا

 التي تتطلب التعامل مع أناس جتدد، عدم القدرة على الجتلوس والانتباه.

* ممارسة سلوك ماطرب: ومن مظاهره عدم القدرة على ضبول التصحيح، الميل لإغاظة 
الآخرين، مستوى عال من الميل والانحراف، النظام لا يغير السلوك الماطرب لفترة طويلة، 

 لام، الهجتوم، صعوبة التعامل مع الاحباطا .الرد بالك

 (212، 211: 2002، وضطامي)ضطامي                                                  
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  :2003تصنيف مريم سليم  -5-2-8

ترى مريم سليم أن ذوي المشكلا  السلوكية هم من أصحاب التقدير المتدني للذا  إذ 
دفاعية لمنع الآخرين من معرفة مدى القصور أو عدم الأمان الذي  ينشغلون بسلوكا 

 يشعرون به، وتشمل هذه الآليا  التي هي في صورتها مشكلا  سلوكية:

التمرد، المقاومة، التحدي، الرَّد، الشك في الآخرين، ماايقتهم أو تحقيرهم، الكذب، الغش، 
تحمل مسؤولية تصرفاتهم،  توجتيه اللوم للآخرين عند حدوث فشل أو خطأ، الفشل في

الاستقوا  على الآخرين وتهديدهم، الانسحاب، الخجتل، الاستغرا  في أحلام اليقظة، إتبا  
)سليم،         أساليب الهروب بما فيها التأخر والتغيب، تعاطي المسكرا  والمخدرا .

2003 :18) 

 :1993 تصنيف صلاح الدين أبو ناهية -5-2-9 

تصنيف السيكولوجتي صلاح الدين أبو ناهية، والذي السابقة إلى التصنيفا   بالإاافة
 : إلىيصنف المشكلا  السلوكية . حيث تم اعتماده في هذه الدراسة

 والإزعاج والأسئلةم النشاط الزائد: يتميز سلوك الطفل في هذا المجتال بكثرة الحركة والكلا -
من مقعده ويتحدث بصو  مرتفع، ويقاطع فهو دائم الخروج  .والزملا المستمر للمعلم 

برجتليه أو ينقر  الأرضويارب  ويخطف كتبهم وأدواتهم من بين أيديهم، زملائهأحاديث 
حداث الفواى الاستقراربيديه أو القلم على الطاولة باستمرار، كما أنه يميل إلى عدم   وا 

 باستمرار.

 الأطفالالمنحرف: يتميز سلوك الطفل في هذا المجتال بأخذ أشيا   الاجتتماعيالسلوك  -
عندما يحدثهم عن  زملائهبقصد سرضتها، وبالكذب على  دون استئذان أو إخفائها الآخرين

 بالآخريناللعب، وبالوشاية  وفي الاختبارا نفسه أو أسرته، وبالغش في أدا  واجتبه وفي 
 .الآخرينإاافة إلى عدم اهتمامه بنقد 

العادا  الغريبة واللزما  العصبية: يتميز سلوك الطفل في هذا المجتال بمص أصابعه  -
أو ضراها  والملابس الأشيا في فمه، وماغ  الأشيا  أو الأضلاموضام أظافره وواع 
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الكلما  أو الجتمل  التي يلبسها باستمرار، ويكرر بعض بالأشيا بأسنانه، كما يلعب 
أو يلمسهم بطريقة غير  الآخرينصو  مسمو ، ويتحدث مع باستمرار، كما يحرك أسنانه ب

 وغريبة. مناسبة

ورفض  الالتزامسلوك التمرد في المدرسة: يتميز سلوك الطفل في هذا المجتال بعد  -
المعلم، ويفسد النشاط الجتماعي واللعب، ويستا  من  الصادرة إليه من والأوامرالتعليما  

دون استئذان، ويهرب  الدراسية، ويترك القسم لأنشطةاسلطة الكبار والمعلمين، ويتغيب عن 
 من المدرسة، ويخرج عن النظام باستمرار.

كتبهم  إتلافأو  زملائهالسلوك العدواني: يتميز سلوك الطفل في هذا المجتال بارب  -
التي في يده، أو دفعهم وضرصهم، أو شد شعرهم وفذانهم،  بالأشيا  وأدواتهم المدرسية، وضذفهم

في تعامله معهم، كما أنه يميل إلى  التهديدية الشارا البص  عليهم واستخدام وعاهم و 
 .الأسبابة ويغاب بسرعة لأتفه ر العنف والثو 

: يتميز سلوك الطفل في هذا المجتال بتجتنب التعامل مع الغربا  أو يالسلوك الإنسحاب -
، كما يتصرف بخجتل أمام الايوف بالآخرين الاختلاط الجتماعية أو الأنشطةالمشاركة في 

ويميل إلى الوحدة فيبقى  ،بالأمن الإحساسوفي المواضف الجتديدة، ويبدو عليه الخوف وعدم 
 ساكنا لفترة طويلة، ويتوتر بسرعة ويبدو عليه الاي  عندما يوجته له النقد، كما يترك المكان

 55: 2009 ،، عدلي، عبد العاطيةابراهيم، معمري)   وينسحب بعيدا أو يبكي بسهولة.
،57) 

 

 

 :الحكم بوجود مشكلات سلوكية معايير -6

هناك عدة معايير يعتمد عليها للحكم على السلوك على أنه سلوك مشكل يحتاج إلى حل 
 ومعالجتة، وتتلخص في المعايير التالية:
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ضد يبدو سلوك طفل ما في مرحلة من مراحل السن غير سوي ولكن إذا ما ظهر  العمر: .1
في مرحلة أخرى فقد يبدو سويا، فحين يبكي طفل في عمر الثالثة بسبب عدم حصوله على 
ضطعة حلوى فإننا نعتبر ذلك طبيعيا، أما حين يصدر السلوك نفسه عن طفل في سن 

 الخامسة عسر فإننا نعتبر ذلك غير سوي.

يعتبر الموضف أو الإطار الذي يظهر فيه السلوك الموقف الذي يظهر فيه السلوك:  .2
محددا هاما من محددا  السلوك السوي أو غير السوي، فالسلوك الذي يبدو لنا مستهجتنا ضد 
لا يصبح كذلك إذا ما حللنا الموضف الذي ظهر فيه هذا السلوك وضد نعتبره ردة فعل عادية 

الشخص فيه. فعندما يرفض طفل في العاشرة من عمره مثلا إعطا   على الموضف الذي وجتد
ضطعة حلوى لطفل فخر فقد يبدو هذا السلوك أنانيا للوهلة الأولى ولكن إذا حللنا الموضف 
وأدركنا لماذا يرفض الطفل ذلك فقد يصبح سلوكه عاديا بالنسبة لنا. فقد يكون الرفض نابعا 

يكون عدوان طفل على طفل فخر نتيجتة ردة فعل  من كون زميله يملك ضطعة أخرى، وضد
على إثارة الثاني للأول بشكل مباشر أو غير مباشر. إذا فما يبدو في لحظة معينة سلوكا 

 ماطربا ضد يبدو في لحظة أخرى سلوكا سويا.

المعيار الثالث والمهم الذي يمكننا من خلاه الحكم على سلوك ما بأنه سوي أو  التكرار: .3
مدى تكرر سلوك ما. فالسلوك الذي يظهر لمرة واحدة فقط أو لمرا  ضليلة ماطرب هو 

متباعدة لا يمكن اعتباره غير سوي اللهم إلا إذا كان هذا السلوك يلح  الأذى الشديد 
بالآخرين. فعندما يكذب الطفل مرة لينقذ نفسه من حرج معين مثلا مرة واحدة لا يجتيز لنا 

عد، أو مسألة التدخل ولكن إذا تكرر هذا السلوك في أكثر إطلا  صفة الطفل الكاذب عليه ب
من موضف وفي مناسبا  مختلفة فإنه يمكننا الحكم هنا على هذا السلوك بأنه غير سوي. 
وتعد مسألة تكرار السلوك مسألة مهمة في الحكم على السلوك بالإاافة إلى معيار الموضف 

 والسن.

 يطلقون على سلوكهم أو سلوك بعاهم بأنه سوي الأطفال أنفسهم لاالقيم والمعايير: . 4 
نما هم الكبار من يطل  ذلك. ومن هنا توجتد تفاو  كبير في أحكام الكبار  أو ماطرب، وا 
نتيجتة اختلاف رؤيتهم للسلوك واختلاف معايير ضيمهم الخاص بهم. فقد ينظر شخص ما 
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ظر إلى السلوك لسلوك طفله عدواني تجتاه شخص فخر على أنه شاذ وغريب، في حين ين
نفسه على أنه سوي وطبيعي. ونلاحظ مثلا أن كثير من الأهل يفرحون وياحكون لأن 
ابنتهم تصرخ وتعض وتسيطر على الأطفال الآخرين في حين أن بعاهم الآخر ينزعج من 
هذا السلوك. فموضف الكبار من هذا السلوك يعد إلى جتانب المعايير السابقة محددا هاما من 

 م على السلوك السوي والماطرب.محددا  الحك

المقصود بالاستغراب هنا أن يكون السلوك ملفتا للنظر. وأي سلوك ملف   الاستغراب: .5
للنظر يمكن اعتباره ماطربا. وهنا لا يوجتد فر  إذا كان السلوك )مزعجتا( أو )لطيفا(، إذ 

لهدو  يمكن لطفل هادئ أن يكون ماطربا سلوكيا تماما مثل الطفل الصاخب فخلف ا
: 2013)الجترواني، العطار،               الشديد ضد يكمن حزن عمي  أو حتى اكتئاب.

19 ،20) 

 أساليب الكشف عن المشكلات السلوكية: -7

هناك العديد من الأساليب التي تستخدم في الكشف عن وتحديد المشكلا  السلوكية 
 ومن أهم هذه الأساليب ما يلي:

 : الذاتي التقريرمقاييس  -7-1

تعد مقاييس التقرير الذاتي من أكثر المقاييس شيوعاً بين المراهقين من المراي 
الأعراض المراية المختلفة، ومع ذلك فنادراً ما يقرر الأطفال والمـراهقين  ىوذلـك لتعرف عل

يعانون من مشكلة معينة وأنهم في حاجتة إلي علاج من نو  معين، وعلي الرغم من  أنهـم
لي هذه المقاييس إلا أن التقييم الذاتي ضد يكون له ضيمته وأهميته الخاصة في ضياس المآخذ ع

: 2002 التي يحتمل أن يتم إخفا ها أو حجتبها عن الوالدين )كازدين، المشكلا  السلوكية
( أن الدراسا  أشار  إلي تقديرا  المعلمين للأطفال  1995( ويايف ) القريـوني، 78

السلوك الماطرب الموجته نحو الخارج كالعدوان والتخريب  يكـون الماطربين أفال عنـدما
والحركة الزائدة، ولكن التقدير الذاتي يكون أفال في حالة الااطراب الموجته نحو الداخل 

وهذه التقديرا   المشاعر والاتجتاها  والأمور الداخلية، الذي يتطلب وصف الـذا  مـن خـلال
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                                                فسـهم.مفيدة للأطفال غير المقتنعـين بأن
 (109: 2000، )يحيي

 تقارير الآخرين ذوي الأهمية:  -7-2

تعد تقارير الآخرين ذوي الأهمية بالنسبة للفرد كالوالدين والمعلمين والمعالجتين على 
الوالدان أهم  سبيل المثال من أكثر المقاييس شيوعاً عند تناول ااطرابا  الأطفال، ويعتبر

: 2000 التي يتم الاستناد إليها باستمرار في الحصول على المعلوما  )كـازدين، المصـادر
( كمـا ويعتبر المعلم من أكثر الأشخاص أهمية في عملية الكشف عن الأطفـال 79

أكثرها  كونها تقديرا  المعلمين يةأهم وتكمن ،الماـطربين سلوكيا في سن المدرسة
 .مواوعية

  : الأقرانتقديرات  -7-3

أن الدراسا  الحديثة في علم النفس والتربية يشير إلـى  (108: 2000 )يحيى، ترى
أن واع الأطفال الاجتتماعي يرتبط إيجتابياً مع التكيف في المدرسة، وذلك مع التحصيل 

وعلى هذا فإن تقديرا  الأضران يعتبر إحدى الطر  المستخدمة للكشف عن  الأكاديمي
المشكلا  الاجتتماعية والانفعالية. وعادة ما يتم استخدام المقاييس السوسيومترية التي تركز 

والاجتتماعية في المجتموعة، وتستخدم لقياس إدراك الطفل وهي  على العلاضا  الشخصـية
ذا ما  فسر  بحذر فإنها يمكن أن تكون ذا  فائدة للمعلم في مفيدة في طر  الكشف، وا 

 عملية التخطيط لطر  التدخل.

   :للسلوك المباشرة الملاحظة -7-4

أن سلوكيا  أي مراهـ  ( forehand & mcmahon ،1998) يرى ماكمهون وفورهاند
 سوا  في المنزل أو في المدرسة أو المجتتمع المحلي يمكن أن تتم ملاحظتها بشكل مباشر

العديد من المزايا التي تميز الملاحظة المباشرة ومن أهمها أنها تزودنا بمجتموعة من  وهناك
التكـرارا  الواضعية أو الفعلية لسلوكيا  معينة سوا  كان  اجتتماعية أو ماادة للمجتتمع، 

الأسلوب عن أسلوب التقارير الذاتية، أو أسلوب التقارير من جتانب  وبذلك يتميز هـذا
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وي الأهمية بالنسبة للفرد حيث ضد يتأثر هذا الأسلوب الأخير كثيراً بالأحكام الآخرين ذ
إلا أن هناك العديد من العوائ  التي ضد تصادف  والانطباعا  من جتانب هؤلا  الآخرين،

الملاحظة المباشرة وتعتراها بين حين وفخـر حيث نجتد أن العديد من السلوكيا  وخصوصاً 
لخفية كالسرضة، على سبيل المثال لا تتم ملاحظتها بشكل مباشر، الأفعال غير الظاهرة أو ا

ومع هذا فإن الملاحظة يمكنها أن تايف لنا العديد من المعلوما  الفريدة التي لا تتاح إلا 
 سلوكيا  معينة بشكل مباشر. بواسطتها وذلك عن طريـ  اختبـار

 السجلات الخاصة بالمؤسسات الاجتماعية:  -7-5

التي  )الماطربة( د في تشخيص وتقييم السلوكيا  الماادة للمجتتمعيمكن الاستنا
عن المراهقين إلى السجتلا  الخاصة بالمؤسسا  الاجتتماعية وذلك بشكل مستمر،  تصدر

ومن الأمثلـة العديدة لتلك السجتلا  سجتلا  الشرطة، السجتلا  المدرسية، السجتلا  
الاجتتماعية على درجتة كبيرة من الأهمية الخاصة بالمؤسسا   القاائية، وتعد السجتلا 

لأنها تعتبر بمثابة مقاييس حول فثار المشكلة وتأثيراتها المختلفة، ومن ثم تعد ذا  دلالة 
السجتلا  أن غالبية الأفعال الماادة للمجتتمع أو  ومن المآخـذ علـى هـذه اجتتماعية كبيرة.

 .في سجتلا  معينة خاصة بها المنحرفة لا تتم ملاحظتها أو تسجتيلها أي لا يتم وصفها

: 2000 )كازدين،                                                            
80) 

 : الإكلينيكية المقابلات -7-6

المقابلة من أضدم وأكثر الطر  استخداماً في البحوث النفسية والاجتتماعية والإنسانية 
المحور الأساسي الذي تدور حوله عمليا  وهي طريقة أساسية لجتمع البيانا  كما أنها 

والمهني وعمليا  الاستشارة النفسية والعلاج النفسي، وتأتي المقابلة  التوجتيه التربوي
الشخصية كوسيلة للتـآلف بين مجتموعة من المعلوما  جتا   عن طري  تقارير أو أضوال 

لشخص المفحوص طري  ضياس القدرا  والسما  الخاصة با الآخرين أو معوضا  جتا   عـن
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ما يصل إليه القائم المقابلة بنفسه عن طري  الأسئلة التي يوجتهها للمفحوص وما يبدو من 
  .سلوك أثنا  المقابلة

 (378: 2000 )جتبل،                                                                   

 :النفسية الاختبارات -7-7  

تستخدم للكشف عن الصراعا  التي يعاني منها هذه المجتموعة من الاختبارا  
الطفل، ولمعرفة ما إذا كان  الأسباب ذاتية أو لعدم ضدرته على التكيف، ومن هذه المقاييس، 

واختبارا  الترابط الحسـي مثـل اختبـار  روشاخ )بقع الحبر(، مثل اختبار ةالإسقاطي المقـاييس
 )يحيى،                     .للأطفالتفهـم المواو  للكبار، اختبار تفهم المواو  

2000 :122) 

 التدخل العلاجي للمشكلات السلوكية: -8

هناك بعض الأساليب المتبعة للتدخل التربوي والعلاجتي مع الأشخاص الماطربين 
 سلوكيا ومن أهم هذه الأساليب ما يلي:

 الأسلوب السلوكي: .1

يعتمد هذا الأسلوب على مفاهيم النظرية السلوكية حيث يعتبرون السلوك الإنساني 
عادة تشكيله، ومن الأساليب العلاجتية والإرشادية  السوي منه اللاسوي يمكن تعديله ومحوه وا 
التي يعتمد عليها هذا الأسلوب العزيز الايجتابي والسلبي، تشكيل السلوك، خفـض الحساسـية 

 (25: 1999)العيسوي،                .      ذجتة، الإطفا ، التصحيح الزائدالتـدريجتي، النم

يستند هذا الأسلوب على فرايا  نظرية : )القوى النفسية(الأسلوب السيكودنيمي  .2
التحليل النفسي التي واعها فرويد والتحليليون الجتدد من بعده ومن الأساليب التي يعتمد 

تـداعي الحـر، تحليـل وتفسير الأحلام، الطرح والطرح المااد عليها هذا الأسلوب التبصير، ال
 )المقاومة والتحويل(.
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يعتمد هذا الأسلوب على الإجترا ا  التربوية والنفسية في  الأسلوب النفس تربوي: .3
التعامـل مـع الااـطراب السلوكي، ويركز على الأساليب التربوية الأبوية والأسرية والمدرسية 

اد الأسرى لذوي الااطرابا  السلوكية، ويشمل هذا الأسلوب على طر  وضد يشمل الإرش
تنشئة الأطفال وطر  تدريسـهم ومناهجتهم وتعليمهم بهدف تقديم الخدمة الإرشادية والعلاجتية 
لهم، والتي يقوم بتقديمها المرشـد النفسي، أو اختصاصي التربية الخاصة، أو الطبيب 

       .       ل ضياس ومختص في الخدمة الاجتتماعيةأو طبيب الصحة العامة ورجت النفسي،
 ( 52: 1998)القريطي، 

يستند هذا الأسلوب على الاتجتاه البيئي، فالبيئة التي تحيط بالإنسان  الأسلوب البيئي: .4
تلعب دوراً أساسياً في تشكيل سلوكه النفسي والاجتتماعي، حيث أن السلوك هو نتاج تفاعل 

يحيا بها، لذلك كلما عاش الإنسان في بيئة سليمة وتفاعل معها وكان الفرد مع البيئة التي 
هذا التفاعل إيجتابياً كلما نتج عن ذلك سلوكيا  إيجتابية والعكس صحيح، لذلك يرى 

ولة عن ؤ المختصون أن العلاج البيئي يقوم علـي دراسـة المؤثرا  البيئة التي ضد تكون مس
التحكم فيهـا وذلك عن طري  إزالة هذه المؤثرا  أو حدوث الااطراب لدى الطفل، ثم القيام ب

)  .        إاافة مؤثرا  بيئية منافسة ومنفصلة ومشهود لها فـي تحسين سلوكيا  الطفل
  (200:  2002العزة، 

 الوقاية من المشكلات السلوكية: -9

والإجترا ا  الوضائية والتي تقي   الاستراتيجتيانه هناك بعض أ ىيجتدر الإشارة هنا إل
 من هذه المشكلا  السلوكية ومن أهمها ما يلي:

لا خلاف على أهمية جتهود التوعية في الوضاية من الااطرابا  السلوكية كما  التوعية:. 1
هـو الحال في شأن التوعية بمواوعا  أخرى كالأمراض الجتسـمية والتلـوث، والآداب العامـة 

 اري رغم صعوبة التوعية بالااطرابا  السلوكية وما يتعل  بها. ومظاهر السلوك الحا

تشكل الأسرة نواة عملية التنشئة الاجتتماعية فهي التي ينبغي أن  التنشئة الاجتماعية:. 2
القدوة الصالحة، سلوكاً مجتسداً كما تنقل إليهم منذ الصغر تعاليم دينهم ومعـايير  للنش تقـدم 
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السـلوك الاجتتماعي المقبول وغير المقبول، وتغرس في نفوسهم القيم الأصيلة والصفا  
الحسنة وتحميهم من مواطن الزلل من خلال المراضبة والتوجتيه المستمر، ومما لا شك فيه أن 

ة واعف القيم الروحية والاتجتاه نحو المادية المطلقة من العوامل التي تغيير تركيب الأسر 
تجتعل الطفل أو المراهـ  يشعر بعدم الاطمئنان والاغتراب مما يولد لديه القل  والسلوك 
العدواني الذي يؤدي إلى الجتنـوح والانحراف والخروج عن المجتتمع وتكوين جتماعا  فرعية 

 ماطربة.

تهدف التوعية الدينية إلى إعداد الفرد المتكامل الذي يتواف  مع  ي:تقوية الوازع الدين. 3
إيمانه بالعقيدة من أجتل التواف  النفسي والاجتتماعي للفـرد وصـحته والتزامـه بالاـوابط الدينيـة 
والاجتتماعية التي تقلل من الانحرافا  السلوكية في المجتتمع، وضد بين  إحدى الدراسـا  فـي 

ة الأمريكية أن انتما  الشباب إلى الجتماعا  الدينية يساعد كثيراً على إزالة الولايا  المتحد
التوتر والقل  والإحباط لديهم، ومن البديهي أن الحديث عن تقوية الواز  الديني رغم عموميته 
كمطلب أساسي فإنه أكثر وجتوباً للحماية من بعض الااطرابا  السلوكية ذا  الطابع 

رضة والعدوان والقل  وغيرها، كما يحميه من مثل هذه الااطرابا  الاجتتماعي كالكذب والس
 فمثلًا فيما اكتسبه مـن تعاليم دينية صحيحة.

 يمكن توظيف نظام التربيـة والتعلـيم فـي الوضايـة مـن استخدام نظام التربية والتعليم: .4
ـا يسـمى بالأنشـطة الااطرابا  السلوكية فيما يتعل  بالمناهج والمقررا  الدراسـية، أو فيم

 اللاصفية أو غير ذلك مما لا يدخل بالارورة كجتز  من المقررا  الدراسية، ويمكن الاسـتفادة
من هذه النشاطا  في تكوين ما يسمى بالجتماعا  المدرسية المختلفة التي تعمل علـى 
اسـتيعاب طاضة التلاميذ في أنشطة مفيدة، وامتصاص السلوك العدواني وخفض تشـت  

 الأمانة والصد  والالتزام، والانتما ، والتفاعل الإيجتابي. نتبـاه، وتعلـيمالا

رغم أن الإجترا ا  الدفاعية السابقة تتصف  البرامج الإرشادية كوسيلة دفاعية: .5
بالعموميـة ويمكن توظيفها لصالح الوضاية من عدد كبير من الااطرابا  السلوكية، فإن 

أخرى من الإجترا ا  تعد أكثر ملائمة للااطرابا  السلوكية ومجتموعة  البرامج الإرشادية
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)يوسف،  .                                                      ذا  الطابع الاجتتماعي
2000 :352) 

 خلاصة 

المشكلا  السلوكية من المفاهيم الحديثة التي تعدد  تعريفاتها باختلاف زوايا 
وجتها  النظر بين العلما  والمفكرين ذوي العلاضة بالمفهوم، ولكن على اختلافاتها فإنها 
تصب في محتوى مشترك هو أن المشكلا  السلوكية لا تخرج عن منط  أنها سلوك غير 

عمرية التي يمر بها الطفل وتتميز بالتكرار والتدرج في الشدة، عادي لا يتواف  مع المرحلة ال
أهمية  ن علىو وكذا تعدد  رؤى أسبابها بتعدد النظريا  المفسرة لها، كما أجتمع الباحث

                                                                       .التشخيص المبكر لها ضبل أن تتفاضم ويصعب العلاج مع التقدم في العمر وارورة
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 تمهيد:

يشمل هذا الفصل الأساس المنهجي للدراسة، حيث يوضح فيه المنهج المتبع، إضافة 
العينة المستهدفة، وتطبيق الأداة المستخدمة وتفريغ البيانات ثم معالجتها من خلال المجتمع و 

 داف المرجوة.هوصول للأبغية المجموعة من الأساليب الاحصائية الملائمة 

 منهج الدراسة:  -1

تستهدف الدراسة الحالية فئة أطفال المدرسة الابتدائية وذلك للكشف عن المشكلات 
السلوكية الأكثر انتشارا لديهم من وجهة نظر معلميهم، ومن أجل الوقوف على أهم 
المشكلات السلوكية عند التلاميذ المرحلة الابتدائية تم الاعتماد على المنهج الوصفي الذي 
يعرف " بأنه أسلوب من أساليب التحليل المرتكز على معلومات كافية ودقيقة عن ظاهرة أو 
موضوع ما ومحدد خلال فترة زمنية معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج عملية يتم 
تفسيرها بطريقة موضوعية بما ينسجم مع المعطيات الفعلية للظاهرة." وعليه فإن المنهج 

 (46: 1999 ،وصيف ما هو كائن بالفعل وتفسيره. )عبيداتالوصفي يعتمد على ت

)الاستكشافي المقارن(، فهو بأسلوبيه استخدم في الدراسة الحالية المنهج الوصفي و 
وصفي لأن الباحثة اتصلت ميدانيا بالعينة وجمعت منها البيانات الخاصة بمتغيرات البحث، 

كشافي لأنه يستكشف المشكلة السلوكية الأكثر شيوعا ودرجتها، والمقارن لأنه يقارن توالاس
 .العمرية والمرحلةالدراسي  والقسمالمشكلات السلوكية في ضوء الجنس 

 حدود الدراسة: -2

 الحدود البشرية: التلاميذ الدارسين من السنة الأولى إلى السنة الخامسة ابتدائي.

 .2018/2019الدراسية  الحدود الزمنية: السنة

 الحدود المكانية: المدارس الابتدائية بدائرة الوادي.
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 مجتمع البحث: -3

جميع المفردات التي تتوفر فيها الخصائص المطلوب بأنه يعرف مجتمع الدراسة 
موزعين على خمسة صفوف تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي بولاية الوادي  مندراستها 
تلميذا  (128301) التلاميذ بها ، والبالغ عددابتدائيةمدرسة  (429) ـ، يدرسون بدراسية
 وتلميذة.

 عينة البحث: -4

نظرا لصعوبة نظرا لصعوبة تحديد أفراد المجتمع الأصلي مما حال دون أخذ عينة 
عشوائية منهم تمثلهم بدقة، عمدت الباحثة إلى أسلوب العينة القصدية، ولقد تم اختيار عينة 

ابتدائية من  (02) مدرستينو  ،ابتدائية من بلدية الوادي ةمدرس( 15) خمسة عشرالبحث من 
بلدية كوينين، وقد اكتفت الباحثة بهذه المدارس لأنها لا تستطيع دراسة كل المدارس 

إلى مشكلة الاكتظاظ فهي تدرس بنظام الدوامين وبالتالي يفترض أن تمثل عدد  بالإضافة
وعدد التلاميذ  الأقسامكان هناك تطبيق للمعايير الخاصة بعدد  في حالأكبر من المدارس 

 للأقسام.

 عرض لأهم خصائصها:وفيما يلي 

الجنس:   *  
 

أنثي (: ،العينة حسب الجنس ) ذكر  توزيع( يبين 02جدول رقم )             
 

℅النسبة المئوية   الجنس العدد 

 ذكر 85 82.5 ℅ 

 ℅  أنثى 18 17.5

 ℅  المجموع 103  100

 

( تلميذ وتلميذة، حيث عدد 103( أن العينة الكلية بلغت )02نلاحظ من الجدول رقم )
 .عدد الاناث يفوق الذكور
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 مرحلة الطفولة المتأخرة (:  ،مرحلة الطفولة المتوسطة  ) المرحلة العمرية*  

 ،)مرحلة الطفولة المتوسطة العمرية المرحلة( يوضح توزيع العينة حسب 03جدول رقم )
 مرحلة الطفولة المتأخرة(: 

 

℅النسبة المئوية  العمرية المرحلة العدد   

69.9 ℅  مرحلة الطفولة المتوسطة  72 

30.1 ℅  مرحلة الطفولة المتأخرة 31 

 ℅  المجموع 103  100

 

( أن العينة المأخوذة لدراستنا غير 03من خلال قراءتنا للجدول رقم )وما نلاحظه 
حيث عدد التلاميذ في مرحلة الطفولة المتوسطة  لطورين الدراسيينل بالنسبةمتساوية العدد 

 .يفوق بأكثر من الضعف عدد التلاميذ من مرحلة الطفولة المتأخرة

 الدراسي: القسم* 

ابتدائي: (5، 4، 3، 2، 1الدراسي ) القسم( يوضح توزيع العينة حسب 04جدول رقم )  

 

℅النسبة المئوية   الصنف الدراسي  العدد 

18.4 ℅  أولي ابتدائي           19 

28.2 ℅  الثانية ابتدائي 29 

 الثالثة ابتدائي 23 22.3 ℅

 الرابعة ابتدائي 20 19.4 ℅ 

 الخامسة ابتدائي 12 11.7℅  
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 ℅  المجموع 103  100
 

 بالنسبةغير متساوية العدد  ةلدراساأن عينة  يتبين( 04رقم )لجدول امن خلال 
 .كبيرةغير بفروقات  الدراسية لصفوفل

 البحث:  أداة -5

من أجل تحقيق أهداف البحث والاجابة على الفرضيات تم استخدام مقياس 
ست مجالات فرعية في الأصل ضم ي(، 1993المشكلات السلوكية لصلاح الدين أبو ناهية )

تم الاستغناء عن أحد  ولقد ،ميدان المشكلات السلوكية عند أطفال المدرسة الابتدائيةتغطي 
هذه المجالات والاكتفاء بخمس مجالات فقط لتصبح الأداة التي هي عبارة عن استبان 

 32إلى  17النشاط الزائد(، و)من  16إلى  1موزعة كما يلي، )من  عبارة 80تتكون من 
العادات الغريبة واللزمات العصبية(،  48إلى  33(، و)من السلوك الاجتماعي المنحرف

أي مقسمة  السلوك الانسحابي( 80إلى  65السلوك العدواني(، و)من  64لى إ 49و)من 
 - خيارات ويطلب من المبحوث 4وتشتمل كل عبارة على ، عبارة لكل مجال 16بالتساوي 

( في xل عبارة بوضع علامة )اختيار خيار واحد من بينها، في ك -معلم التلميذ المشكل
الخانة الموافقة للعبارة، ويتم تصحيح هذه القائمة على أساس أن لكل عبارة أربع خيارات وكل 

 .1لا توجد:  ، 2ضعيفة:  ، 3متوسطة:  ، 4خيار له درجة وهي الآتي: شديدة: 

تم اختيار هذا المقياس لأنه يقيس المشكلات السلوكية لدى التلميذ ويتمتع ولقد 
 منهاو بدرجات عالية من الصدق والثبات وتم استخدامه في مجتمعات عربية مختلفة 

  لسهولة تصحيحه. أيضا وتم اختيارهالجزائرية، 

 :لأدوات الدراسة الخصائص السيكومترية -6

( تلميذا من تلاميذ المدارس 40ختيار عينة استطلاعية من )اقامت الباحثة ب  
لابتدائية لدائرة الوادي، بغرض التحقق من صلاحية استخدام المقياس في البيئة المحلية، ا

 عن طريق حساب صدقها وثباتها بالطرق الاحصائية الملائمة.
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 الصدق: -6-1

 )المقارنة الطرفية(: يصدق التمييز ال - 6-1-1

في قياس الصدق التمييزي للمقياس على طريقـة المقارنـة الطرفيـة بعـد  الباحثةت اعتمد
تفريــغ بيانــات العينــة الاســتطلاعية، ثــم جمــع درجــاتهم الكليــة وترتيبهــا ترتيبــا تنازليــا، ثــم تقســيم 

المتحصـل النتـائج  فكانـت ،فـي كـل مجموعـة%   27العينـة لفئتـين فئـة عليـا وفئـة دنيـا بنسـبة
   في الجدول: عليها

يدددا والفئدددة الددددنيا لاسدددتبيال عللدراسدددة الفدددروق بددديل الفئدددة ال (ت)( اختبدددار 05الجددددول )
 المشكلات السلوكية

 

 المجموعات

 

 عدد

 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

T 

مستوى 
 الدلالة

Sig  

 القرار

 17.300 248.55 11 عليا
12.864 

 

0.000 

دالة إحصائيا 
 16.363 156.18 11 دنيا    0.01عند 

 

لعينتـين  Tلدى العينـة أن قيمـة  الفئتيندلالة الفروق بين متوسطات  النتائج حيث بينت
د فـروق ذات و ، مما يعني وجـ0.01>  0.000عند مستوي دلالة  12.864تساوي  مستقلتين

التمييــز بــين لــه القــدرة علــى دلالــة إحصــائية بــين المجمــوعتين العليــا والــدنيا، وعليــه فالاســتبيان 
 المتطرفتين مما يدل على صدقه.المجموعتين 

 الاتساق الداخلي ( : ) صدق المحتوى -1-2

للتحقــق مــن صــدق الاتســاق الــداخلي للأبعــاد قامــت الباحثــة بحســاب معــاملات الارتبــاط بــين 
 .ذلك يوضح( 06والجدول )، للاستبيان الدرجة الكليةبكل بعد من أبعاد الاستبيان درجة 
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 ( معامل الارتباط بيل كل بعد مل الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس06جدول )

قيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة لأبعادا
R 

 مستوى الدلالة

 0.01دالة إحصائيا عند  6950. 40  النشاط الزائد

 0.01دالة إحصائيا عند  0.736 40 السلوك الاجتماعي المنحرف

العادات الغريبة واللزامات 
 العصبية

 0.01دالة إحصائيا عند  0.837 40

 0.01دالة إحصائيا عند  0.850 40 السلوك العدواني

 0.01دالة إحصائيا عند  0.627 40 السلوك الانسحابي

 

 0.627بــــــين  تتراوحــــــبعــــــاد لأل الارتبــــــاط تقيمــــــة معــــــاملا مــــــن الجــــــدول أن يتضــــــح
تمتــع ي وهــذا يــدل علــى أن المقيــاس، 0.01وهــي دالــه إحصــائيا عنــد مســتوى دلالــة ، 0.850و

 .الصدق بدرجة عالية من

 الثبات: -6-2

 ألفا كرونباخ: طريقة -6-2-1

بعــد لكــل  معامــل ألفــا لكرونبــا بحســاب الباحثــة  قامــت الدراســة لقيــاس مــدى ثبــات أداة
 علــىالباحثــة  حصــلتت حيــث ،لــهلدرجــة الكليــة كــذلك لو موضــوع الدراســة  أبعــاد المقيــاسمــن 

 مدونة في الجدول التالي:الالنتائج 
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 بطريقددةوالدرجددة الكليددة لأبعدداد مقيدداس المشددكلات السددلوكية الثبددات ( معدداملات 07جدددول )
 ألفا كرونباخ

قيمة معامل ألفا  عدد البنود لأبعادا
 كرونباخ

 القرار

 دالة إحصائيا  0.901 16  النشاط الزائد

 دالة إحصائيا  0.894 16 السلوك الاجتماعي المنحرف

 دالة إحصائيا  0.862 16 العادات الغريبة واللزامات العصبية

 دالة إحصائيا 0.925 16 السلوك العدواني

 دالة إحصائيا 0.876 16 السلوك الانسحابي

 دالة إحصائيا 0.946 80 الدرجة الكلية

معاملات الثبات لمقياس المشكلات السلوكية المطبـق أن قيمة ( 07يبين الجدول رقم )
 الاســتبيانمعــاملات ألفـا لتقــدير ثبـات  تراوحـتوقــد  .دالــة إحصـائيا الاسـتطلاعيةاســة ر فـي الد

وهـــــي معـــــاملات مرتفعـــــة، كمـــــا أن معامـــــل ثبـــــات ( 0.92( و)0.86) للأبعــــاد الفرعيـــــة بـــــين
أن الاسـتبيان علـى تشـير إلـى ممـا قيمة مرتفعة وقويـة  أيضا وهي (0.94)المقياس كلها بلغ 

 درجة عالية من الثبات.

 :التجزئة النصفية -6-2-2

بحســاب معامــل الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية، حيــث تــم تقســيم بنــود  ةالباحثــ تقامــ
بـين   بيرسدولالاستبيان إلى نصـفين متكـافئين ) علـوي/ سـفلي(، ثـم حسـاب معامـل الارتبـاط  

 بــراون لتعــديل طــول –م معادلــة ســبيرمان اثــم اســتخد ،لاســتبيان المشــكلات الســلوكية النصــفين
( 08فقط، والجـدول رقـم ) الاستبيانالاختبار، حيث أن معامل الارتباط المحسوب هو لنصف 

 يبين ذلك:
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والدرجددة الكليددة للمقيدداس بطريقددة التجزئددة  الأبعدداديبدديل معدداملات ثبددات ( 08جدددول رقددم )
 النصفية

 

المؤشرات 
 الإحصائية

 Rقيمة 

 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 قبل التعديل

 بيرسول 
0.939 

38 

 
 0.01دالة إحصائيا عند 

بعد التعديل        
 سبرمال براول

0.969 

بطريقـة التجزئـة  بيرسـون معامـل الارتبـاط ( نلاحظ أن قيمـة08من خلال الجدول رقم )
المعامــل بعــد اســتخدام معادلــة  افيمــا ارتفعــت هــذ، قبــل التعــديلوذلــك  0.939 تســاويالنصــفية 

دالـة  قيمـة هـيو ، 0.969 سـاويي سـبرمان بـراون لتعـديل طـول الاختبـار بحيـث سبيرمان بـراون
 يشير إلى درجة عالية من الثبات. الذيالأمر (، 0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )

 :ساليب المعالجة الإحصائيةأ -7

سـة بواسـطة برنـامج الحزمـة الإحصـائية للعلـوم ار دات الر المعالجة الإحصـائية لمتغيـتم استخدام 
، وأمــا الأســاليب الإحصــائية المســتخدمة لىجابــة علــى SPSS (version 25) الاجتماعيـة
 اسة فهي:ر أسئلة الد

المعياريـــة للكشـــف عــن مواصـــفات العينــة وعـــن مســـتوى  افــاتر والانحالمتوســطات الحســـابية  -
 .مرتفع( –متوسط  -المشكلات السلوكية )منخفض 

سـبرمان ومعامـل  ،معامـل ارتبـاط بيرسـون ومعامـل ألفـا كرونبـا : الثبـاتالصدق و  معاملات -
 .براون

فـي المشـكلات السـلوكية الفـروق  دلالـةلحسـاب  Independent T test -اختبـار'' ت''  -
 .مرحلة الطفولة المتوسطة ومرحلة الطفولة المتأخرةبين ، وكذلك الجنسينبين 
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فــي المشــكلات  يةســالدرا الاقســاملحســاب التبــاين بــين  Anova -اختبــار التبــاين الأحــادي  -
 السلوكية.



 

 

 

 الرابعالفصل                             

 عرض وتفسير النتائج           
 

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1        

 الثانيةعرض وتفسير نتائج الفرضية  -2        

 الثالثةعرض وتفسير نتائج الفرضية  -3        

 الرابعةعرض وتفسير نتائج الفرضية  -4        
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 تمهيد

بعدددطبيقبأددد بلطرابر طلر ددددنب ودددمبر عأاددددنب ادددوبيةأددددلالبر ي ددد   بر  ددددو  أنبيددد ب دددد  ب
بف دأل عدل ب ير فصد ب(بيالا   بر بلاحثنبادارب2018/2019يةطألر بر يعويأ ب وعلامبر طلر وب)

برلإحصددلا أن بعددطبر يعلا  ددنبب،ر ايددلا ابر يددوبيددمبر حصدد  ب وألددلابيدد ب دد  بر ددي طرمبلطرابر طلر ددن
بايلا ابااهبر طلر ن.ب ألف يفأيلابأووبي ضأحب ل ب بب، فةلاب فلضألا بر طلر نب يةطألريللا

 :ىالأول يةنتائج الفرض وتفسيرعرض  -1

يعاني تلاميذ المرحلة الابتدائية مشكلالا  سكلولاية ياصبر فلضأنبرلأ  مب ومبرلآيدو ب
ر يبددلالب) (ب يي  ددقب،ب  ويحةدد بيدد بصددحنبادداربر فددل بثلايدد بر بلاحثددنببدد  لر ببدرجككة مرتفعككة

 أانب رحطاب ويةلالادنببدأ بيي  دقبطل دلا بر ي يأداب يدلابأدطل للابيعويدألمبفدوبيةأدلالبر ي د   ب
(بأ ضدددحبايأ دددنبثأيدددنب09ر  دددو  أنببلا ةأيدددنبر يح أدددنب ادددوبر يي  دددقبر فلضدددو،ب ر  دددط  بلثدددمب)

ب.) (

" " لعينة واحدة على متوسط فرضي لمستوى  ( يوضح اختبار09جدول رقم ) بب
 المشلالا  السلولاية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

ب
بر يي  ددددقبر ح ددددلابوبفددددوبايأ يددددوبيةددددلال ااددددلا ببل بي ددددألبر ايددددلا ابفددددوبر  ددددط  بل دددد ه

ر   دددقبر فلضدددوبأ دددلا  ب بب(194.56)ر   دددقبر ح دددلابوبأ دددلا  بحأدددنبل بب ر يي  دددقبر فلضدددو
يي  ددقلا بحأددنبأألددلبل بر  ددطمب  دد طبفددل  بار بطص ددنببحصددلا أنببددأ بب يددط ب وددم،ب(200)

،ب  وأدددربادددلف بر فدددل ب(ب0.05ي دددي لبر طص دددنب)بل بدددلبيددد (ب0.16)بثأيدددنبر طص دددنبر يعا أدددن

البيانا    
 الإحصائية

 

 المتغيرا  

عدد 
 الأفراد

وسط متال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 " " قيمة

 المحسوبة

 درجة 

 الحرية

 

SIG 

 مستوى 

 الدلالة

المشلالا  
غير دال  0.16 102  1.4 200 39.41 194.56 103 السلولاية

 إحصائيا
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 اةبددد بر فدددل بيعكككاني تلاميكككذ المرحلكككة الابتدائيكككة مشكككلالا  سكككلولاية بدرجكككة مرتفعكككة ر ةلا ددد ب
 ل يعاني تلاميذ المرحلة الابتدائية مشلالا  سلولاية بدرجكة متوسكطة،  بأارب اة  ، ر صفل 

رصبيطر أددددنب   دددد ببطل ددددنبيي  ددددقنبيةلالاددددنبلاددددربي  ددددطبي دددد   ب ددددو  أنب ددددطلبي يأددددابر يلحوددددنب
ببلا يي  قبر فلضو.

بفوبر يعلفب ومبر طل نبر  دلا طاب وي د   بر  دو  أنبرص يالاطبب مبر   قبر ح لابوب ب
   طبي د   بيي دللببصدفنب بأدلابل ببطل دنب لا أدن،بل ببطل دنببأعاوب طمصببطل نبيي  قنب

ر  ددددطر  ببيدددد ب دددد  بر  ددددو  أن ي يوددددفبطل ددددلا بر ي دددد   ببفأيددددلابأوددددوبي ضددددأح بب،يا فضددددن
بر ي ر أن 

بببي    بيي للب ثألر *ب

لككدى عينككة الدراسككة لامككا يرا ككا  عاليككة درجككةالتككي ب( المشككلالا  السككلولاية 10جككدول )     
 المعلمين

 ةرقم الفقر
 المشكلات السلوكية في الاستبيان

 المتوسط
 الحسابي

 الوزن
 الترتيب النسبي

 3.4563 طر مبر حل نب 3
86.40777 1 

 3.2816  ثألبر   مب 4
82.03883 2 

 3.2718 أيأ بب مب طمبرص يةلرلبفوبي لاارب فيلابق أونبب 9
81.79612 3 

11 

أعلا لبزي  هبلثالا بر طللب)أالا  لم،بب
 أحلاطثلم،بأ ألبب ألم(ب

3.2136 

80.33981 4 

 3.1553 طر مبرصز لاجب ويعومبلثالا بر طللب 12
78.8835 5 

 3.1068بأ  شب ومبزي  رب 13
77.6699 6 

50 

ل ببر ة مأي لا لب ثألربيعبزي  رب)فوبب
 ر  لاحن(

3.0971 

77.42718 7 

 3.0583 أ لجبي بيةعطهبلثالا بر طللب 2
76.45631 8 

ر يددوبييثدد بر دد ز بر ا ددبوب(بأبددأ بر يي  ددقبر ح ددلابوب ر ا ددبنبر ي  أددنب10  ددط  بلثددمب)ر
 د  بر ا د بر ي  أدنب بر يي  دقبر ح دلابوببلإ لابلا ب أانبر طلر دنبيليبدنبيالاز أدلاو،ب أ حدأبيد 
بل ب،%(بيددد بر ي ددد   بر  دددو  أنب دددلا عنب10ل بب لابدددلا بر يبحددد ثأ ب لااددد بي دددألبب دددمبل ب)

بببطر دددمبر حل دددن،ب ثأدددلبر  ددد م ي ضدددعبر طلر دددن،ب ادددوب ودددمبر يددد ر و بر ي يأدددايي دددللب ثأدددلورب دددطلب
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أيأددد بب دددمب دددطمبرص ددديةلرلبفدددوبي لاادددرب فيدددلابق أودددن،بأعدددلا لبزيددد  هبلثادددلا بر دددطللب)أالا  دددلم،ب
أحلاطثلم،بأ ألبب ألم(،بطر مبرصز لاجب ويعودمبلثادلا بر دطلل،بأ د شب ودمبزي  در،بأي دلا لب ثأدلرب

ب.ل بر  لاحن(،بأ لجبي بيةعطهبلثالا بر طللبر ة ميعبزي  رب)فوب

ب*بي    بيي للببطل نبيي  قن 

لككدى عينككة الدراسككة لامككا يرا ككا  متوسككطة درجككةالتككي بالمشككلالا  السككلولاية  :(11ل )جككدو
 المعلمين

 رقم الفقرة       
 المشكلات السلوكية في الاستبيان         

 المتوسط 
 الحسابي

الوزن 
 الترتيب النسبي

 2.9903 أحطنبر ف ضمب ر ض أاببلا ييلرل 14
74.75728 9 

 2.9417 أيحطنببص  ب لا  1
73.54369 10 

 2.8932 أحل ب  يربل بل زر بيارببلا ييلرلب 41
72.3301 11 

 2.8738 أضعبرلأث مبفوبفيربب 35
71.84466 12 

 2.8447 صبأليمب ثألربل بغألبيبلا ب 70
71.1165 13 

78 

أي يلبب ل نب أبط ب وأربر ضأ ب اطيلابب
 أعلالضربلحط

2.7961 

69.90291 14 

6 

أةلاقعبزي  هببلا ييلرلبلثالا بحطأثلمبب
 يعبر يعوم

2.7282 

68.20388 15 

28 

أاة بل بلالبزي  ربب مبر يعوم/ر يعوينبب
 ل صببأ  

2.7184 

67.96117 16 

 2.7184 أيأ بب مبر وع بر عاأفب 52
67.96117 17 

 2.6990 أا حبفوبلطهب ومبزي  ربب 32
67.47573 18 

29 

أبوغبر يعومب  بل بفع بل ب و بأعيوربب
 ل بأة  ربزي ؤهبف لر

2.6893 

67.23301 19 

 2.6893 أضل بل بأصفعبزي  هب 49
67.23301 20 

 2.6796 أبطلببلاص يطر ب ومبرلآ لأ بطر يلا 51
66.99029 21 

 2.6796  ي أ ببصع بنبلأ ب و بأط لبح  ر 79
66.99029 22 
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25 

أغشبفوبر وع بل بر ي لابةلا بل بب
 رلأ علا 

2.1262 

53.15534 63 

 2.0971 أيضغبرلأ ألا بل بر ي بلب 39
52.42718 64 

 2.0680 أغو بر بلا ببعافب 61
51.69903 65 

 2.0680 أ  مبرص ي قببلالآ لأ  67
51.69903 66 

 2.0583 أةضمبلألافلهب 34
51.45631 67 

 2.0583 أع بلصلابعربي ب ث بلآ لب 37
51.45631 68 

 2.0388 أةل ب  ب و ببأ الاارب 40
50.97087 69 

%(بي بر ي    بر  و  أنبيي للببطل نبب76.25أيضحبي بر  ط  بر  لاب بل ب)
بي ضعبر طلر ن.بر ي يأايي  قنب طلب

ب*بي    بيي للبثوأ  

 لدى عينة الدراسة لاما يرا ا المعلمين قليلة درجةالتي ب( المشلالا  السلولاية 12جدول )
 ةرقم الفقر

 المشكلات السلوكية في الاستبيان
 المتوسط
 الحسابي

 الوزن
 الترتيب النسبي

 1.9612 أ فوبرلأ ألا بر يوبأعثلب وأللا 17
49.02913 70 

 1.9417 أيل بر ي لا بحأايلابأ  رب ربر اةط 68
48.54369 71 

 1.9223 أبةمب لا الابفوبي لاارب يطابق أونبي بر  ث ب 76
48.05825 72 

18 

أأ ابرلأ ألا بر يوبيع بربحيمب  برضقلبب
 ص فلا للابل ب لثيللا

1.8932 

47.3301 73 

19 

أ ي  وب ومبحلا ألا بل بل ألا بزي  رب ألف بب
 ر لاطيللا

1.8641 

46.60194 74 

 1.8252 أع بل بأبص ب ومبزي  رب 59
45.63107 75 

 1.8155 أبص ب ومبرلأل بل بفوبل بي لا ب 46
45.38835 76 

73 

أ لافبي بر حأ رالا ب)ر    ،بر ةقق،...(بب
  ي يلا

1.6990 

42.47573 77 

 1.6602 أيصبلصلابعربب 33
41.50485 78 

 1.5437 أأ ابحلا ألا ب لط ر بزي  ربي بيحلافألمب 20
38.59223 79 

 1.5146 أحل بل الاارببص  بي ي عبب 42
37.86408 80 
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%(بي بر ي    بر  و  أنبيي للببطل نبب13.75أيضحبي بر  ط  بر  لاب بل ب)
بي ضعبر طلر ن.بر ي يأا طلببثوأون

بر  ط  ب بفو بفا ضحر بلبعلاطالا ببح   بر  و  أن بر ي     بيليأ  بب ص ص ليلا
بر يلا و 

 السلولاية ( المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية لأبعاد المشلالا 13جدول رقم )

رصاحلرفببر يي  قبر ح لابوبر ي    بر  و  أنبلبعلاط
بر يعألال 

بر يليأ 

ب1 120.577 46.1748ببر ا لاقبر زر ط
ب4 107.530 36.6893 ر  و  برص ييلا وبر ياحلف

ب5 105.844 35.6893بر علاطر بر غلأبنب ر وزريلا بر عصبأن
ب2 172.375 39.0874بر  و  بر عط راو

ب3 134.327 36.9223برصا حلابور  و  ب
ب

ببعطر ي    بر  و  أنبا طبل ببلأبعلاطيليأ بر ايلا ابر  رلطابفوبر  ط  ببب مبلا األب
بحأنبل بر ايلا ابر  لابةن،يعبيلاب لطبفوببأي رف ر ا لاقبر زر طبأحي بر يليبنبرلأ  مب ااربيلاب

بي ب43.75%) بر ي    برلأببعطي    ب( بضي  بيةع بر زر ط بر ا لاق ب أ  لا  ر بلاثوب ثل
يعبايلا ابطلر لا ب لابةنب ر يوب ييف ب،ب اوبا بنبيليفعنضي بر طل نبر يي  قنب وي    ،ب

بياللاب بأعلااو بر يو بر ي     بل بل بي  بيعط بر حل و بر ا لاق بفلق بي  ون بل  ب وم ل يع 
ي    بببعطبحأنبرحي ب"ب طر وب ياص ل بب"ب ياللاب لاصنبطلر نببيطر أنرصي يأابر يلحونب
ب برلأ  مر ا لاقبر زر ط بفوب،ر يليبن بر ثلااأن برحيو بر يليبن "ب ب،"يعيلأن"  بي ببطلر نببأايلا

ببعطبر  و  برصا حلابو.ب،ثليأق" ببلالأ ح ب

 ومبر لغمبي بيليأبللابيالاز ألاببصبل بر فل ثلا ببأ بلبعلاطبر ي    بر  و  أنببليلاببلاثو
ب بر يي  قلا ب   ببعط ب اللابب،صغألايعط بيلا بر  و  بر عط راوبر ا بأليفعبا  لا ببعط ب طر يلا

 ضعربضي بر يليبنببرلأيلبر ا ب،ص ييلا بلحطببا طهبضي بر ي    برلأ ثلبي لرلر أع طب
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بيليأ ب بفو ب ب بب.بعلاطرلأر ثلااأن بر ييحص  وأر بر ايلا ا بح   ب لام يصافببآافلاب وأللابب   
ب.ر طل نبر يي  قن ومبر ي فبلبعلاطالابضي بر ي    بر  و  أنب يأعب

بفوبر يلحونبر يويأار ا لاقبر زر طبثلا ينبر ي    بل بب يف لبر بلاحثنبيصطلبي    
برصبيطر أنب ببقلأةنببقأ ن،ب رر اي بر   يوبلب أأ)يلحونبر قف  نبر ييأ لابح  ببألا أر(ب"

بصبل بر يللالر بر حل أنبيزطرط،بحأنبياي بر عض  بر  بألابييلابأ لا طهب ومبر وع بيعييطرب
أحيلاجبر اي بب مببأ نبفأزأةأنبيالا بنبي يحب فوبااهبر يلحونب ومب ض يرب لا  ل ب ر ةفز،ب

ر حلأل ،ب وقف ببلا حل نب ي فلب ربر   بر اف وبرلآي ب يلو ب ربر ي لاحنبر  لافأنبط  برلبلا ")
قبأعأنب  لاطأنبيعطب ينب ينب ثلابر حل نب ر ا لاقبف  ب،ببلا يلا وب(53 بب2008ل  ،بب ب

ب ب عيله بااهب ببلا ا بن بيوبأن بحلا  بط   ب طا باالا ب  ري  بل  ببص ب ر، بر بلا للا بأابغو حلا ن
بأيعو ببع ري ب لال أنب بيلا بياللا بر يلب  بر يحأقببلا يويأا بر  رثع بفلضللا   بر يحأقبر حلا ن

 رص ييلا أنبر يوب للاب  ثنب بألاببي  أ برلأ لأنببر أل فب ر يا  نبر يطل وب ر يييثونبفو
ب بر يويأا، ب األامب  صأن ببة ر ط بر يويأا بر يوبيوزم بر يطل أن بيطل وب لا ة راأ  با  بيلا  ياللا

بفوب بر زر طا بقلاثير بفأللا بي  ر ب ويويأا بر األام باار بضي  بي لاحن بط  ب ضع ببللا بر يةأط  وأر
بيةأطربيحططبأعيبلب زيلااوبي لااوحأزبببلهب ومبل بأ غ فلوبي ا لاقلا بيفأطاب يطل  ن،ب

لضفبب مبيث بيةأطاببقلا ص ب  لر وبفوبثلا نبر طلر نبب ضعأنبر ي وألفلا ي لااوبب، حل ير
بل ثل بر ي لاحن بيضأّ  بر يو برلأث لام بفو برص يألاأ بر ا ب،حلا ن ب وفلصببأ عوربرلأيل يابع

ي   بيياف لاب رب  ب لإف  بي بااربر  ضعبرا غلا بر يعومب ارب رببليأحب ويلابالابر يويأاأيصأط
ببلا ا بنبأللي ر ةألامبببع بر  و  لا بر يلف ضنبفوبر ا لاقب ر حل نببر يفلقن يفلأغبقلاثيرب

   بر أ مبر طلر وبل ببييث بفوبر ي ثأ فأر زيلااوببليلا ب،ب ومب   ب و  لا بيز  ن ويعومب
 يلرحنبرصل ثلا ببي بأ لاطبأ   ب لا با طبلارببربيعي  بيلابا بب مباألالافو برلأألامبر طلر أنب

ب ب وم بيي فل ب ص بثصألا بفلو ب أةضأللا ب ر وع  بر يلفأر ب  لا   بلطام بل بر يويأا بر  ل  فو
بأأللبر  و  بر عط راوبر ا بأيلال رب ومبغألهببحثلاب ومبرص يطر ببلا ضل ب زي  رب بلار
بر ا بب مب   بر ع ثبل بأأللبر  و  بر عط راوب ايأ نب،  بر ييعنب ر يل أح نبيعبر يعوم

ب ب بر  و  لا  بااه بأأ ر ر بر ضل  بقلأ  ب   بلط للا بيلا ب و  لا ب ا  ب وم براع لا لاير  ر
ل بب أيلال للابضطبزي  ربر ي يأاببحأنبيأللبر عط راأنب لطبفع ب ومبلف ب وقنبر يعوم

ب بلالإضلافنب ويعومبأيعومبر ي يأابر عط ر بي ببعضلمبر بع بل ةط اب لم،بر يةوأطرب رببح مبلارب
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،ب يلابل بر ضل بأزلعبر   فبفوبي ب ر طألمب أيلاللبااربر  و  بغألبر    بفوبر يطل ن
ب بفو بر ي يوفن برلأا قن بفو بر ي لال ن بي ا  بب م ببلم بفأؤط  بر ي يأا ببع  بر ة ماف ل

ب.ر طلر وب ا بيلابأ عولمبأ و   ب و  لابرا حلابألا

بر يؤطأنببر ع ري  ي ببأ ب ر ياللاجبر يعي  ببرببب مببل زبر ي    بر  و  أنلأضلا
صبأيالا  بيعبثطلاب بيح ب   لب  يأعبلقلرفبر عيوأنبر يعوأيأنبر ا با بفوبااهبر يلحونب

بي ب بالا   ب م ب ر بأةطم بر ا  ب يعوير ب ر ييلابعن ب لإصغلا  بق أ  ب ثيلا بر  و ل ب وم ر يويأا
ر ي يأا،ب  ارببيلابأقلحربي بيللامب ييقوبلا بيف  بر ةطلابر فلطأنب اطب،بر يعلالفب   بر أ م

بف ويلا يلابل بر ا لاحبفوبرا لازبيو بر يليلا بيليبقبرليبلاقلابيبلا لرببلا ي لبنبر  لابةنب وقف ب
بر يطل ن بيع ب وي أف ب وبألا بيؤثلر ب لا  بر يقلاب  ب طم باالا  ب لا  بيبب ب با    ي    برلز

ببر ياللاجبأ   ببلار بب،ر  و  أن بفوبيضي ار بفوبأحي  بر يطل ن بي  بر يل     لبر ط ل
يعلاأشب أفبأب مب لا  بر ييلا وبأيعومب لا  ببأ    وبي بصة ب  صأنبر يويأاب رصايةلا ببرب

ببيعبغأله.

فل بر طل نبر يي  قنب   ب لأحنب بألابي بر ي    بيةعبضي باقلا ب بليلاببلا ا بن
بر ا ل بر  لابةن برلأ بلا بر ييعططا بر يأطراوب بب،ايأ ن بر  رثع بي ببلا بيعلاأ ن بل يللبر بلاحثن

ب و بر  و  بر ي   بل بر ييلرلأيرفوببلبرلأ بأني ؤ  ر بيا  ب رر قلفبر ا برلأ لاباوب
بر قف  ب و   بل لالبصاع بب،  اللا بر غلا  ب وم بر ايق بلصبح بفةط بيعلايونبط ل بفو رلأ لا

ببأ بلبالا لم ب ببيلا بر زر طارلإايلا  ببر حيلاأن بلبالا لم ببر بأة م بفأيلا بي  ون بأل   بص ي ب   الم
حأ بيل  بب فوب ويلابر حلا يأ ب،فوبر يحأقبر يطل و  ر ب لا بفوبر بأ بل ب لاق نب و  لا ب

ب ويطل نبيحي بر يعومب بلا    ببلبالا لمبي ؤ  أنبيصلفلا ل بل ضلا بر يطل نب   بلبالا الا
بل بر  يبلاصابط  ب يةوأصبر ر حطبل بب وملال ب وعي ب   طبيعلا  ب ي يفلمبل ب  طمبر لضلا

بحطابي    بلبالا لم.ي ب

بب مب بر ا بي ص  ب  طا" ب" بطلر ن بيع بييف  بر حلا أن بر طلر ن بر يوبي صو بب أللا بر ايأ ن ب 
بحأنبل  بر حلا أن ب وطلر ن ب طر بيةلالبن بيي للبب73,33)بايأ ن بر ي    بر  و  أن بي  )%

بأ بر ي    بر  و  أنبر يوبي  طببيرلألل بطلر   ا  ب"بر عل لا "بر ا ب،ببطل نبيي  قن
 ومبطل نبب"ح  ب"فوبحأ ب  ف بايلا ابطلر نبيلحونبر يعوأمبرصبيطر وبا بطل نبيي  قن،ب

بط  بر   ق،ببأايلابطلر نبي بيأي  بلاللابيا فضنبيلاب طربي    بر ا لاقبر زر ط.
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ب:ةالثاني يةج الفرضائنت وتفسير عرض -2

توجككد فككروت ذا  دلالككة إحصككائية فككي المشككلالا  يدداصبر فلضددأنبر ثلااأددنب وددمبلاددر ب
 .السلولاية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالوادي تعزى لمتغير الجنس ) ذلار ، أنثى (

ب  عأايددأ بي دديةويأب( )يددمبثأددلالبادداهبر فلضددأنببلا ددي طرمبر يبددلالب   لإ لابددنب دد بادداهبر فلضددأن
بر يي  قلا .(بايلا ابرص يبلال) (ب ويةلالانببأ ب13 أبأ بر  ط  بلثمب)

ودلالتها الإحصائية للفروت بين الذلاور والإناث في المشلالا   T( قيمة 14جدول رقم )
 السلولاية 

ب

 

بر  ال

 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

F 

 المحسوبة

 دلالة

 F 

 قيمة

 T 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 دلالة

 T 

ر ي    ب
 ر  و  أن

 39.22 197.24 ر ا  ل

0.04 

غير 
دالة 

إحصائ
 يا

1.51 

101 

غير 
دالة 

إحصائ
 يا  

 38.89 181.88 نرلإالا

 10.34 46.51 ر ا  ل ر ا لاقبر زر ط
3.19 

غير 
دالة 

 إحصائيا
0.68 

غير 
دالة 

 إحصائيا
 13.84 44.55 رلإالان

ر  و  ب
رص ييلا وب
 ر ياحلف

 0.41 10.14  37.47 ر ا  ل
 

غير 
دالة 

 إحصائيا
1.67 

غير 
دالة 

 إحصائيا
 10.89  33.00 رلإالان

ر غلأبنببر علاطر 
 ر وزريلا ب

 عصبأنر 

 10.17 35.98 ر ا  ل

0.22 

غير 
دالة 

إحصائ
 يا

0.63 

غير 
دالة 

إحصائ
 يا

 رلإالان
34.27 11.01 

غير  1.56غير  0.13 12.96 40.01 ر ا  لبر  و  بر عط راو
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 رلإالان 
34.72 13.38 

دالة 
إحصائ

 يا

دالة 
إحصائ

 يا

ر  و  ب
 ا حلابورص

 11.73 37.25 ر ا  ل

0.06 

غير 
دالة 

إحصائ
 يا

0.63 

غير 
دالة 

إحصائ
 يا

 رلإالان
35.33 11.06 

             

 اددوبغأددلبب0.04ي ددلا  ببFثأيددنبر يبددلالبر ي ددلاالببل (ب13ر  ددط  بلثددمبب)بأ حددأبيدد 
بأألدلبلأضدلا،ب يدلابطر نببحصلا ألاب  وأدربأي د بر ةد  ببدأ بي ي  دنبرلإادلانب ر دا  لبيي لاا ديأ 

ر يعويدددددأ بر ي يأدددددابيددددد ب  لدددددنباأدددددلبل باادددددلا بفدددددل ببدددددأ بر يي  دددددقلا بر ح دددددلابأنب دددددطل لا ب
ببأايدددددلاب(197.24)ر يي  دددددقبر ح دددددلابوب ي ي  دددددنبر ي يأدددددابر دددددا  لببحأدددددنببودددددغب، ر يعويدددددلا 

غأددلبطر ببحصددلا ألابحأددنبلاددربببص،ب(181.88)ر يي  ددقبر ح ددلابوب ي ي  ددنبر ي يأددابرلإاددلانب
 ددطمب(ب ادداربأعاددوب0.05)ل بددلبيدد بي ددي لبر طص ددنبب(0.13)ب يعا أددنأألددلبل بثأيددنبر طص ددنبر

  دد طبفددل  بار بطص ددنببحصددلا أنببددأ بيي  ددقلا بطل ددلا بر يعويددأ ب وي دد   بر  ددو  أنب ددطلب
بيعزلب ييغألبر  ال. ر يلحونبرصبيطر أنببلا  رط ي يأاب

 دددطمببلأضدددلابر ايدددلا اببأاددد ليدددلاب ودددمبي دددي لبرلأبعدددلاطبر  ي دددنب وي ددد   بر  دددو  أنبفةدددطب
يدددد بلبعددددلاطببلأ ببعددددططص ددددنببحصددددلا أنببددددأ بيي  ددددقلا بطل ددددلا بر يعويددددأ ب  دددد طبفددددل  بار ب
ب.  لبر فل بر ا ب ضعيربر بلاحثنبوبايأ ن،ب ار ي    بر  و  أن

 ولددمبف دن،برر عأادنبر يدوبل لأد ب وألدلابر طلبلفدلرطب أي د بيف دألباداهبر ايأ دنبب دمبقبأعدنب
بر يةددلال ادداهبر يلحوددنببأيأددزيددلاب يدد بلبددلزبب(ن دد بقفر بيلحوددن)يدد بافددلبر يلحوددنبر عيلأددنبي يأدداب
بلالإضددلافنبب ددمبلالددمبأيعلضدد  ب ددافلبر أددل فببددأ بر ددا  لب رلإاددلان،ببر ايلا أددن صددلا صبر فددوب

ر يددددوبلصددددبح بفألددددلابر يعلايوددددنببددددأ بر ددددا  لب رصاددددلانبب ل ددددلا أ بر يا دددد نبرص ييلا أددددنر يطل ددددأنب
يدددعببر دددا  لب رصادددلانيدددطرللبأدددطللببلدددلابر ل با ددد ببمط أ ب ودددر ددد ببليدددلابأابييأأدددزبط  بيي دددلابلن

 بلا يدددلا وبصبيألدددلبر فل ثدددلا بفدددوبر دددي لابلا بر ي يأدددابيددد بببعضدددلمبر دددبع بطر ددد ب ددد لب رحدددط
 يددددلابفددددوببعدددد بر ي ييعددددلا بر يددددوبيفصدددد ببأددددالمببصحأددددنبر  ددددالب أبددددط  بافددددلبر  ددددو  لا ،ب
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ب"ر عل دلا  "ب" د طا"فيألدلبر فدل  ببدأ بر  ا دأ ب يدلابفدوبطلر دنبب ي للبر يفلأد بفدوبر يعلايودن
ألل بفل  ببدأ بر  ا دأ بفدوبر ي د   بر  دو  أنبلر يوبر يوف ب  بايأ نبر طلر نبر حلا أنب ب

بدددلا يفلأ ببدددأ بطلر ددديأليلابر فو دددقأاوب ر  دددع ط ب ودددمبر يليأددد بي ييدددعببييأدددزأ صدددلا حبر دددا  ل،ب
  دددا  ب،ب ااددلا بر ي صصدددنب وددا  لب لإادددلانفلادددلا بر ي صصددنببر باددأ ب ر باددلا بفدددوبر يددطرلل

بر يوبلألل ب   طبفل ثلا ببأ بر ا  لب رصالانب صدلا حبر دا  لب"يعيلأن"طلر نب بنبرلأيلببلا ا
ي عولدمبب دا  لبيعلايودنب لاصدنربي رلنبر ي ييعبفأللابيعلايودنياقةنببلايانبر يوببر يوبل لأ بفو

بببب.بببيليبنبل ومبي برصالان

ر د   ب يعبطلر دنب" بدطبثليأق"،ب"بح  "ب ب ريفة بااهبر ايأ نبيعبطلر نب)ب"ببلالأ ح ب
 ددددطمب  دددد طبفددددل  بطر ددددنب يأعلددددلابر يددددوبلألددددل ب"ب وددددمبلقفددددلا بر يلحوددددنبر ددددطاألا(ب  قأدددد ا"ب "

ببعددد بيددد بر طلر دددلا بصبل ب،ببحصدددلا ألاببدددأ بر دددا  لب رلإادددلانب دددطلبي يأدددابر يلحودددنبرصبيطر أدددن
بعدد بر ي دد   ب  دد طبفددل  ببددأ بر ددا  لب رلإاددلانبفددوبافددلبر ايأ ددنب  دد بيددعبي صددو بب ددمب

بفددو"يحيددط"بطلر ددنب،بي دد ونبر عط راأددنب  صددلا حبر ددا  لبدد طر و"بفددوب بطلر ددنب"بياصدد ل ب)يالددلاب
ر  دو  بغأدلبر ياضدبقبر ييلا أدلاب صدلا حببفدوب"ر  قأد " ر  و  بر  أ  بلايوب صدلا حبرصادلان،ب

بر ا  ل(.ب

 الفرضية الثالثة:ج ائنتوتفسير عرض  -3

توجككد فككروت ذا  دلالككة إحصككائية فككي المشككلالا  يدداصبر فلضددأنبر ثلا ثددنب وددمبلاددر ب
، 3، 2، 1الدراسكي ) القسكمالسلولاية لدى تلاميذ المرحلكة الابتدائيكة بكالوادي تعكزى لمتغيكر 

بف لااددد ر يبدددلالبيحوأددد بر يبدددلاأ ،بب بر بلاحثدددنر دددي طي ص يبدددلالبر فدددل بر ثدددلااوب ( ابتكككدائي.5، 4
ب ر ايلا ابر يبأانبفوبر  ط  بر يلا و 

في المشلالا   ةالدراسي الاقسامبين  ودلالتها الإحصائية للفروت Fقيمة  (15جدول رقم )
 السلولاية 

 عدد ر طلر وبر ة م 

 الأفراد

 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

F 

SIG  مستوى 

 F الدلالة
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ب

ر ي    ب
بر  و  أن

ب

 45.22 186.52 19بر  انبرلأ  م

0.52 

0.718 

 

 

 

 

 غير دالة 

 35.91 193.51 29بر ثلااأنبر  ان إحصائيا

 39.11 203.43 23بر  انبر ثلا ثن

 46.11 196 20بر  انبر لربعن

 27.19 190.41 12بر  انبر  لاي ن

بF(بلادربثأيدنبر يبدلالب"ب14أيضحبي ب   بر ايلا ابر ييحص ب وأللابفدوبر  دط  بلثدمب)
(بل بددلب0.71ر طص ددنبر يعا أددنب)بوغدد بثأيددنبحأددنب اددوبغأددلبطر ددنببحصددلا ألا،بب(0.52)بوغدد ب"ب

توجكد فكروت ذا  دلالكة إحصكائية فكي المشكلالا  بلا ب(ب ااربأعادو0.05ي بي ي لبر طص نب)
 3،  2،  1الدراسكي ) القسكمالسلولاية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بكالوادي تعكزى لمتغيكر 

 ،4  ،5.) 

ر يويأابي بصفبب مبصفب ألب دربل بلثدلبيويد لبفدوبرايةلا ب يعاوبااهبر ايأ نبل ب
 يوأدنبر يقد لبرلإأ دلابوببيحط طأدنب دمببأ ودصببادلاب ا بيلار ي    بر  و  أنبطل لا ب ف ب
ع ددزبر ب بيددلابأع ددل اددب،ر ددا بأيددزري بيددعبيددطلجبر يويأددابيدد ب ددانبطلر ددأنبب ددمبل ددللب،ر يي ثددع

صاعدطرمبل دلا أ ب بب،ر يطل دأنب  د رلإطرلاب بفوبي ر لدنباداهبر ي د   بيد بثبد بر يعودمببف  بر  ب
ر ع  أددنبر الاحأددنبر  ثلا أددنبل ببر الاحأددن دد ر بيدد ب ل ددلبر يعلايدد ب ر ي ر لددنبيددعبادداهبر ي دد   ب

رفيةلالبرلإطرلابر يطل أنب ي يصبفوبرصل لاطب ر ي  أربأ لا طبر ي يأداببيو برلأ لا أ بلبلزبي  ب
 لااد بر بفدوب  ص صدلاب ويعومضعفبر ي  أ ببلا ا بنب ا  ب،  ومبي قوبي   يلمبر  و  أن

بر فددل  بر فلطأددنببددأ بر ي يأددابفددوببحأددنبأددطل ر ددا بأعددطبا بلايأددنببلا غددنب ددأ     وب وقفدد ببر 
 بب.  ب بر يعلاي بيعللار حلا لا بر اف أنب

ي لا فنب وفدل بر دا ب ضدعيربر بلاحثدنبر يوب  ف ب اللابر طلر نبر حلا أنب لا  بر ايأ نب
بدد طر و"بر يددوبلألددل ب ددطمب  دد طب ب"بياصدد ل بب اددوبايأ ددنبييفدد بيددعبيددلابي صددو بب أددربطلر ددن
 ييعددلال بيددعبيددلابي صددو بب أددرببر ة ددمبر طلر ددوفددل  بفددوبر ي دد   بر  ددو  أنبيعددزلب ييغأددلب

 .طلر نب"ر  قأ "

   الفرضية الرابعة:ج ائنتوتفسير عرض  -4
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توجككد فككروت ذا  دلالككة إحصككائية فككي المشككلالا  يدداصبر فلضددأنبر لربعددنب وددمبلاددر ب
طفولكة ال) المرحلكة العمريكةالسلولاية وسط تلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة بكالوادي تعكزى لمتغيكر 

 متأخرة(الطفولة المتوسطة، ال

يددمبثأددلالبادداهبر فلضددأنببلا ددي طرمبر يبددلالب ب عأايددأ بي دديةويأ ،بيحصددوالاب وددمبر ايددلا اب
ب ر يبأانبفوبر  ط  بر يلا و 

ب

ب

ب

 في العمريتين المرحلتينودلالتها الإحصائية للفروت بين  T( قيمة 16جدول رقم )
 المشلالا  السلولاية

 

ب

 

بر يلحوددددن
 ر عيلأن

 عدد

الأفرا
 د

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
 ف

 المعياري

 قيمة

F 

المحسوب
 ة

 دلالة

 F 

 قيمة

 T 

المحسوب
 ة

درجة 
الحري

 ة

 دلالة

 T 

ر ي   
 ب
 ر  و  أن

يي  ق
 ا

72 199.2
7 

40.34 

0.82 

غير 
دالة 

إحصائ
 يا

1.87 101 

غير 
دالة 

إحصائ
 يا  

183.6 31 ييأ لا
1 

35.37 

 

 ادددوبب0.82ي دددلا  ببFثأيدددنبر يبدددلالبر ي دددلاالببل ب(با دددط14يددد ب ددد  بر  دددط  بلثدددمب)
غأددلبطر ددنببحصددلا ألاب  وأددربأي دد بر ةدد  ببددأ بي ي  ددنبر قف  ددنبر يي  ددقنب ي ي  ددنبر قف  ددنب

غألبطر نببحصلا ألاب ادطبطل دنبثأينب اوبب(1.87)ببوغ ب( )ب بلا ا بنب دب،ر ييأ لابيي لاا يأ 
لا توجد فروت ذا  دلالكة إحصكائية فكي المشكلالا  السكلولاية بالا رب ومبا  ب ب،ب0.05طص نب
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)طفولككة متوسككطة،  العمريككة المرحلككةوسككط تلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة بككالوادي تعككزى لمتغيككر 
   .طفولة متأخرة(

  طبفدل  بفدوبر طل دنبيابئبر ايأ نبر ييحص ب وأللابب مبيؤ لبغألبيلأحب   ب طمب ب
حأددنبأفيددل بب،فددوبر ايدد برص ييددلا وب ويويأددابأعبددلب دد ب ودد بر يددلحوأ بر عيددلأيأ ب وقف  ددنبددأ ب

 رصي لاهباح بر اضداب ر ي أدفبيدعبر بأ دنببللابل بيؤ  بب مبر يالاثصبيعبر يةطمبفوب يلبر يويأاب
ي دددددي بأعددددد طبيفلا ددددد بر ع ريددددد بر اريأدددددنبب دددددو  بغأدددددلب ددددد  ل ب ددددد  بي بيعوددددد مبل بر يطل دددددأن،ب

ي دي بر أدل فب ب ر بأ أنبر غأدلبيالا دبنب وايد بر ييد رز ب وقفد بر  صلا صب ر  يلا بر   صأنب
ر ع ريددد بر يدددوبيدددليبقباددداهب  عددد بيعدددططبر بأ أدددنبيثددد بر أدددل فبرلأ دددلأنب ر يطل دددأنب رص ييلا أدددنب

بدددلل ببعددد ببرلادددبصبب،ب  دد طبر ي ددد   بر  دددو  أنب يعةدددطالابصبأي ااددلابيددد بيحطأدددطب لايددد ببعأاددر
ل ب ددو  بأصددطلبيدد بر قفدد ب دد ر ب ددلا بيحب بددلابل بيابدد اربأ دد  بي ي دد بايأ ددنبل بر بددلاحثأ ب

بيعزأزبي بقلفبر  بلال. يعاوبر ييلرلأيرب طمبراةقلاعبر  ويعومبرص ييلا و،ب

 ر يوفدددد بيدددعبايددددلا ابطلر ددددنب"بب"بح ددد "ب ثدددطبريفةدددد بايدددلا ابر طلر ددددنبر حلا أدددنبيددددعبطلر ددددن
وبر ي دد   بر  ددو  أنب صددلا حبي يأددابيعيلأددن"ب طلر ددنب"بيددأي  "بر يددوبلألددل ب  دد طبفددل  بفدد

ببب.ر قف  نبر ييأ لابيلحون ومبزي  لمبفوببر قف  نبر يي  قنبيلحون

 الدراسة واقتراحاتها خلاصة

يعيبددددددلبر ي دددددد   بر  ددددددو  أنبيدددددد بلاددددددمبر ي رضددددددأعبر يددددددوبيالا  يلددددددلابيعأددددددمبر طلر ددددددلا ب
بلااييددلامبر عطأددطبيدد بر عويددلا ب ر بددلاحثأ باأددلربلأايأيلددلابب حأأدد ر  ددأ     أنب ر يلب أددنببلا بحددن،ب

فوبر  لاحنبر يلب أن،ب ا  بل ز بااهبر طلر دنب ودمبر ي د   بر  دو  أنب ر عيد ب ودمبر   دفب
ر طلر ددوببر ة ددميبلاأالددلابيدد بحأددنبر  ددالب ب دد بطل ددنبادداهبر ي دد   بفددوبر يددطرللبرصبيطر أددنب

ب ر يلحونبر عيلأنبي ب  لنباألبر يعويأ .

اداهبر طلر دنبب دمبي ي  دنبيد بر ايدلا اب ر يدوب دلا  بي لا فدنب يدلابي ثعيدربر بلاحثدنب وص ب
ب يييث بفأيلابأوو بفوبفلضألايللاب  مبييحة ب ومبي ي لبر عأانبر يطل  ن

 أعلااوبي يأابر يلحونبرصبيطر أنبي بي    ب و  أنببطل نبيي  قن. -
 يأدددابر يلحودددنبيب دددطلصبي  ددطبفدددل  بار بطص دددنببحصدددلا أنبفدددوبر ي دد   بر  دددو  أنب -

 (.لاثم،با ل)بر  الرصبيطر أنببلا  رط بيعزلب ييغألب
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ي يأدددابر يلحودددنبب دددطلصبي  ددطبفدددل  بار بطص دددنببحصدددلا أنبفدددوبر ي دد   بر  دددو  أنب -
 (.5،ب4،ب3،ب2،ب1)بر طلر وبر ة مرصبيطر أنببلا  رط بيعزلب ييغألب

يأدددابر يلحودددنبي ب دددطلصبي  ددطبفدددل  بار بطص دددنببحصدددلا أنبفدددوبر ي دد   بر  دددو  أنب -
ب)قف  نبيي  قن،بقف  نبييأ لا(.بر عيلأنبر يلحونرصبيطر أنببلا  رط بيعزلب ييغألب

يدددد ب دددد  بر ايددددلا ابر يددددوبل ددددفل ب الددددلابر طلر ددددنبر حلا أددددن،بيةددددطمبر بلاحثددددنبي ي  ددددنبيدددد ب ب
ب رصثيلرحلا 

يدد فألب أددلاطاباف دددأنب ل صددلا وباف ددوب ر ييدددلا وب طأددربر يؤادد ب ي دددلا طابر ي يأدداب رلأ  أدددلا بب-
 ر يلب أدددنبر يدددوبيددد ر للمب يةدددطأمبب،ر اف دددأن ب ر يعويدددأ ب ودددمبحددد بي يودددفبر ي ددد   بر  دددو  أنب

ب يأعبلا رعبر ط مبر ا بي ب أاربأؤثلبفوبي رفةلمبر اف وب ر طلر و.

أفبي بر ي    بر  و  أنب ر  دلا بر ي يأداب دو  لا ب ضعببلريابيلب أنبيلطفبب مبر ي فب-
برأ لابأن.

رثلايدنبرصا دقنبر  يلا أدنبر  صدفأنب ر حدنب ودمبر يفلا د برصأ دلابوببدأ بر ي يأدابفأيدلاببأدالمبب-
بل ببأ بر ي يأاب يعويلم.

رصاييدددلامببلا دددط لر بر يدددوبيعيددد ب ودددمبلفدددعبي ددد أ بر يعودددمب يبصدددألهببلاصضدددقلربلا بر اف دددأنبب-
وبر يلرحددد بر عيلأدددنبر ي يوفدددن،ب رصاييدددلامبببدددلريابر ي  أدددنبر  ثلا أدددنبر ي دددييطابيددد ب ر  دددو  أنبفددد

بر ثةلافأنبر طأاأنب وي ييعبر يحوو.

بضل لابي  أنبل  أدلا برلأيد لببي دي  بر ي د   بر  دو  أنب ادطبرلأقفدلا ،ب يدلابأيليد ب وألدلاب-
بي بي لا  بي يةبوأن.

طلر ددددلا باف ددددأنبفددددوببمب دددديددددل بر بلاحثددددنبل بي ضدددد عبر طلر ددددنبيددددلابزر بفددددوبحلا ددددنب  يددددلا
ر ي ييدددعبر يحودددوبحأدددنبل بر ي ضددد عبأعدددطبيددد بر طلر دددلا بر يليدددنبفدددوبي ييعادددلاب  وأدددربيةيدددلحب

بب لر بر يزأطبي بر طلر لا بر اف أنبفوبااربر ي لا ،ب يةيلحبيلابأوو بر بلاحثن

ر يعوددأمبرصبيددطر وببيددوفددوبيلحور ي دد   بر  ددو  أنبا  ب ي يأددابرر ددلر بطلر ددنبيةلالاددنببددأ بب-
ب.فوبيطرللب صأنبر  رط بر يي  ق ب
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بلا طرفعأدددنباحددد برلإا دددلازب دددط ببلار ةأدددلامببأبحدددلانب طلر دددلا ب ددد بر ي ددد   بر  دددو  أنب   ثيلدددب-
بر يي  قنب ر ثلاا  .رصبيطر وب ببر ث نبح رر يلبي يأاب

بر ةألامبب  طرطبطلر لا ببلرياببل لاطأنبييضي برلأ لا أ برلإل لاطأنبر ييبعنب وي فأفبي بحطاب-

نبفددوبضدد  بيددلابي صددو بب أددربطلر ددنبر بلاحثددبيويأددابرصبيددطر ور ي دد   بر  ددو  أنبر  ددلا عنب اددطب
بر حلا أن.

ب

ب

ب

ب
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 قائمة المراجع

 

في المدرسة  العنف (.2009) محمود، معمرية، عبد العاطي، عدليو إبراهيم، مجدي 
 :العربية

 دراسات حالة. المنصورة: المكتبة العصرية للنشر والتوزيع.

والتقييم في التشخيص (. 2009) أبو أسعد، أحمد عبد اللطيف والغرير، أحمد نايل
 .الارشاد

 عمان: دار المسيرة.

   جامعة أم .قسم التربية وعلم النفس .علم نفس النمو (.هـ1439)عبد الله  محمد، بو جعفرأ

 القرى. 

تعديل السلوك الإنساني وأساليب حل المشكلات (. 2008أبو حماد، ناصر الدين )
 .السلوكية

 الحديث.الأردن: جدارا للكتاب العالمي وعالم الكتب 

  .، الدار العلمية للنشرالمشكلات السلوكية للأطفال(: 2008محمود محمد ) ،أبو سريع

 تعديل أكثر المشكلات السلوكية شيوعا لدى أطفال المدرسة .(1992) أبو غزالة، سمير

جامعة  ،ةماجستير غير منشور رسالة الابتدائية، باستخدام برنامج ارشادي في اللعب، 
  .القاهرة

 (: المشكلات السلوكية الشائعة لدى الأطفال الفلسطينيين2006عودة ) نظمي ،مصطفىأبو 

مجلة  .دراسة ميدانية على عينة من أطفال الأمهات العاملات وغير العاملات
 الجامعة 

 .432-399، (2) 14 .)سلسلة الدراسات الإنسانية( الإسلامية

 حلم النهضة :القاهرة .السلوكالمنهج العلمي وتفسير  .(1970)عماد محمد ، إسماعيل
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 العربية.

 (. المشكلات السلوكية لدى الأطفال اليتامى في2017قرميط، مخلوف )و  محمد ،بالأكحل

 . جامعة مجلة تطوير العلوم الاجتماعيةالمرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين. 

 .181 -170(. 01) 10الجلفة. الجزائر. 

 بيروت: مكتبة لبنان. .مصطلحات العلوم الاجتماعيةمعجم  .(1982بدوي، أحمد زكي )

مدى المعاناة من  .(1996عبد الحميد ابراهيم ) ،السيد سليم وعبد المحسن ،بسيوني
 المشكلات

 (.1) 6، دراسات نفسية مجلة النفسية لدى أطفال ما قبل المدرسة من الجنسين.

 المشكلات السلوكية الشائعة وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى (.2015) خولة سعد ،البلوي

 .(2) 42 .دراسات العلوم التربوية .طالبات السنة التحضيرية في جامعة تبوك

 (. المشكلات السلوكية لدى الأطفال بعد الحرب وعلاقتها2009الجبالي، أشرف إبراهيم )

 الإسلامية.الجامعة  .كلية التربية غير منشورة. رسالة ماجستير .ببعض المتغيرات
 غزة.

 . الاسكندرية: المكتبةالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية(. 2000جبل، فوزي محمد )

 الجامعية.

 .المشكلات السلوكية وتعديل السلوك(. 2013) الجرواني، هالة إبراهيم والعطار، نيللى

 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.

 الإسكندرية: مكتبة المعارف الحديثة. .الطفولة والمراهقة .(1985سعد ) ،جلال

(: مدى فاعلية برنامج إرشادي مقترح في 2005جمعة، أمجد عزات عبد المجيد )
 السيكودراما
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رسالة  الإعدادية.للتخفيف من حدة بعض المشكلات السلوكية لطلاب المرحلة 
 ماجستير

 غزة.  الإسلامية.الجامعة  .كلية التربية .غير منشورة

 دار :الجزائر، الدليل البيداغوجي لمرحلة التعليم الابتدائي .(2012محمد صالح ) ،حثروبي

 .الهدى للطباعة

 المشكلات النفسية والتربوية لتلاميذ المرحلة(. 2008و بن رجب، زهرة ) الحريري، رافدة

 . عمان: دار المناهج. الابتدائية

 (: المشكلات السلوكية لدى تلاميذ التعليم الأساسي بولاية 2007) مل مأمون محمد، الحسن

رسالة ماجستير  .الخرطوم وعلاقتها بالتحصيل الدراسي وبعض المتغيرات الأخرى
 غير

 جامعة الخرطوم. .كلية الآداب .منشورة

 : دار الفكر الجامعي.القاهرة. مشكلات الطفل النفسية(. 1986حسين، محمد عبد المؤمن )

 .2. طالاضطرابات النفسية عند الأطفال والمراهقين(. 2000الحلبي، موفق هاشم صقر )

 بيروت: مؤسسة الرسالة.

المشكلات النفسية (. 2016حمود، محمد عبد الحميد الشيخ وعبد الله، محمد قاسم )
 والسلوكية

 . عمان: دار الاعصار العلمي.للأطفال وأساليب المساعدة فيها

، التفاعل الصفي(. 2004عبد الحسين ) ،السلطانيو الطويسي، أحمد و الخطايبة، ماجد 
 عمان:

 دار الشروق.

 ، غزة:التوجيه والإرشاد النفسي بين النظريـة والتطبيـق(. 1998الخطـيب، محمد جـواد )
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 مطابع المنصور.

 (. مدى فاعلية برنامج ارشادي نفسي تربوي لتخفيف2007محمد جواد محمد ) الخطيب،

السلوكية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الدنيا باستخدام أساليب اللعب المشكلات 
 )الفن

مجلة الدراما( في مدارس وكالة الغوث الدولية بغزة. سلسلة العلوم الانسانية.  -
 جامعة

 .272 -213(. 1) 9. الأزهر

 . بيروت: المؤسسة الجامعية للدراسات.الشخصية(. 1996خوري، توما جورج )

 القاهرة: دار الكتاب العربي. .7، طأصول علم النفس(: 1968د عزت )راجح، أحم

 القاهرة: عالم الكتب. .3، طالتوجيه والإرشاد النفسي(. 1998زهران، حامد )

 

(: المشكلات2002مجدي علي ) ،زاملو إسماعيل جابر  ،أبو زيادةو جودت أحمد  ،سعادة
 الأساسية الدنيا بمحافظة نابلس خلالالسلوكية لدى الأطفال الفلسطينيين في المرحلة  

مجلة جامعة انتفاضة الأقصى كما يراها المعلمون وعلاقتها ببعض المتغيرات، 
 جامعة

   (.16) 2 .النجاح للأبحاث

 .لـــدى الأطفـــال والعدوانية بالاعتمادية(. علاقـــة حجـــم الأســـرة 1990ســـلامة، ممدوحـــة )

 . (14) 4 .مجلـــة علـــم الـــنفس

 . بيروت: دار النهضة العربية.تقدير الذات والثقة بالنفس(. 2003سليم، مريم )

 مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة .(2001هوارد ) ،ميلمانو شارلز  ،شيفر

 عمان: الجامعة الأردنية. .2ط .نزيه ،حمديو ترجمة: داود، نسيمة  .فيها
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(: 1982منسي، محمود عبد الحليم )و حنين، رشدي عبده و  عبد الظاهر محمد ،الطيب
 التلميذ

 المعارف. الإسكندرية: دار .في التعليم الأساس

 عمـان: دار وائـل للنـشر والتوزيع. .2ط .تعديل الـسلوك(. 2004الظاهر، قحطان أحمد )

 .: دار قباء للنشر1ج .دراسات في الصحة النفسية(، 1998الرحمان، محمد السيد ) عبد

 القاهرة.

(. المشكلات النفسية والسلوكية لدى أطفال السنوات الثلاثة 2012اللاوي، سعدية ) عبد
 الأولى

 الإنسانيةوعلاقتها بالتحصيل الدراسي. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلوم 

 تيزي وزو. .والاجتماعية، جامعة مولود معمري

رسالة  .بعض المشكلات السلوكية لدى أطفال ما قبل المدرسة .(2013) نبيل ،عتروس
 دكتورا

ج جامعة الحا الإسلامية.غير منشورة، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية والعلوم 
 باتنة.. لخضر

 

(: المشكلات السلوكية الشائعة لدى طلبة المرحلة 2014رافع ماجد ) سامر ،العرسان
 الابتدائية

 .(7) 2 .لة جامعة القدس المفتوحةمج .في منطقة حائل

 عمـان: مكتبـة دار الثقافـة. .نظريات الارشاد والعلاج النفسـي(. 1999العزة، سعيد حسني )

 . عمان:التربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية(. 2002العزة، سعيد حسني )

 الدار العلمية للنشر والتوزيع.

 المشكلات السلوكية الناشئة لدى عينة من تلميذات وتلاميذ (.ه1418) بندري ،العماني
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غير  ماجستيررسالة  ،الصفين الخامس والسادس بالمرحلة الابتدائية بالرياض
 .منشورة

 .جامعة الملك سعود

 جريدة الشرق مرحلة الطفولة المتوسطة وعلاماتها المميزة،  .(2014)رمزي  هاني ،عوض

 .12848العدد  31هـ  1435الاول ربيـع  29الجمعـة . الأوسط

 . دبي: جمعية دار البر.المشكلات السلوكية عند الأطفال(. 1994الغبرة، نبيه )

 .الاضطرابات السلوكية(. 2000) وعبيد، ماجدة السيد والزعبي، عمادجمال مثقال  ،القاسم

 عمان: دار الصفاء.

 القاهرة: دار الفكـر العربي. .فـي الصـحة النفسـية(. 1998) عبد المطلب أمين القريطي،

 . عمان: دارإدارة الصفوف الأسس السيكولوجية(. 2002نايفة ) ،قطاميو يوسف  ،قطامي

 الفكر.

 .الله، ترجمة: عادل عبد الاضطرابات السلوكية للأطفال والمراهقين(. 2000كازدين، آلان )
 القاهرة: دار الرشاد.

 السلوكية وتقدير الذات لدى المعاق سمعيا في ظلالمشكلات . (2004)إيمان فؤاد  ،كاشف

 .7-48(. 12) .مجلة دراسات نفسيةنظامي العزل والدمج. 

 

 :يالارشاد والتوجيه التربو  .(2012صبري بردان )، الحيانيو عبد الواحد حميد  ،الكبيسي

 دراسات وبحوث، عمان: مركز ديبونو لتعليم التفكير.

 للنشـر :هجـر للطباعـة، عمان :القـاهرة .الصـحة النفسـية(. 1990) كفناني، عـلاء الـدين

 والتوزيع.

 (. المشكلات السلوكية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي2016محمد حسن ) نوال ،محمد
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كما يدركها معلمي مرحلة التعليم الأساسي  ةالأكاديميقتها بصعوبات التعلم وعلا
 بولاية

 المسيد(. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربيةـ)وحدة  الجزيرة ـ محلية الكاملين

 السودان للعلوم والتكنولوجيا. ةقسم علم النفس، جامع

 المخالفات السلوكية لدى تلاميذ التعليم الثانوي كما يدركها الأساتذة )د س(.بشير ، معمرية

والمساعدون التربويون والتلاميذ: دراسة ميدانية في بعض ثانويات ولاية باتنة، 
 دراسات

- 34. (.11) 5 .مركز البصيرة للبحوث والاستشارات والخدمات التعليمية .نفسية 
9 

 المشكلات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة .(2017منصوري، مصطفى وبودالي، يمينة )

 مجلة كلية التربية للعلوم التربوية .بالمدرسة في سن مبكرالابتدائية الذين التحقوا 

 .83 - 68 (.33. )جامعة بابل. والإنسانية

 مؤسسة شباب الجامعة. :الإسكندرية .علم النفس النمو .(2006) عصام ،نور

 ، عمان: دار الفكـر.الاضطرابات السلوكية والانفعاليـة(: 2000يحيي، خوله )

 القـاهرة: دار غريـب للطباعة .الاضطرابات السلوكية وعلاجهـا(. 2000) يوسف، جمعة

 والنشر. 

 

 



 
 
 

  المــــلاحـــــــــق
 



 قائمة المشكلات السلوكية لأطفال المدرسة الابتدائية

 إعداد صلاح الدين أبو ناهية                                                             

 الأستاذ الفاضل/

تستخدم هذه القائمة في جمع المعلومات والبيانات اللازمة عن الأطفال المشكلين حتى يمكننا 
 وتقديم البرامج العلاجية المناسبة لهم.التعرف عليهم 

ونحن نعتقد أن المعلمين أقدر الناس على تقدير درجة وحدة تلك المشكلات عند الأطفال في 
لى أساس أنهم أكثر الناس تفاعلا مع هؤلاء الأطفال في المواقف المدرسية المختلفة، لذا فإننا عالمدرسة 

 مي فقط ومن أجل رفع المعاناة عن هؤلاء الأطفال.نأمل حسن تعاونكم معنا من أجل البحث العل

لذا يرجى تقدير مدى وجود المشكلات السلوكية الموجودة في هذه القائمة وذلك على النحو 
 التالي:

 "توجد بدرجة شديدة"

 أو "توجد بدرجة متوسطة"

 أو "توجد بدرجة ضعيفة"

 أو "لا توجد"

 ل عبارة.( في المكان المناسب أمام كxوذلك بوضع علامة )

 .ونكرر شكرنا على حسن تعاونكم

 

 

 

 

 

 

 



 

                            :البيانات الأولية

 : ____________________   الصف الدراسي                 __________   :العمر

 ____________________المدرسة:                     __________: الجنس 

 

 يوجد لا ضعيفة متوسطة شديدة 
     النشاط الزائد

     يتحدث بصوت عال -1
     يخرج من مقعده أثناء الدرس -2
     دائم الحركة -3
     كثير الكلام -4
     يخطف الكتب والأدوات من أيدي زملائه -5
     يقاطع زملاءه باستمرار أثناء حديثهم مع المعلم -6
     يكثر من أسئلته واستفساراته للمعلم -7
     يضرب الأرض بقدميه باستمرار -8
     يميل إلى عدم الاستقرار في مكانه لفترة طويلة  -9

     ينقر بيده أو بالقلم على المكتب )الدرج( -10
      يعاكس زملاءه أثناء الدرس )يناوشهم، يحادثهم، يشير إليهم( -11
     دائم الازعاج للمعلم أثناء الدرس -12
     على زملائه يشوش -13
     يحدث الفوضى والضجيج باستمرار -14
     يحدث أصوات مرتفعة  -15
     يتدخل فيما لا يعنيه -16

     السلوك الاجتماعي المنحرف
     يخفي الأشياء التي يعثر عليها -1
     يأخذ الأشياء التي تعجبه حتى لو اضطر لاخفائها أو سرقتها -2
     حاجيات أو أشياء زملائه ويرفض اعادتهايستولي على  -3
     يأخذ حاجيات وأدوات زملائه من محافظهم -4
     يكذب حتى يخفي تقصيره -5
     يكذب عندما يتحدث عن نفسه -6



     يغش في أداء الواجب المنزلي -7
     يغش أثناء الاختبارات وفي الامتحان النهائي -8
     المسابقات أو الألعابيغش في اللعب أو  -9

      يكذب عندما يتكلم عن أسرته -10
     ينقل الأخبار والأحداثيكذب عندما  -11
     ينقل أخبار زملائه إلى المعلم/المعلمة أولا بأول -12
     يبلغ المعلم عن أي فعل أو شيء يعمله أو يقوله زملاؤه فورا -13
     زملائه مما يخلق المشاكل بينهم ينقل الأحاديث أو الكلام بين -14
     يبدي عدم اهتمامه عندما يواجهه زميله على أفعاله المشينة -15
      ينجح في رده على زملائه -16

     العادات الغريبة واللزمات العصبية
      يمص أصابعه -1
     يقضم أظافره -2
     يضع الأقلام في فمه  -3
     فمه )القلم، الممحاة، الورق(يضع كل شيء في  -4
     يعض أصابعه من وقت لآخر -5
     يكرر بعض الكلمات أو الجمل باستمرار -6
     يمضغ الأشياء أو الملابس  -7
     يقرض كل شيء بأسنانه -8
     يحرك جسمه أو أجزاء منه باستمرار -9

     يحرك أسنانه بصوت مسموع  -10
بالأشياء التي يلبسها باستمرار كالأزرار ورباط الحذاء أو يلعب  -11

 السروال
    

     يهمهم بأصوات غريبة  -12
     يلمس الآخرين بطريقة غريبة/ غير مناسبة -13
     يبصق على الأرض أو في أي مكان -14
     يتحدث مع الآخرين بطريقة غير مناسبة -15
      يصرخ في الآخرين فجأة وبدون مقدمات   -16

     السلوك العدواني
     يضرب أو يصفع زملاءه -1
     يتشاجر كثيرا مع زملائه )في الصف أو الساحة( -2
     يبدأ بالاعتداء على الآخرين دائما -3
     يميل إلى اللعب العنيف -4



     يمزق كتبه أو أدواته المدرسية -5
     يعتدي على ممتلكات زملائه )الكتب والأدوات الشخصية( -6
     يقذف الآخرين بالأشياء التي في يده -7
     يخرب أثاث الصف المدرسي -8
     يدفع أو يقرص الآخرين -9

     يشد شعر أو أذن زملائه -10
     يعض أو يبصق على زملائه -11
     يميل إلى إلحاق الأذى بزملائه -12
     يغلق الباب بعنف -13
     يثور بسرعة إذا منعت عنه الأشياء التي يريدها -14
     يستخدم الاشارات التهديدية مع زملائه -15
     يميل إلى الثورة والغضب لأتفه الأسباب -16

     السلوك الانسحابي
     لا يشارك في الأنشطة الاجتماعية -1
     يتجنب الاقتراب من مجموعة زملائه  -2
     يخشى الاختلاط بالآخرين -3
     يترك المكان حينما يوجه له النقد -4
     يضطرب بسرعة حينما يناقشه أحد -5
     لا يهتم كثيرا أو غير مبال -6
     يميل إلى الوحدة -7
     يتصرف بخجل أمام الضيوف -8
     يخاف من الحيوانات )الكلاب، القطط،...( عموما -9

     خجول في المواقف الجديدة -10
     يتجنب التعامل مع الغرباء -11
     يبقى ساكنا في مكانه لمدة طويلة من الوقت -12
     يبدو عليه الخوف وعدم الاحساس بالأمن -13
     يعارضه أحديتوتر بسرعة ويبدو عليه الضيق عندما  -14
     يدور حوله شيءيستجيب بصعوبة لأي  -15
     يبكي بسهولة عندما يراجعه أحد -16
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