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 شكز وتقدٍز

ظهى رعهًٍبً ظهين َجٍنب محًد وعهى آنه وصحجه ووالدسنصلاح وانعلاو عهى أشسف الأَجٍبء انعبلدين واالحًد لله زة 

 كثيراً إلى ٌىو اندٌٍ.

 [07]إثساهٍى:  ﴾وَنَئِنكَفَسْرًُْئََِّعَرَاثٍِهَشَدٌِدٌۚ  وَإِذرْأََذَََّسَثُّكًُْهَئِنشَكَسرًُْْهَأَشٌِدَََّكُىْ﴿قبل رعبلى: 

واَطلاقب يٍ هرا الدجدأ انترثىي انكسٌى فئَنب َشكس الله  «لا ٌشكس الله يٍ لا ٌشكس اننبض»: )ص(وقبل زظىل الله

يب ٌععني إلا أٌ أرقدو بجصٌم انشكس وعظٍى الايزنبٌ إلى أظزبذرً انفبضهخ اندكزىزح "انصهسح الأظىد" ،وعص وجم

ولدب ثرنزه يٍ جهد في يزبثعخ عًهً وإيدادي ثبنزىجٍهبد  شساف عهى هر  اندزاظخ وعهى صرههبنزفضههب ثبلإ

فههب كم انشكس ، واَزاء انعدٌدح انتي كبٌ لذب عظٍى الأثس في إكًبل هر  اندزاظخ وإخساجهب إلى حٍص انىجىد

 لى خيراً كثيرا.برعالله وانزقدٌس وجصاهب 

كًب أرقدو ثأسمى عجبزاد الحت والايزنبٌ إلى أههً كم ثبسمه وخبصخ لأخىارً انغبنٍبد نىقىفهٍ بجبَبي وإلى 

 واندرً انعصٌصح انسائعخ الدنبضهخ "انصبفٍخ قىٌدز" وواندي انعطىف "محًد خلاٌفخ"

 وشوجً وظندي "عثًبٌ حمً" عهى اندعى الدقدو لي، وكرنك أثنبئً حفظهى الله. 

 شكس وانعسفبٌ إلى يدٌس ثبَىٌخ عهً عىٌ وإلى جمٍع انعبيهين ثبلدؤظعخوذنك عهى يدهى ٌد انعىٌ ليوأرىجه ثبن

 انرهَبيج الإزشبدي.وانىقىف بجبَبي خلال فترح رطجٍق 

أرقدو ثكم انشكس وانزقدٌس إلى الأظبررح انكساو بجبيعخ انشهٍد حمه لخضس ثبنىادي كهٍخ انعهىو الاَعبٍَخ كًب 

 ى عهى اننفط وعهىو انترثٍخ، دوٌ أٌ أَعى كم يٍ ظهم عهٍب بحثًوالاجزًبعٍخ قع

 فههى يني أسمى عجبزاد انشكس وانعسفبٌ. 

وانشكس يىصىل إلى انزلايٍر الدشبزكين في انرهَبيج انرٌٍ عشذ يعهى أٌبيبً يٍ أجمم أٌبو حٍبرً انعهًٍخ 

 وانعًهٍخفههى ينب كم انزقدٌس والمحجخ.

 ى في إنجبش هرا انعًم يٍ قسٌت أو يٍ ثعٍد.وفي الأخير أشكس كم يٍ ظبه
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 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى قياس فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ 
والالتزاـ لزيادة الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي 

 .2023/2024دي( خلاؿ الموسـ الدراسي شعبة آداب وفمسفة بثانوية عمي عوف )الوا
منيج شبو تجريبي ذو تصميـ عينتيف)الضابطة والتجريبية( وبالاعتماد عمى ال

وتمميذة مقسمة عمى  ا( تمميذ18)تـ إجراء الدراسة عمى عينة قدرىابعدي(  -)قبمي وقياسيف
مف السنة ( تلاميذ 9)( تلاميذ ومجموعة تجريبية تشمؿ9ف: مجموعة ضابطة تشمؿ)مجموعتي

الثانية ثانوي آداب وفمسفة، طبؽ عمييا البرنامج الإرشادي المقترح في ىذه الدراسة، مع أداة 
، جمع البيانات والتي تمثمت في مقياس الدافعية لمتعمـ مف إعداد )نجلاء إبراىيـ أبو الوفا

و )الصدؽ والثبات(، أما البرنامج فيو السيكومتريةتـ تقدير بعض خصائص ( والذي2018
 مف إعداد الباحثة.

بعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا باستخداـ الأساليب الإحصائية البارامترية و 
تـ التوصؿ " لعينتيف مرتبطتيف، T- Test" لعينتيف مستقمتيف، واختبار "Testالتالية: اختبار "

 إلى النتائج التالية:
)الضابطة المجموعتيفمتوسطي درجات تلاميذ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف -

 س البعدي لمقياس الدافعية لمتعمـ، لصالح المجموعة التجريبية.والتجريبية( في القيا
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمقياس الدافعية  -

 لمتعمـ لدى تلاميذ المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.
تلاميذ بيف في القياس البعدي ج التحصيؿ الدراسي وجود فروؽ في مستوى نتائ -

 لصالح المجموعة التجريبية. ،المجموعة الضابطةتلاميذ المجموعة التجريبية و 
 وجود فروؽ في مستوى نتائج التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية بيف -

 .القياس البعديلصالح  القياس القبمي والقياس البعدي،
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ومنو تـ التحقؽ مف فاعمية البرنامج الإرشادي القائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ 
 الثانية ثانويوالالتزاـ في تنمية الدافعية لمتعمـ وزيادة التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة 

عمى الأطر النظرية والدراسات التي سبقتيا  مسفة، وقد تـ تفسير النتائج بناءبشعبة آداب وف
ؿ البحث، وكذا مف وجية نظر الباحثة، ثـ ختمت الدراسة بجممة مف التوصيات التي في مجا

 قد تفيد الباحثيف مستقبلا.
 البرنامج الارشادي –التحصيؿ الدراسي  –التعمـ الكممات المفتاحية: 
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Abstract: 

The study aimed to measure the effectiveness of a counseling program 

based on acceptance and commitment therapy techniques to increase learning 

motivation and raise the level of academic achievement among second-year 

secondary school students in the Arts and Philosophy Division at Ali Aoun 

Secondary School (Al-Wadi) during the 2023/2024 academic season. 

Relying on the quasi-experimental approach with a two-sample design 

(control and experimental) and two measurements (pre-post), the study was 

conducted on a sample of (18) male and female students divided into two 

groups: a control group that includes (9) students and an experimental group that 

includes (9) second-year students. Secondary Arts and Philosophy, to which the 

guidance program proposed in this study was applied, along with the data 

collection tool, which was the Motivation to Learn scale prepared by (Najla 

Ibrahim Abu Al-Wafa, 2018), some of whose psychometric properties (validity 

and reliability) were estimated. As for the program, it was prepared by the 

researcher. . 

After collecting the data and processing it statistically using the following 

parametric statistical methods: a “T-test” for two independent samples, and a 

“T-Test” for two related samples, the following results were reached: 

- There are statistically significant differences between the average scores 

of students in the two groups (control and experimental) in the post-

measurement of the motivation to learn scale, in favor of the experimental 

group. 

- There are statistically significant differences between the pre-

measurement and the post-measurement of the motivation to learn scale 

among the students of the experimental group in favor of the post-

measurement. 

- There are differences in the level of academic achievement results in the 

post-measurement between the students of the experimental group and the 

students of the control group, in favor of the experimental group. 

- There are differences in the level of academic achievement results among 

the students of the experimental group between the pre-measurement and 

the post-measurement, in favor of the post-measurement. 

From this, the effectiveness of the counseling program based on 

acceptance and commitment therapy techniques in developing motivation to 

learn and increasing academic achievement among second-year secondary 

school students in the Arts and Philosophy Division was verified. The results 
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were interpreted based on theoretical frameworks and studies that preceded them 

in the field of research, as well as from the researcher’s point of view, The study 

then concluded with a set of recommendations that may benefit researchers in 

the future. 

Keywords: learning-academic achievement-extension program 
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 :مقدمة
ليذا حظيت  ،تُعَد العممية التربوية قديماً وحديثاً أساساً لتقدـ المجتمعات وتطورىا

مف المحركات  اويعتبر التمميذ واحد ،مجاؿ التربويالباىتماـ بالغ مف قبؿ المختصيف في 
الأساسية ليذه العممية، ليذا فقد اىتـ ىؤلاء الباحثوف في المجالات المختمفة لمعموـ التربوية 

فعية أكبر والنفسية بالتركيز عمى مساعدتو واستغلاؿ كؿ إمكانياتو مف أجؿ تحقيؽ دا
 وتحصيؿ دراسي أمثؿ.

لرسـ و حيث تدفع ب ،ساسي لسموؾ الإنسافتعتبر الدافعية لمتعمـ المحرؾ الأىذا؛ و 
ومف دونيا لف ينجز العمؿ أو الميمة كما يجب أف  ،أىداؼ محددة والسعي مف أجؿ تحقيقيا

بوزارة التربية  1996-09-03ىذا ما أشارت إليو الوثيقة الوزارية المؤرخة في و يكوف، 
عمـ وضعؼ في مستوى متلالوطنية عف الواقع التربوي وما يعانيو مف نقص في الدافعية 

حيث ورد في ىذا المنشور أنو: "بالرغـ مف التزايد الكبير في أعداد  ،التحصيؿ الدراسي
فإف المردود النوعي لـ يواكب ىذا  ،المتمدرسيف بفضؿ توفير فرص متكافئة لجميع التلاميذ

 يـات التي أدخمت عمى ىيكمة التعموعمى الرغـ مف التعديلات والتحسين ،التطور العددي
، 2008.)بف حمودة،الطموحات المرجوة" ة لا تعكسفإف النتائج المحقق ،ومناىجو ووسائمو

81) 
فيي ضرورية  ،وتنطمؽ أىمية الدافعية كونيا وثيقة الصمة بالإدراؾ والذاكرة والتفكير

فالناس  ،لتفسير أي سموؾ، إذ لا يمكف أف يحدث سموؾ مف دوف أف يكوف وراءه دافعية
جميعًا عمى مختمؼ الأعمار والمستويات ييتموف بالدافعية لتفسير طبيعة العلاقات التي 

فيي تؤدي بالإنساف إلى أىدافو لأف السموؾ بطبعو يعمؿ عمى تحقيؽ  ،تربطيـ بالآخريف
اليدؼ النيائي لتحقيؽ التوازف وتحريؾ الطاقات الكامنة لدى الإنساف، كما يمكف النظر إلييا 

 (2013)حده، بد مف وجودىا لحدوث التعمـ. أنيا طاقة كامنة لاعمى 
لابد أف يتـ  ،وحتى يستطيع المتمدرس أف يتعمـ بشكؿ جيد ويحقؽ التحصيؿ المقبوؿ

تعميمو وتدريبو عمى بعض الأساليب السموكية التي تساعده عمى تعزيز الدافعية لمتعمـ ورفع 
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سموب الإرشاد النفسي، ويستمد الإرشاد ومف تمؾ الأساليب أ ،مستوى التحصيؿ الدراسي
النفسي لتحقيؽ أىدافو طرقاً وتقنيات مختمفة كالإرشاد العقلاني السموكي الانفعالي، والعلاج 

ونسعى في دراستنا ىذه إلى تقديـ تقنية جديدة  لسموكي، والعلاج الظاىراتي وغيره،المعرفي ا
لقائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ نسبياً في العلاج والإرشاد النفسي تعرؼ بالإرشاد ا

وىي تنتمي إلى الموجة الثالثة مف العلاج المعرفي السموكي، والذي يفترض أف العيش في 
تصالو بالمحظة الحالية تعمؽ بالمستقبؿ، مما يفقد الفرد اأحداث الماضي أو في مخاوؼ ت

 .نخفاض السموكيات التي تخدـ قيمواويؤدي بو إلى 
الحالية إلى تنمية الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى الإطار ىدفت الدراسة وفي ىذا 

مف خلاؿ إعداد برنامج  ،ثانية ثانوي آداب وفمسفةالالتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة 
ستيضاح القيـ اكتساب وتعمـ ميارات واستراتيجيات تمكنيـ اإرشادي يساعد التلاميذ عمى 

المرحمية، وتجنبيـ مف الضبابية وعدـ وضوح الرؤى المستقبمية التعميمية وتحديد الأىداؼ 
 وما ينتج عنيا مف تدني في مستوى التحصيؿ الدراسي. ،مما يقمؿ الدافعية لمتعمـ

واستناداً عمى المنيج التجريبي الذي ييدؼ إلى الكشؼ عف العلاقة السببية بيف 
ج الإرشادي القائـ عمى تقنيات المتغيرات، فإف الدراسة تحاوؿ الكشؼ عف فاعمية البرنام

العلاج بالتقبؿ والالتزاـ في تنمية مستوى الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى التحصيؿ الدراسي لدى 
ثانية ثانوي آداب وفمسفة، وقياس ىذه الفاعمية مف خلاؿ التغيرات الحاصمة التلاميذ السنة 
مجموعة التجريبية( عمى مقياس ثانية ثانوي شعبة آداب وفمسفة )الالتلاميذ السنة  في درجات
 التحصيؿ الدراسي. ـ المستخدـ في ىذه الدراسة واختبارتعممالدافعية ل

وقد أنجزت ىذه الدراسة بناء عمى ما تمميو الدراسات التي سبقتيا في ميداف البحث 
دراسة والثاني بالإطار الميداني، موالتجريب مكونة مف جانبيف: الأوؿ يتعمؽ بالإطار النظري ل

 ويشتمؿ كؿ جانب عمى عدد معيف مف الفصوؿ.
 أربعة فصوؿ، وىي كالتالي: الجانب النظري شمؿ



 

  ص
 

يحمؿ عنواف تقديـ موضوع الدراسة، وشمؿ إشكالية الدراسة والفرضيات  الفصل الأول:
حيث برزت فيو أىداؼ وأىمية الموضوع، كما تـ تحديد التعريفات الإجرائية المطروحة، 

 ي آخر الفصؿ تـ وضع الحدود ليذه الدراسة.لمتغيرات الدراسة، وف
يحمؿ عنواف دافعية التعمـ، حيث شمؿ الفصؿ تمييداً ويميو مفاىيـ الدافعية  الفصل الثاني:

متعمـ لدى للمتعمـ وعناصرىا، إضافة إلى وظائفيا والأسباب المؤدية لانخفاض الدافعية 
تشجيع ل استراتيجياتومف ثـ التعريج إلى  ،التمميذ، وكذا النظريات المفسرة لمدافعية لمتعمـ

 الدافعية لمتعمـ، واختتـ الفصؿ بخلاصة.
مفيوـ ، وشمؿ يحمؿ عنواف التحصيؿ الدراسي، واستيؿ الفصؿ بتمييدالفصل الثالث: 

ؼ وشروط ومبادئ ادالتي يحققيا التحصيؿ الدراسي، وأىالتحصيؿ الدراسي وأنواعو والأىمية 
 وأختتـ الفصؿ بخلاصة. ،العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسيوكذلؾ  ،التحصيؿ الدراسي
ويحمؿ عنواف الإرشاد القائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ واستيؿ الفصل الرابع: 
مؿ عمى مفيوـ العلاج بالتقبؿ والالتزاـ والأسس الفمسفية والنظرية لمعلاج تشاو  ،الفصؿ بتمييد

 ،لتعريج إلى نموذج القبوؿ والالتزاـ حوؿ المشكمة وحوؿ الحؿومف ثـ ا ،بالتقبؿ والالتزاـ
 واختتـ الفصؿ بخلاصة. ،وكذلؾ لمف يصمح العلاج بالتقبؿ والالتزاـ

 :أما الجانب الميداني، فقد شمؿ فصلاف -
يحمؿ عنواف الإجراءات المنيجية، والذي تـ فيو توضيح الإجراءات الفصل الخامس: 
اً بتمييد، ثـ المنيج الذي سارت عميو الدراسة ضمف الخطوات البحثية الميدانية لمدراسة بدء

وتوضيح مجتمع الدراسة وعينتو، ثـ تناوؿ ىذا الفصؿ أدوات جمع البيانات وتفاصيؿ إعداد 
ومف ثـ توضيح  ،حيثيات إجراء تطبيؽ الدراسةعمى البرنامج الإرشادي المقترح، وعرج 
 الدراسة، وختـ الفصؿ بخلاصة.الأساليب الإحصائية لمعالجة بيانات 

أما ىذا الفصؿ فيحمؿ عنواف عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا، حيث افتتح الفصل السادس: 
وعرضت فيو نتائج المعالجة الإحصائية لفرضيات الدراسة، وتمت قراءتيا وتحميميا  ،بتمييد



 

  ض
 

طر النظرية وفؽ القراءات العممية، وتمت مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرىا عمى ضوء الأ
 والدراسات السابقة ليذه الدراسة.

تـ تقديـ خلاصة عامة لمدراسة وضحت ما جاءت بو النتائج، وجممة مف  ،أخيراً و 
تفتح آفاؽ البحث لدراسات مماثمة قد التوصيات، واقتراح جممة مف العناويف لأبحاث مستقبمية 

 ختمفة.مبأطر نظرية أخرى وعمى عينات 
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 مشكمة الدراسة: -1
ـ المنطؽ الأساسي الذي تمجأ إليو الدوؿ وتعتمد عميو مف أجؿ بناء ييعتبر التعم

وتطوير مجتمعاتيا، حيث يعد مف أكبر القطاعات في ىذا العصر وأحد المشاريع 
( بجومنتيف في 1990التربية) الاقتصادية الاستثمارية، وىذا ما جاء في الندوة الدولية حوؿ

(، أيف تـ تبني الإعلاف العالمي الياـ "التربية 2000تايلاندا، وكذا اجتماع دكار بالسنغاؿ)
د بدوف أي تمييز لممجتمع" والذي يمزـ الدوؿ بتوفير حاجات التعمـ الأساسية لجميع الأفرا

 (36، 2011)بوسنة ولخضر، وتنمية قدراتيـ.
عطاء كؿ فرد مف أفراده حقو كاملًا، كما لمتعمـ أثر كبير ف ي إقامة العدؿ المجتمعي وا 

ويخمص المجتمعات مف التحيز والتميز والوساطة، بحيث يتفرد ويتميز كؿ فرد بما يمتمكو 
مف عمـ مختص بو، فيو يطمؽ العناف لإنشاء الفرص لكي يرتقي الفرد بالسمـ الوظيفي 

اء مجتمع إيجابي قادر عمى الانجاز والإنتاج بطريقة أسرع وأكثر سلاسة، وىذا ما يؤدي لبن
لتطويره وبنائو، كما يعتبر التعمـ المحرؾ الأوؿ والأساسي في التطوير والازدىار الاقتصادي 

باعتباره يساعد الأفراد عمى أداء أعماليـ بطرؽ أكثر كفاءة مما  ،في الحاضر والمستقبؿ
ـ يوتكمف أىمية التعم ،يخمؽ فرص عمؿ أكثر استدامة، وبالتالي يتحقؽ النمو الاقتصادي

الحقيقية في خمؽ كياف جديد لمفرد والقدرة عمى مواجية الظروؼ المحيطة، فالتعميـ يممؾ قدرة 
المدى في البناء الحضاري لممجتمع، ىذا فضلا عف كونو ىائمة عمى إحداث تغييرات بعيدة 

 ف موارد ألا وىي ثرواتيا البشريةقوة اقتصادية كبرى باعتباره استثمارا لأعمى ما لدى الأمـ م
وىذا ما تؤكده الحضارة الإنسانية عبر تاريخيا القديـ والحديث، وكما ندرؾ أف مختمؼ 

نظاـ التعميمي الجزائري يتضمف أو يمر بالعديد مف الأنظمة التعميمية العالمية ومف بينيا ال
المراحؿ، ولعؿ أىميا مرحمة التعميـ الثانوي والتي تعتبر آخر مرحمة مف التعميـ قبؿ الجامعي 
الذي يتمقاه جميع التلاميذ، والتي ليا الدور الياـ في حياة المتعمميف فمف خلاليا يتـ إعداد 

زوداً بالمعارؼ والمعمومات الأساسية التي تبني شخصيتو مف التمميذ إعداداً شاملًا ومتكاملًا م
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جميع جوانبيا النفسية والاجتماعية والعقمية والبدنية والزوجية، حيث يُنظر ليذه المرحمة 
 عده للالتحاؽ بالدراسة الجامعية.باعتبارىا ىي التي ت

واستثمار قدراتيـ (: "بأنيا مرحمة تعمؿ عمى تأىيؿ التلاميذ 2009كما يؤكد سميماف)
مكانياتيـ العقمية ودفعيـ نحو الابتكار والت ديد، وذلؾ بتزويدىـ بالميارات الفكرية والعقمية جوا 

ودفعيـ نحو الابتكار لعممية التعمـ الذاتي، والكشؼ عف استعداداتيـ وقدراتيـ ومياراتيـ 
راىقة الوسطى لدى ـ الثانوي تقابؿ مرحمة الميوالعمؿ عمى تنميتيا، خاصة أف مرحمة التعم

التلاميذ، وىي المرحمة التي تظير وتكتمؿ بيا القدرات المختمفة لدى المراىؽ، وكذلؾ يبدأ 
المراىؽ مف خلاليا في تكويف الاتجاىات والميوؿ الايجابية والسمبية الخاصة بنمط 

 (127، 2009شخصيتو".)سميماف، 
مية تعمـ ما لـ تتوفر في وبالإضافة إلى ذلؾ، فإنو لا يمكف أف نتحدث عف أيّة عم

المتعمـ عوامؿ وشروط وقوى تدفعو وتوجيو نحو التعمـ، ىذه القوى قد تكوف عاملا داخميا 
نابعا مف المتعمـ أو عاملًا خارجياً يدفعو لمتعمـ وىي ما تعرؼ بالدافعية لمتعمـ، فلاستثارة 

عمى ممارسة الأنشطة دافعية التلاميذ وتوجيييا وتوليد الاىتمامات لدييـ يجعميـ يقبموف 
لى تبني طرؽ فعّالة في معالجة المعمومات التي يتعامؿ  التعميمية المتنوعة بأداء عالي، وا 
معيا التلاميذ أثناء عممية التحصيؿ، وليذا يعتبر تحسيف الدافعية لمتعمـ مف الاشكاليات التي 

اصة فيما شغمت وما زالت تشغؿ باؿ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس بصورة مستمرة، خ
 يخص كيفية ضماف وصوؿ أغمبية التلاميذ إلى مستويات عالية ومتقدمة مف التعمـ.

( صاغ نظريتو في الدافعية ترتبط بدافعية التحصيؿ عمى Atkinso)كما أف اتكنسوف
نحو ارتباطيا بأي نشاط سموكي وظيفي لثلاث متغيرات تحدد قدرة الطالب عمى التحصيؿ 

 ىي:
 جاح يشير إلى الفرد عمى أداء ميمة ما بنشاط وحماس كبيريف.الدافع لإنجاز الن -1
بو أداء  المنوطاحتمالية النجاح لأية ميمة تتوقؼ عمى عممية تقويـ ذاتي يقوـ بيا الفرد  -2

 ميمة.
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 إف ازدياد صعوبة الميمة يتطمب ازدياد قيمة باعث النجاح. -3
ر قيمة لمحفاظ عمى فكمما كانت الميمة أكثر صعوبة وجب أف يكوف الباحث أكب

 (2014مستوى دافعي مرتفع.)عبد اليادي، 
ومف ىنا يتضح أف قدرة التمميذ عمى التعمـ والتحصيؿ مرتبطة إلى حد كبير بنزعتو 
الدافعية إلى إنجاز النجاح، ولما كانت ىذه النزعة مكتسبة أساساً فمف الممكف القوؿ بإمكانية 

إنجاز النجاح احتمالية النجاح أو قيمة الباحث تعديؿ تمؾ القدرة، فأي تعديؿ يطرأ دافع 
لمنجاح يؤدي إلى تعديؿ دافعية التمميذ لإنجاز النجاح، وىذا يؤثر بدوره في تعديؿ قدرتو عمى 

 (1989التحصيؿ المدرسي. )الشرقاوي، 
وقد بينت العديد مف الدراسات العلاقة الوطيدة الموجودة بيف نجاح التمميذ في ىذا؛ 

إلى معرفة  تىدفالتي  (دراسة )الطوابوعامؿ الدافعية لمتعمـ، حيث نجد  مساره الدراسي
مستويات الدافعية لتعمـ ومف بيف أىـ النتائج  لاختلاؼالفرؽ في التحصيؿ الدراسي نتيجة 

تحصيؿ المتوصؿ إلييا وجود تحصيؿ جديد وعالي لدى المراىقيف ذوي الدافع المرتفع ووجود 
 (40، 2012المستوى المنخفض مف الدافعية.)لوناس، ذوي ضعيؼ لدى المراىقيف 

( ببناء برنامج لزيادة الدافعية لمتعمـ مما أثار الانتباه Dweck, 1986)دويؾ اىتـوقد 
أف إثارة الدافعية  (RyanandDeci, 1990)إلى أىمية ىذا المتغير، ويرى ديسي ورارياف

الصدد أكدت نتائج عدة دراسات  في ىذاو لدى التلاميذ تجعؿ عممية تعمميـ أكثر فاعمية، 
(، 2004)مـ مف بينيا دراسة بقيعيعمى فاعمية البرامج الإرشادية في تحسيف الدافعية لمتع

 (20، 2012)سيسباف، (.2012( ودراسة غنيمات وعميمات )2009ودراسة الحارثي )
قياس فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في ( 2022كما استيدفت دراسة)خويمد، 

وخمصت نتائجيا إلى وجود  ،ية الدافعية لمتعمـ لدى عينة مف تلاميذ السنة الرابعة متوسطتنم
التجريبية في القياس متوسطات درجات العينة الضابطة والعينة  بيف افروؽ دالة إحصائي
 تعمـ تعزى لمبرنامج الإرشادي.مالبعدي في الدافعية ل
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إرشادية  خدمةالتقبؿ والالتزاـ يقدـ ولعؿ تطبيؽ الإرشاد القائـ عمى تقنيات العلاج ب
ناجعة فعالة مقارنة بالعلاج المعرفي السموكي، حيث يمثؿ العلاج بالتقبؿ والالتزاـ الموجة 

 الثالثة لمعلاج المعرفي السموكي.
ويحاوؿ العلاج بالتقبؿ والالتزاـ إيجاد تقنيات سيمة التطبيؽ وفعّالة في نفس الوقت  

ة المرونة النفسية والتركيز عمى ما ىو ميـ بالنسبة ليـ، كوف مبدأ لمساعدة الأفراد عمى زياد
مكؼ عف محاربة كؿ الأفكار السمبية ومحاولة التحكـ فييا، وذلؾ لالعلاج بالتقبؿ والالتزاـ ىو 

فيو يساعد عمى التغمب عمى العجز السموكي وذلؾ بوجود  ،لأنيا جزء لا يتجزأ مف الإنساف
 .)كالقمؽ، التوتر( وليس مف دونياالمؤلمة لأفكار السمبية والمشاعرا

عمى ذلؾ ومف خلاؿ الاطلاع عمى التراث العممي والدراسات السابقة، وكيفية وبناء 
مساعدة الأفراد بمعنى الإرشاد القائـ عمى العلاج بالتقبؿ والالتزاـ، والنتائج الإيجابية التي 

والتي كانت مف المرجعيات  توصمت إلييا دراسات عديدة في بيئات مختمفة مف العالـ،
حاولت الباحثة أف تتطرؽ ليذا الموضوع مف جانب مختمؼ وفي  ،الأساسية لمدراسة الحالية

بيذا النوع مف الدراسات التي تتناوؿ الدافعية لمتعمـ  ختمفة كوف البيئة العربية لـ تحظبيئة م
لسبب تحاوؿ الدراسة الحالية )في حدود عمـ الباحثة(، ولذا استخداـ العلاج بالتقبؿ والالتزاـبا

 تطبيؽ ىذا النوع مف الإرشاد عمى مجموعة مف التلاميذ منخفضي الدافعية لمتعمـ ومتدني
 ية.التحصيؿ الدراسي في البيئة المحم

لذا ارتأت الدراسة الحالية إلى تصميـ برنامج إرشادي قائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ 
نة الثانية ثانوي شعبة آداب وفمسفة لتنمية الدافعية لمتعمـ والالتزاـ وتطبيقيو عمى تلاميذ الس

 مشكمةلدييـ وزيادة مستوى التحصيؿ الدراسي، وبناء عمى ىذه المعطيات يمكننا صياغة 
الدراسة في السؤاؿ العاـ التالي: ما فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ 
والالتزاـ في زيادة مستوى الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة 

 الثانية ثانوي لشعبة آداب وفمسفة؟
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 أسئمة الدراسة: -2

 يمكف طرح الأسئمة التالية:
د فروؽ بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة ىؿ توج -

 الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الدافعية لمتعمـ؟
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي  -

 والبعدي عمى مقياس الدافعية لمتعمـ؟
الدراسي بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية ىؿ توجد فروؽ في مستوى التحصيؿ  -

 ؟في القياس البعدي وأفراد المجموعة الضابطة
المجموعة التجريبية بيف  أفرادىؿ توجد فروؽ في مستوى التحصيؿ الدراسي لدى  -

 القياس القبمي والقياس البعدي؟

 فرضيات الدراسة: -3
 الفرضيات التالية: تـ صياغة ،في ضوء أىداؼ الدراسة الحالية

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعتيف)الضابطة  -
والتجريبية( في القياس البعدي لمقياس الدافعية لمتعمـ لصالح تلاميذ المجموعة 

 التجريبية.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمقياس الدافعية  -

 مـ لدى تلاميذ المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.لمتع
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التحصيؿ الدراسي في القياس البعدي  -

المجموعة الضابطة لصالح المجموعة تلاميذ بيف تلاميذ المجموعة التجريبية و 
 التجريبية.

ي لدى تلاميذ المجموعة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التحصيؿ الدراس -
 التجريبية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي.
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 أىداف الدراسة: -4
مف بيف الأىداؼ الرئيسة التي تسعى إلييا أي دراسة؛ ىو الوصوؿ إلى نتائج  

 موضوعية، وىذه الدراسة تسعى إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:
تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ لتنمية الدافعية لمتعمـ بناء برنامج إرشادي قائـ عمى  -

 وزيادة مستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي شعبة آداب وفمسفة.
معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروقا بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعتيف )الضابطة  -

 .والتجريبية( في القياس البعدي لمقياس الدافعية لمتعمـ
معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروقا بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمقياس الدافعية  -

 لمتعمـ لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.
ممجموعة بيف نتائج التحصيؿ في الفصؿ الثاني لمعرفة ما إذا كاف ىناؾ فروقا  -

 التجريبية والمجموعة الضابطة.
لتحصيؿ لمفصؿ الأوؿ والفصؿ الثاني معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروقا بيف نتائج ا -

 لممجموعة التجريبية.

 أىمية الدراسة: -5
 يمكف التعرؼ عمى أىمية الدراسة الحالية في الجانبيف التالييف:

 الأىمية النظرية: 5-1
 تتمثؿ الأىمية النظرية لمدراسة في النقاط التالية:

ومتدني التحصيؿ، وىـ مف تركز ىذه الدراسة عمى التلاميذ منخفضي الدافعية لمتعمـ  -
الفئات التي يجب أف يسمط الضوء عمييا في الدراسات التربوية في مجاؿ الإرشاد 

 المدرسي بسبب قمة الخدمات الإرشادية المتوفرة ليـ.
يمكف ليذه الدراسة أف تمفت انتباه الباحثيف لإجراء المزيد مف الدراسات حوؿ الإرشاد  -

 مية الدافعية لمتعمـ لدى التلاميذ.القائـ عمى التقبؿ والالتزاـ لتن
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تسعى الدراسة إلى اقتراح برنامج إرشادي قائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ  -
لزيادة الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى التحصيؿ الدراسي، حيث تفيد العامميف في مجاؿ 

 الإرشاد المدرسي.
لتقبؿ والالتزاـ ذا أىمية بالغة يعد وجود برنامج إرشادي يستند عمى تقنيات العلاج با -

 لقمة البحوث والدراسات حوؿ الموضوع حسب إطلاع الباحثة.
 الأىمية التطبيقية: 5-2

 تتمثؿ الأىمية التطبيقية لمدراسة في النقاط التالية:
إثراء المجاؿ المعرفي بوضع برنامج إرشادي قائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ  -

 فعية لمتعمـ.مف أجؿ تحسيف الدا
السنة إبراز أىمية الدافعية لمتعمـ ومساىمتيا في زيادة التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ  -

 الثانية ثانوي.
مساعدة عينة مف تلاميذ المرحمة الثانوية عمى استيضاح قيميـ التعميمية لتحقيؽ زيادة  -

 في التحصيؿ الدراسي.
البرنامج الإرشادي، والأخذ بنتائج إفادة مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي بيذا  -

 الدراسة وتوصياتيا.
 لمتغيرات الدراسة: التعريف الإجرائي -6
 الدافعية لمتعمم:  -

ىي طاقة داخمية وقوة تعمؿ عمى استثارة سموؾ التمميذ وتوجيييا لمقياـ بميامو 
حاجة ما ، ويستدؿ عميو مف خلاؿ ملاحظة سموكيـ فعند وجود واستمراره في الأداء بمثابرة

وفي  ،فإنيا تستثيرىـ وتدفعيـ لمقياـ بسموكيات أو أعماؿ تشبع مف خلاليا تمؾ الحاجة ،لدييـ
 (7، 2018أبو الوفا،) كبر.ة إشباعو ليا فيتوجو سموكو ليدؼ أحال

بالدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ عمى مقياس الدافعية الدافعية لمتعمـ وتقاس 
 المستخدـ في ىذه الدراسة.
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 التحصيل الدراسي: -
خلاؿ وفمسفة ىوالمعدؿ التراكمي)الفصمي( لتمميذ السنة الثانية ثانوي شعبة آداب 

 .2024/ 2023الفصؿ الدراسي لمموسـ الحالي:

 البرنامج الإرشادي: -
ىو مجموعة مف الخطوات والاجراءات المعتمدة عمى فنيات الإرشاد القائـ عمى تقنيات 

والتي تتضمف عينة مف التقنيات والميارات الإرشادية، تقدـ لتلاميذ العلاج بالتقبؿ والالتزاـ، 
السنة الثانية ثانوي شعبة آداب وفمسفة ممف لدييـ نقص في الدافعية لمتعمـ وانخفاض في 
مستوى التحصيؿ الدراسي، بيدؼ مساعدتيـ عمى استيضاح القيـ التعميمية، والالتزاـ بالسير 

 حقيقيا.مف خلاؿ تحديد أىداؼ مرحمية وت
كما يقدـ البرنامج مجموعة مف استراتيجيات تيدؼ إلى اكتساب التمميذ القدرة عمى 

 ( جمسات.09الحفظ والاستذكار الجيد، وذلؾ مف خلاؿ جمسات متتالية عددىا)
 حدود الدراسة: -7
اقتصرت الدراسة الحالية عمى فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى  الحدود الموضوعية: 7-1

 علاج بالتقبؿ والالتزاـ في تنمية الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى التحصيؿ الدراسي.تقنيات ال
 أجريت ىذه الدراسة في ثانوية عمي عوف بالوادي.الحدود المكانية:  7-2
 .2023/2024طبقت الدراسة خلاؿ الموسـ الدراسي  الحدود الزمنية:7-3
ثانية ثانوي الذيف تحصموا عمى مستوى التلاميذ السنة  ممت الدراسةشالحدود البشرية:  7-4

خلاؿ الفصؿ الأوؿ مف الموسـ الدراسي  منخفض في الدافعية لمتعمـ والتحصيؿ الدراسي
 الحالي.

 
 
 



 

 
 

 الفصل الثاني
 متعممل دافعيةال

 تمييد

 تعريف الدافعية لمتعمم -1
 لمتعمم الدافعيةأىمية  -2
 خصائص الدافعية لمتعمم -3
 وظائف الدافعية لمتعمم -4
 نظريات الدافعية لمتعمم -5
 اتيجيات لتشجيع الدافعية لمتعمّماستر  -6

 خلاصة
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 تمييد:

تعتبر الدافعية مف أىـ العوامؿ التي ليا علاقة مباشرة بكياف الفرد ميما كاف منصبو  
في المجتمع، ولقد بينت العديد مف الدراسات في مجاؿ التربية والتعميـ العلاقة أو نشاطو 

الموجودة بيف نجاح التمميذ في الدراسة وعامؿ الدافعية، إذ تعتبر كمحفز أساسي يدفع لمعمؿ 
والمثابرة، فالدافعية أىـ شرط مف شروط التعمـ، حيث أكدت جؿ النظريات أف المتعمـ لا 

ف وجود دافع معيف، ولممراىؽ المتمدرس مجموعة مف الطموحات يستجيب لمموضوع دو 
والرغبات التي تجعمو يختمؼ عف الآخريف باختلاؼ بيئتو وشخصيتو وحياتو النفسية 

 والاجتماعية، والتي ليا دور في بعث الدافعية لمتعمـ.

موضوع الدافعية عموما ودافعية التعمـ عمى وجو الخصوص اىتماما مف قبؿ  لاقىلقدو 
ثارة  الباحثيف في مجاؿ العموـ الإنسانية والاجتماعية نظرا لأىمية الدافعية في عممية تنشيط وا 
السموؾ وتوجييو واستمراره لتحقيؽ الأىداؼ ولدورىا في عممية التعمـ والتعميـ أو إعاقتيا إف 

 لـ تستثر. 
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 الدافعية لمتعمم:تعريف  -1
( أنيا ما يحرؾ سموؾ المتعمـ نحو ىدؼ أو غاية معينة، عمما 1992يعرفيا)ترديؼ، 

بأف مصدر تمؾ الحركة يمكف أف يكوف داخميا أو خارجيا، كما أف الدافعية ناتجة كذلؾ عف 
لنشاطات التي الإدراؾ الذي يحممو التمميذ عف الأىداؼ المنشودة مف المدرسة، وعف قيمة ا

يقوـ بيا والقدرة عمى التحكـ في تمؾ النشاطات إلى جانب ما يشعر بو التمميذ اتجاه المحيط 
 (12، 2011التربوي بصفة عامة.)دوقة وآخروف، 

( بأنيا حالة استثارة داخمية تحرؾ المتعمـ 1993كما يعرفيا)المعايطة وآخروف، 
رؾ فيو قصد إشباع دوافعو لممعرفة لاستغلاؿ أقصى طاقاتو في كؿ موقؼ تعميمي، يشت

 (12، 2011وتحقيؽ ذاتو.)دوقة وآخروف،
( بأنيا حالة داخمية تدفع الطالب للانتباه إلى الموقؼ 2000ويعرفيا)أبو جادو،  

التعميمي، والقياـ بنشاط موجو والاستمرار في ىذا النشاط حتى يتحقؽ التعمـ كيدؼ 
  (11، 2015لممتعمـ.)زكي، 

( بأنيا رغبة المتعمميف لمعمؿ أو المشاركة في التعمـ 2003يعرفيا)تيرنر،كما  
 (207، 2015المستمر، وتحمؿ مسؤولية تطورىـ الخاص.)الرفوع، 

ويعرفيا "بيمر" و"سنرماف" أنيا الحالة الداخمية أو الخارجية لدى المتعمـ التي تحرؾ  
ىدؼ معيف أو غاية محددة. سموكو وأداءه، وتعمؿ عمى استمراره وتوجييو نحو تحقيؽ 

 (248، 2001)الزغبي، 
( عمى أنيا مجموعة مف الظروؼ الداخمية 2005بينما يعرفيا)عدس وتوؽ،  

والخارجية، التي تحرؾ الفرد مف أجؿ إعادة التوازف الذي اختؿ، أي يشير المفيوـ إلى نزعة 
اخمية.)الرفوع، لمحصوؿ إلى ىدؼ معيف، وىذا اليدؼ قد يكوف إرضاء لحاجات أو رغبات د

2015 ،208) 
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فالدافعية لمتعمـ ىي مجموعة مف المشاعر التي تدفع المتعمـ إلى الانخراط في  
نشاطات التعمـ التي تؤدي إلى بموغو الأىداؼ المنشودة، وىي ضرورة أساسية لحدوث التعمـ 

 وبدونيا لا يحدث التعمـ الفعاؿ.
لمتعمـ باختلاؼ المدارس النفسية فكؿ وقد اختمفت وجيات النظر حوؿ مفيوـ الدافعية  

 مدرسة تناولت ىذا الموضوع بشكؿ مختمؼ، وفيما يمي بعض وجيات النظر:
مف وجية نظر المدرسة الإنسانية: فيي ترى أف الدافعية تمثؿ حالة استثارة داخمية  

مكانيات في أي موقؼ تعميميتحرؾ المتعمـ مف أجؿ استغلاؿ أقصى ما لديو مف طا  قات وا 
ي تقوـ بالتركيز عمى مساعدة المتعمـ عمى استغلاؿ واستثمار إمكانياتو وقدراتو لتحقيؽ وى

 التعمـ المطموب.
ومف وجية النظر المعرفية: عمى أنيا حالة استثمار داخمية تحرؾ الشخص المتعمـ  

لاستغلاؿ أقصى طاقاتو في أي موقؼ تعميمي، يشارؾ فيو مف أجؿ إشباع دوافعو المعرفة 
تحقيؽ ذاتو، فالنظرية المعرفية تسمـ افتراض مفاده أف الكائف البشري مخموؽ عاقؿ  ومواصمة

يتمتع بإرادة حرة تمكنو مف اتخاذ قرارات واقعية عمى النحو الذي يرغب فيو.)كرافحة، 
2004 ،145) 

 أىمية الدافعية لمتعمم: -2
 لمدافعية أىمية كبيرة تتمثؿ في: 
ومعرفة الكثير مف تصرفاتيـ، وذلؾ لدورىا في توليد الدافعية ىي أساس معرفة الأفراد  -

 سموؾ المتعمـ وتوجييو.
 الدافعية مصدر الطاقة البشرية. -
الدافعية تجعؿ الفرد يوجو نشاطو كي يشبع الحاجة الناشئة عنده أي تحقيؽ ىدفو  -

 المرجو.
 تحرر الطاقة الانفعالية في الفرد فتثير نشاط معيف لديو. -
 قؼ معيف، مما يجعمو يتعرؼ بطريقة معينة في ذلؾ الوقت.تجعؿ الفرد يستجيب لمو  -
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تعتبر الدافعية وسيمة يمكف أف نستخدميا في إنجاز أىداؼ تعميمية معينة عمى نحو  -
 أفضؿ وفعاؿ.

الدافعية تشمؿ الحاجات التي تحرؾ الكائف في اتجاه معيف، كما تشمؿ الأىداؼ  -
 (235، 2007، يزفاوالغايات التي تستيدؼ تحقيقيا الوصوؿ إلييا. )

 خصائص الدافعية لمتعمم: -3
 تتصؼ عممية الدافعية بعدة خصائص، مف أبرزىا: 
 عممية افتراضية وليست فرضية )أو تخمينية(. -
 عممية إجرائية، أي أنيا قابمة لمقياس والتجريب بأساليب وأدوات مختمفة. -
 لمتقويـ والتقييـ. -
 )لا واعية(. فطرية، ومتعممة، شعورية )أو واعية(، ولاشعورية -
ثنائية العوامؿ، أي ناتجة عف التفاعؿ بيف عوامؿ داخمية أو ذاتية)فسيولوجية ونفسية(  -

مف جية وعوامؿ خارجية أو موضوعية)مادية واجتماعية( معا مف جية اخرى، أي 
 تفاعؿ بيف المفاتيح الداخمية والخارجية.

البشري، لكنيا تختمؼ واحدة مف حيث أنواعيا)الفطرية والمتعممة( عند كافة الجنس  -
 مف شخص لآخر مف حيث شدتيا أو درجتيا.

 تفسير السموؾ وليس وصفو. -
يؤدي الدافع الواحد إلى ضروب مف السموؾ تختمؼ باختلاؼ الأفراد، فالحاجة إلى  -

الأمف مثلا قد تدفع شخص ما إلى جمع الثروة وشخص ثاني إلى الانضماـ إلى 
 جمعية.

مف السموؾ لدى الفرد ونفسو، وذلؾ تبعا لوجية يؤدي الدافع إلى ضروب مختمفة  -
دراكو لمموقؼ الخارجي.  نظره وا 

 قد يصدر السموؾ الواحد عف دوافع مختمفة. -
 كثيرا ما تبدو الدوافع في صورة رمزية مقنعة. -
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يندر أف يصدر السموؾ الإنساني عف دافع واحد، وغالبا ما يكوف نتيجة لتضافر عدة  -
 بعض.دوافع أو يتنافر بعضيا مع ال

عممية مستقمة، لكف يوجد تكامؿ بينيا وباقي العمميات العقمية المعرفية، وحالات  -
 وسمات الشخصية الأخرى.

توجد علاقة ذات تأثير متبادؿ بيف الدافعية مف جية والنضج الفسيولوجي والنفسي  -
 (24-23، 2009بف يونس، و التمريف والتعمـ مف جية أخرى.)والتدريب أ

 لمتعمم: وظائف الدافعية -4
 تؤدي الدافعية لمتعمـ عدة وظائؼ في مجاؿ التعمـ أىميا، نجد: 

 السموك وتوليده: استثارةوظيفة  4-1
فيي تنشط وتحرؾ الأفراد مف أجؿ إشباع حاجة أو استجابة لتحقيؽ ىدؼ معيف،  

 ،الزغوؿوىذا السموؾ يعد مؤشرا عمى وجود دافعية لديو نحو تحقيؽ غاية أو ىدؼ ما.)
2009 ،162) 
 وىو يحمؿ في طياتو مزيج بيف جانبيف ىما: 
  :أي التغيرات الممحوظة في فسيولوجية الفرد، والتي تضـ الجانب الفسيولوجي

 التغيرات الكيربائية في الجياز العصبي.
 :أي حالة مف الاستنفار العاـ لمكائف الحي تتطمب الانتباه  الجانب السيكولوجي

 ارة تمكف في مصدريف ىما:الاستثواليقظة، كما أف طبقة 
 التي مصدرىا النية، ويمثميا دور المدرس في الصؼ.الإشارة الخارجية:  -
ومصدرىا الأفكار والرموز الصادرة مف القشرة الدماغية عند  الإشارة الداخمية: -

 (85، 2015غباري، الطالب.)
جابية ىو ولقد بيّف عمماء النفس أف أفضؿ مستوى مف الدافعية لتحقيؽ نتائج إي

 (38، 2008ارة.)بف يوسؼ، ثالمستوى المتوسط مف الاست
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 وظيفة تنشيط السموك: 4-2
( أنو بوجود الدافع ينشط السموؾ، أي يبعث 1979يؤكد كؿ مف قشقوش ومنصور) 

فيو الطاقة اللازمة للأداء والأفعاؿ، وتعمؿ الدافعية لمتعمـ عمى إمداد المتعمـ بالطاقة والنشاط 
فيي تقدـ لو الحافز والانطلاقة، وتبث فيو الطاقة الباعثة والمحركة والممحة  لأداء السموؾ

 لمسموؾ التعميمي.
 وظيفة توجيو السموك: 4-3

إذ يدؿ الدافع عمى توجيو السموؾ نحو المصدر الذي يشبع الحاجة، وتعمؿ الدافعية  
، الزغوؿاليدؼ.) لمتعمـ عمى مساعدة المتعمميف عمى اختيار الوسائؿ المناسبة لتحقيؽ ذلؾ

2009 ،162) 
فالأفراد حسب النظرية الاجتماعية يضعوف أىداؼ لأنفسيـ ويوجيوف سموكيـ نحوىا 

 ،الزغوؿوالدافعية تحدد أىدافا معينة للأفراد، وتجعميـ يختاروف السبيؿ لتحقيؽ ىذه الأىداؼ.)
2009 ،164) 
ذؿ الجيد.)دوقة كما أنيا تدفع الفرد لمقياـ بنشاط معيف، حيث يلاحظ أكبر لب 

 (17، 2011وآخروف، 
 وظيفة تحديد شدة السموك: 4-4

اعتمادا عمى مدى إلحاح الحاجة أو الدافع إلى الإشباع، أو مدى صعوبة أو سيولة  
الوصوؿ إلى الباعث الذي يتبع الدافع، فكمما كانت الحاجة ممحة وشديدة كاف السموؾ 

ا وجدت صعوبات تعيؽ اليدؼ فإف حموؿ المنبعث قويا للإشباع ىذه الحاجة، كما أنو إذ
 (162، 2009، الزغوؿالفرد تزداد مف أجؿ تحقيقو.)

 وظيفة التشجيع عمى المبادأة والمثابرة: 4-5
فيي تحدد الدرجة التي سوؼ يسعى بيا الطمبة ودرجة إقباليـ عمى النشاطات، كما  

نتباىا عاليا، ما يؤثر أنيا تؤثر في نوعية وكيفية معالجة المعمومات، وتجعميـ يظيروف ا
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إيجابا عمى الذاكرة العاممة وطويمة المدى، وىـ يحاولوف فيـ المواد لتعمميا بشكؿ ذي معنى 
 ويسألوف ويستوضحوف.

 وظيفة التعزيز والمحافظة عمى استمرارية السموك: 4-6
فالدافعية لمتعمـ تعزز النتائج الجيدة والسعي لمنجاح أو لتحقيؽ الاحتراـ أو القبوؿ مف 
الآخريف كما أنيا تجعؿ مف الفرد مثابرا حتى يصؿ إلى حالة التوازف اللازمة لبقائو واستمراره 

، 2009، الزغوؿفيي تعمؿ عمى الحفاظ عمى السموؾ مف أجؿ تحقيؽ التعمـ المراد تعممو.)
162) 

 نظريات الدافعية لمتعمم: -5
 لقد تناولت العديد مف النظريات أو الاتجاىات موضوع الدافعية نذكر منيا:

 نظرية التحميل النفسي أو الاتجاه التحميمي: 5-1
عف مناحي النظريات الأخرى، سواء مف حيث المفاىيـ  تختمؼ ىذه النظرية الفرويدية

أو مف حيث تصورات إتباعيا للإنساف وسموكياتو وتطور شخصيتو، فيي تستخدـ مفيوـ 
 الكبت والغريزة واللاشعور لتفسير السموؾ.

وطبقا ليذه النظرية فإف ىناؾ نوعا مف التفاعؿ يحدث بيف خبرات الطفولة المبكرة 
الناجمة عف حافزي الجنس والعدواف، حيث يقوـ الآباء وأولياء الامور  والرغبات اللاشعورية

بمنع الاطفاؿ مف التعبير الحر المجدد بياذيف الحافزيف، مما يدفع ىؤلاء الاطفاؿ إلى كبت 
يداعو في مخزف اللاشعور... ولكف عمميات الكبت ىذه لا تعمؿ عمى إنياء  ىذا السموؾ وا 

بؿ أنيما يمارساف أثرىما في تحديد السموؾ مف داخؿ  فاعمية حافزي الجنس والعدواف،
اللاشعور ذاتو، حيث يأتي التعبير عف الرغبات والدوافع المكبوتة بأشكاؿ سموكية غيلا 
مباشرة، وتتجسد أحيانا في ممارسة بعض أنماط السموؾ السمبي الموجو نحو الذات أو 

 المجتمع.
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التحميؿ النفسي مف تفسيرات ومفاىيـ  وخلاصة القوؿ، فإف المدقؽ في ما تقدمو نظرية
لتطور السموؾ الإنساني، تساعد المعمـ عمى فيـ المزيد مف سموؾ الطمبة، وتمكنو مف تحقيؽ 

 (154، 2012التفاعؿ معيـ بشكؿ يدفع التعميـ لما ىو أفضؿ.)أبو حويج وأبو نغمي، 
 النظرية الإنسانية أو الاتجاه الإنساني )ىرمية ماسمو(: 5-2

يضاح مفاىيميا المتعمقة بدراسات الشخصية ويعنى  ىذا الاتجاه بتفسير الدافعية وا 
ومف أبرز عممائو)ماسمو( الذي يرى أف الدافعية لدى الإنساف تنمو بشكؿ ىرمي لقضاء 

 حاجات يحددىا بسبعة مرتبة مف قاعدة اليرـ إلى قمتو كما يمي:
  :اـ، الشراب، اليواء وتحدد بأصناؼ أساسية جدا، كالطعالحاجات الفيزيولوجية

شباع الحاجات  المسكف ويرى)ماسمو( أف الحصوؿ عمى الطعاـ والشراب وا 
الفيزيولوجية المرتبطة بيما ليس نياية المطاؼ بالنسبة لمدافعية الإنسانية، بؿ يؤدي 
لى إتاحة الفرصة  ىذا الإشباع إلى تحرير الفرد مف سيطرة حاجتو الفيزيولوجية، وا 

 ات ذات المستوى الأعمى.الكافية لظيور الحاج
 :وىي حاجات تمثؿ رغبات الفرد في العيش بأمف وسلامة  حاجات الأمن والسلامة

 مع تجنب القمؽ والخوؼ.
 :وىي حاجات تنـ عف رغبة الفرد في إقامة علاقة عاطفية  حاجات الحب والانتماء

 مع الناس عامة ومع الأشخاص والمجموعات اليامة في حياتو الحاقة.
 وىذه الحاجات تنـ عف رغبة الفرد في تحقيؽ ذاتو المتميزة  ترام الذات:حاجات اح

ويتبدى إشباعيا بمشاعر الثقة والكفاءة، والقدرة، في حيف يؤدي عدـ إشباعيا إلى 
 الشعور بالدونية والعجز.

  :الحاجات عف رغبة الفرد في تحقيؽ أكبر قدر ممكف وتنـ ىذىحاجات تحقيق الذات
، ويرى)ماسمو( أف الإنساف الذي يستطيع تحقيؽ ذاتو إنما يتمتع مف إمكاناتو وقدراتو

بصحة نفسية عالية جدا، غير أف)ماسمو( يقصر ذلؾ كمو عمى الأفراد الراشديف فقط، 
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لأف الأطفاؿ واليافعيف لف يتمكنوا مف تحقيؽ ىذه الحاجات بسبب عدـ اكتماؿ 
 نضجيـ.

 :بة المستمرة في الفيـ والمعرفة وىي حاجات ترمي إلى الرغ حاجات المعرفة والفيم
وتتمثؿ واضحة في النشاطات الاستكشافية والاستطلاعية، وفي البحث عف المزيد مف 
المعرفة، والحصوؿ عمى أكبر قدر ممكف مف المعمومات، ويرى)ماسمو( أف حاجات 
المعرفة والفيـ، ىي أكثر وضوحا عند بعض الأفراد مف غيرىـ، ويمعب ىذا الصنؼ 

دورا حيويا في سموؾ الطلاب الأكاديمي، لأف عممية تعزيزىا تمكنيـ  مف الحاجات
 مف اكتساب المعرفة وأصوؿ التفكير العممي، اعتمادا عمى دوافع ذاتية وداخمية.

 :يدؿ ىذا النوع مف الحاجات عمى الرغبة الصادقة في القيـ  الحاجات الجمالية
لمترتيب والنظاـ والاتساؽ  الجمالية وتتجمى لدى الأفراد في إقباليـ أو تفضيميـ

والكماؿ. وعمى الرغـ مف أف)ماسمو( يعترؼ بصعوبة فيـ طبيعة الحاجات الجمالية 
إلا أنو يعتقد أف الفرد السّوي الذي يتمتع بصحة نفسية سميمة ينزع إلى البحث عف 

 (148-147، 2012أبو حويج، )الجماؿ بطبيعة سواء كاف طفلا أـ راشدا.
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 (148، 2012، حأبو حوي: ىرمية ماسمو لحاجات الدافعية )(10)الشكل 

 نظرية العزو ودافعية التعمم: 5-3
حيف يعزو التمميذ فشمو في الدراسة لعوامؿ غير خاضعة لمضغط كالقدرة، فإنو قد 

 يشعر باللامبالاة ويعتاد عمى الفشؿ ويصبح محبطا غير مدفوع...

 حاجات الحب الانتماء

 حاجات إحتراـ الذات

 حاجات تحقيؽ الذات

 الرغبة في المعرفة والفيـ

الحاجات 
 الجمالية

 حاجات الأمف والسلامة

 
 الحاجات الفيزيولوجية
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إفّ اللامبالاة رد طبيعي عمى الفشؿ وعمى اعتقاد التمميذ أف أسباب فشمو أسبابا 
لا يقدر عمى تغييرىا، أما حيف يعزو التمميذ فشمو لعوامؿ خاضعة لمضغط فإنو مع  خارجية

 التشجيع سوؼ يشعر بالحاجة لمنجاح.
ومف الأىمية بمكاف أف يدرؾ التمميذ العلاقة بيف ما يبذلو مف جيد وما حصؿ عميو 

اح ولكي مف نتائج، وأف يعرؼ أنو إذا بذؿ مزيدا مف الجيد فإنو سيحصؿ عمى مزيد مف النج
 يكوف فعاؿ ينبغي تقديـ أدلة حقيقية تبرىف أف وجوده سوؼ تنجح نجاحا...

إف الدافعية مف وجية نظر وينر مرتبطة بمفيوـ الأمؿ أكثر مف ارتباطيا بمفيوـ 
المعب، وأف النجاح والفشؿ في الأعماؿ ليما أثرىما المختمؼ عؿ القوة الدافع حسب درجة 

ى التجارب لاحظ أف المجموعة التي تتصؼ بارتفاع دافع الدافع لتجنب الفشؿ، وفي إحد
العمؿ لدييا، في حيف أف النجاح المستمر يؤدي إلى انخفاض الدافع، أما إذا زاد الفشؿ فإف 
ذلؾ يؤدي إلى تنشيط اليمـ. أما لمجموعة الثانية التي تتصؼ بارتفاع الدافع لتجنب الفشؿ 

حيف أف الفشؿ يؤدي إلى انخفاض ىذا  فإف النجاح يؤدي إلى زيادة دافع العمؿ في
 (140، 2008الدافع.)العنابي، 

 نظريات التعمم المعرفي الاجتماعي: 5-4
تجمع نظريات التعمـ الاجتماعي بيف الطرؽ السموكية والطرؽ المعرفية، ولتفسير 

 الدافعية وفقا ليذه النظرية لا بد مف دمج كؿ مف الطرؽ السموكية والمعرفية معا.
نظر التعمـ المعرفي الاجتماعي لا بد مف الحديث عف "نظرية التوقع  ومف وجية

والقيمة" في تفسير الدافعية، وفقا ليذه النظرية فإف الطمبة يعمموف بشكؿ جيد ودافعية عالية 
عندما يعتقدوف أف لدييـ فرصة معقولة لمنجاح، وعندما يكوف اليدؼ الذي يحاولوف تحقيقو 

 .ىاما وذا قيمة بالنسبة ليـ
كما ركزت نظريات التعمـ الاجتماعي عمى الانتباه وأىمية الملاحظة والأداء، والتعزيز 
التبادلي)توقع الحصوؿ عمى المعزز نفسو الذي يحصؿ عميو شخص آخر عند قيامو 
بالسموؾ نفسو(، )إف الطالب الذي يفضؿ أف يدرس مادة معينة مع المعمميف يمكف أف يعمؿ 
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تى يرضي رغباتو الفردية، وعندما يحصؿ عمى الثناء مف معممو بشكؿ جاد في ىذه المادة ح
 لقيامو بسموؾ محدد داخؿ الصؼ، فإف ذلؾ التعزيز قد يؤدي إلى رفع مستوى الدافعية لديو(.

 " كالآتي:اويتحدد الدافع المعرفي الاجتماعي مف وجية نظر "باندور 
 البيئة التي يوجد فييا.السموؾ المدفوع؛ وىو دالة خصائص المتعمـ وتفاعمو مع  -
 النمذجة بيدؼ إشباع حاجة وتحقيؽ ىدؼ. -
 وجود ىدؼ يتـ تحقيقو عف طريؽ نمذجة أداء نموذج يحقؽ سموكو اليدؼ. -
، 2010قطامي وآخروف، )الحصوؿ عمى التعزيز بالنيابة وتجنب العقاب بالنيابة. -

300-301) 
 استراتيجيات لتشجيع الدافعية لمتعمّم: -6

ربعة شروط أساسية لدى كػؿ طالػب وفػي كػؿ صػؼّ مدرسػي، فػإف أيّػا مػف ما لـ تتحقّؽ أ
 استراتيجيات الدافعية لف تنجح:

ينبغػػػػي أف يكػػػػوف الصػػػػؼّ المدرسػػػػي منظمػػػػا نسػػػػبيا، وخاليػػػػا مػػػػف المشػػػػتتات والفوضػػػػى  -أ 
 المستمرة.

ينبغػػػي أف يكػػػوف المػػػدرس صػػػبورا، وشخصػػػا مػػػدعّما لا يخجػػػؿ الطمبػػػة مطمقػػػا بسػػػبب  -ب 
كػػؿ طالػػب فػػي الصػػؼّ أف ينظػػر إلػػى الأخطػػاء عمػػى أنيػػا الأخطػػاء، إذ ينبغػػي عمػػى 

 فرصا لمتعمّـ.
ينبغػػػي أف يمثػػػؿ العمػػػؿ تحػػػديّا ولكػػػف معقػػػولا، فػػػإذا كػػػاف العمػػػؿ غايػػػة فػػػي الصػػػعوبة أو  -ج 

السػػيولة، فسػػوؼ يكػػوف لػػدى الطمبػػة دافعيػػة قميمػػة لمػػتعمّـ، وسػػوؼ يركػػزوف عمػػى إنيػػاء 
 الواجبات وليس عمى التعمّـ.

الػػػػػػػػػػتعمّـ واقعيػػػػػػػػػػة، ومػػػػػػػػػػا يجعػػػػػػػػػػؿ الميمّػػػػػػػػػػة واقعيػػػػػػػػػػة يتػػػػػػػػػػأثر ينبغػػػػػػػػػػي أف تكػػػػػػػػػػوف ميػػػػػػػػػػاـ  -د 
 (870 -869، 2015بالثقافة.)ولفولؾ،
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 خلاصة:
ري، إذا المحدد والموجو لمسموؾ البش يأف الدافعية عامؿ ميـ في ،نستخمص مما سبؽ
ة في حدوث عممية التعمـ، ولقد بينا مف خلاؿ ما تطرقنا إليو مدى تعتبر مف الأسباب الرئيس

ـ لمعلاقة الموجودة بيف نجاح التمميذ في الدراسة يالدافعية في مجاؿ التربية والتعمأىمية 
أي أنو مف خلاؿ قياـ المتعمـ بعدة نشاطات وأعماؿ داخؿ الصؼ يندفع  ،وعامؿ الدافعية

 المتعمـ لمعمؿ والمثابرة ورفع التحصيؿ الدراسي.
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 تمييد:
يعتبر التحصيؿ مف أكثر المفاىيـ تناولا في الأوساط الإنتاجية، الصناعية، المعرفية 
والتعميمية والدائرة الأكثر استخداما ليذا المفيوـ ىي الدائرة التربوية، كما أنو يمارس دورا 

ىرة تسود الحياة اليومية في ىاما في صنع الحياة اليومية والتحصيؿ كما يبدو يشكؿ ظا
المجالات المختمفة في الاقتصاد والإدارة والسياسة والأدب والتربية والعموـ والإلكترونيات 
وكشؼ الفضاء... وغيرىا مف المجلات الحياة، وما أضف الحياة سوى محطات أو مواقؼ 

 متتابعة متصمة مف التحصيؿ.
يشكؿ لمتلاميذ أمرا بالغ الأىمية، فيو والتحصيؿ الدراسي في مجاؿ الحقؿ التربوي 

يتأثر بعوامؿ شتى داخمية كانت خاصة بالتلاميذ، وخارجية أي الوسط الذي يدرس ويعيش 
 فيو.

 مفيوم التحصيل الدراسي: -1
تختمؼ وجيات النظر والآراء حوؿ مفيوـ وتعريؼ التحصيؿ الدراسي، ورغـ ىذا 

الأخير في تحديد المقدار الذي يتحصؿ  الاختلاؼ نجد شبو اتفاؽ حوؿ أىمية ودور ىذا
 عميو المتعمـ مف معارؼ، مف أىميا:

  تعرؼ موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي بأنو: بموغ مستوى مف الكفاءة في الدراسة
سواء في المدرسة أو الجامعة، وتحديد ذلؾ باختبارات التحصيؿ المقننة أو تقديرات 

 المدرسيف، أو الإثنيف معا.
  يعرفو "شابمفchaplinفقد عرفو عمى أنو مستوى محدد مف الإنجاز أو الكفاءة أو " 

 الأداء في العمؿ المدرسي يجري مف قبؿ المعمميف أو بواسطة الاختبارات المقننة.
  ويشير "طو" إلى إنو المصطمح يستخدـ للإشارة إلى القدرة عمى أداء متطمبات النجاح

اه العاـ أو النوعي لمادة دراسية معينة.)قوراري المدرسي، سواء في التحصيؿ بمعن
 (56-55، 2014وزحاؼ، 
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 (﵀أننا نعني بالتحصيؿ الدراسي إجرائيا كؿ ما تقيسو الاختبارات 1972ويرى خير ا )
التحصيمية المعموؿ بيا في الامتحانات شيادة المرحمة الابتدائية في نياية العاـ 

ي الموضوعات المدرسية المختمفة والذي يمكف الدراسي وىو كؿ أداء يقو بو المتعمـ ف
إخضاعو لمقياس والتقدير الكمي عف طريؽ الدرجات التي يتحصؿ عمييا في 

 الاختبارات.
 (التحصيؿ الدراسي عمى أنو يمثؿ درجة الاكتساب التي يحققيا 2000ويعرفو علاـ )

ه في تمؾ الفرد في مادة معينة أو في مجاؿ تعميمي معيف، أو ىو مستوى نجاح يحرز 
المادة أو الذي وصؿ إليو ويحدد بوسطة درجة الاختبار أو درجات المحددة مف قبؿ 
المعمموف أو كلاىما معا. ويضيؼ أف التحصيؿ الدراسي يعبر عف مستوى اكتساب 
التمميذ لمحقائؽ والمفاىيـ والتعميمات المنظمة في وحدة بناء الكائف الحي ند مستويات 

بيؽ، والذي يقدر بالدرجات التي يحصؿ عمييا التمميذ في الاستذكار والفيـ والتط
 الاختبار التحصيمي المعد ليذا الغرض.

  ويعرفو "كودgood"  بأنو قدرة إنجاز أو براعة الأداء في ميارة التعامؿ مع المعمومات
والمعارؼ وقدرة عمى استرجاعيا والتعامؿ معيا كمما استدعى الأمر حضورىا في 

 مواقؼ مختمفة.
 (أف التحصيؿ الدراسي مصطمح التربوي يطمؽ عمى الناتج 1992وترى الملا )

والتقديرات التي يحققيا التمميذ مف العممية التربوية، يكوف ىذا التحقيؽ نتيجة عممية 
تفاعؿ المتعمـ مع ما تمقاه  وتعممو في المدرسة وما اكتسبو مف الكتب ومصادر 

 (111-110، 2008المعرفة.)بف يوسؼ، 
 ( بأف التحصيؿ ىو كؿ أداء يقوـ بو الطالب في الموضوعات 2008غرباوي) ويرى

المدرسية المختمفة، الذي يمكف إخضاعو لمقياس عف طريؽ درجات اختبار أو 
 (25، 2017تقديرات المدرسيف أو كمييما.)شاىيف، 
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لمتعمـ بعد التحصيؿ الدراسي مجموع النتائج التي يتحصؿ عمييا ا، يقصدبوفي الأخير
واده دراسي، والتي تمثؿ معدلو النيائي في مسة موسـ دراسي، أو بعد نياية فصؿ درا

 .الدراسية
 أنواع التحصيل الدراسي: -2

 يمكف تقسيـ التحصيؿ الدراسي إلى ثلاثة أنواع:
يكوف فيو أداء المتعمـ مرتفع عف زملائو في نفس المستوى  التحصيل الدراسي الجيد: 2-1

تخداـ جميع القدرات والامكانيات التي تكفؿ التمميذ الحصوؿ عمى وفي نفس القسـ، ويتـ باس
مستوى أعمى للأداء التحصيمي المرتقب منو، بحيث يكوف في قمة الانحراؼ المعياري مف 

 الناحية الايجابية. مما يمنحو التفوؽ عمى بقية زملائو.
التي يتحصؿ في ىذا النوع مف التحصيؿ تكوف الدرجة التحصيل الدراسي المتوسط:  2-2

عمييا التمميذ تمثؿ نصؼ الإمكانيات التي يمتمكيا، أو يكوف أداء متوسط ودرجة احتفاظو 
 واستفادتو مف المعمومات متوسطة.

يعرؼ ىذا النوع مف الأداء بالتحصيؿ الدراسي التحصيل الدراسي المنخفض:  2-3
رنة مع زملائو فنسبو الضعيؼ، حيث يكوف فيو أداء التمميذ أقؿ مف المستوى العادي بالمقا

 استغلالو واستفادتو مما تقدـ مف المقرر الدراسي ضعيفة إلى درجة الانعداـ.
وفي ىذا النوع مف التحصيؿ يكوف استغلاؿ المتعمـ لقدراتو العقمية والفكرية ضعيفا 
عمى الرغـ مف تواجد نسبة لا بأس بيا مف القدرات. ويمكف أف يكوف ىذا التأخر في جميع 

وىو ما يطمؽ عميو بالفشؿ الدراسي العاـ، لأف التمميذ يجد نفسو عاجزا عف فيـ المواد 
ومتابعة البرنامج الدراسي رغـ محاولتو التفوؽ عمى ىذا العجز أو قد يكوف في مادة واحدة أو 

مكاناتو.)قوراري وزحاؼ،  -56، 2014اثنيف فيكوف نوعي أ ىذا عمى حسب قدرات التمميذ وا 
57 ) 
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 التحصيل الدراسي:أىمية  -3
 لمتحصيؿ الدراسي أىمية كبيرة تتمثؿ في:

يعمؿ التحصيؿ الدراسي عمى تحقيؽ التقدـ واجتياز رواسب التخمؼ، فإذا كانت 
المجتمعات تستمد بناء تطمعاتيا المختمفة مف ما توفر ليا مخرجات التعميـ بأنواعيا فإف ىذه 

 التحصيؿ الدراسي: المخرجات تقاس في إنجازىا وكفاءتيا بمقياس يسمى
ىو أحد الجوانب إليامو في النشاط العقمي الذي يقوـ بو الطالب والذي يظير فيو أثر  -

 التفوؽ الدراسي.
يعمؿ عمى معرفة مدى الاستفادة التي حصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ نتائجو.)العطا،  -

2014 ،40) 
عمموف تمكف يشجع التحصيؿ الدراسي مف الحاجات النفسية التي يسعى إلييا المت -

ية والتعميـ أىمية في التنبؤ بأحجاـ الموضوعات والمشكلات التي توجد في ميداف الترب
 (415-414، 2009وعمـ النفس.)لعبيدي،

 أىداف التحصيل الدراسي: -4
 ييدؼ التحصيؿ الدراسي إلى:

 اكتساب التلاميذ والمتعمميف أنماطا سموكية متفؽ عمييا في المنظومة التعميمية. -
الاستجابات الواجب تعزيزىا، فمف خلاؿ نتائج التحصيؿ يتمكف المعمـ مف  تحديد -

التعرؼ عمى التحسينات والتقدـ الذي تحصؿ عمييا وكذا الصعوبات التي تعترضو 
 وتعيؽ سير وصوؿ المعمومات.

تدفعو إلى اختيار الحموؿ المناسبة لذلؾ مما يزيد مف إقباؿ متعمميف عمى التعمـ  -
 عاؿ ومحفز لمتعمـ.ويكوف بذلؾ عنصر ف

يسمح بمراعاة خصائص نمو التلاميذ المسؤولية عف اختلاؼ أداتيـ، والتحصيؿ  -
الدراسي بعد المصدر الرئيسي الذي يمكننا مف التعرؼ عمى مدى الحصوؿ عممية 
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التعمـ المعرفي، كما يعتمد عمى نتائجو في تصنيؼ التلاميذ وتقديـ القدرات حوؿ 
 أدائيـ.

التعمـ وتقدير الأمور التي تمكف منيا المتعمـ والأشياء التي يسمح بمتابعة سير  -
 (122، 2008استصعبت وصعب عميو إدراكيا.)بف يوسؼ، 

 شروط ومبادئ التحصيل الدراسي: -5
لمتعمـ قوانيف وأصوؿ توصؿ إلييا عمماء النفس والتربية تجعؿ مف التعميـ إفادة  

 عمى عممية التعميـ نذكر كؿ منيا ما يمي:لصاحبو ومف ىذه الشروط والمبادئ التي تساعد 
معناه أف التمميذ لكي يتعمـ شيئا ما أو خبرة معينة عميو أف يقوـ بتكراره قانون التكرار:  5-1

نما  حتى يصبح راسخا وثابتا في ذىنو. وىذا ليس معناه أف يكوف التكرار آليا ليس لو معنى وا 
ى الفيـ والتركيز والانتباه، وأف يعي التمميذ ما يكوف موجبا يؤدي إلى التعمـ الجيد والقائـ عم

 درسو، وبالتالي يمكف لو أف يؤدي عممو بطريقة سريعة ودقيقة.
ويقصد بذلؾ أف تتـ التعمـ عمى فترات زمنية يتخمميا فترات مف الراحة توزيع التمرين:  5-2

باتا ورسونا إذا فالقصيدة التي تمزـ لحفظيا تكرارىا عشر ساعات يكوف تعمميا أسيؿ وأكثر ث
 قسمنا ىذه العشر ساعات عمى خمسة أياـ مثلا بدلا مف حفظيا في يوـ واحد.

لقد أثبتت التجارب أف الطريقة الكمية أفضؿ مف الطريقة الكمية والطريقة الجزئية:  5-3
الطريقة الجزئية جيف تكوف المادة المراد تعمميا سيمة وقصيرة، فكمما كاف الموضوع المراد 

تسمسلا منطقيا كمما سيؿ تعممو بالطريقة الكمية، فالموضوع الذي يكوف وحدة طبيعية تعممو م
 يكوف أسيؿ في تعممو بالطريقة الكمية عف الموضوعات المكونة مف أجزاء لا رابطة بينيما.

يسترجع الفرد ما حصمو مف معرفة وعلاج ما يبدوا مف  وفيومبدأ التسميع الذاتي:  5-4
 ؿ.مواطف الضعؼ والتحصي

يؤدي إرشاد المتعمـ إلى الاقتصاد في الجيد اللازـ لعممية التعمـ الإرشاد والتوجيو:  5-5
وعف طريقة يتعمـ الفرد الحقائؽ الصحيحة منذ البداية بدلا مف تعمـ أساليب خاطئة ثـ 
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يضطر لبذؿ الجيد لمحو المعمومات الخاطئة. ثـ تعمـ معمومات صحيحة بعد ذلؾ فيكوف 
 جيده مضاعفا.

وىنا تدخؿ عدة عوامؿ تتدخؿ في التحصيؿ الدراسي كالظروؼ الصحية الجسمية  
والنفسية والاجتماعية، الاقتصادية، التربوية، الانفعالية وغيرىا ويكوف التحصيؿ مرتبط بيذه 

 (59-58، 2014العوامؿ.)قوراري وزحاؼ، 
 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي: -6

زيتوف :)المؤثّرة في التحصيؿ إلى قسميف رئيسيف كما يأتييمكف تقسيـ العوامؿ 
 )34 ،1995وزيتوف،

 :وىي العوامؿ المتعمقة بالعممية التعميمية، ويمكف تمخيصيا فيما يأتي:العوامل التربوية
 عوامؿ تتعمؽ بالمعمـ؛ وتشمؿ : 
  ّبعيا، طرائؽ التدريس التي يستخدميا، الأنشطة التي يقوـ بيا، وسائؿ التقويـ التي يت

 ..مراعاتو لمفروؽ الفردية
 إدارة المدرسة، الإمكانات المدرسية مف حيث حجـ  :عوامؿ تتعمؽ بالمدرسة؛ وتشمؿ

 ..الفصوؿ، توفّر الوسائؿ التعميمية، والكتب، وغيرىا
وىي العوامؿ التي تخصّ المتعمـ، وأسرتو، وطبيعة المجتمع الذي يعيش  :العوامل الشخصية

 :فيو، ويمكف تمخيصيا فيما يأتي
 صحة المتعمـ مف الناحية العضوية والنفسية،  :العوامؿ الصحّية والنفسية؛ وتشمؿ

مستوى قدراتو العقمية، ميولو واتجاىاتو واستعداداتو، ومستوى الثقّة بالذات لديو، 
 .متعمّـدافعيتو ل

 مستوى تعميـ الوالديف، نوع العلاقات الأسرية، : العوامؿ الأسرية والاجتماعية؛ وتشمؿ
 ..الحالة الاقتصادية للأسرة،
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 خلاصة:

في ىذا الفصؿ موضوع التحصيؿ الدراسي باعتباره أحد الموضوعات  تـ التناوؿ
 .النظاـ التربوي مردوداليامة التي يتـ بواسطتيا الحكـ عمى أداء المتعمميف وعمى 

تـ التطرؽ أيضا إلى عنصر أنواع التحصيؿ وبالأحرى مستوياتو الثلاثة وكذلؾ 
 أىميتو لممتعمـ والشروط التي تمكنو مف توصمو إلى التحصيؿ الجيد.

عمى أف ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في والتعميـ وقد أجمع المختصوف في مجاؿ التربية 
 ية والعوامؿ الاجتماعية والعوامؿ المدرسية.التحصيؿ الدراسي منيا العوامؿ الأسر 
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 تمييد:

في Acceptance and commitmenttherapyلقد صيغ العلاج بالتقبؿ والالتزاـ 
إطار الموجة الثالثة مف العلاجات المعرفية السموكية، وينظر إلى العلاج عمى أنو يحقؽ 
خاصية تجاوز النماذج النظرية التقميدية كونو يتضمف مف حيث افتراضاتو وفنّياتو عناصرا 
مف العلاجات السموكية والوجودية والإنسانية في تركيبة تمكف مف التعامؿ الواسع مف العديد 

 (1، 2020)أبو حلاوة،والسموكية.ضطرابات النفسية مف الا
ىذا؛ وقد نشأ العلاج بالتقبؿ والالتزاـ في ضوء بروتوكولات العلاج المعرفي السموكي  

وعدـ تركيزه عمى ميارات ضبط وتنظيـ الانفعالات والمشاعر، وطور عالـ النفس الأمريكي 
(، حيث استغرؽ 1982الالتزاـ سنة)والأستاذ بجامعة نيفادا "ستيفف ىايز" علاج التقبؿ و 

العلاج وقتا رغـ وجود تجارب مثبتة ومضبوطة، الأمر الذي يطرح التساؤؿ حوؿ ماىية عدـ 
قبؿ  ACTشيوعو في تمؾ الفترة، يجيب عمى ذلؾ "ستيفف ىايز" قائلا: " لو شاع استخداـ 

متطورا بشكؿ  عشريف عاما، لما أمكنو أف يصمد أماـ التدفؽ والتمحيص، لـ يكف النموذج
كاؼٍ وكانت قاعدتو ضعيفة آف ذاؾ... حيث قضينا سنوات في الفمسفة والنظرية الأساسية 

(... ولكف لأنّنا انتظرنا وعممنا 1999والمقاييس النظرية التطبيقية قبؿ نشر ىذه المقاربة سنة)
لعمؿ الذي عمى البنية التحتية، الآف عندما يقوـ بتشريح الطبقات المختمفة، فإنيـ يدركوف ا

 ( 15، 2021يتـ عمى ىذه القواعد".)قاصب، 
إف العلاج بالتقبؿ والالتزاـ يقوـ مقارنة بأساليب العلاجات المعرفية السموكية عمى  

تدخلات اليقظة الذىنية، والتي ىي محور أساسي في علاجات الموجة الثالثة، إذ تعني أف 
 نصبح أكثر وعيا بما يحدث ىنا والآف.
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 :Acceptance and commitmenttherapyالعلاج بالتقبل والالتزاممفيوم  -1

عمى أنو: منيج تدخؿ سياقي وظيفي يعتمد عمى  (Hayes, Slrosahl,2004)يعرفو 
(، والذي ينظر إلى البشرية عمى أنيا نشأت في حالة مف عدـ RFTنظرية الأطر العلائقية)

التي يعززىا الاندماج المعرفي  Psychologicalinflexibilityالمرونة النفسية 
Cognitivefusion  والتجنب التجريبيexperientialavoidance. 

طبقا ليذا العلاج ما يتـ قبولو ىنا ىو الخبرة النفسية الداخمية مثؿ الانفعالات،  
والأحاسيس وفي أغمب الأحياف الأفراد الذي يعانوف مف المشكلات النفسية لا يتقبموف ىذه 

 داخمية ولكنيـ يتيربوف منيا بالتشتيت والإلياء.الأحداث ال
والالتزاـ في ىذا العلاج يتعمؽ بالقيـ الشخصية الخاصة لدى الفرد، إذ لا بد لكثير مف  

 العملاء التوضيح مف قبؿ الالتزاـ.
 :ACTاختصار "آكت"  -

ويمفظ الاختصار ككممة واحدة ليعطي المعنى الإنجميزي ، ACTيرمز لو اختصارا  
فالعلاج يساعد عمى العجز "الفعؿ"، وىذا ما ييتـ بو العلاج بالتقبؿ والالتزاـ بالضبط، 

 (، ويعني كؿ حرؼ بالاختصار:2020)رضواف، السموكي
 (قبوؿAccepting.الفرد لخبراتو الداخمية كما ىي، لا شيء أكثر ) 
 (اختيارChoosingا ).لاتجاىات في الحياة بناء عمى القيـ المحورية لدى الفرد 
 (اتخاذ فعؿTakingaction.في الأمور الكبيرة والصغيرة والتي تنفؽ مع قيـ الفرد ) 

(Andrew, 2018, 465) 
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 (FC)السٌاقٌة الوظٌفٌة 

 الأسس الفمسفية والنظرية لمعلاج بالتقبل والالتزام: -2

 

ACT 

 

 نظرية الأطر العلائقية         
                                   (RFT) 

 

 

 

 .(: مثمث يوضح الأسس الفمسفية والنظرية بالتقبل والالتزام20الشكل )
 (6، 2020)رضواف، 

 :Relational frame theoryنظرية الأطر العلائقية  2-1
وىي برنامج بحث تحميمي سموكي في أوائؿ الثمانينيات القرف الماضي)العشريف( درس 
المغة والاستعرافات الإنسانية)وقصد بالاستعراؼ ىنا الخصائص العقمية العميا للإنساف مثؿ 

بالمغة  RFTالتفكير والمغة(، بينت عمى أساس الجذور الفمسفية السياقية الوظيفية، وتيتـ 
 (2020تفاعميما.)رضواف، والاستعرافات و 

تعتقد نظرية الأطر العلائقية أف المغة والاستعرافات في الخبرات بيا مباشر يمكف أف 
تندمج مع خبرات أخرى وتطغى عمييا بشكؿ يقيد المرونة النفسية لمفرد، الأمر الذي ينتيي 

لتحكـ في بو إلى جمود كبير في النمو الشخصي. إف المغة البشرية تمارس درجة ىائمة مف ا
السموؾ، وتتضمف ممارسة العلاج بالتقبؿ والالتزاـ)والذي ىو ضمف تطبيقات نظرية الأطر 
العلائقية( مساعدة الأفراد عمى إدراؾ الوقت الذي يصبح فيو التماسؾ معيؽ لمسعي وراء حياة 
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ذات معنى والعمؿ عمى تحقيؽ تماسؾ وظيفي)أي تفاعؿ المغة والاستعرافات المصقوؿ بفعؿ 
 (59، 2021أوليفر، قيمة( بدلا مف ذلؾ.)بينيتو ذو 
 : FunctionalContextualimالسياقية الوظيفية  2-2

يقوـ الأساس الفمسفي سواء لنظرية الأطر العلائقية أـ لعلاج التقبؿ عمى السياقية  
الوظيفية وىي فمسفة براغماتية تنطمؽ مف الرؤية القائمة إف كؿ قرار أو تصرؼ أو تعبير 

سياؽ، وأنو لا يمكف فيـ ىذا القرار أو التعبير أو التصرؼ إلا في ىذا السياؽ.  يحصؿ في
 (2020)رضواف، 
 إذا ماذا نعني بالسياؽ؟ وأيّ وظيفة نقصد؟ 
يشير السياؽ إلى الظروؼ التي يحدث فييا التصرؼ أو السموؾ، أي ما يحيط  

قراءة نص ما يتيح لنا مف  بالفعؿ، أما الوظيفة فتشير إلى تأثير الحدث أو السموؾ، فمثلا
خلاؿ السياؽ بالنظر إلى المكاف الذي تقرأ فيو النص، ولماذا تقرأه؟، عوامؿ أخرى في 
السياؽ كميا ستؤثر في تجربتؾ القرائية تمؾ، ففي ىكذا ظروؼ لا يمكف فيـ وظيفة القراءة 

 ض.إلا بتقدير السياؽ التي أتت فيو، فالوظيفة والسياؽ يؤثراف في بعضيما البع
إف ىذه المفاىيـ أساسية لمتنبؤ بالسموؾ والتأثير عميو، وىي ضرورية لفيـ صحيح  

لمموقؼ الفمسفي حيث ينظر العلاج بالتقبؿ والالتزاـ إلى الأحداث ذات صمة بأىدافو، فيناؾ 
(، 35 ،2021يفر،أولو مف الطرؽ المختمفة لوصؼ الأحداث التي تحدث حولنا وفيميا)بينيت

الوظيفية وجية نظر مختمفة عف الحقيقة)مختمفة عما ىو تناظر بيف الواقع السياقية  وتتبنى
الفعمي وما يقاؿ عنو(، حيث أف "ما يساعد" ىو المعيار المركزي لمحقيقة... فبدلا مف السعي 
لتحقيؽ توافؽ موضوعي بيف السموؾ والأوصاؼ المفظية لو، فإف الغرض مف سياؽ الوظيفي 

عي لمساعدة الناس عمى اتخاذ خيارات أكثر استنارة حوؿ ىو أف يكوف عممي، بمعنى الس
سموكيـ، بحيث يصبح أكثر وظيفة، داخؿ السياؽ الوظيفي... ويترتب عمى ذلؾ تشجيع 
العملاء عمى التخمي عف البحث عف الحقيقة الموضوعية، والاعتماد عمى ما يساعد أو لا 

 (38-37، 2021،أوليفربينيتو يساعد في تجاربيـ.)
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 القبول الالتزام حول المشكمة والعلاج: نموذج -3
مف الافتراض القائؿ بأف الناس أصحاء نفسياً  وفي حيف ينطمؽ عمى النفس التقميدي

" HealthyNormalityمف حيث المبدأ، وييدؼ إلى إعادة "الحالة إلى طبيعتيا السميمة 
فإف علاج القبوؿ والالتزاـ ينطمؽ مف الخبرة، بأف العمميات النفسية الإنسانية ىي عمميات 

 بصورة عادية. destructiveىدامة 
وعميو يتبنى كثير مف الناس قناعات ينيشوف فييا أنفسيـ، ويمكف أف يكوف ليذا 

ف الناس أنفسيـ أسباب اجتماعية مقبولة، تقيدىـ، عمى الاستمرار ىكذا. وىنا تسري خبرة أ
السلامة الجسدية، ويأكموف كفايتيـ، ولدييـ أشخاص محبوبيف  –حتى لو امتمكوا كؿ شيء 

حوليـ ولدييـ عمؿ جيد وأكبر تمفزيوف، وأفضؿ كمبيوتر، وأحدث سيارة، وعمى الرغـ مف 
 (60، 2020)بوسعيد،  ذلؾ لا يكونوا سعداء.

 التالية:مف الفرضيات  ACTينطمؽ علاج القبوؿ والالتزاـ 

 المعاناة الإنسانية واقع كوني )عاـ(. -
تنظيماتنا المفاىمية )أي المغوية( لمموقؼ ىي التي تجعمنا نعاني أكثر مف الظروؼ  -

 الوقائية.
 مكافحة المعاناة لا تنتج سوى المزيد مف المعاناة. -

ىو أف المعاناة النفسية غالباً ما تكوف  ACTالمفيوـ الأساسي لعلاج القبوؿ والالتزاـ 
مف خلاؿ تجنب الخبرة )البحث عف الحماية مف ذلؾ الذي لو ألا يحدث(، يسبب انصيار 
معرفي أو تشابؾ )اعتبار الأفكار الذاتية/المشاعر ىي الحقيقة( وما ينجـ عف ذلؾ مف عدـ 

ات لا تثبت صحتيا مرونة نفسية أو جمود. الجمود النفسي يجعؿ الناس يتمسكوف بتصور 
وتجعميـ في سموكيـ لمتخمي عف خطوات تجعميـ منسجميف مع قيميـ الخاصة وتمنحيـ عبر 

 ذلؾ الحيوية والمعنى.
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 وتعني: FEARويتـ تمخيص ىذه الرؤية مف خلاؿ الحروؼ المختصرة التالية: 

 سيطرة الماضي أو المستقبل
 المتخيمين؛ معرفة مقيدة بالذات

 

 

 تجنب الخبرةنقص الوضوح حول القيم
 experientialنقص الاتصال بالقيم 

AvoidanceLack of contactwith 

Values 

 

 الجمود الاستعرافي نفص الفعل أو الاندفاعية
Lackof Action                                                                                )الجمود المعرفي ( 

Cognitive fusionor Impulsivity 

 

 

 

 attachmenttoconceptualizingselfالتمسك بمفيوم الذات 

 (4، 2020 رضواف،).العمميات التي تقود إلى الجمود النفسي:(30)الشكل

 Fusion withyourthoughtsلتحكـ بأفكارؾا
 Evaluation of Experienceقيـ تجربتؾ 

 Avoidnceofyourexperienceتجنب تجربتؾ
 Reasongivingforyourbehaviorأعط السبب لسموكؾ

 فإف البديؿ يكمف في: ACTووفقا لعلاج القبوؿ والالتزاـ 
 Acceptأقبؿ استجاباتؾ وكف حاضراً 

 Chooseاختر خطاً مُقَدَّراً      
 Takeactionتصرؼ

 اللامرونة النفسية

PsychicalInstability 
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(، ترتبط ببعضيا وتقود 3( عمميات نفسية)قارف الشكؿ 6ويفترض النموذج الكامؿ) 
 في حالة المشكمة)التي تقود إلى المجوء لمعلاج( إلى عدـ مرونة نفسية.

 نموذج القبول والالتزام حول الحل: -4
اتجاه المعالج مف جية ومف جية أخرى طرؽ  يشمؿ العمؿ العلاجي ستة أبعاد تمس 

المعالجة الموصوفة بشكؿ محدد كمية، وفي الوقت نفسو تعرؼ ىذه الأبعاد كفاءات محددة 
عمى المريض تعمميا وممارستيا في مجرى العلاج، وىذه المكونات ليست مكونات أو فئات 

نما ىي وجوه لحدث كمي  بينيا لا ييدؼ ىنا إلا ، والتفريؽ holisticمنفصمة عف بعضيا وا 
 الأغراض العممية وينتظر أف يتـ تأكيد برىانو أكثر في تحميلات أخرى لممركبات.

في علاج القبوؿ والالتزاـ نتعامؿ مع العمميات النفسية الستة ونعطييا اتجاىاً، يقود 
 إلى خروج مف المشكمة وييدؼ إلى تخفيؼ المعاناة ورفع المرونة وتحفيز حياة مثمرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 الستة لمعلاج بالتقبل والالتزام.رسم توضيحي لمعناصر (:40الشكل )
 (20، 0202بوعلام، )
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 )الرضا(:  Acceptanceالقبول  4-1
السماح لممضاميف الذىنية)الأحاسيس والمشاعر والأفكار والتصورات( أف تأتي 

 وتذىب مف دوف التمسؾ بيا ومقاومتيا.
لقبوؿ أو الرضا قبوؿ الخبرات الداخمية المزعجة والمؤلمة والتخمي عف فكر ويعني 

مقاومتيا، إذ أف ىذا الصراع ضد ىذه المشاعر والأفكار والأحاسيس الجسدية ىو ما يقود أف 
يفقد الناس السيطرة عمى حياتيـ والأمور الميمة بالنسبة ليـ، وىذا الصراع أيضاً ىو الذي 

 لحزف الطبيعي إلى معاناة نفسية.يحوؿ الألـ والقمؽ وا
 الاتصال بالمحظة الراىنة )الحضور(: 4-2

البقاء ىنا والآف مع الانفتاح والاىتماـ والاستعداد للاستقباؿ، ويتـ استخداـ مصطمح 
وىي ميارة تخدـ في التمكف مف خبرة العالـ ثانية بطريقة جديدة  Mindfulnessاليقظة 

ؿ ذلؾ، منـ أجؿ التمكف مف التصرؼ بتناغـ أكبير مع واكتساب مرونة في التصرؼ مف خلا
)أو ييميةالقيـ الخاصة، كما أف ىذه اليقظة )الوعي( تقدـ بوصفيا الملاحظة الذاتية غير التق

)الذات كعممية( الأرضية لما يمكننا أف لمخبرة والتصرؼالمسجمة باستمرار لمتقييمات الذاتية( 
 شخص كمي.نعيشو كمكاف ومجاؿ لسموكنا ومف ثـ ك

 التوجو القيمي:  4-3
استخلاص ما الميـ للإنساف نفسو بالفعؿ، يمكف لمقيـ أف تمنح ىذا التطور الاتجاه، 
ويقصد بالقيـ أو أىداؼ الاتجاه في العلاج بالقبوؿ والالتزاـ الصياغات المغوية التي تخبرنا 
شيئاً ما عف كيؼ نعيش وكيؼ نريد القياـ بالأدوار التي نعدىا ميمة بالنسبة لنا، والقيـ أو 

ؼ الموجية لا يمكف الوصوؿ إلييا عمى الإطلاؽ؛ بؿ ىي نوعيات لمتصرؼ اليادؼ الأىدا
تسترشد بتصرؼ ما مختار ويمتؾ تحقيقيا باستمرار مف لحظة لأخرى. ومف الطبيعي ىنا أنو 
نما مف الممكف أف تكوف  يوجد دائما خطر بأف ىذه لا تكوف قيمنا الأصمية، النابعة منا، وا 

ت، أو أنيا تفيد فقط ة الاجتماعية أو بفرضيات جامدة لصورة الذامتأثرة بمظاىر المرغوبي
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)عقمنة( مف أجؿ تجنب المشاعر المزعجة. وقد قامت نظرية القبوؿ والالتزاـ كمجرد تبرير
 بتطوير الكثير مف التماريف لتجنب ىذا.

 التصرف الممتزم:  4-4
ة. ويتعمؽ الأمر اتخاذ أىداؼ منسجمة مع القيـ الخاصة وتحقيقيا بوعي وبمسؤولي 

ىنا بأف نعيش القيـ المصاغة بالفعؿ في التصرفات اليومية، وليذا الغرض يتـ باستمرار بناء 
أنماط شاممة مف التصرؼ الفاعؿ عمى أساس القيـ المصاغة بصورة مستمرة، وىذه الأنماط 

منظور السموكية تسترشد بأىداؼ ممموسة وقابمة لمتحقيؽ مرتبطة بالقيـ إنيا تستند إلى ال
لى مساحة السموؾ )التعميـ عمى سياقات موقفية  الزمني )أىداؼ قصيرة ومتوسطة وطويمة( وا 

 مختمفة( عمى حد سواء.
 :Self as Context)الذات المراقبة(الذات كسياق 4-5

والتصورات كما لو  خبرة ذات، يمكنيا مراقبة الأحداث والأحاسيس والأفكار والمشاعر 
كيؼ تأتي وتذىب؛ إذ تمنح ىذه الذات الممحوظة )المُراقِبة(  )السياؽ(،كانت عمى مسرح

 الوعي استمرارية، في حيف يتـ فيـ الأحداث الذىنية في تحوؿ مستمر.
أحد الأصناؼ الخاصة لأفكارىا وقناعاتيا ىو تمؾ الأفكار والقناعات التي تدور حولنا 

تاج إلى الانسجاـ"؛ يمكنيا أنفسنا. ففرضيات حوؿ أنفسنا مف نحو "لا أستطيع ىذا"، أو "أح
أف تسيـ في إلى تجمد سموكنا ونمونا النفسي. وتواجو نظرية القبوؿ والالتزاـ ىذا بتقنيات 
وتماريف خاصة، يستطيع مف خلاليا المتعالج )والمعالج( تعمـ فؾ التماىي مع مثؿ ىذه 

مع موقعنا الذاتي المفاىيـ المضيقة حوؿ الذات، ويحتؿ ىنا الاتصاؿ الحذر )الواعي، اليقظ( 
الذي نخبر )نعيش( انطلاقاً منو كؿ شيء مف جية، ونراقب فيو الوقت نفسو خبرتنا نحف، 

 أىمية كبيرة. وتسمى نظرية القبوؿ والالتزاـ ىذا "الذات كسياؽ".
والتبديؿ الواعي لممنظور بيف خبرة ومراقبة الخبرة الذاتية ىو شكؿ آخر مف الكينونة،  

ىيـ الذات معناىا. وفي ىذا الشكؿ مف الكينونة لا نعود بحاجة لدحض التي تفقد فييا مفا
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الافتراضات السمبية عف ذاتنا أو لمدفاع عف الصور الإيجابية ليا. وىذا ما يفتح مساحة حرة 
 جديدة لتنمية سموكنا.

 : Cognitive Difusionفك الالتحام الاستعرافي )أو التعطيل الاستعرافي( 4-6
بتعمـ أخذ الأفكار والانفعالات والتصورات كما ىي )السكرة الذىنية(  ىنا يتعمؽ الأمر 

بأف نتمكف مف الأخذ باسترخاء وليس كما تظير أنيا عميو )حقائؽ ينبغي عمييا الاستجابة 
 .ليا(

ويقصد ىنا التوقؼ عف أخذ أفكارنا بشكؿ حرفي أو أخذىا عمى مأخذ الجد، فحسب  
فإف استعرافاتنا تميؿ إلى تنظيـ نفسيا في شبكات معقدة  RTFنتائج نظرية الإطارة العلائقي 

ومف الممكف أف نغرؽ أنفسنا في ىذه الشبكات إلى درجة أنيا تؤثر عمى سموكنا وخبرتنا أكثر 
 Cognitiveمف الخبرة المباشرة، وىنا نتحدث عف الانصيار أو الالتحاـ الاستعرافي

Fusionي قد تعيقنا عف رؤية الكيفية التي يقابمنا . ومثاؿ عمى ذلؾ ىو أحكامنا المسبقة الت
شخص ما مباشرة. وتتجمى إحدى الأشكاؿ المتطرفة مف الانصيار الاستعرافي في اليذياف 

إلى إعادة فتح بصر  Cognitive Fusionالذىاني، وتيدؼ ميارة فؾ الالتحاـ الاستعرافي
 المتعالج )والمعالج( عمى ما يمر بو مباشرة.

 :whois ACT forج بالقبول والالتزام؟ لمن يصمح العلا -5
لا يستخدـ العلاج بالقبوؿ والالتزاـ نظـ التصنيؼ التشخيصي؛ ذلؾ لكونو صيغة  

علاجية تستيدؼ مظاىر القصور غير الشائعة في المرتبطة بالأسباب المختمفة لممتلازمات 
 (Hayesetal, 1996التشخيصية. )

كأداة مف  the hexaflexmodelىيكسافميكسويستخدـ ما يعرؼ اصطلاحا بنموذج  
أجؿ الصياغة الكمية ووضع الخطة العلاجية، وتعد أداة كافية بذاتو لوصؼ نطاؽ واسع مف 

 (Hayes&Stosahl, 2004)الأفراد، والمنظمات، والمجتمعات.المشكلات التي تواجو 

فاعمية العلاج بالقبوؿ والالتزاـ مع فئات كثيرة وفي علاج نطاؽ واسع مف  توثبت 
المشكلات النفسية وكشفت نتائج دراسة التحميؿ البعدي التي أجراىا ىايز وآخروف 
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(Hayesetal, 1996)  وجود حجـ أثر متوسط لتدخلات علاجية مقننة لصالح العلاج
قبوؿ والالتزاـ حجـ تأثير مرتفع مقارنة بالمجموعات بالقبوؿ والالتزاـ، بينما وجد أف لمعلاج بال

 الضابطة التي لـ تتعرض لتدخلات علاجية.

وأجيز استخداـ العلاج بالقبوؿ والالتزاـ مؤخراً مف قبؿ إدارة سوء العقاقير والخدمات  
 (Samhsa, 2010مبيريقيا. )االصحية الأمريكية كصيغة علاجية مثبت فاعميتيا 

أنو استخدـ العلاج بالقبوؿ إلى  ,Christodoulou)2012اسيميكيكريستودولو)وأشار  
 والالتزاـ مينيًا في سياقيف أساسييف ىما:

 العمؿ الكمينيكي مع عملاء في سياقات العلاج النفسي. -
العمؿ الوقائي أو التدخلات الوقائية مع طلاب الجامعات أعضاء ىيئة التدريس في  -

 المممكة المتحدة.
بأنو وجد في سياؽ استخداـ  ,Christodoulou) 2012أسيميكيكريستودولو )وأفاد 

 thehexaflexmodelالعلاج بالقبوؿ والالتزاـ في العلاج النفسي أف نموذج ىيكسافميكس
سمح بتحقيؽ زيادة جوىرية دالة في المدونة والإبداع في تشكيؿ مسار العلاج واختيار فنيات 

جراءات التدخؿ.  وا 
بالممارسة الفعمية، وجد أف العملاء غالباً ما يعانوف مف فكرة الإقلاع أو وفيما يتعمؽ 

التوقؼ عف المجيود لمسيطرة عمى ضيقيـ وكربيـ الانفعالي، وأنو عند ىذه المحظة تبدأ 
فعاليات وأثر العلاج بالقبوؿ والالتزاـ، فبدلا مف تجاىؿ الخبرة النفس وجدانية الداخمية وبدلًا 

سحرية، لاحظنا أف الولوج إلى التكويف النفسي لمعميؿ والكشؼ عف  مف البحث عف حموؿ
مخاوفو وخيباتو أممو وحزنو، وتفيـ ذلؾ في ضوء ما يمكف أف يبتدى في سياؽ العلاقة 
العلاجية مف خوؼ وذنب وضعؼ، أدى إلى التمكف مف تحديد ما يعرؼ بيواء التدخؿ 

تو النفس وجدانية وتحديده ما الذي يريده العلاجي بتنمية وعي العميؿ بذاتو وبقيمتو وبحالا
مف الحياة ومعرفتو أدواره فييا وتقبمو لأحداثيا وعثراتيا واخفاقاتيا وبمعرفة ما الذي بإمكانو 

رادياً لتصويب ذلتو أو تعديؿ ظروفو.  فعمو ذاتياً وا 
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ويصمح العلاج بالقبوؿ والالتزاـ كذلؾ في التعامؿ مع ذوي الانخفاض العاـ في الروح 
المعنوية وذوي حالات اليبوط المزاجي والقمؽ الذي لازميـ سنوات؛ إذ يمكف مف خلاؿ 
العلاج بالقبوؿ والالتزاـ دفعيـ إيجابياً باتجاه إعادة اكتشاؼ الذات قدر مرتفع مف المرونة 
النفسية التي تسمح ليـ بالتخارج عف القوالب النمطية إلى رسوميا لأنفسيـ وتحديد رؤاىـ 

لمحياة وأىدافيـ فييا، وفي نفس الوقت اختزاؿ أو خفض مظاىر البؤس والكرب وتصوراتيـ 
 والمشقة التي يعانوف منيا.

والالتزاـ  ( إلى أف العلاج بالقبوؿ,2012Christodoulouوأشار أسيميكيكريستودولو)
يوفر ىدفاً علاجياً قوياً وذا معنى، يتمثؿ في تنمية القدرة عمى ملاحظة الخبرات النفس 

انية الداخمية وليس التفاعؿ معيا عبر رد الفعؿ الفوري والمباشر أوبطريقة ىزلية بؿ وجد
 بطريقة تعكس القيـ الشخصية التي تحدد طبيعة رد الفعؿ المناسب.

ويتطمب تحقيؽ ىذا اليدؼ اكتساب ميارات نوعية تتعمؽ باليقظة العقمية عف طريؽ 
ضرة وبوجوده الحياتي الحالي بكؿ ما تدريبات ترقي قابمية الشخص لموعي بالمحظة الحا

 يتوافر فيو مف فرض للارتقاء بالذات.

 

 

 

 

 

 خلاصة:
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أصبح لعممية الإرشاد النفسي دورىا في المنظومة التربوية، وتحقيؽ أىدافيا وتقديـ  
خدمات إرشادية مبنية عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ، والذي حقؽ نجاحاً في عديد 

يسعى بدرجة أولى استيضاح قيـ الفرد والتحفيز عمى تحقيقيا، وتغيير  المجالات، والذي
 سموكو نحو الأفضؿ حتى يكوف عضوا فعالا منتجا في المجتمع.
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 تمييد:
بعد التطرؽ والتفصيؿ في الجانب النظري لمدراسة بفصولو الأربع، والذي يييئ بدوره  

تخصيص جزء موالي ليذا الأخير باعتباره مجالًا الأرضية السوية لمجانب الميداني، تـ 
لتطبيؽ الدراسة، حيث تضمف وصفاً للإجراءات والخطوات المنيجية التي اتبعتيا الباحثة في 
ىذه الدراسة مف أجؿ تحقيؽ أىدافيا والوصوؿ إلى النتائج المرجوة منيا، وفيما يمي وصؼ 

 توضيحي لأىـ ىذه الخطوات:
 الدراسة: منيج -1

المنيج مػف الناحيػة الموضػوعية بػأف الطريػؽ الػذي يػؤدي إلػى الكشػؼ عػف حقيقػة يعرؼ 
معينػػة، ويكػػوف ذلػػؾ عػػف طريػػؽ مجموعػػة مػػف القواعػػد والوسػػائؿ التػػي يتبعيػػا الباحػػث لموصػػوؿ 
إلػػى ىػػذه الحقيقػػة، ومػػف الناحيػػة الشػػكمية فػػإف المػػنيج ىػػو الإطػػار الػػذي توضػػع فيػػو البيانػػات 

جػػراءات معينػػة. )حامػػد، والمعمومػػات التػػي يػػتـ تنظيميػػا و  ، 2000التعامػػؿ معيػػا وفقػػا لقواعػػد وا 
17.) 

في تناوليا لممتغيػرات وبناء عمى ذلؾ فقد اعتمدت الدراسة الحالية المنيج شبو تجريبي 
وفقػػػػا لمفػػػػروض التػػػػي سػػػػعت الباحثػػػػة لتحقػػػػؽ مػػػػف مػػػػدى صػػػػحتيا، بحيػػػػث يعػػػػرؼ المػػػػنيج شػػػػبو 

دراسػػة الظػػواىر الإنسػػانية كمػػا ىػػي دوف التجريبػػي بأنػػو: "المػػنيج الػػذي يقػػوـ فػػي الأسػػاس عمػػى 
ىػػػو دراسػػػة العلاقػػػة بػػػيف متغيػػػريف عمػػػى مػػػا ىمػػػا عميػػػو فػػػي الواقػػػع دوف الػػػتحكـ فػػػي  تغييػػػر، أو
 (1، 2013. )خضر، "المتغيرات

دراسػػػػػتيا تصػػػػػميما يتضػػػػػمف قياسػػػػػا قبميػػػػػا وبعػػػػػديا لمجمػػػػػوعتيف مػػػػػف استخدمتالباحثةفيكمػػػػػا 
تػػـ إجػػراء القيػػاس القبمػػي عمػػى المجمػػوعتيف التلاميػػذ إحػػداىما تجريبيػػة وأخػػرى ضػػابطة، حيػػث 

وبعػدىا تػـ تطبيػؽ البرنػامج الإرشػادي عمػى المجموعػػة التجريبيػة ثػـ جػرى القيػاس البعػدي لكػػلا 
 المجموعتيف لمعرفة أثر الدافعية لمتعمـ.

ثـ جرى القياس البعدي لكلا المجموعتيف لمعرفة أثره عمى أفراد العينة التجريبية، 
 الجدوؿ التالي:ويمكف توضيح ذلؾ في 
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 (: التصميم التجريبي لمعينتين الضابطة والتجريبية10)الجدول جدول 

 المجموعات
 القياس

 

 القياس القبمي
 

 المعالجة
 

 القياس البعدي

تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  المجموعة التجريبية
الدافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ 
والحصػوؿ عمػػى نتػػائج 

 الفصؿ الأوؿ

 
تطبيػػػػػػػػػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػػػػػػػػػامج 

 الإرشادي

تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس 
الدافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ 
والحصػوؿ عمػػى نتػػائج 

 الفصؿ الثاني
تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  المجموعة الضابطة

الدافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ 
والحصػوؿ عمػػى نتػػائج 

 الفصؿ الأوؿ

 
بػػدوف تطبيػػؽ البرنػػامج 

 الإرشادي

تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس 
الدافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ 
والحصػوؿ عمػػى نتػػائج 

 الفصؿ الثاني
 الدراسة:مجتمع وعينة  -2
 مجتمع الدراسة: -2-1

شمؿ مجتمع الدراسة جميع تلاميذ السنة الثانية ثانوي شعبة آداب وفمسفة الذيف لدييـ 
ضعؼ في التحصيؿ الدراسي وضعؼ في الدافعية لمتعمـ بثانوية عمي عوف بالوادي، والبالغ 

 .2023/2024( تمميذا وتمميذة لمسنة الدراسية: 24عددىـ )
 اسة:عينة الدر  -2 -2

 أ. عينة الدراسة الاستطلاعية:
تمميذا وتمميذة مف تلاميذ السنة الثانية ( 30)تكوّنػػتعينػػةالدراسػػةالاسػػتطلاعيةمػػف

 الدراسػػة،وكذلكممتحقّقمفأداة  لتقنيفبسيطة  بطريقةعشػوائيةـ ،تماختيارىثانوي
 .اعندالتطبيقعمىالعينةالأساسيةصػػلاحيتي
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 الأساسية:ب. عينة الدراسة 
( تمميذاً مسجلًا في السنة الثانية ثانوي شعبة 18في) تمثمت عينة الدراسة الأساسية

آداب وفمسفة، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة، فقد تحصؿ ىؤلاء التلاميذ عمى أدنى 
( 9الدرجات في مقياس "الدافعية لمتعمـ" وفي معدؿ الفصؿ الأوؿ، حيث تـ تقسيميـ إلى)

( 9البرنامج الإرشادي المقترح، و)تلاميذ في المجموعة الضابطة التي لف يطبؽ عمييا 
تلاميذ في المجموعة التجريبية التي سوؼ يطبؽ عمييا البرنامج الإرشادي في الدراسة 

 الحالية، كما ىو مشار إليو في الجدوؿ الموالي:
 (: توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية عمى مجموعتين02جدول)

 الضابطة والتجريبية 
 (%)النسبة  عدد التلاميذ المجموعة 

 50 9 المجموعة التجريبية
 50 9 المجموعة الضابطة

 100 18 المجموع الكمي

يتبيف مف الجدوؿ أف النسب المئوية لعينتي المجموعتيف الضابطة والتجريبية جاءت 
المئوية (، وبمغت النسبة %50متساوية، إذ بمغت النسبة المئوية لعينة المجموعة الضابطة )

( مف مجتمع %75(، لذلؾ شكمت العينة الأساسية نسبة )%50لعينة المجموعة التجريبية )
 الدراسة.
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 أدوات الدراسة: -3
لا يتـ اختيار وسائؿ البحث أو ما يسمى أيضا بالأدوات المنيجية بشكؿ عفوي، بؿ 

قتضي حنكة في إف منيجية البحث العممي تتطمب معرفة لقواعد وأحكاـ معينة ودقيقة، وت
اختيار الوسائؿ والطرؽ الملائمة لمميداف قيد الدراسة؛ أي حسب ميداف أو مجاؿ تخصص 
البحث، موضوع البحث، طبيعة الموضوع، نوعية المجتمع الدراسة والظروؼ التي تحيط 

 بالموضوع.
فأدوات الدراسة في البحث العممي ليا دور حيوي وفعاؿ، ويتمثؿ ذلؾ في كوف 

العممي يمزمو وسيمة مناسبة مف أجؿ جمع البيانات والمعمومات التي تتعمؽ بإشكالية الباحث 
الدراسة، واليدؼ ىو دراسة الظاىرة التي يتضمنيا البحث بداية مف وضع أسئمة الدراسة أو 
فرضياتيا وصولا إلى النتائج العامة والدقيقة لمدراسة، وتتعدد أدوات الدراسة، واستخداـ أي 

 (11، 2022فقا لطبيعة البحث.)طفياني، منيا يكوف و 

 وبناء عمى ذلؾ، فقد اعتمد في الدراسة الحالية عمى الأدوات التالية:
 أولا: مقياس الدافعية لمتعمم

 وصف مقياس الدافعية لمتعمم: -1
( فقرة، موزعة 56تضمف )( الذي 2018لػػػ )أبو الوفا، تـ تبني مقياس الدافعية لمتعمـ 

( فقرات، 8( فقرات، وبعد اليقظة )8بحيث تضمف بعد توقعات النجاح ) عمى أبعاد المقياس
( فقرات، 8( فقرات، وبعد إنجاز المياـ )8( فقرات، وبعد المثابرة )8وبُعد المسؤولية الذاتية )

 ( فقرات.8( فقرات، وبعد الضبط الداخمي )8وبعد سعة الأفؽ )
 تصحيح المقياس: -2

الموجبة والسالبة بتبني ثلاث بدائؿ للإجابة  يتـ تصحيح المقياس عمى العبارات
 والمتمثمة فيما يمي: 

 01إلى  03نادراً، وأعطيت لبدائؿ الإجابة درجات منحدرة مف  –أحيانا  –غالبا 
 بالنسبة لمبنود الموجبة والعكس بالنسبة لمبنود السالبة، والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ:
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 العبارات الموجبة والسالبة لمقياس الدافعية لمتعمم (: تصحيح03جدول )

 نادراً  أحيانا غالبا البدائل
 1 2 3 البنود الموجبة
 3 2 1 البنود السالبة

 صدق وثبات المقياس: -3
 الصدق: 3-1

لا يعد الصدؽ مف الشروط الضرورية والميمة الواجب توافرىا في أداة جمع   البيانات وا 
 لقياس الخاصية التي وضعت لقياسيا.فقدت قيمتيا كوسيمة 

وعميو يقصد بالصدؽ "مدى صلاحية الأداة لقياس ما مراد قياسو، أو بمعنى آخر 
صلاحية البحث في تحقيؽ أىداؼ الدراسة، وبالتالي ارتفاع مستوى الثقة في ما توصؿ إليو 

 (167 ،2019الباحث مف نتائج بحيث يمكف الانتقاؿ منيا إلى التعميـ". )المشيداني، 

كما يعني الصدؽ "صدؽ أسئمة الاختبار مف حيث صياغتيا ومحتواىا وطريقة 
 (346، 2007تطبيقيا عمى المبحوثيف لتحقيؽ اليدؼ الاختبار". )البدوي، 

وبناء عمى ذلؾ، فقد تـ قياس صدؽ المقياس بالاعتماد عمى صدؽ المقارنة الطرفية 
 ىو كالتالي:

  الطرفية:حساب الصدق بطريقة صدق المقارنة 
تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس الدافعية لمتعمـ، وقد قدرت قيمة "ت" بػػ 

 (6 )ممحؽ.(، وىي قيمة عالية تؤكد صدؽ المقياس10.52)
 الثبات: 3-2

لمتحقؽ مف مؤشرات المقياس، تـ حساب ثبات الاتساؽ الداخمي بمعادلة "ألفا كرونباخ 
(Alpha cronbach'sوقدرت قيمة "ر ")( 0.71" بػػ.) 

 " وقدرت قيمة "ر" بػػGuttmanكما اعتمدت طريقة التجزئة النصفية "معادلة جثماف 
(0.70.) 
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ومنو يتضح أف ألفا كرونباخ ومعامؿ جثماف كانتا مرتفعتيف وتدلاف عمى تحقؽ ثبات 
 (6 )ممحؽالمقياس، وىذا يؤكد صلاحية استعمالو في الدراسة الأساسية. 

 الإرشاديثانيا: البرنامج 
عداد برنامج إرشادي قائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ  قامت الباحثة بتصميـ وا 
لتنمية الدافعية لمتعمـ وزيادة التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي شعبة آداب 

 وفمسفة.
عض وقد استندت الباحثة عند إعدادىا ليذا البرنامج عمى أسس عممية متمثمة في ب

البرامج والدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدافعية لمتعمـ وتحسيف التحصيؿ الدراسي 
 لدى التلاميذ.

 مفيوم البرنامج الإرشادي: -1
يعرؼ بأنو "برنامج مخطط ومنظـ في ضوء أسس عممية لتقديـ الخدمات الإرشادية 

ضميـ المدرسة  بيدؼ المباشرة وغير المباشرة سواء فردياً أو جماعياً، لجميع مف ت
مساعدتيـ في تحقيؽ النمو السوي، والقياـ بالاختيار الواعي المتعقؿ، ولتحقيؽ التوافؽ 
النفسي داخؿ المدرسة وخارجيا، ويقوـ بتخطيط وتقييمو لجنة وفرؽ مف المسؤوليف المؤىميف". 

 (499، 1998)زىراف، 
بأنو مجموعة مف  يمكف تعريؼ البرنامج الإرشادي إجرائيا في البحث الحالي:

الخطوات والإجراءات المعتمدة عمى فنيات الإرشاد النفسي، والتي تتضمف عينة مف الميارات 
الإرشادية تقدـ لتلاميذ السنة الثانية ثانوي شعبة آداب وفمسفة ممف لدييـ نقص في الدافعية 
 لمتعمـ وانخفاض في مستوى التحصيؿ الدراسي بيدؼ مساعدتيـ عمى استيضاح القيـ
التعميمية، والالتزاـ بالسير وفقيا مف خلاؿ تحديد أىداؼ مرحمية وتحقيقيا، كما يقدـ البرنامج 
مجموعة مف استراتيجيات تيدؼ إلى إكساب التمميذ القدرة عمى الحفظ والاستذكار الجيد 

وح مدة الجمسة الواحدة )بيف ( جمسات حيث تترا09وذلؾ مف خلاؿ جمسات متتالية عدد )
د( وتطبؽ بواقع جمسة في الأسبوع، وقد استخدـ البرنامج مجموعة مف  120 –د 60
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الأساليب منيا: المناقشة والحوار، التغذية الراجعة، ومجموعة مف الإشعارات والتماريف 
 التجريبية، والواجبات المنزلية.

 :أىمية البرنامج الإرشادي -2
 : يفيمايميتنبثقأىميةالبرنامجمناليدفالذيصمملأجمو،وتتمثلأىميت

 .استيضاحالقيمالتعميميةلدىالتلاميذلماليامنأىميةفيإثارةدافعيتيمممتعمموالانجازالمدرسي -
تقديمالمساعدةالممكنةليؤلاءالتلاميذمنأجمتحسينمستوىتحصيميمالدراسيمنخلالالفعلالممتزـ -

. 
 :أىداف البرنامج الإرشادي -3
: زيادة الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى التحصيؿ الدراسي لدى عينة مف اليدف العام 3-1

تلاميذ السنة الثانية ثانوي، الذيف تحصموا عمى درجات منخفضة في مقياس الدافعية لمتعمـ 
 والتحصيلالدراسي في القياس القبمي. 

 : الأىداف الجزئية 3-2
 .الانتباه والتركيزلذىنية مف أجؿ أف يكتسب التمميذ مستوى معيف مف اليقظة ا -
 أف يكتسب التمميذ سعة الأفؽ لمتصرؼ بحكمة. -
لى عوامؿ إفة مصادر تدعيـ سموكياتو ونسبيا أف يكتسب التمميذ قدرة عمى معر  -

 داخمية.
 .عف أفعالو أف يكتسب التمميذ ميارات تؤكد أنو مسؤولا -
 .مميذ ميارات تجزئة وانجاز المياـأف يكتسب الت -
 .شأنيا أف تزيد مف توقعات النجاح واستراتيجيات مف أف يكتسب التمميذ معارؼ -

 
 
 
 :أسس بناء البرنامج الإرشادي -4
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سس ذات أصوؿ نظرية وفمسفية يرتكز البرنامج الإرشادي عمى مجموعة مف الأ
 :أىميا

يعد العلاج بالتقبؿ والالتزاـ نموذجا جديدا مف العلاج قصير المدى الذي ىو نسخة 
الدراسات والبحوث النفسية  وأكدتCBTTherapyمختصرة مف العلاج المعرفي السموكي 

نجاح ىذا النموذج في مساعدة المسترشديف عمى تغيير علاقتيـ مع تجاربيـ المؤلمة غير 
والواقع أف ىذاالنموذج  ،ة ومشاعرىـ وذكرياتيـ غير السارةجالمرغوب فييا,وأفكارىـ المزع

الإرشادي لا ييدؼ فقط إلى مساعدة عمى التخمص مف المحتويات الشعورية,بؿ إف الجيد 
الكبير المبذوؿ مف طرؼ الناس لمحاولة التحكـ في تمؾ الأفكار السمبية وفي الرغبة في 

فراد منشغميف بتدبير شكمة عندما يصبح الأتعويضيا بأخرى ايجابية ىو الذي يشكؿ جوىر الم
انفعالاتيـ,ومحاولة تجنب الذكريات المؤلمة فإنيـ يصبحوف غير قادريف عمى تمبية حاجاتيـ 

 الحياتية المباشرة,وبفعؿ ذلؾ يصبح ىؤلاء غير فعاليف في حؿ المشكلات. 
بالتقبؿ والالتزاـ، فتتمثؿ في التشديد عمى مساعدة المسترشديف  لمعلاجوالخاصية الثانية

ات ممتزمة ومتوافقة مع ىذه عمى التعرؼ عمى قيميـ الشخصية والانخراط في أفعاؿ وتصرف
,ويساعدىـ العلاج بالتقبؿ والالتزاـ عمى الحصوؿ عمى الحياة التي يرغبوف فييا حقيقة، القيـ

تحكـ في انفعالاتنا وفي أفكارنا وفي الذكريات المؤلمة, فإنو وبما أننا لا نممؾ القدرة عمى ال
كاف لزاما عمينا تركيز طاقتنا وتوجيييا نحو الأشياء والأمور التي نستطيع بالفعؿ التحكـ فييا 

 أي سموكنا المباشر. 
 
 
 
 
 

 :الإطار النظري لمبرنامج الإرشادي -5
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لتزاـ لػػ "ستيفف سي ىايز" الذي يقوـ يستند ىذا البرنامج عمى تقنية العلاج بالتقبؿ والا
في جوىره عمى رفع الوعي لدى الفرد بمختمؼ أفكاره ومشاعره السمبية,وزيادة الاتصاؿ 
بالمحظة الحالية والانيماؾ فييا ىو ميـ في حياة الفرد، ويتأتى ذلؾ مف خلاؿ تدريب الفرد 

الاندماج، وتوجيو التركيز  عمى العديد مف الميارات منيا: رفع الأنا الملاحظ، وميارات فؾ
كما ىو حاصؿ في المحظة الحالية بدؿ مف العيش في أحداث وسيناريوىات الماضي أو 
المستقبؿ,بالإضافة إلى توضيح القيـ وتعديؿ السموؾ الالتزامي يساعد الفرد عمى تعديؿ مساره 

 والاندماج فيما ىو ميـ في حياتو. 
زاـ بمساعدة المسترشد عمى استيضاح القيـ ويقوـ المرشد في العلاج بالتقبؿ والالت

 وتحديد الأىداؼ. 
 :مصادر بناء البرنامج الإرشادي -6

ـ بالاعتماد عمى تـ إعداد البرنامج الإرشادي القائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزا
 :المراجع التالية

والاستفادة منيا في بناء الدراسات السابقة التي اىتمت ببناء وتطبيؽ البرامج الإرشادية  -أ
 وتقسيـ البرنامج الحالي، ونذكر منيا:

برنامج إرشادي قائـ عمى الإرشاد العقلاني الانفعالي السموكي لرفع مستوى تقدير الذات  -
 (.2019وتحسيف مستوى التحصيؿ الدراسي لدى التلاميذ المعيديف، لمزىرة الأسود )

معرفي سموكي مقترح لتحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ السنة  بناء برنامجإرشادي -
 .(2019الرابعة متوسط ضعاؼ التحصيؿ، لمزىرة الأسود )

برنامج تدخمي سيكوتربوي لموقاية مف المشكلات الانفعالية والسموكية لدى المراىقيف  -
 (.2019وفؽ مقاربة العلاج بالتقبؿ والالتزاـ، لحسف بودساموت وآخروف )

 الاستناد إلى المراجع التالية: -ب
 .(2021)قاصب بوعلاـ" والالتزاـ " المرشد في العلاج بالتقبؿ -
 . (2023)خميفة أبو زيد"  –لخزي عبد الجواد اج بالتقبؿ والالتزاـ للاكتئاب "العلا -
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 . (2021)" نقطة رئيسية وأسموب "عمر صلاح السيد (100)لتزاـالعلاج بالقبوؿ والا -
 . (2020)" رضواف سامر جميؿوالالتزاـ "علاج القبوؿ  -
 . (2020)محمد سعيد أبو حلاوة " ج القائـ عمى القبوؿ والالتزاـ "العلا -
 .(دوف سنة)يسري أحمد حممياربس لمعلاج بالقبوؿ والالتزاـ "أدوات ى -
 . (2020)" الكامؿ خطوة خطوة "إليز عساؼ وسامح صالح ممارسة العلاج بالوعي -
 . (2021)" تيسا اليقظة الذىنية "وات -

 حدود البرنامج الإرشادي: -7
عمى ضوء الأىداؼ الإرشادية التي يسعى البرنامج إلى تحقيقيا يتـ تنفيذ البرنامج 
ضمف الحدود التالية وىي: تحديد المدى الزمني لمبرنامج: أي المدة التي يستغرقيا البرنامج، 

والمكاف الذي يتـ فيو تطبيؽ وعدد الجمسات، والوقت الذي تستغرقو كؿ جمسة إرشادية 
 (287، 2014البرنامج وعدد المشاركيف مف الأفراد في البرنامج. )حسيف، 

 مخطط الجمسة الإرشادية: -8
 تبنى الجمسة الإرشادية الواحدة وفؽ الخطوات الآتية:

 عنواف الجمسة وتاريخيا ومدتيا. -
)اليدؼ العاـ لمجمسة الأىداؼ المراد تحقيقيا أو الوصوؿ إلييا في نياية الجمسة  -

 الأىداؼ الأساسية(.
 الأساليب الإرشادية المستخدمة في الجمسة. -
 الأدوات المستخدمة في الجمسة. -
 إجراءات تنفيد الجمسة. -
 الواجب المنزلي إف وجد. -

 
 
 إجراءات تنفيد الجمسة الإرشادية: -9
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 تحتوي كؿ جمسة مف جمسات ىذه البرنامج الإرشادي عمى ما يمي:
ة الإرشادية بالترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرىـ عمى الحضور بدء الجمس -

 والالتزاـ بالموعد.
 تمخيص ما تـ عرضو في الجمسة السابقة، مع مناقشة الواجب المنزلي )إف وجد(. -
شرح ومناقشة الموضوع لمجمسة مع ممارسة الأنشطة المختمفة وعرض فيديوىات  -

 كنماذج لتحقيؽ أىداؼ الجمسة.
الجمسة بشكر أعضاء المجموعة الإرشادية عمى التفاعؿ والمشاركة النشطة  إنياء -

 والفعالة وتكميفيـ بالواجب المنزلي )إف وجد( أو توزيع مطويات.
 مراحل تطبيق البرنامج: -10
تقػػػػػػوـ الباحثػػػػػػة بحصػػػػػػر التلاميػػػػػػذ ضػػػػػػعاؼ  مرحمةةةةةةة البةةةةةةدء )مرحمةةةةةةة التحضةةةةةةير( : 10-1

,بعػػػػػد تطبيػػػػػؽ القيػػػػػاس القبمػػػػػي ثػػػػػـ البػػػػػدء فػػػػػي لمتعمـالػػػػػذيف لػػػػػدييـ نقػػػػػص الدافعيػػػػػة التحصػػػػػيؿ 
التطبيػػػػػػػؽ لمرحمػػػػػػػة الجمسػػػػػػػة الأولػػػػػػػى التػػػػػػػي يػػػػػػػتـ فييػػػػػػػا التعػػػػػػػارؼ والتمييػػػػػػػد لمبرنػػػػػػػامج وشػػػػػػػرح 

 أىدافو، ويتـ ذلؾ في جمسة جماعية. 
وىػػػػػػػي أف تعمػػػػػػػؿ الباحثػػػػػػػة عمػػػػػػػى إكسػػػػػػػاب المجموعػػػػػػػة  مرحمةةةةةةةة العمةةةةةةةل البنةةةةةةةاء : 10-2

دراؾ أىميػػػػػػػة الانجػػػػػػػاز وعمميػػػػػػػة الإرشػػػػػػػادية مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف الميػػػػػػػارات الدراسػػػػػػػية وا لنفسػػػػػػػية، وا 
 . (8إلى  2)اتخاذ القرار، ويتـ ذلؾ في الجمسات مف

ويػػػػػتـ فػػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػػة بمػػػػورة الأىػػػػػداؼ المكتسػػػػبة ومراجعػػػػػة مػػػػػا  مرحمةةةةة الإنيةةةةةاء: 10-3
المجموعػػػػػػػة الإرشػػػػػػػادية بمحتػػػػػػػوى البرنػػػػػػػامج, ومػػػػػػػا مػػػػػػػدى التػػػػػػػزاـ تػػػػػػػـ مناقشػػػػػػػتو مػػػػػػػف أفكػػػػػػػار, 

 نامج,ويتـ ذلؾ في الجمسة الأخيرة . وتييئتيـ نفسيا لإنياء البر 
 
 
 

 الفنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج: -11
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 الاستعارة في العلاج بالتقبل والالتزام: 11-1
العلاج بالتقبؿ والالتزاـ الاستعارات التماريف لمحاولة التقميؿ مف تأثير  يستخدـ

العمميات المغوية، فالحقائؽ التي نرغب في الوصوؿ إلييا غالبا ما يصعب فيميا مف خلاؿ 
الخطاب المنطقي والمباشر، ويكوف مف الأسيؿ توضيحيا مف خلاؿ الصور، فالاستعارة لا 

يس توجييية فيي لا تقترح أية طرؽ جديدة ولا تشجع الالتزاـ تشتمؿ عمى وصفة لاتباعيا ول
الصارـ بالقواعد المفظية، وبالعودة إلى الجوانب المنطقية المتناقضة الخاصة بالنظرية والتي 
لا يمكف أف نشرحيا إلا مف خلاؿ الخطابات الطويمة التي تجعميا تفقد جوىرىا، فالمغة 

الأفضؿ لممريض، والاستعارة يمكف أف تكوف أكثر  المجازية تسمح بالحصوؿ عمى الالتزاـ
(، ففي Cottraux, 2014, 91-93فائدة عند دعميا بتمريف بسيط يخص الوعي التاـ )

العلاج بالتقبؿ والالتزاـ مف الأفضؿ تقديـ المفاىيـ الجديدة مف خلاؿ الاستعارات أو التماريف 
 (Harris, 2013, 129الاصطلاحية. )الاختبارية بدلا مف شرحيا بالكلاـ أو الأوصاؼ 

إف مبدأ الاستعارة ىي وضع شبكتيف مف العلاقات في وضعية مساواة: الوضعية 
 ,Monesrès&Villatte, 2011المعاشة مف قبؿ العميؿ والقصة التي تقوـ بروايتيا )

ا( (. ويوجد نوعيف مف الاستعارات: مثؿ الاستعارة أو المجاز الجسدي )والذي يتـ تمثيمي180
 (,36Harris, 2013والاستعارات المفظية )والتي يتـ وصفيا(. )

إف استخداـ الاستعارات تسمح بتصور صورة عقمية؛ بدوف الاستخداـ المباشر لمغة؛ 
فمحتوى العلاج وتطوره ليس محددا بؿ يفتح المجاؿ للإبداع مف قبؿ كؿ معالج والذي 

( ومف الميـ تكييؼ الاستعارات Rollrt ,2013, 174يستخدـ خيالو في بناء الاستعارات )
 ,Vuilleوالتماريف مع خصوصيات وضع المريض وعدـ اغفاؿ سياؽ العلاقة العلاجية)

N.D .) 
 

يعتبر أسموب المحاضرة مف أىـ الأساليب الفنية للإرشاد النفسي المحاضرة:  11-2
الجماعي وىو أسموب تعميمي مقصود، ويتـ تصميـ ىذه المحاضرة عمى أنيا مف المتوقع أف 
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تعمؿ عمى تعديؿ السموؾ، أو التعمـ أو التعميـ أو إعادة التعميـ بالدرجة التي تساعدىـ عمى 
ت، وقد تكوف ىذه المحاضرة شفيية أو قد تكوف تغيير اتجاىاتيـ نحو بعض الموضوعا

 (69، 2009مكتوبة. )الفحؿ، 
تعد مف أىـ الفنيات المعرفية تأثيراً في الموقؼ التعميمي لما ليا الحوار والمناقشة:  11-3

مف آثار إيجابية متنوعة تتمثؿ في إثارة اىتماـ التلاميذ نحو المتحدث والعمؿ عمى تركيز 
و، كما تساعد ىذه الفنية عمى فيـ أعمؽ لمحتوى الدرس وتنظيـ الانتباه وعدـ تشتيت

المعمومات واكتساب العديد مف الميارات والمفاىيـ وتنمية ميارات التفكير الابتكاري لدى 
التلاميذ، كما أنيا تساعد في تثبيت المعمومات وكسر حدة الممؿ وشرود الذىف لدى التلاميذ. 

 (92، 2020)روبيبي، 
"تتمثؿ الواجبات المنزلية في مجموعة مف الأنشطة ت المنزلية:الواجبا 11-4

والانفعالية والاجتماعية عمى شكؿ وظائؼ إرشادية منزلية يتـ تحديدىا في كؿ جمسة العقمية
إرشادية ومراجعتيا في بداية كؿ جمسة لتحقيؽ التقدـ في العممية الإرشادية، والواجبات 

ة الإرشادية بالموضوعات السابقة، وتعد بمثابة المنزلية تعمؿ عمى ربط أعضاء المجموع
التييئة لموضوعات الجمسة الحالية، كما أنيا تكشؼ عف جوانب نفسية غاية الأىمية لـ 
ذا كانت الجمسات الإرشادية تتيح لممسترشد  تظير ولـ تتضح في الجمسات الإرشادية، وا 

ح لو فرص التنفيس الانفعالي فرص التنفيس  الانفعالي والمفظي فإف الواجبات المنزلية تتي
، 2008. )السواط، "الكتابي، وبالتالي فإف الواجبات المنزلية تحمؿ قيمة إرشادية عالية

187) 
( بأف الواجبات المنزلية: "تمثؿ مجموعة مف الأنماط 415، 2003)ويؤكد سعفاف

والميارات السموكية في صورة تعيينات يتـ تحديدىا عقب كؿ جمسة في ضوء أىداؼ 
لجمسة، ويكمؼ المسترشد بتنفيذىا في المنزؿ بعد التدريب عمييا في الجمسة الإرشادية، ا

وتصمـ ىذه الواجبات في شكؿ متتابع بحيث يتـ تنفيذىا عمى مراحؿ، وىي تبدأ مف البسيط 
 إلى المعقد ومف المعارؼ إلى الأفعاؿ".
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تيجة تعممو مف خلاؿ تزويده إف التغذية الراجعة ىي إعلاـ التمميذ نالتغذية الراجعة:  11-5
بالمعمومات عف سير أدائو بشكؿ مستمر لمساعدتو في تثبيت ذلؾ الأداء إذا كاف يسير في 
الاتجاه الصحيح أو تعديمو إذا كاف بحاجة إلى تعديؿ، وىي فنية مف فنيات الإرشاد المعرفي 

اد المجموعة أثناء السموكي فيي عبارة عف تقييـ أداء المسترشد مف قبؿ المرشد بمشاركة أفر 
لعب الدور لكي يؤكد المسترشد عمى نقاط القوة ويعدؿ نقاط الضعؼ أثناء تكراره لمعب الدور 

 (241، 2008مرة أخرى. )حسيف، 
وتيدؼ التغذية الراجعة إلى توضيح ما وصؿ إليو المسترشد مف مستوى، مع بياف  

 (20جوانب القوة والضعؼ لديو. )العتيبي، د.ت، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأولةةةةةةةةى الةةةةةةةةجمسة
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 جدول زمني يمخص جمسات البرنامج الإرشادي :(04جدول )

 

 

 

 

 

 

 التعارؼ وتقديـ جمسات البرنامج - عنواف الجمسة
 

 أىداف الجمسة
 .والتعريؼ بالطالبةالتعرؼ عمى التلاميذ -
 التعرؼ عمى البرنامج المصمـ.-
 .ACTالتعرؼ عمى نظرية الأكت-

 
 سير الجمسة

 التعارؼ بيف الطالبة والتلاميذ وبناء علاقة ثقة.-
مختصػػػػػػػػػػر لمحتػػػػػػػػػػػوى البرنػػػػػػػػػػامج وعػػػػػػػػػػدد جمسػػػػػػػػػػػاتو  عػػػػػػػػػػرض-

 وأىميتو.
 التعريؼ بنظرية التقبؿ والالتزاـ .-
 أنفاس واعية . 10ممارسة اليقظة النفسية، أخذ -

 المحاضرة , النقاش الجماعي, تقنية اليقظة الذىنية . الفنيات المستخدمة

 جياز العرض " داتاشو " . الأدوات المستخدمة

 دقيقة 90 مدة الجمسة

 الطالبة المنفذ

 الةةةةةةةةةةةةةثانية الةةةةةةةةةجةةةةةةةمسةةةةةةةةة
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 " التصرؼ بحكمة"سعة الأفؽ- عنوان الجمسة
 

 أىداف الجمسة
 التعرؼ عمى الذات المفكرة والذات كسياؽ .-
 الذات كسياؽ. التدرب عمى-
 التأكيد عمى فؾ الاندماج.-

 
 

 سير الجمسة

 _ مناقشة رأي المجموعة في الجمسة الماضية.
 _ توضيح ما استصعبتو المجموعة .

 كيؼ يعرؼ كؿ تمميذ ذاتو؟-
 _ شرح لمفيوـ الذات كسياؽ والقياـ بتماريف ليا.

 _ التأكيد عمى فؾ الاندماج.
 التغذية الراجعة. –الحوار  –المناقشة - الفنيات المستخدمة
 أقلاـ  –أوراؽ  الأدوات المستخدمة

 دقيقة 90 مدة الجمسة

 الطالبة المنفذ

 .حظة الأفكار وكيفية تعاممنا معياملا- الواجب المنزلي
 .التدرب عمى تمريف أنت المستمر-

 الةةةةةةةةةةثالثةةةةة الجةةمسة
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 اليقظة الذىنية  - عنوان الجمسة
 الاتصاؿ بالمحظة الراىنة.- أىداف الجمسة

 فؾ الاندماج المعرفي.-
 

 سير الجمسة
 مراجعة الواجب المنزلي .-
 التعريؼ باليقظة الذىنية والتدرب عمييا.-
 ممارسة فؾ الاندماج .-

 التغذية الراجعة. -النقاش،–المحاضرة، - الفنيات المستخدمة
 /     الأدوات المستخدمة

 دقيقة 90 مدة الجمسة

 الطالبة المنفذ

 أنفاس بطيئة  10إلى  5ممارسة مف  الواجب المنزلي

 الةةةةةةةةةةرابةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةة الجةةةةةةةةمسةةةةةةة

 الضبط الذاتي- عنوان الجمسة
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 التعرؼ عمى عدـ فاعمية الكفاح والتجنب التجريبي.- أىداف الجمسة
 عمى أساليب التقبؿ. التدرب-

 
 سير الجمسة

 مراجعة الواجب المنزلي.-
 تمريف شد الحبؿ.-
التعػػػػػرؼ عمػػػػػى التجنػػػػػب وأضػػػػػراره القريبػػػػػة المػػػػػدى والبعيػػػػػدة -

 المدى.
التػػػػػػدرب عمػػػػػػػى تمػػػػػػػاريف واسػػػػػػػتعارات لترسػػػػػػػي  التقبػػػػػػػؿ بػػػػػػػدؿ -

 التجنب.
 التغذية الراجعة.-المحاضرة،- الفنيات المستخدمة

 النقاش الجماعي.-
 قطعة قماش. –حبؿ - الأدوات المستخدمة

 دقيقة 90 مدة الجمسة

 الطالبة المنفذ

 الةةةةةخامةةسة الجةةةةمةةةةسة
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 المسؤولية الذاتية - عنوان الجمسة
 استيضاح القيـ.- أىداف الجمسة

 تحديد القيـ التي ليا الأولوية بالنسبة لكؿ تمميذ.-
 
 

 سير الجمسة

 المنزلي.مراجعة الواجب -
 ممارسة تمريف المعزوؿ.-
 استيضاح القيـ.-
 التدرب عمى اختيار ما ييمنا فعلا.-

 التغذية الراجعة -الحوار-المناقشة - الفنيات المستخدمة
 العصؼ الذىني -

 مقص  –أقلاـ  –أوراؽ - الأدوات المستخدمة

 دقيقة 90 مدة الجمسة

 الطالبة المنفذ

 ... 2,القيمة  1: ماذا تعني القيمة القيـعمى بطاقة - الواجب المنزلي

 الةةةةةةةةةةةةسادسةةةةةةةةةةة الجةةةةةةةةةةمةةةةةةةةسة
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 التأكيد عمى المسؤولية الذاتية - عنوان الجمسة

 
 أىداف الجمسة

 تقييـ السموكيات المتضمنة لكؿ قيمنا .-
 التأكيد عمى الذات الملاحظة .-
 تحديد الأىداؼ .-
 التدرب عمى الكتابة عمى المصفوفة .-

 
 سير الجمسة

 مراجعة الواجب المنزلي.-
 التدرب عمى الكتابة عمى نموذج بوصمة الحياة.-
 تحديد الأىداؼ المتضمنة داخؿ كؿ قيمة.-
 شرح المصفوفة.-

 الحوار  –المناقشة  –التغذية الراجعة - الفنيات المستخدمة
 أقلاـ  –أوراؽ  –جياز العرض - الأدوات المستخدمة

 دقيقة 90 مدة الجمسة

 الطالبة المنفذ

 الكتابة عمى المصفوفة .- الواجب المنزلي

 الةةةةةةةةةةةةسابعةةةة الجةةةةةةةةةةمةةةةةةةةسة
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 الثامنة الجمسة

نجاز المياـ- عنوان الجمسة  المثابرة وا 

 فؾ الاندماج وتقبؿ ما ىو خارج عف السيطرة - أىداف الجمسة
 تحديد الأىداؼ والفعؿ الممتزـ-

 
 

 سير الجمسة

 مراجعة الواجب المنزؿ-
 التعرؼ عمى الاندماج المعرفي لكؿ تمميذ-
 SMARTتحديد اليدؼ الذكي -
 التأكيد عمى الفعؿ الممتزـ  -

 التغذية الراجعة -الحوار  –المناقشة  – الفنيات المستخدمة
 مطويات  –أقلاـ  –أوراؽ  – الأدوات المستخدمة

 دقيقة 90 مدة الجمسة

 الطالبة المنفذ

 الكتابة عمى نموذج مركز اليدؼ. - الواجب المنزلي
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 توقعات النجاح - عنوان الجمسة
 إعداد برنامج استذكار- أىداف الجمسة

التػػػػػدرب عمػػػػػى ميػػػػػارات التخطػػػػػيط والتمخػػػػػيص والخػػػػػرائط -
 الذىنية

تحسػػػػػػيس التلاميػػػػػػذ بأىميػػػػػػة الاسػػػػػػتذكار ومػػػػػػدى فاعميتػػػػػػو - سير الجمسة
 في تثبيت المعمومات ورسوخيا في الذىف .

 التدرب عمى التمخيص بطريقة الخرائط الذىنية-
 المحاضرة-الحوار  –المناقشة - الفنيات المستخدمة

 التغذية الراجعة -
 أوراؽ-أقلاـ - الأدوات

 دقيقة 90- المدة

 الطالبة المنفذ

بنػػػػػػػػاء جػػػػػػػػدوؿ للاسػػػػػػػػتذكار اليػػػػػػػػومي بمػػػػػػػػا يناسػػػػػػػػب كػػػػػػػػؿ - الواجب المنزلي
 تمميذ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الةةةةةةةةةتاسعة الجةةةةةةةةةةمةةةةةةةةسة
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 إجراءات تطبيق الدراسة: -4

 الجمسة الختامية - عنوان الجمسة

 
 أىداف الجمسة

 القياس البعدي  -
 التأكيد عمى متابعة التماريف المقدمة في البرنامج  -
 التأكيد عمى الالتزاـ بالسير نحو القيـ  -
 أخذ آراء المجموعة في البرنامج  -

 
 

 سير الجمسة

 مراجعة الواجب المنزلي.-
 تقديـ القياس البعدي  -
 شكر لممجموعة عمى التعاوف والالتزاـ -
 الإجابة عمى أسئمة استمارة التقييـ الشامؿ لمبرنامج  -

 التغذية الراجعة.-الحوار  –المناقشة  – الفنيات المستخدمة
 أقلاـ  –أوراؽ  – الأدوات المستخدمة

 استمارة تقييـ شامؿ لمبرنامج التدريبي  -
 مقياس الدافعية لمتعمـ -

 دقيقة 90 مدة الجمسة
 الطالبة المنفذ
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 تمت إجراءات تطبيؽ الدراسة الحالية وفؽ الخطوات التالية:
خصائصو بعض تجييز أداة الدراسة "مقياس الدافعية لمتعمـ" والتحقؽ مف  -

 السيكومترية.
 التطبيؽ القبمي لأداة الدراسة، لمتأكد مف تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية. -
التأكد مف تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية في معدؿ الفصؿ الأوؿ)القياس  -

 القبمي(.
 لاعتدالية:التحقق من شرط ا 4-1

"اختبار لمتحقؽ مف اعتدالية التوزيع لعينة الدراسة، قامت الباحثة باستخداـ  
بتت النتائج بأف وقد أث ("Kolmogorov – Smirnov Testكولمجروفسميرنوف )

)التوزيع طبيعي لمبيانات(، مما يتيح استخداـ الإحصاء البارامتري في حساب التوزيع اعتدالي
 (06 ؽ)الممحنتائج الدراسة.

 تكافؤ المجموعتين)الضابطة والتجريبية( في الدافعية لمتعمم: 4-2
بناء عمى نتائج المجموعتيف الضابطة والتجريبية في مقياس الدافعية لمتعمـ، قامت  

 نتائج الموالي الباحثة بحساب متوسط درجات الدافعية لمتعمـ لكؿ مجموعة، ويوضح الجدوؿ
 لممقارنات الثنائية وفؽ متغير الدافعية لمتعمـ.( T-Test)الاختبار الإحصائي

 
 
 
 
 
 

: دلالةالفروقبينمتوسطيدرجات المجموعتينالتجريبيةوالضابطةفي التطبيق القبمي (05)جدول
 لمقياس الدافعية لمتعمم
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 العدد المجموعة مقياسال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

لدافعية ا
 لمتعمم

 9.83 128.22 9 الضابطة
0.13 0.89 

غير 
 7.39 127.66 9 التجريبية داؿ

 

( غير دالة، أي لا توجد فروؽ 0.13)نلاحظ أف قيمة "ت" مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 
لمقياس الدافعية ؽ القبمي ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في التطبي

 لمتعمـ.
لؾ عدـ تأثيره عمى ويضمف ذ، فؤ المجموعتيف قبؿ تنفيذ التجربةوىذا يدؿ عمى تكا

 .نتائج الدراسة

 تكافؤ المجموعتين)الضابطة والتجريبية( في التحصيل الدراسي: 4-3
بناء عمى نتائج المجموعتيف الضابطة والتجريبية في التحصيؿ الدراسي، قامت  
نتائج  الموالي بحساب متوسط درجات التحصيؿ لكؿ مجموعة، ويوضح الجدوؿالباحثة 

 ( لممقارنات الثنائية وفؽ متغير التحصيؿ الدراسي.T-Test)الاختبار الإحصائي
: دلالةالفروقبينمتوسطيدرجات المجموعتينالتجريبيةوالضابطةفي التطبيق القبمي (06)جدول

 لمتحصيل الدراسي

 العدد المجموعة متغيرال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

لتحصيل ا
 الدراسي

 0.91 9.16 9 الضابطة
1.14 0.26 

غير 
 0.43 9.55 9 التجريبية داؿ

 ( غير دالة، أي لا توجد فروؽ1.14مف خلاؿ نتائج الجدولنلاحظ أف قيمة "ت" ) 
ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في التطبيؽ القبمي لمتحصيؿ 

 .الدراسي
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لؾ عدـ تأثيره عمى نتائج ويضمف ذؤ المجموعتيف قبؿ تنفيذ التجربة وىذا يدؿ عمى تكاف
 .الدراسة

 الأساليب الإحصائية: -5
استخدـ في الدراسة  (,spss 25بالاستعانة بالحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ) 

 الحالية الأساليب الإحصائية التالية:
 " لعينتيف مستقمتيف.T-Testاختبار " -
 " لعينتيف مرتبطتيف.T-Testاختبار " -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة
تـ في ىذا الفصؿ عرض الاجراءات المنيجية المتبعة في معالجة موضوع الدراسة، 

التجريبي، وعرض مجتمع وعينة شبو حيث عرج عمى المنيج المستخدـ والمتمثؿ في المنيج 
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الدراسة، ومف ثـ الضبط التجريبي مف خلاؿ ضبط المتغيرات وخصائص أفراد العينة لتحقيؽ 
 ،لى أداء جمع البيانات وتقدير بعض خصائصيا السيكومتريةخطوات التجربة، ثـ التطرؽ إ

 لتخطيط وبناء البرنامج الإرشادي.وكذلؾ وضع طريقة 
وفي الأخير تـ توضيح إجراءات تطبيؽ الدراسة وعرض الأساليب الإحصائية 

يفيا طبقا المستخدمة في معالجة البيانات لمحصوؿ عمى المعطيات التي سوؼ يتـ تصن
لمكشؼ عف نتائج الدراسة وتحميميا بالمناقشة، والتي ستعرض  تمييدا لفروض الدراسة،

 تفاصيميا في الفصؿ الموالي. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 الفصل السادس

 وتفسيرىا عرض نتائج الدراسة

 تمييد

 سةعرض نتائج الدرا -1
 تفسير النتائج الدراسة -2
 وتوصيات واقتراحاتخلاصة  -3
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 :تمييد
غاية كؿ بحث عممي ىي تحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا في ضوء الفرضيات التي تـ 

ة والتي وعميو سنناقش ونقدـ عرضًا تحميمياً مفصلًا لمنتائج التي توصمت إلييا الدراس ،طرحيا
ليتـ تقسيميا  ،تمميذاً وتمميذة بإحدى ثانويات بمدية الوادي( 18)أجريت عمى عينة مكونة مف

( أفراد لكؿ مجموعة، وباستخداـ الرزمة 09)ى مجموعتيف تجريبية وضابطة بقواـإل
تـ التوصؿ إلى مجموعة مف النتائج وتحميميا حسب  ،حصائية لمعموـ الاجتماعيةالإ

 ة مف الاقتراحات والتوصياتوفي ضوء النتائج المتوصؿ إلييا تـ تقديـ جمم ،الفرضيات
 .والاقتراحات
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 عرض نتائج الدراسة: -1
 عرض نتائج الفرضية الأولى:  1-1

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي تنص الفرضية الأولى عمى أنو: 
لمتعمـ درجات تلاميذ المجموعتيف)الضابطة والتجريبية( في القياس البعدي لمقياس الدافعية 

 لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.
" لمكشؼ عف T.Test"ولمتحقؽ مف صحة الفرضية، استخدمت الباحثة اختبار 

 الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف، والنتائج يوضحيا الجدوؿ التالي:
المجموعتين " لدلالة الفروق بين متوسطي درجات T.Test(: نتائج اختبار "07جدول )

 س البعدي لمقياس الدافعية لمتعممالضابطة والتجريبية في القيا

 المجموعة الضابطة
 9ن= 

 المجموعة التجريبية
 9ن= 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
3.19 0.006 

117.88 7.37 130.66 9.47 

بمغت  قديتضح مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أف قيمة "ت" المحسوبة 
 الأولى. مما يؤكد تحقؽ الفرضية ،(0.01دالة مستوى الدلالة) ، وىي قيمة(3.19)

أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعتيف 
)الضابطة والتجريبية( في القياس البعدي لمقياس الدافعية لمتعمـ لصالح تلاميذ المجموعة 

 .التجريبية
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 عرض نتائج الفرضية الثانية:  1-2
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي تنص الفرضية الثانية عمى أنو: 

والقياس البعدي لمقياس الدافعية لمتعمـ لدى تلاميذ المجموعة التجريبية لصالح القياس 
 البعدي.

ف " لمكشؼ عT.Test"ولمتحقؽ مف صحة الفرضية، استخدمت الباحثة اختبار 
 الفروؽ بيف عينتيف مرتبطتيف، والنتائج يوضحيا الجدوؿ التالي:

" لدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي T.Test": نتائج اختبار (08جدول)
 لمقياس الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ المجموعة التجريبية

 
 
 
 

بمغت  قديتضح مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أف قيمة "ت" المحسوبة 
 الثانية. ؽ الفرضيةمما يؤكد تحق، (0.01دالة عند مستوى الدلالة ) ، وىي قيمة(3.00)

أنو توجد فروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمقياس الدافعية لمتعمـ لدى  أي
 تلاميذ المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: 1-3
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تنص الفرضية الثالثة عمى أنو: 

تلاميذ المجموعة التجريبية وتلاميذ المجموعة التحصيؿ الدراسي في القياس البعدي بيف 
 الضابطة لصالح المجموعة التجريبية.

" لمكشؼ عف T.Test"ولمتحقؽ مف صحة الفرضية، استخدمت الباحثة اختبار 
 الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف، والنتائج يوضحيا الجدوؿ التالي:

 القياس القبمي
 9ن= 

 القياس البعدي
 9ن= 

 "ت"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
125.66 10.72 130.66 9.47 3.00 0.01 
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لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين  "T.Test(: نتائج اختبار "09جدول )
 س البعدي لمتحصيل الدراسيالضابطة والتجريبية في القيا

 المجموعة الضابطة
 9ن= 

 المجموعة التجريبية
 9ن= 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
2.29 0.03 

9.13 1.72 10.79 1.30 
 

،وىي قيمة دالة (2.29بمغت ) أف قيمة قد النتائج المدونة في الجدوؿيتضح مف خلاؿ 
 الثالثة.ؽ الفرضية تحق مما يؤكد(، 0.05عند مستوى الدلالة)

في مستوى التحصيؿ الدراسي في القياس البعدي بيف دالة إحصائيا أي أنو توجد فروؽ 
 المجموعة التجريبية.تلاميذ المجموعة الضابطة لصالح تلاميذ تلاميذ المجموعة التجريبية و 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة: 1-4
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تنص الفرضية الرابعة عمى أنو: 

التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لصالح 
 القياس البعدي.

لمكشؼ عف " T.Test"ولمتحقؽ مف صحة الفرضية، استخدمت الباحثة اختبار 
 الفروؽ بيف عينتيف مرتبطتيف، والنتائج يوضحيا الجدوؿ التالي:
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" لدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي T.Test": نتائج اختبار (10جدول)
 لدى تلاميذ المجموعة التجريبيةمتحصيل الدراسي ل

 
 

يتضح مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ أف قيمة "ت" المحسوبة قد بمغت 
 الرابعة. مما يؤكد تحقيؽ الفرضية، (0.05دالة عند مستوى الدلالة ) ، وىي قيمة(2.79)

لدى  القياس القبمي والقياس البعدي في التحصيؿ الدراسيف أنو توجد فروؽ بي أي
 تلاميذ المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

 تفسير النتائج الدراسة: -2
 تفسير نتيجة الفرضية الأولى: 2-1

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف تلاميذ  أنوتوصمت نتيجة الفرضية الأولى إلى 
المجموعة التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة عمى مقياس الدافعية لمتعمـ في القياس 

 .البعدي لصالح المجموعة التجريبية
، عمى مدى فعالية البرنامج الإرشادي المستخدـ في الدراسة دالا اوىذا يعتبر مؤشر 

ومصدر قوة لممضي  ،نطلاؽاكساب تلاميذ المجموعة التجريبية ميارات تعد نقطة ودوره إ
وتحقيؽ التوافؽ النفسي المدرسي  ،قدماً نحو النجاح والتقدـ والتطور والعطاء والاستقرار
مع الانفتاح  ،فيد في البقاء ىنا والآفتوالاجتماعي، بداية بالتدريب عمى اليقظة الذىنية والتي 

فيذه الميارة ساعدت التلاميذ مف حيث أنيا تخدـ في التمكف  ؛ستقباؿلاستعداد للاوالاىتماـ وا
واكتساب مرونة في التصرؼ مف خلاؿ ذلؾ، مف  ،مف خبرة العالـ ثانية بثانية بطريقة جديدة

أجؿ التمكف مف التصرؼ بتناغـ أكبر مع القيـ الخاصة، وىذا ما يساعد في اندماج التلاميذ 

 القياس القبمي
 9ن= 

 القياس البعدي
 9ن= 

 "ت"قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
9.55 0.43 10.79 1.30 2.79 0.02 
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دُعمت ىذه التدريبات عمى اليقظة الذىنية قد و  ،ص البرنامج الإرشاديأكثر فأكثر في حص
ىذه  وحتى كواجبات منزلية لترسي  في ذىف التمميذ ،بمجموعة مف التماريف خلاؿ الجمسات

وتمريف الأكؿ  ،العديد مف الأساليب كأسموب التنفس الواعيالتقنية، واستخدمت الباحثة 
أف طبيعة الذىف  عمى أف تساعد التمميذ عمى التعرؼ وكميا مف شأنيا ،5-5بوعي، وتمريف 

وأنو يمكف تدريبو عمى البقاء  ،السفر بيف الماضي والمستقبؿ كحالة طبيعية لأي ذىف بشري
 ىنا ولآف وجذبو بكؿ لطؼ لمحظة الحالية.

وبالتالي يدرؾ  ،ستيضاح القيـ واستخلاص ما الميـ لمتمميذ بالفعؿاتماريف  إضافة إلى
عدىا ميمة بالنسبة لنا، إضافة إلى الفعؿ الممتزـ نكيؼ نريد القياـ بالأدوار التي التلاميذ 

والذي يعمؿ بدوره عمى مساعدة التمميذ عمى اتخاذ أىداؼ منسجمة مع القيـ الخاصة بو، 
ومف ثـ العيش ضمف القيـ المصاغة والفعؿ والسموؾ الذي يمثميا  ،وتحقيقيا بوعي ومسؤولية

حيث يتـ باستمرار بناء أنماط شاممة التصرؼ الفاعؿ عمى أساس  ،يةفي التصرفات اليوم
 بأىداؼ ممموسة وقابمة لمتحقيؽ. ىاالقيـ بصورة مستمرة، وىذه الأنماط السموكية نسترشد

المجموعة التجريبية تلاميذ في التحسف الممحوظ الذي طرأ عمى  اىـ أيضاولعؿ ما س
حتياجات التلاميذ اكافة الحيوية والميمة والمممة بوضوعات في مختمؼ الجوانب ىو تمؾ الم

في ىذه المرحمة الدراسية، والتي تسممتيا جمسات البرنامج الإرشادي كتنمية الفعالية الذاتية 
)الأحاسيس ندماج مع الأفكار غير المفيدة، كذا التقيد والسماح لممضاميف الذىنيةوفؾ الا
تذىب مف دوف التمسؾ بيا أو مقاومتيا ورفضيا، والأفكار والتصورات( أف تأتي و  ،والمشاعر

تية والتوجو باعتبارىا ميارات تزيد مف كفاءة التلاميذ وقدرتيـ عمى التكيؼ مع الظروؼ الحيا
ستقرارىـ النفسي والدراسي والاجتماعي، ابتفاؤؿ أكبر وىذا يضمف نحو الحياة المستقمة 

لذيف لـ يطبؽ عمييـ البرنامج الإرشادي، وبالفعؿ ىذا ما يفتقره تلاميذ المجموعة الضابطة ا
متلاؾ الرؤية الواضحة عمى اأي لـ تقدـ ليـ أي نوع مف الخدمات الإرشادية التي تساعدىـ 

واستيضاح قيميـ وتحديد الأىداؼ المتضمنة ليا، ومف ىنا فقد أحدث ىذا  ،والإيجابية لذواتيـ
يف الضابطة والتجريبية في القياس البرنامج الإرشادي فروقاً دالة إحصائياً بيف المجموعت
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و بمختمؼ جوانب شخصيات البعدي، وىذه الفروؽ تشير إلى مدى نجاحو وتأثيره واىتمام
 التلاميذ.

التلاميذ ومف  ACTكما عمؿ وشجع الإرشاد القائـ عمى العلاج بالتقبؿ والالتزاـ 
لممارسات الممتزمة ومجموعة الاستعارات والتماريف المختارة وا ،خلاؿ الفنيات المستخدمة

وكذلؾ بتحديد  ،والتي تؤدي بدورىا لمحد مف التجنب التجريبي والخبرات والتراخي والتسويؼ
 .الأىداؼ السموكية لأنفسيـ تماشياً مع قيميـ ومحاولة تحقيؽ ىذه الأىداؼ بطريقة مسؤولة

يا مييا الباحثة منوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات التي أطمعت عىدا؛ 
في مستوى الدافعية لمتعمـ  خمصت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا( والتي 2022)دراسة القايد

ويعزى ذلؾ لأثر البرنامج  ،في المجموعتيف الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية
 .الإرشادي المعرفي السموكي

فروؽ دالة  خمصت إلى وجود( والتي 2017)تفؽ ىذه النتيجة مع دراسة سيسبافكما ت
في مستوى الدافعية لمتعمـ في المجموعتيف الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة  إحصائيا
 ويعزى ذلؾ لأثر البرنامج الإرشادي. ،التجريبية

( والتي خمصت إلى وجود فروؽ 2023وكما تتفؽ أيضا مع نتيجة دراسة عمامرة )
يبية في القياس البعدي في الدافعية دالة إحصائية بيف متوسط درجات العينة الضابطة والتجر 
 لمتعمـ لصالح العينة التجريبية تعزى لمبرنامج الإرشادي.

 تفسير نتيجة الفرضية الثانية: 2-2
بيف القياس القبمي والقياس  بينت نتيجة الفرضية الثانية أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا

 يبية لصالح القياس البعدي.البعدي لمقياس الدافعية لمتعمـ لدى تلاميذ المجموعة التجر 
وتعزو الباحثة ىذه النتيجة أو ىذه الفروؽ الدالة بيف القياس القبمي والقياس البعدي 

إلى البرنامج الإرشادي الذي كاف لدى تلاميذ المجموعة التجريبية الدافعية لمتعمـ فيمستوى 
ات سابقة ذات مستنداً عمى أطر نظرية ودراس ،مخططًا ومصمماً ومنظماً وفؽ أسس عممية
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التنقؿ والتدرج السميـ والمناسب لمجمسات ومواضيعيا ي خلاؿ الإبداع فمف الصمة، وذلؾ 
 ة ليذه المرحمة العمرية المتميزة)المراىقة(.المواكب

إضافة تنوع وصلاحية الأساليب المطبقة في البرنامج الإرشادي الحالي لتنمية 
ستعارات وتماريف العلاج بالتقبؿ االجمسات عمى عتماد في تطبيؽ فقد تـ الا ،الدافعية لمتعمـ

والتعرؼ عمى الذات  ،والالتزاـ، التنفس الواعي والأكؿ بوعي والتقبؿ لما لا يمكف تغيره
ساىمت في نقؿ قد الاستراتيجيات ىذه كؿ  ...والتغذية الراجعة ،والواجبات المنزلية ،كسياؽ

والتدريبات خلاؿ تطبيؽ الجمسات، وىذا وترسي  الأثر الإيجابي لمحتوى الجمسات والمواقؼ 
( حيث أكدت أف المناقشة الجماعية والواجبات Hsan Hai Wang,2017)راسةما تدعمو د

 المنزلية تحسف مف مستوى الدافعية لمتعمـ.
لاحظت الباحثة رغبة أعضاء المجموعة التجريبية في الانضماـ  ،ومف جية أخرى

ومحاولة تعمـ الميارات والتدريبات المقدمة ليـ  ،برنامجة الر وتحمسيـ لفك ،لمبرنامج الإرشادي
لتزاميـ بالحضور وتنفيذىـ التدريبات وحميـ الواجبات اأثناء الجمسات، كما تـ ملاحظة 

المنزلية ورغبتيـ في تحسيف أنفسيـ وتفاعميـ، مما يوفر بيئة ملائمة ساىمت في فاعمية 
 ،.محتوى الجمسات المقدمة ليـ

في الوصوؿ إلى النتائج المرجوة مج الإرشادي المعد مف قبؿ الباحثة البرناكما أفاد 
حيث تـ استخداـ أدوات مرئية  ،تنوع الوسائؿ والأدوات المستخدمة في تطبيؽ الجمساتب

مما دعـ وشجع التلاميذ عمى حضور  ،إضافة إلى الحاسوب وجياز العرض ،وسمعية
ووصوؿ المعمومة بشكميا الممتع والشيؽ  الجمسات الإرشادية وسيؿ عممية الاتصاؿ والتفاعؿ

 الإرشادية. المثير للانتباه لأعضاء المجموعة
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 تفسير نتيجة الفرضية الثالثة: 2-3
أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التحصيؿ ت نتيجة الفرضية الثالثةبين

لصالح  ، وذلؾوالتجريبية()الضابطة اس البعدي بيف تلاميذ المجموعتيفالدراسي في القي
 تلاميذ المجموعة التجريبية.

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى إسيامات البرنامج الإرشادي المطبؽ عمى المجموعة 
 سوالتحسي ،الإرشادية مف خلاؿ بعض الجمسات التي ركزت عمى تحسيف العادات المدرسية

ىذا ما ييتـ بو العلاج بالتقبؿ والالتزاـ ، لأف اليومية وكيفية تطبيقيا أسبوعيا بأىمية المذاكرة
فالعلاج يساعد عمى التغمب عمى العجز السموكي، وذلؾ بوجود الصعوبات أو  ،بالضبط

القمؽ أو التوتر وليس مف دونو، وفي حيف أف أعضاء المجموعة الضابطة لـ يتحسف 
 دافعيتيـ لمتعمـوعدـ تحسيف  الإرشادي تحصيميـ الدراسي نتيجة عدـ استفادتيـ مف البرنامج

 .بالمثؿ
فنجاح التمميذ دراسياً متوقؼ عمى مقدار ما لديو مف دافعية نحو التعمـ، فكمما كانت 

وىذا ما أكدتو دراسة  ،أفضؿ هدافعيتو مرتفعة كمما كاف إنجاز 
ار أثر التدريب عمى ب( حوؿ اخت1971)Maccbelland et Alschulerماكبلالندوالستولز

وي التحصيؿ ذحيث أظيرت النتائج أف تدريب التلاميذ  ،تلاميذ المدارسدافعية الإنجاز لدى 
لانجاز ساعد في تحسيف دافعيتيـ ورفع مستوى لالمنخفض عمى برنامج تنمية الدافعية 

 (168، 2013لدييـ. )غيات،  التحصيؿ الدراسي
أثر وجود ( والتي خمصت إلى 1999)النتيجة مع نتائج دراسة السفاسفةوتتفؽ ىذه 

 افعية لمتعمـ ورفع مستوى الدراسي.مبرنامج التدريبي عمى زيادة الدل
( التي أوضح فييا أف 2001) Hermanىيرماف دراسة وتتفؽ أيضاً مع نتائج 

الدراسي.)أبو ىدروس والفرا،  الدافعية تعد مؤشراً ومؤثراً مباشراً عمى أداء الطلاب وتحصيميـ
2011 ،123) 
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( والتي توصمت إلى وجود فروؽ ذات 2002)الزحميبالمثؿ ماوافقتينتيجة دراسة و 
إحصائية في الدافعية لمتعمـ بيف الطمبة ذوي التحصيؿ الدراسي المنخفض والطمبة ذوي دلالة 

غنيمات )مبة ذوي التحصيؿ الدراسي المرتفع.لصالح الط ،التحصيؿ الدراسي المرتفع
 (32-31، 2012وعميمات، 

تفؽ مع عدد مف الدراسات السابقة حوؿ علاقة وبذلؾ فإف نتيجة الدراسة الحالية ت
ىذه النتيجة بأف الدافعية لمتعمـ مف العوامؿ  الدافعية لمتعمـ بالتحصيؿ الدراسي، ويمكف تفسير

الميمة في التحصيؿ الدراسي، فالدافعية إحدى مبادئ التعمـ الجيد، حيث تدفع التمميذ نحو 
 جديدة، أو حؿ المشكلات التي تواجيو.ذؿ المزيد مف الجيد والطاقة لتعمـ في مواقؼ ب

متدريب عمى تقنيات جديدة وعديدة منيا لكما أف الجمسات خصصت مجموعة منيا 
مما يساعد عمى تسريع الحفظ وتخزينو  ،الترابط الصوري أو ما يسمى الصور المترابطة
الذىنية الخريطة وكذلؾ التدرب عمى  ،واسترجاعو في موقؼ الامتحاف بشكؿ يسير

الانجاز في أقؿ وقت، وكميا كانت مف العوامؿ المفيدة عمى مما يساعد التلاميذ  ،مخيصوالت
والتحضير لبذؿ  ،تجاىات إيجابية نحو المدرسةالأعضاء المجموعة التجريبية في تكويف 

 الجيد وتحقيؽ نتائج دراسية جيدة.
ة الذاتية في إلى أىمية جمسة التأكيد عمى المسؤولي الايجابية أيضاترجع النتيجة كما 

والحث عمى الفعؿ الممتزـ باتخاذ أىداؼ  ،وتحقيؽ النجاح الدراسي ،تحسيف الدافعية لمتعمـ
وتستند إلى المنظور الزمني أىداؼ  ،منسجمة مع القيـ الخاصة وتحقيقيا بوعي وبمسؤولية

كؿ والتدرج نحو تحقيقيا بخطوات ثابتة وممتزمة بش ،قصيرة ومتوسطة وطويمة أو بعيدة المدى
دائـ، والأثر الإيجابي لمبرنامج الإرشادي ككؿ في تدريب التلاميذ عمى أساسيات التعمـ، فمـ 
نما مضبوط بالوقت والمكاف، والطريقة والمنيج والأسموب  يعد عمؿ التلاميذ عشوائياً، وا 
الصحيح، بدليؿ لـ تتغير عادات المذاكرة الكلاسيكية لدى تلاميذ المجموعة الضابطة والذيف 

 يستفيدوا مف البرنامج الإرشادي. لـ
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أف التحصيؿ الدراسي ىو حصيمة تعمـ التلاميذ لممعمومات بيمكننا القوؿ ومنو 
والميارات وقدرتيـ عمى التعبير، والذي انعكس عمى مردودىـ الدراسي بعد معرفتيـ كيفية 

 تحديد أىدافيـ.
سيف النتائج الدراسية وتشير ىذه النتائج إلى فاعمية البرنامج الإرشادي في تحىذا؛ 

لأفراد المجموعة التجريبية، كوف ىذا البرنامج أتاح فرصة التفاعؿ والحوار والتحضير وتحديد 
ية الجيدة سالأىداؼ السموكية ضمف القيـ الحياتية الخاصة بكؿ تمميذ، وتعمـ الميارات الدرا

 لمحصوؿ عمى نتائج جيدة في التحصيؿ الدراسي.

 الرابعة: تفسير نتيجة الفرضة 2-4
وؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط وجود فر  ت نتيجة الفرضية الرابعة عفكشف

درجات القياس البعدي لممجموعة التجريبية في درجات  درجات القياس القبمي ومتوسط
 التحصيؿ الدراسي لصالح القياس البعدي.

ىذه  دي المستخدـ فيالبرنامج الإرشا نجاحعمى مدى  اإيجابياوىذا يعتبر مؤشر 
والتدريب  ،في اكتساب تلاميذ المجموعة التجريبية مجموعة مف الميارات الدراسة وفاعميتو

 ىذا التحسف الممحوظ.عمى مجموعة مف التقنيات التي ساىمت في 

كما تفسر الباحثة النتيجة المتوصؿ إلييا إلى أىمية جمسات التدريب عمى الميارات  
وىذا ما أظيرتو نتائج دراسة كؿ مف نيست وزملائو  ،الدراسية في تحسيف التحصيؿ الدراسي

Nist et al(1986 ،)( حوؿ 2005نتيجة دراسة غنيـ)( و 2000)ونتيجة دراسة زىراف
امج التدريب عمى الميارات والعادات الدراسية في تحسيف مستوى الميارات الدراسية فاعمية بر 

 (65، 2015بداع في تطبيقيا.)ياسيف وآخروف، لأفراد العينة، والإ

تعزو النتيجة المتوصؿ إلييا إلى تدريب أعضاء المجموعة التجريبية عمى كما 
العادات الدراسية الجيدة التي تساعدىـ في كيفية التعامؿ مع المواد الدراسية المبرمجة 

جعؿ تي توال ،جماعيةلوكذلؾ جمسات البرنامج ذات الصيغة ا ،وتحسيف تحصيميـ الدراسي
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)ارتباط موجب( وتؤثر عمى مردوده الدراسيالتمميذ يشعر بانتمائو لممجموعة الإرشادية، 
وامتداد أثره، فتعمـ الميارات الدراسية عامؿ ميـ في رفع مردود التلاميذ الدراسي، فأساليب 

التوتر و وتبعد القمؽ  ،الدراسة الصحيحة لا يمكنيا إلا أف تجعؿ الاستيعاب والفيـ ممكنا
 (2011.)ياسيف، متمميذلف للامتحانات، فيكوف النجاح حميفاً المصاحبي

ويجعؿ  ،كما أف لمبرنامج الإرشادي وما يحممو مف خصائص ديناميكية الجماعة
التمميذ لا يشعر بأنو الوحيد الذي يعاني مف مشكلات مدرسية، إنما ىناؾ أشخاص آخريف 

مف  ، ويجعمو يُقبؿ عمى التعمـمميذيعانوف مف نفس المشكمة، وىذا عامؿ في حد ذاتو يريح الت
 دوف حساسيات أو حرج.

قد الباحثة أف التنوع في استخداـ الفنيات في جمسات البرنامج الإرشادي تضيؼ و 
ساىـ في تحفيز أعضاء المجموعة التجريبية عمى الالتزاـ بمواعيد الجمسات والاستفادة منيا، 

 لمتعمـ وتحقيؽ النجاح الدراسي. ميذا في تحسيف دافعية التلاإيجابي اكاف ليا أثر  مما
 :واقتراحات خلاصة وتوصيات -3

 :خلاصة الدراسة 
اليب الإرشاد والبرنامج ما يتعمؽ بأس نطلاقا مما تـ عرضو مف خمفية نظرية، وكؿا

حياة التمميذ ا في متعمؽ بالدافعية لمتعمـ والتحصيؿ الدراسي، ومدى أىميتيالإرشادي، وكؿ ما 
دراسة وىو موفي إطار اليدؼ الرئيس ل ،حصائية لمبياناتعمى المعالجة الإ واعتماداالدراسية، 

الكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ في زيادة 
الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بشعبة آداب 

 ائج الدراسة إلى مايمي:وفمسفة أسفرت نت

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعتيف)الضابطة  -
 والتجريبية( في القياس البعدي لمقياس الدافعية لمتعمـ، لصالح المجموعة التجريبية.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمقياس الدافعية  -
 لدى تلاميذ المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي. لمتعمـ



 

89 
 

تلاميذ وجود فروؽ في مستوى نتائج التحصيؿ الدراسي في القياس البعدي بيف  -
 لصالح المجموعة التجريبية. ،المجموعة الضابطةتلاميذ المجموعة التجريبية و 

 التجريبية بيفوجود فروؽ في مستوى نتائج التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المجموعة  -
 .القياس البعديلصالح  القياس القبمي والقياس البعدي،

وقد خمصت النتائج إلى أف البرنامج الإرشادي القائـ عمى العلاج بالتقبؿ والالتزاـ 
قد أظير فاعميتو في تنمية الدافعية لمتعمـ ورفع مستوى التحصيؿ  ،المستخدـ في ىذه الدراسة
 ية ثانوي شعبة آداب وفمسفة.ة ثانالدراسي لدى تلاميذ السن

والأدوات المستخدمة فييا،  ،وتبقى النتائج المتحصؿ عمييا في إطار حدود الدراسة
 وعميو يمكف تقديـ جممة مف التوصيات، وىي كالتالي:

 الدراسة: توصيات 
، نظراً لمحاجة في المؤسسات التعميميةالمدرسي تفعيؿ دور المختص النفسي  - (1

 .يفالمراىق يفصة مع فئة المتمدرساخ ة ليذه الخدماتالمسيس
امج الإرشاد الوقائي مف خلاؿ عقد بر تبني محاولة تشجيع المرشديف التربوييف عمى  - (2

مف أثر واضح في رفع مستوى  الما لي ،الورش التدريبية، والندوات والمؤتمرات ليـ
افؽ النفسي في تحسيف التو  اميم اولما قد يكوف لو دور  ،الدافعية لمتعمـ لدى التلاميذ
 .دراسيا مما يزيد مف إنتاجية التلاميذ ،والاجتماعي والثقة بالنفس

ؽ لتنمية الدافعية ائتدريب وتوجيو المختصيف والمربييف لإيجاد أنجع وأحدث الطر  - (3
ولتحقيؽ  ،ثير مف المشكلات في الوسط التربويكوكذلؾ علاج ال ،لدى التلاميذلمتعمـ 

 النجاح المدرسي.
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  الدراسة:اقتراحات 
 مايمي:كقتراحات جممة مف الا في ضوء النتائج المتوصؿ إلييا، يتـ طرح

تنمية مستوى  لعلاج بالتقبؿ والالتزاـ عمىعمى تقنيات ا نامج إرشاديقائـبر قياسأثر  (1
 .والمراحؿ التعميمية في جميع الأطوار الدراسيةلدى التلاميذ الدافعية لمتعمـ 

عمى تقنيات العلاج بالتقبؿ والالتزاـ عمى رفع مستوى قياس أثر برنامج إرشادي قائـ  (2
 التحصيؿ الدراسي لدى التلاميذ في جميع الأطوار الدراسية والمراحؿ التعميمية.

مع إضافة متغيرات بحثية أخرى،  إجراء المزيد مف الدراسات البحثية حوؿ الموضوع (3
 . قية..كالطموح الدراسي، والتوافؽ النفسي والاجتماعي، والقيـ الأخلا

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
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 : قائمة أسماء المحكمين01الممحق 

 المؤسسة الدرجة العممية المقب والاسم
 جامعة الشييد حمو لخضر الوادي أستاذ تعميـ عالي مشري سلاؼ

 جامعة الشييد حمو لخضر الوادي أستاذ تعميـ عالي سميرة عمامرة
 ديواف مؤسسات الشباب لولاية بومرداس في عمـ النفسدكتوراه  قاصببوعلاـ 

 جامعة الشييد حمو لخضر الوادي -أ –أستاذ محاضر  لشيب أسماء
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 : البرنامج الإرشادي02الممحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجلسة الأولى
التعارف بين التلاميذ ومنفذة البرامج  -
 الإرشادي.

التعريف لمحتويات وأهداف البرنامج  -
.الإرشادي  

 الجلسة الثانية
التعريف باليقظة الذهنية والتدرب  -
 عليها.

 التعريف بفك الاندماج وممارسته. -
 الجلسة الثالثة

 التعرف على كيف يرى التلميذ ذاته؟ -
الذات كمحتوى والذات  التعرف غلى  -
 كسياق.

 الجلسة الرابعة
 التعرف على العمليات الذهنية. -1
التدرب على التقبل كبديل  -2

 للتجنب.
 الجلسة الخامسة

.إستيضاح القيم عند كل تلميذ -1  
التدرب على إختيار ما هو مهم  -2

 

 السادسةالجلسة 
الحالية مقارنة بالقيم الدراد  تقييم السلوكات -
 الوصول لذا.

تجزئة الأهداف إلى نقاط محددة والسعي  -
 لبلوغها.

سابعةالجلسة ال  
التعرف على الذدف الذكي والتدرب  -
 عليه.

 التأكيد على الالتزام بالأفعال القيمة. -
 منةالجلسة الثا

التددددددددددرب علدددددددددى اسددددددددد اتيجيات الحفددددددددد   -
الاسددتذكارذ والدراجعددة لخالخري،ددةذ الذهنيددةذ 

 التكرار ...(
 الجلسة التاسعة

 القياس البعدي. -3
 تقديم شهادات مشاركة. -4
 اختتام البرنامج الارشادي. -5

 

 

 بزناهح إرشادً قائن 

 علي تقنَاث العلاج 

 لتشام لتنوَت الدافعَتلتقبل والابا

 للتعلن وسٍادة التحصَل الدراسٌ 

 لدى تلاهَذ السنت 

 ثانوً شعبت آداب وفلسفت الثانَت 
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 مقياس الدافعية: 03الممحق 

 بيانات أولية
 الاسم والمقب : .............................

 القسم :.................................
 

ضح الكيفية التي يعرض عميؾ فيما يميؾ مجموعة مف العبارات التي تو  :المقياستعميمات 
 .نادرا( أماـ كؿ عبارة ثلاثة اختيارات–أحيانا –,  ويوجد )غالبا ترى بيا دافعيتؾ
 المطموب منك :
 أسفؿ الاختيار الذي ينطبؽ عميؾ Xرة بدقة ثـ تبدي رأيؾ بوضع علامةأف تقرا كؿ عبا

 جيدا قبؿ أف تختار الإجابة التي تنطبؽ عميؾأف تقرا كؿ عبارة  .1
 لا تترؾ عبارة دوف الإجابة عمييا . .2

 

، والإجابة صحيحة طالما تعبر بصدؽ لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة:ممحوظة ىامة
عف سموكؾ تجاه المعنى الذي تحممو العبارة بالإضافة إلى أف جميع البيانات التي يتـ 

ستخدـ في ، ولا تلممقياس محاطة بسرية تامة لمعبارات المكونة الحصوؿ عمييا مف استجابتؾ
 .وشكرا مقدما عمى تعاونؾ.غير أغراض البحث العممي
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 م العبارة غالبا أحيانا نادرا
 1 أشعر بالنقص والدونية عندما يوجو لي النقد   
 2 أشعر بالفشؿ عند مواجية موقؼ صعب   
 3 أعجز عف إبداء وجية نظري   
 4 لدي الشعور بالقدرة عمى النجاح وتخطي العقبات    
 5 تمكنني قدراتي مف تحقيؽ أىدافي   
أتحمؿ المخاطرة في اختيار نشاطات غير تقميدية     

 تشبع حاجاتي النفسية 
6 

 7 أتطمع لمحصوؿ عمى مدح الآخريف لسموكي   
 8 قبؿ وقوعيا أستطيع التنبؤ بالأحداث   
 9 الأشياء مف حولي أحسف استثمار   
 10 أىرب مف حؿ مشاكمي   
 11 أستخدـ طرقا مبدعة  لمواجية  مشاكمي    
 12 أنكر أخطائي    
 13 أشعر بتشتت في الانتباه عند مواجية عمؿ ما   
 14 أنتبو لمعواقب السيئة لإىمالي دروسي   
 15 أتقبؿ كؿ الأفكار مف الآخريف    
 16 أنتقي ألفاظي التي تصؼ شعوري بعناية    
 17 أتحمؿ مسؤولياتي الشخصية    
 18 أتجنب تحمؿ المسؤولية   
 19 أدبر جميع أموري بشكؿ جيد ومسئوؿ   
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أقوـ بمسؤولياتي الأكاديمية بغض النظر عف    
 النتيجة

20 

أستطيع أف أكمؿ ما أكمؼ بو مف أعماؿ دوف    
 توجيو مف أحد

21 

أحرص عمى الالتزاـ بأداء الواجبات المدرسية في    
 موعدىا

22 

 23 أعجز عف تحمؿ مسؤولية نجاحي أو فشمي    
 24 يصفني البعض بأنني غير ممتزـ    
 25 أتصؼ بالإصرار أثناء تأدية ميامي الدراسية    
 26 أبذؿ ما في وسعي مف طاقة لبموغ أىدافي    
 27 بنجاحعندما أبدا عمؿ انييو    
أسعى بجدية أف أصؿ إلى مركز مرموؽ في    

 المجتمع
28 

 29 أستييف بنتائج الامتحاف    
 30 أفضؿ الأعماؿ التي تتطمب التحدي   
 31 أستجيب لممواقؼ الدراسية الضاغطة بسمبية   
 32 أعرض عف منافسة زملائي   
 33 أحقؽ أىدافا مرحمية ممكنة   
 34 واكتساب المعارؼأرغب في التعمـ    
 35 أستثمر وقتي في التعمـ واكتساب الميارات    
 36 أىمؿ التخطيط لمستقبمي الأكاديمي   
أزيد مف ساعات المذاكرة بالتدريج كمما قرب     37 
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 الامتحاف
أحدد ميمات دراسية محددة أسعى لتأديتيا في    

 الوقت المحدد
38 

التي أريد استذكارىا أتردد في اختيار الموضوعات    
 يوميا

39 

أعجز عف تنفيذ أي مخطط  تمييدي لاستذكار    
 دروسي  

40 

 41 أسعى لاستكشاؼ أشياء جديدة ومثيرة    
أقتصر عمى المعمومات التي يقدميا لنا المعمـ في    

 الفصؿ 
42 

 43 أطمع عمى خبرات الآخريف   
 44 أىمؿ إثراء معموماتي    
التقنيات الحديثة التي تعمؿ عمى إثراء أستخدـ    

 معموماتي ومعارفي
45 

 46 أسعى لإثراء معموماتي    
أحب قراءة ومطالعة الموضوعات واف كانت ليس    

 ليا علاقة بالمقررات الدراسية 
47 

 48 أجيؿ حقيقة مشاعري تجاه الآخريف    
 49 أترؾ شؤوني لمظروؼ والأحداث   
 50 خبرتي ىي التي تحدد سموكي    
نجاحي يعود بشكؿ أساسي إلى مقدار ما أبذلو مف    

 جيد
51 
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 52 أعترؼ بالخطأ دائما   
 53 الحظ والصدفة تحكـ نجاحي وفشمي   
عندما افشؿ في شيء فاف ذلؾ يكوف بسبب تقصير    

 مني 
54 

 55 ىناؾ كثير مف العوامؿ التي لا اممؾ السيطرة عمييا     
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 :العقد الإرشادي04الممحق 

 ة تنفيذ البرنامج: الباحث
 

وأقرّ بموافقة ابني)ة( عمى المشاركة في ىذا البرنامج مع أتعيّد أنا الموقع أدناه 
لممؤسسة لممشاركة في ىذا البرنامج  هأيضا حضور  يوزملائو المشاركيف، وقبول ةباحثال

 والامتثاؿ لشروط البرنامج التالية: ،بمحض إرادتو
 ظرؼ طارئ.لحضور الجمسات دوف انقطاع مف بدايتيا إلى نيايتيا إلّا  -
 احتراـ مواعيد الجمسات مف بداية تطبيقيا إلى نيايتيا. -
 . ةاحثبوبيف ال والاحتراـ المتبادؿ بيف الأعضاء المشاركيف وبين -
 المشاركة بفاعمية في كؿ جمسات البرنامج. -
 أثناء سير الجمسات. ةباحثال وطمبو منتتنفيذ ما  -
 السرية التامة بما يقاؿ أو يحدث في محتوى جمسات البرنامج. -
 .ةباحثالتعامؿ بمنتيى الصدؽ والثقة المتبادلة مع الأعضاء المشاركيف وبيف ال -
 دوف الخروج عف أىداؼ البرنامج المسطرة.د بمحتوى الجمسات التقيّ  -
 
 

 2023/ 01/ 01الوادي في:                           

 )ة(إمضاء ولي المشارك                                  )ة(إمضاء المشارك
 

 
 

 ختم مدير المتوسطة:                                             ةباحثإمضاء ال
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 الإرشادي ستمارة تقييم شامل لمبرنامجا: 05الممحق 
 

 استمارة تقييم شامل للبرنامج الإرشادي

 

 ي المقدم ؟ فً البرنامج الإرشادما رأٌك  -

......................................................................................................

...................................................................................................... 

 هل ساعدك البرنامج فً استٌضاح قٌمك ؟  -

......................................................................................................

...................................................................................................... 

 هل ساعدك فً اكتساب تقنٌات تساعدك على تحقٌق أهدافك ؟ -

......................................................................................................

..................................................................................................... 

 فً أي جانب ساعدك البرنامج أكثر ؟ -

......................................................................................................

...................................................................................................... 

 أكثر عنصر أحببته فً هذا البرنامج ؟ ما -

......................................................................................................

..................................................................................................... 

 مقترحاتك لتحسٌن محتوى البرنامج ؟  ما -

......................................................................................................

......................................................................................................

...................................................................................................... 
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 النتائج: 06ممحق ال
 :صدق المقارنة الطرفية -

 
 ثبات التجزئة النصفية: -
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 ثبات ألفا كونباخ: -

 
 التحقق من الاعتدالية: -

 
 

 : في الدافعية التكافؤ بين المجموعات
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 الفروق بين الضابطة والتجريبية في الدافعية: نتائج الفرضية الأولى -
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 2.60342 7.81025 9 133.6667 البعدي 

 3.27778 9.83333 9 128.2222 القبلً

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 007. 820. 9 القبلً&البعدي 

 :ةالفروق بين القياس القبمي والبعدي في الدافعية لمعينة التجريبيوالثانيةنتائج الفرضية -
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 020. 8 2.897 9.77756 1.11133 1.87906 5.63718 5.44444 القبلً - البعدي 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 2.69258 7.61577 110.0000 8 ضابطة درجات

 2.60342 7.81025 133.6667 9 بعدي
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 -Equal variances assumed .000 .994 -6.309- 15 .000 -23.66667- 3.75130 -31.66236- -15.67097 درجات

Equal variances not assumed   -6.319- 14.850 .000 -23.66667- 3.74537 -31.65676- -15.67657- 

 
 نتائج الفرضية الثالثة بين الضابطة والتجريبية في التحصيل: -
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 نتائج الفرضية الرابعة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية: -
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