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Résume

Cette étude a pour objectif de savoir les types de toxines issues d'aliments naturels ou
industriels, il s'agit de chercher les consomptibles qui contiennent ces toxicités a travers une
étude théorique. Le premier chapitre est consacré a 1’étude des toxiques existant dans ces
consommables, ses composantes et ses méfaits. Au deuxiéme chapitre, nous avons étudiées
quelgues composants toxiques présents dans les aliments industriels, comme les additifs
alimentaires de divers types, leur utilisation dans les aliments et leur impact sur la santé
humaine. Au dernier chapitre, nous avons abordé l'impact de ces toxiques alimentaires
naturelles et industrielles sur la santé humaine et les maladies qui en résultent. Notre
démarche repose sur une enquete a été effectuée pour connaitre le régime alimentaire suivi
dans la zone d'étude et le degré de sensibilisation et l'intéret du consommateur pour la
qualité des produits. Une étude statistique a été réalisée auprés de 200 personnes du grand
public et de la catégorie des commercants. Les résultats nous montrent que la majorité des
aliments principaux que nous consommons dans notre vie quotidienne, comme le lait, ont
été consommeés a 44% par les citoyens ceci indique que c'est une beaucoup davantages, mais
en retour il contient beaucoup d'agents pathogénes et de vecteurs. Certains légumes verts,
comme les pommes de terre, qui ont une grande consommation de 31%, tomates ont été
consommeés en quantité significative, s'élevant a 23% , bien qu'ils contenaient de
nombreuses substances toxiques et cause plusieurs maladies en plus des aliments en
conserve dont la consommation était tres élevée a 35% parce qu'ils appartenaient a des
aliments industriels et étaient les aliments les plus nocifs , menacent de nos jours la santé de
consommateur et causent beaucoup de maladies parce qu'ils contiennent des produits
chimiques et certaines substances toxiques quelle que soit la qualité des aliments, qu'ils
soient naturels, industriels ou semi-manufacturés, de sorte que ces composeés différent par

leur composition, leurs caractéristiques et leur effet toxique.

Mots clés: Toxines, Aliments naturels, Aliments industrielles, Additifs alimentaires.



Summary

This study aims to know the types of toxins resulting from natural and industrial foods
and to look for consumables which contain these toxins through the theoretical study.The first
chapter is devoted to the study of the toxins existing in these consumables.their components
and damages. In the second chapter, we studied some toxic components present in industrial
foods, such as, food additives of all kinds, their use in food and their impact on human health.
And in the third chapter we discussed the impact of these natural and industrial food toxins on
human health and diseases caused by these toxins.Our approach is based on a survey was
carried out to know the diet followed in the study area and the degree of consumer awareness
and interest in product quality.A statistical study was conducted( included 200 people from
the general public and the merchant category), through this study, we reached some results;
including” that most of the basic foods that we consume in our daily life such as milk, which
was consume dat 44% by citizens this indicates that it is an irreplaceable substance to contain
a lot of benefits, but in return it contains many pathogens ant vectors and some green
vegetables, such as potatoes, which have a large consumption of 31%, tomatoes were
consumed in significant quantities, amounting to 23%, although they contained many toxic
substances and caused several diseases in addition to canned foods whose consumption was
very high at 35% because they belonged to industrial foods and were the most harmful food.
Have become currently threatening the health of the consumer and causing a lot of diseases,
bacause they contain chemicals and some toxic substances regardless the quality of food,
whether natural, factory or semi-manufactures, so these compounds differ in their

composition, characteristics and toxic effect.

Key words: Toxins, Natural foods, Industrial foods , Food additives.
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