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ك له  ضبحان الذي وهبىا العقل ضبحان الذي ٌطخحق الشكز على وعمخه وحده لا شزٍ

 

 والطلام عل أشزف المزضلين خير الخلق الله أحمعين أما بعد والصلاة

 

 ل المخىاضع إلىأهدي هذا العم

 

مين   .الىالدًً الكزٍ

 

 والى الاهل والاقارب

 

  وإلــى كــــل الصدقاء

 

 .وإلى سملاء الدراضت مً الطىر الابخدائي إلى الطىر الجامعي      

 

 

 "البشير"
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 أما بعد ،ضبحان الذي ٌطخحق الشكز على وعمه ،ضبحان الذي وهبىا العقل

وضع المىلى ضبحاهه وحعالى الجىت جحذ قدميها ووقزها في الى مً  أهدي هذا العمــــل

ش  )أمي الحبِبت(  كخابه العشٍ

 الى قدوحي في الحُاة والذي لم ًتهاون ًىم في جىفير ضبُل الخير والطعادة لي 

 بي المىقز(أ)

مت ضاجذة الذًً الى كل ال  الى مً كاهىا ضىدا لي في كل خطىة في حُاحي العائلت الكزٍ

 واحترمهم أحبهملى كل اصدقائي ومعارفي الذًً ، إالمطاعدة قدمىا لي ًد

 هدي هذا العمل المخىاضع وأضأل الله عش وحل ان ًىفقىا لما فُه الخير أالى كل هؤلاء 

 هه وعم المىلى ووعم الىصيرإ

 

 

 

 

 "عبد الحكُم"
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 جطمئن بذكزه الذي ضلطاهه، وعظُم وحهه لجلال ًيبغي كما لله الحمد

وأصلي وأضلم على خير  العُىب، حطتر وبعفىه الذهىب، حغفز خهوبزحم القلىب،

"مً لا ٌشكز  بالقىل ا ُمى، وج صلى الله عليه وسلم خلقه المبعىر رحمت للعالمين هبِىا محمد

خقدم بأضمى آًاث الشكز والامخىان هبالجمُل  وعزفاها مىا الىاص لا ٌشكز الله" 

زاف على هذا بقبىله الإش ىاالىىي بالطاهز الذي حشزف دكخىر ضخا  والإلى الا 

 وضماحت الصدر رحابت مً به جحل وبما حدود، بلا عطاءه فكانالبحث، 

ل مىا فله البحث، أصىل  مىه حعلمىا فقد القلب،  كل على والخقدًز الشكز حشٍ

 أن ٌطعدها كما العمل، هذا على إشزافه مدة طىال لىا قدمها التي المطاعدة

 الضاجذة كل ىط وإلىالدكخىرة عاجكت غزغ إلى والخقدًز بالشكز هخقدم

طىا على أشزفىا الذًً والدكاجزة  اللِطاوظ مزحلتي في دراضدىا خلال جدرَ

 لاضُما معهم، والدراضت بمعزفتهم حضِىا الذًً الطلبت حمُع وكذا والماضتر،

 الذًً أو مُداهُت، وجزبصاث علمُت وبحىزا عزوضا معهم أهجشها الذًً أولئك

 المطبق الشكز مع الخخزج، مذكزاث في كذلك معىا وضاهمىا معهم ضاهمىا

 مىصىل  والشكز العمل، هذا مىاقشت لقبىلهم المىاقشت لجىت وأعضاء لزئِظ

ب مً ضاعدها مً لكل قىل ه، لكل هؤلاء  بعُد، أو قزٍ  

 "شكزا ودمخم في خدمت العلم" .
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 :ملخص الدراسة
، ية للإبقاز لدى الطالب ابعامعيالعلاقة بتُ جودة ابغياة والدافع كشفعن  ابغالية   الدراسة تهدؼ

 ،طالب وطالبة (100) مئة من الدراسة عينة تكونت وقدولتحقيق ذلك اعتمدنا على ابؼنهج الوصفي الارتباطي، 
إستبيانتُ )جودة ابغياة و تتمثل في  تم تطبيق الأدوات ابػاصة بالدراسة والتيو  ،تيارىم بطريقة عشوائية ا تم

( للإجابة عن التساؤلات، SSSSمج )نابر الاحصائية للنتائج باستخداـ  ابؼعابعةقد جرت ، و  الدافعية للإبقاز(
 يلي:وبرقيق الفرضيات التي انطلق منها البحث وقد توصلت الدراسة إلى ما 

 للطالب ابعامعي. للإبقازبتُ جودة ابغياة والدافعية دالة احصائيا وجود علاقة عدـ -
  الطلبة والطالبات ابعامعيتُ في مستوى جودة ابغياة.بتُ دالة احصائيا عدـ وجود فروؽ-

  .للإبقازبتُ الطلبة والطالبات ابعامعيتُ في مستوى الدافعية  دالة احصائيا عدـ وجود فروؽ-
 ، الطالب ابعامعيللإبقازالدافعية ، جودة ابغياة المفتاحية: الكلمات

Abstract 
The current study aims to reveal the relationship between the quality of life and 

the achievement motivation of the university student, and to achieve this we 

relied on the descriptive relational approach, and the study sample consisted of 

one hundred 100 male and female students, who were chosen randomly. The 

statistical treatment of the results was carried out using the (SPSS) program to 

answer the questions and achieve the hypotheses from which the research was 

launched. 

The study found: 

- There is no statistically significant relationship between quality of life and 

achievement motivation for university students. 

- There are no statistically significant differences between male and female 

university students in the level of quality of life. 

- There are no statistically significant differences between male and female 

university students in the level of achievement motivation. 

Keywords: quality of life, achievement motivation, university student
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 مقدمة 
 

 أ 
 

بفا لاشك فيو أف موضوع جودة ابغياة من ابؼوضوعات ابؽامة التي تناولتها العديد مػن ااػالات والدراسػات 
رف الواحد والعشرين بقرف ابعودة، حيث أف الدراسات الإحصائية في جػودة ابؼنتاػات الصػناعية، تشػتَ ،حتى عد الق

إلى أف ابؼستهلك أصبح أكثر وعيا وأكثر اىتماـ بابعودة، وىػذا التطػور والاىتمػاـ  عػل مػن ابعػودة ضػرورة ومطلػب 
، ومػن العلػوـ الػتي شػهدت  وـ جػودة ابغيػاة، كػاف علػم الػنفس الػذي تبػتٌ متزايػدا بدفهػ اىتمامػاأساسي في العالم اليػوـ

ىػػتم علػم الػنفس  ػودة ابغيػاة، وتبنتػػو إىػذا ابؼفهػوـ في بـتلػف التخصصػات النفسػػية، النظريػة منهػا والتطبيقيػة، ولقػد 
بـتلػػف التخصصػػات الفرعيػػة فيػػو. فقػػد كػػاف لػػو السػػبق في فهػػم وبرديػػد ابؼتغػػتَات ابؼػػؤثرة علػػى جػػودة حيػػاة الإنسػػاف. 

 ابؼقػػػاـ الأوؿ إلى أف جػػػودة ابغيػػػاة في النهايػػػة ىػػػي تعبػػػتَ عػػػن الإدراؾ الػػػذا  لتلػػػك ابعػػػودة، فابغيػػػاة ويرجػػػع ذلػػػك في
بالنسػػبة للإنسػػاف ىػػي مػػا يدركػػو منهػػا. وابؼتتبػػع للدراسػػات النفسػػية ابغديثػػة، يلاحػػا اىتمامػػا واضػػحا بدفهػػوـ ابعػػودة 

زدىػػار في ااتمػػع لابػػد مػػن تػػوفتَ حيػػاة بصػػفة عامػػة، وجػػودة حيػػاة الفػػرد بشػػكل  ػػاص، ولكػػي يتحقػػق التطػػور والا
وكػػػذا جيدا لدى الفػػرد وبرسػػتُ ابؼعيشػػػة فػػػي ظػػػروؼ بفتػػػازة بزلػػػو مػػػن ابؼشػػػكلات والنػػػغوط النفسػػػية والاجتماعيػػػة 

ابغيػػاة علػػى أكمػػل وجػػو. وبدػػا أف الطالػػب ابعػػامعي فيثػػل شػػروة مهمػػة في أي بؾتمػػع وىػػو  ةالاقتصػػادية لتحقيػػق جػػود
ء لا يتاػزأ مػن عمليػة التنميػة الإنسػانية، حيػث تنطلػق منػو وتنتهػي بتحقيػق بـرجػات  ائيػة فعالػة تسػاىم في بنػاء جز 

وتطوير بؾتمعو، ومػن   فػ ف نظػرتهم بعػودة ابغيػاة تػؤثر في ابقػازىم العلمػي. وتعتػا ابؼرحلػة ابعامعيػة مػن أىػم ابؼراحػل 
، وعليػو يػرى البػاحثوف اف الابقػاز والدافعيػة لا برػدثاف إلا إذا تػوفرت العلمية بؼػا بؽػا مػن أهميػة في برديػد ابؼسػار ابؼهػتٍ

مػن علامػات الصػحة  للإبقػاز، وتعد الدافعية للإبقازفيهما قوى دا لية بؿركة، وىو ما يطلق عليو بدصطلح الدافعية 
ة ومنافسػػػة ابغيػػػاة، تتمثػػػل في الر بػػػة في الناػػػاح بتقػػػديرات كبػػػتَ  للإبقػػػازف الدافعيػػػة أالنفسػػػية، حيػػػث يػػػرى البػػػاحثوف 

 ومواجهة الاعماؿ التي تثتَ التحدي بكفاءة وبذنب الفشل.
ابغيػاة والدافعيػة  ىذا ابؼوضوع لدراستنا، التي سنحاوؿ فيها دراسة العلاقة بتُ جودة  تيارلإوىذا ما دفعنا 

   .لدى الطالب ابعامعي للإبقاز
 .يدالٍموعليو جاءت ىذه الدراسة  انبتُ: جانب نظري وجانب 

لى تقػدلَ موضػوع الدراسػة في الفصػل الأوؿ، وفي الفصػل الثػالٍ بعػودة إ النظري حيث تم التطرؽ في ابعانب
 .بقازما الفصل الثالث فتطرقنا الى الدافعية للإأابغياة 

 الإجػراءات ابؼنهايػة للدراسػة، وفي الفصػل ابػػامس عػرض إلىما ابعانب ابؼيػدالٍ فتطرقنػا في الفصػل الرابػع أ
 ئج الدراسة ومناقشتهاوبرليل نتا
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 :مشكلة الدراسة -1
ابعامعي في ااتمعات الإنسانية اللبنة الأساسية في تطوير حاضرىا وبناء مستقبلها وابؼساىم  يعد الطالب

ىتماما كبتَا في برستُ ظروفو وتسختَ إفي حل مشاكلها، لذا ظلت ىذه ااتمعات تعتتٍ بهذا الفرد وتولي لو 
الصعوبات ليقدـ أفنل ما لديو  بـتلف الظروؼ لو كي يتكيف مع البيئة المحيطة، فيعمل و تهد وينتج ويواجو

أف توقع الفرد لأدائو  1957 لأتكنسوفترى نظرية دافعية الإبقاز ويبدع في بؾالات بـتلفة وفق قدراتو، حيث 
وأف الأفراد  ،ة متبادلة تقف  لف سلوؾ الإبقازوإدراكو الذا  لقدرتو والنتائج ابؼتًتبة عليها تعد علاقات معرفي

)مشري و عزاؽ،  لإبقػاز يبػذلوف جهػدا كبيػرا فػي بؿاولات الوصوؿ إلى حل ابؼشكلاتذوي الدافعية العالية ل
وبالتالي وقق توافقو النفسي ورضاه  . ويتطلع من  لابؽا إلى مستقبل يراه سهلا للتحقق،(152، ص 2221

تقبل حياة مهنية على حياتو ووقق ذاتو، كما أف ابؼرحلة ابعامعية مرحلة حابظة للفرد من حيث التطلع بكو مس
وأسرية، وفيها تتحدد الأىداؼ والسعي بكو برقيقها في عالم متغتَ اجتماعيا واقتصاديا وسياسيا، ويشهد تطور 

ولكن تكنولوجي متسارع في كافة بؾالات ابغياة، بفا ينعكس على ابعانب النفسي والانفعالي للطالب ابعامعي، 
أف تؤثر  لنغوط النفسية ابؼختلفة التي يواجهها الطالب من شأ االقلق واىناؾ بعض ابؼشاكل التي قد تواجهو ك

الأمر الذي  علو يعيش في بيئة لا تستايب لر باتو، واحتياجاتو، فيشعر وبالتالي تقل دافعيتو للإبقاز،  على حياتو
الي عدـ شعوره عابؼو الدا لي وابػارجي وبالت أنو  تَ قادر على التخطيط بؼستقبلو، وىذا ما ووؿ دوف تكيفو مع

" حيث تم تبتٍ ىذا ابؼفهوـ في بـتلف  ،العلوـ التي اىتمت  ودة ابغياة ، ويعد علم النفس من بتُ ودة حياتو
برديد أف علم النفس لو السبق في فهم و  يرى العارؼ بالله الغندورالتخصصات النفسية النظرية منها والتطبيقية و 

 .(217، ص2214س،  .)مشري "ف ابؼتغتَات ابؼؤثرة في جودة حياة الإنسا
علػػػػى أف جػػػػودة ابغيػػػػاة تػػػػرتبط ببيئػػػػة الفػػػػرد، فالعوامػػػػل البيئيػػػػة مػػػػن المحػػػػددات  " (1999روجرسػػػػوف )يؤكػػػػد و 

بيئتػو، ىػػذه العلاقػػة ة الانفعاليػة القويػػة بػتُ الفػػرد و الأساسػية لإدراؾ الفػػرد بعػودة ابغيػػاة، لػذا فػػابعودة تتنػح في العلاقػػ
. وتشػػػهد اليػػػوـ الكثػػػتَ مػػػن مواقػػػف (33، ص2225)أبضػػػد، تػػػو" مدركاالفػػػرد و تتوسػػػطها مشػػػاعر وأحاسػػػيس  الػػػتي

ابغيػػاة برػػديات تتطلػػب برمػػل ابؼسػػؤولية مػػن قبػػل الطالػػب، والسػػعي بكػػو التفػػوؽ لتخطػػي العقبػػات وبرقيػػق الناػػاح. 
يػػزه تقػػدـ تقػػتٍ وتكنولػػوجي وذلػػك ر بػػة في برقيػػق توافػػق نفسػػي واجتمػػاعي يتكيػػف مػػع مقتنػػيات العصػػر الػػذي في

، وتظهػػػر في طمػػػوح يربظػػػو مبنيػػػة علػػػى معرفػػػة للقػػػدرات الكامنػػػة، ومتغػػػتَات تتطلػػػب نظػػػرة استشػػػرافية تفاؤليػػػة ةعواسػػػ
 الطالب في حياتو لتااوز التحديات التي تواجهو.
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تعػػد مػػن ابؼواضػػيع ابؼهمػػة نظػػرا لػػدورىا الفعػػاؿ في إحػػداث الػػتعلم  للإبقػػازإف كػػل مػػن جػػودة ابغيػػاة والدافعيػػة 
 تكانيػػة وجػػود علاقػػة بينهمػػا، وانطلاقػػا مػػن ىػػذا فقػػد صػػيغت إشػػكالية ابؼوضػػوع في التسػػاؤلاويبقػػى التسػػاؤؿ عػػن إم

 :  ةالتالي
 ؟لدى الطالب ابعامعي للإبقازفعية ىل ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ جودة ابغياة والدا-
 ؟ذكور والاناث في جودة ابغياةىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ال-
 ؟للإبقازىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في الدافعية ىل -

 :فرضيات الدراسة -2
 لدى الطالب ابعامعي. للإبقازتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ جودة ابغياة والدافعية -
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في جودة ابغياة.-
 .للإبقازات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في الدافعية توجد فروؽ ذ-

 أسباب اختيار الموضوع-3
  تيار موضوع بحثنا نتياة لعدة أسباب:إ تم

 الر بة الشخصية في دراسة ىذا ابؼوضوع. -
 ابؼساهمة في اثراء البحث العلمي. -
 رتباط ابؼوضوع بتخصصنا الدراسي.إ -

 ىمية الدراسة:أ -4
 ة الدراسة في:تتمثل أهمي 

 .ودافعية الإبقاز ابغياة كاودة ىامة مواضيع بتناوؿ متغتَاتو أهمية إلى البحث أهمية ترجع •

 .طلاب ابعامعة وىي ىامة شروة لدى النفسية ابؼتغتَات على للتعرؼ مستقبلية لدراسات بدهد •

 .أ رى لبحوث قاعدة وتقدلَ العلمية ابؼكتبة إثراء •

 .للحياة الشاملة ابعودة عصر وى ابغالي العصر كوف •

 .مستقبلا النفسية للماتمع الصحة قهاتعا على تأ ذ التي ىي كو ا حساسة فئة تعتا الدراسة عينة •
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 .عليها ابؼتحصل النتائج أهمية في البحث أهمية تكمن •

 :أىداف الدراسة -5
 تتمثل اىداؼ الدراسة في: 

 لدى طلبة ابعامعة. للإبقازة والدافعية التعرؼ على طبيعة العلاقة بتُ جودة ابغيا -
 التعرؼ على وجود فروؽ بتُ الذكور والاناث في جودة ابغياة. -
 .للإبقازالتعرؼ على وجود فروؽ بتُ الذكور والاناث في الدافعية  -

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة -6
 جودة الحياة -أ

حيػث يتمتػع بصػحة جسػمية ونفسػية جيػدة، لديػو علاقػات ىي بسكن الفرد من الاستمتاع بداػالات حياتػو، 
 اجتماعية إ ابية مع الأفراد المحيطتُ بو، ويستطيع إدارة وقتو بشكل مناسب ولديو قيمو بركمو ويتصرؼ وفقها.

 للإنجازالدافعية  -ب
 وابؼثػابرة ،والتفػوؽ للناػاح والسػعي ،علػى بلػػوغ أقصػى الأداء ابؼطلػوب الفػردلطاقة الدا لية التي تسػاعد اىي 

 مػن الآ ػرين مػع والتنػافس التفوؽ من عالية مستويات وبرقيق بكفاءة العقبات على والتغلب معينة أىداؼ لتحقيق
 .والتميز الامتياز معايتَ إلى الوصوؿ اجل
 الطالب الجامعي : -ج

 الفػتٍ أو هػتٍابؼ التكػوين أو الثانويػة ابؼرحلػة مػن للانتقػاؿ العلميػة كفاءتػو لو بظحت الذي الشخص ذلك ىو
 الأساسػية العناصػر احد الطالب ويعتا لذلك يؤىلو ودبلوـ شهادة بواسطة الفرعي لتخصص تبعا ابعامعة إلى العالي
 ابعامعية ابؼؤسسة في العالية النسبة عدديا فيثل إذ ابعامعي تكوينو طيلة التًبوية العملية في الفاعلية و
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 الدراسات السابقة -7
ابغديػدي ابضػد اديػب قنػا شػهاب، الباػاري ابضػد يػونس بؿمػود، جػودة ابغيػاة لػدى ابؼرشػدين : لـ الأو الدراسة  -

 .2018، 1، العدد 15التًبويتُ، بؾلة أبحاث كلية التًبية الأساسية، االد 
تهدؼ البحث إلى التعرؼ علػى مسػتوى جػودة ابغيػاة لػدى ابؼرشػدين التًبػويتُ، والفػروؽ في مسػتوى جػودة 

( مرشػػػداً ومرشػػػدةً في 150بؼتغػػػتَي ابعػػػنس )ذكػػػور، وإنػػػاث(، وسػػػنوات ابػدمػػػة، و لػػػت عينػػػة البحػػػث ) ابغيػػػاة تبعػػػاً 
( مرشػػػػدة، ولغػػػػرض برقيػػػػق أىػػػػداؼ 73( مرشػػػػد و)77(ـ بواقػػػػع )2018-2017بؿافظػػػػة نينػػػػوى للعػػػػاـ الدراسػػػػي )

اسػتعمل الباحثػاف عػدد ( فقػرة، و 56البحث أعد الباحثاف أداة )جودة ابغياة( لقياس جودة ابغياة والتي تتكػوف مػن )
من الوسائل الإحصائية لغرض برقيق أىداؼ البحث منهػا: )معامػل ارتبػاط بتَسػوف، والا تبػار التػائي لعينػة واحػدة 
ولعينتػػتُ مسػػتقلتتُ، والا تبػػار الفػػائي، وبرليػػل التبػػاين الأحػػادي( للتوصػػل إلى النتػػائج الػػتي أشػػارت إلى أف ابؼرشػػدين 

الشػػػعور  ػػػودة ابغيػػػاة، كمػػػا أظهػػػرت النتػػػائج وجػػػود فػػػروؽ داؿ إحصػػػائياً تبعػػػاً بؼتغػػػتَ التًبػػػويتُ يتمتعػػػوف بدسػػػتوى مػػػن 
ابعػػنس ولصػػان الإنػػاث، كمػػا بينػػت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية تبعػػاً بؼتغػػتَ سػػنوات ابػدمػػة، وفي 

 ضوء النتائج قدـ الباحثاف عدد من التوصيات وابؼقتًحات. )ابؼلخص ابؼنشور(.
احػػلاـ مهػػدي عبػػد الله، دافػػع الابقػػاز الدراسػػي لػػدى طلبػػة الدراسػػات العليػػا في جامعػػة ديػػالى، : الثانيــة الدراســة -

 .2018، 11بؾلة نسق العراقية، العدد 
استهدفت الدراسة التعػرؼ علػى دافػع للإبقػاز الدراسػي والتوافػق الدراسػي، وبرقيقػاً لأىػداؼ الدراسػة طبػق 

( طالػػػب وطالبػػػة، وقامػػػت الباحثػػػة ببنػػػاء مقيػػػاس الػػػدافع للإبقػػػاز 120دىا )ابؼقيػػػاس علػػػى عينػػػة الدراسػػػة البػػػال  عػػػد
الدراسػػػي واسػػػتخراج ابػصػػػائص السػػػيكومتًية للمقيػػػاس، وبعػػػد معابعػػػة البيانػػػات إحصػػػائياً باسػػػتخداـ معامػػػل ارتبػػػاط 

دراسػػات بتَسػػوف والا تبػػار التػػائي لعينػػة واحػػدة، اظهػػرت النتػػائج بػػاف الدافعيػػة للإبقػػاز كػػاف متوسػػطا لػػدى طلبػػة ال
 العليا، وإفَ ىناؾ فروؽ دالة احصائيا لدى طلبة الدراسات العليا حسب ابعنس ولصان الاناث.

عزيػػزة ابضػػد عبػػد الله العمػػري، جػػودة ابغيػػاة الأسػػرية وعلاقتهػػا بالدافعيػػة للإبقػػاز لػػدى عي نػػة مػػن : الثالثــةالدراســة  -
 .2020، 5، العدد 112بية بابؼنصورة، االد بؾلة كلية التً ، طلاب وطالبات ابؼرحلة الثانوية بددينة جدة

تهػػدؼ الدراسػػة ابغاليػػة إلى الكشػػف عػػن العلاقػػة بػػتُ جػػودة ابغيػػاة الأسػػرية والدافعيػػة للإبقػػاز لػػدى طػػلاب 
وطالبػػات ابؼرحلػػة الثانويػػة بددينػػة جػػدة، والكشػػف عػػن تػػأثتَ متغػػتَات الدراسػػة الدفيو رافيػػة في كػػل مػػن جػػودة ابغيػػاة 

للإبقػػاز، وتسػػعى كػػذلك إلى التعػػرؼ علػػى إمكانيػػة التنبػػؤ بدافعيػػة الإبقػػاز مػػن  ػػلاؿ أبعػػاد جػػودة الأسػػرية والدافعيػػة 
( طالبػا وطالبػة مػن 764ابغياة الأسرية لطلاب وطالبات ابؼرحلة الثانوية بددينػة جػدة، وبلغػت عينػة الدراسػة الكليػة )
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ة ابغاليػة: مقيػاس جػودة ابغيػاة الأسػرية مػن ابؼرحلة الثانوية بددارس مدينة جدة، واستخدمت الباحثة كأدوات للدراسػ
ـ(، ومقيػػاس الدافعيػػة للإبقػػاز، بالإضػػافة إلى اسػػتمارة للبيانػػات الأوليػػة وكلاهمػػا 2010إعػػداد )عبػػد الوىػػاب وشػػند، 

 من إعداد )الباحثة(.
 -ليػػةوجػػاءت النتػػائج كالتػػالي: توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دال ػػة إحصػػائيًا بػػتُ جػػودة ابغيػػاة الأسػػرية )الدرجػػة الك

الأبعػػاد( والدافعيػػػة للإبقػػػاز لػػدى طػػػلاب وطالبػػػات ابؼرحلػػػة الثانويػػة بددينػػػة جػػػدة، كمػػػا توجػػد فػػػروؽ في جػػػودة ابغيػػػاة 
أفػػراد(، ولصػػان فئػػة مسػػتوى  5الأسػػرية لصػػان الػػذكور والتخصػػص الدراسػػي العلمػػي وفئػػة حاػػم الأسػػرة )أكثػػر مػػن

لػػػ ـ ولصػػػان فئػػػة مصػػػدر د ػػػل الأسػػػرة )راتػػػب تعلػػػيم )جػػػامعي فمػػػا فػػػوؽ( لػػػ ب ومسػػػتوى تعلػػػيم )ثانويػػػة عامػػػة( 
شهري(، كما أظهرت النتائج وجود فروؽ في الدافعية للإبقاز لصػان فئػة مسػتوى تعلػيم )جػامعي فمػا فػوؽ( لػ ب، 
ولصان فئة مصدر د ل الأسرة لصان )راتب شهري(. بينما لا توجد فػروؽ في الدافعيػة للإبقػاز وفقػا بؼتغػتَ ابعػنس 

أمكن صيا ة معادلات للتنبؤ بدرجػة دافعيػة الإبقػاز لػدى طػلاب وطالبػات ابؼرحلػة الثانويػة مػن  وحام الأسرة، كما
  لاؿ )الدرجة الكلية ودرجة بعد ابؼقدرة ابؼادية/ السلامة الصحية( بعودة ابغياة الأسرية. 

تلاميػػػذ السػػػنة  ربػػػاب باسػػػي، بظيحػػػة بؿمػػػودي، جػػػودة ابغيػػػاة وعلاقتهػػػا بالدافعيػػػة للػػػتعلم لػػػدى: الرابعـــةالدراســـة  -
الرابعػػة متوسػػط: دراسػػة ميدانيػػة علػػى عينػػة مػػن تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة متوسػػط ببلديػػة حسػػالٍ عبػػد الكػػرلَ بػػالوادي، 
مػػذكرة لنيػػل شػػػهادة ابؼاسػػتً في علػػػم الػػنفس، بزصػػػص علػػم الػػػنفس ابؼدرسػػي، جامعػػػة الشػػهيد بضػػػو بػنػػر بػػػالوادي، 

2019/2020. 
علاقة التي تربط جودة ابغياة والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السػنة ىدفت الدراسة إلى الكشف على طبيعة ال 

الرابعة متوسط ببلدية حسالٍ عبد الكرلَ ولاية الوادي، حيث بست صيا ة الإشكالية العامػة علػى النحػو الآ : ىػل 
 توجد علاقة ارتباطية بتُ جودة ابغياة والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط؟

تلميػػذ وتلميػػذة، وتم تطبيػػق مقياسػػتُ مقيػػاس  90عينػػة الدراسػػة بطريقػػة عشػػوائية طبقيػػة، و لػػت  ا تػػتَت
جودة ابغياة ابؼعد من طرؼ الباحثة بحرة كرفية، ومقياس الدافعية للػتعلم ليوسػف قطػامي، ولتحقيػق أىػداؼ الدراسػة 

 في برليل البيانات. Spss ماعيةالاجتعلى الرزمة الإحصائية للعلوـ  اعتمدناتم إتباع ابؼنهج الوصفي، كما 
 وقد  لصت الدراسة إلى النتائج التالية :

 مستوى جودة ابغياة لدى تلاميذ الرابعة متوسط ضعيف. -
 مستوى دافعية التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط مرتفع. -
 .  لا توجد علاقة إرتباطية بتُ جودة ابغياة والدافعية للتعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط -
 لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في جودة ابغياة تعزى بؼتغتَ ابعنس. -
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 لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم تعزى بؼتغتَ ابعنس. -
الدافعيػػة للابقػػاز لػدى تلاميػػذ التعلػػيم الثػػانوي. دراسػػة ميدانيػػة ، مشػري الأ نػػر، عػػزاؽ رقيػػةالدراســة الخامســة:  -

 .2021، 13، العدد 01لفة، بؾلة الباحث في العلوـ الإنسانية والاجتماعية، االد ببعض ثانويات بلدية ابع
تهدؼ الدراسة ابغالية الى معرفة الدافعية للإبقاز لدى تلاميذ التعليم الثػانوي، وىػذا مػن  ػلاؿ التطػرؽ الى  

 الدافعيػػة للإبقػػاز، والتغػػتَ معرفػػة مسػػتوى الدافعيػػة للإبقػػاز لػػدى ابؼراىػػق ابؼتمػػدرس، ومعرفػػة الفػػروؽ بػػتُ ابعنسػػتُ في
ابغاصػل للدافعيػة للإبقػػاز لػدى ابؼراىػػق ابؼتمػدرس، مسػػتخدمتُ مقيػاس )الدافعيػػة للإبقػاز( كػػأداة بعمػع ابؼعلومػػات في 

تلميػػػذ بابؼرحلػػػة الثانويػػػة، وقػػػد بسػػػت معابعتهػػػا بواسػػػطة الأسػػػلوب  52ىػػػذه الدراسػػػة، أمػػػا عينػػػة الدراسػػػة فقػػػد كانػػػت 
 الإحصائي ت ستيودنت. 

لا توجػػد فػػروؽ بػػتُ الػػذكور والانػػاث في الدافعيػػة للإبقػػاز لػػدى تلاميػػذ الطػػور نػػو توصػػلت الدراسػػة إلى أوقػػد 
الثػػانوي، وأنػػو لا توجػػد فػػروؽ بػػتُ الػػذكور والانػػاث في الدافعيػػة للإبقػػاز لػػدى تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي، في حػػتُ كػػاف 

 لدى تلاميذ الطور الثانوي مرتفع.مستوى الدافعية للإبقاز 
طػػػابغي ىاػػػتَة، جػػػودة ابغيػػػاة الاسػػػرية وعلاقتهػػػا بدافعيػػػة الإبقػػػاز الاكػػػادفيي لػػػدى التلاميػػػذ : السادســـةســـة الدرا -

 .2022، 05، العدد 07ابؼتمدرستُ بالثانوي، بؾلة الرسالة للدراسات والبحوث الإنسانية، االد 
افعيػة الإبقػاز الأكػادفيي ىدفت الدراسة إلى الكشف على طبيعة العلاقة التي تػربط جػودة ابغيػاة الأسػرية بد 

لػػػدى تلاميػػػذ التعلػػػيم الثػػػانوي بولايػػػة سػػػعيدة والكشػػػف عػػػن الفػػػروؽ في جػػػودة ابغيػػػاة الاسػػػرية تعػػػزى بؼتغػػػتَ ابعػػػنس، 
تلميػػذ  60تعػػزى بؼتغػػتَ التخصػػص وا تػػتَت عينػػة الدراسػػة بالطريقػػة العشػػوائية، و لػػت  للإبقػػازوالفػػروؽ في الدافعيػػة 

تطبيػػق مقياسػػتُ مقيػػاس جػػودة ابغيػػاة الأسػػرية، ومقيػػاس دافعيػػة الإبقػػاز الأكػػادفيي، وتلميػػذة مػػن الطػػور الثػػانوي، وتم 
 ولتحقيق أىداؼ الدراسة تم إتباع ابؼنهج الوصفي، كما اعتمدنا على

 في برليل البيانات، وقد  لصت الدراسة إلى النتائج التالية: spss الاجتماعيةالرزمة الإحصائية للعلوـ 
 ات دلالة إحصائية بتُ جودة ابغياة الأسرية ودافعية الإبقاز الأكادفيي لدى ابؼتمدرستُ. توجد علاقة ارتباطية ذ -
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة ابغياة الأسرية لدى ابؼتمدرس تعزى إلى متغتَ ابعػنس كمػا لا توجػد  -

 لى متغتَ التخصص.فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإبقاز الأكادفيي لدى ابؼتمدرس تعزى إ
حيتامػػػػة العيػػػػد، عمػػػػور ربيحػػػػة، الػػػػذكاء الانفعػػػػالي وعلاقتػػػػو بالدافعيػػػػة للإبقػػػػاز لػػػػدى الطلبػػػػة : الســــابعةالدراســــة  -

 .2022، 02، العدد 05ابعامعيتُ، بؾلة الروائز، االد 
في  ىػػػدفت الدراسػػػػة إلى فحػػػػص العلاقػػػة بػػػػتُ الػػػػذكاء الانفعػػػالي والدافعيػػػػة للابقػػػػاز، والفػػػروؽ بػػػػتُ ابعنسػػػػتُ

درجػػات الػػذكاء الانفعػػالي والدافعيػػة للابقػػاز لػػدى عينػػة مػػن طلبػػة جامعػػة مولػػود معمػػري بتيػػزي وزو، وتكونػػت عينػػة 
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( طالػػػب وطالبػػة، واعتمػػػدا الباحثتػػػاف علػػػى مقيػػاس الػػػذكاء الانفعػػػالي لأبضػػد عبػػػد ابؼػػػنعم الػػػدردير 156الدراسػػة مػػػن )
(،وقػػد حاولنػػا في ىػػذه الدراسػػة الكشػػف 2009مػػدي )(، ومقيػػاس الدافعيػػة للابقػػاز لعبػػد الػػرزاؽ صػػان الغا2002)

عػػػن جػػػانبتُ ىػػػامتُ مػػػن شخصػػػية الطالػػػب ابؼتمػػػدرس بػػػالتعليم العػػػالي في ابعزائػػػر، وهمػػػا الػػػذكاء الانفعػػػالي والدافعيػػػة 
، والكشػف عػػن طبيعػة العلاقػػة القائمػة بينهمػػا ، وكػذا الكشػػف عػن الفػػروؽ بػتُ ابعنسػػتُ في مسػتوى الػػذكاء للإبقػاز

لػػػدى الطلبػػػة ابعػػػامعيتُ، وتتالػػػى أهميػػػة الدراسػػػة ابغاليػػػة في ابؼرحلػػػة العمريػػػة ابؼدروسػػػة،  للإبقػػػازدافعيػػػة الانفعػػػالي وال
فالاىتمػػػػاـ بدرحلػػػػة الشػػػػباب مؤشػػػػر يػػػػدؿ علػػػػى تقػػػػدـ أي بؾتمػػػػع، إذ الاىتمػػػػاـ بػػػػالنمو ابؼعػػػػرفي والانفعػػػػالي والسػػػػلوكي 

يسػػػاعدىم علػػػى تكػػػوين وبرديػػػد شخصػػػياتهم  ازللإبقػػػللطالػػػب ابعػػػامعي بدػػػا يخػػػدـ أبعػػػاد الػػػذكاء الانفعػػػالي والدافعيػػػة 
ومسػػػػتقبلهم، وعلػػػػى فهػػػػم انفعػػػػالاتهم والػػػػتحكم فيهػػػػا واسػػػػتغلاؿ قػػػػدراتهم بدػػػػا يتناسػػػػب مػػػػع ابؼواقػػػػف الراىنػػػػة، ففهػػػػم 

 الانفعالات الذاتية للطالب وإدارتها وضبطها تساعده على التكيف وإدارة النغوط النفسية بذكاء.
جػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػتُ الػػػذكاء الانفعػػػالي والدافعيػػػة وأسػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة ابغاليػػػة عػػػن و 

، وكػذا وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػتُ ابعنسػتُ في درجػات الػذكاء الانفعػالي ولصػان الإنػاث، وعػدـ ووجػود للإبقاز
 .للإبقازفروؽ دالة إحصائياً بتُ ابعنستُ في درجات الدافعية 

 على ابؼقبلتُ الطلبة لدى الإبقاز بدافعية وعلاقتها ابغياة جودةطومي مناؿ، فطومي  ولة، ف :الثامنةالدراسة  -
 لنيل مكملة مذكرة، البخاري بقصر بوضياؼ بؿمد ثانوية طلبة من عينة على ميدانية دراسة، البكالوريا شهادة
 .2021/2022، جامعة وي فارس بابؼدية، وتوجيو ارشاد بزصص تًبيةال علوـ في ابؼاستً شهادة

 على ابؼقبلتُ الطلاب لدى للإبقاز والدافعية ابغياة جودة بتُ العلاقة عن الكشف إلى الدراسة دفتى
    من مكونة عينة على للابقاز الدافعية مقياس وكذا ابغياة جودة مقياس الطالبتتُ وطبقت ،البكالوريا شهادة
 بؿمد بثانوية الأدبي التخصص في تلميذة 79 والاناث تلميذ 44 الذكور عدد بل  حيث وتلميذة تلميذ 123

 بتُ علاقة وجودعن  الدراسة وأسفرت نتائج ،الوصفي ابؼنهج على الاعتماد تم وقد البخاري، قصر بوضياؼ،
 و الذكور بتُ فروؽ وجود الى النتائج توصلن كما ، النهائية ابؼرحلة تلاميذ لدى للإبقاز الدافعية و ابغياة جودة
 .ابغياة جودة و بالدافعية ابؼتعلقة لدراسةا متغتَات يخص فيما الاناث

 وابؼيل الأكادفيي الطموح ور، عباس منشاوي عباس أبضد.د، طو السيد سليماف رياضد. :التاسعةالدراسة  -
االة ابؼصرية ،  التًبية كلية طلاب لدى الدراسي والتحصيل ابؼدركَة الأكادفيية ابغياة جودة في الأكادفيي

 .2021، 114، العدد 32الد ا ،للدراسات النفسية

وجودة ابغياة  الأكادفييىدؼ البحث ابغالي إلى دراسة العلاقات السببية بتُ الطموح الأکادفيي وابؼيل 
من طلاب الفرقة الرابعة ابؼقيدين بالعاـ  (391)الأکادفيية ابؼدرکة والتحصيل الدراسي، وتکونت عينة البحث من 
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بية جامعة عتُ  س، وطببقت عليهم أدوات البحث وىي: مقياس الطموح بکلية التً  (2021 - 2020)الدراسي 
الأکادفيي، ومقياس ابؼيل الأکادفيي، ومقياس جودة ابغياة الأکادفيية ابؼدرکة، وقد تم ابغصوؿ على نتائج الطلاب  

 (0101)کمؤشر للتحصيل الدراسي، وتوصلت نتائج البحث إلى وجود تأثتَ مباشر داؿ إحصائيًا عند مستوى 
بعودة ابغياة الأکادفيية ابؼدرکة على التحصيل الدراسي، وعدـ وجود تأثتَات مباشرة دالة إحصائيًا لکل من 

تأثتَ مباشر داؿ إحصائيًا  ؾىناالطموح الأکادفيي وابؼيل الأکادفيي على التحصيل الدراسي، بينما لم يکن 
أ تَاً کشفت النتائج عن عدـ وجود تأثتَ داؿ إحصائيًا للطموح الأکادفيي على جودة ابغياة الأکادفيية ابؼدرکة، و 

 لکل من النوع والتخصص والتفاعل بينهما على جودة ابغياة الأکادفيية ابؼدرکة لدى طلاب کلية التًبية.
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 تمهيد
ساسية في علم النفس الا ابي وحظي بالاسػتخداـ الواسػع علػى يعتا مصطلح جودة ابغياة من ابؼفاىيم الا

ابؼسػػتوى العلمػػي والعملػػي، وأصػػبحت ابعػػودة برتػػل دورا بؿوريػػا وىػػدفا أبظػػى لػػدى الػػاامج وابػػػدمات ابؼقدمػػة للفػػرد، 
 .حيث تؤدي بو الى برقيق أىداؼ وابقازات وطموحات من شا ا أف تعزز إحساسو الا ابي بحياتو

 الجودةأولا: مفهوم 
 لغة:

مػػن جػػاد وتعػػتٍ كػػوف الشػػيء جيػػدا، ويقػػاؿ جػػاد ابؼتػػاع، وجػػاد العمػػل فهػػو جيػػد، وجػػاد الشػػيء أي صػػار  
جيػػدا، وأجػػاد أتػػى بابعيػػد، فػػابعودة مصػػدر مػػن لفػػا )جػػاد( مثػػل الكيفيػػة مصػػدر مػػن لفػػا )كيػػف( وكيفيػػة الشػػيء 

 (19، ص 2018)ابؽوش،  تعتٍ حالتو وصفتو.
 اصطلاحا: 
 Ellisللاودة، فقد تعددت اشكالو ولا يزاؿ يكتنفو بعض الغموض، يقػوؿ ألػيس  لاحيصطالاأما ابؼعتٌ  

في مقدمػػة كتابػػو ضػػماف ابعػػودة في التعلػػيم العػػالي ابعػػودة بحػػد ذاتهػػا تعبػػتَ  ػػامض الى حػػد مػػا، لأ ػػا تتنػػمن دلالات 
 ابؼتعلقة بابعودة: ، وسنتطرؽ فيما يلي الى اىم ابؼفاىيم(26، ص2015)بوزين، تشتَ الى ابؼعايتَ والتميز 

تقػػاف والعمػػل ابغسػػن، وىػػي كػػذلك عمليػػة بنائيػػة تهػػدؼ الى برسػػتُ ابؼنػػتج النهػػائي، وذلػػك ىػػي الإالتعريــا الأول: 
 .(37، ص 2015)عقل، من  لاؿ برستُ ظروؼ العمل لكل العاملتُ في ابؼؤسسة 

 درجػػػة الامتيػػػاز أو تعػػػتٍ تعػػػتٌ صػػػفة أو درجػػػة تفػػوؽ فيتلكهػػػا شػػػخص مػػػا أو شػػػيء مػػػا، كمػػػا تعػػػتٌالتعريـــا الثـــاني: 
 .(412، ص 2016)عبد الله الصفار، الدرجة العالية من النوعية أو القيمة 

تلػػك العمليػػة الػػتي يتسػػع مػػداىا لتشػػمل جػػودة العمػػل وجػػودة ابؼعلومػػات والتشػػغيل وجػػودة القسػػم التعريــا الثالــث: 
 .(191، ص 2013)بضادي،  والنظاـ وجودة ابؼورد البشري وجودة الأىداؼ و تَىا

فقػػد عرفػػت ابؼنظمػػة الدوليػػة للمعػػايتَ ابعػػودة بأ ػػا ابػصػػائص الكليػػة لكيػػاف )نشػػاط أو عمليػػة أو التعريــا الرابــع: 
 منتػػػوج أو منظمػػػة أو نظػػػاـ أو فػػػرد أو مػػػزيج منهػػػا( الػػػتي تػػػنعكس في قدرتػػػو علػػػى اشػػػباع حاجػػػات صػػػروة أو ضػػػمنية

 .(54، ص 2014)بودلاؿ و مسعودي، 
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 جرائياإ -
 ".ىو كل شيء لو تكامل في ابؼلامح او ابػصائص بؼنتج او  دمةابعودة بأ ا: " فيكن تعريف 

 ثانيا: الاطار التاريخي لمفهوم جودة الحياة
يبعد مفهوـ جودة ابغياة من ابؼفاىيم ابغديثة نسػبيًا مػن حيػث سػياؽ الاسػتخداـ، ولكنػو مػن ابؼفػاىيم ذات  

ث جػػوىر ابؼعػػتٌ، ومػن   تكػػوف صػػعوبة التػػاري  للاػػذور الأولى الأصػوؿ وابعػػذور النػػاربة في أعمػػاؽ التػاري  مػػن حيػػ
لػػو، ويبػػدو ذلػػك مػػن  ػػلاؿ بَرػَػدقث ابؼصػػريتُ القػػدماء عػػن ابغيػػاة ابعديػػدة، واىتمػػامهم بهػػا، والسػػعي وراء تعػػويض مػػا 
ة تعػػذر علػػيهم برقيقػػو منهػػا، وقػػد عبػػػا عػػن ابؼفهػػوـ في الفلسػػفة الإ ريقيػػة لػػدى أرسػػطو  حػػتُ نػػاقش موضػػوع السػػعاد
وحياة التًؼ وأشار إلى أف ىناؾ عاملتُ رئيسيتُ في الاستمتاع بابغياة  أحػدهما ىػو قػدرة الفػرد علػى الشػعور بابؼتعػة 
والآ ػػػر: ىػػػػو اسػػػػتخداـ العقػػػل، وأف فقػػػداف الشػػػعور بالرضػػػا عػػػن ابغيػػػاة لػػػيس في حػػػد ذاتػػػو اضػػػطرابا  ومػػػػن   فػػػ ف 

في العصػور الوسػطى  -لػة، فمػن الثابػت تاريخيػا أف ابؼػدف الصػغتَة الاىتماـ  ودة ابغياة قػد بػدأ منػذ فػتًة تاريخيػة طوي
 كانت تتبادؿ الآراء والانطباعات، ووجهات النظر ابؼتعلقة برفاىية بدواطنيها وطبيعة ابغياة ابؼلائمة بؽم.  -

 وأصػػبحت جػػودة ابغيػػاة مػػن الأولويػػات ابؼهمػػة لػػدى ااتمعػػات الغربيػػة بعػػد ابغػػرب العابؼيػػة الثانيػػة، وأد ػػل 
َـ للتعبػػتَ عػػن ابغيػػاة ابؽانئػػة )ابؼرفهػػة( والػػتي تتشػػكل في عػػدة مكونػػات منهػػػا:  ابؼفهػػوـ إلى معاػػم ابؼفػػردات، واسِػػتبخِدب
العمػػػػل وابؼسػػػػكن والبيئػػػػة والصػػػػحة وفي منتصػػػػف السػػػػتينيات ظهػػػػر ابؼفهػػػػوـ في ابؼناقشػػػػات السياسػػػػية والاقتصػػػػادية في 

افظػػة علػػى اسػػتمراره، ومػػع بدايػػة فػػتًة السػػبعينيات ابزػػذ ابؼفهػػوـ ااتمعػػات الغربيػػة عامػػة والصػػناعية لبقػػاء النظػػاـ والمح
 منحى آ راً بـتلفًا بساما ليعا عن عدـ الرضا عن الوضع القائم ذلك الذي أقره بؾتمع الاستهلاؾ.

ومػػػع بدايػػػة الثمانينيػػػات ومػػػا تلاىػػػا في التسػػػعينيات، والظهػػػور السػػػريع لثػػػورة ابعػػػودة وتأكيػػػدىا علػػػى جػػػودة  
ودة ابؼخرجػػػات ود ػػػوؿ معػػػايتَ ابعػػػودة وتطبيقهػػػا في العديػػػد مػػػن ااػػػالات الصػػػناعة الزراعػػػة الاقتصػػػاد ابؼنتاػػػات وجػػػ

الطب والسياسة والاجتماع والدراسات النفسية  كاف أحد نواتج تلػك الثػورة زيػادة الاىتمػاـ البحثػي بدراسػة مفهػوـ 
ـ جػػودة ابغيػػاة طبػػق واسػػتخدـ أولا في بؾػػاؿ علػػم جػػودة ابغيػػاة في ااػػالات السػػابقة وبفػػا بذػػدر الإشػػارة إليػػة أف  مفهػػو 

 (47، ص46 ص، 2017)الشريف،  الاجتماع، ومنو انتقل وطبق واستخدـ في بؾالات أ رى.
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 ثالثا: مفهوم جودة الحياة
 اصطلاحا-

( واحد من ابؼؤشػرات الدالػة علػى الاىتمػاـ برفاىيػة الفػرد في Quality of lifeيعتا مفهوـ نوعية ابغياة ) 
الات كافػػة، وجػػاء مكمػػلا بؼفهػػوـ )الكػػم( الػػذي تسػػعى إليػػو ااتمعػػات باعتبػػاره وسػػيلة لتحسػػتُ ظػػروؼ ابغيػػاة ااػػ

وبرقيق الرفاه يتنمن جوانب من السعادة والرضا عن ابغيػاة بشػكل عػاـ، وىػػو مفهػػوـ واسػع وذاتػػي أكثػر مػن كونػو 
نوعيػػػة ابغيػػػاة، فعنػػػد بعنػػػهم تتمثػػػل نوعيػػػة ابغيػػػاة مفهومػػػا بؿػػػددا وموضوعيػػػػا حيػػػػث فيتلػػػك الأفػػػراد تعريفػػػات بـتلفػػػة ل

بوجػود فػػرص عمػػل وتكػػوين أسػػره وأصػػدقاء، والػػبعض الآ ػر تتمثػػل في القػػدرة علػػى السػػفر وشػػراء السػػيارات الفػػا رة 
وابغصػػوؿ علػػى بيػػت فػػا ر ومػػريح ود ػػل مرتفػػع، وا ػػروف يعتقػػدوف أف نوعيػػة ابغيػػاة ابعيػػدة تتمثػػل في وجػػود صػػحة 

داد، اسري ووجود احفاد. وكل فرد في ااتمػع لديػو احػلاـ واحتياجات تساعده فػي برػديػػد جيدة وضرورة وجود امت
 (11، ص 2016)إبراىيم، جػودة حياتػو. 

نػػو ابؼسػػتوى الػػذي يػػدرؾ فيػػو الفػػرد ألى إ( مفهػػوـ جػػودة ابغيػػاة 1995وقػػد عرفػػت منظمػػة الصػػحة العابؼيػػة ) 
أىدافػػػو، وتوقعاتػػػو واىتماماتػػػو ابؼتعلقػػػة بصػػػحتو البدنيػػػة، وحالتػػػو  بوضػػػعو في ابغيػػػاة، ومػػػدى تطػػػابق قيمػػػو وثقافتػػػو مػػػع

النفسية ومستوى استقلاليتو وعلاقاتو الاجتماعية، واعتقاداتو الشخصػية، وعلاقتػو بالبيئػة بصػفة عامػة، وبالتػالي فػ ف 
، 2013لسػلماف، )بػوحاي، ابعلاهمػة، و ا جودة ابغياة بهذا ابؼعتٌ تشتَ إلى تقييمات الفرد الذاتية لظػروؼ حياتػو.

 (139ص
وتعػػرؼ جػػودة ابغيػػاة كػػذلك بأ ػػا شػػعور الفػػرد بالسػػعادة النفسػػية عػػا مراحػػل حياتػػو ابؼختلفػػة وابؼنبثػػق مػػن  

جهػػػوده الإ ابيػػػة في )الاسػػػتقلالية، والكفايػػػة الذاتيػػػة، والنمػػػو الشخصػػػي، والعلاقػػػات الإ ابيػػػة مػػػع الآ ػػػرين، وتقبػػػل 
 (106، ص2018، )يونسالذات( لتحقيق أىدافو في ابغياة. 

وعرفػػت كػػذلك بأ ػػا تلػػك ابؼواصػػفات الػػتي توضػػع ل وػػاط الاسػػتهلاكية والثقافيػػة بغيػػاة الانسػػاف بدػػا  علػػو  
ىػػم اف تػػوفر لػػو ىػػذه ابؼواصػػفات الأمػػاف وابغفػػاظ علػػى ابغيػػاة، وابغمايػػة مػػن الأ طػػار. راضػػيا عنهػػا وسػػعيدا بهػػا، والأ

 (214، ص2013)مصطفى، 
حسػاس بحسػن ستمتاع بالظروؼ ابؼادية في البيئة ابػارجيػة والإودة ابغياة ىي الإف جأوجاء في تعريف آ ر  

لى جانػػب إابغػػاؿ واشػػباع ابغاجػػات والرضػػا عػػن ابغيػػاة فنػػلا عػػن إدراؾ الفػػرد بعوانػػب حياتػػو والشػػعور بدعػػتٌ ابغيػػاة 
 (319، ص 2016)ابغلو، الصحة ابعسمية وتوافقو مع القيم السائدة في ااتمع. 
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شػػػباع إشػػػباع وىػػػي تنشػػػأ مػػػن ف يتمتػػػع بحالػػػة مػػػن ابؼػػػرح وابؽنػػػاء والرضػػػا والإأ ػػػا قػػػدرة الفػػػرد أا بوعرفػػػت أينػػػ 
جتمػػػاع عػػػدد اللحظػػػات السػػػعدية وتعتمػػػد علػػػى الإبقػػػاز إلى إ مسػػػتوى الرضػػػا النفسػػػي للوصػػػوؿ إلىالػػػدوافع وتسػػػتمر 
 (428، ص2021)ألفت، ابؼستمر في ابغياة. 

 اجرائيا-
شػػعور الفػػرد بالسػػعادة والقػػدرة علػػى اشػػباع ابغاجيػػات مػػن  ػػلاؿ ثػػراء : "فيكػػن تعريػػف جػػودة ابغيػػاة بأ ػػا 

 ".البيئة

 رابعا: أبعاد جودة الحياة
 (17، ص 2010، ابؽمص)( إلى ثلاثة أبعاد بعودة ابغياة ىي: 2010يشتَ عبد الله ) 

ابغيػاة الاجتماعيػة وتعػتٍ مػا يػوفره ااتمػع لأفػراده مػن إمكانيػات ماديػة إلى جانػب  جودة الحيـاة الموضـوعية: -1
 والشخصية للفرد.

وتعػػػتٍ كيػػػف يشػػػعر كػػػل فػػػرد بابغيػػػاة الػػػتي يعيشػػػها ومػػػدى الرضػػػا والقناعػػػة عػػػن ابغيػػػاة  جـــودة الحيـــاة ال اتيـــة: -2
 والسعادة بها.

وتعتٍ مستوى عمق ابغياة ابعيدة ووجود أىداؼ واضحة بغياة الفػرد الػتي مػن  لابؽػا  جودة الحياة الوجودية: -3
ف يعيش حياة متنا مة ويصل للحد ابؼثالي من إشباع حاجاتو البيولوجيػة والنفسػية كمػا يعػيش في توافػق فيكن للفرد أ

 مع إفطار والقيم الروحية والدينية السائدة في ااتمع.
وقػػد أقػػرت منظمػػػة الصػػحة العابؼيػػػة أف جػػودة ابغيػػػاة تشػػتَ إلى التكامػػػل الػػذي فيكػػػن أف وققػػو الإنسػػػاف أو  

 (17، ص 2010، ابؽمص)د التالية: ابؼؤسسات في الأبعا
حيػػث يوضػػح كيفيػػة التعامػػل مػػع الألم والراحػػة والنػػوـ والػػتخلص مػػن التعػػب والطاقػػة ابغركيػػة البعــد الجســمي:  -1

 العامة.
ويتنمن ابؼشاعر والسػلوكيات الإ ابيػة، وتركيػز الإنتبػاه، والر بػة في الػتعلم، والتفكػتَ، والػذاكرة البعد النفسي:  -2

 ت، ومظهر الإنساف وضورة ابعسم ومواجهة ابؼشاعروتقدير الذا
 السلبية.

ويتنمن العلاقات الشخصية والاجتماعية والدعم الاجتماعي، والزواج النػاجح مػن تأكيػد  البعد الاجتماعي: -3
 التوافق الزواجي.
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ه  ػب أف تكػوف تزداد كلما ارتفعت مقدرة الفػرد علػى الاسػتقلالية، بدعػتٌ أف سػعادتو ومصػتَ  بعد الاستقلالية: -4
برػت سػػيطرتو لا يػػتحكم فيهػػا الآ ػػروف، ويتنػػمن ذلػػك البعػػد حيػز ابغريػػة الػػذي يتمتػػع بػػو الفػػرد في حياتػػو، وأنشػػطة 
ابغياة اليومية التي اعتاد القياـ بها ودرجػة الاعتمػاد علػى ابؼػواد  ػتَ الطبيػة )الكحوليػات ابؼخػدرات أنػواع التبػ  كفػاءة 

 العمل(.
ن بفارسػة ابغريػة بػابؼعتٌ الإ ػابي، والشػعور بػالأمن والأمػاف ابعسػمي )وجػود رعايػة صػحية ويتنػم البعد البيئـي: -5

في حالػػػػة وجػػػػود ابؼػػػػرض(، وبيئػػػػة ابؼنػػػػزؿ، ومصػػػػادر الػػػػد ل، والفػػػػرص ابؼتاحػػػػة لػػػػو للحصػػػػوؿ علػػػػى ابؼعلومػػػػات وتنميػػػػة 
 ابؼهارات، ابؼشاركة في فرص التًفيو والتسلية والتًويح.

بؼعتقػػدات الشخصػػية، ومػػدى الالتػػزاـ الأ لاقػػي، ومعرفػػة الػػدين الصػػحيح، وبرقيػػق التػػدين، واالبعــد الروحــي:  -6
 السعادة الروحية من  لاؿ العبادات.

 : ابعاد جودة الحياة11الشكل رقم 

 
 
 
 
 

 جودة الحياة

 البعد الجسمي

 البعد النفسي

 البعد الاجتماعي

 بعد الاستقلالية

 البعد البيئي

 البعد الروحي
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 خامسا: العوامل المساعدة عل  تحقيق جودة الحياة
د أف تتنافر وتتػوافر بؾموعػة مػن ترى بؾدي انو يستطيع الإنساف الشعور  ودة ابغياة والوصوؿ إليها، ولاب 

 :  (92-90 ص، 2013، شيخي)العوامل، تتمثل بالتالي 
 تحقيق الفرد ل اتو وتقديرىا: -1

يعرؼ كلا من عبد ابغميد، وكفافي مفهوـ الذات على أنو فكرة الفرد وتقييمو لنفسو، بدا تشػتمل عليػو مػن  
ذات لػدى الفػرد يتكػوف مػن بؾموعػة مػن العوامػل قدرات وأىداؼ واسػتحقاؽ شخصػية وتػذكر فر لػي، أف مفهػوـ الػ

من أهمها برديد الػدور، وابؼركػز، وابؼعػايتَ الاجتماعيػة، والتفاعػل الاجتمػاعي، واللغػة، والعلاقػات الاجتماعيػة فياػب 
علػػى الفػػرد أف يػػدرؾ بأنػػو فيتلػػك الطاقػػات والقػػدرات، وعليػػو أف يقػػدر ذاتػػو ووتًمهػػا، وأف لا يقلػػل مػػن قيمػػة نفسػػو 

بؽا، وعليو أف يعمل جاىداً على برقيقها، على الر م مػن وجػود العقبػات الػتي تعتًضػو في ابغيػاة، فتحقيػق  ويستسلم
 ات، ومن   شعوره  ودة ابغياة .الذات يعتا بدثابة قمة الشعور والإحساس بالرضا عن الذ

 شباع الحاجات كمكون أساسي لجودة الحياةإ -2
د يػػرى أف لػػب موضػػوع جػػودة ابغيػػاة يكمػػن في دراسػػة "ماسػػلو" ( أف الػػبعض قػػ 1999ويػػذكر " نػػدور" )  

عػػػن ابغاجػػػات الإنسػػػانية، والنظريػػػة الاقتصػػػادية للمتطلبػػػات الإنسػػػانية، ومػػػن ابؼعلػػػوـ لػػػدى أىػػػل التخصػػػص في علػػػم 
الػػػنفس أف تصػػػنيف "ماسػػػلو" للحاجػػػات الإنسػػػانية يشػػػتمل علػػػى بطسػػػة مسػػػتويات متدرجػػػة حسػػػب أولويتهػػػا وىػػػي  

 كالتالي :
 الفسيولوجيةابغاجات -
 ابغاجة ل من.-
 ابغاجة للانتماء.-
 ابغاجة للمكانة الاجتماعية.-
 (92-90 ص، 2013، شيخي) ابغاجة لتقدير الذات.-
 الوقوف عل  معن  إيجابيا للحياة: -3

ابغيػػاة  ػػب أف تكػػوف بؽػػا معػػتٌ  1969نكػػل " رايعتػػا مفهػػوـ معػػتٌ ابغيػػاة مفهومػػا ىامػػا جػػداً، ويعتػػا " ف 
انكػػػل أف ر أنػػػو يظػػػل موجػػػودً  دائمًػػػا، ويػػػرى فروؼ، وأف ىػػػذا ابؼعػػػتٌ في حالػػػة دائمػػػة مػػػن التغيػػػتَ، إلا برػػػت كػػػل الظػػػ

 الإنساف يستطيع اكتشاؼ ذلك ابؼعتٌ في حياتو بثلاث طرؽ وىي كالتالي:
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 عمل شيء جديد أو القياـ بعمل ما. -
 تج ربة  اات وقيم سامية مثل ابػتَ وابغق وابعماؿ . -
 ف آ ر في أوج تفرده الإنسالٍ .الالتقاء ب نسا -

 ولقد حد فرانكل ثلاثة مصادر يستطيع الإنساف من  لابؽا برقيق معتٌ بغياتو وىي كالتالي: 
وتشػػمل كػػل مػػا يسػػتطيع الفػػرد ابقػػازه، فقػػد يكػػوف ذلػػك الابقػػاز عمػػلا فنيػػا أو اكتشػػافا علميػػا  القــيم الإبداعيــة: -

 وتتنمن كل ما فيكن أف وصل عليو الإنساف.
وتتنمن كل ما فيكن أف وصل عليو الإنساف من  ػاات حسػية ومعنويػة، و ػاص مػا فيكػن أف  القيم الخبراتية -

وصػػػل عليػػػو مػػػن  ػػػلاؿ الاسػػػتمتاع بابعمػػػاؿ، أو بؿػػػاولات البحػػػث عػػػن ابغقيقػػػة، أو الػػػد وؿ في علاقػػػات إنسػػػانية 
 مشبعة كابغب أو الصداقة.

ذه الإنسػػاف إزاء معاناتػػو الػػتي لا فيكػػن أف يتانبهػػا كالقػػدر أو وتتكػػوف مػػن ابؼوقػػف الػػذي يتخػػالقــيم الاتجاىيــة:  -
 (92-90 ص، 2013، شيخي) ابؼرض أو ابؼوت.

 توافر الصلابة النفسية : -4
بأ ػػا بؾموعػػة متكاملػػة مػػن ابػصػػاؿ الشخصػػية ذات الطبيعػػة النفسػػية الاجتماعيػػػة،  2002ويعرفهػػا بضػػزة  

نػو مػن بؾابهػة ابؼواقػف وىي  صاؿ تنم الالتزاـ والتحدي والتحكم، والتي  يراىا الفرد على أ ا  صاؿ مهمة لػو بسكه
 الصعبة والتصدي بؽا، وكذلك ابؼواقف ابؼثتَة للمشقة النفسية، والتي بسكنو من التعايش معها بنااح.

 التوجو نحو المستقبل -5
في حيػاة الفػرد، ( إلى أف قلػق ابؼسػتقبل فيثػل أحػد أنػواع القلػق والػذي يشػكل  طػورة  2005تشتَ شػقتَ )  

والػػذي فيثػػل  ػػوؼ مػػن بؾهػػوؿ يػػنام عػػن  ػػاات ماضػػية وحاضػػرة أينػػا يعيشػػها الفػػرد، والػػذي  علػػو يشػػعر بعػػدـ 
الأمن وتوقع ابػطر، ومن   شػعوره بعػدـ الاسػتقرار، وقػد تسػبب لػو ىػذه ابغالػة شػيئا مػن التشػاؤـ واليػأس الػذي قػد 

 كالاكتئاب والاضطرابات النفسية العصبية ابػطتَ.يؤدي بو في  اية الأمر إلى اضطراب حقيقي و طتَ،  
وتشتَ أينػا إلى أف قلػق ابؼسػتقبل قػد ينشػأ عػن أفكػار  اطئػة و ػتَ عقلانيػة لػدى الفػرد بذعلػو يػؤوؿ الواقػع  

مػػن حولػػو، وكػػذلك ابؼواقػػف والأحػػداث والتفػػاعلات بشػػكل  ػػاطا  بفػػا يدفعػػو إلى حالػػة مػػن ابػػػوؼ والقلػػق الػػذي 
 2006اعره وعلى أفكاره العقلانية، ومن   عدـ الأمن والاستقرار النفسػي ويشػتَ حبيػب، يفقده السيطرة على مش

 إلى وجود  طوات ىامة يستطيع الفرد استخدامها من أجل الوصوؿ إلى جودة ابغياة وتتمثل في التالي :
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 بناء الوعي بنرورة ابغاجة إلى التحستُ والتطوير . –
 اء، وبناء تنظيم لتحقيق تلك الأىداؼ .برديد أىداؼ التحستُ ابؼستمر ل د –
 تنفيذ جوانب ابعودة ابغياتية . –

( القوؿ بأنو ينبغي أف يتبتٍ الفرد منظور التحستُ ابؼسػتمر بعوانػب شخصػيتو،  2006ويلخص حبيب، )  
ة احتياجاتػػو وأبعادىػػا النفسػػية والعقليػػة والاجتماعيػػة والثقافيػػة والرياضػػية والدينيػػة وابعسػػمية كأسػػلوب حيػػاة، مػػع تلبيػػ

ور باتػػػو بالقػػػدر ابؼتػػػوازف، واسػػػتمراريتو في توليػػػد الأفكػػػار والاىتمػػػاـ بالإبػػػداع والابتكػػػار والػػػتعلم التعػػػاولٍ، بدػػػا ينمػػػي 
 (92-90 ص، 2013، شيخي) مهاراتو النفسية والاجتماعية.

 سادسا: مؤشرات جودة الحياة
 تتمثل مؤشرات جودة ابغياة في: 

لػػة شػػعورية بذعػل الفػػرد يػػرى نفسػو قػػادرا علػػى إشػباع حاجاتػػو ابؼختلفػػة )الفطريػػة حا الإحسـاس بجــودة الحيــاة: -1
وابؼكتسػػبة( والاسػػتمتاع بػػالظروؼ المحيطػػة بػػو. وتقػػاس عػػادة بالدرجػػة الػػتي وصػػل عليهػػا اايػػب عػػن فقػػرات مقيػػاس 

 الإحساس التي يعدىا الباحثوف.
 و التوافق مع ابؼرض، أو الشعور بالسعادة والرضا.ىي شعور الفرد بالقلق والاكتئاب، أ المؤشِّرات النفسية: - 2
وتتنح من  لاؿ العلاقات الشخصية ونوعيتهػا، فنػلا عػن بفارسػة الفػرد ل نشػطة  المؤشِّرات الاجتماعية: - 3

 الاجتماعية والتًفيهية والرياضة.
فيػذ مهػاـ وظيفتػو، وقدرتػو : وتتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنتو وحبو بؽػا، والقػدرة علػى تنالمؤشِّرات المهنية - 4

 على التوافق مع واجبات عملو.
ـــرات الجســـمية والبدنيـــة: -5 ،  المؤشِّ وتتمثػػػل في رضػػػا الفػػػرد عػػػن حالتػػػو الصػػػحية، والتعػػػايش مػػػع )الآلاـ، والنػػػوـ

 (149 ،ص2012 نعيسة،) والشهية في تناوؿ الغذاء، والقدرة ابعنسية(.
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 ةتجاىات المفسرة في جودة الحياسابعا: الإ
 تجاه المعرفيالإ -1

 يرتكز ىذا ابؼنظور على فكرتتُ أساسيتتُ: 
 أف طبيعة إدراؾ الفرد ىي التي بردد درجة شعوره  ودة حياتو. -
في إطار الا تلاؼ الإدراكي ابغاصل بتُ الأفراد، ف ف العوامل الذاتية ىػي الأقػوى إثػرا مػن العوامػل ابؼوضػوعية في  -

 درجة شعورىم  ودة ابغياة.
 يؤكد ىذا النظريتتُ:و  

حيث أف إدراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر بظرفػاف همػا: الظػرؼ ابؼكػالٍ (: Lawton Theory 1996نظرية ) -أ
 والظرؼ الزمالٍ.

اف ىناؾ تأثتَ للبيئػة المحيطػة بػالفرد علػى إدراكػو بعػودة حياتػو، وطبعػة البيئػة في الظػرؼ ابؼكػالٍ الظرف المكاني:  -
ا مباشػػػر علػػػة حيػػػاة الفػػػرد كالتػػػأثتَ علػػػى الصػػػحة مػػػثلا، والآ ػػػر تػػػأثتَه  ػػػتَ مباشػػػر إلا أنػػػو ومػػػل بؽػػػا تػػػأثتَ أف أحػػػدهم

 مؤشرات إ ابية كرضى الفرد على البيئة التي يعيش فيها.
ادراؾ الفرد لتأثتَ طبعة البيئة على جودة حياتو يكوف أكثر ا ابيا كلما تقدـ في العمػر، فكلمػا  الظرف الزماني: -

في عمره كلما كاف أكثر سيطرة على ظروؼ بيئتو، وبالتالي يكػوف التػأثتَ أكثػر ا ابيػة علػى شػعوره  ػودة تقدـ الفرد 
 ابغياة.

 ( :Schalok Theory 2002نظرية شالوك ) -
قدـ شالوؾ برليلا مفصلا بؼفهوـ جودة ابغياة على أساس أنو مفهوـ مكػوف مػن بشانيػة بؾػالات، وكػل بؾػاؿ  

حيػػث تؤكػػد بصيعهػػا علػػى اثػػر الابعػػاد الذاتيػػة كو ػػا المحػػددات الاكثػػر اهميػػة مػػن الابعػػاد يتكػػوف مػػن ثػػلاث مؤشػػرات 
ابؼوضوعية في برديد درجة شعور الفرد  ػودة ابغيػاة، علػى أف ىنػاؾ نسػبة في درجػة ىػذا الشػعور فالعامػل ابغاسػم في 

 .(724 ص، 2012، مبارؾ)ذلك يكمن في طبيعة ادراؾ الفرد بعودة حياتو. 
 قتصاديه الإتجاالإ -2

يعتمد الاقتصاد التقليدي في دراسػتو بعػودة ابغيػاة علػى البيانػات الكميػة، إد كػاف يركػز علػى معػدؿ الػد ل  
القومي، توافر السلع وابػدمات، لتحظى بعػد ذلػك النظريػات الاقتصػادية  ػلاؿ السػتينات والسػبعينات، ليصػل إلى 
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أو كمقياس، مثل ما أعلنػت عنػو ىيئػة الأىػداؼ القوميػة في أف الكم دوف الكيف لم يعد كافيا سواء باعتباره ىدؼ 
 في الولايات ابؼتحدة الأمريكية. 1970تقريرىا سنة 
أمػػا في الثمانينيػػات، ظهػػرت العديػػد مػػن الدراسػػات الػػتي تنتقػػد التحلػػيلات الاقتصػػادية ابؼعتمػػدة علػػى وػػوذج  

( الػذي اعتمػد في T.M Powerاس بػاور )أحادي البعد، أي التًكيػز علػى الكػم وبذاىػل الكيػف، مثػل دراسػة تومػ
دراسػػتو بعػػودة ابغيػػاة علػػى النظريػػات الاقتصػػادية ابغديثػػة، الػػتي تتبػػتٌ عناصػػر للحيػػاة الطيبػػة الػػتي ىػػي مقػػاييس مباشػػرة 

( Hankissلتقدلَ جػودة ابغيػاة، ومنهػا: ابعرفيػة، تلػوث البيئػة، التعلػيم، الصػحة والرفاىيػة، ... اا، أمػا "ىػانكس )
 سة كشف فيها أف وط توزيع السلع ابؼادية والغتَ مادية مكوف من ابؼكونات الأساسية بعودة ابغياة. فقد أعد درا
فيكننا القوؿ أف بؿػولات الدراسػات الاقتصػادية لتحديػد مؤشػرات جػودة ابغيػاة مػن ابؼنظػور الاقتصػادي قػد  

فهػوـ جػودة ابغيػاة ليشػمل منظػورات  لب عليها استخداـ ابؼؤشرات ابؼوضوعية أحادية البعد،   سرعاف مػا تبنػت م
 (34، ص33 ص، 2015)حبى، أ رى، لتوازي بتُ ابؼؤشرات ابؼوضوعية والذاتية عند قياس جودة ابغياة 

 تجاه النفسيالإ -3
أف جودة ابغياة ىي نتياة لعدة بؿددات أوبؽػا يتعلػق بابؼفػاىيم النفسػية كػالقيم ومفهػوـ  لإبذاهيفتًض ىذا ا 

ذا  والابذاىات ومفهوـ الطموح والتوقع، إضافة إلى مفاىيم الرضػا والتوافػق والصػحة النفسػية، ابغاجات والإدراؾ ال
 وأف مفهوـ القيم يتشكل من  لاؿ مركز الدائرة التي تتمحور حوبؽا مؤشرات جودة ابغياة، وذلك ل سباب الآتية:

 أهمية القيم في تفستَ الطموحات والتوقعات ابػاصة بالفرد. -
 قيم في برديد مستويات الأهمية بالنسبة االات ابغياة ابؼتعددة. إسهاـ ال -
 أهمية القيم في تقدير الفرد لقيمة ابغياة في جوانبها ابؼختلفة.  -

بػػذلك فػػ ف للقػػيم الػػدور الأساسػػي في تفسػػتَ الطموحػػات والتوقعػػات ابػاصػػة بػػالأفراد، وىػػي مؤشػػر نفسػػي  
دد الثػػالٍ فهػػو الإدراؾ، إذ أف فهػػم وبرديػػد ابؼتغػػتَات ابؼػػؤثرة علػػى جػػودة داؿ علػػى تقػػدير الفػػرد لقيمػػة ابغيػػاة، أمػػا المحػػ

 (51 ص، 2013، إبظاعيل بكرجواف )ابغياة ىي ما يدركو منها. 
 جتماعي تجاه الإالإ -4

أف الاىتمػػػاـ لدراسػػػة جػػػودة ابغيػػػاة قػػػد بػػػدأت منػػػذ فػػػتًة طويلػػػة وقػػػد ركػػػزت علػػػى  Hankies1984يػػػرى  
 ياة مثل:ابؼؤشرات ابؼوضوعية في ابغ

 معدؿ الوفيات.-



 الثانيالفصل  جــودة الحيــــاة
 

21 
 

 معدؿ الولادات.-
 معدؿ ضحايا ابؼرض.-
 نوعية السكن.-
 ابؼستويات التعليمية لأفراد ااتمع.-
 مستوى الد ل. -

وىذه ابؼؤشرات بزتلف من بؾتمع الى ا ر وترتبط جودة ابغياة بطبيعة العمل الذي يقوـ بو الفرد ومػا  نيػو  
و ابؼهنيػػة وتػػأثتَه علػػى ابغيػػاة، ويػػرى العديػػد مػػن البػػاحثتُ اف علاقػػة الفػػرد مػػع مػػن عائػػد مػػادي مػػن وراء عملػػو ومكانتػػ

الزملاء تعد من العوامل الفعالة في برقيق جػودة ابغيػاة فهػي تػؤثر بدرجػة ملحوظػة علػى رضػا أو عػدـ رضػا الفػرد عػن 
 .(324، ص2016)ابغلو، عملو. 

 تجاه الطبيالإ -5
ى التصدي والتغلب على الانفعػالات السػلبية بؽػا قيمػة حابظػة لػدى يؤكد علم النفس الإ ابي أف  القدرة عل 

ابؼرضى ابؼيؤوس من شفائهم، ليس فقط لأ ا تساعدىم على برقيق حياة أفنل، وإوا لأ ا قػد تطيػل ابغيػاة نفسػها 
ى الرعايػة ومن جهة أ رى ف ف  جودة ابغياة في ىػذا الابذػاه تعػتٍ التقػدـ ابغاصػل في حيػاة الأفػراد نتياػة ابغصػوؿ علػ

ابػاضعة للاامج الطبية والعلاجية ابؼختلفة في مراعاة بعوانػب التكلفػة الاقتصػادية وفقػاً لأوضػاع الأفػراد الاجتماعيػة، 
 كما أف  قياس جودة ابغياة من منظور طبي يختلف با تلاؼ نوعية ابغالة أو نوعية ابؼعاناة ابؼرضية.

يػػػاة في ااػػػاؿ الطػػػبي، إذ أف  مفهػػػوـ جػػػودة ابغيػػػاة أصػػػبح ويؤكػػػد )العػػػارؼ بػػػالله ( أهميػػػة موضػػػوع جػػػودة ابغ 
موضػػوعاً ىامػػػاً في بؾػػػاؿ الصػػحة وابػػػػدمات الاجتماعيػػػة والسياسػػة، ويهػػػتم مػػػديرو ابؼستشػػفيات والبػػػاحثوف في بؾػػػاؿ 

 العلوـ الاجتماعية بتعزيز ودفع نوعية ابغياة لدى ابؼرضى.
ية إلى النفسػػية والاجتماعيػػة وابؼعرفيػػة و تَىػػا، فيكػػن واسػػتناداً إلى تػػدرج ابغاجػػات الإنسػػانية مػػن الفسػػيولوج 

القوؿ بػأف جػودة ابغيػاة الصػحية ابعيػدة لػدى الفػرد ىػي القاعػدة الأساسػية الػتي إذا مػا برققػت لػدى الفػرد بابؼسػتوى 
ابؼطلػػػوب بدػػػا ينػػػمن لػػػو المحافظػػػة علػػػى صػػػحتو وجودتهػػػا ف نػػػو عنػػػدىا يسػػػتطيع أف يصػػػل إلى مقومػػػات ابعػػػودة حياتػػػو 

 (15، ص 2016)بصاؿ، والاجتماعية بكفاءة. النفسية 
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 تجاه السلوكيالإ -6
رأي سػػكينر أف تغيػػتَ البيئػػة المحيطػػة ىػػي الأسػػاس في الوصػػوؿ بعػػودة ابغيػػاة ابؼر وبػػة، فقػػد رأى أف الفػػرد يػػتم  

يػدة التحكم فيػو مػن  ػلاؿ العػالم المحػيط بػو، وركػز علػى دور البيئػة في تعػديل السػلوؾ وفي عمليػة تعلػم سػلوكات جد
 (90، ص2020)برابح، ومر وب فيها من شا ا أف برقق للفرد جودة حياتو. 

 ثامنا: معوقات جودة الحياة
يتنػػمن البنػػاء النفسػػي لكػػل منػػا مكػػامن قػػوة ومػػواطن ضػػعف، ىػػذا أمػػر مسػػلم بػػو. فػػاذا نظرنػػا إلى مػػواطن  

نسػاف مػن جهػة أ ػرى لأمكػن النعف أو القصػور مػن جهػة السػياؽ الاجتمػاعي الثقػافي العػاـ، الػذي يعػيش فيػو الإ
برديػػد بؾموعػػة مػػن الظػػروؼ الػػتي قػػد برػػوؿ دوف برقيػػق الإنسػػاف لأحلامػػو وطموحاتػػو، بػػل أينػػا قػػد تسػػبب كفػػا أو 
مكونػػا بؼكػػامن القػػوة الػػتي لديػػو في نفػػس الوقػػت. وبذػػدر الإشػػارة إلى أف  البيػػة مواقػػف الرعايػػة، والتعلػػيم تركػػز بصػػورة 

كلة أو مشػػكلات الشػػخص ىػػذا أمػػر ا ػػابي، لكػػن إذا أردنػػا أف بكسػػن جػػودة مبػػال  فيهػػا في ابغقيقػػة علػػى حػػل مشػػ
ابغيػػاة الشخصػػية للإنسػػاف علينػػا ألا نركػػز فقػػط علػػى ابؼشػػكلات، بػػل يتعػػتُ التًكيػػز كػػذلك علػػى كػػل أبعػػاد ابغيػػاة، 

 واستخداـ وتوظيف مكامن القوة، وكافة الإمكانيات ابؼتاحة لتحستُ نوعية أو جودة ابغياة الشخصية لو.
و ػػػب عنػػػد وصػػػف مكػػػامن القػػػوة وبدػػػواطن النػػػػعف انطلاقػػػا مػػػن دلالػػػة عنػػػواف ىػػػذه الفقػػػرة )منغصػػػػات،  

معوقػػػات، إمكانيػػػات، قػػػدرات( أف ويػػػز بػػػتُ الظػػػروؼ الدا ليػػػة والظػػػروؼ ابػارجيػػػة. ويقصػػػد بػػػالظروؼ الدا ليػػػة 
امػػػل ابؼرتبطػػػة بتػػػأثتَات ابػصػػػائص البدنيػػػة، والنفسػػػية والاجتماعيػػػة للفػػػرد، أمػػػا الظػػػروؼ ابػارجيػػػة فيقصػػػد تلػػػك العو 
، 2005، عبػػد ابؼعطػػي)الا ػػرين أو البيئػػة الػػتي يعػػيش فيهػػا ذلػػك الشػػخص. ويوضػػح ابعػػدوؿ ابؼػػوالي بعػػض الأمثلػػة. 

 (25 ص
 : معوقات جودة الحياة11الجدول رقم 

 الإمكبويبث/القذساث المعوقبث البيبن

 الظشوف الذاخليت

 ابؼرض
 الاعاقات

 ابػاات ابغياتية السلبية

 راتابؼها
 ابػاات ابغياتية الإ ابية

 ابغالة ابؼزاجية الذىنية الإ ابية
 روح الدعاية وابؼرح

الظشوف 

 الخبسجيت

 نقص ابؼساعدة الاجتماعية والانفعالية
 ظروؼ ابغياة أو ابؼعيشة السيئة

 توافر بـتلف مصادر ابؼساندة الاجتماعية والانفعالية وتعدد ابؼابكتُ بؽا.
 يدة أو طبيةتوافر واذج رعاية ج
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 تاسعا: قياس جودة الحياة
)الشػػػريف،  تز ػػػر أدبيػػػات البحػػػث ذات العلاقػػػة بالعديػػػد مػػػن ابؼقػػػاييس لقيػػػاس جػػػودة ابغيػػػاة، ومػػػن أهمهػػػا 
 :(53، ص52 ص، 2017

 :0000مقياس جودة الحياة لفريش  -1
بؾػالًا للحيػاة  17وىو يقيس الرضا عػن ابغيػاة )جػودة ابغيػاة( ويتنػمن مقيػاس ابعػودة الذاتيػة الػذي يغطػي  

مثػػػػل: العمػػػػر، والصػػػػحة، ووقػػػػت الفػػػػراغ، والعلاقػػػػات مػػػػع الأصػػػػدقاء والأبنػػػػاء، ومسػػػػتوى ابؼعيشػػػػة، وفلسػػػػفة ابغيػػػػػاة 
والعلاقات مع الأقارب وابعتَاف والعمل الوطتٍ، حيث يبطلػب مػن ابؼفحوص تقدير الرضا في بؾاؿ معػتُ مػن ابغيػاة، 

 سعادة العامة للفرد.وكذلك قيمة أو أهمية ذلك اااؿ بالنسبة لل
 :0000مقياس منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة  -2

مفردة والإجابة من بطس نقاط وفقًا بؼقيػاس لكػتَت، وىػي تقػيس جػودة ابغيػاة العامػة  28وىو يتكوف من  
اة، وىػو يعتمػد في ااالات البدنية والاستقلاؿ، والوظػائف النفسػية والعلاقػات الاجتماعيػة وااػاؿ البيئػي بعػودة ابغيػ

 ، وتشتَ الدرجات ابؼرتفعة إلى جودة حياة مرتفعة.140إلى  28على القبوؿ والرفض، وتتًاوح درجات ابؼقياس من 
 0000مقياس تقييم جودة الحياة لهوثرني  -3

مفػػػردة تقػػػيس بطسػػػة أبعػػػاد بعػػػودة ابغيػػػاة ابؼرتبطػػػة بالصػػػحة وىػػػي: الأمػػػراض وابغيػػػاة  15وىػػػو يتكػػػوف مػػػن  
تقلة، والعلاقات الاجتماعية، والنػواحي ابعسػمية والسػعادة النفسػية والإجابػة عليهػا بػنعم أو لا، حيػث )العيش( ابؼس

 تبعطي درجة )صفر( بعودة ابغياة السيئة وواحد( بعودة ابغياة العادية.
 أف قياس جودة ابغياة  ب أف يتم على مستويتُ: 1999ولذا يرى ليتماف  

 إطار مناخ حياتو ابػاصة. حيث يقيس رضا الفرد فيالشخصي:  -
 الذي يقيس متغتَات البيئة التي تساعد على  لق الإحساس بالرضا أو عدـ الرضا. البيئي: -

إلى  ػػتَ ذلػػك مػػن ابؼقػػاييس الػػتي حاولػػت قيػػاس جػػودة ابغيػػاة، سػػواء بالاعتمػػاد علػػى الأبعػػاد ابؼوضػػوعية، أو  
أو مػػػػن ابؽيئػػػػات الربظيػػػػة كمنظمػػػػة التعػػػػاوف الاقتصػػػػادي  الذاتيػػػػة، أو الاثنػػػػتُ معػػػػا، سػػػػواء أعػػػػد ابؼقيػػػػاس مػػػػن البػػػػاحثتُ

والتنميػػػة، اليونسػػػكو. و ػػػدر الإشػػػارة ىنػػػا إلى أف ابؼقػػػاييس الػػػتي أعػػػدت بالفعػػػل لقيػػػاس جػػػودة ابغيػػػاة قػػػد ا تلفػػػت 
بنودىا، وذلػك وفػق مؤشػرات أو دلالات التخصػص الػذي ينتمػي إليػو مصػمم ابؼقيػاس، وابعػدوؿ التػالي يوضػح أىػم 

 :  (38، ص 2015 )حبى،ابؼؤشرات 
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 : يوضح اىم مؤشرات جودة الحياة في المقاييس النفسية12الجدول رقم 

 ومط البىود الميبديه الجوهشيت 

 الاكتئاب، القلق، التكيف مع ابؼرض. النفسية 0

 الاجتماعية 0
 العلاقات الشخصية وابعنسية.-أ

 الارتباط بالأنشطة والاجتماعية التًفيهية-ب

 ابؼهنية 0
 قدرة والر بة في تنفيذ ابؼهاـ الوظيفيةال-أ

 القدرة على التكيف مع الواجبات ابؼنزلية-ب

 البدنية 0
 الألم، الانتقاؿ ابغركي، النوـ-أ

 الشهية والغثياف، الوظيفة ابعنسية-ب

 خلاصة الفصل:
 وجود نتياة ابغياة بعودة وواضح معتُ مفهوـ على يشتًكوا لم أ م إلا الباحثتُ تطرؽ ما  لاؿ ومن

 شبو ىناؾ بأنو القوؿ فيكن لكن ات،قو عوابؼ والأبعاد التعريف في بسثلت حيث ،الباحثتُ بتُ بـتلفة نظر وجهات
 وليس عاماً  مفهوـ أف إذ ،رادالأف بتُ مشتًكة تكوف أف فيكن مبادئ ىناؾ أف على الباحثتُ، بعض من تفاؽإ

 فكرة  سد أف  ب ، والفرد حياة مظاىر من بفكن قدر اأك يتنمن شاملا مفهوماً  بل ة،بؿدد فئة علىرا قاص
 للدفاع ابؼيل وتـً أف و ب الاجتماعية وابؼعايتَ ابغرية، حدود الاعتبار في واضعا التحكم على الفرد قدرة تعظيم
الذات عن



 

 

 

 : الدافعيـــة للإنجازالثالثالفصل 
 تمهيد

 أولا: مفهوم الدافعية

 جازللإنثانيا: مفهوم الدافعية 

 ثالثا: أىمية الدافعية للإنجاز

 للإنجازرابعا: مصادر الدافعية 

 لإنجازاخامسا: الخصائص الشخصية للفرد ال ي يتميز بدافعية 

 سادسا: مكونات الدافعية للإنجاز

 سابعا: وظائا الدافعية للإنجاز

 ثامنا: النظريات المفسرة للدافعية للإنجاز

  الفصل خلاصة
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 تمهيد
فعية واحد من ابؼوضوع ابؼهمة التي شغلت اذىاف الباحثتُ الأكادفييتُ منهم والتطبيقيتُ بؼػا ف موضوع الداإ 

بؽػػا مػػن أهميػػة وتػػأثتَ بػػال  علػػى برديػػد نشػػاط الكػػائن كمػػا وكيفػػا أيػػن كانػػت طبيعػػة ىػػذا الكػػائن، كمػػا يعتػػا موضػػوع 
عػػاد الدافعيػػة العامػػة الػػتي تهػػتم بأسػػباب دافعػػة للإبقػػاز مػػن ابؼوضػػوعات ابؽامػػة في نظػػاـ الػػدوافع الإنسػػانية ومػػن أحػػد اب

 وبؿركات السلوؾ لدى الانساف فكل سلوؾ  لفو قوة دافعة معينة.

 أولا: مفهوم الدافعية
 لغة-1

)الػرازي،  أصل الدافعية الثلاثة دفع، ويقاؿ دفع اليو شيئا ودفعو فاندفع، واندفع الفرس أي أسػرع في سػتَه. 
 (144ص 

دفعػػا انتهػػى اليػػو، ويقػػاؿ: طريػػق يػػدفع الى مكػػاف كػػذا وينتهػػي اليػػو،  –فػػلاف  وفي ابؼعاػػم الوسػػيط، دفػػع الى 
ويقػػاؿ دفػػع عنػػو الأذى والشػػر، ويقػػاؿ انػػدفع في ابغػػديث أفػػاض وانػػدفع الفػػرس في سػػتَه وانػػدفع السػػيل دفػػع بعنػػها 

 (289، ص 2004)بؾمع اللغة العربية،  بعنا.
 صطلاحاإ -2

ي دا لػػػي لػػدى الكػػػائن ابغػػي إذا شػػػعر بػػو حركػػػو بكػػو القيػػػاـ عرفػػت الدافعيػػة بأ ػػػا: "قػػوة أو إحسػػػاس نفسػػ 
بتصرؼ معتُ يلبي حاجة معينػة لديػو، فشػعور الانسػاف بػابعوع مػثلا وػدث لديػو حالػة مػن التػوتر برملػو علػى القيػاـ 

 (12، ص 2013)ابؼومتٍ، بسلوؾ معتُ يتمثل في السعي للحصوؿ على الطعاـ". 
(: بأ ػا نزعػة الفػرد أو اىتمامػو بدوضػوع بؿػدد، Brown & et al, 1998وقػد عرفهػا بػراوف وزمػلاؤه ) 

وتعتا انعكاسػا بؽػدؼ الفػرد الػذي يسػهم في زيػادة معرفتػو وابؼشػاركة ابؼسػتمرة في أداء الاعمػاؿ ابؼختلفػة، وتتنػح في 
 (40، ص2004)قيس و بضوؾ، ثقة الفرد بنفسو واستقلاليتو الذاتية، وحب الاستطلاع لديو". 

اف الدافعية بسثل حالة مػن القلػق والتػوتر والشػعور ابعػامح والػنقص  Sangord & Wrightsmanويرى  
والر بػػػة ابؼلحػػػة والقػػػوة الػػػتي تسػػػيطر علػػػى الفػػػرد وتدفعػػػو الى فعػػػل شػػػيء مػػػا لتقليػػػل أو بزفػػػيض أو القنػػػاء علػػػى تلػػػك 

 (2011)عريقات و آ روف، ابؼظاىر. 
)اتنكسػوف( عػن التمييػز بػتُ مفعػوـ الػدافع  في بؿالػة بعػض البػاحثتُ مثػل: 2000وقد أشار عبػد اللطيػف  

والدافعيػػة علػػى أسػػاس إف: "الػػدافع: ىػػو عبػػارة عػػن اسػػتعداد الفػػرد لبػػذؿ ابعهػػد أو السػػعي في سػػبيل برقيػػق أو اشػػباع 
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ىػػػدؼ معػػػتُ، أمػػػا في حالػػػة د ػػػوؿ ىػػػذا الاسػػػتعداد أو ابؼيػػػل الى حيػػػز التحقيػػػق الفعلػػػي أو الصػػػريح فػػػاف ذلػػػك يعػػػتٍ 
شػػطة، وعلػػى الػػر م مػػن بؿػػاوؿ الػػبعض التمييػػز بػػتُ ابؼفهػػومتُ، فانػػو لا يوجػػد حػػتى الاف مػػا يػػار الدافعيػػة باعتبارىػػا ن

مسػػألة الفصػػل بينهمػػا، ويسػػتخدـ مفهػػوـ الػػدافع كمػػرادؼ بؼفهػػوـ الدافعيػػة، إذ يعػػا كلاهمػػا عػػن ابؼلامػػح الأساسػػية 
  (47، ص2017)ابؽرو ،  للسلوؾ ابؼدفع، واف كانت الدافعية ىي ابؼفهوـ الأكثر عمومية".

 جرائياإ -
فيكػػن تعريػػف الدافعيػػػة بانػػو: "بؾموعػػة الظػػػروؼ وابؼؤشػػرات الدا ليػػة وابػارجيػػػة الػػتي برػػرؾ الفػػػرد مػػن اجػػػل  

 برقيق حاجتو".
 :(410، ص2019)المحمدي،  وللدوافع  صائص بالإضافة الى ا ا ذات تعقيد مركب ومنها ما يأ  

 الدافعية ظاىرة منفردة :  -1
عية بسثل قوة دا ليػة برػرؾ السػلوؾ وتوجهػو عنػد الفػرد، ومػا داـ كػل انسػاف فيتلػك  صػائص ما دامت الداف 

 بسيزه عن الأ رين، ف ف الدافعية ظاىرة منفردة.
 الدافعية ذات توجو قصدي:  -2

ونعتٍ بذلك اف كل انساف أو عامل في ابؼؤسسة عندما يقوـ بعمل مػا فانػو يقػوـ بػذلك بنػاء علػى ا تيػاره،  
 وف الدوافع التي دفعتو ذات طابع قصدي.ومن   تك

 للدوافع وجوه ومظاىر  -3
حلل الباحثوف أوجو الدوافع ومظاىرىا ابؼختلفة، فمنهم من بحث في كيفية برركها وثورا ا، وآ ػروف تنػاولوا   

 كيفية توجيهها وجهة معينة، وفريق ثالث تناوؿ العوامل التي تؤثر
 ىنا نرى اف للدوافع وجوىاً ومظاىر متعددة. على دفيومتها أو كيفية ايقافها، ومن

 ثانيا: مفهوم الدافعية للانجاز
 صطلاحاإ -

فيكػن تعريفػو بطريقػة  achievement motivation( أف دافػع الابقػاز Dalton, 2010يػر  ) 
د للمهػػاـ مبسػػطة، بأنػػو الر بػػة في ابغصػػوؿ علػػى الناػػاح الأكػػادفيي، ويشػػمل ىػػذا ابؼفهػػوـ الر بػػة للابقػػاز والأداء ابعيػػ

والآ ػػػر فيثػػػل التوجػػػو الوجػػػدالٍ  cognitiveابؼطلوبػػػة وتتكػػػوف ىػػػذه الر بػػػة مػػػن بعػػػدين أحػػػدهما فيثػػػل البعػػػد ابؼعػػػرفي 
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affective orientation  وينػػػػم عوامػػػػل أ ػػػػرى مػػػػؤثرة ومنهػػػػػا الأحكػػػػاـ وابؼعتقػػػػدات والقػػػػيم الشخصػػػػػية
 (76، ص 2004بضوؾ،  )قيس ووالاجتماعية بكو ابؼهمة ابؼطلوب برقيقها. ودافعية الإبقاز. 

وعػػرؼ الػػدافع للابقػػاز أينػػا بأنػػو الر بػػة في الأداء ابعيػػد وبرقيػػق الناػػاح، وىػػو ىػػدؼ ذا  أو نشػػاط ذا   
يوجػػو السػػلوؾ، ويعػػػد مػػن ابؼكونػػات ابؽامػػػة للناػػاح، كػػذلك فػػػاف دافعيػػة الإبقػػاز ىػػػي ابغػػافز للسػػعي الى الناػػػاح أو 

)الػػذىبي،  وائػق أو الانتهػػاء بسػرعة مػن أداء الاعمػاؿ علػى  ػتَ وجػو.برقيػق  ايػة مر وبػة أو الػدافع للتغلػب علػى الع
 (511، ص 2020
ويعتا دافع الابقاز من الدوافع ابػاصة بالإنساف ربدػا دوف  ػتَه مػن الكائنػات ابغيػة الا ػرى وىػو مػا فيكػن  

دافع، فهنػػاؾ مػػن يػػرى تسػػميتو بالسػػعي بكػػو التميػػز والتفػػوؽ. والنػػاس يختلفػػوف في ابؼسػػتوى ابؼقبػػوؿ لػػديهم مػػن ىػػذا الػػ
 ضػػػرورة التصػػػدي للمهػػػاـ الصػػػعبة والوصػػػوؿ الى التميػػػز وىنػػػاؾ أشػػػخاص آ ػػػروف يكتفػػػوف بأقػػػل قػػػدر مػػػن الناػػػاح.

 (11، ص 2011)السلطالٍ، 
وبذلك فاف الدافع للابقاز يتولد لدى الفرد ووثو على التنافس في مواقف تتنمن مستويات مػن الامتيػاز،  

يطرة على التحػديات الصػعبة، وىػو الأداء الػذي برثػو الر بػة في الناػاح، وابغػافز الى التفوؽ، والنناؿ، من اجل الس
مشكلات صعبة تتحدى الفرد وتعتًض طريقو، ودافع الإبقاز ليس لو اصل فسيولوجية، بل ىػو دافػع مكتسػب مػن 

فسػػة والسػػعي وراء  ػػلاؿ تفاعػػل الفػػرد مػػع البيئػػة المحيطػػة، ومػػن  ػػلاؿ  ػػاات الفػػرد وأنػػواع مػػن السػػلوؾ تتصػػف بابؼنا
التفػػوؽ، والر بػػة في برقيػػق ابؼهػػاـ الصػػعبة والاسػػتمرار في أدائهػػا، لػػذلك فػػاف الػػدافع للإبقػػاز يتػػأثر بعػػدة عوامػػل، منهػػا 
القػػيم الثقافيػػة السػػائدة والػػدور الاجتمػػاعي ل فػػراد والعمليػػات التًبويػػة في الػػنظم التعليميػػة للدولػػة والتفاعػػل بػػتُ افػػراد 

    (36، ص35 ص، 2016)متولي و القحطالٍ،  ة الطفل.ابعماعة وأساليب تنشئ
ف الػػدافع لإبقػػاز الناػػاح والػػدافع لتانػػب الفشػػل متًابطػػاف، فػػ ذا كػػاف الطالػػب أويؤكػػد " إتكنسػػوف " علػػى  

مػػػدفوعاً بالناػػػاح فسػػػيحاوؿ أداء ابؼهػػػاـ الػػػتي تكػػػوف إحتماليػػػة بقاحهمػػػا مسػػػاوية لإحتماليػػػة فشػػػلها، وتكػػػوف قيمػػػة 
عة عند ىذا ابؼستوى من الإحتمالية، ما إذا كاف الطالب مػدفوعاً بػابػوؼ مػن الفشػل فيتانػب الباعث للنااح مرتف

أداء مثل ىذه ابؼهاـ )ابؼتساوية من حيث إحتماؿ النااح والفشل، إف الأفراد ذوي ابغاجة ابؼرتفعة للإبقػاز يفنػلوف 
از فيفنػلوف أداء ابؼهػاـ السػهلة جػداً أو ابؼهػاـ أداء ابؼهاـ ابؼتوسطة الصعوبة، أما الأفراد ذوي ابغاجة ابؼنخفنة للإبق

ومػدى الصعبة جداً وتتوقف أثػار الناػاح والفشػل مػع مواقػف الإبقػاز علػى عػدة عوامػل منهػا )نػوع أو طبيعػة ابؼهمػة 
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سهولتها أو صعوبتها ومستوى ابغاجة للإبقاز، حيث يتوقع إف الدافعيػة في حالػة ابؼهػاـ ابؼتشػابهة تتزايػد بعػد الناػاح 
 (62، ص2021)ابعنابي و أبو بطرة،  وتتناقص بعد الفشل.

 جرائياإ -
يقػػو والعمػػل فيكػػن تعريػػف الدافعيػػة للابقػػاز با ػػا: "ىػػي وضػػع مسػػتويات مرتفعػػة مػػن الأداء والسػػعي بكػػو برق 

 على التحديات الصعبة".

 ثالثا: أىمية الدافعية للإنجاز
تلعػػػب دافعيػػػة الإبقػػػاز دورا ىامػػػا في رفػػػع مسػػػتوى اداء الفػػػرد وإنتاجيتػػػو في بـتلػػػف ااػػػالات والأنشػػػطة الػػػتي  

ينشػأ يواجهها وىذا ما أكده ماكيلاند حيث يرى اف مستوى دافعية الإبقػاز في أي بؾتمػع ىػو حصػيلة الطريقػة الػتي 
بهػػا التلاميػػذ في ىػػذا ااتمػػع وىكػػذا تتالػػى أهميػػة الدافعيػػة للإبقػػاز لػػيس فقػػط بالنسػػبة للفػػرد وبرصػػلو الدراسػػي واوػػا 
اينػػا بالنسػػبة للماتمػػع الػػذي يعػػيش فيػػو الفػػرد. تتزايػػد أهميػػة الدافعيػػة للإبقػػاز يومػػا بعػػد يػػوـ بشػػكل متسػػارع بحيػػث 

العلمػػاء والبػػاحثوف منػػد زمػػن طويػػل وإلى  ايػػة يومنػػا ىػػذا، فقػػد بظاىػػا الفنػػل في ذلػػك إلى ابعهػػود الكبػػتَة الػػتي بػػدبؽا 
MORAY  في بدايػػة الامػػر بػػالغرائز نظػػريتي ابعػػنس والعػػدواف كمػػا ظهػػر بشػػكل أساسػػي في دراسػػاتFROMM 

. ولقػػػػد أشػػػػارت العديػػػػد مػػػػن البحػػػػوث والدراسػػػػات إلى MORAYويعتػػػػا موضػػػػوع الدافعيػػػػة الأساسػػػػية في نظريػػػػة 
ة الدافعيػة مثػل ارتباطهػا بالناػاح، ودورىػا الفعػاؿ في توجيػو السػلوؾ، اضػافة إلى تأثتَىػا الواضػح جوانب بـتلفة لأهميػ

على القرارات التي يتخذىا الأفراد في ابؼوقف ابغياتية ابؼختلفة وكذا ارتبػاط الدافعيػة بداموعػة مػن الامػور الاقتصػادية 
الإشػػارة إلى أف معرفػػة الفػػرد للابذػػاه ابغقيقػػي لدوافعػػو الاجتماعيػػة الا لاقيػػة والعديػػد مػػن التغػػتَات النفسػػية، وبذػػدر 

تساعده كثتَا على ضبطها وتوجيههػا والػتحكم فيهػا، كمػا إف معرفػة الفػرد لػدوافع الآ ػرين بفػن ىػم حولػو بسكنػو مػن 
 (213، ص2004)الزيات،  إقامة علاقة جديدة معهم.

نسػانية وقػد بػرزت في السػنوات الأ ػتَة كأحػد بسثل دافعية الإبقاز أحػد ابعوانػب ابؼهمػة في نظػاـ الػدوافع الإ 
ابؼعالم ابؼميزة للمدرسة والبحث في ديناميات الشخصية وسلوؾ بل فيكػن النظػر إليهػا بوصػفها أحػد مناػزات الفكػر 
السيكولوجي ابؼعاصرة، ففي بداية النصػف الثػالٍ مػن القػرف ابغػالي ابذػو العلمػاء إلى دافعيػة الإبقػاز، بحيػث بسثػل بعػدا 

أبعاد الدافعية العامة لدى الإنساف وبخاصة في الدوافع الاجتماعية ابؼكتسػبة وبدػا أنػو يوجػد اتفػاؽ عػاـ بػتُ  مهما من
علمػػاء الػػنفس، علػػى أهميػػة و دور الػػدوافع في برريػػك السػػلوؾ الإنسػػالٍ بصػػفة عامػػة وفي التعلػػيم والتحصػػيل الدراسػػي 
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)الزيػات، لبحث في ىذا اااؿ  اصة في دافعيػة الإبقػاز. والإبقاز الاكادفيي بصفة  اصة بات ىناؾ ابذاىا متزايدا ل
 (214، ص 2004
وبقد أف العوامل الػتي تػؤدي إلى رفػع وتقػدـ ااتمعػات ليسػت مػا بسلكػو مػن ثػروات طبيعيػة ولكػن مػا بسلكػو  

اكيلانػػد مػػن دافعيػػة للإبقػػاز لػػدى أفػػراد ىػػذا ااتمػػع وقػػد برسػػنت مكانػػة دافعيػػة الإبقػػاز في حياتنػػا فيمػػا  لػػص اليػػو م
ارتباط دافعيػة الإبقػاز العاليػة بػالنمو الاقتصػادي والازدىػار ابغنػاري  treacherous societyمن دراسة  1991

لدى بؾتمعات عدة وفي ازمات متباينة، كمػا تعػد الدعامػة الأولى في  ػوض أي بؾتمػع كمػا أكػد ماكيلانػد أف تبػاين 
 بسنحها دوافع الإبقػاز، وبؽػذا فهػي نتياػة دائمػة وسػريعة للتطػور ااتمعات ابؼتحنرة عن النامية يكمن في القيمة التي

الاقتصػػادي والاجتمػػاعي والصػػناعي بينمػػا تعػػوؿ ااتمعػػات الأقػػل وػػوا علػػى دوافػػع القػػوة والانتمػػاء، وبؽػػذا فهػػي تبعػػد 
مػن الثابػت أف دائما عن التطور، وإذا كانت الدوؿ قد اىتمت ولازالت تهتم بتنميػة دوافػع الإبقػاز لػدى أبنائهػا فػ ف 

الدوؿ الناميػة مثػل السػوداف تبػدو أكثػر احتااجػا بؼثػل ىػذا الاىتمػاـ، ففػي الوقػت الػذي تسػعى فيػو الػدوؿ ابؼتقدمػة 
للاحتفػػاظ بدوقػػع التقػػدـ والصػػدارة فػػ ف الػػدوؿ الناميػػة  ػػب عليهػػا أف تنػػاعف مػػن سػػرعة ووىػػا لتنػػيق ابؽػػوة القائمػػة 

وبؽػػذا  ػب أف تهػػتم ىػػذه الػػدوؿ الناميػة ببحػػث سػػبل تنميػة مػػا لػػدى أبنائهػػا بػتُ بؾتمعاتهػػا وبؾتمعػػات العػالم ابؼتقػػدـ، 
)سػػػالم و  مػػن قػػدرات وإمكانيػػات إبقازيػػػة ليهيػػا لنفسػػها سػػػبل التطػػور بفػػا ىػػػو موجػػود في الواقػػع الػػػذي تتطلػػع اليػػو.

 (83، ص 2012ابػلفية، 

 رابعا: مصادر الدافعية للانجاز
ابؼؤثرة على إبقازات الفرد. فمنهم مػن يعػزي سػلوكو إلى أسػباب تباينت آراء الباحثتُ حوؿ مصادر الدوافع  

، 2018)بوتيقػار، دا لية، ومنهم من يعزيها إلى أسباب  ارجية. وعلى العمػوـ فػ ف مصػادرىا فيكػن تصػنيفها إلى 
 :(100، ص99 ص
إلى مػا لديػو مػػن  وفيػو يػولي الفػرد إبقازاتػو وقدراتػو وأعمالػو سػواء أكانػت ناجحػة أو فاشػلة المصـادر الداخليـة: -1

قػدرات ومػا يسػتطيع أف يبذلػو مػن جهػد ومػا يقػدر عليػو مػن مثػابرة مػن أجػل قيامػو بالنشػاطات والاجػراءات اللازمػػة 
لتحقيػػق الاىػػداؼ الػػتي ينػػعها نصػػب عينيػػو وبػػذلك يغػػدو ب مكانػػو الػػتحكم بػػالكثتَ مػػن بؾريػػات الامػػور في بيئتػػو. 

إقبػػاؿ الافػػراد عليػػو بػػدافع الر بػػة وابغػػب وقػػد تسػػتمر ىػػذه الر بػػة ويتنػػح الػػدافع الػػدا لي في الابقػػاز عنػػدما نلاحػػا 
مػػاداـ الابقػػاز فيثػػل لػػو  ػػاة جيػػدة، ولػػيس ىنالػػك مػػا يهػػدده أو يعاقبػػو وفينػػع اسػػتمراره فػػدافع الاسػػتمرار في الابقػػاز 

 يكوف نابعا من طبيعة النشاط الذي أحبو، والابقاز الذي يستمتع بو.



 الثانيالفصل  الدافعية للانجاز
 

31 
 

و الفػػرد إبقازاتػػو وقدراتػػو وأعمالػػو سػػواء كانػػت ناجحػػة أو فاشػػلة مكاناتػػو الذاتيػػة وفيػػو يعػػز  المصــادر الخارجيــة: -2
مثػل سػلطة الا ػػرين وابغػا والقػػدر. إلى عوامػل  ارجيػػة بعيػدة عػن قدراتػػو وامكانياتػو وتنقسػػم ابؼصػادر ابػارجيػػة إلى 

 عدة مصادر نذكر منها ما يلي:
ات أو منبهػات فطريػػة ر بػػة مػػن الفػػرد فيهػػا إذا كانػػت عبػارة عػػن اسػػتثارات تنػػتج عػػن مسػػبب المصــادر الســلوكية: -أ

عبػارة عػػن متتاليػات سػػارة أو مرضػػية أو حػوافز أو جػػوائز، كمػػا أف الفػرد ينفػػر أو يهػػرب مػن كػػل مػػا ىػو  ػػتَ مر ػػوب 
 فيو أو ىو عبارة عن متتاليات  تَ سارة.

 وف مبنية علىعبارة عن واذج إ ابية يقوـ بها أفراد ااتمع وتك المصادر الاجتماعية: -ب
 معايتَ اجتماعية مقبولة تستدعي تقليدىا وذلك لاف الانساف يعتا جزء أو عنصر ذا قيمة في بصاعة ما.

وتتمثػػل في بؿاولػػة انتبػػاه الفػػرد إلى كػػل مػػا ىػػو مهػػم وفعػػاؿ وبفتػػع ومتحػػدي وذلػػك بؼعرفػػة  المصــادر المعرفيــة: -ج
مػا ىػو  ػامض ونػاقص وأف نبحػث عػن حػل واضػح بؼثػل ىػذه  معتٌ كل شيء وفهمو، بفا يزيد في التوازف ابؼعرفي بػتُ

ابؼشػػكلات و تَىػػا بفػػا يتعػػرض لػػو الفػػرد في بـتلػػف جوانػػب معرفتػػو ومػػن  لالػػو يسػػتطيع أف يتخػػذ القػػرارات ابؼناسػػبة 
 التي بسثل لو تهديدا أو  طرا.

سػػػن في حيػػػاة الفػػػرد، وتتمثػػػل في زيػػػادة التنػػػافر الوجػػػدالٍ وكػػػذا الشػػػعور بالأفنػػػل والاح المصـــادر الوجدانيـــة: -د
 ويكوف ذلك إما بالشعور بالأمن نتياة لنقص ما يهدد مفهوـ الذات وتأكيدىا والشعور بالغتَ مر وب فيو.

تتمثػػػػل في أي مواجهػػػػة كانػػػػت سػػػػواء مػػػػن الفػػػػرد أو ابعماعػػػػة وذلػػػػك بغيػػػػة برقيػػػػق ابؽػػػػدؼ  المصــــادر النزعويــــة: -3
لاساليب التي تعمل علػى الػتحكم الفعلػي في بصيػع جوانػب والوصوؿ إلى مستوى من فاعلية الذات وتنميتها باتباع ا

 ابغياة. واستبعاد ما يهدد مواجهة ابؽدؼ وبرقيقو.
 ب على الفرد أف يعرؼ ابؼعتٌ من وجوده في ىػذه ابغيػاة والغايػة السػامية الػتي يصػل إليهػا  المصادر الروحية: -4

العبادات وابؼعاملات للفوز بابعنة ونعيمهػا، وعلػى  عالى بكلوابؼتمثلة في رابطة العبد بربو والتقرب إلى الله سبحانو وت
 الفرد أف يتانب كل ما يقربو إلى ابعحيم وعذابها.
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 خامسا: الخصائص الشخصية للفرد ال ي يتميز بدافعية للانجاز
إف دافعيػػػػة الإبقػػػػاز تعتػػػػا مػػػػن ابعوانػػػػب الأكثػػػػر أهميػػػػة في نظػػػػاـ الدافعيػػػػة للفػػػػرد ومػػػػن بػػػػتُ أىػػػػم ابػصػػػػائص  

 :(38 ص ب.س، )عسكر، لشخصية الفرد الذي يتميز بدافعية عالية للإبقاز ما يليا
يهػػتم بالامتيػػاز والتفػػوؽ مػػن اجػػل التفػػوؽ أو الامتيػػاز ولػػيس مػػن اجػػل مػػا فيكػػن إف يتًتػػب عليػػة مػػن مكافػػ ت أو -

 مكاسب  ارجية.
 ات أو معايتَ ينعها  تَه. يهتم بالإبقاز في ضوء معيار ومستويات ينعها لنفسو، إذ لا يتأثر بأية مستوي -
فييل إلى ابؼواقف التي يستطيع التحكم فيها بنفسو، ويقصد بذلك تلك ابؼواقػف الػتي يتحمػل فيهػا مسػئولية سػلوكو -

 ونشاطو وأدائو. 
ينػػع لنفسػػػو أىػػدافا مدروسػػػة تتميػػز بابؼخػػػاطرة المحسػػوبة ومثػػػتَة للاىتمػػاـ مػػػع اىتمامػػو بالأىػػػداؼ ابؼسػػػتقبلية ذات -

 د.ابؼدى البعي
 فيلك القدر الكبتَ من الدافعية الدا لية والثقة بالنفس.  -
 فييل إلى زيادة شدة السلوؾ عقب  اة الفشل وذلك بالنسبة ل داء الذي يرتبط بدرجة عالية من الصعوبة.-
 يسعى إلى بؿاولة فهم ذاتو من  لاؿ اشتًاكو في مواقف الإبقاز.  -
 القدرة ومستوى الأداء وليس على أساس بؿك الصداقة والزمالة.يفنل العمل مع زميل أ ر على أساس بؿك -

 سادسا: مكونات الدافعية للإنجاز
)بػػػن عيشػػػة و ركػػػزة،  ( عػػػن ىنػػػاؾ ثلاثػػػة مكونػػػات علػػػى الأقػػػل للدافعيػػػة للإبقػػػاز وىػػػي1969يػػػرى اوزيػػػل ) 
 :(181، ص180 ص، 2020

 الحافز المعرفي:  -أ
نو يعرؼ ويفهػم، وحيػث أف ابؼعرفػة ابعديػدة تعػتُ الافػراد علػى الذي يشتَ إلى بؿاولة الفرد إشباع حاجتو لأ 

 أداء مهامهم بكفاءة أكا فاف ذلك يعد مكافأة لو.
 توجيو ال ات: -ب

وبسثلػػػو ر بػػػة الفػػػرد في ابؼزيػػػد مػػػن السػػػمعة والصػػػيت وابؼكانػػػة الػػػتي ورزىػػػا عػػػن طريػػػق أدائػػػو ابؼتميػػػز وابؼلتػػػزـ في  
 عتًؼ بها بدا يؤدي إلى شعوره بكفايتو واحتًامو لذاتو.الوقت نفسو بالتقاليد الأكادفيية ابؼ
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 دافع الانتماء: -ج
الػػػذي بذلػػػى في الر بػػػة في ابغصػػػوؿ علػػػى تقبػػػل الا ػػػرين ويتحقػػػق إشػػػباعو مػػػن ىػػػذا التقبػػػل بدعػػػتٌ اف الفػػػرد  

في  يستخدـ بقاحو الأكادفيي بوصفو اداة للحصوؿ على الاعتًاؼ والتقدير مػن جانػب أولئػك الػذين يعتمػد علػيهم
 تأكيد ثقتو بنفسو كالوالدين وابؼعلمتُ.

 :(71، ص70 ص، 2016)كادي، بالإضافة الى ذلك ىناؾ مكونات أ رى للدافعية للإبقاز  
 وىو ما ير ب أو يشعر الطالب اف يصل اليو أو يستطيع برقيقو في مستوى الإبقاز.الطموح الاكاديمي:  -أ

 بعهد في سبيل برقيق النااح وبذنب الفشل.ىو مدى قياـ الفرد باالتوجو نحو النجاح:  -ب
 وىو شعور الطالب بالدافع القوي ووجود ابغماس بكو الأعماؿ ابؼوكلةالتوجو نحو العمل  -ج
 ىو شعور الطالب بديل قوي لإحراز النااح في إبقاز كل ما يقوـ بو. الحاجة للتحصيل: -د
جل ابؼعرفة وإوا من أجػل ابؼكانيػة الاجتماعيػة وتأكيػد ىو مثابرة الطالب على مهمة ما ليس من أ إعلاء الأنا: -ه

 وجودىا وسط ابعماعة بفا يتًتب عليو نشأة الإحساس وتقدير الذات.
حالػػة  ػػتَ مروػػة ترتكػػز علػػى الأنػػا وحػػب الػػذات  تتسػػم بتػػدلٍ الدافعيػػة وعػػدـ  الانتهازيــة: -النزعــة الوصــولية -و

 الثقة بالنفس والاتكالية على الآ رين والسلبية.
حالػػة شػػعورية تػػنام عػػن رضػػا الطالػػب عػػن ذاتػػو وبؿيطػػو الأسػػري والاجتمػػاعي، يتمثػػل في  الاســتقرار العــاطفي: -ز

 جوانب ابغب وابؼودة والتعاطف بتُ الطالب وأقرانو وبيئتو التي يسكنها ويعيش فيها.

 سابعا: وظائا الدافعية للإنجاز
المحتَة في السلوؾ الإنسالٍ وفيكػن القػوؿ أ ػا مهمػة تسهم الدافعية للإبقاز في تسهيل فهمنا لبعض ابغقائق  

لتفسػػػتَ عمليػػػة التعزيػػػز وبرديػػػد ابؼعػػػززات وتوجػػػو السػػػلوؾ بكػػػو ىػػػدؼ معػػػتُ، وابؼسػػػاعدة في التغػػػتَات الػػػتي تطػػػرأ علػػػى 
ننػا عملية ابؼثتَ وابؼثابرة على سلوؾ معتُ حتى يتم إبقازه، ويوضح الفكرة بأننا نتصػرؼ عػادة أثنػاء حياتنػا اليوميػة وكأ

 نتقدـ مكاف ما )أي أف الإنساف ىادؼ(.
فقد بقلس على طاولة وقتا معينا، ونتنػاوؿ ورقػة وقلمػا وتكتػب صػفحة أو أكثػر وننػعها في مغلػق   ننػع  

عليها طابع بريديا ونرسلو بالايد لا شك أف ىذه الأفعاؿ قد حػدثت ونظمػت بسػبب وجػود ىػدؼ عنػد الإنسػاف، 
تحقيػػق ىػػذا ابؽػػدؼ بؼػػػا حػػدث كلػػو، كمػػا أف الدافعيػػة للإبقػػاز تلعػػب الػػدور الأىػػػم في ولػػولا الػػدافع للإبقػػاز العػػالي ل
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ابؼثػػابرة الإنسػػاف علػػى إبقػػاز عمػػل مػػا وقػػد تكػػوف ابؼثػػابرة مػػن أفنػػل ابؼقػػاييس ابؼسػػتخدمة في تقػػدير أو قيػػاس مسػػتوى 
 .(167، ص166ص، 2016)عليلش، الدافع للإبقاز عند الفرد، وىي بهذا ابؼعتٌ برقق الوظائف الرئيسية  

 الدافعية تستثير السلوك : -أ
الدافع للإبقاز وث على القياـ بسلوؾ معتُ، وقد بتُ علماء النفس أف أفنل مستوى من الدافعيػة لإبقػاز لتحقيػق 
نتػػائج إ ابيػػة ىػػو ابؼسػػتوى ابؼتوسػػط، ووػػدث ذلػػك لأف ابؼسػػتوى ابؼػػنخفض مػػن الدافعيػػة للإبقػػاز يػػؤدي إلى ارتفػػاع 

 اعتبارهما عاملاف سلبياف في السلوؾ الإنسالٍ.القلق والتوتر ب
 الدافعية للإنجاز تؤثر في نوعية التوقعات التي يحملها الناس: -ب

تبعػػػػا لأفعػػػػابؽم ونشػػػػاطاتهم وبالتػػػػالي فهػػػػي تػػػػؤثر في مسػػػػتويات الطمػػػػوح الػػػػتي يتميػػػػز بهػػػػا كػػػػل واحػػػػد مػػػػنهم،  
 ف الإنساف قد تعرض بؽا.والتوقعات بطبيعة ابغاؿ على علاقة وثيقة بخاات والفشل التي كا

 الدافعية للإنجاز تؤثر في توجيو سلوكنا : -ج
بكػو ابؼعلومػػات ابؼهمػػة الػتي يتوجػػب علينػػا الاىتمػػاـ بهػا ومعابعتهػػا وتػػدلنا علػػى الطريقػة ابؼناسػػبة لفعػػل ذلػػك،  

مػػػن معلومػػػات إف نظريػػة معابعػػػة ابؼعلومػػػات تػػػرى أف الطلبػػػة الػػػذي لػػػديهم دافعيػػػة إبقػػاز عاليػػػة يهتمػػػوف بدػػػا يقػػػدـ بؽػػػم 
 ومعارؼ أكثر من زملائهم ذوي دافع إبقاز منخفض.

كمػػا أف ىػػؤلاء التلاميػػذ يكونػػوف في العػػادة أكثػػر مػػيلا إلى طلػػب ابؼسػػاعدة مػػن الآ ػػرين إذا احتػػاجوا إليهػػا،  
 وىم أكثر جدية في بؿاولة فهم ابؼادة الدراسية، وبرويلها إلى مادة ذات سطحيا بدلا من التعامل معها.

ى مػا سػبق، فػ ف الدافعيػة للإبقػاز تػؤدي إلى حصػوؿ الإنسػاف علػى أداء جيػد عنػدما يكػوف مػدفوعا وبنا عل 
يكوف بكوه، وابؼلاحا في بؾػاؿ الػتعلم أف التلاميػذ ابؼػدفوعتُ للػتعلم ىػو أكثػر التلاميػذ برصػيلا وأفنػلهم ويػرى عبػد 

ف  ػػػا وفي نفػػػس الوقػػػت تطبػػػع سػػػلوكو  ابغميػػػد جػػػابر أف الدافعيػػػة  اصػػػة فرديػػػة تػػػدفع إلى القيػػػاـ بنشػػػاط معػػػتُ وعليػػػو
بطػػابع معػػرفي، حيػػث يلاحػػا بػػأف التلاميػػػذ الػػذين يوجهػػوف بكػػو جهػػودىم بكػػػو ىػػدؼ معػػتُ تكػػوف داعيػػتهم أكػػػا 

 واستعدادىم لبذؿ ابعهد ابؼناسب. 
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 ثامنا: النظريات المفسرة للدافعية للإنجاز
 يلي سنذكر أهمها: ىناؾ العديد من النظريات ابؼفسرة للدافعية للإبقاز، وفيما 

 (:A. Maslowنظرية ماسلو ) -1
تعتػػا نظريػػة ابغاجػػات لأبػػراىم ماسػػلو مػػن أشػػهر النظريػػات الػػتي ناقشػػت موضػػوع الػػدوافع بنػػاء علػػى ىػػذه  

النظرية ف ف ر بة الفرد في سدا احتياجاتو  تَ ابؼشبعة تعمل على توجيو سلوكو، وىذه ابغاجػات تأ ػذ شػكلا ىرميػا 
ات الفردية الأكثر إبغاحا وإف كانت في أدلٌ السلم ابؽرمي من ناحية الأهميػة ابغاجػات الػتي تليهػا بسثل قاعدتو ابغاج

في السلم ابؽرمي لا فيكن استخدامها لدفع الأفراد وتوجيو سلوكهم مػالم تلػبي ىػذه ابغاجػات بدرجػة معقولػة في ىػذه 
عػتٌ، أف مسػتوى الكفايػة مػن حاجػة قػد يختلػف ابغالة لابد من أ ذ الا تلافات الفرديػة لػدى الأفػراد في ابغسػباف بد

مػػن شػػخص لآ ػػر وأشػػار إلى الأفػػراد يشػػبعوف حاجػػاتهم طبقػػا لنظػػاـ طبيعػػي لأولويػػات ابعسػػم والعقػػل وقسػػم ىػػذه 
 الأولويات إلى فئتتُ هما :

وتتنػػمن حاجػػات. النػػرورة والإبغػػاح أو ابغاجػػات الأساسػػية للحيػػاة والػػتي تتنػػمن حاجػػات  حاجــات الــنقص: -
ؾ واسػػػتعادة الطاقػػػة مثػػػل ابغاجػػػة للطعػػػاـ والشػػػراب النػػػوـ وابغاجػػػة للشػػػعور بػػػالأمن والػػػتي بؽػػػا أولويػػػة في حيػػػاة اسػػػتهلا
 الإنساف.

تتنػػمن ابغاجػػات النفسػػية والاجتماعيػػة مثػػل ابغاجػػة للحػػب والانتمػػاء والصػػداقة وابغاجػػة إلى  حاجــات النمــو : -
شػػبع أولا أكثػػر مػػن ابغاجػػة للحػػب والصػػداقة أف حاجػػات الػػنقص  ػػب اف ت Maslowالتقػػدير الػػذات، وفي رأي 

إلى تطبيػػق نظريػػة تػػدرج  Martinوالتقػػدير، كمػػا أنػػو عنػػدما تشػػبع حاجػػة مػػن حاجػػات الػػنقص وقػػد أشػػار مػػارتن 
ابغاجػػات قػػد تكمػػن مػػن ابؼسػػاعدة علػػة فهػػم بعػػض الأعػػراض الػػتي قػػد توقػػع الفػػرد للممارسػػة الرياضػػية والاشػػتًاؾ في 

 (17، ص2000عبد اللطيف، )ابؼنافسات. 
 نظرية الحاجات لماكيلاند: -2

نظرية في العمل ابظاىا نظرية الإبقاز حيػث يعتقػد اف العمػل في ابؼؤسسػة يػوفر  1967اقتًح ماكيلاند عاـ  
 فرصة الاشباع في ثلاث حاجات ىي:

سػػب وفى رأيػػو أف الأفػػراد الػػذين تكػػوف لػػديهم حاجػػة شػػديدة للقػػوة يػػروف ابؼؤسسػػة فرصػػة لك الحاجــة إلــ  القــوة: -
 ابؼركز والسلطة ووفقا لنظريتو ف ف الأفراد يندفعوف وراء ابؼهاـ التي توفر فرصة لكسب القوة.
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يػػرى الأفػػراد ذوي ابغاجػػة الشػػديدة للإبقػػاز إف الالتحػػاؽ بابؼنظمػػة فرصػػة بغػػل مشػػكلات  الحاجــة إلــ  الإنجــاز: -
 التحدي والتفوؽ.

ين لػػديهم حاجػػة شػػديدة للانػػدماج وابؼػػودة فػػ  م يػػروف في الأفػػراد الػػذ الحاجــة إلــ  الانــدماج الانتمــاء الألفــة : -
ابؼؤسسػػة فرصػػة لتكػػوين علاقػػات جديػػدة ومثػػل ىػػؤلاء الأفػػراد ينػػدفعوف وراء ابؼهػػاـ الػػتي تتطلػػب التفاعػػل مػػع زمػػلاء 
العمػػػل كمػػػا وجػػػد ماكيلانػػػد أف الأفػػػراد الػػػذين لػػػديهم حاجػػػة شػػػديدة للابقػػػاز يتحلػػػوف بالعديػػػد مػػػن ابػصػػػائص الػػػتي 

حمػػل ابؼسػػؤولية الشخصػػية في البحػػث عػػن ابغلػػوؿ للمشػػكلات وير بػػوف في ابؼخػػاطرة المحسػػوبة عػػن ابزػػاذ تػػؤىلهم لت
القػػرارات ووضػػع الأىػػداؼ ابؼعتدلػػة مػػع الر بػػة في التػػداوؿ وابغصػػوؿ علػػى ابؼعلومػػات عػػن نتػػائج مػػا يقومػػوف بػػو مػػن 

 (111 ص ،2009 الغامدي،) أعماؿ.
 نظرية الحاجات الثلاث لموراي  -3

ىو ابؼنظر الأوؿ لدافعية الإبقاز على الر م من اف ماكيلاند ىو الذي اقػتًف ابظػو  Murrayموراي يعتا  
وػػدد مػػدى ارتبػػاط ابؼهػػاـ  Robbinsبػػالتنظيم بؽػػذه الدافعيػػة، وبنػػاءا علػػى أفكػػار ىػػذا الأ ػػتَ حػػوؿ النظريػػة فػػاف 

شخصػية  تغذيػة مرتػدة  بـػاطرة بؿسػوبة. وفي بابؼناز فابؼنازوف يفنلوف ابؼهاـ والاعماؿ التي فيها برمل ابؼسػؤولية ال
اف الإبقاز ابؼميز ىو ميل دافعي بكو اسػتاابات توقػع ابؽػدؼ  Sharmaرأي ماكليلاند لدافعية الابقاز كما يذكر 

سواء كاف ىذا التوقع موجبا أو سػلبيا، والدافعيػة للابقػاز تسػتثار في ابؼواقػف الػتي تتطلػب مسػتوى معينػا مػن الامتيػاز 
 والتوفيق.
وسواء تناولت الدراسات الابقاز كمفهوـ افتًاضي يكمن دا ل الفرد مثلا لدافع أو ميل أو بظة أو تناولتػو   

كنػػاتج في أداء صػػريح معػػا عػػن دافعيتػػو صػػروة، فانػػو يتنػػمن أينػػا التوقػػع في اطػػار قػػيم الانسػػاف ومتغػػتَات البيئػػة 
ىػػػو الػػذي يلحػػػق الباعػػث بالػػػدافع المحػػرؾ توقػػػع  وابؼوقػػف، مػػػن ىنػػا كانػػػت علاقػػة الػػػدافع بالباعػػث، حيػػػث أف التوقػػع

 الانساف للباعث وقيمتو يكوف دافعا لسلوؾ الإبقاز.
 الدافع(xالتوقع = وظيفة )الباعث

( يشػد الى ىػذا ابؼنػموف فيػذكر أف الػدافع للابقػاز 1998ووقفا بؽػذا التصػور بقػد أف حسػن علػي حسػن ) 
ويتحػدد التوقػػع في احتماليػة وقػوع ىػػذا الناػاح، بينمػا يصػػبح يتحػدد في ضػوء اسػػتعداد الفػرد للاقػتًاب مػػن الناػاح. 

 الباعث ىو قيمة النااح ذاتو.
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وعلى ذلك تصبح دافعية الابقػاز معػاة عػن قػوة الػدافع ومػدة احتماليػة بقػاح الفػرد اضػاؼ الى الباعػث ومػا  
والنتياػػة. ويبػػدوا أف النظػػرة  داءبػػالأفيثلػػو مػػن قيمػػة بؽػػذا الفػػرد، ولا فيكػػن أف ننسػػى ابعانػػب الوجػػدالٍ وابؼعػػرفي ابؼػػرتبط 

 وهما: Robbins & Sharmaلدافعية الابقاز لا تكتمل الا بارتباط بحاجتتُ أ تَتتُ التي أضافها كل من 
 يتمثلاف في Sharmaبعداىا كما ذكر  الحاجة ال  القوة: -أ
 م بكوه. أي ميل الانساف الى التأكيد النفسي في حياة ومواقف الا رين وابذاىاته التأثير: -
 أي ميل الانساف الى منافسة  تَه وابغصوؿ على مكانة أكثر بسيزا وأكثر فعالية. المنافسة:-
 برتوي على بعدين هما: Sharmaوىي كما يفصلها لحاجة ال  التواد :  ا-ب

 ص، 2006، بضيػدة)التعاوف أي ابؼيل الى التعاوف وابؼشػاركة والتمركػز حػوؿ أىػداؼ ابعماعػة.  القبول والصداقة :
115) 

 نظرية التوقع لـفكتور فرون -4
 :(73، ص 2016)كادي، تقوـ ىذه النظرية على نوعتُ من التوقع  

ؤدي الى نتياػػة معينػػة،  يويرجػػع ىػػذا التوقػػع الى قناعػػة الفػػرد واعتقػػاده بػػاف القيػػاـ بسػػلوؾ معػػتُ سػػالتوقــع الأول:  -أ
حػػاوؿ ذلػػك وىػػذا التوقػػع يوضػػع العلاقػػة بػػتُ ابعهػػد كػػابؼوظف الػػذي يعتقػػد انػػو عامػػل جيػػد وقػػادر علػػى الإبقػػاز اذا 

 والابقاز.
ـــاني:  -ب وىػػػو تقػػػدير الفػػػرد الى النتػػػائج ابؼتوقػػػع لػػػذلك السػػػلوؾ، أي مػػػاذا سيحصػػػل بعػػػد إبسػػػاـ عمليػػػة التوقـــع الث

الإبقاز، فالعامل مثلا يتساءؿ اذا حققت انتاجا معينا، فهل سأمنح مكافػأة أـ لا؟ وىػذا التوقػع يوضػح العلاقػة بػتُ 
 إبساـ الإبقاز وابؼكافأة التي سيحصل عليها الفرد.

 نظرية اكنسون -5
 :(74، ص73 ص، 2010)وسطالٍ، وتتمثل  صائص ىذه النظرية في  

بستػػع الإنسػػاف بقػػدر ىائػػل مػػن الطاقػػة الكامنػػة والػػدوافع الأساسػػية الػػتي فيكػػن اعتبارىػػا بدثابػػة صػػمامات أو منافػػذ  -
 توجد وتنظم تدفق الطاقة الكامنة.

يختلف الأشخاص من حيث القوة النسبية بؽػذه الػدوافع، فيبػدو أف الػدافع أشػبو مػا يكػوف بصػماـ أو منفػذ للطاقػة -
ينفػػتح بسػػهولة وتتػػدفق الطاقػػة بدعػػدؿ أكػػا، أمػػا الػػدافع النػػعيف يكػػوف أنسػػب بصػػماـ ضػػيق يسػػمح بتػػدفق بؿػػدود 

 للطاقة.
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 ابؼوقف ىو الذي  عل الدافع موضع التحقيق. -
 قف بخصائص يستثتَ أو فينع دوافع بـتلفة.اتصاؼ ابؼو  -
 كل دافع يؤدي إلى ووذج بـتلف من السلوؾ )لأف الدوافع موجهة بكو أنواع بـتلفة  -

 من الإشباع(.
إذا تغتَت طبيعة ابػصائص ابؼوقفية أو ابؼثتَات ف ف دوافع بـتلفة تستثار أو تتحقػق ويػتمخض عنهػا وػاذج بؿػددة  -

 وبـتلفة من السلوؾ.
قػػاء النػػوء علػػى العوامػػل المحػػددة للإبقػػاز القػػائم علػػى ابؼخػػاطرة والإشػػارة إلى أف بـػػاطرة الإبقػػاز في عمػػل برػػد دىا إل -

أربعػػػة عوامػػػل منهػػػا عػػػاملاف منهػػػا عػػػاملاف يتعلقػػػاف بخصػػػاؿ الفػػػرد وعػػػاملاف يتعلقػػػاف بخصػػػاؿ ابؼهمػػػة أو العمػػػل ابؼػػػراد 
 إبقازه:

 فيما يتعلق بخصاؿ الفرد: 
 من الفشل.-

إذا تغػػػتَت طبيعػػػة  -لأوؿ: الأشػػػخاص الػػػذين يتسػػػموف بارتفػػػاع ابغاجػػػة للإبقػػػاز بدرجػػػة أكػػػا مػػػن ابػػػػوؼ الػػػنمط ا
دوافػػػػع بـتلفػػػػة تسػػػػتثار أو تتحقػػػػق ويػػػػتمخض عنهػػػػا وػػػػاذج بؿػػػػددة وبـتلفػػػػة مػػػػن  فػػػػ فابػصػػػػائص ابؼوقفيػػػػة أو ابؼثػػػػتَات 

 السلوؾ.
الإشػػارة إلى أف بـػػاطرة الإبقػػاز في عمػػل برػػد دىا إلقػػاء النػػوء علػػى العوامػػل المحػػددة للإبقػػاز القػػائم علػػى ابؼخػػاطرة و  -

 أربعة عوامل منها عاملاف منها عاملاف يتعلقاف بخصاؿ الفرد وعاملاف يتعلقاف بخصاؿ
 ابؼهمة أو العمل ابؼراد إبقازه:
 فيما يتعلق بخصاؿ الفرد:

 ؼالأشخاص الذين يتسموف بارتفاع ابغاجة للإبقاز بدرجة أكا من ابػو  النمط الأول: -أ
الأشخاص الذين يتسموف بارتفاع ابػوؼ من الفشػل بابؼقارنػة بابغاجػة للإبقػاز أمػا فيمػا يتعلػق  النمط الثاني: -ب

 بخصائص ابؼهمة:
( وتشػػػػتَ إلى الصػػػػعوبة ابؼدركػػػػة للمهمػػػػة وىػػػػي أحػػػػد بؿػػػػددات PSاحتماليػػػػة الناػػػػاح في ابؼهمػػػػة ) العامــــل الأول: -

 ابؼخاطرة. 
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( ويتمثػػل في الإىتمػػاـ الػػدا لي أو الػػذا  لأي مهمػػة بالنسػػبة ISاح في ابؼهمػػة )الباعػػث في الناػػالعامــل الثــاني:  -
 للشخص.
"، و  قيػػاس TAT" في تقػػدير الػػدافع للإبقػػاز ا تبػػار تفهػػم ابؼوضػػوع "Atkinsonاسػػتخدـ أتكنسػػوف  

 ابػوؼ من الفشل بواسطة استخداـ قلق الإ تبار الذي صممو "ماندلر وسارسوف".
 

 : الفصل خلاصة
 التًبػػػوي ااػػػاؿ أهميتهػػػا وتتعػػػدى الػػػنفس، علمػػػاء بهػػػا اىػػػتم الػػػتي ابؽامػػػة ابؼوضػػػوعات مػػػن للابقػػػاز دافعيػػػةال إف
 والتًبػػػػػػوي والإداري الاقتصػػػػػػادي كااػػػػػػاؿ والعمليػػػػػػة التطبيقيػػػػػػة وابؼيػػػػػػادين ااػػػػػػالات مػػػػػػن العديػػػػػػد لتشػػػػػػمل والنفسػػػػػػي

 وتتعػدى والناػاح، التفػوؽ إلى وصػوؿال جػلأ مػن السػعي ىػي للابقػاز الدافعيػة أف سػبق بفػا ونسػتخلص والأكادفيي،
 وابغػػرص السػػهر  ػػب لػػذا والعمليػػة، التطبيقيػػة وابؼيػػادين ااػػالات مػػن العديػػد لتشػػمل والنفسػػي التًبػػوي ااػػاؿ أهميتهػػا
 .ابؼنشودة الاىداؼ بلوغ على والعمل استثارتها على ابؼستطاع قدر
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 تمهيد الفصل
، سنتطرؽ في (جودة ابغياة والدافعية للإبقاز) الدراسة متغتَيتي تناولت للدراسات السابقة البعد عرضنا 

وابؼتمثلة في برديد منهج البحث ابؼناسب، عينة ، نيةللدراسة ابؼيداىذا الفصل إلى عرض الإجراءات ابؼنهاية 
 الدراسة، ومواصفاتها أو  صائصها.

  منهج البحث :-1
إف طبيعة ابؼشكلة ابؼطروحة للدراسة تفرض على الباحث تبتٍ منهج معتُ دوف  تَه تبعا لأىدافو التي 

 يسعى لتحقيقها من ىذه الدراسة.
رفة طبيعة العلاقة بتُ متغتَاتها )جودة ابغياة، الدافعية للإبقاز( وبؼا كانت الدراسة ابغالية تهدؼ إلى مع

ىو ابؼنهج ابؼلائم بؽذه الدراسة، وعلى ىذا الأساس فيكننا ىذا ابؼنهج من التعرؼ  الارتباطي ف ف ابؼنهج الوصفي
 على وجود العلاقة أو عدمها بتُ متغتَات الدراسة ومؤشراتها.

 وعينتها: مجتمع الدراسة -2
 جتمع الدراسة:م 2-1

 2023لعاـ جامعة الشهيد بضو بػنر  في طالب وطالبة 27370في  ثل بؾتمع الدراسةويتم
 :عينة الدراسة 2-2

تعتا جزءا من الكل، بدعتٌ أ ا تؤ ذ بؾموعة من أفراد ااتمع على أف تكوف بفثلة للماتمع لتارى  ىي
 .الدراسة على ااتمع كلو عليو الدراسة وىي جزء من ااتمع الأصلي   تعمم نتائج

صلي أو التًميز فراد ااتمع الأأواعتمدنا في الدراسة على العينة العشوائية البسيطة، وفيها يتم كتابة ابظاء  
 رى دوف بؽم في قصاصات ورقية وتوضع معا   يتم سحب العدد ابؼطلوب من القصاصات الواحدة تلو الأ

وتتحدد عناصر ىذه الدراسة بداموعة من  (153، 2221جديدي، ) إعادة، وىو ما يسمى بطريقة القرعة.
 طالب وطالبة. 100 عددىم الطلبة ابعامعيتُ  امعة بضو بػنر بالوادي
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 خصائص عينة الدراسة: 2-3
 :الجنس-أ

 ابعنس: متغتَ وفيما يلي يوضع توزيع افراد العينة على حسب 
 لجنسا متغير : توزيع افراد العينة حسب13الجدول رقم 

 الىضبت المئويت التكشاس الجىش

 %39 39 ركوس

 %61 61 اوبث

 %100 100 المجموع

عدد افراد العينة  ابعنس، اف متغتَ والذي فيثل توزيع افراد العينة حسب السابقيتنح من  لاؿ ابعدوؿ  
 .%39مئوية  فردا أي بنسبة 39، وبل  عدد الذكور %61مئوية قدرت بػ  نسبةب اي 61بالنسبة للإناث بل  

 الجنس متغير : توزيع افراد العينة حسب12رقم  الشكل

 
 
 
 

 

 ابعنس

 انثى ذكر
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 المستوى التعليمي -ب
 توزيع افراد العينة حسب ابؼستوى ابعامعي:وابعدوؿ ابؼوالي يوضح  

 المستوى التعليمي توزيع افراد العينة حسبيوضح : 14الجدول رقم 

 الىضبت المئويت التكشاس المضتوى الجبمعي

 %47 47 ليضبوش

 %49 49 مبصتش

 %02 02 دكتوساي

 %02 02 المذسصت العليب

 %100 100 المجموعت

أف عػدد افػراد سػتوى التعليمػي، والػذي فيثػل توزيػع افػراد العينػة حسػب ابؼ السػابقيتنػح مػن  ػلاؿ ابعػدوؿ  
كتوراه فبلػ  ، امػا الػد %49فػردا أي بنسػبة مئويػة  49، ومسػتوى ماسػتً %47فردا أي بنسػبة  47مستوى ليسانس 

 .%02أي بنسبة مئوية  02، وفي الأ تَ مستوى الدراسات العليا وعددىم %02أي بنسبة مئوية  2عددىم 
 المستوى التعليمي : توزيع افراد العينة حسب13رقم  الشكل

 
 
 

 ابؼستوى ابعامعي

 المدرسة العليا دكتوراه ماستر ليسانس
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 أدوات جمع البيانات -3
 دنا على:جل الإجابة على التساؤلات ابؼطروحة في الدراسة ومن   فحص فرضياتها اعتمأمن 

الاسػػػتبياف الالكػػػتًولٍ كػػػأداة بعمػػػع البيانػػػات، وباعتبػػػار أف الدراسػػػة تتكػػػوف مػػػن متغػػػتَين همػػػا جػػػودة ابغيػػػاة ومتغػػػتَ -
 الدافعية للإبقاز فقد تم الاعتماد على مقياستُ:

 مقياس جودة الحياة: 3-1
بنػدا  50كػوف مػن وت  2010مقياس جودة ابغياة للطلبة ابعامعيتُ لعلي كػاظم مهػدي وعبػد ابغلػيم منسػي 

 يشمل بؾموعة من المحاور:
 جودة الصحة العامة -
 جودة ابغياة الاسرية والاجتماعية -
 جودة التعليم والتدريس -
 جودة العواطف )ابعانب الوجدالٍ(  -
 جودة الصحة النفسية. -
 جودة شغل الوقت وادارتو. -

(، في حػػػتُ 6، 5، 4، 3، 2، 1جات )وقػػػد أعطيػػػت الفقػػػرات موجبػػػة )الػػػتي برمػػػل الأرقػػػاـ الفرديػػػة( الػػػدر  
 اعطي العكس ابؼيزاف للفقرات السالبة )التي برمل الأرقاـ الزوجية(.

 صدق المقياس:  -
 : يبين نتائج صدق مقياس جودة الحياة15الجدول رقم 

 الصذق الزاتي المقيبس

 0.874 جودة ابغياة

مقيػػاس جػػودة ابغيػػاة يتمتػػع بصػػدؽ عػػاؿ،  ( ابؼبػػتُ أعػػلاه يتبػػتُ لنػػا أف05مػػن  ػػلاؿ نتػػائج ابعػػدوؿ رقػػم ) 
حيػػث قػػدر معامػػل الصػػدؽ الػػذا  المحسػػوب مػػن جػػذر الثبػػات ابؼسػػتخرج مػػن معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ مػػن  ػػلاؿ نتػػائج 

( ابؼبػػتُ أعػػلاه يتبػػتُ لنػػا أف مقيػػاس جػػودة ابغيػػاة يتمتػػع بصػػدؽ عػػاؿ، حيػػث قػػدر معامػػل الصػػدؽ 05ابعػػدوؿ رقػػم )
 بؼستخرج من معادلة ألفا كرونباخالذا  المحسوب من جذر الثبات ا

 = الصدق ال اتي√الفا كرونباخ0.874 = 0.765√ =
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 معاملات ثبات مقياس جودة الحياة -
 : يبين نتائج معاملات ثبات مقياس جودة الحياة16 جدول رقم

 معبمل الفب كشووببخ المقيبس
معبمل التجزئت 

 الىصفيت

معبمل التصحيح الزاتي 

 لضبشمبن بشاون
 بنمعبمل جتم

 0.676 0.704 0.543 0.765 جودة الحيبة

( يبػتُ لنػا مقيػػاس جػودة ابغيػاة انػػو يتمتػع بدعامػل ثبػػات مقبػوؿ، حيػث قػػدرت 06مػن  ػلاؿ ابعػدوؿ رقػػم )
، ومعامػػل التصػػحيح الػػذا  لسػػاماف 0.543، ومعامػػل التازئػػة النصػػفية بػػػ : 0.765قيمػػة معامػػل الفػػا كرونبػػاخ بػػػ : 

 .0.676، ومعادلة جتماف بغساب الثبات بػ :0.704ئة النصفية بػ براوف ابؼكمل بؼعامل التاز 
 مقياس الدافعية للإنجاز 3-2

، ويتكػػوف 2006أعػػد ىػػذا ابؼقيػػاس السػػيكولوجي ابؼصػػري  امعػػة القػػاىرة، عبػػد اللطيػػف بؿمػػد  ليفػػة عػػاـ 
د، وفيمػا يلػي الأبعػاد بندا تقيس الدافعية الى الابقاز ضػمن بطسػة أبعػاد تقػيس كػل بعػد عشػر بنػو  50الاستفتاء من 

 وأرقاـ البنود التي تقيسها وىي:
 الشعور بابؼسؤولية.-
 السعي بكو التفوؽ والطموح.-
 ابؼثابرة.-
 الشعور بأهمية الزمن.-
 التخطيط للمستقبل.-

-0 اب عنها بأسلوب تقريري ضػمن أربعػة بػدائل ىػي: لا، قلػيلا، متوسػطا، كثػتَا، وتنػاؿ الػدرجات مػن 
، أمػا الدرجػة 30-0وكػل البنػود تصػحح في ابذػاه واحػد، وبالتػالي تػتًاوح الدرجػة عػن كػل بعػد مػن على التوالي،  30

، وارتفػػاع الدرجػػة علػػى كػػل بعػػد وعلػػى الدرجػػة الكليػػة يشػػتَ إلى ارتفػػاع 150-0الكليػػة علػػى الاسػػتفتاء فتػػتًاوح بػػتُ 
 الدافع إلى الإبقاز.
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 صدق المقياس -
 الدافعية للانجاز : يبين نتائج صدق مقياس17الجدول رقم 

 الصذق الزاتي المقيبس

 0.973 الدافعية للابقاز

( ابؼبػتُ أعػلاه يتبػتُ لنػا أف مقيػاس الدافعيػة للابقػاز يتمتػع بصػدؽ عػاؿ، 07من  لاؿ نتائج ابعدوؿ رقم ) 
حيػػث قػػدر معامػػل الصػػدؽ الػػذا  المحسػػوب مػػن جػػذر الثبػػات ابؼسػػتخرج مػػن معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ مػػن  ػػلاؿ نتػػائج 

( ابؼبتُ أعلاه يتبتُ لنا أف مقياس الدافعية للابقاز يتمتػع بصػدؽ عػاؿ، حيػث قػدر معامػل الصػدؽ 07بعدوؿ رقم )ا
 الذا  المحسوب من جذر الثبات ابؼستخرج من معادلة ألفا كرونباخ

 = الصدق ال اتي√الفا كرونباخ0.973 = 0.947√ =
 معاملات ثبات مقياس الدافعية للانجاز -

 يبين معاملات ثبات مقياس الدافعية للانجاز: 18جدول رقم 

 معبمل الفب كشووببخ المقيبس
معبمل التجزئت 

 الىصفيت

معبمل التصحيح الزاتي لضبشمبن 

 بشاون
 معبمل جتمبن

 0.895 0.902 0.822 0.947 الدافعية للابقاز

ت عاؿ، حيث قدرت قيمة ( يبتُ لنا مقياس الدافعية للابقاز انو يتمتع بدعامل ثبا08من  لاؿ ابعدوؿ رقم )
، ومعامل التصحيح الذا  لساماف براوف 0.822، ومعامل التازئة النصفية بػ : 0.947معامل الفا كرونباخ بػ : 

 .0.895، ومعادلة جتماف بغساب الثبات بػ :0.902ابؼكمل بؼعامل التازئة النصفية بػ 
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 الأساليب الإحصائية -4
 تم استخداـ الأساليب التالية: 

 تساؽ الدا لي.معامل الإ-
 معامل ألفا كرونباخ.-
 التازئة النصفية.-
 معامل التصحيح الذا  لساماف براوف.-
 معامل جتماف.-
 بكراؼ ابؼعياري.ابؼتوسط ابغسابي والإ-
 معامل بتَسوف.-
 .T.testا تبار -



 الفصل الثالث الدراسة التطبيقية
 

 

 

الفصل الخامس: عرض وتحليل نتائج الدارسة 
 ومناقشتها

 
 الفرضية الأول عرض وتحليل ومناقشة  -1

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية -2

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة -3
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 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأول -1
بغرض معابعة الفرضية الأولى التي تنص على أنو: توجػد علاقػة ارتباطيػة بػتُ جػودة ابغيػاة والدافعيػة للإبقػاز 

 من ذلك قمنا بتطبيق معامل الارتباط بتَسوف وابعدوؿ التالي يوضح ذلك: لدى الطلبة ابعامعيتُ. وللتحقق
 (: قيمة ودلالة معامل الارتباط بين جودة الحياة والدافعية للانجاز19الجدول رقم )

 المؤششاث

 المتغيشاث
 مضتوى الذلالت معبمل الاستببط

 جودة الحياة

0.108 0.284 

 الدافعية للإنجاز

( يتنػػح أف قيمػػة معامػػل الارتبػػاط بػػتُ جػػودة ابغيػػاة والدافعيػػة للإبقػػاز مقػػدرة 09م )مػػن  ػػلاؿ ابعػػدوؿ رقػػ
لا توجػد علاقػة ارتباطيػة  و(، أي انػ0.05( وىػي قيمػة اكػا مػن )0.284أما مستوى الدلالة فقدر بػػ )( 0.108بػ:)
 . جودة ابغياة والدافعية للابقازبتُ

 وشػديدة قويػة دافعيػة فيتلكػوف الػذين الأشػخاص أفبقػد وبالرجوع إلى  صائص أفراد عينػة الدراسػة ابغاليػة 
، على. فيها يعيشوف التي الظروؼ عن النظر بغض كبتَاً بقاحًا وققوا أف فيكن  ابؼثػالي ابؼػزيج يػؤثر أف فيكػنو  العمػوـ

أىدافػػو ، ومنػػو وقػق الشخصػية والإبقػػازات الناػاح برقيػػق علػى القػػوي والػدافع ،ابؼرضػػية ابغيػاة جػػودة علػى للحصػوؿ
 لالذاتػو في بصيػػع ابؼواقػف مػع القػدرة علػى ابؼراجعػػة و  متقػبلاالػذي لديػو ثقػػة بنفسػو يكػوف  طالػب، فالووقدراتػو وقراراتػ

يصػػيبو اليػأس مػػن  ولايهػرب مػػن الواجبػات وشػػعاره في كػل بؾػػاؿ ىػا أنػػا ذا ومسػتمر بالعطػػاء ويسػعد بثمػػرات أعمالػو 
الػػػذا  لتلػػػك  الإدراؾابغيػػػاة في النهايػػػة ىػػػي تعبػػػتَ عػػػن  إلى أف جػػػودة الأوؿالفشػػػل، ويرجػػػع ذلػػػك في ابؼقػػػاـ  حػػػالات

يفتقروف إلى شروط ابغياة ابؼوضوعية ولكػنهم لػديهم افراد فهناؾ  ،ىي ما يدركو منها للإنسافابعودة فابغياة بالنسبة 
افعيػػتهم أف د إلا ،بابغيػػاة ابعيػػدة آ ػػرين فيتلكػػوف كػػل مػػا فيكػػن تسػػميتو افػػرادعلػػى  ػػرار  الابقػػاز،دافعيػػة عاليػػة بكػػو 

كمػػػا أشػػػارت الدراسػػػات ،  وىنػػػاؾ العديػػػد مػػػن النمػػػاذج في حياتنػػػا اليوميػػػة ،أقػػػل العلميػػػةضػػػعيفة ونتػػػائاهم  بقػػػازللا
عوامػػل مرتبطػػة ببعنػػها الػػػبعض، فلكػػل منهػػا تػػأثتَات بـتلفػػػة  ىػػيالسػػابقة إلى أف ابعػػودة ابغياتيػػة والدافعيػػة للإبقػػػاز 

" الػتي 2022"طػابغي ىاػتَة ، وىػذا مػا اتفقػت معػو دراسػة ضفيكن أف تكوف متوازنػة بحيػث تػؤثر علػى بعنػها الػبع
توصػػلت الى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ جػػودة ابغيػػاة الاسػػرية ودافعيػػة الإبقػػاز الاكػػادفيي لػػدى 
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( ىػي الأ ػرى الى وجػود علاقػة ارتباطيػة دالػة احصػائيا بػتُ 2020دراسة عزيزة ابضد العمػري )واتفقت  ،ابؼتمدرستُ
اتفقت دراسة فطػومي  ولػة و  وكذلك، ة ابغياة الاسرية والدافعية للابقاز لدى طلاب وطالبات ابؼرحلة الثانويةجود

، النهائيػة ابؼرحلػة تلاميػذ لػدى للإبقػاز الدافعيػة و ابغيػاة جػودة بتُ علاقة وجود الى الدراسة توصلتالى  (2022)فطومي مناؿ 

نتػػائج اذ كشػػفت عػػن عػػدـ وجػػود ال( بـتلفػػة في 2020بؿمػػودي" )اسػػي" و"بظيحػػة بدراسػػة "ربػػاب في حػػتُ ا تلفػػت 
مػػن  جػػع تفسػػتَ ىػػذه النتياػػةير قػػد و  ،لػػتعلم لػػدى تلاميػػذ الرابعػػة متوسػػطعلاقػػة ارتباطيػػة بػػتُ جػػودة ابغيػػاة والدافعيػػة ل

والػػتي تركػػز حػػوؿ سػػعي البشػػر إلى  لػػق حالػػة مػػن  لليــون فســتنجرحسػػب نظريػػة التنػػافر ابؼعػػرفي عػػدـ وجػػود العلاقػػة 
مػػن الناحيػػة النفسػػية،  الارتيػػاحالػػدا لي، حيػػث فييػػل الفػػرد الػػذي يواجػػو التنػػافر ابؼعػػرفي إلى حالػػة مػػن عػػدـ  تسػػاؽالا

أو ابؼعلومػػات الػػتي تزيػػد مػػن حالػػة  للحالػػةوينشػػأ دا لػػو دافػػع لمحاولػػة ابغػػد مػػن ىػػذا التنػػافر وكػػذلك التانػػب النشػػط 
سػػػػلوكو أو تبػػػػديل ابذاىاتػػػػو، أي أف ىػػػػذه الفئػػػػة مػػػػن  عػػػػن معلومػػػػات جديػػػػدة لتغػػػػتَ الفػػػػرد وبالتػػػػالي سػػػػيبحث، التنػػػػافر
 الأفنػػلالػػذين يعػػانوف مػػن ضػػعف في جػػودة ابغيػػاة  علػػوف الدراسػػة ىػػدفهم مػػن أجػػل تغيػػتَ حيػػاتهم بكػػو  الطػػلاب

تػأثر ابعػودة ، وقد تكوف ىنػاؾ اسػباب ا ػرى دفعػت الى عػدـ وجػود العلاقػة منهػا ةعالي بقازلذلك بذد دافعيتهم للا
كثػػػتَة، بدػػػا في ذلػػػك العوامػػػل الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية والثقافيػػػة، وىػػػذا قػػػد  عػػػل مػػػن الصػػػعب عػػػزؿ ابغياتيػػػة بعوامػػػل  

كػوف ىنػاؾ تػأثتَات ت ، بحيػثالدافعية للإبقاز كمتغػتَ مسػتقل والتأكػد مػن أ ػا العامػل الػذي يػؤثر علػى جػودة ابغيػاة
الػػذي و  ،شػػعور بالإبقػػازاللإبقػػاز يػػؤدي إلى ثانويػػة للعلاقػػة بػػتُ جػػودة ابغيػػاة والدافعيػػة للإبقػػاز، مثػػل برقيػػق أىػػداؼ ا

يػػؤثر إ ابيػًػا علػػى جػػودة ابغيػػاة، ولػػيس العكػػس. وقػػد يػػؤدي ىػػذا النػػوع مػػن التػػدا لات إلى صػػعوبة برديػػد العلاقػػة 
 .ابغقيقية بتُ الدافعية للإبقاز وجودة ابغياة
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 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية -2
والػتي تػنص علػى أنػو: "توجػد فػروؽ دالػة إحصػائيا في جػودة ابغيػاة لػدى عينػة بغرض معابعة الفرضية الثانية 

الدراسة تعزى بؼتغتَ ابعنس" قمنا بحساب ابؼتوسط ابغسػابي والابكػراؼ ابؼعيػاري لكػلا الفئتػتُ   طبقنػا عليهػا ا تبػار 
T.Test :وابعدوؿ التالي يوضح ذلك 

 ودة الحياة والدافعية للانجاز(: قيمة ودلالة معامل الارتباط بين ج11الجدول رقم )

 العذد الجىش
المتوصط 

 الحضببي

الاوحشاف 

 المعيبسي
 دسجت الحشيت قيمت "ث"

الذلالت 

 المعىويت

مضتوى 

 الذلالت

 0.293 2.711 39 ذكر

0.453 98 0.410 0.65 

 0.343 2.681 61 انث 

بعػػػنس، حيػػػث كػػػاف ابؼتوسػػػط يتنػػػح مػػػن  ػػػلاؿ ابعػػػدوؿ عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ في جػػػودة ابغيػػػاة تبعػػػا بؼتغػػػتَ ا 
متوسػػطهن  (. أمػػا الطالبػػات الانػػاث فكػػاف0.293( والابكػػراؼ ابؼعيػػاري مقػػدر بػػػ )2.711ابغسػػابي للطلبػػة الػػذكور )

( ودلالػة معنويػة 98بدرجػة حريػة ) 0.453(، كما يتنح أف قيمػة "ت" ىػي 0.343( ب بكراؼ )2.681ابغسابي )
فناد ا ا  تَ دالة احصػائيا، وىػذا يعػتٍ عػدـ وجػود فػروؽ بػتُ (، 0.05( وىي اكا من مستوى الدلالة )0.410)

 الطلبة والطالبات ابعامعيتُ في مستوى جودة ابغياة.
 الاجتمػػػاعي السػػػياؽ ذات في يعيشػػػوف الإنػػػاث و الػػػذكور مػػػن كػػػل أف إلى الثانيػػػة الفرضػػػية نتياػػػة تعػػػزى وقػػػد
 ابعامعػػة، دا ػػل بيػػنهم الفػػرص تكػػافؤ بدبػػدأ عػػوفيتمت و الدراسػػية الظػػروؼ نفػػس يواجهػػوف تقريبػػا أ ػػم كمػػا والثقػػافي،
 فبسػػبب الفػػرد، شخصػػية تكػػوين في والفعػػاؿ الأساسػػي الػػدور بؽػػا الػػتي الأسػػرية التنشػػئة إلى اينػػا ذلػػك ارجػػاع وفيكػػن
 ابؼعاملػػػة في والإنػػػاث الػػػذكور بػػػتُ التمييػػػز حػػػوؿ نظرتػػػو تغػػػتَت ااتمعػػػات، بصيػػػع في الثقافػػػات شػػػهدتو الػػػذي التغػػػتَ
  و تَىػػا، والإبقػػاز التفكػػتَ في منػػو قريبػػة أصػػبحت وبالتػػالي ااػػالات، بصيػػع في الػػذكر مثػػل مثلهػػا حػػا ل نثػػى وأصػػبح
 الأسػرية ابغيػاة إلى فيميلػوف الإنػاث أمػا وابؼعنويػة ابؼاديػة الاسػتقلالية برقيػق الى يسػعوف الذكور أف الى اينا يعود وقد
 في الأنثػػى أصػػبحت حيػػث ابعامعػػة  ػػلاؿ مػػن واتهػػمذ لتحقيػػق سػػعيهم الى إضػػافة وابغمايػػة بالأمػػاف برسسػػهم الػػتي
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 حيػػاتهم بعػػودة متسػػاوي إدراؾ لػػديهم أف أينػػا النتياػػة ىػػذه تفسػػتَ فيكػػن كمػػا عليػػا، مناصػػب تشػػغل ابغػػالي وقتنػػا
 ذات علاقػة وجػود عػدـ الى توصػلوا حيػث (2020)" بؿمػودي بظيحػة"و" باسػي ربػاب" دراسة معو تتوافق ما وىذا
 .ابعنس بؼتغتَ تعزى بغياةا جودة في إحصائية دلالة

 والػػػتي (2021)" عبػػاس منشػػاوي عبػػاس أبضػػػد" و" طػػو السػػيد سػػليماف ريػػػاض"  نتياػػة مػػع اتفقػػت كػػذلك
 .  ابغياة جودة مقياس في النوع متغتَ في داؿ تأثتَ وجود عدـ إلى توصلت

 فػروؽ ودوجػ إلى توصػلت والػتي( 2022)" منػاؿ فطػومي"و"  ولة فطومي" دراسة مع النتياة ا تلفت ولقد
 . ابعنس بؼتغتَ تعزى ابغياة جودة مقياس في

 حيػػث( 2018)" الباػػاري يػػونس أبضػػد"و" ابغديػػدي شػػهاب قنػػا أديػػب أبضػػد" دراسػػة مػػع اينػػا وا تلفػػت
 مقيػػاس علػػى( وانػػاث ذكػػور) البحػػث عينػػة افػػراد بػػتُ إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ ىنػػاؾ اف الدراسػػة نتػػائج أظهػػرت
 . ابغياة جودة

 يخفػى لا إذ الدراسػة، اجػراء بيئػة ا ػتلاؼ إلى اينا الدراسة ىذه مع دراستنا نتائج تطابق ـعد ارجاع وفيكن
 بقػػد ولػػذا السػػائدة، ابؼعيشػػية والظػػروؼ التًبيػػة وأسػػاليب أوػػاط جانػػب إلى وتقاليػػده، ااتمػػع عػػادات تػػأثتَ أحػػد علػػى
 وأنسػاؽ الثقافػة سػياؽ في ابغيػاة في ولوضػع الفػرد إدراؾ"  بأ ػا ابغيػاة جػودة تصػف( 1995) العابؼية الصحة منظمة
 بصػػحتو ابؼتعلقػػة واىتماماتػػو قيمػو، توقعاتػػو، أىدافػػو،: مػع ذلػػك تطػػابق عػدـ أو تطػػابق ومػػدى فيهػا يعػػيش الػػتي القػيم

 عامػة، بصػفة بالبيئة وعلاقتو الشخصية، اعتقاداتو الاجتماعية، علاقاتو استقلاليتو، مستوى النفسية، حالتو البدنية،
 أولادىػػم، تربيػػة في الآبػػاء طريقػػة علػػى التغػػتَات ىػػذه وأثػػرت كثػػتَة، تغػػتَات عػػرؼ فيػػو نسػػكن الػػذي تمػػعاا أف كمػػا
 وبالتػالي والأنثػى، الػذكر مػن كػل أدوار برديػد علػى القػدرة عػدـ مػن واقعنػا في نلمسػو ما وىو سلبي الأثر ىذا وطبعا
 .   بينهم كبتَة ا تلافات يوجد ولا الطلاب أوساط في كبتَة ميوعة ىناؾ أصبح
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 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة -3
بغػػرض معابعػػة الفرضػػية الثالثػػة والػػتي تػػنص علػػى أنػػو: "توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا في الدافعيػػة للابقػػاز لػػدى 
عينػػة الدراسػػة تعػػزى بؼتغػػتَ ابعػػنس" قمنػػا بحسػػاب ابؼتوسػػط ابغسػػابي والابكػػراؼ ابؼعيػػاري لكػػلا الفئتػػتُ   طبقنػػا عليهػػا 

 وابعدوؿ التالي يوضح ذلك: T.Testتبار ا 
 (: قيمة ودلالة معامل الارتباط بين جودة الحياة والدافعية للانجاز11الجدول رقم )

 العذد الجىش
المتوصط 

 الحضببي

الاوحشاف 

 المعيبسي
 دسجت الحشيت قيمت "ث"

الذلالت 

 المعىويت

مضتوى 

 الذلالت

 0.560 3.196 39 ذكر

0.316 98 0.56 0.75 

 0.575 3.16 61  انث

عػػدـ وجػػود فػػػروؽ في جػػودة ابغيػػاة تبعػػا بؼتغػػػتَ ابعػػنس، حيػػث كػػػاف  (11رقػػم ) يتنػػح مػػن  ػػلاؿ ابعػػػدوؿ 
 (. أمػػػا الطالبػػات الانػػػاث فكػػػاف0.560( والابكػػراؼ ابؼعيػػػاري مقػػػدر بػػػ )3.196ابؼتوسػػط ابغسػػػابي للطلبػػة الػػػذكور )

( 98بدرجػػػة حريػػػة ) 0.316أف قيمػػػة "ت" ىػػػي (، كمػػػا يتنػػػح 0.575( بػػػ بكراؼ )3.160متوسػػػطهن ابغسػػػابي )
(، فناػػد ا ػػا  ػػتَ دالػػة احصػػائيا، وىػػذا يعػػتٍ عػػدـ 0.05( وىػػي اكػػا مػػن مسػػتوى الدلالػػة )0.56ودلالػػة معنويػػة )

   وجود فروؽ بتُ الطلبة والطالبات ابعامعيتُ في مستوى الدافعية للابقاز.
إلى دور  بقػػازلالدافعيػػة الفي مسػػتوى   نػاث(وا ذكػػور) عػدـ وجػػود فػػروؽ بػتُ ابعنسػػتُ فيوفيكػن إرجػػاع ذلػػك 

 ل نثػػىابعزائريػػة الػػتي أصػػبحت برػػث الفتػػاة مثػػل الفػػتى علػى الػػتعلم والتفػػوؽ في الدراسػػة، حيػػث تغػػتَت النظػػرة  الأسػرة
ابعزائريػػة بوجػػو عػػاـ للػػدور الفاعػػل للشػػخص ابؼػػتعلم  الأسػػرةلػػو دور بؿػػدود ، وكػػذلك وعػػي  اجتمػػاعيباعتبارىػػا كػػائن 
ااتمػػػع، وتنػػػاءلت نظػػػرة الاسػػػرة وااتمػػػع الػػػتي بسيػػػز بػػػتُ الػػػذكر والانثػػػى، أنثػػػى في مواجهػػػة متطلبػػػات  ذكػػػرا كػػػاف أـ

فكلاهمػػا صػػار يتلقػػى نفػػس ابؼعاملػػة الوالديػػة في الصػػغر، والرعايػػة والاىتمػػاـ في  ػػرس مفػػاىيم الاسػػتقلاؿ والاعتمػػاد 
تحمػػل وابؼثػػابرة حػػتى تلحػػق بالػػذكر، وبرقػػق علػػى الػػنفس، كمػػا اف الانثػػى يقودىػػا الاصػػرار علػػى الناػػاح والتفػػوؽ وال

 لنفسها مكانة اجتماعية  واره.
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 بػػتُ ابؼسػػاواة مػػن واضػػحة بصػػلا فػػرض ، حيػػثااتمػػع إليػػو وصػػل الػػذي ابغنػػاري والتطػػور التقػػدـنسػػى لا نو 
 ازللإبقػػ الدافعيػػة زيػػادة في واضػػح بشػػكل ماىيسػػ بفػػا يملػػالتع بؾػػاؿ في  اصػػة ابغيػػاة منػػاحي بلػػأ  في وانػػاث الػػذكور
 دراسػػػتنا بقػػد حيػػث النتػػػائج لا ػػتلاؼ مؤشػػر لػػيس ابعػػػنس ا ػػتلاؼ أف يؤكػػد ذاىػػو  متسػػػقة، بصػػور ابعنسػػتُ لػػدى
حيػث توصػلت الدراسػة الى انػو لا توجػد فػروؽ في  (2020)عزيػزة ابضػد عبػد الله العمػري،  دراسػة مػع تتوافػق ابغاليػة

  ابعنس. تعزى بؼتغتَ طلاب وطالبات ابؼرحلة الثانويةالدافعية للابقاز لدى 
حيػػث توصػػلت الدراسػػة ( 2021)مػػع دراسػػة "مشػػري الأ نػػر" و"عػػزاؽ رقيػػة" اينػػا اتفقػػت النتياػػة  لقػػدو  

 في الطور الثانوي تعزى بؼتغتَ ابعنس. تُابؼتمدرس تُقالى انو لا توجد فروؽ في الدافعية للابقاز لدى ابؼراى
، حيػػػث توصػػػلت الدراسػػػة الى اف (2021)كػػػذلك اتفقػػػت الدراسػػػة مػػػع "العيػػػد حيتامػػػة" و"ربيحػػػة عمػػػور"  

 بؼتغتَ ابعنس. ىالفروؽ  تَ دالة احصائيا في درجات الدافعية للابقاز تعز 
 وجػػود إلى توصػػلت والػػتي (2022)" منػػاؿ فطػػومي"و"  ولػػة فطػػومي" دراسػػة مػػع تتعػػارض دراسػػتنا بقػػد كمػػا

 . ابعنس بؼتغتَ تعزى ابغياة جودة مقياس في فروؽ
حيػػػػث توصػػػػلت الى وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة ( 2018)ـ مهػػػػدي عبػػػػد الله" مػػػػع دراسػػػػة "أحػػػػلا ينػػػػاو ا تلفػػػػت ا

 احصائيا لدي طلبة الدراسات العليا حسب ابعنس ولصان الاناث.
 

 

 



 

 

 

 
 
 
 

 الخلاصة العامة
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 الخلاصة العامة ومقترحات البحث:
انو جودة ابغياة في علاقتو بالدافعية للابقاز لدى الطالب ابعامعي، توصلنا الى بؼوضوع  ناولنامن  لاؿ ت

وجد علاقة ارتباطية بتُ جودة ابغياة والدافعية للابقاز، وعدـ وجود فروؽ بتُ الطلبة والطالبات ابعامعيتُ في لا ت
مستوى جودة ابغياة، كذلك توصلنا الى عدـ وجود فروؽ بتُ الطلبة والطالبات ابعامعيتُ في مستوى الدافعية 

 للابقاز، وبناءا على ىذه النتائج نقتًح الا :
نوادي ابعامعية والانشطة التي تساىم بشكل كبتَ في تعزيز ثقة الطالب بنفسو وتقوي فيو الدافعية تفعيل ال -

 للابقاز.
، وكذلك كثر عمقا و ولية تربط جودة ابغياة وتقدير الذات والتحصيل الاكادفييأو القياـ بدراسات أجراء إ -

 وجية. رى سيكولأبالنسبة بؼتغتَ الدافعية للابقاز وربطو بدتغتَات 
 تنمية شعور الطالب بشكل عاـ  ودة ابغياة من  لاؿ بناء تصور واضح وبؿدد بؼعتٌ ابغياة. -
 ابغقيقية، إمكانياتهم على التعرؼ  لاؿ للابقاز من دافعيتهم بزيادة يتعلق فيما الطلاب توعية على العمل -

 .القرار ابزاذ على والقدرة سليمة أسس على للمستقبل التخطيط مهارات وتعليمهم
 .جراء مزيد من البحوث في بؾاؿ جودة ابغياة لدى طلاب ابعامعةا -
 مثل: اتمعة في افئات ابؼختلفحستُ جودة ابغياة لدى التيذ برامج لفنوتعداد ا -
 .ئة ابؼسنتُف- أ

 .ابػاصة الاحتياجاتي و ئة ذف- ب
 .التعلمصعوبات  ذوي -ج
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 الكتب-1
و مػػػا بعػػػد الصػػػدمة )النظريػػػة والقيػػػاس وابؼمارسػػػة(. مصػػػر: مؤسسػػػة يسػػػطروف للطباعػػػة (. وػػػ2018ابػػػراىيم يػػػونس. )

 والنشر.

(. ادارة ابعػػػودة الشػػػاملة في ااػػػالتُ التعليمػػػي وابػػػػدمي. مصػػػر: دار بضيثػػػرا للنشػػػر 2018أبػػػو بكػػػر بؿمػػػد ابؽػػػوش. )
 والتًبصة.

ظريػػة والتطبيقيػػة. عمػػاف: دار ومكتبػػة (. ابؼفػػاىيم الاداريػػة الاساسػػية: الن2011آ ػػروف. )بضػػد يوسػػف عريقػػات، و أ
 ابغامد للنشر والتوزيع.
(. تطػػور معػػايتَ التميػػز في التعلػػيم ابعػػامعي العػػالي: الاردف ووذجػػا. عمػػاف: دار ابػلػػيج 2015أمػػل فتحػػي عقػػل. )

 للنشر والتوزيع.
امػد للنشػر والتوزيػع، (، جػودة ابغيػاة وعلاقتهػا بالانتمػاء والقبػوؿ الاجتمػاعيتُ، دار ابغ2013جواف إبظاعيل بكر )

 .1ط
(. التعػػػػػرض لوسػػػػػائل الاعػػػػػلاـ الرياضػػػػػي ودوره في العوامػػػػػل النفسػػػػػية والاداء 2017حسػػػػتُ عمػػػػػر سػػػػػليما ابؽػػػػػرو . )

 الرياضي. عماف: شركة دار الاكادفييوف للنشر والتوزيع .
نيػة في بعػض جامعػات (. ادارة ابعودة الشاملة في مؤسسات التعليم العػالي: دراسػة ميدا2015راضية رابح بوزين. )

 الشرؽ ابعزائري. عماف: مركز الكتاب الأكادفيي.
، سامي للطباعة و النشر و التوزيع ، 2021زليخة جديدي،  طوات تطبيقية لتدريب الباحث في ابؼنهاية ،

 ابعزائر
دار  رؤيػػػػة اسػػػػتًاتياية ومنهايػػػػة متكاملػػػػة. عمػػػػاف:-(. إدارة ابؼػػػػوارد البشػػػػرية 2019سػػػػعد علػػػػي روػػػػاف المحمػػػػدي. )
 اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.

(. ابؼعتقػػػػدات ابؼعرفيػػػػة وتقريػػػػر الػػػػذات 2021صػػػػاحب عبػػػػد مػػػػرزوؾ ابعنػػػػابي، و سػػػػالم بؿمػػػػد عبػػػػد الله أبػػػػو بطػػػػرة. )
 والتحصيل الدراسي: دراسة ميدانية. عماف: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.

 حة النفسية. مصر: دار نشر يسطروف.(. جودة ابغياة والص2016صفاء صلاح سند إبراىيم. )
 الثالث، ابؼؤبسر وقائع ابؼعاصر ااتمع في ابغياة وجودة النفسي الارشاد (2005). مصطفى ابؼعطي،حسن عبد
  .مصر الزقازيق، جامعة ابغياة، جودة ضوء في العربي للانساف التًبوي و النفسي الاواء
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ودة ابغيػػػاة لػػػدى مرضػػػى السػػػكري. مصػػػر: اطلػػػس للنشػػػر (. جػػػ2017عبػػػتَ بنػػػت عبػػػد الله بػػػن ىاشػػػم الشػػػريف. )
 والانتاج الاعلامي.
 (. سيكولوجية التعلم بتُ ابؼنظور الارتباطي وابؼنظور ابؼعرفي. مصر: دار النشر للاامعات.2004فتحي الزيات. )

كتبػة (. صػعوبات الػتعلم للمبتكػرين وابؼوىػوبتُ. مصػر: م2016فكري لطيف متولي، و شػتوي مبػارؾ القحطػالٍ. )
 الابقلو ابؼصرية.

 (. ابؼعام الوسيط. مصر: مكتبة الشروؽ الدولية.2004بؾمع اللغة العربية. )
 بؿمد السيد عسكر. )بلا تاري (. ابؼهارات النفسية فى علم النفس الرياضي. مصر: ماستً للنشر والتوزيع.

 بؿمد بن أبي بكر الرازي. )بلا تاري (. بـتار الصحاح. 
(. رعايتنػػػػا الصػػػػحية:  ياراتنػػػػا . . . مسػػػػاراتنا . . . 2013ابعلاهمػػػػة، و بصيلػػػػة السػػػػلماف. ) بؿمػػػػد بػػػػوحاي، مػػػػرلَ

 قراراتنا. البحرين: مطبعة البحرين.
 ، دار  ريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة، مصر.بقازللإ الدافعية، (2000)  ليفة عبد اللطيف بؿمد

وؾ الانسالٍ بتُ الاسلاـ ومػدارس علػم الػنفس: دراسػة مقارنػة. (. دوافع السل2013بؿمد علي العكاشة ابؼومتٍ. )
 الاردف: دار الكتاب الثقافي للنشر والتوزيع.

 رؤية جديدة. الاردف: مركز ديبونو لتعليم التفكتَ. ،(. الدافعية العقلية2004بضوؾ. ) بؿمد قيس، و علي
الاستخداـ. مصر:  -التنمية  -ط التخطي-(. معام مصطلحات ابؼوارد البشرية 2013بؿمد كماؿ مصطفى. )

 مركز ابػاات ابؼهنية للادارة.
 الم كرات - 2
 علوـ بزصص ماجستتَ مذكرة ابؼتمدرس، ابؼراىق عند للابقاز والدافعية الذات قديراتت ،(2006)، بضيدة زىرة

 ابعزائر جامعة التًبية،
 وعلاقتها  زة لقطاع ابعنوبية المحافظة في الامهات لدى الولادة قلق ،(2010) ابؽمص الله عبد ابظاعيل صان
 51-50:  زة الاسلامية ابعامعة التًبية، كلية منشورة، ماجيستتَ رسالة ابغياة،  ودة

(. الػػػذكاء الانفعػػػالي وعلاقتػػػو  ػػػودة ابغيػػػاة لػػػدى تلاميػػػذ ابؼرحلػػػة الثانويػػػة. مػػػذكرة لنيػػػل 2015عبػػػد ابؼالػػػك حػػػبى. )
 دي. ورقلة: جامعة قاصدي مرباح.شهادة ابؼاجستتَ بزصص علم النفس العيا
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 ودافعية الذات ومفهوـ العقلالٍ والغتَ العقلالٍ التفكتَ ،(2009) الغامدي، صان بن الرزاؽ عبد بن الله ـ ر 
 علم في دكتوراه رسالة القرى، أـ جامعة ، ابؼكرمة مكة بددينة والعاديتُ دراسيا ابؼتفوقتُ ابؼراىقتُ عينة لدى الإبقاز
 .ديةالسعو  النفس،

(. دافعيػػػة الإبقػػػاز لػػػدى فريػػػق العمػػػل وعلاقتهػػػا بػػػالنمط القيػػػادي السػػػائد بؼػػػدير ابؼؤسسػػػة 2010عفػػػاؼ وسػػػطالٍ. )
. مػذكرة لنيػل شػهادة -دراسػة ميدانيػة بدؤسسػات التعلػيم ابؼتوسػط بؼدينػة سػطيف-التعليمية في ضوء مشروع مؤسسة

 ابؼاجستتَ في ادارة تربوية. سطيف: جامعة فرحات عباس.
(. الإيقاع ابغيوي والدافعية للابقاز لدى الطالب ابعامعي: دراسة ميدانية على عينة مػن طلبػة 2016يلش. )فلة عل

ولايػة مسػتغالً. مػذكرة لنيػل شػهادة الػدكتوراه في علػم الػنفس. وىػراف: جامعػة بؿمػد -جامعة عبد ابغميػد بػن بػاديس
 بن ابضد.

للابقاز لدى طػلاب ابؼرحلػة الثانويػة. مػذكرة لنيػل شػهادة (. علاقة أساليب التفكتَ بالدافعية 2016بؿمد كادي. )
 ابؼاجستتَ في التًبية ابؼدرسية والادماج للمتعلم. تلمساف: جامعة ابي بكر بلقايد.

ابؼتغتَات، رسالة ماجستتَ،  طبيعة العمل وعلاقتها  ودة ابغياة، دراسة ميدانيػة فػي ظػل (2013)مرلَ شيخي، 
 .جامعة تلمساف، ابعزائر

(. جػودة ابغيػاة وعلاقتهػا بػالتفكتَ الابتكػاري ودافعيػة الإبقػاز الاكػادفيي لػدى طلبػة ابعامعػة: 2020عيمة برابح. )ن
 طلبة قسم علم النفس  امعة ابؼسيلة. مذكرة لنيل شهادة دكتوراه في علوـ التًبية. ابؼسيلة: جامعة بؿمد بوضياؼ.

اجات الارشادية لدى طلبػة ابؼرحلػة الثانويػة: دراسػة ميدانيػة (. جودة ابغياة وعلاقتها بابغ2016نغم سليم بصاؿ. )
علػػى عينػػة مػػن طػػلاب مرحلػػة التعلػػيم الثػػانوي العػػاـ في بؿافظػػة السػػويداء. مػػذكرة لنيػػل شػػهادة ابؼاجسػػتتَ في الارشػػاد 

 النفسي. سوريا: جامعة دمشق.
بقاز لدى ابؼستويات الإداريػة الوسػطى (. دور القيادة الإدارية في رفع مستويات الدافعية للا2018ىاجر بوتيقار. )

والػػػدنيا: دراسػػػة حالػػػة بؾموعػػػة مػػػن ابؼؤسسػػػات الاقتصػػػادية الوطنيػػػة بػػػولايتي جياػػػل وسػػػطيف. مػػػذكرة لنيػػػل شػػػهادة 
 .3الدكتوراه في علم التسيتَ، بزصص ادارة الاعماؿ. ابعزائر: جامعة ابعزائر 
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 المجلات والمقالات - 3
(. الدافعيػػة للابقػػاز لػػدى تلاميػػذ التعلػػيم الثػػانوي: دراسػػة ميدانيػػة بػػبعض 2021الا نػػر مشػػري، و رقيػػة عػػزاؽ. )

-149، الصػفحات 13، العػدد 01ثانويات بلدية ابعلفة. بؾلة الباحػث في العلػوـ الانسػانية والاجتماعيػة، االػد 
158. 
بؾلػة  الػزواج، عػن راتالنسػاء ابؼتػأ  لػدى الاجتمػاعي بالسلوؾ وعلاقتها ابغياة جودة(. 2012) مبارؾ عناد بشرى

 99عددالآداب، ال
(. التفكػتَ الا ػابي وعلاقتػو  ػودة ابغيػاة لػدى التلاميػذ مرتفعػي ومنخفنػي 2020حياة بن عيشة، و بظتَة ركزة. )

الدافعية للابقاز: دراسة ميدانية على عينة مػن تلاميػذ مرحلػة التعلػيم الابتػدائي. بؾلػة العلػوـ النفسػية والتًبويػة، االػد 
 .187-172، 4لعدد ، ا6

(. ادارة ابعػودة الشػاملة في صػناعة الفنػادؽ. بؾلػة الكػوت للعلػوـ الاقتصػادية والاداريػة، 2013سعد فػرج بضػادي. )
 .156-133، 10، العدد 01االد 

(. جودة ابغياة من منظور علم النفس الا ػابي: دراسػة برليليػة. بؾلػة الدراسػات والبحػوث 2014سلاؼ مشري. )
 .237-2015، الصفحات 08، العدد الاجتماعية

(. جػػودة ابغيػػاة وعلاقتهػػا بػػالتفكتَ الشػػمولي لػػدى معلمػػي ابؼػػدارس الابتدائيػػة. بؾلػػة 2021عاشػػور موسػػى ألفػػت. )
 .450-423، 56، العدد 14دراسات تربوية، االد 

ضػػعف دافعيػػة (. تػػاثتَ مػػنهج ارشػػادي في معابعػػة مشػػكلتي تػػدلٍ اعتبػػار الػػذات و 2011عظيمػػة عبػػاس السػػلطالٍ. )
 .90-60، 2، العدد 3الإبقاز الدراسي لدى طالبات الصف الرابع الاعدادي. بؾلة الثقافة الرياضية، االد 

(. التطبيقػػات الاجرائيػػة لادارة ابعػػودة الشػػاملة في اقسػػاـ التًبيػػة البدنيػػة 2016علػػى عبػػد الكػػرلَ عبػػد الله الصػػفار. )
 .419-411، 66، ألعدد 21. بؾلة الفتح، االد وعلوـ الرياضة من وجهة نظر العاملتُ عليها

(. ابعػودة الشػاملة في مؤسسػات التعلػيم العػالي بػتُ الواقػع وابؼػأموؿ. 2014عبد الكرلَ مسػعودي. )علي بودلاؿ، و 
 .71-49االة ابعزائرية للمالية العامة، العدد الرابع، 

غػداد. بؾلػة البحػوث التًبويػة والنفسػية، االػد (. قياس جودة ابغياة لػدى طلبػة جامعػة ب2016علي حستُ ابغلو. )
 .345-315، 48، العدد 13
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(. علاقػػة دافعيػػة الابقػػاز بدوضػػوع النػػبط ومسػػتوى 2012ىبػػة الله بؿمػػد حسػػتُ سػػالم، و عمػػر ىػػاروف ابػلفيػػة. )
 .الطموح والتحصيل الدراسي لدى طلاب مؤسسات التعليم. االة العربية للتطوير والتفوؽ

(. الامػػػػن النفسػػػػي وعلاقتػػػو بالدافعيػػػػة للابقػػػػاز لػػػدى البػػػػاحثتُ الاجتمػػػػاعيتُ 2020 الػػػذىبي. )ىنػػػاء مزعػػػػل حسػػػػتُ
 .583-545، 17العاملتُ في المحاكم. بؾلة البحوث التًبوية والنفسية، االد 

 الندوات – 4
 بؾاؿ (. برستُ جودة ابغياة كمنبا للحد من الاعاقة. ندوة تطوير الاداء في2005عبد القادر أشرؼ أبضد. )

 .(. الرياض: مكتب التًبية العربي لدوؿ ابػليج119-91الوقاية من الاعاقة )الصفحات 
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 : الاستبيان10الملحق رقم 
 )المحترمة(:  أخي أختي

 
 سلام عليكم ورحمة الله تعال  وبركاتو

 
ب ابعامعي، ولإبقاز ىذا البحث لدى الطال للإبقازيهدؼ ىذا البحث الى دراسة جودة ابغياة وعلاقتها بالدافعية 

حتى يتمكن الباحث من ابغصوؿ على  يرجػػى منكم م  ىده الاستمارة وبررى الدقة والأمانة بالقدر ابؼمكن.
 وأف تساىم نتائج ىذه الدراسة في إثراء ابؼوضوع. بيانات موضوعية ولتحقيق أىداؼ الدراسة.

 
ن قناعتك. ونػػػػؤكد أف بصيع ابؼعلومات ستعامل بسرية تامة ( في ابػانة التي تعا عXمن  لاؿ وضع الإشارة )

 البحث العلمي فقط. لأ راض
 

 شػػػػػػػػػػػػاكرين لكم حسن تعػػػػػػػػػاونكم
 

 المشرف -                                                                              : البينالط
 النوي بالطاىرأ.د/                                                               عبد ابغكيم بؿمودي -
 .بشتَ عبد ربي -
   
 المعلومات الشخصية -1

                                ذكػػػر                            أنثػػػى الجنس:      
 

 المستوى التعليمي: . . . . .  . . .
 جودة الحياة-2

دا
ج

را 
ثي
 ك

را
ثي
 ك

ما
د 

ح
ى 

 ال

دا
ج

ل 
قلي

 

دا
أب
 ـ الاسئلة 

 01 لدي إحساس بابغيوية بالنشاط.     
 02 .أشعر ببعض الألآـ في جسمي     
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 03 .اضطر لقناء بعض الوقت في السرير مستً يا     
 04 .تتكرر إصابتي بنزلة برد     
 05 .لا أشعر بالغلياف     
 06 .أناـ جيدا     

     
تي بالأمراض بسثل عبا كبتَ على كثرة إصاب

 أسر .
07 

     
أشعر بأنتٍ قريب جدا من صديقي الذي يقدـ 

 لي الدعم الرئيسي.
08 

 09 أشعر بالتباعد بيتٍ وبتُ والدي.     
 10 .احصل على دعم عاطفي من أسر      
 11 أجد صعوبة في التعامل مع الآ رين.     
 12 .أشعر بأف والدي راضياف عتٍ     
 13 .لدي أصدقاء بـلصتُ     
 14 .علاقا  بزملائي رديئة للغاية     
 15 لا أحصل على دعم من أصدقائي وجتَالٍ.     
 16 .أشعر بالفخر لانتمائي لأسر      
 17 لا أجد من أثق فيو من أفراد أسر .     
 18 ا تًت التخصص الدراسي الذي أحبو.     
 19 ات الدراسية  تَ مناسبة لقدرا .بعض ابؼقرر      

     
اشعر بأنتٍ أحصل على دعم أكادفيي من 

 أساتذ .
20 

 21 لدي إحساس بأنتٍ استفد شيء من بزصصي.     
 22 الأساتذة يرحبوف بي و يبوف عن تساؤلا .     
 23 .الأنشطة الطلابية بالثانوية منيعة للوقت     



الملاحق  
 

67 
 

     
لتخصص الذي يناسبتٍ في أنا فخور با تياري ل

 الثانوية.
24 

     
أشعر بأف دراستي الثانوية لن برقق طموحا  

 25 ابؼهنية.

 26 .أشعر بأف الدراسة بالثانوية مفيدة للغاية     
 27 .أنا فخور بهدوء أعصابي     
 28 أشعر بابغزـ بدوف سبب واضح.     
 29 صابأواجو مواقف ابغياة بقوة إرادة وىدوء أع     
 30 .أشعر بأنتٍ عصبي     
 31 .لا أ اؼ من ابؼستقبل     
 32 أقلق من ابؼوت.     
 33 .أقلق لتدىور حالتي     
 34 .أمتلك القدرة على ابزاذ أي قرار     
 35 أشعر بالوحدة النفسية.     
 36 .أشعر بأنتٍ متزف انفعاليا     
 37 أنا عصبي جدا.     
 38 .ع ضبط انفعالا استطي     
 39 اشعر بالاكتئاب.     
 40 .أنا لست شخصا سعيدا     
 41 .اشعر بالأمن     
 42 .روحي ابؼعنوية منخفنة     
 43 .استطيع الاستً اء بدوف مشكلات     
 44 .اشعر بالقلق     
 45 .أتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كبتَة     
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 46 .اطات الاجتماعيةأىتم بتوفتَ وقت للنش     
 47 .تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب للغاية     
 48 .لدي الوقت الكافي لاستذكار دروسي     
 49 ليس لدي وقت للتًويح عن النفس.     

     
لا يوجد لدي برنامج منتظم لتناوؿ الوجبات 

 .الغذائية
50 

 
 الدافعية للانجاز-2

دا
ج

را 
ثي
 ك

را
ثي
 ك

ما
د 

ح
ى 

 ال

دا
ج

ل 
قلي

 

دا
أب
 ـ الاسئلة 

     
افنل القياـ بدا اكلف بو من اعماؿ على اكمل 

 وجو
01 

 02 اشعر اف التفوؽ ىدؼ في حد ذاتو     
 03 ابذؿ جهدا كبتَا حتى اصل الى ما اريد     
 04 احرص على تأدية الاعماؿ في مواعيدىا     

     
افكر في ابؼستقبل اكثر بفا افكر في ابؼاضي 

 ابغاضرو 
05 

     
احب اداء الاعماؿ التي تتسم بالتحدي 

 06 والصعوبة

     
من النروري اف احصل على اعلى التقديرات 

 واحسن النتائج
07 

 08 ابؼثابرة شيء ىاـ في اداء أي عمل من الاعماؿ     
 09 احدد ما افعلو وفق جدوؿ زمتٍ     
 10 افكر في ابقازات ابؼستقبل     
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 11 ف حساسا جدا اذا فشلت في اداء عمل مااكو      
 12 احب الاعماؿ التي تتطلب ابؼزيد من التفكتَ     

     
عندما ابدأ في عمل ما اجد انو من النروري 

 13 الانتهاء منو

     
احرص على الالتزاـ بابؼواعيد التي ارتبط بها مع 

 .الا رين
14 

     
طرؽ اشعر اف التخطيط للمستقبل من افنل ال

 15 لتفادي الوقوع في ابؼشكلات

 16 ارى اف العمل ابعدي ىو اىم شيء في ابغياة     
 17 اشعر بالسعادة عند معرفة الاشياء ابعديدة     
 18 عندما افشل في عمل ما ابقى احاوؿ حتى اتقنو     

     
عندما احدد مواعيد للعمل ابزلى عن مشا ل 

 وظروؼ ا رى
19 

     
ي الاعداد والتخطيط ابؼسبق بؼا من النرور 

 20 سنقوـ بو من اعماؿ

 21 التزـ بالدقة في اداء أي عمل من الاعماؿ     
 22 احاوؿ دائما الاطلاع والقراءة     

     
اشعر بالسعادة عندما افكر في حل مشكلة ما 

 لفتًات طويلة
23 

     
المحافظة على ابؼواعيد شيء لو الاولوية بالنسبة 

 24 لي

     
ابذنب الفشل في اعمالي لألٍ ا طط بؽا قبل 

 البدء فيها
25 

 26 اتنايق اذا ابقزت شيئا ما بطريقة رديئة     
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اشعر اف ما تعلمتو لا يكفي لإشباع ر با  في 

 ابؼعرفة
27 

     
اتفالٌ في حل ابؼشكلات الصعبة مهما تطلبت 

 28 من وقت

     
ر في الوقت عندما احدد موعدا ف نتٍ احن

 بالنبط
29 

 30 افنل التفكتَ في ابقازات بعيدة ابؼدى     
 31 اعطي اىتماما وتركيزا عاليا ل عماؿ التي اقوـ بها     
 32 اسعى باستمرار لتحستُ مستوى ادائي     

     
اف الاستمرار في بذؿ ابعهد لإبقاز الاعماؿ 

 33 شيء مهم للغاية

 34 ية تامةاتعامل مع الوقت  د     
 35 ابذنب الاىتماـ بابؼاضي وما فيو من احداث     
 36 افنل الاعماؿ التي برتاج الى جهود كبتَة     

     
ارى اف البحث باستمرار عن ابؼعرفة ابعديدة ىو 

 السبيل الى تطويري
37 

     
ابؼثابرة وبذؿ ابعهد هما انسب الطرؽ بغل 

 38 ابؼشكلات الصعبة

 39 مالي وفق توزيعي للوقتانظم اع     
 40 يزعاتٍ الاشخاص الذين لا يهتموف بابؼستقبل     
 41 اداء الواجبات والاعماؿ لو قيمة كبتَة عندي     
 42 استزيد من ابؼعلومات وابؼعارؼ باستمرار     
 43 اشعر بالرضى عند بذؿ ابعهد لفتًة طويلة     
 44 عييزعاتٍ اف يتأ ر احد عن موعده م     
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اشعر بالسعادة عندما ا طط ل عماؿ التي 

 انوي القياـ بها
45 

     
احب قناء وقت الفراغ في القياـ ببعض ابؼهاـ 

 46 لتنمية مهارا 

     
استمتع بابؼوضوعات والاعماؿ التي تتطلب 

 ابتكار حلوؿ جديدة
47 

 48 افنل التفكتَ  دية لساعات طويلة     
 49 رة احد الا بدوعد سابقابذنب زيا     

     
التخطيط للمستقبل من افنل الطرؽ لتوفتَ 

 الوقت وابعهد
50 
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 Spssمخرجات : 12الملحق رقم 
 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 39.0 39.0 39.0 39 ذكر

 100.0 61.0 61.0 61 انثى

Total 100 100.0 100.0  

 

 المستوى

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 47.0 47.0 47.0 47 ليسانس

 96.0 49.0 49.0 49 ماستر

 98.0 2.0 2.0 2 دكتوراه

 100.0 2.0 2.0 2 عليا مدرسة

Total 100 100.0 100.0  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.947 50 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .891 

N of Items 25
a
 

Part 2 
Value .917 

N of Items 25
b
 

Total N of Items 50 

Correlation Between Forms .822 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .902 

Unequal Length .902 

Guttman Split-Half Coefficient .895 

a. The items are: b1, b2, b3, b4, b5, b6, b7, b8, b9, b10, b11, b12, b13, b14, 

b15, b16, b17, b18, b19, b20, b21, b22, b23, b24, b25. 

b. The items are: b26, b27, b28, b29, b30, b31, b32, b33, b34, b35, b36, b37, 

b38, b39, b40, b41, b42, b43, b44, b45, b46, b47, b48, b49, b50. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .483 

N of Items 25
a
 

Part 2 
Value .729 

N of Items 25
b
 

Total N of Items 50 

Correlation Between Forms .543 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .704 

Unequal Length .704 

Guttman Split-Half Coefficient .676 

a. The items are: a1, a2, a3, a4, a5, a6, a7, a8, a9, a10, a11, a12, a13, a14, 

a15, a16, a17, a18, a19, a20, a21, a22, a23, a24, a25. 

b. The items are: a26, a27, a28, a29, a30, a31, a32, a33, a34, a35, a36, a37, 

a38, a39, a40, a41, a42, a43, a44, a45, a46, a47, a48, a49, a50. 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 86 86.0 

Excluded
a
 14 14.0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.765 50 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

133.95 260.327 16.135 50 

 

Correlations 

 t1 الدافعية 

t1 

Pearson Correlation 1 .108 

Sig. (2-tailed)  .284 

N 100 100 

 الدافعية

Pearson Correlation   .108 1 

Sig. (2-tailed) .284  

N 100 100 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

t1 
 04696. 29328. 2.7119 39 ذكر

 04403. 34385. 2.6817 61 انثى

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

t1 

Equal 

variances 

assumed 

.686 .410 .453 98 .651 .03023 .06667 -.10207 .16253 

Equal 

variances not 

assumed 

  .470 90.080 .640 .03023 .06437 -.09765 .15811 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الدافعية
 08978. 56065. 3.1969 39 ذكر

 07370. 57565. 3.1600 61 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الدافعية

Equal 

variances 

assumed 

.341 .560 .316 98 .753 .03692 .11684 -.19494 .26879 

Equal 

variances not 

assumed 

  .318 82.695 .751 .03692 .11616 -.19412 .26796 

 



 

 

 


