
 
 ا�جمهور�ة ا�جزائر�ة الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العا�� والبحث العل�ي

 الوادي -جامعة الشهيد حمھ �خضر

 

 

 العلوم الاجتماعية   قسم:                                                              والإ�سانيةية العلوم الاجتماعية ل�

 
 

 
 
 

 

 الحياة الجامعيةالتوافق مع 

 دراسة ميدانية على عينة من الطلبة المتقدمين في السن

 بجامعة الشهيد حمه لخضر

 
 الليسا�سشهادة  متطلبات نــــيل منــــدخل ضــــكملة تــــذكرة مـــم

 

 تر�ية خاصة والتعليم المكيف: تخصص يةم الاجتماعو : عل��        

 

 : إشراف                                                                            :  اتالطالب إعداد          من 

 فرحات أحمد د. -بره الهام                                                                             •

 زواري أحمد مروة •

 ز�ن الباهية  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 2018/2019ا�جامعية:السنة�

 



 

 :الدراسة ملخص

 منهم السن في المتقدمین للطلبة الجامعیة الحیاة مع التوافق مستوى عن للكشف  الدراسة هذه هدفت
 طلاب بها یتصف التي)  معتدل،  منخفض،  مرتفع(  السمة نوعیة وكذلك  الموظف وغیر الموظف
 و ذكور) 31( منهم وطالبة طالبا) 70( من الدراسة عینة وتكونت التوافق درجة حیث من الوادي جامعة

 مع التوافق مقیاس تطبیق وتم،  الوادي جامعة طلاب من  القصدیة العینة بصفة اختیارهم تم اناث) 29(
 لاختبار SPSS الاحصائي البرنامج باستخدام للنتائج الاحصائیة المعالجة جرت وقد  الجامعیة الحیاة

 :یلي ما الى الدراسة نتائج اسفرت وقد،  البحث منها انطلق التي الفرضیات

 یتمیز الوادي بجامعة موظفین وغیر الموظفین الطلبة لدى الجامعیة الحیاة مع التوافق مستوى ان 
 الموظفین، وغیر الموظفین الطلبة لدى الجامعیة الحیاة مع التوافق مستویات بین الاختلاف وأن بالمرتفع
 الجامعیة الحیاة التوافق مع درجات تختلف لا انه الدراسة ظهرت كما احصائي ودال جوهري اختلاف
 ،  الوادي بجامعة) موظف وغیر الطلبة (موظف نمط باختلاف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

The objective of this study is to determine the level of compatibility with the 
university life of older students , both employed and non –employed , as well 
as the quality of the characteristics (high, low ,moderate )simple of study was 
containedof (70) students (31) males and (29) females they were chosen from 
the university of chahidHammaLkhdar El-oued the results of the studies were 
carried out by using the statistical program Spss to test the hypotheses from 
which the research was initiated .The results of this study are as the following: 
The level of Compatibility with university life among the students at the 
University of chahidHammaLakhdar EL –oued is  very high and the  difference 
between the the levels of compatibility with the university life of both the 
students employed and non-employed is significant. And statistically significant 
. The study  also showed the degree of compatibility with university life varies 
according to the type of students (employed and non-employed) At the 
University of chahidHammaLkhdar El-oued  .  

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرس المحتویات
 

 الصفحة العنوان 
 01 ملخص الدراسة باللغة العربیة 

 02 ملخص الدراسة باللغة الانجلیزیة 
 04-03 فهرس المحتویات 

 05 فهرس الجداول والاشكال 
 06 مقدمة 

 طار النظري المفاهیميالفصل الاول: الإ
 10 الاشكالیة والتساؤلات

 11 فرضیات الدراسة 
 12 اهمیة الدراسة 
 12 اهداف الدراسة 

 12 المفاهیم الاساسیة للدراسة 
 13 بعض الدراسات السابقة 

 16 التعقیب على الدراسات السابقة 
 الدراسةونتائج  المنهجیة الثاني: الاجراءاتالفصل 

 18 تمهید
 18 منهج الدراسة  

 18 الدراسة الاستطلاعیة وحیثیاتها
 18 الدراسة الاساسیة واجراءاتها

 21 المعایرة
 24 عرض وتحلیل نتائج الدراسة

 24 عرض وتحلیل الفرضیة الاولى
 24 وتحلیل الفرضیة الثانیةعرض 

 25 تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة
 25 تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الاولى 
 26 تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة

 27 خلاصة عامة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 مقترحات الدراسة 
 29 المراجع 
 32 الملاحق



 

 فهرس الجداول والاشكال

 الجدول الصفحة
) یوضح توزیع وخصائص العینة 1( جدول 18  
) توزیع بنود مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة 2( جدول 20  
دلالة الاختلاف بین مستویات التوافق مع الحیاة الجامعیة  )3جدول ( 21

 لدى الطلبة المتقدمین في السن الموظفین وغیر الموظفین
 \) دلالة الفروق بین متوسطي درجات نمط الطلبة (موظف 4( جدول 23

 غیر موظف) في التوافق مع الحیاة الجامعیة 
) یوضح اختبار اعتدالیة توزیع درجات قیاس التوافق مع الحیاة 5( جدول 24

 الجامعیة 
) یوضح المعایرة الخاصة بمقیاس التوافق مع الحیاة  6( جدول 24  

                                               الشكل                
یوضح اعتدالیة التوزیع درجات التوافق مع الحیاة الجامعیة   )1شكل ( 22  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمة:
یتوقف نجاح الانسان في الحیاة الى قدرته على التوافق مع متطلبات الحیاة التي یعیشها وطریقة تعامله    

كما یرتبط نجاح الطالب او التعثر في اخفاق في دراسته الجامعیة  ایجابیة،مع البیئة من حوله بطریقة 
الى قدرته على التوافق الایجابي مع متطلبات الحیاة الجامعیة فالطلاب المتوفقون یتمیزون بالنضج 

وهذ ما یستدعي   الأكادیمي.والثبات الانفعالي والقدرة على مواجهة ضغوط الحیاة ولدیهم دافعیة للإنجاز 
القائمین على التعلیم والتعلیم العالي للنظر في مستوى تحسین مستوى التعلیم في مختلف جوانبه انتباه 

وكذلك العمل على رفع مستوى التوافق وخاصة بالنسبة للطلبة الجامعیون المتقدمین في السن منهم 
سي لإعادة الموظفین وغیر الموظفین وایضا النظر في اسباب سوء التوافق النفسي والاجتماعي والدرا

النظر في برامج تأهیل الطلبة وبناء شخصیة قادرة على تحقیق التمیز لطلبة الجامعات والواقع الحالي 
لتعلیم الجامعي یثیر الى تزاید اعداد طلبة الجامعات ما یثیر التساؤل عن مدى التوافق هذه الفئة مع 

عات ، حیث لم تعد مقتصرة على التعلیم الحیاة الجامعیة خاصة مع اتساع المهام الملقاة على عاتق الجام
والبحث العلمي فقط بل تطورت لیصبح من اهم اهدافها بناء شخصیة من جمیع جوانبها علمیا ونفسیا 
واجتماعیا ، لما لذلك من اثر على سلوك الطالب وتوافقه النفسي والاجتماعي وصحة النفسیة ، ومستوى 

 ة .  تحصیله الاكادیمي ، وبناء المواطنة الصالح
في حیاة الانسان وهو ینال بمستویاته المختلفة  جامعي من اهم المراحل التعلیمیةكما یعتبر التعلیم ال     

مجال التنمیة البشریة والاجتماعیة  هام فيلما یؤدیه من دور  العالم،كثیرا من العنایة والاهتمام في دول 
اجاته وتوفیر متطلباته وذلك من خلال مع المجتمع في بحث ح حیث تتفاعل الجامعة والاقتصادیة،

وعلى الرغم  نهضتها.تكریس جهودها في اعداد الطلاب والطالبات من الذین تعتمد علیهم المجتمعات في 
لایزالون یفتقدون الى بناء  اء الشخصیة الا ان الطلبة الجامعیین الیومتعمل على بن من ان الجامعة

بما یمكنهم من التوافق الاجتماعي  وكذلك النفسي  اثناء الشخصیة وان هناك حاجة لإعادة تأهیلهم 
المتقدم في السن او غیر الموظف لكثیر من  الموظف اشباعهم لمختلف حاجاتهم ، ویتعرض الطالب

الضغوط مما قد یؤثر على مستوى توافقه مع الحیاة الجامعیة ، حیث تقع علیه مسؤولیات كثیرة منها ما 
الجامعیة  والعلاقة مع الزملاء والنشاطات الجامعیة  لذا فان العمل على یتعلق بمسؤولیات  الدراسة 

وافقه مع التخفیف من تلك الضغوط التي تواجهه ، قد یشكل دعما ایجابیا ، ینعكس اثره على مستوى ت
 الدور المأمول منه في الجامعة . الحیاة الجامعیة ومن ثم

ومن  مع الحیاة الجامعیة لدى الطلبة المتقدمین في السن، ومن هذا المنطلق تناولت دراستنا متغیر التوافق
 :فصلینأجل دراسة هذا المتغیر تم تقسیم الدراسة إلى 

 الإشكالیة والتساؤلات :منالإطار النظري والمفاهیمي ویتكون في الفصل الأول إلى حیث تم التعرض 
 والتعقیبوالأهداف والمفاهیم الأساسیة للدراسة ثم بعض الدراسات السابقة  وأهمیة ثم فرضیاتالدراسة 
 علیها.



 

الوصفي (الدراسة منهج  حول:وتدور المنهجیة لدراسة  الإجراءات إلىوفي الفصل الثاني تطرقنا 
ویحتوي على عرض وتحلیل نتائج الدراسةوكذلك  والمعایرةالاستكشافي) والدراسة الاستطلاعیة وحیثیاتها 

عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى والفرضیة الثانیة ثم تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة  هما:عنصرین 
خلاصة عامة وبعض المقترحات الفرضیة الثانیة ثم و  وتتكون من تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى

 دراسة.     للدراسة بملاحق تضم أهم وثائق ال المراجع وألحقنابعد ذلك قائمة 
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 لإشكالیةا-1

نتاج  بل مجرد،فیه والبیئة التي ترعرع فیها، فهو لیس إنسانا  نشأیعیش الإنسان حیاته في المجتمع الذي 
تؤدي به  وقد مجموعة من الممارسات والخبرات المتضمنوالمدرسي  والاجتماعيومحصلة للواقع الأسري 

 .والاجتماعیة البیئة وهذا بدوره یؤثر على صحته النفسیةخلل في توافقه مع هذه إلى 

ثانوي منها المتوسط والبمراحلها والتعلیمیة  والاقتصادیةمستویاتهم العمریة والثقافیة  اختلاففالناس على 
و الیها ن التي ینتمو  الى تحقیق التكیف و الانسجام مع البیئة الدراسیةوكذا التعلیم الجامعي كلهم یسعون 

الذي من خلاله تتكون العلاقات  ومن التوافق الاجتماعي ذلك من اجل الوصول الى مستوى مقبول 
 الاجتماعیة والثقافیة ....الخ.

وهذا  الجامعي،التعلیم الجامعي من أبرز المراحل التي تساهم في تكوین شخصیة الطالب  وتعتبر مرحلة 
من خلال ما تقدمه من معارف علمیة  وانفعالیة واجتماعیةمهارات معرفیة  اكتساببكونها تساعده على 

مقارنة بالمراحل في ضوء مستوى توافقه مع هذه الحیاة الجامعیة لما لها من خصوصیات وأنشطة مختلفة 
 .التعلیمیة السابقة

 الاجتماعيویحتل التوافق مرتبة مهمة في الحیاة الجامعیة لدى الطلبة بما له من آثار إیجابیة في التفاعل 
الحیاة وافق ما بین الفئات العمریة المختلفة مع سیر ل الأكادیمي في الجامعة وخاصة التوالتحصی

السن منهم الموظفین وغیر الموظفین وما یوجههم من المتقدمین في  الجامعیة ونخص بذلك هنا فئة الطلبة
عراقیل وصعوبة في التكیف مع الطلبة الاقل منهم سنا وذلك الاختلاف في أجناس و بعض الافكار 

 مع متطلبات الحیاة الجامعیةوالافعال التي یقومون بها ووجود تردد في اقامة صداقات و كیفیة التوافق 
وقدراته العقلیة ومهاراته الدراسیة  والاجتماعیةیتأثر هذا الأخیر بجنسه وحاجاته الشخصیة كما  ككل،

قات وعلاالتوافق یتأثر بطبیعة الحیاة الجامعیة وما فیها من أنظمة وتعلیمات ومناهج فوظروفه الأسریة ،  
دفت لمعرفة هالتي )2015(مید حجودراسة مسعود عبد الحوهذا ما أشارت الیه  مع الاساتذة والزملاء .

مستوى التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة من خلال بعض المتغیرات كالنوع 
والتحقق من فرضیاتها طبق  ي وللإجابة عن اسئلة الدراسةلتراكموالكلیة والمستوى الدراسي والمعدل ا

" طالبا وطالبة 320الباحث مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة على عینة من طلبة الجامعة قوامها "
ین على متغیرات الدراسة المختلفة وتوصلت الى وجود فروق بین الجنسین في بعد التوافق النفسي عموز 

 )283:2015(حجو،.

 الاجتماعي،) الى معرفة التوافق بمجلاته الاربعة (2009حبایب وجمال ابو مرق ( علىدراسة  كذلكو 
هدفت الى معرفة الفروق في التوافق  حیث النجاح،الانفعالي) لدى طلبة جامعة  الانضباطي، الدراسي،

ود تبعا للمتغیرات موضع الدراسة والتفاعل فیما بینها (الكیة والجنس والتغیر التخصص والاقامة في وج
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. )1993(اللیل جمل  أعدهالجامعة) ولتحقیق اهداف الدارسة استخدام الباحثان مقیاس التوافق الجامعي 
) طالبة في فصل الدراسي الثاني 499) طالبا و (346) طالبا وطالبة ومنهم (845(من العینة  وتألفت
(حبایب ابو  .على واقع التوافق بجمیع ابعاده الاربعة ایجابیة لدى افراد العینة النتائجواسفرت  2007
 )857:2009مرق،

أن عملیة  )1995ویرى عبد العزیز ( له، كمرادفویرتبط التوافق بمفهوم التكیف بمعناه الشامل ویستخدم 
 الداخلیة:ویقصد بالتسویة  د،الأفراوالتفاهم بین  الداخلیة،التوافق ترتكز على عنصرین مهمین هما التسویة 

أما التفاهم بین الأفراد فهو مناقشة الفرد لأهدافه وآماله وطموحاته  القرار، اتخاذإعادة النظر في معاییر 
 معهم.مع الآخرین ممن یتعامل 

توافقا  أكثرومما سبق ذكره یتضح ان التوافق مع الحیاة هو قدرة الطالب على تغییر سلوكه لیحدث علاقة 
وهذا الاخیر على العلاقات درجة رضا  وكذلك) 291: 2011، (ناصر. مع البیئة والظروف المحیطة به

 تسعى الیههذا ما و امعة الج الإطارض لها داخل التي یتعر  الاجتماعیة والنفسیة والدراسیة وعوامل الضبط
الطلبة  من معرفة مستوى التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى عینة للوقوف علىوذلك الدراسة الحالیة 

مفتاح  باعتباره بالوادي،الشهید حمه لخضر  الموظفین لجامعة وغیرموظفین المنهم  المتقدمین في السن
 التساؤلات التالیة: وذلك انطلاقا من التمیز العلمي والنجاح المهني

 الموظفین بجامعةوغیر  السن الموظفینالمتقدمین في  لتوافق مع الحیاة الجامعیة لدى الطلبةما مستوى ا-
 الوادي؟

موظف) بجامعة غیر \هل تختلف درجات التوافق مع الحیاة الجامعیة باختلاف نمط الطلبة (موظف -
 الوادي ؟

 

 كالاتي:یمكن صیاغة الفرضیات انطلاقا من التساؤلات  فرضیات الدراسة:-2

الموظفون وغیر المتقدمین في السن یتمیز مستوى التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى الطلبة  -
   بالمرتفع.الموظفین بجامعة الوادي 

 همطانمأباختلاف  لدى الطلبة المتقدمین في السن لا تختلف درجات التوافق مع الحیاة الجامعیة -
 الوادي.غیر موظف) بجامعة \(موظف 
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 أهمیة الدراسة-3

تستمد الدراسة الحالیة أهمیتها من طبیعة الموضوع وهو التوافق مع الحیاة الجامعیة والعینة       
 لخضر. وتتمثلمه حالشهید  الموظفین لجامعةفیه الطلبة المتقدمین في السن الموظفین وغیر  المستخدمة

وافق مع الحیاة أهمیتها أیضا في توفیر قدرا من المعلومات التي تعزز فهم الأسباب المؤثرة على الت
سابقة لیستفیدوا  الجامعیة كدراسةوكذلك السعي لإثراء المكتبة الجامعیة لدى الطلبة المتقدمین في السن 

 الاخرین.منها الطلبة 

 :أهداف الدراسة-4

 التعرف على مستوى التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى الطلبة المتقدمین في السن تهدف الدراسة إلى    
الفروق في التوافق مع الحیاة الجامعیة  لخضر. ومعرفةالشهید حمه  الموظفین لجامعةالموظفین وغیر 

 تبعا للمتغیر موظف/غیر موظف بین الطلبة المتقدمین في السن 

 :الاساسیة للدراسةالمفاهیم -5

 اجتماعیةعلى إقامة علاقات الطالب القدرة  هو )1988( الزیاديعرفه  :مع الحیاة الجامعیةالتوافق 
بحیث تتسع بقدرة الفرد على الحب والعطاء كما تسهل القدرة على التكیف مع  الآخرین،مثمرة وممتعة مع 

یجعل الفرد شخصا فعالا في  بالكفایة،یتسم  استثمارالطاقات الشخصیة  واستثمارالعمل المنتج الفعال 
الدافع نحو الدراسة والمشاركة في الأنشطة بما یحقق  الوقت والجهد وزیادة الاجتماعي. وتنظیممحیطه 

درجة مناسبة من التحصیل ویزید من قدرة مواجهة الضغوط والمشكلات ویسهم في تحقیق الطموحات 
 )  2015)  282( (حجووالشخصیة.  الأكادیمیة

الموظف وغیر المتقدم في السن  المستجیبالدرجة التي یتحصل علیها  تتمثل فيوفي الدراسة الحالیة 
 .              مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة المعد لأغراض هذه الدراسةإجابته على من خلال الموظف 

هو الشخص الذي سمحت له كفاءته العلمیة الطالب الجامعي  السن:ن في المتقدموالطلبة الجامعیون 
لالتحاق شهادة تؤهله ل تبعا لتخصصه الفرعي بواسطةلثانویة الى التعلیم العالي بالانتقال من المرحلة ا

غیر الموظفین و  وفي هذه الدراسة نخص الطلبة المتقدمین في السن )08:2014زیناي، (بالجامعة. 
الجامعیة  الدراسیة للسنةالموظفین الذین یدرسون في الجامعة باختلاف اجناسهم وتخصصاتهم ومستویاتهم 

 سنة. 25الذین تفوق اعمارهم  )2018-2019(
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والدراسات التالیة  والتربویینالكثیر من الباحثین  هتمامموضوع التوافق با حضي: الدراسات السابقة-6
   یلي:ماهي إلا دلالة على ذلك منها العربیة والأجنبیة سنتناولها كما 

  العربیة:الدراسات 

دراسة التوافق مع الحیاة الجامعیة وعلاقته ب حیث قام: )2015مسعود عبد الحمید حجو( دراسة-1
المتغیرات كالنوع والكلیة ومستوى ى طلبة جامعة القدس المفتوحة من خلال بعض ببعض المتغیرات لد

الدراسي ومعدل التراكمي ، وللإجابة عن اسئلة الدراسة وتحقق من فرضیاتها طبق الباحث  مقیاس التوافق 
) طابا وطالبة موزعین على متغیرات الدراسة 320على عینة من الطلبة قوامها ( مع الحیاة الجامعیة

النفسي ودرجة الكلیة د فروق بین الجنسین في بعد التوافق المختلفة ، واسفرت نتائج الدراسة على وجو 
، وعن وجود فروق لصالح الكلیات الانسانیة في التوافق العام وعن وجود فروق في درجات لصالح الذكور

جاء التوافق الاجتماعي في المرتبة الاولى والتوافق  كما،التوافق لصالح الحاصلین على معدلات مرتفعة 
بة الثانیة والتوافق الدراسي في المرتبة الثالثة كما جاء التوافق العام مع المجتمع الجامعي  النفسي في المرت
 فوق المتوسط .

ى طلبة جامعة دراسة التوافق الجامعي لدب حیث قام )  :2009دراسةعلي حبایب وجمال أبو مرق (-2
ته الاربعة (الاجتماعي وحیث هدفت الى معرفة التوافق بمجالا النجاح الوطنیة في بعض المتغیرات 

والدراسي والانضباطي والانفعالي) وایضا الى معرفة الفروق في وافع التوافق تبعا للمتغیرات موضع 
الدراسة والتفاعل فیما بینها ( الكلیة والجنس وتغییر التخصص والاقامة في مكان وجود الجامعة ) 

طالب وطالبة  845الجامعي وتألفت العینة من  ولتحقیق اهداف الدراسة استخدما الباحثان مقیاس التوافق
. اسفرت نتائج على ان واقع التوافق 2007طالبة في الفصل الدراسي الثاني  499طالب و 346منهم 

ایجابیة لدى افراد العینة ،كما اسفرت الدراسة عن عدم  وجود فروق دالة احصائیا بجمیع ابعاده الاربعة 
(الاجتماعي والدراسي والانضباطي) في متغیر الكلیة ، وتبین وجود  في واقع التوافق في كل من المجال

فروق في المجال الانفعالي لصالح الكلیات الانسانیة ، وكذلك عدم وجود فروق في المجالین( الاجتماعي 
والانفعالي) في متغیر الجنس في حین تبین عدم وجود فروق في مجال الانضباطي في متغیر تغییر 

تبین وجود فروق دالا احصائیا في مجالات ( الاجتماعي والدراسي والانفعالي )  وفقا التخصص  بینما 
الذین لم یغیروا تخصصهم في مجالین الاجتماعي والدراسي  لمتغیر تغییر التخصص لصالح الطلبة

ودرجة الكلیة للتوافق .كما اشارت نتائج الى عدم وجود فروق  في متغیر الاقامة في المجالین 
(الانضباطي والانفعالي ) في حین كانت الفروق في المجالین (الاجتماعي والدراسي) لصالح الطلبة الذین 

 جامعة .یقیمون في مكان وجود ال
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دراسة التوافق مع الحیاة الجامعیة وعلاقته ب حیث قام): 2012دراسة فرید علي قاید ومحمد قاسم (-3
وهدفت هذه الاخیرة عن الكشف دور التوافق مع التسرب الدراسي لدى عینة من طلاب الجامعیة  باحتمالیة

طالبا من طلبة   170عینة مكونة من المختلفة في احتمالیة التسرب الدراسي لدى  بأبعادهالحیاة الجامعیة 
وقد طبق على هذه العینة مقیاس التوافق مع الحیاة  رو جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامیة فرع الذك

الجامعیة واستبیان احتمالیة التسرب الدراسي من اعداد الباحثان وتوصلت الدراسة الى النتائج التالیة وجود 
حتمالیة التسرب الدراسي وابعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة في حین یوجد ارتباط سالب دال احصائیا بین ا

ارتباط موجب دال احصائیا بین احتمالیة التسرب والتوافق العاطفي ودلت النتائج ایضا على ان التوافق 
 .الاكادیمي والالتزام بتحقیق الهداف لهما صدارة في التنبؤ باحتمالیة التسرب 

التوافق الجامعي لدي طلبة جامعة شقراء  : حیث تناول)2017االله صالح القحطاني (دراسة عبد -4
هدفت الدراسة الى معرفة مستوى التوافق الجامعي ومعرفة الفروق  وعلاقته بمتغیري الجنس والتخصص 

في التوافق تبعا لمتغیر الجنس والتخصص ولتحقق من اهداف الدراسة استخدم الباحث مقیاس التوافق 
في  270) طالبا وطالبة منهم 500عشوائیة طبقیة تكونت من  (على عینة  تم تطبیقهحیث امعي الج

واسفرت النتائج ان مستوى التوافق الجامعي لدى التخصصات العلمیة   230التخصصات الانسانیة و
ا كم% . 82.50 للمقیاس  لدرجة الكلیةالمئویة كان مرتفعا حیث كانت النسبة طلبة جامعة شقراء ، 

 ) في التوافق الجامعي .0,05اظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (

الدراسي عند طلاب جامعة  الاختصاصالرضا عن  حیث تناول ):2013دراسة أحمد محمد الزعبي (-5
عن تهدف الى قیاس مستوى الرضا وتحصیلهم الدراسي  والاجتماعيأم القرى وعلاقته بتوافقهم النفسي 

طالبا وطالبة  418وقد تكونت عینة الدراسة من  ).طلبة الجامعة من (الجنسین الدراسي لدى الاختصاص
دراسیة  اختصاصات ومستویاتاختیارها عشوائیا من عشرة كلیات من  طالبة تم 202طالبا و 216منهم 

واخر  الدراسة،مقیاس مستوى الرضا عن اختصاص  أحدهماوقد استخدما الباحثون مقیاسین  مختلفة.
 اللازمة.مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي كما استخدم لهذین المقیاسین معاملات الصدق وثبات 

وجود مستوى رضا ایجابي نحو الاختصاص الدراسي نحو الطلبة  البحث،عنها  أسفرواهم النتائج التي 
بین الرضا عن  )0,01؛ 0,05احصائیا عند مستوى ( كما وجدت علاقة موجبه دالة والطالبات،

 الجنسین. فضلاالاختصاص الدراسي وكلا من التوافق النفسي والاجتماعي والتحصیلي والدراسي عند كلا 
عن عدم وجود فروق دالة احصائیا بین درجات الطلبة ودرجات الطالبات في مقیاس الرضا عن 

  الدراسي.الاختصاص 
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هدفت هذه الدراسة الى كشف العلاقة بین التوافق مع  حیث ):2006( الحمدانيدراسة الجبوري و  -6
المجتمع الجامعي واتجاه نحو التخصصات الدراسیة والجنس والسنة الدراسیة والتخصص والبیئة السكن 

) طالب وطالبة من طلبة 410اجري البحث على عینة مكونة من ( الطالب.والقسم الذي یدرس فیه 
ومقیاس التوفق مع المجتمع  التخصص،نحو  الاتجاهاتنة مقیاس وقد طبق على هذه العی المرج.جامعة 

دلت نتائج تحلیل البیانات على ان التوافق مع المجتمع الجامعي واتجاه نحو التخصصات و  الجامعي.
 التخصص،احداث التوافق یتمثل في الاتجاه نحو  معنویا فيوان هناك تأثیرا  ایجابیا.الدراسیة كان 

 أي تأثیر معنوي في احداث هذا التوافق. في الجامعة واما باقي المتغیرات فلیس لها  مستوى السنة الدراسیة

 الدراسات الاجنبیة:

بعنوان " مشكلات التوافق لدى الطلاب الإیرانیین في إسكتلندا "  :)2005(دراسة مهدي زاده وسكوت -1
مجموعة المتغیرات التي تبدوا أنها تؤثر في عملیة التوافق لدى الطلاب الدولیین  اختیارهدفت الدراسة إلى 

طالبا من 07وبلغ عدد أفراد الدراسة  بلدانهم)(الطلاب الأجانب الذین یدرسون في بلدان أخرى غیر 
الدراسة منهج تحلیل مضمون . واعتمدتالإیرانیین  لطلابا  

وأن عوامل مثل  آخر،وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة الصعوبة في التوافق اختلفت من طالب إلى 
والنفسیة والثقافیة یمكن أن تؤثر في توافق الطلاب كما یمكن لهذه  والاجتماعیةالمشكلات الدراسیة 

 مع عوامل أخرى في توافق مع البیئة الجدیدة. بالارتباطالعوامل أن تؤثر بشكل مستقل أو 

معرفة العلاقة بین التوافق مع :) 7ROMOS & Nicholas  200دراسة نیكولاس و راموس (-2
) طالبا 192-والفاعلیة الذاتیة لدى طلبة الجامعة اجریت الدراسة على عینة قوامها (ن الحیاة الجامعیة 

) سنة طبق علیهم مقیاس الكفاءة الذاتیة (الفاعلیة الذاتیة) ومقیاس التوافق مع 22,1متوسط اعمارهم (
فاعلیة الذاتیة الحیاة الجامعیة وقائمة بیانات اولیة وقد دلت النتائج ان طلبة السنة الاولى من ذوي ال

المرتفعة لدیهم توافق اعلى مع الحیاة الجامعیة مقارنة بأقرانهم من منخفضي الفاعلیة الذاتیة والتوفق مع 
 الحیاة الجامعیة في مختلف السنوات الدراسیة الجامعیة. 

لكشف عن علاقة التوافق الاكادیمي والاجتماعي لدى طلاب السنة  استهدفت):2010(دراسة دانیال -3
طالبا وطالبة من ثلاث كلیات  545رب من التعلیم ، تكونت عینة الدراسة من سلاولى بالجامعة بالتا

جامعیة من صفوف وتخصصات  متنوعة ، طبق على العینة استبیانات خاصة بالتوافق الاجتماعي 
افق بین التو والاكادیمي وبینات خاصة بالطالب ،  وقد انتهت الدراسة الى وجود ارتباط دال سالب 

الاجتماعي والتسرب الدراسي فالطلاب غیر المندمجین اجتماعیا مع زملائهم بالجامعة اكثر عرضة 
للتسرب ، وان اعلى معدلات التسرب سجلت لدى الطلاب غیر المتوافقین اجتماعیا واكادیمیا خاصة 
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لتوافق طلاب السنة الاولى بالجامعة ، واخیر كشفت الدراسة عن وجود ارتباط  دال موجب بین ا
 الاكادیمي والتوافق الاجتماعي لطالب . 

 التعقیب على الدراسات السابقة-7

الدراسات السابقة في موضوع التوافق مع الحیاة الجامعیة والعوامل المرتبطة به ، ویرجع ذلك إلى  اختلفت
المتغیرات والأدوات المستخدمة في الدراسة ، وكذلك مجتمع البحث وعینته والمعالجات  اختلاف

 الإحصائیة المستخدمة في الدراسة .

أن التخصص ونوع الجنس  2009ایب وأبو مرق ، ودراسة حب 2006فنجد في دراسة الجبوري والحمدان 
 2016والسكن ومكان وجود الجامعة من العوامل التي لها علاقة بالتوافق الجامعي كذلك دراسة القحطاني 

تتعبد عن  والهجر التيعلى التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة شقراء والذین أغلبهم من سكان القرى 
شتهم فكان مستوى جامعة شقراء الطابع الیدوي والقروي في معی الكبرى ، ویغلب على طلاب المحافظات

وذلك ما یمیز هذه الدراسة عن غیرها من الدراسات السابقة أما دراسة "حجو" وآخرون التوافق مرتفعا 
، تطرقت إلى التوافق الجامعي من زاویة أخرى ، من خلال قیاس درجة التوافق مع الحیاة  2015

 معیة.االج

اص عن الاختصجمیع الدارسات باختلاف الاهداف منها من استهدف قیاس مستوى رضا  وكذلك اختلفت
وخلصت نتائج الدراسة الى رضا عن الاختصاص الدراسي وكلا )   2013احمد محمد الزعبي الدراسي ( 

من التوافق النفسي والاجتماعي والتحصیلي والدراسي عند كلا الجنسین ومنها من استهدفت بناء مقیاس 
) الكشف عن علاقة مع متغیرات اخرى ووجود 2010ودنیال  ) ( 2007نیكولاس وراموس  (كدراسة 

ع الحیاة الجامعیة والفاعلیة الذاتیة والتسرب من التعلیم  وایضا دراسة مهدي علاقة ارتباطیة بین التوافق م
لدى هدفت الى اختیار مجموعة المتغیرات التي تبدو انها تؤثر في عملیة التوافق  2005زاده وسكوت 

ا من الطلاب الدولیین  اما الدارسة الحالیة فقد استهدفت  مستوى التوافق مع الحیاة الجامعیة وقد استفدن
وهم الطلبة الجامعیین الدراسات السابقة في الكثیر من مجالات البحث الحالي مثل اختیار العینة 

المتقدمین في السن والموظفین وغیر الموظفین لأنه في السنوات الأخیرة أصبح كبار السن یتوافدون على 
ة وتوفیقه بین ما هو جدید  الجامعة من أجل مواصلة الدراسة دون التفكیر في توافقه مع الحیاة الجدید

 . ومنصب عمله
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 المعایرة -4

 عرض وتحلیل نتائج الدراسة-5

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى.-5-1-
 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة.-5-2
 تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة. -6
 ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى. تفسیر -6-1
 الثانیة.تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة -6-2
 خلاصة عامة للدراسة.-7
 اقتراحات الدراسة.-8
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 تمهید:
المنهج بأنه الطریقة التي یتبها الباحث للوصول إلى الحقیقة وهو فن التنظیم   یعرفمنهج الدراسة:-1

حیث نكون بها جاهلین  الصحیح لسلسلة الأفكار العدیدة، إما من أجل الإستكشاف  والكشف عن الحقیقة
 )4،ص1977أو من أجل البرهنة علیها للأخرین عندما نكون بها عارفین .(عبد الرحمان بدوي،

 .د المنهج الوصفي الاستكشافي نظرا لملائمته لأغراض الدراسةتم اعتماو 
علیها وعلى ما  الاستطلاعیة مفتاح أي بحث فبناء تعتبر الدراسة: وحیثیاتها الدراسة الاستطلاعیة-2

ستوجب التغیر تتم المراجعة النهائیة من خلالها لخطوات البحث حتى یتم تیظهر من صعوبات وجوانب 
الى  عند النزولو ) 76،ص1984وحیدة للتعدیل (بركات ،سلامة التنفیذ فهي تعد الفرصة الالتأكد من 

جامعیة الشهید حمه لخضر بالوادي في نفس الجامعة التي ندرس فیها وقد  المیدان الدراسة آلا وهو
ي الطلبة المتمثلة فاعتمدنا في اختیارنا للعینة اداة الملاحظة من اجل تسهیل الوصول الى افراد العینة 

المتقدمین في السن منهم موظفین وغیر الموظفین في مختلف كلیات الجامعة وعند تطبیقینا للمقیاس على 
تحدید الافراد المعنیین بالدراسة افراد العینة في المیدان واجهتنا الكثیر من الصعوبات منها كیفیة حصر و 

ض منهم  قمنا بطرح  اسئلة علیهم للتأكد حیث اعتمدنا على تدقیق في ملامح الوجه والهیئة وشكل والبع
من اعمارهم لكي تتناسب مع دراستنا نظرا لغموض  في عدم التعرف علیهم من خلال الشكل وملامح 

للإجابة على مقیاس الدراسة لسبب انشغالاتهم  ولأمور وایضا التعرض للرفض من قبل بعض الطلبة 
 شخصیة وبإضافة الي المشاكل المحیطة بالجامعة .

 :واجراءاتها الدراسة الأساسیة-3
) طالب وطالبة ویتعین على الباحث اعتماد أحد 70أجریت الدراسة على عینة قوامها ( عینة الدراسة:

طرق اختبار العینة لیختار عینته وفي هذه الدراسة تم اختیار العینة بطریقة قصدیة حیث تم استهداف 
من مختلف الكلیات بجامعة الشهید  الموظف،وغیر عینة من الطلبة المتقدمین في السن منهم موظف 

 كما هو موضح في الجدول الآتي: بالوادي.حمه لخضر 
 ): یوضح توزیع وخصائص العینة01الجدول (

 المستوى الدراسي الحالة المهنیة الجنس 
 دكتوراه ماستر لیسانس غیر موظف موظف أنثى ذكر

 04 30 26 24 36 29 31 العدد
 %7 %50 %43 %40 %60 %48 %52 النسبة

 60 60 60 المجموع
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 60وخصائص أفراد العینة بحیث بلغ عدد أفراد عینة الدراسة ب  أعلاه توزیعیتضح من خلال الجدول  
طالب . توزعت الأغلبیة للحالة  31% ذكور بعدد قدره 52% إناث مقابل  48طالبة بنسبة  29منهم 

ضمن الحالة المهنیة غیر موظف (ه)  24% أما البقیة المقدرة 60ما یمثل نسبة  36المهنیة موظف 
% 50بنسبة  30ى المستوى الدراسي توزعت الأغلبیة عند طلبة الماستر % أما بالنسبة إل40بنسبة 

 % .07بنسبة  04تلیها الدكتوراه  26% بعدد قدره 43وبعدها لیسانس بنسبة بلغت 

 حدود الدراسة :.*

-2018عینة من طلبة جامعة الشهید حمه لخضر بالوادي المسجلین للسنة الجامعیة : الحدود البشریة
 سنة . 25أعمارهم  الذین تفوق 2019

إلى  06/01/2019من  تدة: تم اجراء الدراسة الأساسیة في المدة المم الحدود الزمنیة
. حیث تم استغلال فترة امتحان السداسي الاول الذي  2019-2018من السنة الجامعیة 30/04/2019

 یضمن حضور اغلب الطلبة .

 جامعة الشهید حمه لخضر بالوادي. الحدود المكانیة :

اهتمت الدراسة بمتغیر التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى الطلبة المتقدمین في السن لحدود الموضوعیة: ا
 الموظفین وغیر الموظفین

 تعریف اداة الدراسة :

وتجمیع البیانات عن الظروف والاسالیب القائمة بالفعل  الحقائقالاستبیان هو اداة للحصول على 
...ویعتمد الاستبیان على اعداد مجموعة من الاسئلة ترسل لعدد كبیر نسبیا من افراد المجتمع (حیث 

 1977بدر احمد،(. )ترسل هذه الاسئلة عادة لعینة ممثلة لجمیع فئات المجتمع المراد فحص آرائها
:335( 

 أداة الدراسة :  

ة وموضوعیة وفي دوات وهذا من أجل الوصول إلى نتائج مضبوطالأتمد كل بحث على مجموعة من یع
 تم الاعتماد على ما یلي : الدراسة الحالیة 
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 الجامعیة:مقیاس التوافق مع الحیاة 

)  BAKER& SIRYK . 1984أعد مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة من طرف بیكر وسریك (
بند موزعة على أربعة أبعاد هي  36یحتوي على  2002اللغة العربیة علي عبد السلام سنة الترجمة إلى 

التوافق الأكادیمي التوافق الاجتماعي ، التوافق الشخصي الانفعالي والالتزام بتحقیق الأهداف حیث یشمل 
 )02كل بعد على عدد معین من البنود كما سیتم توضیحه في الجدول (

 توزیع بنود مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة : 

 البنود الأبعاد
  30 – 28 – 21 – 17 – 15 – 14 – 13 – 12 – 3 التوافق الأكادیمي

  36 – 35 – 31 التوافق الاجتماعي 
  29 – 24 – 19 – 7 – 4 التوافق الشخصي الانفعالي

- 33- 32- 22-11- 10-5-1-27-23-20- 18 -9 - 8-  6-2 الالتزام بتحقیق الأهداف
34  

 

 الخصائص السیكو متریة لمقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة

بعد ترجمة المقیاس من طرف علي تم عرضه على مجموعة من المختصین في  صدق المقیاس : -
مجال علم النفس كمحكمین قصد التحقق من الهدف الظاهري للمقیاس حیث تم إبقاء على العبارات التي 

% من عدد المحكمین بأن الأبعاد تعبر عن مظاهر الحیاة 80حصلت على نسبة الاتفاق وصلت 
 الجامعیة .

طالب وطالبة من جامعة الزقازیق بمصر وأظهرت  100دق العاملي على عینة قوامها تم حساب الص
من المقیاس مما یدل  78.9النتائج تشبع الأبعاد الأربعة للمقیاس مما یدل على درجة المقیاس یستوعب 

 ) 130،  2018(زموري ،  لى درجة المقیاس مرتفعة ع

من  50تم حساب معامل ثبات مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة على عینة قوامها  ثبات المقیاس : -
طلاب جامعة الزقازیق بمصر بإتباع طریقة ألفا لكرو نباخ والتجزئة النصفیة بمعادلتي سیبرمان براون 

 ) وكلها معاملات 0.82 – 0.71وجثمان وأظهرت النتائج أن معاملات ثبات المقیاس تتراوح ما بین (
 ثبات .
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 :معایرة مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة -4
من المفاهیم الأساسیة المتعلقة بتفسیر درجات  Tests Normsیعد مفهوم معاییر الاختبارات 

، فالدرجة التي یحصل علیها Norm – Referenced Testsالاختبارات مرجعیة الجماعة أو المعیار 
لا یكون لها معنى ویصعب تفسیرها ما لم یتم  Raw Scoreفرد في اختبار ما والتي تسمى الدرجة الخام 

 .Reference Systemإسنادها إلى نظام مرجعي 
) على 2000(علام حسب محمود Group Reference Normتعتمد المعایرة مرجعیة الجماعة

 )2000،234صلاح الدین محمود علام،(المعایرة. تستمد منها هذه الجماعة المرجعیة التي 
الجامعیة لدى الطلبة الموظفون  الحیاة مع تمت المعایرة في الدراسة الحالیة بتطبیق مقیاس التوافق

) طالب، مأخوذین من المجتمع المستهدف بطریقة 60(عددهم وغیر الموظفین بجامعة الوادي، المقدر 
 التالیة:قصدیة وفق الخطوات 

 : كون العینة قید الدراسة ممثلة للمجتمع ومختارة بطریقة قصدیة.أولا
: التأكد من اعتدالیة التوزیع من خلال الدرجات الخام للعینة بعد تجمیعها على شكل فئات ثانیا

للتأكد من أن التوزیع  Kolmogorov – Smirnov Testسمیر نوف-بتطبیق اختبار كولموجورف 
 طبیعي، والجدول والشكل التالیین یوضحان ویؤكدان اعتدالیة التوزیع:

الجامعیة الحیاة مع اعتدالیة توزیع درجات قیاس التوافق): اختبار 3(الجدول   
 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti
c 

df Sig. Statisti
c 

df Sig. 

التوافق  درجات
الحیاةالجامعیةمع  

.131 60 .013 .966 60 .091 
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 )1شكل رقم (

 لأفراد العینة من الدرجات الخام لمقیاس التوافق: بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف ثالثا
 لدى الطلبة الموظفون وغیر الموظفین بجامعة الوادي وجدنا ما یلي: الجامعیة الحیاة مع
الجامعیة تمركزت حول الدرجة  الحیاة مع أغلبیة الدرجات الخام لأفراد العینة على مقیاس التوافق ≠

 درجة. 4.83ها الحسابي كان ومعدل انحراف هذه الدرجات عن متوسط 71.60
≠  
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: اعتمدنا القیم المعیاریة في تكوین الفئات، وفیه استخدمنا خمس فئات وانحراف معیاري واحد رابعا
-) المعتمدة في تكوین الفئات الخمس بالترتیب التالي:(Zفي المسافة بین الفئة والفئة، وعلیه تصبح قیم(

1.5 ،-0.5 ،0 ،0.5 ،1.5 =(Zالحیاة مع بمقیاس التوافق ي یوضح المعاییر الخاصة، والجدول الموال 
 الجامعیة.

 الجامعیة الحیاة مع ): المعاییر الخاصة بمقیاس التوافق4جدول(
 الجامعیة الحیاة مع التوافق

 
 

 الفئات
 ]69 –[فأقل    الجامعیة المنخفض الحیاة مع التوافق
 ]72 -70[ الجامعیة المعتدل الحیاة مع التوافق

 فأكثر] -73[ التوافقمعالحیاةالجامعیة المرتفع
  

 ) أن: 4(الجدول یتبین من  
 كدرجة خام فأقل یعتبر 69ن وغیر الموظفین بجامعة الوادي المتحصلین على الدرجة طلبة الموظفیال ≠

 الجامعیة منخفض. الحیاة مع توافقه
) كدرجة خام 72 -70المتحصلین على الدرجة ما بین(ن وغیر الموظفین بجامعة الوادي طلبة الموظفیال ≠

 الجامعیة معتدل. الحیاة مع توافقهم یعتبر
 كدرجة خام فأكثر یعتبر 73ن وغیر الموظفین بجامعة الوادي المتحصلین على الدرجة طلبة الموظفیال ≠

 الجامعیة مرتفع. الحیاة مع توافقهم
 لدراسة:الأسالیب الاحصائیة 

الاحصائیة للعلوم  الحزمة SPSSنات الدراسة من خلال استخدام ابالمعالجة الاحصائیة لبیتم القیام 
 حساب:وهذا من اجل  22الاجتماعیة رقم 

 التكرارات  -

 النسب المئویة  -

 اختبار كا للفروق -

 المتوسطات الحسابیة -

 الانحراف المعیاري  -

 اختبارٌ تٌ  للفروق بین المتوسطات   -
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 وتحلیل نتائج الدراسةعرض -5
 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى-5-1
 الموظفین وغیر الموظفین المتقدمین في السنة منهم الطلبة لدى الجامعیة الحیاة مع التوافق مستوى یتمیز 

 بالمرتفع. الوادي بجامعة
 المتقدمین في السن الطلبة لدى الجامعیة الحیاة مع دلالة الاختلاف بین مستویات التوافق ):5جدول(

 .الموظفین وغیر الموظفین

قیمة  % ت الجامعیة الحیاة مع التوافقمستویات 
 ²كا

df  الدلالة
 الاحصائیة

 38 23 الجامعیة المنخفض الحیاة مع التوافق

16.30 2 
 دالة عند

0.01  =α 
 10 6 الجامعیة المعتدل الحیاة مع التوافق
 52 31 الجامعیة المرتفع الحیاة مع التوافق

 100 60 المجمـوع
   9.21المجدولة  ²قیمة كا

التقدمین  الطلبة لدى الجامعیة الحیاة مع ): أن الاختلاف بین مستویات التوافق5(یتبین من الجدول
اختلاف جوهري ودال احصائیا، وهذا واضح من خلال التكرار  الموظفین، وغیر نیالموظففي السن 

 الجامعیة الحیاة مع التوافق  التي تفوق النصف بمستوى الموظفین وغیر والنسبة المعتبرة للطلبة الموظفین
 الموظفین بمستوى التوافق وغیر نیالموظف ، بالمقابل نجد تكرار الطلبة%52بنسبة 31المرتفع المقدر بـ:

 الموظفین وغیر الموظفین لبة، أما تكرار الط%38بنسبة 23المنخفض المقدر بـ: الجامعیة الحیاة مع
 .%10بنسبة 06الجامعیة المقدر بـ: الحیاة مع بالمستوى المعتدل للتوافق

  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة-5-2
       موظف) موظف/غیر( الطلبة نمط باختلاف الجامعیة الحیاة مع التوافق درجات تختلف لا    

 الوادي. بجامعة
 الحیاة مع موظف)في التوافق الطلبة(موظف/غیر دلالة الفروق بین متوسطي درجات نمط ):6جدول(

 الجامعیة

 الحیاة مع التوافق
 المرتفع الجامعیة

 العینة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعیاري 

S 

متوسط 
 الفروق

 fقیمة 
لتجانس 

ا  ال

 ct dfقیمة 
الدلالة 

 الاحصائیة

 4.60 70.47 36 الطلبة الموظفون
2.82- 

0.01 
2.29- 58 

 دالة عند
0.05  =α  الطلبة غیر

 
 غیر دال 4.76 73.29 24

 )2.00المجدولة ( ttقیمة 

X
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ودرجات )=70.47درجات الطلبة الموظفون( متوسط الفروق بین ) أن6یتبین من الجدول(
 المرتفع الجامعیة الحیاة مع التوافق على مقیاس)=73.29الطلبة غیر الموظفین من طلبة الجامعة(

غیر موظف)یؤدي إلى التباین  -)دال إحصائیا، مما یدل على أن اختلاف نمط الطلبة(موظف-2.82(
 لطلبة جامعة الوادي. المرتفع الجامعیة الحیاة مع التوافقفي درجات قیاس 

 تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة-6
 الأولى:تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة 6-1

ن وغیر یالموظف المتقدمین في السن  مع الحیاة الجامعیة لدى الطلبة والتي مفادها: یتمیز مستوى التوافق 
یلة في بالمرتفع وهذا راجع الى مجموعة من التجارب والخبرات التي تصنع شخصیته لتكون وس نیالموظف

تكیف  مع الواقع وباختلاف انواع الخبرات المكتسبة ایجابیة او سلبیة فان لهذه الاخیرة اثر كبیر في ال
ا كانت الخبرة اكثر توافقه مع المجتمع وكلما كان اكثر وعیا في التعامل مع المعطیات الحیاة ومتطلباته

لبیئة با لاحتكاكهفي احداث التوافق  وهذا نتیجة  فعال  وایضا التفاعل الاجتماعي له دور نضجا وفایدة
المهنیة من اهم اسباب تحقیق التوافق   الممارسة المهنة ...) وتعتبر الاصدقاء ،الاسرة ،  المحیطة به (

یعني تراكم المعرفة لدى الموظف  ،فوجودها ین في السنالحیاة الجامعیة لدى الطلبة المتقدم وانسجام مع
في مجال تخصصه ما ینعكس على  جودة الاداء وسرعة الانجاز وكیفیة التعامل مع ضغوط العمل وهذا 

 ما یجعله مرنا في تعاملاته المختلفة وبالتالي تساعده علي التوافق مع الحیاة الجامعیة وكذا الطلبة . 

وهذا راجع وطالبة  ) طالبا31(المقدرة  )%52(مستوى التوافق مع الحیاة الجامعیة بنسبة وهذا ما یفسر 
مستوى الطموح العالي في الى ذلك  ویعودالى توافق الطلبة المتقدمین في السن مع البیئة الجامعیة 

 اسعة على الاقل منهم سنا.و لمنشودة وكذا تمیزهم بالثقافة الدراسة من اجل الوصول الى تحقیق الاهداف ا
بنسبة  23المنخفض المقدر ب موظفین بمستوى غیر الظفون  و بالمقابل نجد نسبة  تكرار الطلبة المو 

ضعف مستوى الاتزان الانفعالي للفرد یؤثر ان  كما % وهذا یعود الى بعض الاختلافات في الافكار 38
یهاب الفشل كما انه غیر  لأنهلا یملك مستوى طموح مرتفع  انفعالیافي طموحه فالشخص الغیر متزن 

مع الحیاة الجامعیة بعض  الاعمال فالأفراد الذین یظهرون درجات ضعیفة في التوافق  قادر على اداء
مقارنه بمن یظهرون درجات مرتفعة في  ظف وغیر موظفلدى الطلبة التقدمین في السن منهم المو 

بصورة التي یكونها عن نفسه بما یخص قدراته العقلیة والجسمیة  مع غیر كما یتأثر الطالب  التوافق
بظروفه الاسریة ومهاراته الدراسیة وكذا والانفعالیة لها تأثیر مهم في تعاملاته وتحدید طموحه واهدافه 

ته لبعض العراقیل في الانظمة التعلیمیة والمناهج الدراسیة وعلاقته ببعض الزملاء حالته المهنیة  ومواجه
فین بمستوى واما الموظفون وغیر الموظ و كادر الاداري وهذا ما یجعله غیر متجانس مع هذه البیئة

رضا و هذا راجع الى معایشة الواقع بال 6المقدرة ب % و 10بنسبة  معتدل للتوافق مع البیئة  الجامعیة
استهلاك  كما یصبح اكثر حكمة فيیة و تصبح مشاعره وافكاره اكثر اتزانا عحیث تتمیز نظرته بالواق

X

X
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ما یحدث اعتدال  وهذانشاط الاجتماعیالفقد یتنازل الطالب المتقدم في السن  عن الوقت وتحدید الاولویات 
كما تمیل  سنة 25الفئة تفوق اعمارهم  وذلك من خلال ملاحظتنا الى هذهفي التوافق مع الحیاة الجامعیة 

دراسة سفیان بن  وفي هذا الصدد أشارتوالكادر الاداري.  مع الاساتذة  قات الفئة في تكوین العلاهذه 
افراد العینة ایجابي بأبعاده (التوافق  معیة لدىالجاان التوافق مع الحیاة  إلى) 2012ربدي (الابراهیم 

تلخیص هذا التفسیر بأن  الاهداف) ویمكنالالتزام بتحقیق  الانفعالي،الشخصي  الاجتماعي، الاكادیمي،
 ه.               مستوى التوفق لا یأثر سلبا في اهداف

 تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة:6-2 

درجات التوافق مع الحیاة الجامعیة باختلاف نمط الطلبة في اقرت هذه الفرضیة على عدم اختلاف 
لبة بین متوسط درجات نمط الط توجد هناك فروق هنتائج وجدنا انال(موظف /غیر موظف) وبعد عرض 

على  X) =  73,29ودرجات الطلبة غیر الموظفین من الطلبة الجامعة ( X) =70.47الموظفین (
من الانشغالات  الموظفین لدیهم الكثیرو  سبب ان ) -2، 82قیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة ب (م

قلة تواجده في جامعة و  وكذلك ضغوط في مجال  العمل فیفي الحیاة الیومیة  مثل الظروف الاسریة 
ة الجامعیة ككل مما یحدث علاقاته مع الزملاء  والبیئ وحضوره الا في اوقات التدریس مما یؤثر على

واما الطلبة الغیر الموظفین لیس لدیهم انشغالات خارج الجامعة  توافقه مع الحیاة الجامعیة  خللا في
(اجتماعیة  وعلمیة ...) مع الطلبة  وهذا یخلق  وحضورهم دائم ومنتظم وهذا ما یجعلهم یقیمون  علاقات

 عن طریق التشاور وتفاعل في ما بینهم و یساعدهم ستفادة من افكار بعضهم البعضجو من التفاهم والا
 .وكذلك ما یؤدیه الى التوافق  على التوافق مع الحیاة الجامعیة

وبین الاقل منهم  الفروق بینهمكما ان الموظفین لدیهم خبرات عملیة من خلالها یستطیعون التغلب على 
ي تعرقل مشوارهم الدراسي مما یسهل علیهم الانسجام والتكیف مع الحیاة سنا في التعامل مع العقبات الت

لذلك یجدون حاجزا في تبادلهم العلاقات الجامعیة واما الغیر الموظفین وتكون تلك الخبرات غیر ممارسة 
 الموظفین.فیما بینهم وهذا ما یجعلهم اقل خبرة من 

نفسر هذه الفرضیة على ان هناك اختلاف واضح بین الطلبة الجامعیة موظفون وغیر الموظفین في  لذلك
 الجامعیة.وافق مع الحیاة درجات الت
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      للدراسة: خلاصة عامة-7
نستنتج من خلال هذه الدراسة ان التوافق الجامعي مع الطلبة المتقدمین في منهم الموظفین وغیر          

الموظفین یعد الركیزة أساسیة في الحیاة الجامعیة لدى الطلبة وذلك لما یساعده في تسهیل مشواره 
تمیزت  المجتمع والتيشریحة هامة من  الفئةهذه كما تعتبر  العلمي، في تكوینه أهمیتهوكذا  الأكادیمي

المنشودة بفضل  الأهدافوالتحدي الصعاب رغم كبر السن من اجل الوصول إلى تحقیق  الإرادةبحب 
                             أن:وتوصلت هذه الدراسة إلى  التعلیم.قدرتهم على مواصلة 

لدیهم مستوى التوافق مع الحیاة  دي یوجدبالواالطلبة المتقدمین في السن بجامعة الشهید حمه لخضر  -1
 الجامعیة مرتفع.  

 موظف.هناك اختلاف في درجات التوافق في الحیاة الجامعیة في نمط الطلبة موظف وغیر  -2

 الدراسة:مقترحات  -8

انشاء مراكز نفسیة تهتم بشؤون الطلبة حیث تعمل على   اشباع الحاجات النفسیة والاجتماعیة  -1
 والاقتصادیة لدى الطلبة للرفع من مستوى التوافق. 

عن طریق تفعیل دور  الطلبة وهذاالاهتمام بالأنشطة اللامنهجیة الهادفة لتعزیز التوافق بین جمیع  2
 النوادي العلمیة في الوسط الجامعي وكذا مكاتب التوجیه والارشاد.

اقامة انظمة في الجامعة تتعلق بالسلوك الانضباطي من خلال معرفة الطلبة بالمخالفات السلوكیة  3
 والأكادیمیة

 اما الدراسات المقترحة تتمثل في:  

 بمستوى الطموح.التوافق مع الحیاة الجامعیة وعلاقته  -1

یع طلاب وطالبات جامعة ماجراء دارسات جدیدة تشمل متغیرات اخرى واستخدام عینات تشمل ج -ـ2
 الوادي.
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 والمصادر:قائمة المراجع 

 مراجع عربیة: 

 الكویت. وكالة المطبوعات. .مناهج البحث العلمي ).1977( عبد الرحمان بدوي-

بمتغیري  وعلاقته'التوافق الجامعي لدى الطلبة جامعة شقراء ).2017القحطاني (عبد االله صالح  -
،رقم 2،العدد 26 والنفسیة. المجلدمجلة الجامعة الاسلامیة للدراسات التربویة  الجنس والتخصص'

 السعودیة. )261و244(

، دار القلم ،  2،طبعة  مناهج البحث العلمي في التربیة وعلم النفس ).1984بركات (محمد خلیفة  -
 الكویت.

 الكویت. الاكادیمیة،، المكتبة 6طبعة  ،ومناهجهالبحث العلمي  اصول ).1982بدر (احمد  -

): 'الرضا عن الاختصاص الدراسي عند طلاب جامعة ام القرى وعلاته 2013الزعبي (احمد محمد  - 
النفس. بتوافقهم النفسي والاجتماعي وتحصیلهم الدراسي ' مجلة اتحاد الجامعات العربیة لتربیة وعلم 

 .3،العدد  10 المجلد

'التوافق مع المجتمع الجامعي وعلاقته .)2006سیف الدین الحمداني ( ،الجبوريعبد الحسین  -
مجلة العلوم التربویة والنفسیة.  بالاتجاه نحو التخصص وبعض المتغیرات لدى طلبة جامعة المرج '

 ) لیبیا.64و 88(1،العدد7المجلد 

 القاهرة. ،المصریةالنفس الاكلینیكي انجلو  علم ).1988الزیادي (محمود  -

جامعة ورقلة  ،المجتمعالطالب الجامعي في الفعل التطوعي داخل  دور ).2014زیناي (سعیدة  -
  تخصص علم الاجتماع وتنظیم وعمل. مرباح:قاصدي 

وء الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة في ض التوافق ).2009علي حبایب و جمال ابو مرق ( -
 .3،العدد  23المجلد  للأبحاث،مجلة جامعة النجاح  ،المتغیراتبعض 

مع الحیاة الجامعیة وعلاقتها  التوافق ).2012(عبد الجابر محمد قاسم فرید علي فاید وعبد المرید  -
مجلة الارشاد النفسي مركز الارشاد النفسي ،جامعةباحتمالیة التسرب الدراسي لدى عینة من طلاب 

 ، السعودیة . 32،العدد 

 عمان. وائل،، دار 1طبعة  ،التربويالاجتماع  علم ).2011ناصر (ابراهیم عبد االله  -
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التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة كلیة التربیة بجامعة  .)2012( الربديسفیان بن ابراهیم  -
 ) دار المنظومة ، السعودیة. 472و 429،( 1، العدد 6، مجلة العلوم العربیة والانسانیة ، المجلد  القصیم

التوافق مع الحیاة الجامعیة وعلاقته ببعض المتغیرات بجامعة  .)2015حجو (مسعود عبد الحمید  -
 .غزة.1، العدد 5مجلة جامعة فلسطین   للأبحاث والدراسات ،المجلد  ،القدس المفتوحة 

دور الذكاء الانفعالي واسلوب حل مشكلات الاجتماعیة في تحقیق التوافق  .)2018زموري (سنوسي  -
ابو قاسم سعد االله  2، جامعة الجزائر  جامعات الوسط الجزائريمع الحیاة الجامعیة لدى طلبة بعض 

 :تخصص الارشاد النفسي والصحة النفسیة . 

.القیاس والتقویم التربوي والنفسي اسسیاته وتوجیهاته المعاصرة )2010صلاح الدین محمود علام( -
 القاهرة.، 1دار الفمر العربي للطبع والنشر ،ط،

 جنبیة:أمراجع   

Ramos ,S. & Nicholas, L(2007) self efficacy of first generation and non first 
generation college students : the relationship with academic performance 

and college adjustment .Journal of College Counseling 10 (1) 6-18     

Danial, J (2010) The Academic and Social Adjustment of first Generation 
College Students , proquestlle , Ed. D. Dissertation, Seton Hall University. 133, 
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 ): مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة.1ملحق رقم (

 

 الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 -الوادي –جامعة الشهید حمه لخضر 

 كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة

 

 خاصة  تخصص: تربیة                             قسم العلوم الاجتماعیة                   

 استبیان

 التوافق مع الحیاة الجامعیة دراسة میدانیة على عینة من الطلبة المتقدمین في السن     الدراسة:موضوع 

 اولا : البینات

 الجنس :

 أنثى ذكر 

 المهنیة:الحالة 

 موظف              غیر موظف

 الكلیة :

 المستوى الدراسي:

 هلیسانس                ماستر                  دكتورا
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 التعلیمات  ثانیا:

 ) في احدى الخیارات الثلاثة :تنطبق تماما ـ تنطبق الى حد ما ـ لا تنطبق ͯ ضع علامة (

الى  تنطبق تنطبق تماما  العبارة  الرقم
 حد ما 

 لا تنطبق 

    الصداع المستمر  1

    والارتعاش النرفزة  2

    حدوث أفكار سیئة  3

    الاصفرارمع  خنواالد  4

    الجنسي الاهتمامفقدان الرغبة أو   5

    الآخرین انتقادالرغبة في   6

بأن الآخرین یسیطرون على  الاعتقاد  7
 أفكاري

   

    أعتقد بأن الآخرین مسؤولین عن مشاكلي  8

    الصعوبة في تذكر الأشیاء  9

    بسبب الإهمال وعدم النظافة  الانزعاج  10

    یسهل استشارتي بسهولة  11

    الألم في الصدر والقلب  12

    الخوف من الأماكن العامة والشوارع  13

    وفقدان الطاقة بالبطيءالشعور   14

    تراودني أفكار للتخلص من الحیاة  15

    أسمع أصوات لا یسمعها الآخرون  16

    أشعر بالارتجاف  17

    عدم الثقة بالآخرین  18

    فقدان الشهیة  19

    البكاء بسهولة  20

    الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرین  21
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    أشعر بأنني مقبوض أو ممسوك أو مكبل  22

    الخزف فجأة وبدون سبب محدد  23

    عدم المقدرة على التحكم في الغضب  24

    أخاف أن أخرج من البیت  25

    نقد الذات لعمل بعض الأشیاء  26

    الألم في أسفل الظهر  27

    على ما یرامأشعر بأن الأمور لا تسیر   28

    أشعر بالوحدة  29

    '' الاكتئابأشعر بالحزن ''   30

    على الأشیاء بشكل كبیر الانزعاج  31

    فقدان الأهمیة بالأشیاء  32

    الشعور بالخوف  33

    أشعر بأنه یسهل إیذائي  34

إطلاع الآخرین على أفكاري الخاصة   35
 بسهولة

   

    یفهمونيالشعور بأن الآخرین لا   36

    الشعور بأن الآخرین غیر ودودین  37

    شدید ببطيءأعمل الأشیاء   38

    زیادة ضربات القلب  39

    في المعدة واضطراباتینتابني غثیان   40

    مقارنة بالآخرین أشعر بأني أقل قیمة منهم  41

    عضلاتي تتشنج  42

    أشعر بأني مراقب من قبل الآخرین  43

    صعوبة النوم  44

    أفحص ما أقوم به عدة مرات  45

    القرارات اتخاذأجد صعوبة في   46

    الخوف من السفر  47
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    أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس  48

    الشعور بالضیق وكثرة الحركة  49

    أشعر بأني غیر مهم  50

    أشعر بأن أشیاء سیئة سوف تحدث لي  51

    الصراخ ورمي الأشیاء  52

    أفقد الوعي أمام الآخرینأخاف من أن   53

    سیستغلوننيأشعر بأن الآخرین   54

    یزعجني التفكیر في الأمور الجنسیة  55

    تراودني أفكار بأنه یجب معاقبتي  56

    توجد عندي تخیلات وأفكار غریبة  57

    أعتقد بأنه یوجد خلل في جسمي  58

    أشعر بأني غیر قریب وبعید من الآخرین   59

    الشعور بالذنب  60
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