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  :(التحضيري ) اضطرابات مرحمة ما قبؿ المدرسة: أولا  
:التحضيرية التربية مفيوـ -1  

أو التعميم التحضيري بأنّيا مرحمة إدماج الطفل في مرحمة ما قبل : تعرؼ التربية التحضيرية
، إذ تُشرف عمييا جيات التمدرس المدرسة خارج وسط الأسرة، وىي مرحمة من مراحل النظام

، واليدف منيا ىو تدارك، أو تعويض جوانب النقص العائمي، وتييئة الأطفال لمدخول التعميمي
، بحيث تقوم ىذه المرحمة بتقديم أنشطة  داخل القسمالتعميمات الإلزاميةتمقي لعالم المدرسة، و

متنوعة، ومتكاممة، ىدفيا تنمية شخصية الطفل، وتعتمد في ذلك عمى المعب، والنشاط الفعميّ، 
.والخبرة المباشرة، بالإضافة إلى أنيا ظيرت في العيود القديمة بصورة الكتاتيب، والحضانات ] 

:التحضيري المربي شروط  
: في المرحمة التحضيرية يجب أن تتوفر شروط في المربي، وىي كما يمي  

 - الاتصاف بالخبرة، والتخصص، والصبر، والرزانة، واليدوء
.الابتعاد عن العنف بعدًا تامًّا  - 

  - تقديم النموذج، والقدوة الحسنة لمجميع وبالأخص الأطفال
  - الابتعاد عن التمييز العنصري، والطبقي، والعرقي

الاىتمام بالجانب الجمالي، واستثمار بيئة الطفل في ذلك  -  
 -الحرص عمى التربية الدينية، والأخلبقية، والسموكية

:يجب أن تحقق ثلبث وظائف رئيسية ىي: التحضيرية التربية وأسس وظائؼ  
 الوظيفة النفسية، والبيداغوجية، والاجتماعية، ولتحقيق ىذه الوظائف يجب أن تراعي مجموعة 

: من الأسس أىميا ما يمي  
الطفولة تعتبر مرحمة نوعية مميزة  . - 

.الطفولة ىي مرحمة يحق لكل طفل بأن يعيشيا، ويسعد بيا  - 
.نمو الطفل يتحقق بتفاعمو الحرّ مع بيئتو  - 

.النمو، والتعمم عمميتان متدرجتان؛ فالنمو ناتج عن النضج، والتعمم  - 
.الطفل يتفاعل مع المواقف المختمفة التي تحدث في بيئتو  - 

.الأطفال يتفاوتون في دوافعيم، واىتماماتيم، وقدراتيم  - 

https://2qlam.com/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a/
https://2qlam.com/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a/
https://2qlam.com/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a/
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.اكتساب الأطفال للؤفكار، والمعارف يتم من خلبل النشاط الذاتي  - 
التحضيرية التربية أىداؼ  

ىدفيا الأساسي، والرئيسي ىو تطوير شخصية الطفل في جميع مجالات الحياة، كما أنّيا من 
الضروري أن تحقق الاستقلبلية، والإبداع، والقدرة عمى التواصل مع الآخرين بالنسبة لمطفل، إذ 

: يجب أيضًا أن تستطيع تحقيق مجموعة فرعية من الأىداف، وأىميا ما يمي  
.تطوير ذكاء الطفل من خلبل تطوير قدرتو عمى استكشاف بيئتو، والتلبؤم معيا  - 
. كالتعبير، والتواصل مع الآخرين،تطوير قدرات الطفل المغوية  - 
نجازات الآخرين  .تعزيز ثقة الطفل بنفسو؛ من خلبل تقديره لإنجازاتو، وا  - 
.تطوير قدرة الطفل عمى التفاعل الاجتماعي  - 
. إطلبق قدرة الطفل عمى الإبداع  - 

.تطوير قدرة الطفل عمى مساعدة نفسو في الكثير من الأمور، والمحافظة عمى صحتو  - 
التحضيرية التربية أنشطة مواصفات  

: تتصف كراسة أنشطة الأطفال التي تقدم خلبل التربية التحضيرية عمى ما يمي  - 

.الاىتمام بقدرات من حيث حجم الصور، والألوان، ورسوم  الطفل  - 
.التدرج من الممموس إلى المحسوس، ومن السيل إلى الصعب  -  
الاستمرار بدمج كفاءات متعددة في الوضعية الإدماجية، والتمييز ما بين التمرين بقصد تعميم - 

.الطالب، والتمرين بقصد تقويمو  
.وضوح التعميمات، والأمثمة أثناء التعميم  - 

التحضيرية التربية مجالات  
المجالات الحركية البدنية، : تيتم التربية التحضيرية في مجالات متعددة للؤطفال وىي 

والتعبيرية، والتواصمية باستخدام الإيماءات، والإشارات، والرسم، والأشغال اليدوية، بالإضافة 
.لمجالات التربية العممية، والتكنولوجيا، كما تيتم أيضًا بمجالات الصحة، والبيئة  

https://dspace.univ-eloued.dz 

 

 

https://2qlam.com/%d9%81%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/
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: قمؽ الانفصاؿ -2  
 يعتبر قمق الانفصال علبمة عمى حالة أكثر خطورة تعرف باسم اضطراب قمق الانفصال، 
ويبدءا من سن ما قبل المدرسة، خاصة إذا كان يتداخل مع قوانين المدرسة أو غيرىا من 

الأنشطة اليومية أو كان يتضمن نوبات فزع أو مشاكل أخرى، فقد يعاني من اضطراب قمق 
الانفصال، ويتعمق الأمر في أغمب الأحيان بقمق الطفل بشأن والديو، ولكن قد يتعمق الأمر بمقدم 

 عوامل تأثير تحت  مع مرور الوقتالأطفال يتغمب عميو الأحيانوفي كثير من .رعاية قريب آخر
.عدة منيا النمو والنضج والتكيف   . والبالغين، 

:أعراض قمؽ الانفصاؿ لدى الأطفاؿ   

يتم تشخيص اضطراب قمق الانفصال عندما تكون الأعراض مفرطة بالنسبة لعمر النمو وتتسبب 
:في ضائقة كبيرة في الأداء اليومي، وقد تشمل الأعراض   

.الضيق المتكرر والمفرط حول توقع أو الابتعاد عن المنزل أو أحبائيم- 1   
.قمق دائم ومفرط بشأن فقدان أحد الوالدين أو أحد أفراد أسرتو بسبب مرض أو كارثة  -2 

قمق دائم من حدوث شيء سيء مثل الاختطاف، مما يؤدي إلى الانفصال عن الوالدين أو - 3
.غيرىم من الأحباء   

-4 رفض الابتعاد عن المنزل خوفا من الانفصال أو الضياع   
عدم الرغبة  في أن تكون في المنزل بمفردك ودون أحد الوالدين أو أحد أفراد أسرتو في - 5 

.المنزل   
ممانعة أو رفض النوم بعيدا عن المنزل دون أحد الوالدين أو أحد أفراد أسرتو- 6  وتعرضو    

.لكوابيس متكررة عن الانفصال   
 تظير عميو شكاوى متكررة من الأقاربعند توقع الانفصال عن أحد الوالدين أو - 7 آلام 

عالصدا    المعدة و  
-8 قد يترافق اضطراب قمق الانفصال مع اضطرابات اليمع ونوبات اليمع .  

وجود حمقات متكررة من المشاعر المفاجئة لمقمق الشديد والخوف أو الإرىاب وتصل ذروتيا - 9 
.في غضون دقائق   
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وعادة لا يختفي اضطراب قمق الانفصال بدون علبج وقد يؤدي إلى اضطراب اليمع واضطرابات 
.القمق الأخرى إلى مرحمة البموغ  

:سباب قمؽ الانفصاؿ لدى الاطفاؿ ا   

 1 -ومن عوامل الخطر انو غالبا ما يبدأ اضطراب قمق الانفصال من مرحمة الطفولة ولكن قد 
: تشمل يستمر في سن المراىقة وأحيانا إلى مرحمة البموغ، وعوامل الخطر قد   

ضغوط الحياة أو فقدانيا التي تؤدي إلى الانفصال، مثل مرض أو وفاة أحد أفراد أسرتو، أو 
.طلبق الوالدين، أو الانتقال إلى المدرسة أو الذىاب إلييا  . 

.بعض المزاجات التي ىي أكثر عرضة لاضطرابات القمق من غيرىا- 2   

.تاريخ العائمة، بما في ذلك أقارب الدم الذين يعانون من مشاكل القمق -3 
:مضاعفات قمؽ الانفصاؿ    

يؤدي اضطراب قمق الانفصال إلى اضطراب كبير ومشاكل في المواقف الاجتماعية أو في 
العمل أو المدرسة، وتشمل الاضطرابات التي يمكن أن تصاحب اضطراب قمق الانفصال ما 

اضطرابات القمق الأخرى مثل اضطراب القمق العام، ونوبات اليمع، والرىاب واضطراب :ييل
. ، الوسواس القيري ، الاكتئاب القمق الاجتماعي أو رىاب الخوف . 

:السموؾ العدواني  -3  

: مفيوـ السموؾ العدواني  
    يعتبر السموك العدواني أحد الموضوعات التي اختمف العمماء في تحديد مفيوميا تحديدا دقيقا 

وىو أكثر الباحثين في المجال العدواني اعتبر دراسة السموك العدواني من ، بل أن ألبرت باندورا
.  الموضوعات المعقدة التي لا يمكن تحديدىا من جانب الدلالة المفظية 

 حيث:ولإعطاء مفيوم شامل لمعدوان اخترنا عدة تعاريف تطرقت إليو وىي كالتالي 
أي شكل من أشكال السموك الذي يتم توجييو إلى كائن حي أخر ويكون "BASS– عرؼ باص 
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 , بين ىذا التعريف أن السموك العدواني ىو كل سموك مزعج" ىذا السموك مزعجا لو 
ىو فعل عنيف موجو نحو  ىدف معين وقد يكون ىذا الفعل ( LINN, 1961  )وعرؼ ليف 

 والمعدات.بدنيا أو لفظيا وىو بمثابة الجانب السموكي لانفعال الغضب والييجان 
و لقد أشار ىذا التعريف إلى نوعين من السموكات العدوانية وىو ( , 28,ص1982إسماعيؿ,)

 ،المفظي والبدني بالإضافة إلى انو أشار بان لمسموك العدواني ىدف محدد
ىو مجموعة من المشاعر والاتجاىات التي تدل عمى ( " WATSON,1979 )فوعرؼ واطس

الكراىية والغضب والسخرية من الآخرين ويأخذ العدوان أشكالا متعددة قد تكون خفية في حالة 
". توجيييا بسمطة ما أو تكون عنادا عبوسا في وجو الآخرين 

  ،دل ىذا التعريف عمى أن السموك العدواني ينبع من المشاعر ويشمل الاتجاىات أيضا 
: من خلبل التعاريف السابقة لممربين يمكننا استنتاج مفيوم السموك العدواني عمى النحو التالي 

 ىو ذالك السموك الذي يقصد من ورائو إلحاق الأذى والضرر المادي أو السموؾ العدواني
. المعنوي بالآخرين أو بالذات والى تخريب لممتمكات الذات أو الآخرين 

: أسباب السموؾ العدواني
أن السموكات الإنسانية لا يمكن حدوثيا إلا بتوفر جممة من الأسباب و أذا ما تكممنا عن    

السموك العدواني فإننا نجد أن ىناك عدة عوامل تتداخل لتوفر السبب والفرصة لحدوث مثل ىذه 
السموكات العدوانية فيناك أسباب نفسية وأخرى اجتماعية وأخرى بيولوجية ومن خلبل ىذا 

. المبحث نحاول عرض ىذه الأسباب بالتفصيل

: الأسباب النفسية
. إن الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منيا الحرمان والإحباط والغيرة والشعور بالنقص

فيو شعور ينتج عن عدم إشباع رغبة معينة وقد يكون مادي كما يمكن أن يكون : الحرماف
ويعتبر الحرمان من بين احد الأسباب المؤدية إلى السموك العدواني لأن ىذا الأخير ,معنويا 

ماىو إلا تعبير ورد فعل عن الحرمان من العطف والحنان والرعاية والحاجات الأساسية فإن 
شعور المراىق بيذا الحرمان فيحاول التعويض عنو من خلبل تصرفات وسموكات عدوانية قد 
 .تكون في بعض الأحيان لاشعورية قصد التعويض عن ىذا النقص والحرمان الذي يعاني منو 
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وىو احد الأسباب الرئيسة لمسموك العدواني وكل مواقف الإحباط تعرقل أىداف الفرد  :الإحباط
وتبقى رغباتو دون تحقق وىذا ما يثير لديو الغضب والانفعال و القمق مما يدفعو إلى سمك 

. سموكات عدوانية
أن السموك العدواني ىو استجابة  . dollardودولا رد   - miller  وقد بين كل من ميمر

نموذجية للئحباط وان ىناك علبقة سببية بين الإحباط والعدوان وىذا يعني أن ظيور سموك 
/  https://www.studocu.comعدواني عند شخص ما يستمزم وجود إحباط

   يعتبر السموك العدواني استجابة حتمية ومخرج ضروري لممواقف الإحباطية التي لا محالة 
. منيا في مختمف مراحل النمو

ىي حالة انفعالية يشعر بيا الشخص وتظير متمثمة في الثورة والنقد والعصيان واليياج  :الغيرة
وقد تظير كذلك عمى شكل انطواء وانعزال مع الامتناع عن المشاركة كما تظير في شكل سمبي 
لمغاية كالاعتداء والضرب والتخريب ونجد أنيا تحمل صيغة القصوى وتميد لميدم والتدمير وكل 

 .ىذه الأشكال من مظاىر السموك العدواني
وتنجم الغيرة من متغيرات عديدة كالخوف وانخفاض الثقة في النفس وعدم الإحساس بالقيمة 

الذاتية ،وىذا ما يؤدي بو إلى الانطواء والانسحاب كاستجابة أولا ثم رد فعل عدواني فاستجابة 
نيائية وقد يتولد ىذا الشعور من عدم القدرة عمى التكيف مع المواقف الجديدة وىذا ما يجعمو يمجا 
إلى أسموب التعويض كأن يتوىم بأنو متوقف مع غيره وىذا الشعور يقمل من قدرتو عمى التكيف 

 . والتعامل مع غيره وديا فيقف منيم موقف عدائي

أو ما يعرف بالإحساس بالدونية وىو حالة انفعالية تكون عادة دائمة ناجمة :  الشعور بالنقص
عن الخوف المرتبط بإعاقة حقيقية أو من تربية تسمطية اضطيادية والشعور بالنقص منتشر 
بكثرة سواء كان جسمي أو عقمي أو حقيقي أو خيالي وىو يمثل دائما فقدان جانب ميم من 

الناحية العاطفية وبالتالي يؤدي إلى الانطواء وعدم المشاركة ومنو إلى استجابات عدوانية اتجاه 
من يشعر نحوىم بالنقص 

حساسيا بقدرتيا  والسموك العدواني ىنا ييدف إلى إعادة شيء من الاعتبار إلى الذات وا 
. وسيطرتيا عمى طرفيا الوجودي بدل أن تدرج تحت مشاعر النقص والدونية



9 
 

من خلبل التطرق للؤسباب النفسية لمسموك العدواني نجد إن ىذا الأخير يتأثر وبدرجة كبيرة بيذه 
الأسباب والتي حصرت في الإحباط والشعور بالنقص والغيرة غير أن الأسباب النفسية وحدىا 

 . لاتكفي لكي نستطيع إعطاء تفسير لسبب حدوث السموك العدواني

: الأسباب الاجتماعية
   تعتبر الأسباب الاجتماعية من يبن احد الأسباب التي تسيم وتتدخل في نشوء وتكوين سموك 
عدواني حيث أن البيئة والظروف الاجتماعية والأسرية ليا تأثير قوي وبالغ عمى نمو الفرد بحيث 

يمة وملبئمة لاحتياجات الطفل كانت لأنو كمما كانت التنشئة الاجتماعية والعوامل المحيطة بو س
: شخصية سوية وقوية وسميمة ومن بين ىذه الأسباب ىي

الأسرة تعتبر الأسرة من بين مصادر التكوين القاعدية التي تمعب دور كبير في سيرورة : الأسرة
وتصقمو بقالب ، التنشئة الاجتماعية لمطفل بحيث إنيا تزوده بالمفاىيم والمواقف غير العمومية

الأسرة في ظل العلبقات السائدة بين أفرادىا ولثقافة الأسرة دور كبير في تحديد مسؤوليات 
العدوان التي يجب أن يتخذىا الطفل تجاه مايقابمو وما يواجيو فالفرد يكتسب منيا أصولو الأولى 
واتجاىاتو وقيمو وذلك من خلبل ما يشاىده من أساليب عممية وممارسات يظل يراقبيا وىو طفل 

: والملبحظ أن ىذه الأخيرة تعمل عمى تنشئتو وتكوين شخصيتو في اتجاىين
تطبيعو بالسموكات التي تتماشى مع ثقافة الأسرة وبالتالي إذا كانت ثقافتيا  : الأوؿ الاتجاه-

تتنافى مع العدوان فان الفرد ينشأ غير عدوانيا إما إذا كان مورث الأسرة الثقافي يشجع ويدعم 
. السموكات العدوانية فإن الفرد ينشأ حتما عدوانيا

توجيو نمو الفرد خلبل كل مراحل ىذه الأخير في داخل احد الإطارين : الثاني الاتجاه- 
بالاتجاىات التي تكافئ عمييا الأسرة ويرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخميا والتي تؤثر بشدة في 

     / .https://www.studocu.comحياة الطفل وشخصيتو 
حيث أن العلبقات داخل الأسرة ليا الدور البارز والأثر البالغ في دعم السموك العدواني لمطفل 
فعلبقة الوالدين ببعضيما أو مع الطفل ىي وحدىا التي تحدد معالم سموك الطفل نحو العدوانية 

ويمكن القول أن الجو الأسري المميء بالسموك العدواني يؤثر سمبا عمى شخصية أفرادىا وخاصة 
 .الأبناء 
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:اضطرابات النطؽ     -4 

ىو مشكمة تواجو الشخص في : ونعني بمفيوم اضطرابات النطق : تعريؼ اضطرابات النطؽ
الكلبم، وتكون عمى شكل صعوبة في إخراج بعض الحروف أو جميعيا من مخارجيا الصحيحة، 

بحيث يتم نطق الحرف بصورة مختمفة أو إبدال صوت حرف بصوت حرف آخر، أو إضافة 
.أصوات حروف غير موجودة  شيوعًا، كما يسيل التعرف عمييا اضطرابات الكلبم 

:أسباب الإصابة باضطرابات النطؽ  

:يمكن تصنيف أسباب اضطرابات النطق إلى قسمين ىما  

 وىي :أسباب عضوية

.إعاقة سمعية - 1 

 2 -إعاقة عقمية

.شمل دماغي - 3  

تشوه الأسنان أو الممر الأنفي أو الحمق أو الفم أو خمل في جياز النطق كتشوه في - 4
.   شكل المسان  

.الوراثة من أحد الوالدين- 5 

وتشمل : أسباب وظيفية  

.أساليب التربية الوالدية الخاطئة، كالنبذ والحرمان، الحماية الزائدة وغيرىا  

.محاكاة الطفل لكلبم الآخرين ونطقيم الخاطئ  

عدم تصحيح أخطاء النطق لدى الطفل في مرحمة النمو المغوي لديو، وتعزيزه بطريقة غير 
.مباشر . 

https://www.magltk.com/stuttering-speech/
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.افتقار البيئة المحيطة بالطفل لممثيرات الصوتية الضرورية لتعممو النطق  

.القمق والتوتر  

:أنواع اضطرابات النطؽ  

أي حذف صوت من الأصوات التي تتضمنيا الكممة فيصبح الكلبم غير مفيوم: الحذف . 

ل(بصوت حرف ال  )ر(أي إبدال صوت بصوت آخر كاستبدال صوت حرف : الإبدال  

.اظافة حرف او مقطع صوتي ليس من مكونات الجممة :الإضافة  

أي نطق الحرف بطريقة خاطئة لكن لا تختمف كثيرًا عن الصوت :التشويو أو التحريف
.الصحيح  

. الضغط عمى الحروف بشكل واضح أثناء الكلبم:الضغط  

. تقديم حروف في الكممة فيختل ترتيبيا وبالتالي تفقد معناىا: التقديم  

:خصائص اضطرابات النطؽ   

:تتميز اضطرابات النطق بالخصائص الآتية  

.تظير اضطرابات النطق لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة * 

.تختمف أشكال اضطرابات النطق وأنواعيا من طفل لآخر * 

كمما تمت معالجة اضطرابات النطق في مرحمة مبكرة كمما كان العلبج أسيل، والعكس *
.صحيح  

لدى الطفل وبموغو سن   غالبًا ما تختفي اضطرابات المغة عند اكتمال نمو المغة*  
السادسة، ولكن عندما يصل الطفل لعمر السابعة ولازال يعاني من اضطرابات النطق وجب 

.عندىا العلبج  

https://www.magltk.com/anxiety-tension-fear-treatment/
https://www.magltk.com/anxiety-tension-fear-treatment/
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أكثر أنواع اضطرابات النطق شيوعًا لدى الأطفال ىو الإبدال ثم الحذف، وأقميا ىو *
.الإضافة  

تنتشر اضطرابات المغة لدى الذكور أكثر من الإناث، ولدى المعاقين أكثر من الأشخاص *
.العاديين، ولدى الأطفال أكثر من الكبار  

 أثر اضطرابات النطؽ

تتسبب اضطرابات النطق لمشخص الذي يعاني منيا بالعديد من المشاكل النفسية والعاطفية 
 :والأكاديمية، ونذكر منيا

.ضعف الثقة بالنفس * 

.انعدام احترام الذات*  

.صعوبة بناء علبقات اجتماعية مع الآخرين * 

.الانطواء والعزلة * 

.ضعف التحصيل الأكاديمي * 

.الاكتئاب * 

 :تأخر الكلاـ -5

يظير عند الطفل ىناك تفاوت بين القدرات التي يمتمكيا الأطفال في العديد من الجوانب التي 
تمرّ بيم وبحياتيم في مرحمة الطفولة، كالتفاوت في البدء في الكلبم، فيناك أطفال يتكمّمون في 

سنّ مبكّر من طفولتيم، وىناك قسم آخر يتأخّرون في الكلبم مقارنة مع غيرىم من الأطفال، وفي 
بعض الحالات يكون التأخّر أمراً طبيعياً ولا يحتاج إلى القمق، ويكون ناتجاً عن عدم قيام الأىل 

بالحديث بشكل متواصل وكبير مع الطفل، وحالات أخرى يكون التأخّر لسبب غير طبيعي 
ويحتاج إلى متابعة ومعالجة من قبل الأىل، حتّى يتمكّنوا من حلّ مشكمة تأخّر الكلبم عند 

https://www.magltk.com/avoid-depression/
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  .طفميم، وجعمو قادراً عمى الكلبم بالشكل الطبيعي
:  أسباب تأخر الكلاـ

: عند الأطفال لتأخّر الكلبم عند الطفل مجموعة من الأسباب وىي

يمكن أن يؤثر ضعف في الفم والحنك عمى قدرة الطفل عمى الكلبم، كما يمكن : إعاقات جسدية 
أن تتأثر قدرة الطفل عمى الكلبم بسبب الفجوة الصغيرة غير المعتادة وىي الطية التي تحمل 

المسان في الفم السفمي، وغالباً ما يتم التعرف عمى ىذه المشاكل الجسدية من قبل طبيب الأطفال 
قبل أن يبدأ الطفل بالكلبم، وفي بعض الحالات يمكن تفويت ىذه الحالات منذ الصغر حتى يبدأ 

.  تعريض الطفل لطبيب الأسنان

يعاني معظم الأطفال من صعوبة الكلبم بسبب تواجد مشاكل في مناطق  :مشاكؿ لفظية في الفـ
الدماغ المسؤولة عن الكلبم، مما يجعل من الصعب عمى الطفل تنسيق الشفاه والمسان والفك 

لإنتاج الأصوات، كما ومن الممكن معاناة ىؤلاء الأطفال مع مشاكل أخرى متعمقة في الفم  حيث 
تتمحور ىذه المشكمة في حدوث اعتلبل الكلبم عند الأطفال، كما قد يعاني الطفل من مشاكل 
في التحكم في العضلبت وأجزاء من الجسم التي تستخدم لمتحدث، وقد تتواجد ىذه المشاكل من 

. تمقاء نفسيا أو إلى جانب غيرىا من الصعوبات الحركية

يمكن أن تسبب مجموعة متنوعة من الإعاقات الذىنية في : الإعاقة الذىنية والقضايا النفسية 
تأخر الطفل في التحدث والكلبم، ومن الأمثمة عمى ىذه الإعاقات عسر القراءة وغيرىا من 

صعوبات التعمم، وفي بعض الحالات تسبب العديد من القضايا النفسية والاجتماعية تأخيرات في 
الكلبم عند الأطفال، فعمى سبيل المثال يمكن أن يؤدي الإىمال الشديد لمطفل في مشاكل في 

. تطور المغة

ترتبط مشاكل في السمع عادةً مع تأخر الكلبم عند الطفل، وليذا يجب :  مشاكؿ في السمع
الخضوع لاختبار السمع من قبل اختصاصيي السمع في حال حدوث شك في عدم مقدرة الطفل 

عمى الكلبم، كما قد يعاني الطفل من ضعف في السمع من صعوبة في فيم الكلبم وبالتالي 
صعوبة نطقيا، وبيذا يجعل الطفل غير قادر عمى إتقان وفيم الكممات المحددة ومن ثم يمنعو 

. من تقميد الكممات واستخدام المغة بطلبقة أو بشكل صحيح
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يمكن أن تؤثر عدوى الأذن وخاصة العدوى المزمنة في قدرة الطفل عمى السمع،  : عدوى الأذف
وعمى الرغم من ذلك يجب ألا تؤثر الإصابات البسيطة في الأذن والتي تم علبجيا عمى الكلبم، 
وما دام يتواجد سمع طبيعي في أذن واحدة عمى الأقل فإن الكلبم والمغة يجب أن يتطورا بشكل 

.  طبيعي

ومن الأسباب الأخرى التي تعتبر الأكثر شيوعاً في تأخر الكلبم : أسباب أخرى لتأخر الكلاـ
:  والنطق عند الطفل

الحرمان الاجتماعي بحيث لا يقضي الطفل وقتاً كافياً في .  التخمف العقمي:التطور البطيء
/ https://www.studocu.com. الشمل الدماغي. التوحد. التحدث مع الآخرين

 :المدرسة الابتدائية والمتوسطة : ثانيا 

 : الأكاديميةالصعوبات - 1 

 :صعوبات القراءة - 1-1

القصور في تحقيق الأىداف المقصودة بالقراءة ومن ثم فيي " وتعني صعوبات القراءة  -
تتضمن القصور في فيم المقروء أو إدراك ما يشتمل عميو من علبقات بين المعاني والأفكار 

رضوان (.والتعبير عنيم أو البطء في التمفظ أو النطق المعيب أو النطق الخطأ للؤلفاظ
 ) 2004،204،الجمل،

عادة الرموز المكتوبة،والتي  " )Boralmisony (تعريف - صعوبة خاصة في التعرف وفيم وا 
سنوات وتتعداه فيما بعد إلى الكتابة 8سنوات و5ينبع عنيا إضطرابات في تعمم القراءة مابين 

.   وفيم النصوص والكتاب المدرسي
مجمل الصعوبات المحددة التي تعترض التمميذ في تعمم القراءة "صعوبة القراءة عمى أنيا  -

بمعزل عن مستواه الفكري وعن توازنو العاطفي،ونجد بشكل عام في صعوبة القراءة النوعي 
 . أو التطوري قصورا في مجال الإدراك البصري والسمعي والتوجو الزماني والمكاني

نتاج المغة المكتوبة بعيدا  - كما يتمثل في إضطراب القدرة عمى القراءة أو صعوبة في معرفة وا 
 .عن كل تأخر عقمي أو حسي
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عدم القدرة عمى فك ترميز الكممات المطبوعة »        ومنو نستنتج أن صعوبات القراءة ىي 
أي أن تلبميذ ذوي صعوبات . «إلى كممات مقروءة مع عدم القدرة عمى فيم واستيعاب ما يقرأ

يعطى ليم بشكل مطبوع إما إضافة أو إبدال  التعمم القرائية ىم تلبميذ غير قادرين عمى قراءة ما
. أو حذف بعض الحروف أثناء عممية القراءة

يمكن تقسيم صعوبات القراءة إلى نوعين الأول أعراض تخص  :أعراض صعوبات القراءة - أ
  )عقمية،جسدية،سموكية( الأداء القرائي أما النوع الثاني فيي أعراض مصاحبة

إن صعوبات القراءة تظير عنده العديد من الإختلبلات سواء من الجانب  :الأداء القرائي-
المقطعي لمنص أو من الجانب النحوي والصرفي أو إيقاع وسلبسة القراءة أو الجانب الدلالي 

 :وسنحاول حصر وذكر أىم ىذه الإختلبلات

وىي أخطاء إعرابية تظير في عدم ضبط شكل أواخر الكممات وكذلك :الجانب المغوي -
 )...مذكر،مؤنث،جمع،مفرد(أخطاء تحويمية 

تظير في الكممة الواحدة من خلبل الحذف والقمب والإبدال والتعويض  :الجانب المقطعي- 
 )س،ز( )ت،ط(  ( )ت، ذ(كما نلبحظ خمط بين الحروف المتشابية سمعا. إلخ...والزيادة

 )43، 1997العيس، (. )ح،خ،ج()س،ش()ر،ز(والمتشابية بصريا 

أحيانا تكون نوعية القراءة سريعة جدا مع عدم إحترام علبمات الوقف وحذف :إيقاع القراءة
الكممات والإنتقال من سطر لآخر أو العودة إلى سطر ثم تجاوزه، أو يكون الإيقاع بطئ جدا مع 

 .الش م س م ح ر ق ة– تقطيع لمكممة،فيقرأ الشمس محرقة 

يلبحظ فييا تحويل معاني الكممات وكذا قصور واضح في الفيم ويظير من  :الجانب الدلالي- 
خلبل عدم القدرة عمى الإجابة والإجابة الخاطئة عمى الأسئمة المصاحبة لعممية الفيم بعد قراءة 

صامتة أو جيرية ، كما أنو إذا طمب من تمميذ صعوبة القراءة أن يعيد سرد قصة يقراىا أو 
 .يمخصيا، فإنو يبدي ضعفا واضحا في ىذه العممية 

كما نشير إلى أنو عادة ما يصاحب صعوبة القراءة صعوبة الكتابة وتظير فيو نفس الأخطاء 
)  46، 1996الحسون،(.الموجودة في القراءة
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 :ىناك عدة أنواع لتصنيفات صعوبات القراءة ومنيا :أنواع صعوبات القراءة- ب  

ن في صعوبة نضج نظام تحميل المغة كم لساني ياضطراب: صعوبة القراءة التطورية النمائية-
 . الكتابية

  .AVCنتاج عن خمل مخي أثر إصابة عصبية :صعوبة القراءة المكتسب-

 صعوبة القراءة الفونولوجي -

إن لنوع الإستراتيجية المستعممة أثناء نشاط قرائي أثرا كبيرا في ظيور صعوبة القراءة ففي حالة 
صعوبة القراءة الفونولوجي نجد أن الفرد يعتمد عمى الجانب الدلالي المفاىيمي لمكممات أكثر من 
الجانب الشكمي والخطي وىذا مايؤدي بالقارئ إلى عدم القدرة عمى قراءة المقاطع التي ليس ليا 

معنى وكذلك الكممات غير المألوفة كما يعتمد الفرد في الحالة نفسيا بشكل مفرط عمى 
الإستراتيجية الكمية لا الجزئية لقراءة الكممات مما يجعمو غير قادر عمى التركيز عمى قراءة 

الفونيمات المشكمة لمكممات مما يوحي بضعف في القدرة الفونولوجية من حيث الإدراك والتخزين 
لممقاطع الصوتية ليا فعممية القراءة تعتمد عمى ثلبث مراحل أساسية بإعتبار حاسة البصر 
الأولى حيث تمعب دورا أساسيا ، ومرحمة ثانية يتم فييا تحويل الصور الخطية لمحروف إلى 

صور صوتية منطوقة،أما المرحمة الثالثة تتمثل في التمفظ بيذه الأصوات والخطوات أو المراحل 
وبالرغم من ىذا فإن ىناك حمقة  الثلبث ليذه العممية تتم بسرعة كبيرة وتتطمب قدرة ذىنية فائقة،

ناقصة في العممية والمتمثمة في الجانب الدلالي ليذه الكممات المقروءة، وىنا تكمن المشكمة في 
حالة صعوبة القراءة الفونولوجية،إذ أنو يعتمد عمى ىذه الأخيرة أي الجانب الدلالي لمكممات 

يجعمو يؤدي إلى ظيور القمب والحذف  المقروءة وييمل العمميات الثلبثة الأولى،وىذا ما
 .والتعويض

 :أسباب صعوبات القراءة -ج

ختلبف        إنو من الصعب حصر أسباب صعوبة القراءة، فقد إختمفت بإختلبف الباحثين وا 
الإتجاىات النظرية المفسرة ليذا الإضطراب، إذ لا يوجد عامل وحيد يمكن أن يعتبر سببا لوجود 

 .ىذا الإضطراب، بل ىناك جممة من العوامل يمكن أن تساىم في ظيوره
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: العوامؿ الأداتية- 

 تستبعد حالات الإصابة العضوية لحاسة البصر بل يقصد بيا :إختلالات الإدراؾ البصري - 
خمل في حركة العين، يظير من خلبل عدم التنسيق بين العينين ومسح لساحة الرؤية، كما أن 

 في التمييز بين الرموز الخطية، راجع إلى أن اضطرابخمل الإدراك البصري يقصد بو أيضا 
. التمميذ لم يستطع ضبط صور ىذه الحروف ما يشير إلى خمل في الذاكرة البصرية أيضا

 لا يقصد بيا حالات الصمم المعروفة بجميع درجاتيا لكن الخمل :إختلالات الإدراؾ السمعي- 
يكمن في الإدراك والذاكرة السمعيين، كما يعرف بالصمم المفظي حيث أن التمميذ يجد صعوبة في 

 .التمييز بين الحروف المتشابية سمعيا سبق شرحو في أعراض صعوبة القراءة
أوضحت عديد الدراسات أن نسبة كبيرة من الأطفال ذوي  : الجانبية والصورة الجسمية-

صعوبة القراءة يعانون مشكلب في الجانبية، من حيث عدم وضوح السيطرة الدماغية يسرى أو 
أن التغيير المفاجئ لميد المستعممة في الكتابة سواء طواعية أو إكراىا قد يؤدي يمنى، كما لوحظ 

 الكتابة، وىذا راجع إلى الترابط الشديد إلى ظيور أعراض صعوبة القراءة بعد ظيورىا في صعوبة
. بين عمميتي القراءة والكتابة

فيما يخص عامل الصورة الجسمية فإن لمتوجيو الفضائي دورا أساسيا في ظيور صعوبة 
القراءة،حيث التمميذ ذوي صعوبة القراءة لديو خمل في الصورة الجسمية ينعكس عمى إدراك 

مساحة النص المقروء بأبعاده العمودية والأفقية من حيث تتبع الأسطر أفقيا ثم الإنتقال من سطر 
. إلى آخر بصفة عمودية

القراءة في الأساس ىي عممية معرفية تتدخل فييا جممة من القدرات الذىنية : العوامؿ المعرفية- 
. المتداخمة و المكممة لبعضيا البعض

عمى ىذا الأساس ينظر لصعوبة القراءة عمى أنيا ضعف في استخدام الإستراتيجيات الملبئمة 
: لنشاط القراءة وخمل في تتبع الخطوات اللبزمة لموصول إلى القراءة السميمة

 .فك الرموز الخطية تحميل الرموز     إعادة ترميز صوتي           استيعاب معنى
: العوامؿ الوراثية والبيولوجية -

ىل لموراثة دور في ظيور حالات صعوبات التعمم : السؤال الذي كان يحير العمماء دائما ىو
بصفة عامة وصعوبات تعمم القراءة بصفة خاصة، وىل يمكن إنتقال ىذا النوع من الإضطرابات 
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من جيل لجيل، وىل ىناك إختلبل جيني محدد يمكن أن يؤدي إلى ظيوره، والحافز الذي أدى 
إلى ىذا التساؤل ىو شيوع ىذا الإضطراب في بعض العائلبت ووجود بين بعض الإخوة، وعمى 

ىذا الأساس أجريت العديد من الأبحاث والتجارب فمثلب في جامعة كولورادو الأمريكية سنة 
من ىذه التوائم إن ثبت وجود %50أجريت أبحاث تخص التوائم المتماثمة فموحظ أن  )1997(

. اضطراب عسير القراءة عند أحد التوأمين نجده عند الثاني حتما
رأى أنو لعامل اختلبل  )Feingold)1989أما في الجانب البيولوجي ففي دراسة أجراىا العالم 

التوازن الكيميائي دورا في صعوبة القراءة، حيث أن تناول الطفل في سن مبكر لممعمبات 
والمشروبات غير طبيعية خطرا عميو فقد يساىم في ظيور الاضطراب، في دراسة حديثة سنة 

 أجراىا مجموعة من الباحثين الأمريكيين بجامعة تكساس حول الأطعمة المعدلة جينيا، 2007
، وقدموا قائمة بيذه الأطعمة  مع ما الإختلبلاتأثبتت أنيا تساىم في ظيور الكثير من الأمراض 

 الإختلبلاتيقابميا من الإختلبلات التي يمكن أن تنجم عنيا وحوت ىذه القائمة الخاصة 
. صعوبات التعمم وما ينتج تحتيا من الاضطرابات 

والتي ترتبط بخمل في الجياز العصبي أو وظائفو، فإذا كانت المنطقة  :العػوامػؿ العصبيػة- 
الصدغية السفمية ىي المسؤولة عن تميز الأصوات وتحميميا،وكانت المنطقة أو الباحة الجبيية 
الأمامية ىي المسؤولة عن المغة الحركية فإن ىناك دراسات حاولت تحديد منطقة المغة المقروءة 
في الدماغ، وتوصمت إلى أن إصابة الباحة الموجودة بين الفصين القفوي والجدارى تؤدي إلى 

.      اضطرابات تخص المغة المكتوبة سواء قراءة أو كتابة 
ية ح إلى تجارب تشرياستندتوالتي  )dark)1968         في دراسة أجريت من طرف الباحث 

أجريت عمى أفراد كانوا يعانون صعوبات في القراءة، حيث تم تشريح دماغ شاب بعد وفاتو 
فموحظ عمى مستوى الجية الخمفية من الفص الجداري تشوىات في التلبفيف المخية وعدم اكتمال 

.  النمو خاصة النصف الكروي الأيمن مقارنة بالنصف الأيسر
ن إىمالو في صعوبات تعمم القراءة، مك لمعوامل النفسية دورا لا ي:العوامؿ النفسية- 

فالاضطرابات النفسية كالقمق والخوف وبعض انحرافات السموك كالعدوانية والعزلة تؤثر بشكل 
كما تجدر ، مباشر أو غير مباشر عمى التحصيل الدراسي بصفة عامة ونشاط القراءة خصوصا

عوامل أسرية : الإشارة إلى وجود عوامل أخرى تؤثر عمى الفرد وبالتالي أداؤه القرائي نذكر منيا
وأنماط التربية والعنف الأسري والحرمان العاطفي، عوامل اجتماعية تخص علبقات الطفل بأقرانو 
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وتركيبة المجتمع الذي يحط بو،عوامل مدرسية نقصد بيا الجو العام لممدرسة علبقة التمميذ 
 )46، 1996الحسون،( .بمعممو، نوع ومدى ملبئمة المقررات المدرسية 

:  الكتابةصعوبات- 1-2

بأنيا صعوبة تنتج عن اضطراب في التكامل البصري : )1991بين وآخرون(       يرى 
الحركي، والطفل صاحب ىذا النوع من الصعوبة ليس لديو عيب أو إعاقة بصرية أو حركية، 

.                ولكنو غير قادر عمى تحويل المعمومات البصرية إلى مخرجات حركية

إلى أن صعوبة الكتابة ىي فشل التمميذ ):Hoy and Greeg) 1994     ويشير ىوي وجريج
بالقيام بميام الاسترجاع والتي تعني قدرة التمميذ عمى تذكر الكممات والقيام بميام التعرف أو 

 .التمييز، والتي تعني قدرة التمميذ عمى التعرف بشكل صحيح عمى تيجي الكممات

أن التلبميذ ذوي صعوبات تعمم الكتابة ىم التلبميذ :)1995(وآخرون Meese   ويضيف ميز 
  .   الذين لا يتقنون النواحي الميكانيكية والوظيفية لمكتابة، ولا يكممون الميام الكتابية بنجاح

 صعوبة الكتابة بأنيا اضطراب في المغة المكتوبة لمتعبير عن Key) 1999(      وتعرف كاي
. الافكار في مرحمة الطفولة، كما أنيا تشير إلى اضطراب في المغة المكتوبة في مرحمة النضج

فتعتبر أن صعوبة الكتابة عبارة عن اضطراب في التمثيل الخطي لأشكال  )2002(    أما باي
فالطفل يرسم الحروف ولا يكتبيا، ونعني . الحروف واتجاىاتيا في حيزىا المكاني والتنسيق بينيا

.   برسم الحروف تقميد الأشكال دون معرفة أساس ومبدأ كل حرف من حيث التوجو المكاني لو

بأنيا صعوبات في آلية تذكر وتعاقب الحروف وتتابعيا ومن ثم  )2004(      وقد عرفيا الزيات
تناغم العضلبت، والحركات الدقيقة المطموبة تعاقبيا أو تتابعيا لكتابة الحروف والأرقام وتكوين 

) 509 ،2004الزيات،(.الكممات

 :انواع صعوبات تعمـ الكتابة

: صعوبات خاصة في رسـ الحروؼ والكممات- 1
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        يعاني العديد من الأطفال ذوي صعوبات الكتابة من صعوبات في الكتابة اليدوية لعدم 
مسك القمم بالطريقة الصحيحة، إدراك المسافات بين :  عددا من الميارات الأساسية مثلإتقانيم

دراك العلبقات المكانية ) 160، 2015البطاينة وآخرون، (.)تحت/فوق(الحروف وا 

:  صعوبات استخداـ الفراغ عند الكتابة- 2-

       وىي صعوبة تنظيمية لا يكون فييا الفرد قادرا عمى تنظيم الحروف والكممات بصورة 
متناسقة من إعطاء الحجم الحقيقي لمحرف والكممة، مع ترك مسافة مناسبة بين الحروف 

وترجع ىذه الصعوبة إلى صعوبات في أدراك . والكممات لتسييل عممية القراءة عمى القارئ
. العلبقات المكانية والتي تنتج عن إدراك بصري خاطئ لممكان

: صعوبات انقرائية الكتابة - 3

       وىي صعوبة في قراءة التعبير الكتابي لمفرد، والتي لا تعود إلى رسم الكممات 
نما يقصد بيا الكتابة غير  والحروف، فيي مرسومة بصورة صحيحة وسميمة وقابمة لمقراءة، وا 

المدرسة (: مثال. مترابطة من حيث المعنى، فيي لا تؤدي إلى المعنى المراد في ذىن الفرد
، ىي جممة قابمة لمقراءة من حيث الرسم الكتابي لكنيا غير مقروءة، أي )إلى الولد رجع

البطاينة (. مفيومة من حيث المعنى المراد منيا، كونيا غير مترابطة التركيب المغوي
 )165، 2015وآخرون، 

 :(الرسـ الاملائي ) صعوبة التيجئة- 4

 قدرة عالية في تمييز واستذكار أو إعادة إنتاج تمميذ      تتطمب عممية التيجئة من ال
مجموعة من الحروف وفق ترتيب صوتي معين، لذلك تعد عممية التيجئة أصعب من 

 قراءة بعض الكممات لوجودىا في سياق معين، في حين لا فلالقراءة، فقد يكون بمقدور الط
، لأن التيجئة تعتمد عمى ضوابط )الرسم الإملبئي(يمكن أن يكون مثل ذلك عند التيجئة

.  وقواعد مختمفة، فقد تحتاج بعض الكممات مطابقة لفظ الحروف مع كتابتيا

 : مظاىر صعوبات تعمـ الكتابة

: مظاىر مرتبطة بالأداء الكتابي-1
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 النسخ بصورة غير دقيقة  -
 .كتابة الحروف المتصمة في الكممة بصورة منفصمة -
 .عدم تجانس الحروف عند الكتابة -
 .عكس الحروف والأعداد -
 .رداءة في تركيب الجمل والفقرات -
 .صعوبة إكمال الفراغات في الجمل -

) 167,2015،البطاينة(
 .الخمط في الاتجاىات فقد يبدأ الكتابة من اليسار بدلا من اليمين -
 .)ناب(ولكنو يكتبيا )باب(فقد يرى كممة ، الخمط في الكتابة بين الأحرف المتشابية -
.                         حذف بعض الحروف من الكممة او كممة من الجممة أثناء الكتابة الإملبئية -

) 218، 2009،السرطاوي ،واخرون (
: مظاىر مرتبطة بالسموؾ الكتابي

 .مسك القمم بصورة خاطئة -
 .الحاجة إلى وقت طويل بصورة مفرطة لإكمال العمل الكتابي -
 .العين تكون قريبة من الصفحة أثناء الكتابة -

: من مظاىر التلبميذ ذوي صعوبات الكتابة )1999،ريكاردس(ويرى 
 .وضع رديء لمجسم أو المعصم -
 .الإفراط في استخدام الممحاة -
 .القبض عمى القمم بشدة -
 .تحريك الجسم أو الورقة أثناء الكتابة -
 .الضغط عمى سن القمم -

) 167، 2015، البطاينة(. الاعتماد بشكل قوي عمى ما تفعمو اليد أثناء الكتابة- 

:  مظاىر نفسية3-3
 . الكتابيةالإعمالالشعور بالإحباط تجاه  -
 .الميل لمكسل والإىمال -
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 .الميل لمتعبير الشفيي عن الأفكار -
 .التيرب من ممارسة الواجبات -
 .الشعور بالإجياد والتعب عند ممارسة الكتابة -

 العوامؿ المساىمة في ظيور لصعوبات الكتابة  -1

 :العوامؿ المرتبطة بالمتعمـ-

: الاضطرابات العقمية والمعرفية   - 

الانتباه،  (.       والمراد بيا مستوى ذكاء المتعمم وقدرتو العقمية، وبنيتو المعرفية وفاعمية عممياتو
وذوي صعوبات الكتابة يفتقرون إلى . ، وكفاءة نظام تجييز المعمومات لديو)الإدراك، الذاكرة

العديد من القدرات النوعية المرتبطة بالكتابة مثل الذاكرة البصرية، القدرة عمى الاسترجاع، والقدرة 
. عمى إدراك العلبقات المكانية، كما أنيم يعانون من قصور في نظام تجييز المعمومات

: اضطرابات الضبط الحركي- 

         تتطمب الكتابة من الطفل ميارة حركية متناسقة في حركة اليد والأصابع بما يتوافق، 
كذلك والقدرة عمى التحكم في ضبط حركة العين مع حركة اليد، وىذا ما يطمق عميو بالضبط 

الحركي، فأي خمل أو ضعف في ىذه الميارة يؤدي إلى صعوبة تعمم الكتابة، ويعود اضطراب 
أن Mykelbust) 1965(الضبط الحركي إلى عجز في وظيفة الدماغ، فقد أوضح مايكل باست

بعض الأطفال قادرين عمى معرفة الكممة التي يرغبون في كتابتيا وىم قادرون عمى نطقيا 
وتحديدىا عند مشاىدتيا لكنيم غير قادرين عمى إنتاج النشاطات الحركية اللبزمة في نسخ أو 

كتابة الكممة من الذاكرة لأنيم عاجزين عمى تذكر التسمسل الحركي لكتابة الحروف 
). 156،157، 2015البطاينة وآخرون (.والكممات

: العوامؿ النفسية العصبية- 

     تشير الدراسات والبحوث في ىذا المجال إلى أن حدوث أي خمل أو قصور أو اضطراب في 
الجياز العصبي لدى الطفل الذي يعاني من صعوبات التعمم ينعكس تماما عمى سموك الطفل، 
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حيث يؤدي إلى قصور أو خمل أو اضطراب في الوظائف المعرفية والإدراكية والمغوية 
). 310، ،2015ممحم،(.والأكاديمية والميارات السموكية منيا ميارة الكتابة

: اضطراب الإدراؾ البصري- 

     أن تعمم الكتابة يتطمب من الطفل أن يعرف ويميز بصريا بين الأشكال والحروف والكممات 
والأعداد، وكذلك يميز بين الاتجاىات اليمين واليسار، ويميز الخط الافقي والخط الرأسي 

ومطابقة الأشكال والحروف والأعداد والكممات عمى نماذجيا، ورسم الخرائط واستخداميا فكل ىذا 
). 172 ،2015ممحم وآخرون،(. إذا لم يتعممو الطفل يؤدي إلى صعوبات في تعمم الكتابة

البصرية -  أن العجز في إدراك العلبقات المكانيةKephart) 1971(      فقد ذكر كيفارت
). 334 ،2009واخرون، ،السرطاوي(.ترتبط مع العجز في الكتابة

: اضطرابات الذاكرة البصرية- 

     إن الأطفال الذين يفشمون في تذكر أشكال الحروف والكممات بصريا قد تكون لدييم صعوبة 
إلى أن عادة التخيل والتصور ترتبط  )1967جونسون ومايكل بست (ولقد ذىب . تعمم الكتابة

). 335 ،2009،، واخرون السرطاوي (.بالعجز في الكتابة

فيؤلاء الأطفال يواجيون صعوبة في استدعاء أو اعادة انتاج الكممات والحروف من الذاكرة 
. والذي يمكن ملبحظتو عندما يحاول الطفل تشكيل سمسمة الحروف التي يتم تذكرىا

انعدام مقدرة الطفل عمى معرفة الأشياء بالرغم من سلبمة الحاسة البصرية  

). 158 ،2015البطاينة وأخرون،(. يدعى بفقدان الذاكرة البصرية

: اضطرابات النظاـ السمعي- 

عمى أىمية التكامل بين الأنظمة العصبية السمعية والبصرية والحس  )1966لوريا (     ركز 
حركية في تعمم الكتابة، فاضطراب النظام السمعي في الدماغ يؤثر عمى الإدراك السمعي 

وبالتالي إدراك الأصوات بشكل مشوش وىذا يؤدي الى اضطراب التمييز السمعي بين الحروف 
.  والأصوات المتتابعة في النطق مما يؤدي إلى كتابتيا بشكل غير صحيح
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: نقص الدافعية

       يعتبر نقص الدافعية من الأسباب اليامة في صعوبة تعمم الكتابة ،حيث يبدو الطفل في 
ياب في حصص الإملبء والتعبير وتظير غ الفصل الدراسي محبطا،والملبحظ عمى الطفل كثرة ال

 عميو علبمات الاضطراب الانفعالي اتجاه عممية الكتابة

 :استخداـ اليد اليسرى - 

من الأطفال يتعممون الكتابة باليد اليسرى، وحسب الدراسات  )بالمئة9-8(      ىناك حوالي 
إن محاولة بعض . الفيزيولوجية فإن ذلك راجع في الأساس إلى وظيفة نصفي الكرة المخية

الأولياء والمعممون إرغام الطفل عمى تغيير يده المفضمة في الكتابة أمر يتعارض مع التركيبة 
الفيزيولوجية لو، وىذا من شأنو أن يؤدي الى إعاقة نمو ميارات الكتابة اليدوية 

)      115، 1998حافظ،(.لديو

 :عوامؿ مرتبطة بنمط التعميـ-

      أكدت العديد من الدراسات والبحوث عمى دور المعمم ونوعية التدريس في عممية التعميم، 
أن من الأشياء  المسؤولة عن صعوبات تعمم الكتابة بعض  )1997Lernerليرنير (حيث يذكر

: تصرفات المعممين السمبية أثناء عممية التدريس، والتي من أىميا

 .عدم الإشراف عن المتعمم بصورة مباشرة عمى اكتساب ميارات الكتابة-

. عدم تزويد الطفل لتغذية راجعة لتصحيح الأخطاء-

: صعوبات الرياضيات - 1-3

جراء رياضيات عدم القد الرتعني صعوبة تعمم: تعريفيا -  ة عمى استيعاب المفاىيم الرياضية وا 
العمميات الحسابية ، والتي قد ترجع إلى اضطراب أو خمل في الوظيفة النمائية  والذي قد يحدث 

نتيجة لخمل جيني أو وراثي ، وقد يحدث بعد الولادة نتيجة لكدمات أو إصابات في  قبل الولادة
 .المخ
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       ويتصف الأطفال ذوو صعوبات الرياضيات باضطراب أو قصور في عمميات التجييز 
المعرفي والذي قد يرجع إلى صعوبات الانتباه والاحتفاظ بو أثناء القيام بالعمميات الرياضية ،أو 

-19-8-7-6-2(تجاىل بعض الخطوات الرياضية او صعوبة في التمييز بين الأرقام مثل 
او صعوبات في فيم الرموز الحسابية واستخداميا ، أو صعوبة في الكتابة الأفقية ، أو  )91

:  صعوبة في إدراك العلبقات والاتجاىات عند حل المسائل الرياضية ، والتي قد ترجع إلى

. الخمط بين الآحاد والعشرات والميئات - 

. صعوبات التجييز السمعي - 

. صعوبات في إجراء العمميات الحسابية شفييا - 

...) 15-11-7-3(صعوبات العد داخل سمسمة من الأعداد مثل -

. صعوبات في الذاكرة والاحتفاظ بالحقائق الرياضية- 

. نسيان خطوات الحل في المسائل المتعددة الخطوات- 

. صعوبات إدراك العلبقة بين الأرقام والأشكال -

)  172، 2015البطاينة وآخرون،  (.صعوبات في كتابة الأرقام عمى صورة صحيحة - 

: أنواع صعوبات الرياضيات- 

: صعوبات التمكف مف الاحتفاظ بالحقائؽ العددية الرياضية الأساسية- 

       وتبدو ىذه المشكمة في عدم القدرة عمى الاحتفاظ ببعض العمميات الحسابية 
وخاصة فيما يتعمق بحقائق الجمع والطرح والقسمة والضرب ، والعمميات الرياضية 

الأساسية الأربع في تعميم الرياضيات ، مثلب عند إجراء عمميات الجمع أو القسمة يمجؤون 
الأصابع أو بعض الإجراءات الأخرى لمحصول عمى الإجابة مما يستدعي منو الحاجة 
إلى أوقات طويمة لموصول إلى الإجابة الصحيحة ،فلب يستطيع ىؤلاء الأطفال الاحتفاظ 

. بالحقائق العددية وتذكرىا عند الحاجة إلييا 
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: صعوبات في الميارات الحسابية البسيطة- 

 الصعوبات التي إلى      يواجو بعض الطلبب صعوبات في تعمم الرياضيات تعود 
يواجييا الطالب عند القيام بالعمميات الحسابية البسيطة ، فيم عادة ما يواجيون مشكلبت 
عند إجراء العمميات الحسابية التي تتطمب منو ميارات بسيطة ، وتبدو ىذه الصعوبة عند 

الأطفال بصورة متكررة عمى الرغم من قدراتيم الواضحة في إجراء العمميات الرياضية 
. المتقدمة

 : مفيوـ الأعداد- 

       تتطمب عممية تعمم الرياضيات إدراك مفيوم الأعداد حتى يتمكن الطفل من عمميات 
واستخدام الأرقام ....العد، وىذا يتطمب منو إدراك مفيوم العد بعبارة واحد ، اثنان وثلبثة 

دراك قيمة كل منيا والكمية التي يمثميا كل  )..،1،2،3،4،5 (بصورة متسمسمة مثل  وا 
رقم، فيواجو الأطفال صعوبات في إدراك ىذه المفاىيم واستخداميا مما يسيم في صعوبة 

) 174، 2015البطاينة واخرون،  (.تعمم الرياضيات وتوظيفيا في الحياة اليومية 

: صعوبات الترميز الرياضي- 

        ويعد ىذا النوع من الصعوبات من أكثر أشكال صعوبات تعمم الرياضيات انتشارا 
بين الأطفال ،والذي يعود إلى ضعف التطبيقات الرياضية التي تقدم لمطلبب والاكتفاء 

بإجراء التدريبات فقط، حيث تعتمد الرياضيات في معاملبتيا عمى استخدام الرموز للئشارة 
إلى المحتوى والمسائل المفظية الرياضية مما يحول دون فيم ىذه المسائل من قبل الأطفال 
الذين يواجيون صعوبات في تعمم الرياضيات ،كون ىؤلاء الأطفال يبدون اضطرابات في 
فيم بعض الحقائق والمفاىيم والمعادلات الرياضية ،ومن بينيا الترميز الرياضي، ويمكن 
القول ان ضعف التمثيل العقمي المعرفي لممفاىيم والحقائق والمعالجات الرياضية يساىم 

. في صعوبة فيم الترميز الرياضي عندىم 

: صعوبات لغة الرياضيات - 
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        إن الحفظ والتداخل والتشويش المخطوء في فيم المفاىيم والمصطمحات الرياضية 
، وما يرافقيا من شرح لغوي لفظي وتوظيفيا واستخداميا ، بالإضافة إلى الضعف المغوي 
عند شرح الخطوات والعمميات الحسابية المعقدة يسبب ليؤلاء الأطفال صعوبات في فيم 

وتعمم لغة الرياضيات والتي يمكن التغمب عمييا من خلبل التدريب المتواصل عمى صياغة 
. خطوات الحل لفظيا 

: صعوبات العد- 

       يقوم العد في الرياضيات وفق قواعد محددة مثل عد الشيء مرة واحدة فقط 
واستخدام الأرقام في العد بدلا من الحروف مع إدراك لمفيوم أن العدد الأخير يدل عمى 

عدد المجموعة ، إضافة إلى إدراك أن عد الأشياء لا يتطمب فييا الترتيب حيث يمكن أن 
يبدأ العد من اليمين أو من اليسار ، أو العد بصورة عشوائية دون تكرار عد الشيء نفسو 
مع القدرة عمى تحرير الأعداد بمعنى أن العدد واحد ىو رقم قيمتو واحد سواء ميم كان 
المعدود ، لذلك فان طلبب صعوبات الرياضيات يواجيون مشكلبت في إدراك مفاىيم 

) 175، 2015البطاينة واخرون،  (.قواعد العد

: صعوبات الإدراؾ البصري المكاني للأشكاؿ اليندسية - 

       يظير العديد من الأطفال ذوي صعوبات الرياضيات صعوبات إدراكية تتمثل في 
التنظيم البصري المكاني الحركي للؤشكال اليندسية، والتي قد تعود إلى ضعف في التمييز 

، أو ... بين المفاىيم المتعمقة بالأشكال اليندسية الرياضية مثل معين ، متوازي الأضلبع 
صعوبة في إدراك معاني الأرقام ، أو تعود لصعوبات في التمثيل المعرفي للؤشكال ، أو 
تعود لصعوبات في كتابة الأرقام الرياضية والتعبير عنيا ، والذين غالبا ما يكون لدييم 

. اضطرابات إدراكية تعود إلى خمل وظيفي في النصف الأيمن من المخ 

:  الارتباؾ في تحديد الاتجاه - 

     حيث يكتب الأطفال الأعداد بصورة معكوسة ، أو قد يرتبك نتيجة وجود عممية 
حسابية مثل الجمع فلب يستطيع تحديد مكان البدء بإجراء العممية الحسابية خاصة في حال 

. وجود عدة منازل ، وتظير المشكمة أكثر في حالة الطرح والقسمة الطويمة 
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: صعوبات الذاكرة قصيرة المدى- 

      تخمق الذاكرة قصيرة المدى عدة صعوبات من خلبل تأثيرىا القوي في كيفية معالجة 
الطالب للؤرقام ، والتي يزداد تأثيرىا في حال وجود ضعف في الذاكرة طويمة المدى 

فالطالب ذو الذاكرة قصيرة المدى الضعيفة لا يستطيع حل العممية الحسابية العادية عقميا 
دون استخدام الورقة والقمم لأنيا تحتاج إلى تتبع مجموعة متسمسمة من الخطوات إذا فقد 
إحداىا كان حمو مخطوء، كما تسبب الذاكرة الضعيفة في نسيان الطالب بعض أو كل 

التعميمات المعطاة ، وقد يجد نفسو بدون أي تمميحات تساعده عمى كيفية البدء بالميمة 
البطاينة واخرون،  (.المطموبة لممسالة السمعية أثناء بحثو عن حقائق رقمية ميمة 

2015  (

: صعوبات التيجئة والتعبير الكتابي - 1-4

: صعوبات التيجئة : أ

: تعريؼ التيجئة-

       التيجئة ىي قدرة الفرد عمى صياغة أو تركيب الكممات من خلبل حروفيا وأصواتيا 
المختمفة المكونة منيا توجد فروق في تيجئة مختمف الكممات وبالطريقة التي تنطق بيا 
تمك الحروف والكممات ، فمكل حرف من حروف المغة العربية أربعة أصوات من الساكن 

، فيحتاج الطفل إلى قدرة عالية لمتعرف إلى  )الضم، الفتح ، الكسر، السكون (والمتحرك 
ىذه الأصوات ومواقعيا في الكممة ثم صياغة الكممة وفق أصوات الحروف المؤلفة منيا ، 

. فضلب عن أصوات المقاطع 

        ويواجو الأطفال الذين لدييم اضطرابات في التعرف عمى الكممات أثناء عممية 
القراءة في العادة مشكلبت أو صعوبات في ميارة التيجئة فلب يستطيعون أعماليا بصورة 
جيدة فقد يستطيعون في بعض الأحيان قراءة الكممة بصورة صحيحة لكنيم غير قادرين 
عمى تيجئتيا ، فميارة التيجئة أكثر صعوبة من ميارة قراءة الكممات في حين التيجئة 

عممية ترميز لمحروف والكممات بمعنى تحويل الصورة الذىنية الرمزية لمحروف والكممات 
إلى صيغة مكتوبة التي تتطمب من الفرد التركيز عمى كل حروف الكممة ، حيث يختمف 
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رمز الحرف المكتوب باختلبف وضعو في الكممة فالحرف في أول الكممة يختمف عنو في 
البطاينة  (.وسط الكممة أو آخرىا بينما عند قراءة الكممات فإننا نقراىا بطريقة كمية

) 2015واخرون، 

       وحتى يتمكن الطفل من القيام بعمميات التيجئة الصحيحة فلببد أن يكون قادرا عمى 
قراءة الكممات ،ويكون لديو المعرفة والميارة في إدراك العلبقات بين الفونيمات وتحميل 
التراكيب المفظية لمكممات ،ثم القدرة عمى تعميم علبقة الفونيمات من خلبل القدرة عمى 

. تصوير الكممة ثم تحويل او صياغة الصور الذىنية إلى رموز مكتوبة ومقروءة 

      وتنشا صعوبات التيجئة عادة من وجود مشكلبت في الذاكرة البصرية والذاكرة 
السمعية والتمييز السمعي والبصري والميارات الحركية والتي تظير عمى صورة إضافة 

أحرف ليست من مكونات الكممة ، أو حذف أحرف من مكونات الكممة وعكس الكممات أو 
.  الحروف إلى جانب صعوبات في ترتيب حروف الكممة 

) 163 ،2015البطاينة واخرون،  (

: الصعوبات الخاصة بالتيجئة - 

مختمفة ويمكن النظر إلى أربعة عوامل          تعتبر التيجئة ميارة معقدة ذات جوانب
: تؤثر عمى القدرة عمى تيجئة الكممات 

. القدرة عمى تيجئة الكممات التي يتطابق لفظيا مع تيجئتيا  - أ

القدرة عمى تيجئة الكممات التي تشتمل عمى جذور ولواحق باستخدام قواعد ربط ىذه -ب
 .الأجزاء مع بعضيا بعضا 

 .القدرة عمى مشاىدة الكممة ثم كتابتيا فيما بعد -ج

القدرة عمى تيجئة الكممات التي يختمف لفظيا عن كتابتيا اختلبفا كبيرا ، والتي تشكل صعوبة -د
 )369، 2014بطرس،  (.لمطمبة الأسوياء
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ويتعمم معظم الأطفال الذين يعانون من مشكلبت في التيجئة عن طريق احد الأساليب  -ه
: الشائعة التالية 

 يفترض ىذا الأسموب أن الأطفال يمكن أن يتعمموا :(غير المقصور )التعمـ العارض* 
التيجئة بطريقة غير مقصودة ، حيث يتعممونيا عن طريق القراءة مما يدل عمى عدم 

.  وجود الحاجة إلى التدريس الرسمي ليا

 ويتطمب ىذا الأسموب من الأطفال تعمم التيجئة من :التعمـ مف خلاؿ قوائـ الكممات * 
خلبل قوائم محددة من الكممات ويدور الجدل والنقاش في ىذه المجالات فيما إذا كن 

يتوجب عمى الأطفال تعمم مئات من الكممات أو الكممات التي تستخدم باستمرار في المغة 
الشفيية ، أو الكممات التي ليا استخدامات اجتماعية ، وفي الواقع فان قوائم الكممات تضم 

. جميع ىذه العناصر

 ويفترض ىذا الأسموب بان الأطفال الذين ينمون :تعمـ التيجئة عف طريؽ التعميـ * 
بشكل طبيعي يستطيعون التعميم الذي يمكنيم من تيجئة الكممات التي لم يسبق ليم حتى 

وتعتبر التيجئة مؤشرا عمى وجود اضطرابات لغوية أكثر دقة من وجود مشكلبت .قراءتيا 
في القراءة ، وذلك لعدم وجود طرق تساعد عمى التغمب عمى مشكلبت التيجئة ، حيث 

 أن بوسع الأطفال الاستفادة من السياق والتركيب المغوي في التغمب عمى بعض ليرنريقول 
صعوبات القراءة ،ولكن ليس ىناك ما يساعد عمى التغمب عمى مشكلبت التيجئة ، وفي 
عادة إنتاج مجموعة  الواقع تتطمب عممية التيجئة من الطفل القدرة عمى تمييز واستذكار وا 

) 2014بطرس ، (. من الحروف بترتيب معين 

تدل عممية تحميل أخطاء الأطفال الذين يعانون من : أنماط صعوبات التيجئة - 
: صعوبات في مجال التيجئة عمى وجود أنواع كثيرة من ىذه الأخطاء من أبرزىا ما يمي 

.   إضافة حروف لا لزوم ليا-

.  حذف بعض الحروف الموجودة في الكممة -

.  كتابة الكممة كما كان الطفل ينطقيا  وىو طفل-
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.  كتابة الكممة في ضوء ليجة الطفل -

.  عكس كتابة بعض الكممات -

.  كتابة بعض الحروف س عك-

: العوامؿ المساىمة في صعوبات التيجئة - 

عدد كبير من صعوبات التيجئة التي يواجييا الأطفال الذين  يرتبط: الذاكرة البصرية * 
يعانون من صعوبات في التعمم بمشكلبت في الذاكرة البصرية ، إذ يواجو ىؤلاء الأطفال 

صعوبة في تذكر الحروف وكيفية ترتيبيا في الكممات ، ولذلك فيم يرتكبون أخطاء متنوعة 
في تيجئة الكممات التي يصعب عمييم تصور ترتيب الحروف فييا ، وىناك أطفال 

يغيرون مواقع الحروف في الكممة بسبب الضغط في الذاكرة البصرية التي تمكنيم من 
معرفة تسمسل الحروف في الكممات ، فتراىم يستذكرون شكل حرف ولكنيم يخطئون في 

. ترتيب ىذه الحروف عندما يكتبون كممة أو أكثر 

 يواجو بعض الأطفال من ذوي صعوبات التعمم صعوبات في تنفيذ :الميارة الحركية * 
الحركات المتتابعة اللبزمة لكتابة بعض الحروف ، ويعاني ىؤلاء الأطفال من عدم القدرة 
عمى تذكر الحركات  أثناء الكتابة وقد ينسوا أيضا كيفية حركة اليد في كتابة الكممة ،  
وعند التيجئة لابد لمطفل من معرفة كل التفاصيل المتعمقة بالكتابة ، إذ لا يكفي تمييز 

 الفرق بين التيجئة والقدرة عمى تمييز  فيرنالدالكممة كما ىو الحال في القراءة ، ويشبو
  (شخص بمجرد مشاىدتو ومحاولة وصفو بدقة بعد انصرافو بفترة من الزمن 

) 371، 2014بطرس،

 يواجو عدد من الأطفال ذوي صعوبات التعمم الذين يعانون مشكلبت :تكويف المفاىيـ* 
في المعالجة والتحميل السمعيين من متاعب في تحميل التتابعات والأنماط الصوتية 

. المختمفة في مجالاتيم لتيجئتيا 

 الأطفال يتعممون تيجئة الكممات باستخدام التمميحات :(أصوات الكلاـ)الفونيمية * 
الفونولوجية في تيجئة الكممات ، وعن طريق تعمم كتابة الرموز الكتابية والتي تمثل 
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الأصوات في الكممات المنطوقة ، ويساعد ىذا الأسموب إضافة إلى أسموب التعميم في 
تعمم الأطفال تيجئة تمك الكممات التي تتفق مع مبادئ الإملبء العادية، وعمى أية حال فان 

الاعتماد عمى التمميحات الفونولوجية لمكممات غير العادية يقود إلى أخطاء في التيجئة 
وتتطمب مثل ىذه الكممات تمميحات أخرى مثل التذكر " ىاذا" فإنيا تكتب " ىذا"مثل 

. البصري 

 إن التمييز البصري والسمعي لكل من الأطفال الأقوياء والضعاف :العجز في الإدراؾ* 
يرتبطان بشكل قوي بالقدرة عمى التيجئة، وقد لوحظ بان التمييز البصري يرتبط بالتيجئة 

أكثر من التمييز السمعي، وىما في نفس الوقت يعتمدان عمى بعضيما البعض فيما 
يقومان بو من التعرف عمى الكممات باستخدام الحواس يعتبر في موقف جيد عند محاولة 
إعادة تيجئة تمك الكممة عند الحاجة إلييا في عممية الكتابة ، وذلك لأنو يستخدم حواسو 

. بشكل جماعي وانفرادي من اجل مساعدة ذاكرتو في إنتاج تمك الكممة 

 يميل الأطفال الذين يعانون من مشكمة لفظية إلى الخطأ في تيجئة :الكلاـ والنطؽ* 
 معظم الأطفال يتغمبون عمى أنالكممات وذلك لأنيم يخطئون في لفظيا ، وعمى الرغم من 

صعوبات المفظ لدييم في الصف الثاني ابتدائي فان بعضيم تبقى لدييم مشكمة المفظية في 
 )373، 2014بطرس ، (. مراحل صفية لاحقة

 :التعبير الكتابي - ب

يتمثل التعبير الكتابي في توصيل الأفكار للآخرين من خلبل : تعريؼ التعبير الكتابي - 
استخدام الرموز الكتابية ، وتتضمن عممية التواصل ىذه وجود أفكار وامتلبك لغة سميمة 
لمتعبير عن ىذه الأفكار ، وكذلك القدرة عمى ترجمة المغة الشفيية إلى رموز كتابية ومن 

ثم القدرة عمى كتابة ىذه الرموز حيث يتمكن الشخص الآخر من فيم الأفكار ، وبالإضافة 
إلى الكتابة والتعبير كمتطمبات سابقة لمتعبير الكتابي فان تطور المغة يعتبر مطمبا سابقا 

. أكثر أىمية 

فالأطفال الذين يمتمكون مفردات محدودة وممن يتصفون بالضعف في القراءة وفي 
استخدام القواعد النحوية وتركيب الجمل ، فإنيم يواجيون صعوبة في تنظيم وتشكيل 
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أفكارىم بالشكل المناسب عند التعبير الكتابي ، فمواضيعيم الإنشائية تنزع إلى أن تكون 
 بمشقصيرة ويتجنبون الأفكار المعقدة ، ولقد وجد 

بان صعوبات الكتابة التعبيرية تتضمن أخطاء نحوية ، وأخطاء في التيجئة ،  )1975(
وكنتيجة لأنواع المشكلبت ىذه والمتعمقة بالتعبير الكتابي يعوض أو يتجنب الأطفال تمك 
المشكلبت بطرق مختمفة فنجدىم مثلب قد يتجنبون الكتابة أو يستخدمون الملبحظات التي 

يسجميا الطمبة الآخرون ، أو يكتبوا فقط الأفكار العريضة ، أو يستخدمون التسجيل 
ويفضمون الاختبارات الشفيية ، إلا أن ىذه الأنواع من الاستراتيجيات التعويضية تعتبر 
ذات فائدة محدودة حيث أنيا لا تعتبر كافية لتمبية الميمات اليومية الكثيرة التي تتطمب 

. تعبيرا كتابيا 

: العوامؿ المساىمة في صعوبات المغة المكتوبة - 

عند الأخذ بعين الاعتبار العوامل المرتبطة بالتعبير الكتابي فمن الضروري أن نفيم بان 
التعبير الكتابي يمثل أرقى درجات التحصيل الإنساني ويتم تحقيقو فقط حين تتحقق جميع 

ويشتمل التسمسل اليرمي لعناصر المغة الذي تم  . )1965 (مايكمبستالمتطمبات السابقة 
عن الخبرة ،الاستماع، الكلبم ، القراءة والكتابة وبسبب  )1971 (كيموجافتراضو من قبل 

أن ىناك كثيرا من القدرات النمائية والميارات الأكاديمية التي تعتبر ضرورية لتسييل المغة 
المكتوبة ، فانو سوف يتم مناقشة ثلبث عوامل رئيسية يبدو أنيا مرتبطة بالتعبير الكتابي 

) 2009السرطاوي واخرون،(.ارتباطا وثيقا

إن الأطفال الذين يعانون من اضطرابات في فيم ما : المغة الشفيية الاستقبالية* 
يسمعون غالبا ما تكون لدييم صعوبة في تطوير لغة تعبيرية وكتابية ، فيم سيواجيون 

صعوبات في الفيم لأسباب متعمقة في محدودية مفرداتيم وكذلك فإنيم يميمون إلى البقاء 
في مستوى التفكير المحسوس بدلا من المستوى المجرد وتسبب الصعوبات النمائية في 

. حدوث مشكلبت تتعمق باستقبال المغة الشفيية وتؤثر أيضا عمى المغة الكتابية 

إن الطلبب الذين يعانون من مشكلبت تعميمية في القراءة يواجيون في العادة : القراءة * 
صعوبات في التعبير الكتابي ، فمن الضروري تفسير رموز الكممات المكتوبة قبل أن يتعمم 
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الفرد عممية التحويل إلى رموز واستخدام الرموز الكتابية في التعبير عن الحقائق ، الأفكار 
والاتجاىات ، وكما أن صعوبات التعمم النمائية تسيم في صعوبات القراءة فإنيا أيضا 

) 2009السرطاوي واخرون، (.تسيم في صعوبات المغة الكتابية 

غالبا ما يتم وصف الأطفال الذين يمرون بخبرات الفشل عند محاولتيم : الدافعية * 
التعبير عن أنفسيم بأنيم يفتقرون إلى الدافعية اللبزمة ، فيم إما أن يترفعون عن المشكمة 

أو يتجنبونيا أو يصبحوا قمقين ، أو خائفين أو محبطين، 

وبالتالي فإنيم يطورون مشاعر اليأس وعدم الكفاية فيما يتعمق بالميارات الكتابية ، وليس 
من المستبعد أن تشل جيودىم في الميارات الكتابية حتى أنيم لا يقووا عمى التعبير 

.  الكتابي عن أفكارىم التي يستطيعون التعبير عنيا لفظيا 

). 378 ، 2009السرطاوي واخرون،(

: اضطرابات الانتباه- 2
 في يواجييا الإنسان الّتي لممنبيات وتركيز اختيار عممية أّنو عمى يعرف الانتباه          إن

. البيئة  عن تصدر التي و المّمسية والشمية و الذوقية البصرية والسمعية مثل المنبيات حياتو
 )123:2010كوافحة و فواز،(

  :أعراض اضطراب الانتباه

يثير انتباه الطفل كل ما يحدث حولو من مؤثرات سواء أدركيا بسمعو أو بصره أو أي من -
. حواسو الأخرى

. إجابتو عمى الأسئمة المطروحة عميو قبل الانتياء من طرح السؤال  -

.  عادة ما تكون إجابات خاطئة بسبب التسرع في الإجابة عمييا- 

.  إيجاده الصعوبة في متابعتو لما يقرأ أو يسمع-

.  انتقالو من نشاطٍ لآخر قبل انتيائو من النشاط الأول-

. تصرفو بأفعال دون أن يدرك عواقبيا ونيايتيا حتى لو كانت ستؤذيو شخصياً  -



35 
 

  .عدم القدرة عمى التكيف مع المحيطين بو. كثرة حركتو أثناء النوم- 

تحديد ماذا نعني بالانتباه يمكننا وصف أنواع العجز  إضافة إلى: تصنيفات العجز في الانتباه 
 الصعوبات في الانتباه لدى الأطفال لتفوستراوس  وصف 1947في عام . في عممية الانتباه 

: الذين يعانون من إصابات وظيفية في الجياز العصبي المركزي بأنيا 

 .النشاط الزائد الذي يتصف بنشاط حركي مفرط  -1
التشتت في مجال التركيز عمى المثيرات ذات العلبقة والصعوبة في المحافظة عمى  -2

 .المثير
 .عدم القدرة عمى الكبح والنزعة للبستجابة لممشتتات الداخمية الخارجية  -3
 .الاحتفاظ بالاستجابة بشكل غير مناسب أو تكرار السموكات عندما لا تكون مناسبة  -4

: تصنيؼ الطب النفسي - 

 نمطين من أنماط العجز في الانتباه 1980لقد وضعت جمعية الطب النفسي الأمريكية سنة 
: وىما 

 .العجز في الانتباه المصحوب بحركة زائدة  -1
 . العجز في الانتباه غير المصحوب بحركة زائدة  -2

: ويضـ عجز الانتباه المصحوب بحركة زائدة الجوانب التالية 

 :عدم الانتباه في ثلبث عمى الأقل من النواحي التالية  - أ

. الفشل في إنياء الميمات التي بدأىا- 

. غالبا ما يبدو عمى الطفل عدم الاستماع - 

. يتشتت بسيولة - 

يعاني من صعوبة في التركيز عمى الميمات المدرسية أو الميمات الأخرى التي تتطمب - 
. الإبقاء عمى عممية الانتباه
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. لديو صعوبة في البقاء في أنشطة المعب -

: الاندفاعية وذلك عمى الأقل في ثلبث من الجوانب التالية  -ب

. غالبا ما يتصرف قبل أن يفكر   - 

. ينتقل من نشاط إلى آخر بشكل مفرط  - 

 )ولا يعود ذلك إلى أية إعاقة معرفية  (يعاني من صعوبة في تنظيم عممو - 
. يحتاج إلى مزيد من الإشراف - 
. يعاني من صعوبة في الانتظار واخذ دوره في الألعاب والأنشطة الجماعية- 
. النشاط الزائد وذلك في اثنتين من الجوانب التالية عمى الأقل - ج
. يتسمق الأشياء أو يحوم حوليا - 
. يعاني من صعوبة بالغة في الالتزام باليدوء - 
. يعاني من صعوبة في البقاء في وضع الجموس - 
. يتحرك بشكل زائد خلبل ساعات نومو- 
. دائما يقوم بأنشطة حركية مستمرة - 
. تبدأ قبل سن السابعة - د
. تستمر لستة شيور عمى الأقل -  ه
لا تعود إلى عوامل أخرى كفصام الشخصية أو اضطرابات انفعالية أو إعاقات عقمية - و

) 135 ،134، 2009السرطاوي وآخرون ، (.شديدة وحادة 

 المسؤولة المناطق خاصة ميمة ووظيفية دماغية بمناطق الحركة وفرط الانتباه اضطراب يرتبط
 معالجة سرعة و التعمم الذاكرة، التنفيذية، الوظائف في المتمثمة الأساسية النفسية العمميات عن

 ميما دورا وتمعب البشرية الذاكرة مكونات من أساسيا مكونا العاممة الذاكرة تعتبر كما .المعمومات
 علبقة العاممة لمذاكرة أن عمى الحديثة الدراسات من العديد وتتفق المعرفية، الميام أداء في

.الانتباه باضطراب    
 عمى النموذج ىذا يركز و العلبقة، ىذه تفسير في بالغرض يفي برادلي نموذج إلى الاستناد ولعل
 التسجيل منطقة عبر بالمرور المثير يبدأ حيث الاستجابة، و المثير بين المعمومات تدفق طريقة
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 فييا يتم قناة إلى يقود الذي الانتقائي بالفمتر يسمييا ما وىو الترشيح منطقة إلى يصل ثم الحسي،
 الاستجابة تصل ثمة من المدى، قصيرة الذاكرة إلى المعمومات تمر ثم الإدراكي التحميل
  .المطموبة

 
 أي بالتالي و المعرفية، العمميات أولى ىي الانتباه عممية أن لنا يتبين  المخطط ىذا خلبل من
 الذاكرة مستوى عمى تكون التي المعرفية المعالجة عمى حتما سيؤثر العممية ىذه يمس خمل

 الجديدة المعمومات تنظيم و ترتيب تصنيف، يتم ففييا العاممة، بالذاكرة والمسماة المدى قصيرة
المدى طويمة الذاكرة مستوى عمى الموجودة السابقة الخبرات مع بالتفاعل . 

: العجز في الانتباه غير المصحوب بنشاط زائد

  تشبو سموكات الأطفال الذين يعانون من مشكلبت في الانتباه غير المصحوب بحركة زائدة 
فيما عدا أن مثل تمك السموكات لا تتميز بالنشاط الزائد إضافة إلى أن المظاىر المصاحبة 

السرطاوي وآخرون  (..وكذلك الإصابة بمثل ىذه الحالات تكون بشكل عام بسيطة ومعقولة 
،2009، ،135 (

: المرضية الاضطرابات النفسية - 3

 تُعرّف الاضطرابات النفسية بأنّيا مرض عقمي يتمّ تشخيصو من قبل :الاضطرابات النفسية
خراج مزاجيتو، وزيادة شعوره  أخصائي الصحة العقمية، من خلبل تشويش تفكير المريض، وا 

بالألم، أو الموت، أو فقدان الحرية، أو العجز، ولإثبات الإصابة يجب أن تكون ردة فعل المريض 

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/namodaj-broadlen.jpg
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أكثر حدةً من الاستجابة المتوقعة، وقد تمّ تحديد عددٍ كبيرٍ من الاضطرابات النفسية، ومن 
ضراب الشخصية الحدية، وانفصام الشخصية، واضطرابات الأكل،  الأمثمة عمييا الاكتئاب، وا 

. وسموكيات الإدمان

يجب الأخذ بعين الاعتبار بأن ليس كل معاناة للئنسان ىي اضطراب نفسي حيث أن الناس من 
الممكن أن يعانوا بسبب أمور شخصية أو اجتماعية، وما لم تتوفر جميع الشروط الضرورية 

كما أن الاختلبف في التفكير . لتشخيص اضطراب نفسي ما فإن ىذا الاضطراب ليس مرضاً 
 .والسموك في المجتمعات المختمفة لا يجب النظر إليو كأضطراب نفسي أو سموكي

: اثر الاضطرابات العقمية والسموكية عمى الأشخاص والعائلات والمجتمعات

يعاني الأفراد من أعراض الاضطراب المزعجة، عدم المشاركة في النشاطات، وعدم القدرة * 
.عمى تحمل المسئولية، خوفيم أن يكونوا عبئاً عمى الآخرين  

تتحمل العائمة الدعم المادي والمعنوي والتأثير السمبي لموصمة والتمييز ضد أحد أفرادىا  *  

من عبء % 15تشكل الأمراض النفسية عبء عمى الصحة والإنتاجية، حيث مثمت * 
 ذات الاقتصاد القوي وىذا العبء أكثر من 1993الأمراض عامة في الولايات المتحدة عام 

.العبء الذي يسببو جميع أنواع السرطانات . 

 :تعتبر الاضطرابات النفسية والسموكية حالات مرضية إذا تميزت بالآتي

.تغير شديد في التفكير أو المزاج أو العواطف أو السموك  *  

.المتعارف عميو والمقبول في مجمتع ما )الطبيعي(لا تقع ضمن السموك * 

.إن حادثاً واحداً من السموك غير الطبيعي لفترة قصيرة لا يدل عمى وجود مرض نفسي * 

.يجب أن يكون شديداً حاضراً لفترة طويمة أو كثير التكرار *  



39 
 

يجب أن يؤدي إلى المعاناة لدى الشخص ويعيقو عن أداء واحد أو أكثر من واجباتو * 
.الحياتية . 

 :العوامؿ المسببة للاضطرابات النفسية

إن أحد أىم القضايا في عمم النفس المرضي ىي فيم لماذا يعاني بعض الناس الاضطرابات 
. )الاكتئاب النفسي أو الفصام (النفسية مثل 

 :النمط الأحادي

يعود لسبب واحداً مثل الاكتئاب النفسي الذي سببو وفاة شخص عزيز، وىو تبسيط لمعوامل 
المسببة لممرض النفسي الذي يميز تفاعل عدة عوامل معاً تؤدي إلى ظيور الاضطرابات 

 .النفسية

  يعتمد عمى تفاعل عاممين:النمط المتعدد

.يشمل الاستعداد الوراثي والاستعداد البيولوجي لمجسم : الاستعداد  

.  الناتج من بعض الأحداث الحياتية عمى الصعيد الشخصي أو الاجتماعي:)التوتر(الكرب
https://www.studocu.com                                                       / 

 : الاضطرابات النفسية أنواع

.الفصام ، اليوس الاكتئابي– الذىان  * 

.الاكتئاب، اليوس، عسر المزاج- اضطراب المزاج * 

.القمق النفسي، الفزع، الوسواس القيري، الرىاب  * 

.الكحول، الأفيون، الحشيش، المذيبات الطيارة:  استخدام الموادإساءة * 

.فقدان الشيية العصبي، الشره العصبي: اضطرابات الأكل * 

https://www.studocu.com/
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الشخصية الضد اجتماعية، الشخصية النرجسية ، الشخصية : اضطرابات الشخصية*
.المتقمبة المزاج  

التوحد، التبول الميمي ، اضطرابات الانتباه: اضطرابات التطور * 

اضطرابات التعمم البسيط، اضطراب التعمم الشديد، اضطرابات القراءة: اضطرابات التعمم * 

.الخرف ، اضطراب الذاكرة: اضطرابات المعرفة*  
:الخواؼ المدرسي - 4  

فبعضيم . في البداية ينقسم الاختصاصيون حول تسمية الخوف من المدرسة والفوبيا المدرسية
يرى أنّ الأعراض التي تنتاب التمميذ، مثل الشعور بالغثيان أو آلام في الرأس أو آلام في المعدة، 
قبل الذىاب إلى المدرسة سببيا الشعور بالخوف من المدرسة، أمّا القسم الثاني فيرى أنّيا فوبيا أو 

.رىاب مدرسي . 

وفي المقابل، يشعر الأىل بالحيرة أمام ىذا الوضع وبالتالي لا يتمكنون من التمييز بين الكوميديا 
وعمى عكس ما يظنو الكثيرون، فإنّ التمميذ الذي يصبح مريضاً . والدلع والاضطراب العاطفي

نما بكلّ بساطة قد يكون يعاني  عند ذىابو إلى المدرسة ليس كسولًا أو غير متحمس لممدرسة، وا 
وىكذا فإنّ التمميذ الذي ينتابو شعور قوي بالخوف من المدرسة يعاني قمقاً . الخوف من المدرسة

ذا لم تحدّد أسباب ىذا . شديداً يظير في شكل اضطرابات جسدية ونفسية، تقيّؤ وبكاء وقمق وا 
 .الشعور السيئ، فإنّ التمميذ قد يصبح عرضة للئصابة بالفوبيا المدرسية

:أسباب الخوؼ المدرسي أو الرىاب المدرسي  
:ليذا الخوف أو الفوبيا المدرسية أسباباً عدة خصوصاً عند التلبمذة الصغار منيا  *  

نما لا يريد ترك مكان  - قمق الطفل من الانفصال عن أىمو، فيو لا يخاف فعلًب من المدرسة وا 
يشكّل بالنسبة إليو صمّام أمان، وىذا يصاب بو الكثير من الأطفال الذين يذىبون لممرة الأولى 
. إلى المدرسة، وقد يستمر أسبوعاً ويختفي بعد أن يطمئن الطفل إلى أنّ غياب والدتو عنو مؤقت
لذا يكون الحل في تعويد الطفل عمى الانفصال تدريجيّاً، كأن تتركو والدتو عند جدّتو نصف 
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ساعة، أو يمكنيا إشراكو في نشاط رياضي لمدة ساعة، وىكذا إلى أن يعتاد الانفصال المؤقت 
.فيو بعد عودتو يجد والدتو في انتظاره مما يبدد خوفو من أنّو لن يراىا مجدّد  

ذ حسّاسون يقد يكون سبب الخوف المحيط المدرسي، أي تعامل معممة الصف، فبعض التلبم* 
 وفي أحيان كثيرة لا يستطيعون التمييز بين مزاح المعممة أو جدّيتيا، 

اضطرابات تعممية مثل الديسميكسيا أو ديسغرافيا أو الديسبراكسيا، فبعض التلبمذة يعانون *  -
ذا لم يتدارك الأىل ىذا النوع من المشكلبت، فإنّ الأمور تسوء  اضطرابات وصعوبات تعممية، وا 

. ويصبح التمميذ عرضة لأن يزداد خوفو المرتبط بالمادة المدرسية ويظير الاضطراب لديو
. فالمصاب بالديسميكسيا يخشى الإملبء والمصاب بديسكالكولا يقمق من مسابقة الرياضيات

 وبالتالي يواجو الخوف من الفشل المدرسي، الذي بدوره يقوده إلى الفوبيا المدرسية

تعرّض التمميذ لمضغط الكبير من أىمو الذين يطالبونو بمزيد من النجاح ويتوقّعون درجات * 
ممتازة، مما يعرّض التمميذ لأن يصبح ضحية الفوبيا المدرسية بسبب الخوف الشديد من عدم 

فتقويمو الذاتي ضعيف جدّاً وثقتو بنفسو معدومة، فقد يكون التمميذ ضحية . تحقيق توقّعات أىمو
اعتداء أو تنمّر في المدرسة، فيخشى الذىاب إلييا لأنّ ىناك من ييدّده أو يعتدي عميو سواء 

وىناك سبب ميم جدّاً عمى إدارة المدرسة التنبو لو، ففي بعض ، كان الاعتداء لفظياً أو جسدياً 
المدارس يستقبل التلبمذة في الأيّام الأولى أساتذة يتكمّمون إليو لغة أجنبية مما يثير الخوف عند 
بعض التلبمذة الذين لا يتكممون المغة الأجنبية في بيوتيم، وبالتالي يشعرون بأنيم لا ينتمون إلى 

لذا كاختصاصيين ننصح بأن يخاطب الأساتذة التلبمذة بمغتيم الُأم ليشعروا . ىذا المجتمع الجديد
 بالراحة والانتماء

  https://www.studocu.com /
:أعراض الإصابة بالرىاب المدرسي  

من . يظير الطفل قمقاً شديداً يترجم باضطرابات جسدية ونفسية تظير فقط في اليوم المدرسي
الناحية الجسدية يشعر الطفل بالغثيان وآلام في الرأس وآلام قوية في المعدة وارتفاع في نبضات 

أما عمى الصعيد النفسي فيخشى التمميذ، ولا سيّما . القمب وصعوبات تنفسية وارتعاشات ودوخة
المراىق، المصاب بالفوبيا المدرسية خسارة السيطرة عمى نفسو، والخوف من الجنون أو الموت، 
 .فيما لا تظير ىذه الأعراض الجسدية والمخاوف العاطفية أيام العطل الأسبوعية أو الإجازات
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لتحديد ما إذا كان التمميذ مصاباً برىاب المدرسة،  الفرؽ بيف الفوبيا المدرسية والخوؼ العابر
يجدر أن تظير الأعراض التي ذكرتيا بشكل متكرر ومجتمعة، إذ لا يجوز الحكم لمجرد أنّ 

بعبارة أخرى قد يعاني التمميذ الفوبيا المدرسية من . التمميذ مرّ بفترة من الشعور بالإحباط والتوتر
      .المحظة الذي يستمر فييا شعوره بالحزن الذي يتحول إلى معيق لحياتو ويشعر من حولو بالعجز

. https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/depressi 

:الاكتئاب   -5 

ويسمى . ىو اضطراب مزاجي يسبب شعورًا دائمًا بالحزن وفقدان الاىتمام : تعريؼ الاكتئاب
أيضًا اضطراب اكتئابي رئيسي أو اكتئاب سريري، وىو يؤثر عمى شعورك وتفكيرك وسموكك 

قد تواجيك صعوبة في . ويمكن أن يؤدي إلى مجموعة متنوعة من المشاكل العاطفية والجسدية
. القيام بالأنشطة اليومية العادية، وأحيانًا قد تشعر كما لو أن الحياة لا تستحق العيش

يعتبر الاكتئاب أكثر من مجرد نوبة من الحالة المزاجية السيئة، فيو ليس نقطة ضعف ولا 
ولكن يجب ألا . قد يتطمب الاكتئاب العلبج عمى المدى الطويل. منو ببساطة" الخروج"يمكنك 

يتحسَّن معظم الأشخاص المصابين بالاكتئاب بالأدوية أو العلبج النفسي أو . تثبط عزيمتك
. كلبىما

 .الأعراض

. مع أن الاكتئاب قد يحدث مرة واحدة فقط في العمر، فعادة ما يعاني الأفراد نوبات متعددة منو
: في أثناء ىذه النوبات، تحدث الأعراض أغمب اليوم، وكل يوم تقريبًا، وقد تتضمن ما يمي

 مشاعر الحزن، أو البكاء، أو الخواء، أو اليأس .

 نوبات غضب أو التييج أو الإحباط حتى من الأمور البسيطة .

  فقدان الاىتمام أو المتعة في معظم الأنشطة العادية أو جميعيا، مثل الجماع أو اليوايات
. أو الرياضة



43 
 

 اضطرابات النوم، بما في ذلك الأرق أو النوم أكثر من اللبزم .

 الإرىاق والافتقار إلى الطاقة، فحتى الميام الصغيرة تستغرق مزيدًا من المجيود .

 فقد الشيية وفقدان الوزن، أو الرغبة الشديدة في تناول الطعام وزيادة الوزن .

 القمق أو الإثارة أو التمممل .

 تباطؤ التفكير أو التحدث أو حركات الجسم .

 الشعور بانعدام القيمة أو الذنب، مع التركيز عمى إخفاقات الماضي أو لوم النفس .

 تواجو مشكمة في التفكير والتركيز واتخاذ القرارات وتذكّر الأشياء .

  أفكار متكررة أو مستمرة عن الموت، أو أفكار عن الانتحار، أو محاولات الانتحار، أو
. الانتحار

 المشاكل الجسدية غير المبررة، مثل ألم الظير أو حالات الصداع .

عادة ما تكون الأعراض لدى العديد من المصابين بالاكتئاب من الحدة بما يكفي لإحداث مشاكل 
ممحوظة في الأنشطة اليومية، مثل العمل، أو المدرسة، أو الأنشطة الاجتماعية، أو العلبقات مع 

 .قد يشعر بعض الأفراد بالبؤس وعدم السعادة بشكل عام دون معرفة السبب. الآخرين
https://www.studocu.com                                                           / 

 أعراض الاكتئاب لدى الأطفاؿ والمراىقيف

تتشابو علبمات الاكتئاب وأعراضو الشائعة لدى الأطفال والمراىقين مع تمك الشائعة لدى البالغين 
. ولكن قد تكون ىناك بعض الاختلبفات

  لدى الأطفال الأصغر سنًا، يمكن أن تتضمن أعراض الاكتئاب الحزن، أو التييج، أو
التعمق العاطفي المفرط، أو القمق، أو الأوجاع والآلام، أو رفض الذىاب إلى المدرسة، أو 

. النحافة

https://www.studocu.com/
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أما لدى المراىقين، يمكن أن تتضمن الأعراض الحزن، والتييج، والشعور بالسمبية وانعدام القيمة، 
والغضب، وضعف الأداء المدرسي أو قمة الحضور الدراسي، والشعور بإساءة الفيم والحساسية 
يذاء الذات،  المفرطة، وتعاطي المخدرات الترويحية أو الكحول، والإفراط في الأكل والنوم، وا 

 .      .وفقدان الاىتمام بالأنشطة الطبيعية، وتجنب التفاعل الاجتماعي
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/depressi 

 : أسباب الاكتئاب

أو  في الحقيقة، لا يزال السبب المباشر الكامن وراء الإصابة بالاكتئاب أو الاضطراب الاكتئابي
الاكتئاب السريري غير واضحٍ تماماً إلى الآن، لكن توجد العديد من العوامل والأسباب التي 

يُحتمل أنّيا تمعب دورًا في ظيوره، وفي ىذا السياق يُشار إلى أنّو في بعض الأحيان قد تُحفز 
أعراض الاكتئاب نتيجة لوجود أكثر من عاملٍ معاً في الوقت ذاتو، وىذا بالتحديد ما يجعل منو 
.  مرضاً معقداً جداً، وفيما يأتي نُفصّل أبرز العوامل التي تزيد من خطر إصابة الفرد بالاكتئاب

اضطراب كيمياء الدماغ يُعدّ اضطراب توازن النواقل العصبية المسؤولة عن تنظيم الحالة * 
بينفرين ، أحد الأسباب المحتممة  المزاجية لمشخص، وتحديداً الدوبامين  والسيروتونين والنورا 

للئصابة بالاكتئاب، 

 وفيما يأتي بيانٌ لأىم الفرضيات المتعمقة بمستويات ىذه النواقل وتأثيرىا بحدوث الاكتئاب، ومن 
: ىذه الفرضيات نذكر ما يأتي

 حيث تفيد ىذه الفرضية بأنّ انخفاض مستويات النواقل :فرضية الأمينات بيولوجية المنشأ* 
بينفرين والسيروتونين والدوبامين من الممكن أن يسبب حدوث الاكتئاب . العصبية النورا 

والتي تُشير إلى أنّ زوال حساسية : فرضية تغيّر حساسية المستقبل بعد التشابك العصبي* 
بينفرين أو السيروتونين قد يكون لو علبقة ببدء ظيور تأثيراتٍ مضادةٍ للبكتئاب . مستقبلبت النورا 

تفيد ىذه الفرضية بأنّ سبب الاكتئاب ىو فشل ضبط نظام النواقل : فرضية خمل التنظيم*
الفرضية المتعمقة بالربط . العصبية بشكلٍ مستقرٍ وليس انخفاض أو زيادة نشاط النواقل العصبية

بينفرين تفيد ىذه الفرضية بأنّ نشاط كل من مستقبلبت : بين مستقبلبت السيروتونين والنورا 
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بينفرين مرتبط ببعضو، وأنّ أنظمتيما تمعب دوراً في الاستجابة المضادة  السيروتونين والنورا 
.  للبكتئاب

من الممكن أن تُساىم العوامل الجينية في زيادة خطر الإصابة  :التاريخ العائمي والجينات*
بالاكتئاب، نظراً لأنّ الاكتئاب قد ينتشر بين أفراد العائمة الواحدة، ولكنّ إصابة أحد الأقارب من 
الدرجة الأولى بالاكتئاب؛ كالوالدين لا يعني بالضرورة حتمية إصابة الشخص بالاكتئاب؛ إذ إنّ 
العوامل الشخصية والظروف الحياتية الُأخرى قد يكون ليا تأثيرٌ كبير في المُساىمة في زيادة 
خطر الإصابة بالاكتئاب، فمن المحتمل أنّ تتحدّ ىذه العوامل مع العوامل الوراثية بحيث تزيد 

كميا معاً خطر إصابة الفرد بالاكتئاب،وفي الحقيقة يُعتقد أن الاكتئاب من الناحية الجينية مرض 
مُعقّد، بمعنى آخر أنّ العديد من الجينات المُختمفة قد تُساىم في الإصابة بالاكتئاب وليس جيناً 

نشرت دراسة تحميمية في  Frontiers in Psychiatry واحداً فقط، ومن الجدير بالذكر أنّ مجمة
 م بعد إجرائيا عمى العائلبت والتوائم بينّت أنّ خطر الإصابة بالاكتئاب يزداد بنسبة 2018عام 

في حال كان أحد الأبوين - الجيل الأول من الذرية-ضعفين إلى ثلبثة أضعاف لدى الأبناء 
%. 37مُصابٌ بالاكتئاب، كما أظيرت ىذه دراسة أنّ معدل وراثة الاكتئاب قد يصل إلى 

التوتر والإجياد يزيد التوتر والإجياد الناجم عن ضغوطات الحياة المختمفة، بما فييا المشاكل * 
المادية والزوجية، من خطر الإصابة بالاكتئاب؛ فقد وُجد أن الإجياد يُحفز إنتاج كمياتٍ أكبر 

من الكورتيزول في الجسم والذي يُعتقد بأنّ لو تأثيراً أساسياً في القدرة عمى تنسيق الأفكار 
، وكذلك تركيز بعض النواقل العصبية في أجزاء والإراديةوالسموكيات، وردود الأفعال العاطفية 

. الدماغ المختمفة، بالإضافة لتأثيره في الصّحة البدنية لمفرد

التعرّض لصدمة في مرحمة الطفولة وُجد أنّ التعرض لمصدمات العاطفية والنفسية أثناء مرحمة * 
الطفولة، كوفاة الوالدين، أو التعرض للبعتداء الجسدي أو الجنسي يزيد من خطر الإصابة 

 إذ يعتقد الباحثون أنّ الصدمة المبكرة ترتبط بحدوث ،بالاكتئاب في المراحل العمرية اللبحقة
تغيّراتٍ طفيفةٍ في وظائف المخ المسؤولة بدورىا عن حدوث أعراض الاكتئاب والقمق، فقد 

تتضمن التغيرات حدوث تقمبّاتٍ في تراكيز النواقل العصبيّة أو حدوث تمفٍ في الخلبيا العصبية، 
ولكن لا تزال الدراسات المختصة بتوضيح العلبقة بين الصدمات النفسية والاكتئاب والدماغ قائمةً 

. إلى الآن
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استخدام الأدوية والكحول في الحقيقة، إنّ العلبقة بين تناول بعض العقاقير أو الكحول  * 
والاكتئاب علبقة تبادلية؛ بمعنى آخر قد يؤدي إدمان الكحول وبعض العقاقير إلى الإصابة 

بالاكتئاب أو زيادة أعراضو سوءًا، وقد يؤدي الاكتئاب إلى الإدمان عمى تناول بعض العقاقير 
  والكحول

. https://www.studocu.com /
 

الإصابة بأمراض خطيرة ترتبط الصحة النفسيّة بشكلٍ واضحٍ بالصحة البدنية لمشخص؛ إذ * 
: تنعكس ىذه العلبقة عمى الإصابة بالاكتئاب بطريقتين

الأولى ىي أنّ الإجياد الناجم عن الإصابة بالأمراض المزمنة، كأمراض القمب التاجية - 
. والسرطان قد يُحفز الإصابة بالاكتئاب الشديد لفترة

والثانية ىي أنّ بعض الأمراض الجسدية ترتبط بظيور بعض أعراض الاكتئاب أو المُسببة - 
للبكتئاب؛ فمثلًب قد يؤدي قصور الغدة الدرقية الناتج عن اضطراب الجياز المناعي أو تمف 

. الغدة النخامية إلى الشعور بالتعب الشديد

 :المدرسة الثانوية : ثالثا 

 :الاضطرابات السموكية- 1
 :تعريؼ الاضطراب السموكي-  

 الاضطراب السموكي منيا الاضطراب النفسي، السموك إلىتستخدم مصطمحات عديدة لمدلالة 
غير التكيفي  و السموك الشاذ، أو المنحرف ، ويعتمد تعريفو إلى معايير تحديد السموك الشاذ و 

بأنو استجابة سموكية شاذة أو غير  )Durand & Barlow،2004 (العادي و عميو نجد تعريف 
و الذي يعتمد عمى معيار الانحراف الذي عادة ما يستعمل . متوقعة في سياق ثقافي معين

 لمدلالة عميو، فيعتبر الشذوذ ما يخرج عن العام أو المتداول و منو يعتبر غير الإحصائيالمعيار 
 .العادي و غير المألوف اضطراب 

 إلا أن عددا من الاضطرابات النفسية مثل الفصام قميل الحدوث لدى عامة الناس لذا لا يكمن 
تحديد الاضطراب السموكي من خلبل ندرة وجوده فقط لأن ذلك لا يعني اضطرابا في جميع 
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الحالات كالذكاء مثلب يمكن تعريف الاضطراب  السموكي بأنو شعور بالضيق الذي يدفع 
.  النفسانيينالأخصائيين طمب المساعدة من إلىبصاحبو 

 و ىنا نجد معيار الضيق أو الكرب و الذي يظير في استجابة انفعالية شديدة و لفترة طويمة 
 بالاكتئاب اثر فقدان أو خيبة أمل لكن اذا الإنسانكالقمق و الاكتئاب، لذا من الطبيعي أن يشعر 

كانت الاستجابة شديدة و مبالغ فييا، و دامت لفترة طويمة و تؤثر عمى قدرة الفرد عمى أداء 
فمعظم الاضطرابات النفسية عمى غرار اضطرابات  وظيفتو من الممكن أن يعتبر اضطرابا ،

المزاج و القمق ينتج عنيا ألم نفسي لدى الشخص المصاب، لكن ليس كل اضطراب نفسي يولد 
. يشعر المضطرب أنو بأفضل حال .ضيفا فمثلب خلبل نوبة اليوس في اضطراب ثنائي الدور

الاضطراب السموكي بأنو عجز يتميز  :Alanda Weller-Clarkeفي حيف تعرؼ * 
باستجابة سموكية أو انفعالية غير مقبولة بالنسبة لقواعد مجموعة معينة ، و ليا تأثير عمى 

 في ىذا التعريف Weller-Clarkeو تضيف . )Goldstein & Naglieri, 2011(الأداء 
فالاضطراب النفسي يقف بين المصاب و أداءه لدوره في الحياة اليومية، مما . معيار العجز

.  اختلبل الوظيفة إلىيؤدي 
 لكن وجود انخفاض القدرة لا يدل بالضرورة عمى الاضطراب النفسي ففي بعض الحالات الكسل 

. يولد عدم القدرة لكنو ليس اضطرابا نفسي
 الكمية في تفسير الاضطراب السموكي كتعريف يوسف إلىو عميو نجد أن بعض التعريفات تميل 

 من الانفعال و التفكير و الفعل تبدو أنماطالذي يعرف السموك الشاذ بأنو : )2000 (جمعة
، الكرب الشخصي، الإحصائيةالندرة ' مضطربة أو مرضية في ضوء واحد أو أكثر من محدد 

و يتخد السموك اللبسوي كل من الاضطرابات . انتياك المعايير، العجز أو الاختلبل الوظيفي
   .الذىانية و العصابية

    . https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/depressi 

الأكثر استعمالا  : DSMويعتبر تعريؼ الدليؿ التشخيصي و الاحصائي للاضطرابات العقمية 
: لدى المختصين حيث يعرف الاضطراب السموكي أو السموك الشاذ بأنو

بيولوجية معينة، و يكون مرفق بكرب -تناذر سموكي أو نفسي يعكس اضطراب في الوظيفة نفس
. أو عجز و ليس مجرد استجابة مقبولة لضغط نفسي أو خسارة )...أعراض ألم ،  (نفسي 
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: أسباب الاضطرابات السموكية - 
 عدة أسباب كلّ حسب المقاربة التي إلى بالاضطرابات السموكية الإصابةارجع الباحثين سبب 

: ينتمي الييا
 تركز حول كيفية تفاعل الجينات، اليرمونات و الجياز العصبي في :فنجد المقاربة البيولوجية* 

البيئة التي يعيش فييا الإنسان و التي تأثر عمى التعمم، الشخصية، الذاكرة، الدافع، الانفعال و 
.   أساليب المواجية

 التي تركز في بحث كيفية معالجة، تخزين، و استعمال المعمومات و :و المقاربة المعرفية  *
. ، التعمم، التذكر، الاعتقاد و الشعورالإدراك ذلك عمى التوقع، يؤثركيف 
 السموك الجديد أو تعديل السموك الحالي اعتمادا عمى الإنسانكيف يتعمم : المقاربة السموكية* 

.   تكافئ أو تعاقب ذلك السموكإمااستجابات المحيط التي 
تأكد عمى تأثير المخاوف، الرغبات و الدوافع اللبشعورية عمى السموك و :  المقاربة التحميمية* 

 . نمو سمات الشخصية و المشاكل النفسية فيما بعد
 لو حرية كبيرة في توجيو مستقبمو، و قدرة في نمو إنسانعمى أن كل : الإنسانيةالمقاربة *  

.    ىائمة في تحقيق ذلكإمكانيةشخصيتو، و قيمتو الذاتية و 
 التي تبحث تأثير التشابو و الاختلبف الثقافي والعرقي في الوظيفة النفسية :المقاربة الثقافية*

. والاجتماعية
 التطويرية من التكيف و الانتقاء الطبيعي في تفسير الأفكار تبحث تأثير :المقاربة التطويرية * 

.  العمميات النفسية و السموكية
 كل مقاربة من التي ذكرناىا تفسر الاضطراب من جانب واحد فقط في حين حاليا يفضل اغمب 
المختصين في عمم النفس استعمال مقاربات مختمفة لدراسة نفس السموك، و ىو ما يسمى 
المقاربة او المنيج الانتقائي ،أي يجمع المختص معمومات من المنيج البيولوجي و المعرفي و 

 4 الالأىداف تحقيق إلىالسموكي و التحميمي و الانساني و الثقافي و التطوري و مما يساعد 
/ https://www.studocu.com .التفسير، الوصف، التنبؤ و التحكم:  الاساسية لعمم النفس 

   : تصنيؼ الاضطرابات السموكية-   1
حاليا يوجد نظامين تصنيفيين معترف بيما عمى نطاق واسع، الأول ىو الدليل التشخيصي و 

( لمجمعية الأمريكية لمطب النفسي، و الثاني ىو التصنيف الدولي للؤمراض  )DSM(الإحصائي
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ICD( و ىما بمثابة دليل يحتوي عمى شرح مفصل للبضطراب . لمنظمة الصحة العالمية
كلبىما تم مراجعتو عدة مرات و . النفسي، و نمط السموك المرتبط بو شرحا محددا و واضحا 

معظم الفئات المدرجة فييما متطابقة، و المعايير المحددة للبضطرابات عادة نفسيا 
 الدليل الأكثر استخداما لدى المختصين، فيو يحتوي رسميا عمى كافة DSMيعتبر 

الخصائص  و الأعراض اللبزمة لتشخيص اضطراب معين، و التي تشمل المعايير و 
و تعتمد كل نسخ الدليل عمى . الخصائص الجسمية، السموكية و العاطفية المرتبطة بالاضطراب

 و الذي يرى أن 1850 في حوالي سنة Emil Kreapelinنظام تصنيف الذي وضعو 
. الاضطرابات النفسية مثل الاضطرابات الجسدية لكل نوع منيا مجموعة محددة من الأعراض

:  اضطراب القمؽ-2
 يحدث غالبا كاستجابة أو رد فعل طبيعي لضغوط خارجية، ييدف إلى القيام بسموك تكيفي عن 

كما قد يكون استجابة . طريق تركيز الانتباه، توجيو الطاقة و توجيو السموك نحو تحقيق الأىداف
لمثيرات فيزيولوجية داخمية أو حالة مزاجية عامة دون مسببات محددة، لكن عندما يكون رد الفعل 

. مفرط، أو في غياب أخطار حقيقية يعتبر ذلك مرضيا 
 القمق بأنو حالة عاطفية عير سارة، تتميز بعناصر معرفية، Joel W. Hughesيعرف 

و غالبا ما يكون قناع لتجنب الخوف الحقيقي . عاطفية، فيزيولوجية، كالقمق و التوتر و الخوف
 .من خلبل آليات كالخوف، او توقع نتائج سمبية

و  )Anxiety( و القمق  )Fear( اضطراب القمق يجمع بين سمتي الخوف DSM-5حسب 
فالخوف ىو رد فعل انفعالي لتيديد أو خطر حقيقي أو مدرك .المشكلبت السموكية المرتبطة بيما

في حين أن القمق ىو توقع خطر في المستقبل، كلب السمتين متداخمتان لكنيما مختمفتان، 
كالخوف غالبا ما يرتبط بحالات اثارة لاإرادية تدفع إلى المواجية أو اليروب، و أفكار عن خطر 

أما القمق فغالبا ما يرتبط بالتوتر العضمي و الحرص عمى اعداد . محدق، و سموكيات التيرب
. سموكات آمنة و حذرة و انطوائية

بالقمق  )GAD( يتميز اضطراب القمق العام  )2000( لمطب النفسيالأمريكيةحسب الجمعية 
المفرط أو غير الواقعي حول كل شيء تقريبا أو الشعور بأن شيئا سيئا سوف يحدث، و تحصل 

 أشير 6 بشكل يومي تقريبا و لمدة لا تقل عن الأعراضىذه 
 :أعراض اضطراب القمؽ المعمـ-   
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فيميل المصاب بيذا الاضطراب الى التفكير بالأفكار . يتمظير القمق المعمم في عدة مظاىر
المقمقة، الشعور بالاستثارة، ويصاب بضغط جسدي كبير و الإرىاق بالإضافة الى مشكلبت 

ارتفاع ضغط الدم، زيادة تسارع ضربات : كما نجد المظاىر الفيزيولوجية التي تشمل. النوم  
مشاكل في الجياز اليضمي بما في ذلك  )مشكلبت صدرية أخرى كالألم (القمب، و التنفس، 

: و مظاىر المعرفية. الغثيان،  ألام المعدة، الاسيال، اضطراب جسدي عام كالألم و الارىاق
توقع عواقب كارثية و  (كالتوقع السمبي المبالغ فيو لممستقبل، المبالغة في توقع نتائج سمبية، 

. )توقع الفشل
تتمخص أعراض اضطراب  )DSM-5 (حسب الدليل التشخيصي الخامس للبضطراب العقمية 

 :القمق العام في
 أشير، و في العديد من المواقف و 6القمق المفرط في معظم أيام الاسبوع لمدة لا تقل عن - أ

.  )كالعمل أو الأداء المدرسي (الأنشطة  

. صعوبة وعدم القدرة عمى السيطرة عمى القمق أو الانشغال- ب

: القمق أو الانشغال يكون مصحوب بثلبث أو أكثر عمى الأقل من الأعراض التالية- ج

. الشعور بالضغط و أنو عمى الحافة- 1

. سيولة الشعور بالإرىاق- 2

. صعوبة في التركيز أو شرود الذىن- 3

. حساسية و إثارة عالية- 4

. توثر عضمي- 5

. )صعوبة الدخول في النوم، الأرق، أو النوم غير الكافي (صعوبات النوم - 6

 الجسدية تسبب ضيق نفسي واضح أو يعيق الأداء الأعراضالقمق أو الانشغال أو - د
. الاجتماعي، الميني أو أي مجال آخر
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 )كالأدوية، أو المخدرات (الاضطراب غير ناجم عن حالة فيزيولوجية سببيا تناول عقاقير -  ٥
. )...فرط نشاط الغدة الدرقية،  (أو أي حالة طبية أخرى 

. ىذا الاضطراب غير مشخص كاضطراب نفسي آخر- و

:  أسباب اضطراب القمؽ
مختمف النظريات التي تفسر نشأة اضطرابات القمق تركز عمى احدى الجوانب الثلبث الجانب 

. الاجتماعي- البيولوجي ، النفسي و الثقافي

وظيفة الدماغ و :  في اضطراب القمقيؤثرانيرى أن ىناك عاممين بيولوجيين : البعد البيولوجي
في حين بالنسبة لمعامل النفسي نجد النظريات المعرفية السموكية التي . العامل الوراثي

في تطور و  )الأفكار السمبية، الكارثية أو اللبعقلبنية (تأكد   عمى أىمية السيرورات المعرفية 
كما أن بعد الشخصية كذلك قد يكون عامل خطر، فالأشخاص . استمرار اضطرابات القمق

القمقين من التغيرات الفيزيولوجية لمجسم و يفسرون تمك التغيرات كدلائل خطر، قد تكون لدييم 
.  قابمية أكثر

.  التي قد تأثر عمى قابمية الفرد للئصابة بيذا الاضطراب:العوامل النفسية
 القمق إلى الضغوط اليومية و العوامل الاجتماعية ، خاصة لدى :البعد الاجتماعي و الثقافي

الأفراد الذين لدييم قابمية بيولوجية و نفسية، كما أن نوعية الدعم الاجتماعي الذي يحصل عميو 
ىؤلاء الأشخاص من قبل العائمة، الأصدقاء و الزملبء قد يؤثر عمى الاستجابة بالقمق بالإضافة 
الى ذلك المعنى الذي يضيفو المجتمع الى الظروف أو الاحداث الضاغطة من ردود أفعال تؤثر 

أيضا عامل الجنس يمعب دور كبير في ظيور اضطرابات . عمى المنتمين الى ذلك المجتمع
إلى  )Nolen-Hoeksema,2004(القمق فالمرأة أكثر عرضة من الرجل و الذي يعود حسب  

أن المرأة أكثر تشخيصا للبضطرابات الانفعالية من الرجل و ذلك بسبب ضعف القدرة لدييا، 
انخفاض المستوى المعيشي، وارتباط الضغوط بالفقر، نقص الاحترام، و محدودية الفرص أو 

/ https://www.studocu.com .           والعوامل الثقافية كالصراع الثقافي. الاختيارات
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و .   و عموما تتداخل ىذه العوامل مع بعضيا بطرق مختمفة لتؤدي الى اضطراب قمق معين
مما يجعل القمق يظير في أشكال عديدة، . أىمية كل عامل أو بعد تختمف من شخص لآخر

 .فالأشخاص يختمفون في طريقة تعبيرىم، و فيما يثير قمقيم، كما يختمفون في درجة الاستجابة 
: جسدية- المشكلات النفس-3 

بأنيا اضطرابات جسمية  )1997حامد زىران، (: جسدية حسب-تعرؼ المشكلات النفس
 التي يتحكم فييا الجياز الأعضاءموضوعية ذات أساس و أصل نفسي و تصيب المناطق و 

. العصبي الذاتي

جسدي ىو مرض جسدي ليس لو سبب طبي واضح، و ىو نوع من -فالاضطراب النفس
 . الأعراضالشكاوي الجسدية التي ليا أساس نفسي، و لا يبدي المصاب أي رغبة أو تحكم في 

بأنيا اضطرابات أو امراض جسدية أو عضوية يمكن أن يكون  : Tetusya Andoو يعرفيا 
 ىي الأمراض أخرىبعبارة . أو اجتماعية/سببيا أو يؤثر عمى تطورىا عوامل نفسية، سموكية و

 .الجسدية التي يعتقد أنيا ناجمة عن عوامل نفسية
جسدي بأنو اضطراب -الاضطراب النفس )APA(و تعرف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 

-DSMفحسب .  أو تطوره/جسدي يعتقد أن تكون لمعوامل النفسية تأثير كبير في نشأتو و 
و يتميز بواحد أو  )somatic symptom disorder( يسمى اضطراب الأعراض الجسمية 5

، و التي تسبب ضيق نفسي أو ضعف في الأداء )كالألم مثلب ( من الأعراض الجسدية أكثر
و . الوظيفي اليومي أو بالقمق و التفكير المفرط بشأن الأعراض، مع أو بدون أساس طبي واضح

ينحصر ىذا الاضطراب في ىذه المعايير أي لا يكون نتيجة لاضطراب آخر كاضطراب القمق 
حيث حاليا لم يعد الاضطراب . DSM-4TRو ىو يعوض اضطراب الجسدنة في . مثلب

الأعراض الجسمية يعتمد عمى عدد معين من الشكاوي من أربع مجموعات من الأعراض 
جسدي قد يكون أو -و عميو فالعرض النفس. كالسابق، كما لم يعد يشترط عدم وجود تفسير طبي

. لا يكون مرتبط بحالة طبية أخرى 
 :جسدية-أعراض المشكلات النفس- 

و / جسدي من مجموعة من المشكلبت الجسدية-يعاني الأشخاص المصابين باضطراب النفس
: و تضم ىذه الأعراض. التي يمكن أن تسبب نوعا من الضيق في انحاء مختمفة من الجسم



53 
 

. التقيؤ، ألم البطن، الغثيان، انتفاخ و غازات البطن: أعراض ىضمية- 1

.  الصوت، صعوبة في المشي فقدان الذاكرة، صعوبة البمع، فقدان: أعراض الجياز العصبي- 2

. ألم منتشر، ألم الأطراف، ألم في المفاصل، الصرع:  أعراض الألم- 3

شعور بالحروق في الأعضاء الجنسية، ألم أثناء الجماع، : أعراض الجياز الجنسي- 4
. اضطرابات العادة الشيرية

انقطاع التنفس أو تسارع التنفس في حالة الراحة، تسارع دقات : أعراض صدرية و قمبية- 5
. القمب، ألم في الصدر، الدوار

حساسية عامة لمطعام، انخفاض السكر في الدم، التعب، الحساسية لممواد : أعراض أخرى- 6
                                 الكيميائية 

      . https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/depressi 

 :أسباب الاضطراب- 
 الجسدية، و تشمل الأعراضىناك العديد من العوامل التي قد تتسبب في ظيور اضطراب 
 و الإساءةكالعنف،  ( الأولىالعوامل الوراثية و البيولوجية، الخبرات الصدمية في الطفولة 

مثل الاىتمام بسبب المرض، و عدم وجود تعزيز لمتعبيرات غير الجسدية (، التعمم )الحرمان
، كذلك المعايير الثقافية و الاجتماعية، التي تعتبر المعاناة الجسدية أكثر من المعاناة )لمكرب
 .النفسية

، و يركز الطب )،Dervaux(تعتبر أسباب و آليات الاضطراب غير معروفة أو غير محددة 
السيكوسوماتي عمى دراسة تفاعل العوامل البيولوجية، النفسية و الاجتماعية مع الصحة و 

اجتماعية يمكن أن تؤثر عمى بداية، استمرار أو وجود المرض، -فالعوامل النفس. المرض
بالإضافة الى كل من احداث الحياة اليومية، متغيرات الشخصية، القدرة عمى التكيف و الدعم 
الاجتماعي، الحالة النفسية مثل الاكتئاب و القمق و الغضب و الاستثارة، الصحة النفسية و 

. الاضطرابات السموكية
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اجتماعية تتفاعل مع الجياز العصبي -فالميكانيزمات التي تؤثر عبرىا ىذه العوامل النفس
كما يمكن لتمك العوامل التأثير عن . المركزي اللبإرادي، نشاط الغدد الصماء و جياز المناعة

طريق التغيرات السموكية و العادات المرتبطة بالصحة كالتدخين، سموك الأكل و الكحول، تعاطي 
 .المخدرات و التمارين الرياضية

: السموؾ الادماني- 4 
 مع تعاطي المخدرات و المواد التي تسبب تغير مؤقت لمتركيبة الإدمانلطالما ارتبط مصطمح 

إلّا انو حاليا وسع العمماء استعمال ىذا المصطمح ليدل أيضا عمى الرغبة . الكيميائية لمدماغ
فالسموكات الادمانية .  الكمبيوترأولبعض المواد التي لا تتعمق بالمواد المخدرة كالقمار 

كالأنترنت أو المقامرة المرضية مماثل للئدمان بالمواد الّا أن المصاب يدمن السموك أو الشعور 
. الذي ينجم عنو عوض الإدمان عمى المادة

كان ىذا المصطمح يستعمل فقط عندما يكون تعاطي المخدرات يحدث تغيرات كيميائية في جسم 
لكن بعض العمماء يرون أن السموكات الإدمانية الاخرى ليا نفس العممية الكيميائية . المدمن

لإدمان المخدرات، فالسموكات مثل المقامرة، الاكل، التمارين والجنس، تفرز مواد كيميائية تسبب 
انتاج الشعور بالمتعة كالتي تنتجيا المواد المخدرة، و بالتالي تصبح المواد الكيميائية الطبيعية 

فالنظريات التي تبنت ىذا الاتجاه تقترح ان كل انواع . لمدماغ بمثابة المخدر الذي يسبب الادمان
. الادمان ليا ميكانزيم دماغي واحد

وعميو يعرّف السموك الادماني بأنو خروج  بعض العادات عن السيطرة و يؤثر ذلك سمبيا عمى 
). Insel, Roth, 2012(صحة الفرد

: الادمان من خلبل مفيومين مترابطين  )Settelen, 2003(     و يمخص 
.  أي شيء يمكن ان يؤدي الى التبعية سواء كان مادة مخدرة او سموك او ارتباط:أوليما

بُعد  (مع وجوب التكرار  )بُعد دافع (  الرغبة غير المتحكم فييا، و المتأصمة للبستيلبك :ثانييما
 . )قيري

و يترافق السموك الادماني سواء كان بمادة أو بدونيا، بالحاجة الممحة و المتكررة لمسموك،  و 
و تعتبر . بالرغم من معرفة عواقبو المضرة، لصحة الفرد الجسمية ، النفسية او حياتو الاجتماعية
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ىذه السموكات ادمانية عندما ترتبط بمشاعر الذنب، العار، الخوف، اليأس، الفشل، النبذ، القمق و 
 .الاىانة، بالإضافة الى العوامل الصحية الجسمية

 : أنواع السموؾ الادماني2-5-1
يضم  السموك . إضافة الى ادمان المواد كالتدخين و الكحول و المواد المخدرة و الأدوية 

الادماني  حسب المختصين النفسانيين التبعية النفسية لسموك معين كالقمار، الاكل، الجنس، 
المواقع الاباحية، الكمبيوتر، ألعاب الفيديو و الانترنت، التمارين الرياضية، مشاىدة التمفاز، 

 .بعض انواع الفيديو، اليواتف  و التسوق 
 :التدخيف-      أ

ان اضطراب استخدام التبغ شائع لدى الافراد الذين يستخدمون السجائر أو الذين يدخنون بشكل 
يومي، و من امثمة التحمل في التدخين ىو اختفاء عوارض الغثيان و الدوار بعد تكرار استيلبكو 

و في حال الاقلبع عنو تظير متلبزمة الانسحاب . و التي تظير في المرة الاولى لتناولو
بالإضافة . الاجتماعي، و غالبا ما يستمر تناولو حتي في حال ظيور أثار سمبية عمى الصحة

).   DSM-5(.الى الشعور بالحاجة اذا لم يتناولو خلبل عدة ساعات
 : الكحوؿإدماف-  ب

ىو استيلبك الكحول بصورة يومية تقريبا و تسبب مشكلبت عمى مستوى صحي، شخصي، 
لممدمن أو المحيطين بو و تختمف كمية الكحول اليومية حسب الشخص، نوع . اقتصادي و غيرىا

 . المشكلبت أو الظروف التي يعيشيا
 :ادماف الانترنت-  ت

.  لذا لا توجد تعريف   محدد لوICD و لا في DSMالادمان عمى الانترنت غير مصنف لا في 
الذي يرتكز عمى  )،1998Young(و يعد التعريف الاكثر استعمالا ىو تعريف

و ىو الاستخدام الضار للؤنترنت خارج الاستعمال :  لمعب الباثولوجيDSM-4خصائص 
فقدان التحكم، علبمات :  أعراض مثل8 من 5الميني او المؤسساتي، و يعتمد عمى وجود 

:  أنواع5و تنقسم الى .  أشير الاخيرة6لمدة      )...النقص، افكار ىوسية بشأن السموك 
. ادمان المواقع الاباحية- 

. إدمان العلبقات الإفتراضية- 
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. إدمان الشراء عن طريق الانترنت- 

. إدمان جمع المعمومات- 

. أدمان ألعاب الكمبيوتر- 
 :ادماف العمؿ-  ث

يمكن تعريف ادمان العمل عمى انو العلبقة المرضية بين الفرد و  )Valleur 2002(حسب 
رغم الاثار السمبية . عممو، تتميز في الحاجة الممحة لتكريس المزيد من الوقت و الطاقة لمعمل

. لذلك عمى صحة الفرد و حياتو الشخصية، العاطفية و العائمية
 https://altibbi.com :ادمان التمارين الرياضية-  ج

 8ابتداء  من  (يتفق الباحثون في ىذا المجال عمى أن ادمان التمارين الرياضية بصورة مكثفة 
و .  و يسمى ايضا الادمان عمى ممارسة الرياضة )ساعات تدريب في الاسبوع في سياق المزوم

. يعني الأشخاص الذين يفقدون التحكم في عاداتيم الرياضية 
 :أعراض السموؾ الادماني- 

الفرق بين الاحتياجات اليومية لمرياضة او التسوق او الرغبة في الكحول، او الادوية الميدئة، 
كثرة العمل، الرغبة في الطعام و الانترنت و غيرىا من السموكات  و الادمان عمييا ىو الافراط 

. او سوء الاستعمال

غالبا ما يسبق القيام بالسموك شعور بالتوثر و الاثارة فبل الفعل و المتعة و الاشباع أثناء القيام 
و عمى الرغم من ذلك فان حسب التقارير و البحوث فالسمة الاساسية في السموك الادماني . بو

ىو فشل مقاومة الاندفاع و الرغبة المحركة لمقيام بالسموك، حتى و لو كان مضرا بالشخص او 
و حسب الدراسات  فان جل المصابين بيذا الاضطراب عادة ما لدييم مشاكل مادية . بالأخرين

أو  )كالسرقة، الاختلبس أو شيكات بدون رصيد(و زواجية قد تكون مرتبطة بأعمال غير قانونية 
. ، او لعواقبو الإدمانلسموكيم 

: و لقد حدد الخبراء خصائص عامة مرتبطة بالسموك الادماني
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أو عاطفية أو يخفف /السموك الادماني يعزز نفسو، فيو ينتج حالات استمتاع  و: التعزيز
.من المشاعر السمبية  

المدمن يشعر برغبة قوية و مقنعة لمقيام بالسموك عادة ما : الاكراه أو الرغبة القيرية
.يتوافق مع التخطيط اليوسي لو . 

 المدمن يفقد السيطرة في القيام بالسموك و لا يستطيع كبح رغبتو في :فقداف السيطرة
.ذلك  

 عادة ما يوجد التحمل في حالات الادمان فالمدمن بحاجة الى المادة أو السموك :التحمؿ
اي الحاجة الى زيادة الجرعة لمحصول عمى . أكثر فأكثر لموصول الى النتيجة المرغوبة

.النتيجة او الاحساس المرغوب  

 يستمر السموك بالرغم من آثاره السمبية كالمشكلبت في الدراسة أو الاداء :الآثار السمبية
.في العمل، العلبقات الشخصية أو الصحية، القانونية أو الاقتصادية  

  كالاكتئاب و القمق و الاستثارة و غيرىا التي تظير عند الأعراض مجموعة من :تناذر التوقؼ 
 .التوقف الفجائي لاستعمال المادة أو السموك 

 : أسبابو2-5-2
العديد من العوامل تؤدي الى الوقوع في الادمان بدون مواد، والبعض منيا تخص نوع معين دون 

و بالرغم من اختلبف الإشباع المحصل عميو و الشعور بالرضا الذي ينجم عن السموك . الاخر
. في كل انواع الادمان 

 يفسر الجانب البيولوجي أساس ظيور الأعراض المرتبطة بالإدمان و :التفسير البيولوجي- 
نظام المكافئة الدماغي يفسر تعزيز النواقل العصبية ليذا السموك ، و تقترح النظريات ان كل 

.  الادمان ليا ميكانزيم دماغي واحدأنواع
أن الادمان بالمواد  أو بدونيا كوسيمة لمتكيف مع  )véléa, 2005(يعتبر: التفسير التكيفي- 

أو أحد السموكات الإدمانية  )الكحول و غيره (فالتركيز عمى المواد الادمانية . الضغوط
ىي وسائل تكيفية مرتبطة بمستوى أداء الفرد في الحياة، المنافسة،  )الأنترنت، المعب المرضي(

. متلبزمة الاحتراق النفسية و الانياك و عدم الرضا المتكررة
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وجية النظر ىذه تعتبر الادمان كمحاولة لمتكيف تسمح لممدمن بمواجية الظروف الصعبة، 
فبالمجوء الى الادمان يتفادى المرور الى الفعل و الى سموكات أكثر خطورة كالانتحار و ىذا ما 

أي في حالة التعرض لمضغوط يختار الفرد السموك الأقل خطورة  « lesser evil» يدعى 
 .لمواجيتيا

أن توفر المادة و سيولة الحصول عمييا من بين الأسباب المساعدة عمى : وفرة المادة- 
كما انو في بعض السموكات لا يمكن تجنبيا  أو الاستغناء عنيا كما ىو الحال في . الإدمان 
 https://altibbi.com .  العمل أو الانترنتإدمان
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: قائمة المراجع 

، ضعوتبح الخعمن الىغرٍج والههبرشج . 2015وآخروو ،  هحهد ، أشبهجالتعبٍىج

 7دار الهشٍرث لمىشر والخوزٍع والعتبعج ، الأردو ، ع

الحشوو ، جبشن هحهود الخمٍفج حشو جعفر ، عرق خعمٍن المغج العرتٍج فٌ الخعمٍن 

 . هىشوراح جبهعج –العبن 

دار الكخبة ، عمن ىفس الأعفبل الإكمٍىٍكٌ  . 2009رظواو ، شبهر جهٍل 

 .1 غزث فمشعٍو ،  ع–الجبهعٌ 

، دراشج لتعط الخضبئص الاىفعبلٍج لدى ذوً ضعوتبح 2004الزٍبح ، فخحٌ 

 –الخعمن هو فخحٌ هضعفي خلاهٍذ الهرحمج الاتخدائٍج ، هجمج جبهعج ان القرى 

 (.2)العدد 

 ىبغن – عهبد هحهد الغزو –الشرعبوً ، عتد العزٍز ، شىبء عوراخٌ عٍتٌ 

-  دار وائل لمعتبعج والىشر –  خشخٍص ضعوتبح القراءث2009هىضور ، 

 .الإهبراح

المغج عىد العفل ، الهعتعج الجزائرٍج لمهجلاح  . 1997لعٍس ، إشهبعٍل 

 .والجرائد ، الجزائر 

 ، هىبهج التحد فٌ الخرتٍج وعمن الىفس ، دار 2015شبهٌ هحهد ، . همحن 

. 7الهشٍرث لمىشر والخوزٍع والعتبعج  الأردو ،ع

، عرق خدرٍس العمتج الهظعرتٍو شموكٍب واىفعبلٍب ، 2014تعرس، حبفغ تعرس،

دار الهشٍرث لمعتبعج والىشر  

https://www.studocu.com /
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https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/depression 

https://altibbi.com. 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/depression

