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 . ط.د مايسة العلال  *

،مؤشر : الملخص الدم  سكر  مؤشر   ( الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  و  الجسمية  الكتلة  مؤشر  بين  الإرتباطية  العلاقة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  تسعى 
البدني  بفترتي     باراش( الجهد  بعد  ما  و  الطائر الراحة  الكرة  لدى لاعبي  السفلية  للأطراف  الدفع  قوة  إستخدم  ةو  الدراسة  هذه  أهداف  لتحقيق  و  المنهج   ، 

و إستخدم الإختبار كأداة للدراسة الميدانية  ) إختبار القفز الجانبي ، بطريقة قصدية ،  بأريس إختيرو    فريقينلاعبين من    6ثلت عينة البحث في  التجريبي ، و تم
 : يانات أظهرت النتائجو بعد المعالجة الإحصائية و جمع الب مؤشر باراش للطاقة ،إختبار تركيز  السكر في الدم ، إختبار سارجنت (،

د الجهد البدني  عدم وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و المتغيرات الفسيولوجية ) مؤشر سكر الدم ، مؤشر باراش ( بفترتي  الراحة و ما بع - −
 . لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر 

 .الدفع للأطراف السفلية لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر  وجود علاقة إرتباطية طردية بين مؤشر الكتلة الجسمية و قوة- −
 : الكلمات المفتاحية
 قوة العضلية، كرة الطائرة.  ،، سكر الدم ،مؤشر باراش  مؤشر كتلة الجسم

Abstract : This study seeks to identify the correlation between body mass index and some physiological variables 
(blood sugar index, Barach index) during the rest period and the post-physical effort period and the propulsive force 
of the lower limbs of volleyball players, and to achieve the objectives of this study we used the experimental method 
on a sample (6 players) and was selected by intentional way from the team, Mustafa Bin Boulaid and the sports youth 
of Arris Batna, and we used tests as a tool for the study field (side jump test, Barach energy index, blood sugar 
concentration test, Sargent test), and after statistical processing and data collection, the results showed :  
- There is no correlation between body mass index and physiological variables (blood sugar index, Barach index) 
during the rest period and the post-physical effort period,and the propulsive force of the lower limbs of volleyball 
players. 
 - There is a positive correlation between the body mass index and the propulsive force of the lower limbs of 
volleyball senior class players 
Keywords :Body mass index, bloodsugar, Barach index. Musclestrength.volleyball. 
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I-مقدمة و إشكالية البحث : 

التي يجب توافرها في اللاعب  تعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الرياضية الجماعية التي لها متطلبات ومواصفات نموذجية و          
تنمية لاعبيها على  اد والمتقدمة تقدم جهودا مستمرة لإعدلكي يتمكن من تحقيق مستويات متقدمة في اللعبة ، لذا فإن العديد من الدول 

اللعحب الجيحد يحرتبط أدا هحا الفح   قحد ظهحر جليحا أن الفحرتي الحتي تحقحق الفحوز و واضححة بغيحة الوصحول إلى المسحتويات العاليحة ، وأسس علمية 
ية لأجهححزة الجسححم المختلفححة فضححلا عححن ا ححددات الأسححس الفسححيولوج القياسححات الجسححمية و بالعديححد مححن العوامحح  منهححا المواصححفات البدنيححة و

 .(2017)ثائر و الماجد، العقلية  النفسية و
بالكححرة الطححائرة إذ أن توافرهححا لححدى لاعححبي الكححرة الطححائرة  المهححارىكبححيرا في حححاد الأدا    نظححرا لكححون القياسححات الجسححمية تلعححب دورا هامححا و و

  إن للمؤشرات الوظيفية دورا هاما و التي تختلف بحسب تخصصات اللاعبين ، و  فنونها و المهارات الأساسية و  ستيعابلإتعطي فرصة أكبر  
للعبة لأن التعرف على الحالة الوظيفية للاعب مسألة هامة من خلال تقويم نتائج القياسات الفسيولوجية   المهارىكبيرا أيضا في حاد الأدا   

رتقحححا  التححدريب فيهحححا بغيححة الإ قابليححات الأجهححزة الوظيفيحححة لححو في ةارسحححة لعبححة الكححرة الطحححائرة و كانيحححات وإم كتشححافإالححذي يحححؤدي إلى  لححو و
 .(2017)ثائر و الماجد،  بمستوى أدائو المهاري

يمتلكحو كح  و قد بينت دراسات و آرا  عديدة إلى أن التفوتي في أدا  واجبحات مراكحز اللعحب في كحرة الطحائرة ،محرتبط إلى ححد كبحير بمحدى محا 
القحوة  : لاعب من خصائص مورفولوجية و بدنية حيث يتفق العديد من العلما  على أن المكحونات البدنيحة اصاصحة بلاعحبي كحرة الطحائرة هحي
بشقيو  العضلية و خاصة ) القوة المميزة بالسرعة ( و السرعة المتمثلة في ) السرعة الإنتقالية و السرعة الحركية و سرعة رد الفع  ( و التحم 

 .(2019)عمار و بومعزة محمد ،  ) التحم  الدوري التنفسي و التحم  العضلي ( ، المرونة ،الرشاقة،التوافق،الدقة
التعحرف من المعروف أن حساب مؤشر الكتلة الجسمية يسمح  بالكشف عن زيادة في الوزن أو البدانة لشخص المفحوص بالإضحافة إلى   و

 دا  السحكري لحدى الراشحدين، حسحب النتيجحة المتحصح  عليهحا محن حسحاب المؤشحر على المخحاطر الصححية المرافقحة كحأمراه الجهحاز القلحبي و
لكحن يبقحى مؤشححر الكتلحة الجسحمية مححدودا خاصححة لتحديحد نسحبة الشحححوم في الجسحم إذ أن التعحرف علححى ،( 2009)الهحزا  بحن محمحد الهححزا ، 

لرجحال و % لحدى ا3المفححوص فحإذا قلحت نسحبة الشححوم عحن  الجسحم يفيحد في الوصحول إلى معلومحات إضحافية ححول حالحةنسبة الشححوم في 
رتفا  حظوظ إالشهرية لدى  النسا  مع  ضطراب  الدورةإ و،خل  في الجهاز المناعي  ضطرابات وظيفية خطيرة% لدى النسا  تتبع بإ 12

البدانة )الهزا  بحن محمحد الهحزا ، إلى  يقود % 31 عن لدى النسا  و % 21 لدى الرجال عن الشحوم بالعقم في حين زيادة نسبة الإصابة
2010 . )  

 القياسات الحديثة، فهي القياسات الأنتروبومترية تعد واحدة من أهم الأسس التي تبنى عليها مناهج التدريب و فالإختبارات الفيزيولوجية و
نها تسهم بشك  مباشحر في أالمنافسة، كما  قابلية التدريب و وستعداد الرياضي درجة إ الحقيقية و تساعد في التعرف على إمكانية اللاعبين

 تنفيذ المنهاج التدريبي بما يخدم الأهداف التي وضع من أجلها. تصنيف الأحمال التدريبية و
تححوفر نححواحي  السححلبية و التعححرف علححى النححواحي الإيجابيححة و المورفولوجيححة للاعبححين و تقححويم الحالححة الفيزيولوجيححة و كمححا أنهححا تسححاعد في تقححديم و

معالجححة النححواحي السححلبية بمححا يخححدم هححدف  زيادة إمكانيححات تطويرهححا و تقححدير النححواحي الإيجابيححة و العمحح  علححى تححدعيم و القححوة و الضححعف و
 .(2020)شريفي و نافع، العملية التدريبية 

مسحتوى السحكر فيحو ، حيحث  جرا  شدات التحدريب المختلفحة تغحيرات علحى مسحتوى الحدم ككح  وفمن بين التغيرات الفيزيويوجية التي تحدث 
حساسحيتو لأي  حاجتحو و تعتبر ا افظة على نسبة الغلوكوز في الحدم محن إححدى خصحائص الحدم الهامحة الحتي لهحا الجحير علحى الجهحاز العصحبي و

 .(2011)الجبور، نقص فيو عن المستوى الطبيعي لو 
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تر( ، للحملحي محول /ا 6.6-3.6سحم أو  100ملغحم 120-72سات العلمية أن المستوى الطبيعي للسكر في الدم يتراود بين )ألجبتت الدرا
خاصححة في  العمححر و الجححنس و خححتلاف في المنطقححة الجغرافيححة و ااموعححة العرقيححة والإأشححاروا إلى أن هححذه النسححب تتححألجر بعححدة عوامحح  منهححا  و

 . (2005)يعقوب، علي، و عبو،  اليأسسن  الإناث في فترات الحم  و
ذلح  عنحدما أعلحن   الحدورة الدمويحة، و ختبحارات وظحائف القلحب وم إححدى المراحح  الهامحة بالنسحبة لإ1914تعتبر المرحلة التي بدأت عحام   و

كحان . فPhysical Efficiencyختبحارامم عحن الكفحا ة البدنيحة إ Barachباراش  و Fosterفوسحتر  و Meylanك  من محيلان 
بعححض اصصححائص العامححة  خصححائص سححرعة النححبض، و سححتجابة القلححب للتمرينححات البدنيححة ، ومححدى إ ختبححار يمححيلاني يقححيس ضححغط الححدم، وإ

 الأخرى المتعلقة بالحالة العامة للفرد .
ذل   الناحية الوظيفية، وختبار يباراشي على كفا ة الفرد من ، في حين يدل إختباريميلاني فهو يشبو إلى حد كبير إ  ختبار يفوستريأما إ  و

 .(2018)علاوي و رضوان،  نقباضیالضغط الإ نبساطي وإستخدام قياسات الضغط الإ عن طريق قياس سرعة النبض، و
بشك  دوري و مستمر للعملية التدريبية، إذ أنها تع   المقاييس الوظيفية من العوام  المهمة جدا التي يجب أن تلازم و  ختبارات وتعد الإ  و

تغيرات  طلا  بما يحدث منالمدرب الرياضي على إ اللاعب، فمن خلالها يكون المختص و الوظيفية لجسمكفا ة الأجهزة  بعم  وسلامة و
أن التدريب الرياضى سحوا    في أوضا  الأجهزة الوظيفية التي تكون على علاقة مع نو  التدريب المخصص للوصول إلى الهدف المطلوب، و

هحححذه ذلححح  لأن نتحححائج  محححن س تحسحححن الإححححاز لاحقحححا، و مسحححتمرا يكحححون لحححو الجحححير في أدا  تلححح  الأجهحححزة و نيحححة معينحححة أوكحححان مححححددا لمحححدة زم
توزيع الأحمال التدريبية بشك  يتناسب مع  اللاعبين بالمعلومات الصادقة التي تساعدهم على وضع مناهجهم و ختبارات تزود المدربين والإ

 .(2015)ناهدة،  القدرات الفسيولوجية للاعبين  
بحبعض المؤشحرات الفسحيولوجية  الكتلحة الجسحميةمؤشر  راسة العلاقات المتبادلة بينأن د نرىفي ضو  مبدأ دراسة الإنسان كوحدة متكاملة   و

خلالهحا تحديحد كثحير قحد تعطحي دلائح  يمكحن محن عنحد لاعحبي كحرة الطحائرة  و قوة الدفع للأطراف السفلية ما بعد الجهد البدني  بفترتي الراحة و
ةحا سحبق نصح  إلى طحرد  و ،من الصحفات النموذجيحة و الفحروتي الفرديحة الحتي يجحب مراعامحا عنحد تخطحيط العمح  بمبحدأ الكفحا ات لحدى الأفحراد

السححكر الححدم ،  مححع بعححض المتغححيرات الفسححيولوجية )مؤشححر مؤشححر الكتلححة الجسححمية توجححد علاقححة بححينمشححكلة البحححث الححتي باتححت مفهومححة فهحح  
 بعينة الدراسة ؟ و قوة الدفع للأطراف السفليةما بعد الجهد البدني  بفترتي الراحة و ؤشر باراش(م
 : التساؤلات الجزئية -1
 ما بعد الجهد البدني لعينة الدراسة ؟ الدم بفترتي الراحة و مؤشر سكرو الكتلة الجسمية  ه  هناك علاقة إرتباطية بين مؤشر -
 ما بعد الجهد البدني لعينة الدراسة ؟ ش بفترتي الراحة واو مؤشر بار الكتلة الجسمية ه  هناك علاقة إرتباطية بين مؤشر  -
 عينة الدراسة؟لدى  قوة الدفع للأطراف السفلية و الكتلة الجسمية ه  هناك علاقة إرتباطية بين مؤشر  -
 : بحثفرضيات ال-2
 : الفرضية العامة-2-1
، مؤشحر باراش ( بفحترتي الراححة و محا بعحد  مؤشحر سحكر الحدم) الفسيولوجيةالمتغيرات توجد علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و  -

 .(أكابر )لدى لاعبي كرة الطائرة صنفو قوة الدفع للأطراف السفلية  الجهد البدني 
 : الفرضيات الجزئية-2-2
مححا بعححد الجهححد البححدني لححدى لاعححبي كححرة الطححائرة  بفححترتي الراحححة ومؤشححر سححكر الححدم توجححد علاقححة إرتباطيححة بححين مؤشححر الكتلححة الجسححمية و  -

 .(أكابر ) صنف
 ما بعد الجهد البدني لدى لاعبي كرة الطائرة صنف بفترتي الراحة والكتلة الجسمية و مؤشر باراش توجد علاقة إرتباطية بين مؤشر  -
 . (أكابر )
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 توجد علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و قوة الدفع للأطراف السفلية لدى لاعبي كرة الطائرة صنف )أكابر(. -
  : أهداف البحث -3
الدم، مؤشر باراش(  بفترتي الراحة و ما بعد   مؤشر سكر)    المتغيرات الفسيولوجيةمعرفة العلاقة الإرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و  −

 الجهد البدني لدى لاعبي كرة الطائرة )صنف أكابر(.
 )صنف أكابر( . لدى  لاعبي الكرة الطائرةالكتلة الجسمية و قوة الدفع للأطراف السفلية الكشف عن العلاقة الإرتباطية بين مؤشر  −
 : أسباب إختيار الموضوع -4

 العلاقة بين المتغيرات سوا  عند الراحة أو بعد الجهد البدني لدى عينة الدراسة .الكشف عن  −
تحديد مدى أهمية المعرفة الفسيولوجية بالنسبة للمدربين و إدراك الدور الذي تلعبو فسحيولوجيا الرياضحة في الأدا  الرياضحي عامحة و  −

 في كرة الطائرة خاصة .
 الكلمات الدالة : -5
 Body Mass Index (BMI): كتلة الجسممؤشر   -5-1

عحتراف هحو حاصح  علحى إ ذل  بقسمة وزن الجسم بالكيلو جرام على مربع الطحول و هو مقياس عالمى لتحديد درجة البدانة ، و −
 .(2016)إيهاب محمد، منظمة الصحة العالمية كأفض  معيار لقياس السمنة الأمريكي للصحة و يالمعهد القوم

معحححدلات مؤشحححر كتلحححة الجسحححم علحححى الجحححير وزن الجسحححم في الإصحححابة بالأمحححراه ، فكلمحححا إرتفحححع المؤشحححر كلمحححا زادت نسحححب و تعتمحححد  −
الإصححابة بالأمححراه إذ يسححتخدم مؤشححر كتلححة الجسححم للأطفححال و المححراهقين لتقيححيم النحافححة أو الححزيادة في الححوزن أو ححح  التنبححؤ بمححدى 

الدهون بجسم الأطفال من عام إلى عام لأن أجسامهم تنمو ، كما أن الحذكور و الإناث قابلية الجسم للزيادة في الوزن ، إذ تتغير 
في مرحلة المراهقة تتغير أجسامهم و الوظائف الحيوية نتيجة للبلوغ ، و عليو فإنو يحتم حسحابو وفقحا لتغحيرات النمحو) عصحام موسحى 

 (. 2009الحسنات ،

 .ول  ووزن هو عبارة عن تعبير رقمي للعلاقة بين طإجرائيا : −
 : سكر الدم -5-2

مجحم % حيحث أن حجحم الحدم  110:  80الكربوهيدرات الموجودة في الدم هي الجلوكحوز و نسحبتو الطبيعيحة في الشحخص الصحائم  −
جحم و حيحث أن الجلوكحوز سحريع الحذوبان في المحا  فحإن محتحواه متقحارب بحين الحدم و السحوائ   5لتر فإنو يحتوي تقريبا على   5حوالى  

فضححت نخجححرام و إذا إ 50 حححواليلححتر و بححذل  فححإن الجسححم يحتححوي  50حجححم السححائ  في الجسححم يبلحح  حححوالي  اصلويححة في الجسححم و
          -hyperعحن مسحتواها الطبيعحي تسحمي  5و إذا زادت  hypo – glycaemiaنسحبة السح ر تسحمى هحذه الحالحة  

glycaemia  سحححاعات  3 - 2الكربوهيحححدرات و تعحححود لحالتهحححا الطبيعيحححة بعحححد ححححوالى و تحححزداد نسحححبة السحححكر في الحححدم بعحححد أكححح
 (.2019)هدى، 

%( محن 70-60ححوالي ) كمية الطاقحة المحأخوذة محن ححرتي السحكر  تقدر الجسم بالطاقة،و لإمداد يالأساس  يعتبر السكر المصدر −
  معقحدة كحالتنفس ، الهضحم.. إ  و كثحيرة وتمحام عمليحات حيويحة  تاجها الجسم،حيث أن الجسحم يقحوم بإالتي يح  مجمو  الطاقة الكلية

 .(2011)كماش و أبو خيط، يحص  عليها من الطاقة الكيميائية لحرتي السكر ك  هذه العمليات تحتاج إلى طاقة
يسححتخدم كمصححدر  C6H12O6يعتححبر الغلوكححوز أو سححكر الححدم مححن السححكريات الأحاديححة ذات الصححيغة الكيميائيححة : إجرائيااا −

 سحتخدامو عنحد الحاجحة  وإفي الكبحد علحى شحك  كليكحوجين يحتم  خحلاياه ،يخحزن أساسي للطاقة من قبح  تتلحف أعضحا  الجسحم و
 هذا بعد تحولو إلى كلوكوز مرة أخرى.
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 باراش: مؤشر-5-3
 100الدقيقححححححة/نبسححححححاطی( امعححححححدل النححححححبض في الإنقباضححححححی ا ضححححححغط الححححححدم ضححححححغط الححححححدم الإ) ( = E1مؤشححححححر الطاقححححححة ) -

 (.1998)رضوان،
 : تعريف القوة العضلية 5-4

 .(2016)وليد عطا ، قدرة العضلة على التغلب على مقاومة خارجية أو مواجهتها أي القوة العضلية المتحركة أو الثابتة  −
كححذل    تنتجهححا ضححد مقاومححة في أقصححى إنقبححاه إرادي واحححد لهححا، والمقححدرة أو التححوتر الححتي تسححتطيع عضححلة أو مجموعححة عضححلية أن  −

 نقطحة الجحير، و إتجحاه و لهحا مقحدار و الشحعور احا و لكحن يمكحن وصحفها و تعرف بأنها ي قحدرة بدنيحة أساسحية لا يمكحن مشحاهدما و
زاسيورسحح ی بأنهححا المقححدرة العضححلية للتغلححب علححى يعرفهححا  فيشححر بأنهححا قححدرة الجسححم أو أجححزا ه علححى إخححراج قححوة،و يعرفهححا جينسححن و

 يعرفها هتنجر بأنها القوة التي تستطيع العضحلة إنتاجهحا في حالحة أقصحى إنقبحاه إيحزومتري إرادي  مقاومة خارجية أو مواجهتها، و
 .(2005)عبد اصالق، 

 ااموعة العضلية ضد مقاومة خارجية.هي أكبر قوة تنتجها العضلة أو  : إجرائيا −

 : الكرة الطائرة -5-5
السلة  نتشارها في العالم كما في لعبة كرة القدم والتي أخذت مكان الصدارة من حيث إ  الشعبية  تعتبر إحدى الألعاب الجماعية و −

 الطححرتي النفسححية و اللياقححة البدنيححة و التكنيحح  وتطححورت مححن لعبححة لقضححا  وقححت الفححراغ إلى لعبححة أولمبيححة تحتححاج إلى أعلححى درجححات  و
 .(2014)زكريا و فضلاوي ، لتكتيكية ا

يبلح  عحدد الفريحق الواححد سحتة  ،لعبحة جماعيحة تلعحب بحين فحريقين تعتحبر الكحرة الطحائرة أكثحر الرياضحات العالميحة شحعبية فهحي : إجرائياا −
لاعبين تفص  بينهما شبكة ، يسعى ك  فريق لمنع الكرة من الإرتطام بالأره و تحوي  إتجاهها نحو منطقة الفريحق اخخحر ، لكح  

 .فريق لجلاث محاولات لضرب الكرة فوتي الشبكة لمنطقة اصصم 
 الدراسات السابقة والمشابهة : -6
رياضي على عملية الإسترجاع البدني من خلال مؤشر ساكر لد . جمال مرابط " فعل العمر الزمني ل  2020  : الدراسة الأولى  6-1

 ".02الدم لدى رياضي كرة القدم " ، جامعة محمد خيضر بسكرة ، مجلة العلوم الإنسانية ، العدد رقم "

 عتمحادذلح  بالإ البدني بفترة ما بعد الجهد لدى رياضحيي كحرة القحدم، وسترجا  مدف الدراسة إلى إبراز الإختلاف من عدمو في عملية الإ 
، بعحد (يرياضح 30ية)  قصحدالطريقحة لعينحة باال ختحيرتحيحث أعلى المنهج الوصحفي بأسحلوب المقارنحة،  عتمدم، إعلى قياس مؤشر سكر الد
عدم وجود فروتي ذات دلالة إحصائية في مؤشر سكر الدم بين  :على النتائج التالية  التحص   س  معالجتها إحصائيا  جمع المعلومات ميدانيا و

( سنة،لصحا  هحذه 19أقح ) سنة ،وجحود فحروتي ذات دلالحة إحصحائية في مؤشحر سحكر الحدم بحين الفئتحين: أكحابر و ( 19-17الفئتين: أق ) 
 .( سن لصا  هذه الأخيرة 17أكابر وأق  ) وجود فروتي ذات دلالة إحصائية في مؤشر سكر الدم بين الفئتين: الأخيرة،

د. طهاايا يا ااأ ، أ. واد عااادل " دور القااوة الإنفتاريااة ة تنميااة لاافة الإرتقااا  لاادى لاعاا  كاارة  2020 : الدراسااة النانيااة 6-2
 ".01( ، مجلة المجنمع و الرياضة ، العدد "3الطائرة " ، جامعة الجزائر )

عتمدا على المنهج ذات ااموعة لقوة الانفجارية في تنمية صفة الإرتقا  للاعبي كرة الطائرة، إإبراز أهمية ا تحلي  ومدف هذه الدراسة  إلى   
رتفا  مناسب(، سلم، وعا  بو رقة مدرجة أو عصی مترية حائط ) بإختبار سارجنت ، آلة حاسوب، شريط قياس، و إستخدم إالتجريبية ، ف

يخص الأساليب الإحصائية فقد تم أشبال(، أما فيما  -لاعب 16ختيار العينة بطريقة مقصودة) ث، تم إأدوات للبح ما  ملون كوسائ  و
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نفجاريحة دور إيجحابي في لقحوة الإختبار ت(، و أظهرت نتحائج الدراسحة أن لنحراف المعياري، إالإ المتوسط الحسابي و  عتماد على) التكرار والإ
 .ئرةرتقا  لدى لاعبي كرة الطاتنمية صفة الإ

د.جمال مرابط " الإساترجاع و الإستشافا  البادني لادى لاعا  كارة القادم مان الجنساأ بفاترة ماا بعاد   2019  : النالنةالدراسة    6-3
 " .02التمرين من خلال مؤشر سكر الدم "، جامعة محمد خيضر بسكرة ، مجلة الإبداع الرياضي العدد رقم "

سحترجا  محن لاعحبي كحرة القحدم خحلال فحترة الإبحين الجنسحين ختلاف في مؤشر سحكر الحدم محن عدمحو إن كان هناك إ مدف الدراسة إلى إبراز 
العينة لحنفس ااهحود البحدني )مرتقحع  ت، أخضعرداف 16من  ينة بطريقة القصدع تم إختيارذال   لأج  التمرين(، و )التي تتبع الأدا  البدني

د فروتي دالة و وج: إلى مناقشتها توص  وتحلي  النتائج المتحص  عليها  ،بعدالتجريبي  المنهج المتبع هو المنهجو الشدة و منخفض الشدة(، 
لصحا  الإناث، لا توجحد فحروتي ذات دلالحة إحصحائية في مؤشحر سحكر الحدم بعحد التمحرين  إناث و ذكحور و - حصحائيا في مؤشحر سحكر الحدمإ

 حصحائيا في مؤشحر سحكر الحدم بعحد التمحرين المحنخفض الشحدة بحين ذكحور وناث عينحة البححث، توجحد فحروتي دالحة إإ المرتفع الشدة بين ذكور و
 .لصا  الذكور إناث عينة البحث و

أ.د. رواب عمااار ، بااومعزة محمااد نااز  " علاقااة القياسااات الأننروبومتريااة طااول و محاايط الأطااراف  2019  : دراسااة الرابعااة 6-4
( سانة ، 16-14ع  كرة الطائرة لنادي مولودية طولقة لانف أشابال ) القدم ( بصفة الإرتقا  عند لا  -الساد–السفلية ) الفخذ  

 ".02جامعة محمد خيضر بسكرة ، مجلة الدولية للعلوم الرياضة و العلوم الإنسانية  و الإجتماعية ، العدد "

)الفخحذ، السحاتي، القحدم ( بصحفة الإرتقحا  مححيط الأطحراف السحفلية  علاقحة بعحض القياسحات الأنتروبومتريحة طحول وإلى معرفحة   مدف الدراسة 
 س بطريقححة قصححدية، لاعبححين ،أختححيرت 10بلغححت العينححة إسححتخدم المححنهج الوصححفي ، وفححتم سححنة( ،16 -14عنححد لاعححبي كححرة الطححائرة أشححبال )

ول و محححيط وجححود علاقححة بححين بعححض القياسححات الأنثروبومتريححة طحح إلى أظهححرت نتححائج الدراسححة و، myotest إختبححار إجححرا  الإختبححارات
 .الأطراف السفلية ) الفخذ ،الساتي،القدم( بصفة الإرتقا  عند لاعبي كرة الطائرة أشبال 

II-منهتية البحث : 

 الاستطلاعية :دراسة ال-1

الدراسات عندما تقوم الحاجة إلى هذا النو  من  الدراسة الاستطلاعية تعرف بالدراسة التي تستهدف التعرف على المشكلة فقط و          
كتشافو من قب  أو عندما تكون المعلومات أو المعارف المتحص  عليها حول المشكلة أو لة أو موضو  البحث جديد لم يسبق إتكون المشك

ستبصححارات بشححأنها كمححا أنهححا تسححتخدم في ة أخححرى هححي البحححوث الححتي تركححز علححى إكتشححاف الظححواهر أو الوصححول إلى إبصححف الموضححو  قليلححة و
 .(2016)حامد عباس و عارف وحيد إبراهيم،   الأولى للبحث في التخصصات المختلفة  المراح

في  تجربححة الوسححائ  لمعرفححة مححدى صححلاحيتها ،و مححن أجحح  الإطححلا  علححى أهححم الظححروف ا يطححة ، سححتطلاعية كخطححوة أولىإجححرا  الدراسححة الإتم 
ة الجسمية ، س قياس نسبة السكر في الدم و مؤشر باراش ألجنا  الراحة ، قياس كتلة و طول أفراد عينة البحث لحساب مؤشر الكتلالبداية تم  

( س أعحدنا قيحاس سحكر الحدم و test de saut lateral de sang ، test de sargentبعدها قام اللاعبحون بإجحرا  إختبحار بحدني) 
نتقلنححا إلى إ (،وقححت ، صححلاحية الأجهححزة الختبححارات ) مكححان ، ضححبط تتلححف المتغححيرات ا يطححة بالإد بعححو  مؤشححر باراش بعححد التمححرين البححدني

 .(10/6/2020إلى 2020/ 04/4ذل  في الفترة الممتدة بين ) إجرا  التجربة الرئيسية و
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على أنو:يفن التنظيم الصحيح لسلسة من الأفكار العديدة، إما محن أجح  الكشحف عحن الحقيقحة ححين نكحون يعرف المنهج المستخدم :-2
لتحزام الإ تم ،و في هذه الدراسة(2001)الذنيبات و بوحوش،  ، و إما من أج  البرهنة عليها للآخرين حيث نكون اا عارفينياا جاهلين

 .مسلماما الإجرائية تقرير فروضها و ذل  بتحديد المشكلة و بخطوات المنهج التجريبي، و

 مجتمع وعينة البحث:-3
)حامحد عبحاس و عحارف وحيحد و الأشحيا  الحذين يكونحون موضحو  مشحكلة البححث أهو جميع الأفراد أو الأحداث   مجتمع الدراسة :   3-1

 .(2016إبراهيم، 
ااتمححع المتحاد هحو فححرتي كحرة الطحائرة  التابعححة للرابطحة الولائيححة  في هحذه الدراسحة يتكححون مجتمحع بحثنحا الأصححلي محن فحرتي كححرة الطحائرة  بالجزائحر و و

 أما فيما يخص عينة البحث فيجب أن تكون ينموذجا يشم  ولاعبا)الأكابر( ، 12فريق  يضم ك  منو حوالي  16تمثلت في لباتنة حيث  
في هحذه الدراسحة .و  (2012)عحامر إبحراهيم، يعكس جانبا أو جز ا من وحدات ااتمع الأص  المع  بالبحث بحيث تمث  صحفاتو المشحتركة 

 لاعبين. 6تكونت من  قصدية و تمثلت في لاعبي )فريق بن بولعيد والشباب الرياضي أريس( وختيار العينة بطريقة تم إ
    : و تجانسها خصائص العينة3-2

 . و تجانسها خصائص العينة : ( 01الجدول رقم )
المتوسط الحسابي   العدد  المتغيرات

(Moyenne ) 
 الإنحراف المعياري  

(Ecart type) 
 معام  الإختلاف النسبي 

 5.69 ±1,472 25,83 6 الوزن )ك (
 1.80 ±3,31160 183,1667 6 الطول )سم(

  10.36 ±8,35863 80,6667 6 العمر 
 

 
 . يوضح خصائص العينة     : ( 01الشك  رقم )

   : و ذال  لأن القيم   العمر  –  )سم(   الطول –  )ك ( الوزن  : ( يتضح  تجانس العينة من حيث 01من خلال الجدول رقم )
 . %30( أق  من   10.36، 1.80، 5.69)

 : أما التوزيع الإعتدالي هو كالأتي 
ختبار  لإ  يكولمغروف سميرنوفيختبار  إختبار التوزيع الطبيعي وفقا لما تم جمعو من عينة إحصائية متكونة من ستة أفراد تم تطبيق  إلإجرا   

 حصائيتين: والتي يبنى على الفرضيتين الإ ي XL-statي ستخدام برنامج التوزيع الطبيعي لأفراد عينة الدراسة وبإ

H0  الطبيعي : تخضع عينة الدراسة للتوزيع . 
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H1 لا تخضع عينة الدراسة للتوزيع الطبيعي : . 

 ( : إختبار كولمغروف سميرنوف للتوزيع الطبيعي.  02)  جدول رقم

D 0,219 
p-value 0,882 

alpha 0,05 
 .XL-stat 2016من خلال معطيات الدراسة وبإستخدام برنامج    المصدر:

، وعليو فعينة  H0، بمعنى أنو يمكننا قبول الفرضية  0.05وهي أكبر من    p-value=0.882من خلال النتائج ا صلة حد أن قيمة  
 الدراسة تخضع للتوزيع الطبيعي. 

III- أدوات جمع البحث : 
 ختبارات :الإ-1
 test de saut lateral de sang 1982ختبار القفز الجانبی : إ -1-1
 la capacité anaerobie lactiqueتقدير السعة اللاهوائية الحامضية  ختبار :الهدف من الإ 

 للمخطط. وفقا الجانبية القفزات من ةكن عدد أكبر إجرا  من الإختبار يتكون
 .  ةكنة سرعة قصىو بأ المخطط وفق يقفز ثانية 60 لمدة و القدمين ضم مع( سم 60) المسافة وسط الرياضي يقف:  ختبارالإ سيا
ا قححدماه و الرياضححي يقفححز ، الإشححارة عنححد ا ،( 1) سححم 30  اليمححين إلى ، معحح   اليسححار إلى س ،( 2) المركححز إلى القفححز س ، الأيمححن اصححط ملامسحح 
 .ثانية 60 لمدة ةكن وقت أسر  في الاختبار يستمر ،( 4) المركز إلى العودة س ، الأيسر اصط لمس( 3)

 .الجانبي القفز  إختبار  سير كيفية   يوضح(:  02)  رقم شك 

 
 .  لاصق شريط  - مستوية  أرضية  - متري شريط –  ميقاتية:  الأخرى   الأدوات
 . دقيقة قدره لزمن  الحامضية  اللاهوائية  السعة  تمث  الدورات  عدد  و  قيمة:  تدوينها و  النتائج  فحص
 ,Nourredine. )نقطة نصف  اخذ  فقط  و(  1،2)  دورة نصف  ، ( 1) علامة  لها  و واحدة  وحدة تمث    كاملة  دورة

Abderrahim, & Rachid, 1990) 
 :   الجانبي القفز أو   سون لإختبار النتائج  تشم  معايير يمث    : (03لجدول رقم )ا

 
 
 
   Barach energy index: مؤشرباراش للطاقة -1-2

 مرتفع  جيد  متوسط  ضعيف  كير كافي  الأفراد 
 50أكثر من  49 - 46   46- 42   38 - 41 37أق  من  رجال 
 46أكثر من    45 - 42   41- 38   37 - 34 33أق  من   نسا   

 100/الدقيقة في النبض معدلا( ینبساطالإ الدم ضغطا  ینقباضالإ الدم ضغط) ( = E1) الطاقة مؤشر
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البطين الأيسحر إلى الأورطحي  البطين الأيمن إلى الرئتين و الدم التي يدفعهاعتمد باراش في حساب الطاقة التي يبذلها القلب على كمية إد  ق  و
 (.Cardiac outputسم: الدفع القلبی )إ هو ما أطلق عليو في الدقيقة، و

 .ساعة طبية ، مقعد،ساعة إيقاف، جهاز زئبقى لقياس ضغط الدم : الأدوات اللا مة

 : الإجرا ات

فنحصح  علححى معححدل النحبض )القلححب( في الدقيقححة   2الجلححوس علحى المقعححد، س يضححرب النحاتج فيث محن وضححع 30حسحاب النححبض في  -
 )نبضة/تي(. 

 )ملم /زئبق(. Diastolicنبساطی الإ و systolicنقباضی الإ blood Pressureحساب ضغط الدم  -

سم: )دلي  أو مؤشر إنتائج ا سوب من تطبيق معادلتو قد أطلق باراش على ال  و،  يحسب مؤشر الطاقة بالتعويض في المعادلة السابقة   -
قد بحرر ذلح  بأن نتحائج معادلتحو تبحين كميحة الطاقحة الحتي يبحذلها القلحب لتحريح  دورة الحدم في الجسحم في دقيقحة، حيحث يشحير   الطاقة(، و

 .هي القوة التي تجع  الدم ينساب خلال الجهاز الدوري الدموية، و وة التي يبذلها الدم في مقاومة جدران الأوعيةضغط الدم إلى الق

 : معاييا مؤشر الطاقة

 .مؤشر طاقة(160-110)الأشخاص الأصحا  يتوقع لهم أن يسجلوا نتائج تكون ما بين (1) -
) محمحد نصحر  ( مؤشر طاقحة يكحون لحديهم هبحوط كحير سحوى ا ضحغط الحدم90كثر من )أالأشخاص الذين يسجلون نتائج  (2) -

 (.2013الدين و خالد بن حمدان ،

 : إختبار تركيز السكر ة الدم-1-3

 .قياس تركيز السكر في الدم  : هدف الإختبار
روج إصبع الرياضي س وخز إصبع الرياضي بواسطة إبرة الوخز اصاصحة ، عنحد خحوضع الكحول بواسطة قطعة من قطن على : طريقة الأدا 

ونيحححة الموصحححولة بالجهحححاز ، بعحححد ظهحححور النتيجحححة يحححتم تحححدوينها و تكحححون وححححدة القيحححاس للنتحححائج المعطحححاة هحححي تر الحححدم نضحححعو علحححى الشحححريحة الإلك
Mg/dl. 

 شك  أداة قياس تركيز السكر في الدم .  :( 03الشك  رقم )

 
 (   http://www.isucare.com)  : المصدر

 : تقييم الكفا ة
مستويات   6الدم الكام  الوريدي لشخص ما تم تعديلو على  ، نجزة على مستوى المخبر من قب  تقنيين مدربينالم هذه الإختبارات  : الدقة 

 (   http://www.isucare.com)  :النتائج مدونة في الجدول الموالي .تتلفة أشرطة من نفس الحصة قد تم إختبارها

http://www.isucare.com/
http://www.isucare.com/
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 (. kit check 3يوضح مدى دقة جهاز)  : (04الجدول رقم  )
عدد  المستوى 

 الإختبارات 
شريط التحلي   
 )مع/دل( 

 الإنحراف المعياري 

 ( %)م  /دل( أو معدل الإختلاف )

1 

2 

3 

4 

5 

100 

100 

100 

100 

100 

32 

76.2 

143.4 

177.7 

299.4 

 )مع/دل( 2.7

 )مع/دل( 3.8

4.1% 

4.2% 

3.4% 

 النبات) سارجنت ( :إختبار الوثب العمودي من  -1-4
 : قياس القدرة العضلية للرجلين.من الاختبار الهدف

 قياس القدرة العضلية للرجلين.  الغرض من الاختبار:
  :  الأدوات
 شريط قياس. -
 رتفا  مناسب.حائط بإ -
 مانيزيا أو ما يح  محلها. -

المغموسة في المانيزيا عند يغمس المختبر أصابع اليد المميزة في المانيزيا س يواجو الحائط لعم  علامة عليو بأطراف أصابعو موالفات الأدا  :
، س ذراعين أسححف  مححع لجحح  الححركبتين نصححفرتفححا  يسححتطيع الوصححول إليححو. س يواجححو الحححائط بكتححف الححذرا  المميححزة، س يقححوم بمرجحححة الححإأقصححى 

 .اااورة للحائط (( ليا مع مد الرکبتين عموديا للولجب لأعلى لعم  علامة أخرى بأطراف أصابع اليد المميزةمرجحتهما أماما عا
 الشروط :

 عدم رفع العقبين ألجنا  وضع العلامة الأولى . -
 لك  تتبر لجلاث محاولات تسج  لو أفضلها . -

 : التستيل
 . (2011)العبيدي و عبد المالكي،  للمختبرالمسافة بين العلامتين تعبر عن القدرة العضلية  -

 مجالات الدراسة: -5

تم إجرا  الدراسة التطبيقية بولايحة باتنحة ، حيحث تم إجحرا  القياسحات الأنتروبومتريحة )الطحول والحوزن( و إجحرا  إختبحار) المجال المكاني:  -5-1
 نبساطي( بملعب حي ذرا  الزيتون.نقباضي و الإبالدم ، نبضات القلب، الضغط الإر سارجنت ( و قياس ) نسبة السك -سون 

 .2020/ 05 /06إلى كاية 2020/  03 /01 المجال الزماني : -5-2
 متغياات الدراسة:  -6

مؤشحر :ححدد المتغحير المسحتق  في بحثنحا الححالي خحرى لهحا علاقحة و ألجير في متغحيرات ألى التحإهو الذي يؤدي التغير في قيمتحو : المتغيا المستقل  -6-1
 الكتلة الجسمية .
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علحى قحيم المتغحير المسحتق  ن الباححث حينمحا يححدث تعحديلات أخرى و معحنى ذالح  أقيمتو على متغيرات هو الذي تتوقف  : المتغيا التابع-6-2
، قحوة الحدفع مؤشحر باراش ( ،سحكر بالحدم  مؤشحر)  فسحيولوجيةلالمؤشحرات ا : ححدد في بحثنحا عديلات على قيم المتغير التحابع وتظهر نتائج تل  الت
 للأطراف السفلية .

  : التاليححةسححتخدمنا الوسححائ  الإحصححائية إوذلحح  للمعالجححة الإحصححائية و  SPSSسححتخدم في هححذه الدراسححة بححرنامج إ: المعالجااة الإحصااائية -7
قياس التجانس من خلال معام   –عتدالي سميرنوف للتوزيع الإ كولمغروف  -معام  الإرتباط بيرسون  –الإنحراف المعياري  –المتوسط الحسابي 

 ختلاف النسبي .الإ
 : عرض و تحليل النتائج -8

سححكر بالححدم بفححترتي و مؤشححر  الكتلححة الجسححمية تححنص الفرضححية الأولى علححى أنححو: ي توجححد علاقححة بححين مؤشححرالنتااائج المتعلقااة بالفرضااية الأولى:
نحرافححات المعياريححة و تم حسححاب المتوسححطات الحسححابية و الإو للتحقححق مححن صحححة هححذه الفرضححية ي،مححا بعححد الجهححد لححدى عينححة الدراسححة الراحححة و
  :رتباط لبيرسون ، لدى أفراد العينةمعام  الإ

 مؤشر رتباط لبيرسون بين معام  الإ  و الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي  و يبين : ( 05الجدول رقم )
 . لدى عينة الدراسة  نسبة السكر في الدم  عند الراحة    والكتلة الجسمية  

 

 

  

 مؤشر الكتلة الجسمية و نسبة السكر في الدم عند الراحة ) قب  الإختبار( .  : ( 04الشك  رقم )

 
 الباحث من خلال النتائج الميدانية  : المصدر

 معيححاري نحححرافبإ( 24.0167)  يبلحح  الجسححمية الكتلححة ؤشححرالمتوسححط الحسححاب لم أنح يتضحح( 04) الشححك  و( 05) الجححدول خححلال مححن
 قيمة أن لاحظنا و±(  7.77174)  معياري نحرافبإ( 104.000) بلغت الدم في السكر نسبةالمتوسط الحسابي ل  أن  و(  ± 2.041)

 . إحصائيا دالة كير أنها نحكم بذال  و( 0,271) ةيالإحصائ الدلالة أما( 0,315) لبيرسون رتباطالإ معام 
ونسبة السكر في  مؤشر الكتلة الجسمية رتباط لبيرسون بين و معام  الإ و الإنحراف المعياري بييبين المتوسط الحسا : ( 06الجدول رقم )

 . لدى عينة الدراسةالدم  عند أدا  الجهد البدني  
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مؤشر الكتلة الجسمية قبل الإختبار

المتوسط  العدد  تالمتغيرا
 الحسابي 

الإنحراف   
 المعياري 

قيمة معام  
 رتباط لبيرسون الإ

الدلالة  
 الإحصائية 

 271, 315, 2,04100± 24,0167 6 مؤشر الكتلة الجسمية 
 7,77174± 104,0000 نسبة السكر في الدم 
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 الإختبار( . بعد مؤشر الكتلة الجسمية و نسبة السكر في الدم ) : ( 05الشك  رقم )

 
 الباحث من خلال النتائج الميدانية   : المصدر

 معيححاري نحححرافبإ( 24.0167)  يبلحح  الجسححمية الكتلححة ؤشححرالمتوسححط الحسححابي لم أن يتضححح( 05)  الشححك  و( 06) الجححدول خححلال مححن
 قيمحة أن لاحظنحا و(  ±7,26636) معيحاري نححرافبإ( 100,00) بلغتنسبة السكر في الدم  المتوسط الحسابي ل أن و±(   2.041)

 . إحصائيا دالة كير أنها نحكم بذال  و( 0,259) ةيالإحصائ الدلالة أما( 0,333) لبيرسون تباطر الإ معام 
 :النانية النتائج المتعلقة بالفرضية  عرض و تحليل النتائج

و ي،محا بعحد الجهحد لحدى عينحة الدراسحة الراححة وبفحترتي باراش و مؤشحر  الكتلحة الجسحمية على أنو: ي توجد علاقة بين مؤشر  الثانيةتنص الفرضية  
  :نحرافات المعيارية و معام  الارتباط لبيرسون ، لدى أفراد العينةتم حساب المتوسطات الحسابية و الإللتحقق من صحة هذه الفرضية 

و مؤشر باراش عند  مؤشر الكتلة الجسمية  رتباط لبيرسون بين و معام  الإ و الإنحراف المعياري ( : يبين المتوسط الحسابي07الجدول رقم )
 . لدى عينة الدراسة   الراحة

 

 

 

 و مؤشر باراش عند الراحة ) قب  الإختبار(.  الكتلة الجسمية يمث  مؤشر : ( 06الشك  رقم )
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الإنحراف    المتوسط الحسابي  العدد  تالمتغيرا
 المعياري 

معام  ة قيم
 رتباط لبيرسون الإ

الدلالة  
 الإحصائية 

 333, 2,04100± 24,0167 6 مؤشر الكتلة الجسمية 

 

,259 
 7,26636± 100,0000 نسبة السكر في الدم 

المتوسط  العدد  المتغيرات
 الحسابي 

الإنحراف   
 المعياري 

قيمة معام  
 رتباط لبيرسون الإ

الدلالة  
 الإحصائية 

مؤشر الكتلة 
 الجسمية 

6 24,0167 ±2,04100 ,665 ,075 

 9,99290± 121,1767 موشرباراش
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 الباحث من خلال النتائج الميدانية .  : المصدر

 معيححاري نحححرافبإ( 24.0167) يبلحح  الجسححمية الكتلححة ؤشححرالمتوسححط الحسححابي لم أن يتضححح( 06)  الشححك  و( 07) الجححدول خححلال مححن
 معام  قيمة أن احظنا ول(  ±9,99290) معياري  نحرافبإ(  121,1767)  بلغتمتوسط الحسابي لمؤشر باراش    أن  و±(  2.041)
 . إحصائيا دالة كير أنها نحكم بذال  و( 0,75) ةيالإحصائ الدلالة أما( 0,665) لبيرسون رتباطالإ

 و مؤشر باراش عند أدا     سميةلبيرسون بين مؤشر الكتلة الج  معام  الارتباط و  و الإنحراف المعياري (: يبين المتوسط الحسابي08الجدول )
 الجهد البدني لدى عينة الدراسة . 

 
 

 

 

 

 يمث  مؤشر الكتلة الجسمية و مؤشر باراش بعد الجهد البدني ) بعد الإختبار(. : ( 07الشك  رقم )

 

  الميدانية النتائجمن خلال الباحث   : المصدر
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 456, 2,04100± 24,0167 6 مؤشر الكتلة الجسمية 

 

,182 
170,31 مؤشر باراش 

00 
±11,2247

8 
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 معيحححاري نحححرافبإ( 24.0167)  يبلححح  الجسححمية الكتلحححة ؤشححرالمتوسححط الحسحححابي لم أن يتضحححح( 07)  الشححك  و( 08) الجحححدول خححلال مححن
 رتبحححاطالإ معامححح  قيمحححة أن لاحظنحححا و±(  11,22478) معيحححاري نححححرافبإ( 170,31) بلححح متوسحححط مؤشحححر باراش  أن و±(  2.041)

 . إحصائيا دالة كير أنها نحكم بذال  و( 0,182) ةيالإحصائ الدلالة أما ( عند أدا  الجهد البدني 4560,) لبيرسون

 :النةالنالنتائج المتعلقة بالفرضية  عرض و تحليل النتائج
و للتحقححق مححن ي،دى عينححة الدراسححةو قححوة الححدفع للأطححراف السححفلية لحح الكتلححة الجسحمية علححى أنححو: ي توجححد علاقححة بححين مؤشححر الثالثححةتحنص الفرضححية 

  :نحرافات المعيارية و معام  الارتباط لبيرسون ، لدى أفراد العينةالحسابية و الإتم حساب المتوسطات صحة هذه الفرضية 
يمث  المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و معام  الإرتباط بيرسون لمؤشر الكتلة الجسمية و قوة الدفع للأطراف  : ( 09جدول رقم )

 : السفلية
المتوسط  العدد  المتغيرات

 الحسابي 
رتباط  معام  الإ المعياري نحراف الإ

 بيرسون 
 حصائية الدلالة الإ

 0.192 0.617 4,956 56,833 6 مؤشر الكتلة الجسمية 
قوة الدفع للأطراف  

 السفلية 
24,017 2,041 

 يمث  مؤشر الكتلة الجسمية و قوة الدفع للأطراف السفلية  : ( 08) الشك  رقم
 

 
 الميدانية .  النتائج من خلال الباحث : المصدر

 معيححاري نحححرافبإ( 56.833) يبلحح   الجسححميةؤشححر الكتلححة المتوسححط الحسححابي لم أن يتضححح( 08) الشححك  و( 09)  الجححدول خححلال مححن
 قيمة أن لاحظنا و(  ±2.041) معياري نحرافبإ( 24.017)  المتوسط الحسابي لقوة الدفع للأطراف السفلية بل  أن  و(  4.956±)

 . إحصائيا دالة أنها نحكم بذال  و( 0,192) ةيالإحصائ الدلالة أما( 0,617) لبيرسون رتباطالإ معام 
IV- النتائج و مناقشتها : 

  : بالفرضية الأولىمناقشة النتائج المتعلقة 
طولححو مححن أهححم  وزن الجسححم و أن التركيححب الجسححمي و 1982، محمححد حسححن عححلاوي  1981يححذكر كحح  مححن عصححام عبححد اصححالق          

 العوام  التي يتوقف عليها الوصول إلى المستويات العالية.

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

1 2 3 4 5 6

مؤشر الكتلة الجسمية قوة الدفع للأطراف السفلية 
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البنحا  الجسحمي و الوظيفحة، فالقياسحات المرفولوجيحة نقحلا عحن كحارتر أن العلاقحة أكيحدة بحين  1986يؤكد كمحال عبحد الحميحد، أسحامة راتحب   و
 (.2005تعتبر مطلبا هاما للأدا  الحركي للرياضيين ح  يمكن الوصول إلى المستويات الرياضية العالية )أبو يوسف، 

و رشحححدي عبحححد الفتحححاد  1999صححح  ملححححم يالمعحححايير ا حححددة محححن قبححح  عايحححد ف إن مؤشحححر كتلحححة الجسحححم يعحححد مؤشحححرا طبيعيحححا وفحححق المسحححتويات و
 .( 2020)شريفي و نافع، ²كغم/م  20-25اللذان أكدا على أن هذا المؤشر يعد طبيعيا عندما يتراود بين  ، و1998

يعود ذل  إلى أن قابلية السمنة لدى هؤلا  اللاعبين تكحون قليلحة  تقع ضمن المستويات الجيدة و هيأما مؤشر كتلة الجسم  لعينة البحث ف
المصروفة نتيجة التدريب المنتظم مقارنة بغير الرياضيين بسبب الإفراط في التغذيحة  يرجع إلى التوازن بين كمية السعرات المستهلكة وهذا  ، و
 ضعف ةارسة النشاط الرياضي. و
السحبب في  وبي الكحرة الطحائرة، للاعح (24.0167)وسحط الحسحابي لمؤشحر كتلحة الجسحم ب تهذا محا جحا ت بحو هحذه الدراسحة حيحث بلح  الم  و

 ذل  إلى أن عينة البحث كانت من الرياضيين النخبة بالكرة الطائرة، الذين يمتازون بزيادة حجم العضلات لديهم .
ي  ت إليححو )سميعححة خليحح (نسححبة السححكر في الححدم ثابححة تقريبححا و هححذا مححا أشححار فأمححا المتغححيرات الوظيفيححة كانححت في الحححدود الطبيعيححة ألجنححا  الراحححة ، 

 .(2008)سميعة،  ي( دم من الكلوكوز3ملغم/سم 100يحتوي الدم على نسبة ثابة تبل  حوالي )
 مححن الححدم و 3سححم100( ملغححم كحح 120- 80خححلال فححترة الراحححة تكححون كميححة الكلوكححوز بالححدم مححن )ي نالجبححور( أنايححف مفضححي )و أشححار 

سححتمرار الجهححد بشححك  متواصحح  لأكثححر مححن إمححن الححدم إلا أنححو بعححد  3سححم100( ملغححم كحح 160خححلال الجهححد البححدني ترتفححع إلى أكثححر مححن )
 .(2011)الجبور، يالجهد البدني ستهلاك الكلوكوز و الجلايكوجين ألجنا إهذه الكمية نتيجة لكثرة (دقيقة مبط 30)

تغححيرات ملحوظححة في زيادة سححكر الأنشححطة البدنيححة ذات الشححدة المتوسححطة لا تححؤدي إلى حححدوث أي يفححإن  (أبححو عححلا  عبححد الفتححاد )و حسححب
دا  تحححت الضححغط النفسححي يلاححح  زيادة في كلوكححوز الححدم، بالإضححافة إلى حححدوث نقححص في مسححتوى السححكر في الححدم في في حالححة الأ الححدم و

 .(2003)أبو العلا ، يبعض الحالات عند الإستمرار في العم  العضلي لمدة طويلة
الححتي في مجملهحا أكححدت علححى حححدوث تغححير في مسححتوى سححكر الححدم بعححد ااهححود  الححتي تم عرضححها و السححابقة اتالدراسححو هحذا مححا أشححارت إليححو 

د. جمحالي محرابط  ت دراسحة حيث توصحل ،، وفئة الأكابر(  (u19-u17إناث( و كذا الفئة العمرية –البدني مع تحديدها للجنس )ذكور 
م وجود دع: إلىسكر الدم لدى رياضي كرة القدم ي الإسترجا  البدني من خلال مؤشررياضي على عملية  لفع  العمر الزم  ل"تحت عنوان  

وجود فروتي ذات دلالة إحصائية في مؤشر سكر الدم سنة ، ( 19-17 )فروتي ذات دلالة إحصائية في مؤشر سكر الدم بين الفئتين: أق 
وجححود فححروتي ذات دلالححة إحصححائية في مؤشححر سححكر الححدم بححين الفئتححين: أكححابر وأقحح  ،سنة،لصححا  هححذه الأخيرة (19)بححين الفئتححين: أكححابر وأقحح 

ي الإسحترجا  و الإستشحفا  البحدني لحدى لاعحبي كحرة القحدم محن  بالإظافحة إلى الدراسحة الثانيحة تححت عنحوان   .ةير خحهحذه الأ ا صل سن(  17)
 - حصحائيا في مؤشحر سحكر الحدمإد فحروتي دالحة و : وجحائج التاليحة النتح فكانحت  الجنسين بفترة ما بعد التمرين من خلال مؤشر سحكر الحدم ي

لصا  الإناث، لا توجد فروتي ذات دلالة إحصائية في مؤشر سكر الدم بعد التمرين المرتفع الشدة بين ذكور   إناث عينة البحث و ذكور و
المنخفض الشدة بحين ذكحور وإناث عينحة البححث ولصحا  حصائيا في مؤشر سكر الدم بعد التمرين إناث عينة البحث، توجد فروتي دالة إ  و

 .الذكور

فإن الفرضحية الحتي تحنص علحى ،سكر الدم لمؤشر الكتلة الجسمية و مؤشر ختبار و القياس لنتائج المتحص  عليها عن طريق الإو من خلال ا
 كير محققة.بعد الجهد البدنيي  بفترتي الراحة و ما مؤشر سكر الدم  يوجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و

 : مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية النانية
لتحديد الوزن المثالي الذي تم وصفو حديثا بما يعرف )الوزن  يذكر )سلامة( إن المعرفة بتقدير التركيب الجسمي هو الطريقة المثالية          
 .(2019)يوسف و نمير يوسف،  الصحي(
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تمثحح  أي زيادة في الححوزن أعبححا  إضححافية علححى القلححب ، فالشححرايين الححتي  (ي أن هححذا وو محمححد صححبحي حاسححنين عبححد الفتححادأحمححد حيححث أكححد )
كيلو متر ، فإذا زاد الوزن كيلو جرام واحدا عن معدلو الطبيعي يتححتم علحى القلحب أن يحدفع الحدم عحبر   25يحتويها الجسم يبل  طولها حوالي 

 .(1997)أبو العلا  و حاسنين، ايين لتغذية هذه الزيادة يميلين إضافيين من الشر 
تحححححت عنححححوان يتحديححححد بعححححض المؤشححححرات الفسححححيولوجية )نححححبض .زناقححححي سححححفيان ، و هححححذا مححححا توصححححلت إليححححو دراسححححة د.لححححود هشام،د.عسححححلي 

د علاقحححة علاقتهحححا بنسحححبة الححدهون في الجسحححمي حيحححث توصححح  إلى يوجحححو  ( وVO2maxالقلب،ضححغط الدم،إسحححتهلاك الأكسحححجين الأقصحححى
ألجنحا  الراححة بحيحث تكحون هحذه  ( VO2maxضعيفة بين نسبة الحدهون و المؤشحرات الفسحيولوجية المدروسحة) نحبض القلحب، ضحغط الحدم ،

الأخيرة ضمن المعدلات الطبيعية ،و علحى وجحود علاقحة طرديحة قويحة بحين نسحبة الحدهون و كح  محن نحبض القلحب و ضحغط الحدم بعحد الممارسحة 
هذا  و نسبة الدهون في الجسم و vo2maxالأقصى  ستهلاك الأكسيجي وجود علاقة سلبية متوسطة بين الإ  إلى  الرياضية ، كما توص 

 المؤشرات الفسيولوجيةي رتفا  نسبة الدهون في الجسم علىإيبرز خطورة 
لكن بعحض الرياضحات الحتي  الرياضي و التدريبي إن الحقيقة العلمية المعروفة هي أن ضغط الدم يرتفع ألجنا   ) نايف مفضي الجبور(  أكدو  

عحدم  كالمحارالجون و  لظحروف الجحو أو لطبيعحة الملابحس الرياضحية أو لطحول محدة الجهحد تي أو نتيجة التعحر  يحدث فيها إفراز كميات كبيرة من الما 
 .(2011)الجبور، تزداد لزوجتوي خفاه في ضغط الدم وإلما  يحدث تعويض ا
نتيجحة  ي إن الجير الجهد البدني في ضغط الدم يكون بشحك  مباشحر في تغحير هحذا الضحغط بسمان عبد الوهابو  عبدزياد طارتي   كما أشار

رتفا  في بداية أدا  الحم  البدني المتحرك هر هذا الإيظ البدني و نقباضي ألجنا  ااهودفو  من القلب حيث يرتفع الضغط الإلمقدار الدم المد
 .ينبساطي أو حدوث تغيرات بسيطةلضغط الإا مع عدم تغيير في

التنفسححي  هحي تغححيرات تحصحح  للجهححازين الححدوري و مححن التغححيرات المؤقتحة الححتي تحححدث ألجنححا  الجهححد البححدنيي و حسحب  )نايححف مفضححي الجبححور( 
من أهم  البدني و نتها  من الجهدستجابة للجهد البدني الذي يقوم بو اللاعب س تعود هذه التغيرات إلى وضعها الطبيعي بعد الإإللاعب ك

هذه الحزيادة الناتجحة عحن زيادة  تحدث ألجنا  تنفيذ الجهد البدني زيادة في معدل ضربات القلب و، هذه التغيرات زيادة معدل ضربات القلب 
لب ألجنا  التي تنتق  عبر الدم إلى اصلايا العضلية لإنتاج الطاقة، حيث تص  معدل ضربات الق  مصادر الطاقة و الطلب على الأوكسجين و

في حين تص  معدل ضربات القلب ألجنا  الجهحد البحدني الأوكسحجي  إلى  ، ( ضرية في الدقيقة170الجهد البدني الأوكسجي  إلى أق  من )
 .(2011)الجبور، ( ضرية في الدقيقةي180أكثر من )

رتباط لبرسون بين مؤشر فإن معام  الإو مؤشر باراش  ؤشر كتلة الجسمختبار و القياس لملنتائج المتحص  عليها عن طريق الإو من خلال ا
هذا يدل على عدم وجود علاقة إرتباطية  ( ، و4560,أما بعد الجهد البدني كان )عند الراحة (  0,665الكتلة و مؤشر باراش قدر ب )

فإن الفرضحية الحتي تحنص علحى يوجحود علاقحة إرتباطيحة بحين مؤشحر الكتلحة الجسحمية و مؤشحر باراش ، مؤشر باراش بين مؤشر الكتلة الجسمية و
 كير محققة.بفترتي الراحة و ما بعد الجهد البدنيي 

 : مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية النالنة
اللياقححة الحركيححة و  رتبححاط الححوزن بالنمححو و النضححج وإقححد لجبححت علميححا ي أبححو العححلا  أحمححد عبححد الفتححاد ، محمححد صححبحي حاسححنينأكححد          

صطلاحات فنية جحا ت نتيجحة دراسحات إكلها   يعرف بالوزن النسبي و الوزن النوعي ، و أظهرت البحوث ما  ستعداد الحركي عموما ، والإ
 .(1997سنين، )أبو العلا  و حايالرياضية مستفيضة حول أهمية الوزن في مجالات التربية البدنية و

يعتبر الطول ذا أهمية كبرى في العديد من الأنشطة الرياضية ، سوا  كان الطول الكلي للجسم أو بعض أطراف الجسم كمحا هحو الححال في    و
أهميحة ذلح  للاعحب الححواجز  طحول الحرجلين و أهميتحو للملاكحم و كرة الطائرة ، أو طول بعض أطحراف الجسحم كطحول الحذراعين و  كرة السلة و

 كتسحاب التوافقحات العضحلية العصحبية في معظحم الأنشحطة الرياضحية .إكما أن تناسق طول الأطحراف محع بعضحها الحبعض لحو أهميحة بالغحة في ،
 .(2003)أحمد نصر الدين، 



  

 

ش( و قوة  اعلاقة مؤشر الكتلة الجسمية ببعض المتغيرات الفسيولوجية )مؤشر سكر الدم، مؤشر بار 
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ي علاقححة القياسححات الأنثروبومتريححة طححول و محححيط الأطححراف السححفلية ) تحححت عنححوان رواب عمححار ، بححومعزة محمححد نححزيم و هححذا مححا اكححده دراسححة 
أسححفرت  حيححث( سححنة ،16-14القححدم ( بصححفة الإرتقححا  عنححد لاعححبي كححرة الطححائرة لنححادي مولوديححة طولقححة صححنف أشححبال )  -السححاتي–الفخحذ 

عنحد بصفة الإرتقحا   /الطول و محيط القدم(  الطول و محيط الفخذ / الطول و محيط الساتي /الطول و الوزن)وجود علاقة بين  : النتائج إلى
 . لاعبي الكرة الطائرة

 stone MH, stone ME, & sands) ضحلي في التغلحب علحى مقاومحة خارجيحةالع-القوة العضحلية هحي قحدرة الجهحاز العصحبيفح
WE, 2007) يلعحب تحدريب القحوة العضحلية  الأدا  في الكثير من الرياضات، و، حيث تعد القوة العضلية عاملا أساسيا يؤلجر على حاد

الكرة الطائرة هي رياضحة تتطلحب قحوة عضحلية   الياقة البدنية عند لاعب الكرة الطائرة، حيث أن رياضة و  دورا حاسما بالنسبة لتحسين الأدا 
ن يعتمحد أبحذل  يجحب  ، و(Noyesfr, barber , & smith ST, 2011)الأطحراف السحفلية  كبحيرة بالنسحبة للأطحراف العلويحة و

التخطحيط الجيحد  تحوى الحصحص التدريبيحة، و يجحب أن يتضحمن أي بحرنامج لتحدريب القحوة تمحارين  تدريب صفة القوة العضلية على التنظحيم و
عضحلية الحتي تعتمحد علحى صلت العديد من الدراسحات أن تحدريبات القحوة ال، تو (Oldemburgs, 2016) تنشط جميع عضلات الجسم

بالإضححافة إلى ذلحح ، القححوة (forthammeb, 2005)نفجاريححة خححلال موسححم تنافسححي تحسححن مححن أدا  الأحححطراف السححفلية الحركححات الإ
الذي يعد أحد الأجزا  الرئيسية في أدا  الإرسال  رتباطا مباشرا وإحيث ترتبط بأدا  القفز العمودي   العضلية للأطراف السفلية مهمة جدا،

 .(Stojanovic T, 2002) الصد عتراه الكرة وإدفاعية ك،تتلف الحركات ال

هذا  و( 0.617قدر ب ) قوة الدفع للأطراف السفلية رتباط لبرسون بين مؤشر الكتلة و نتائج المتحص  عليها فإن معام  الإالحسب   و
قوة الدفع فإن الفرضية التي تنص على يوجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و طردية ، و بالتالي  وجود علاقة إرتباطية  يدل على  

 محققة.ي للأطراف السفلية لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر 

V- الخلالة : 

أهدافها المسطرة ، حيث كان الهدف  الهدف من ك  دراسة هو الوصول إلى تحقيق  إن لك  بحث علمي مهما كان نوعو حدود، و          
 كححذا عححن طريححقتنادا إلى النتححائج و  سححإو لححدى عينححة الدراسححة ، متغححيرات الدراسححة العلاقححة الإرتباطيححة بححين  تعححرف علححى هححو ال هححذه الدراسححةمححن 
 لحدى لجهحد البحدنيا بعحد و الراححة لجنا أ القياس ختباراتإ جرا إ و نظريا الدراسة متغيرات لجرا إ و تحلي  بعدو ،المشااة  دراسات النظرية وال

 :يلي ما إلى توصلنا الدراسة عينتي
بفترتي الراحة و ما بعد الجهد البدني لدى لاعبي الكرة  مؤشر سكر الدم عدم وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و  -

 الطائرة صنف أكابر.
عححدم وجححود علاقححة إرتباطيححة بححين مؤشححر الكتلححة الجسححمية و مؤشححر باراش  بفححترتي الراحححة و مححا بعححد الجهححد البححدني لححدى لاعححبي الكححرة  -

 ة صنف أكابر.الطائر 
 لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر. ع للأطراف السفلية لدىوجود علاقة إرتباطية طردية بين مؤشر الكتلة الجسمية و قوة الدف -

 : الإقترحات
دراسة العلاقة الإرتباطية  بين مؤشر الكتلة الجسمية و الضغط الدم ) الإنقباضي ، الإنبساطي ( على فئات تتلفة من  −

 ناحية العمر الزم  للرياضي .من إناث ( أو -على عينتين تتلفتين في عنصر الجنس ) ذكور أو لاعبي الكرة الطائرة 
الجسحححححمية و المتغحححححيرات فسحححححيولوجية  )ضحححححغط الحححححدم ، نحححححبض القلحححححب ، دراسحححححة العلاقحححححة الإرتباطيحححححة بحححححين مؤشحححححر الكتلحححححة  −

Vo2max. )( لتخصصات رياضية أخرى ) مح  إهتمام الباحث 
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دراسححة العلاقححة الإرتباطيححة بححين مؤشححر الكتلححة الجسححمية و مؤشححر سححكر الححدم خححلال شححدات التححدريب المختلفححة ) ضححعيفة  −
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