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 كر وتقديرش
نا دراستنا الحالية بعد  الحمد لله والشكر لله الذي بيده تتم الصالحات والذي بفضلو أتمم

 .مجهودات كبيرة منا

"جعلاب محمد    الدكتور  تقدم بجزيل الشكر إلى أستاذي ومشرفيا لي عظيم الشرف أن
الصالح" الذي ساعدنا وساندنا في إجراء دراستنا بالمعلومات والتوجيهات والنصائح  

 بالمتابعة المستمرة.
 سلٌمً ولعائلة زوجً لغرٌب وأقدم الشكر العظٌم لعائلة شوشانً عبٌدي وعائلة
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 الدراسة ممخص
تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة مستكل الانتباه الانتقائي لدل عينة مف أطفاؿ اضطراب 
طيؼ التكحد المدمجيف بالمدارس العادية ككنو عممية معرفية ميمة في العممية التعميمية 

تكل الانتباه الانتقائي لدل ما مس كللئجابة عمى التساؤؿ العاـ لدراسة كالذم تمثؿ في:
الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف بالمدارس العادية؟ كىؿ تكجد فركؽ 
ذات دلالة إحصائية في مستكل الانتباه الانتقائي بيف بينيـ كبيف التلبميذ العادييف مف نفس 

باختيار عينة دراسة ك  المستكل الدراسي، كحددنا لمقياـ بيذه الدراسة منيج الكصفي المقارف،
تلبميذ عادييف(، كاخترنا  15تلبميذ مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد ك 15بطريقة قصديو )

للبنتباه الانتقائي، أما النتائج  STROOPكالتي تمثمت في اختبار ستركب جمع البياناتأداة 
 المتكقع التكصؿ إلييا فيي كالتالي:

صػػػػابيف باضػػػػطراب طيػػػػؼ التكحػػػػد المػػػػدمجيف مسػػػػتكل الانتبػػػػاه الانتقػػػػائي لػػػػدل الأطفػػػػاؿ الم -
 بالمدارس العادية ضعيؼ.

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتكل الانتبػػػاه الانتقػػػائي بػػػيف الأطفػػػاؿ المصػػػابيف  -
باضػػطراب طيػػؼ التكحػػػد المػػدمجيف بالمػػدارس العاديػػػة كالتلبميػػذ العػػادييف مػػػف نفػػس المسػػػتكل 

 لصالح التلبميذ العادييف.
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Résumé de l’étude 

La présente étude vise à identifier le niveau d’attention sélective 

dans un échantillon d’enfants atteints de troubles du spectre autistique 

intégrés dans les écoles ordinaires comme un processus cognitif 

important dans le processus éducatif et de répondre à la question 

générale d’une étude qui est: Quel est le niveau d’attention sélective 

chez les enfants atteints de troubles du spectre autistique intégrés dans 

les écoles ordinaires? Y a-t-il des différences statistiquement 

significatives dans le niveau d’attention sélective entre eux et les 

élèves ordinaires du même niveau d’études, et nous avons identifié 

pour cette étude une approche comparative descriptive, et en 

sélectionnant une étude d’échantillon de manière délibérée (10 élèves 

atteints de troubles du spectre autistique et 10 élèves normaux), nous 

avons choisi l’outil de collecte de données, qui était le test Stroop pour 

l’attention sélective, et les résultats attendus sont les suivants  :  

Le niveau d’attention sélective chez les enfants atteints de 

troubles du spectre autistique intégrés dans les écoles ordinaires est 

faible. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau 

d’attention sélective entre les enfants atteints de troubles du spectre 

autistique intégrés dans les écoles ordinaires et les élèves ordinaires du 

même niveau au profit des élèves ordinaires. 
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 مقدمة

مر بيف عمماء النفس إف مصطمح التكحد حديث نسبيا، تردد ذكره في بداية الأ
ر عاـ لمك ب كالأطباء النفسانييف، كيعتقد أف أكؿ مف قدمو ىك الطبيب النفسي السكيسرم ايجف

ؼ بو الأشخاص المنعزليف عف العالـ الخارجي كالمنسحبيف عف صحيث استخدمو لي .ـ1911
ع الحياة الاجتماعية، غير أف الفضؿ الأكبر في التعرؼ عمى التكحد كالاىتماـ بو يرج

( طفلب، كمف خلبؿ 11الذم قاـ بإجراء دراسة عمى) نراك لمطبيب النفساني الأمريكي ليك
(، كأطمؽ عمييـ التكحد 1943التي نشرت عاـ ) ملبحظتو قدـ كصفا لسمككيـ في دراستو

الطفكلي، حيث يتصؼ الأطفاؿ بالعزلة الاجتماعية، كعجز في التكاصؿ، كسمكؾ نمطي 
 سبرجر مف عيادة الأطفاؿ الجامعية في فييناأعد أت نفسو كاىتمامات مقيدة، كفي الكق

ؿ تماما رسالة دكتكراه حكؿ ىذا النكع مف الأطفاؿ كقد استخدـ ىك أيضا مستق كيشكؿ
المرض، كفي ستينيات القرف الماضي تـ  )الذكاتكية( للئشارة إلى جكىر ىذا مصطمح

فؽ ما كرد في الطبعة الثانية تشخيص ىذه الفئة عمى أنيا نكع مف الفصاـ الطفكلي كذلؾ ك 
الإحصائي لتشخيص الأمراض العقمية كلـ يتـ الاعتراؼ بخطأ ىذا التصنيؼ إلى  دليؿمف ال
نفسو حيث تـ التعرؼ مف خلبليا  دليؿحينما نشرت الطبعة الثالثة المعدلة مف ال،ـ1980عاـ 

، كأصبح ينظر عمى التمايز بيف الفصاـ كالتكحد كإعاقة كليس مجرد مبكرة مف الانفصاـ
إليو_ التكحد_ كإعاقة منفصمة في التربية الخاصة كيظير ذلؾ كاضحا مف خلبؿ القانكف 
الأمريكي لمتربية كتعميـ الأفراد المعاقيف كالذم يرل أف الطفؿ المعاؽ ىك الطفؿ المصاب 
أك بالتخمؼ العقمي أك الإعاقات السمعية أك الإعاقات النطقية كالمغة أك الإعاقات البصرية 

محسف محمد أحمد ).الاضطرابات الانفعالية الشديدة أك الإعاقات المركبة أك التكحد
 .(9/6/2011181الكيكي،

كلأف ىذه الفئة مف الأطفاؿ مف المصابيف باضطراب طيؼ التكحد يمكف تقسيميـ إلى 
 قابميف لمتعمـ كغير قابميف لمتعمـ ظيرت محاكلات إدماج الفئة الأكلى لمتعمـ في المدارس
العادية كىك ما جعؿ منا نقدـ ىذه الدراسة لتناكؿ أىـ عممية معرفية تبدأ مف خلبليا عممية 

في اكتساب  ادكرا رئيس لوالذم التعمـ كىي الانتباه كبالأخص الانتباه الانتقائي الذم يعتبر 
باعتباره العممية المطمكبة مف أم تمميذ كالتي مف خلبليا ينتقي  الميارات الأكاديمية
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عمكمات الميمة لمادة تعميمية كيمغي المثيرات الأخرل التي ليست ليا صمة كىذا يتطمب الم
 جيدا مف المتعمـ.

تـ تقسيـ العمؿ إلى جانبيف ىما: الجانب النظرم  ىذا المكضكع بالدراسةكلتناكؿ 
 ذ يتككف الأكؿ مف أربعة فصكؿ كىي:إ كالجانب التطبيقي،

ـ لدراسة، كفيو تمت بمكرة إشكالية الدراسة الفصؿ الأكؿ كالذم يمثؿ الإطار العا
ثـ عرض الدراسات السابقة ذات  كصياغة فرضيتيا، كتبياف أىداؼ كأىمية الدراسة الحالية،

 صمة مع التعقيب عمييا كتـ تحديد المفاىيـ المتعمقة بدراستنا.

ككتمييد كفي الفصؿ الثاني تـ التطرؽ إلى المتغير المستقؿ كالذم ىك الانتباه الانتقائي 
ليذا الأخير تناكلنا الانتباه كجزء أكؿ حيث عرضنا تعريفو كأنكعو كمراحمو ككظائفو كالعكامؿ 
المؤثرة كالتي دخمنا بيا إلى الجزء الثاني مف الفصؿ كالذم ىك الانتباه الانتقائي فاستعرضنا 

اب فيو تعريفاتو، أنكعو، خصائصو، محدداتو، نظرياتو، كخصائصو عمى فئة أطفاؿ اضطر 
 طيؼ التكحد ميكانيزـ الكؼ كالانتباه الانتقائي كاختتمنا بخلبصة الفصؿ.

أما الفصؿ الثالث فتمحكر حكؿ اضطراب طيؼ التكحد حيث جاء فيو تعريفو كنسبة 
العلبج و كتصنيفاتو ك معايير تشخيصو حسب انتشاره كنظرياتو كأسبابو ك أعراضو كأنكاع

 .DSM5الدكائي كختاما خلبصة الفصؿ.

ما الفصؿ الرابع فيك الدمج كخصصنا فيو كؿ مف تعريفو كاتجاىاتو كأىدافو كشركطو أ 
 كالصعكبات التي تكاجو عممية دمج أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد كختمنا بخلبصة الفصؿ.

 كفيما يخص الجانب التطبيقي فقد اشتمؿ عمى فصؿ كاحد: 

تناكلنا أىمية الدراسة الفصؿ الخامس كالذم تمثؿ في الإطار المنيجي لدراسة كفيو 
 كالمنيج كتكقعات نتائجيا. كمنيا خاتمة الدراسة.
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 :إشكالية الدراسة -1

ذا كىك مف أكثر الاضطرابات المنتشرة في عصرنا ى أكثرالتكحد مف  يعتبر
صعكبة كتعقيدا، لتأثيره الكبير عمى مظاىر نمك الطفؿ المختمفة التي تككف  الاضطرابات

عمى مستكل الارتقائي الفكرم كالاجتماعي كالحركي، كمف الجدير بالذكر، أف مرض التكحد 
كنسبة إصابة الذككر بيذا المرض  كلى مف عمر الطفؿ.يحدث خلبؿ السنكات الثلبث الأ

حكالي أربعة أضعاؼ نسبتيا في الإناث كلكنو عندما يصيب الإناث فإنو غالبا ما يككف أشد 
 كطأة عنو في الذككر.

كمنذ حكالي عشريف عاما، كاف ىذا المرض نادر الحدكث حيث كاف يصيب حكالي 
ؿ. كلكف مف المؤسؼ، أف معدؿ انتشار ىذا أربعة أك خمسة أطفاؿ مف كؿ عشرة آلاؼ طف

المرض قد زاد زيادة ممحكظة في السنكات الأخيرة كىذه الزيادة في اضطراد مستمر لدرجة أف 
الدراسات التي أجريت مؤخرا في الكلايات المتحدة الأمريكية قد كجدت أف ىذا المرض قد 

 .طفلب.150بة لطفؿ لكؿطفلب، كفي بعض الأماكف تزداد ىذه النس 250يصيب طفلب مف كؿ

 بالاضطراباتكمرض التكحد ىك أحد الأمراض الخمسة التي تندرج تحت مظمة تعرؼ 
الارتقائية المنتشرة كىي مجمكعة مف الاضطرابات تتضمف خملب في العديد مف الكظائؼ 

  كالحركة كالانتباهالعقمية الميمة مثؿ المغة كالميارات الاجتماعية كالإدراؾ 
 (12،2018)مصطفى،

العقمية الصادر عف الجمعية  للبضطراباتكيشير الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع 
الأمريكية لمطب النفسي أف اضطراب التكحد يتضمف ثلبث خصائص أساسية ىي: القصكر 

كالقصكر في المغة كالمحادثة، ككجكد أنماط متكررة كثابتة مف  الاجتماعيفي التكاصؿ 
كالتكحد بشكؿ عاـ ىك أحد  ( 2003Keen, Behavior Stereotyping ،54)السمكؾ.

التي تتضمف انحرافا في جميع جكانب  DSM4حسب تسمية الشاممة النمائية الاضطرابات
كالتعمـ كالمغة كالميارات الاجتماعية كالاتصاؿ  كالإدراؾالأداء النفسي بما في ذلؾ الانتباه 

في الدليؿ  طيؼ التكحداضطراب  بالكاقع كالميارات الحركية، كقد تـ تغير تسميتو الى
 تغير في أيضاكمع تغير تسمية الاضطراب ىناؾ  DSM5الخامس الإحصائيالتشخيصي 
"اضطراب طيؼ التكحد   ىي التغير في استخداـ تسمية تشخيصية مكحدة كىيالمعايير ك 
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سبرجر كاضطرابات النمائية الشاممة غير أحيث يتضمف كؿ مف اضطراب التكحد كمتلبزمة 
ة كاضطراب التفكؾ الطفكلي كالتي كانت اضطرابات منفصمة عف بعضيا البعض في محدد

 .DSM4 الدليؿ التشخيصي الرابع

يعرؼ بمستكل  قد فرض الدليؿ التشخيصي الخامس عمى المشخصيف تحيد ما كأيضا
الشدة في التكاصؿ ( كالتي يتـ بناء عمييا تحديد مستكل Level of Severity) الشدة

لدرجة الشدة  2لسمككيات النمطية المتكررة، كينقسـ مستكل الشدة  حسب القائمةالاجتماعي كا
لاضطراب طيؼ التكحد إلى ثلبث مستكيات: مستكل يحتاج الدعـ، مستكل يحتاج لدعـ 

 .(DSM-5, 2013, 29-30) كبير، مستكل يحتاج دعـ كبير

عكس أثاره فالتكحد في ظؿ تمؾ الخصائص يشكؿ إزعاجا لكؿ المحيطيف بالطفؿ، كتن
لمغة، كالأنماط  كاكتسابوبصكرة مباشرة عمى الطفؿ مما يؤثر بالتالي عمى تكاصمو العاـ، 

 الأطفاؿسمكب التعبير عف المشاعر كالأحاسيس، إضافة إلى أ، ك كالاتجاىاتالسمككية، كالقيـ 
 يظير أنماط سمككية شاذة غير مقبكلة اجتماعيا كعدـ تكحدطيؼ ال باضطرابالمصابيف 

 (.62،2001ثارة الذاتية)الخطيب،ج الاجتماعي كالعدكاف، كالإالنض

اب التكحد فمنيا دراسة شنافي كقد بحثت بعض الدراسات عمى اضطر 
التكفؿ بفئة المتكحديف مف الناحية العلبجية  أىمية ( حيث أكدت عمى2015/2016المالؾ)عبد

الكتركني عرفي عمى كضع برنامج م (2014) حمد عميأدراسة  ساىمتكالتعميمية، كقد 
كالمجتمع(، كتشير  ،الآباءبيانات تنمي ثقافة التعامؿ مع أطفاؿ التكحد)المعمميف، ليككف قاعدة

 المحاكاةطكر ميارات jأف ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ عجز في  Smith et Bnyson (1994) دراس
 Renner et Kinger, (2000)أشارتككما ، كالاجتماعيمما يؤثر سمبيا في نمكىـ المعرفي 

إلى أف بعض المصابيف بالتكحد لدييـ نكع مف فقداف الذاكرة كبالرغـ مف ىذا إلا أنيـ 
اع فقرات مف يستخدمكف إستراتيجيات كطرؽ تنظيمية مختمفة أثناء عممية الترميز أك استرج

( عمى 2001) ، منى خميفة(2001) أميرة طو ،(2000 (عبد الرحماف سيد الذاكرة كتتفؽ دراسة
فترة طكيمة ، فيـ يستغرقكف الاجتماعيةىك نقص مياراتيـ  حيدييفك التالأطفاؿ  يميز أف ما

)حساـ محمد .الآخريفمع الذات، كىذا بدكره يجعميـ يميمكف لمعزلة كضعؼ التجاكب مع 
 (.2014،4،أحمد عمي
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كببمكغ أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد سف التمدرس يتكجب عمينا كضع برنامج الدمج 
ب مستكل الاضطراب، كيستدعي ىذا مراقبتيـ كمتابعتيـ، كتركز عمى الكمي أك الجزئي حس

مستكل قدراتيـ العقمية كالمعرفية داخؿ القسـ في المدارس العادية كأىميا الانتباه كنضع 
اىتمامنا في دراستنا عمى الانتباه الانتقائي لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد 

حيث  (2014) ه الانتقائي دراسة حساـ محمد أحمد عميبعض الدراسات في الانتبا فأشارت
ل أطفاؿ تنص عمى إعداد برنامج معرفي إلكتركني في تحسيف استجابات التكاصؿ لد

" الكؿ يعرؼ ماىية أف( عمى الانتباه الانتقائي عمى 1890) التكحد. ككتب كلياـ جيمس
مف بعد المنبيات  نسحابالاأنيا عممية تكجيو شعكر نحك مثير معيف كىك يتضمف  الانتباه

دراسة ضرغاـ  أشارتكقد  ،لغرض التعامؿ بفعالية مع منبيات أخرل يتـ انتقائيا"
 الانتقائيةىذه المرحمة المبكرة مف البحكث يركز ىذا العالـ عمى  ( أنو حتى2018رضا)

ـ إلا أف المفيك  ، عمى الرغـ مف التقدـ النظرم الذم شيده عمـ النفس،الانتباهالبصرية في 
 مازاؿ يحيط بو الغمكض.

يتأثر بعدة عكامؿ ذات صمة بالحكادث ذاتيا، كحركة الأشياء  الانتقائي الانتباه كنجد أف
يعني القدرة عمى  الانتباهفي  الانتقاء، كبذلؾ فإف كالاجتماعيةكحجميا كأىميتيا الشخصية 

ذلؾ مف الممكف في التركيز لحدث معيف بذاتو كتجاىؿ باقي الأحداث الأخرل المرافقة لو، كب
 (.Jon،35،2012) عدة حالات اليكمية كما في الملبحظات البصرية كغيرىا

مف خلبؿ ما تقدـ جاءت دراستنا الحالية لدراسة الانتباه الانتقائي ككنو عممية عقمية 
المدمج بالمدارس العادية مف  لمتعمـ لدل الطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التكحدميمة 

 التالية:خلبؿ طرح التساؤلات 

التكحد المدمجيف في باضطراب طيؼ  المصابيف الأطفاؿما مستكل الانتباه الانتقائي لدل  -
 العادية؟ المدارس

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الانتباه الانتقائي بيف الأطفاؿ المصابيف ك 
 ؟الأطفاؿ العادييفباضطراب طيؼ التكحد المدمجيف بالمدارس العادية 
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 رضيات الدراسة:_ف2

لأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف في المدارس العادية ا لدل -
 مف الانتباه الانتقائي. ضعيؼمستكل 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الانتباه الانتقائي بيف الأطفاؿ المصابيف  -
ئة ف، لصالح كالأطفاؿ العادييفباضطراب طيؼ التكحد المدمجيف بالمدارس العادية 

 .العادييف طفاؿالأ

 ىداف الدراسة:أ_3

 :إلىالدراسة الحالية  أىداؼتنقسـ  

 :نظرية أىداف –ا    

كمدل  دتيدؼ ىذه الدراسة الحالية الى تكضيح مفيكـ الانتباه الانتقائي لدل فئة التكح -
 .التكحد أعراضارتباطو ببعض 

 :عممية أىداف -ب   

لدل فئة المصابيف باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف  قياس مستكل الانتباه الانتقائي -
 بالمدارس العادية

 الأطفاؿ العادييف.قياس مستكل الانتباه الانتقائي لدل فئة  -
معرفة الفركؽ بيف مستكيي الانتباه الانتقائي بيف فئتي الأطفاؿ المصابيف باضطراب  -

 كالأطفاؿ العاديف.طيؼ التكحد المدمجيف 

 :الدراسة أىمية_4

 الإطارما تقدمو في  إلىالدراسات التي تتناكؿ اضطراب التكحد بشكؿ عاـ  أىميةتتبع 
العممية في ىذا المجاؿ، نظرا لاف  كالأبحاثالنظرم كالذم يشمؿ عمى مستجدات الدراسات 

 لاتزاؿ تسير قيد ىذا الاضطراب في محاكلة لمعرفة مسبباتو كطرؽ علبجو. الأبحاث

تتضح في تنكليا خاصية الانتباه الانتقائي  أىميتياف إكعمى صعيد الدراسة الحالية، ف
 . التكحد المصاب باضطراب طيؼ كالتي  غاليا ما تعكؽ عممية تعميـ الطفؿ
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 يساىـ فيـ ىذه الخاصية في: أفكمف المتكقع 

الفئة بطرؽ التعامؿ مع خاصية الانتباه  هف القائميف عمى التعامؿ مع ىذيخصائيلأتكعية ا -
 سابقة. استجاباتتعميـ  أكتفعيميا لتعميـ استجابات جديدة  الانتقائي ككيفية

مبسطة لمتفاعؿ مع السمككيات الناتجة عند ىذه  أساليبفي تطكير  الأسرةمساعدة  -
لؾ بتحكيرىا لتظير ضمف سياؽ كظيفي مقبكؿ تخفيض التكتر بالنسبة لمطفؿ كذ ،الخاصية

مناسبة مع خاصية الانتباه ءات الاجر التكحد عند استخداـ الإالمصاب باضطراب طيؼ 
تضميف مفيكـ الانتباه الانتقائي في البرامج المعدة ليذه الفئة يساعد عمى  ،الانتقائي لديو

 لدييـ كيكفر الكقت كالجيد. الإمكانيات أقصىاستغلبؿ 

 :مصطمحات الدراسة تحديد_6

 :اضطراب طيف التوحد

ف نمائييف ىما: التفاعؿ عرؼ اضطراب طيؼ التكحد بأنو: قصكر نكعي يظير في مجالي
، كالنشاطات التي يجب كالاىتمامات، كأنماط متكررة كمحدكدة لمسمكؾ، الاجتماعيكالتكاصؿ 

 (DSMV,2013أف يكتمؿ ظيكرىا قبؿ سنة الثانية مف العمر.)

 جرائي:التعريف الإ

 دعمى أنيـ مصابكف باضطراب طيؼ التكح طبيا مجمكعة الأطفاؿ المشخصكف
 س العادية لإقميـ مدينة الكادمالمدمجكف بالمدار 
 :الانتباه الانتقائي

التركيز عمى مثيرات ذات العلبقة كاستبعاد المثيرات غير ذات علبقة. يعرؼ بأنو 
ستجابة لو، مع تجاىؿ المثيرات كيقصد بو تركيز الطفؿ التكحدم عمى المثير أك جزء منو ا

 (319، 2001)السرطاكم كآخركف،  خرل، كخركجيا مف حيز التركيز.الأ
 جرائي:التعريف الإ

بالدرجات التي يتحصؿ عمييا أفراد العينة مف في دراستنا  يقاس الانتباه الانتقائي
 للبنتباه الانتقائي. STROOPاختبار ستركب تطبيؽ 
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 الدمج:
ىك إجراء لتقديـ خدمات خاصة للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة في أقؿ البيئات 

ع أقرانو العادييف، كأف يتمقى خدمات خاصة في فصكؿ عادية، تقييدا كىذا يعني أف يكضع م
كأف يتفاعؿ بشكؿ متكاصؿ مع أقراف عادييف في أقؿ بيئات تقييدا.)عز الديف 

 (.2016،21_2015صخرم،
 جرائي:التعريف الإ
سـ العادم الذم يحتكم عمى الطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التكحد في الق دمجىك 

 سكياء.أطفاؿ أ
 السابقة: الدراسات_5

 :الدراسات العربية التي تناولت محور الانتباه الانتقائي

( بعنكاف برنامج سمككي لتكظيؼ ق1427ق/1426: دراسة نرميف عبد الرحماف بكر قطب)1
الانتباه الانتقائي كأثره في تطكير استجابات التكاصؿ المفظية كغير المفظية لعبة مف أطفاؿ 

كـ الانتباه الانتقائي كالكشؼ عف أىمية تفعيؿ الانتباه التكحد كالتي ىدفت إلى تكضيح مفي
الانتقائي لمطفؿ التكحدم في عممية تعديؿ كتطكير الاستجابات المرغكبة في سمككو)المفظي 
مكانية ضـ البرنامج ضمف البرنامج اليكمي المطبؽ عمى الطفؿ التكحدم  كالغير المفظي( كا 

 بالمركز.

( سنكات تـ تقسيميـ 6_3ككر تتراكح أعمارىـ بيف)أطفاؿ مف الذ 8كتمثمت عينتيا في 
( بكاقع ساعة يكميا.35ضمف مجمكعتيف متجانستيف، كاستغرؽ تطبيؽ البرنامج)  يكـ

 الأدكات التالية: كاستخدمت

قائمة الأعراض الإكمينيكية لاضطراب التكحد المستخرجة مف الدليؿ التشخيصي 
عداد عزة DSM5_TR)كالإحصائي للبضطرابات العقمية الرابعة المعدؿ ( تعريب كا 

 (.ـ2003الغامدم)
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( مقياس ـ1998مقاييس التكيؼ الاجتماعي كالذم قننو عمى البيئة الأردنية الركساف)
( كالذم عربو كقننو عمى البيئة السعكدية الشمرم CARSشبمر لتقدير سمكؾ الطفؿ التكحدم)

 الباحثة.ـ( استمارة الملبحظة البرنامج المطبؽ إعداد 2002كالسرطاكم)

كقد تـ تطبيؽ منيج الدراسة لجمع البيانات كالذم ىك منيج شبو تجريبي مقارف كتـ 
التحقيؽ مف صحة فركض الدراسة باستخداـ الأسمكب الإحصائي اللببارا 

 .ككاف مف ابرز نتائجيا: Man Whitneyمترم)ماف_كتني(

حد _ لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات رتب درجات أطفاؿ التك 1
المكجكعة)التجريبية كالضابطة( عمى بعد التكاصؿ المفظي، التكاصؿ غير المفظي، البعد 
المحدد لاستجابة الانتباه الانتقائي )بعد استخداـ الأشياء(، كالبعد المحدد لتطكير التكاصؿ 
مع الآخريف )بعد العلبقة بالناس( في مقياس تقدير التكحد الطفكلي قبؿ تطبيؽ البرنامج 

 ي لتفعيؿ الانتباه الانتقائي.السمكك

_ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات رتب درجات أطفاؿ التكحد المجمكعة)التجريبية 2
كالضابطة( عمى بعد التكاصؿ المفظي، التكاصؿ غير المفظي، البعد المحدد لاستجابة الانتباه 

ع الآخريف) بعد العلبقة الانتقائي )بعد استخداـ الأشياء(، كالبعد المحدد لتطكير التكاصؿ م
بالناس( في مقياس تقدير التكحد الطفكلي بعد تطبيؽ البرنامج السمككي لتفعيؿ الانتباه 

 الانتقائي لصالح المجمكعة التجريبية.

_ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات رتب درجات أطفاؿ التكحد المجمكعة)التجريبية 3
اكاة، الاستجابة الانفعالية، استخداـ الجسـ، التكيؼ كالضابطة( عمى الإبعاد) التقميد ك المح

مع التغيير، الاستجابة البصرية، الاستجابة الاستماعية، استجابة كاستخداـ التذكؽ كالشـ 
كالممس، الخكؼ كالقمؽ كالعصبية، مستكل النشاط، مستكل كثبات الاستجابة العقمية، 

ي بعد تطبيؽ البرنامج السمككي لتفعيؿ الانطباعات العامة( في مقياس تقدير التكحد الطفكل
 الانتباه الانتقائي لصالح المجمكعة التجريبية.

( بعنكاف تأثير المعب الإدراكي عمى الانتباه الانتقائي 2009/2010دراسة شرقية مكنية):2
البصرم كالتي ىدفت إلى معرفة مدل تأثير طبيعة الكظيفة عمى عممية الانتباه الانتقائي لدل 

شاغمي الكظائؼ، كذلؾ مف خلبؿ أداة مياـ الانتباه الانتقائي المبكر كالمتأخر كتمثؿ الأفراد 
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الكظيفة الأكلى اختيرت  1أقساـ:عينة 3مراقبا بحريا كقد قسمت العينة إلى  21عينتيا في
الكظيفة الثانية: عدد أفرادىا 2أفراد كالثانية ىي عينة  7بطريقة قصديو ضابط راديك كعددىا 

 3تيرت بطريقة قصديو حسب الكظيفة التي يشغمكنيا كىي ضابط ميناء.عينةأفراد اخ 7
أفراد اختيرت بطريقة قصديو حسب كظيفة التي يشغمكنيا مراقب  7الكظيفة الثالثة: عددىا 

 مرشد بحرم.

كاستخدمت أداة كصؼ المياـ، كمياـ مقياس الانتباه الانتقائي المبكر. كقد تـ إجراء 
 كاتبع الباحث المنيج التجريبي ككاف مف أبرز نتائجيا:أشير.  4التطبيؽ خلبؿ 

: كمما ازداد العبء الإدراكي)خصائص المكقؼ الإدراكي(، انتقؿ الفرد مف الاعتماد عمى 1
 الانتباه الانتقائي المبكر إلى المتأخر.

: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التخصصات المينية الثلبث)ضابط ميناء 2
كمرشد بحرم( في أداة مياـ الانتباه الانتقائي المبكر، كفؽ لمحؾ زمف كضابط راديك 

 الاستجابة كعدد الأخطاء عبر مستكيات العبء الإدراكي.

: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التخصصات الثلبث)ضابط ميناء كضابط راديك 3
الاستجابة كعدد كمرشد بحرم( في أداء مياـ الانتباه الانتقائي المتأخر، كفؽ لمحؾ زمف 

 الأخطاء عبر مستكيات العبء الإدراكي.

: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كؿ تخصصيف مينييف)ضابط ميناء كضابط 4
راديك(، )ضابط ميناء كمرشد بحرم(، )ضابط راديك كمرشد بحرم( في أداة مياـ الانتباه 

 عبر مستكيات العبء الإدراكي. الانتقائي المبكر، كفقا لمحؾ زمف الاستجابة كعدد الأخطاء

: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كؿ تخصصيف مينييف)ضابط ميناء كضابط 5
راديك(، )ضابط ميناء كمرشد بحرم(، )ضابط راديك كمرشد بحرم( في أداة مياـ الانتباه 
الانتقائي المتأخر، كفقا لمحؾ زمف الاستجابة كعدد الأخطاء عبر مستكيات العبء 

 دراكي.الإ

 الدراسات الأجنبية التي تناولت محور اضطراب طيف التوحد:
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ـ بعنكاف: فعالية استخداـ ميارات 1994" عاـAubyn Stahmer_دراسة " أكبيف ستيامر 1
المعب الرمزم لدل الأطفاؿ التكحدييف بكاسطة التدريب المرجعي، كالتي تيدؼ إلى التغمب 

لدل الأطفاؿ التكحدييف كتمثمت  Symbolleplayeعمى القصكر في ميارات المعب الرمزم 
سنكات كاستخدمت أداة الملبحظة في  7ك4طفؿ تكحدم تتراكح أعمارىـ بيف 17عينتيا في 

جمع البيانات كتسجيؿ سمكؾ الطفؿ قبؿ ك أثناء كبعد التدريب عمى ميارات المعب الرمزم 
كاتبعت منيج تحميؿ المحتكل بالإضافة إلى مقابمة القائميف عمى رعاية الطفؿ مف المعمميف، 

 كقد كانت مف ابرز نتائجيا:

ظيرت نتائج في ميارات المعب الرمزم لدل الأطفاؿ كىي التكاصؿ مع أطفاؿ العينة أثناء _
المشاركة في مكاقؼ المعب التي تعتمد عمى استخداـ الرمكز كما أشارت أىمية التدريب عمى 

 رات كاستغراقيا كقت طكيؿ في التدريب.المعب الرمزم كصعكبة التدريب عمى ىذه الميا

كما أشارت إلى أىمية التدريب عمى ميارات المعب الرمزم كصعكبة التدريب عمى ىذه  _
 الميارات، كاستغراقيا كقتا طكيلب في التدريب.

بعنكاف الفرؽ بيف الذاكرة بيف العادييف كبعض  1988عاـ   Phenkovic_دراسة فينككفيس2
كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى الفرؽ في الذاكرة بيف العادييف  فئات التربية الخاصة،

 كالتكحدييف.

 التعرؼ عمى الفرؽ في الذاكرة بيف العادييف كالمتخمفيف عقميا.

 9مف ذكم الفيئة البينية،  12حالات تخمؼ عقمي، 5حالة تكحد،  18كتمثمت عينتيا في:
سنة مف  23إلى 07رىـ مابيف مف ذكاء المتكسط. تمتد أعما 02حالات أقؿ مف المتكسط، 

 الذككر ك الإناث.

 كاستخدـ المنيج الكصفي المقارف، كقد كانت مف ابرز نتائجيا:

_ إف أداء بعض المصابيف بالتكحد كانكا أسكء مف المجمكعة البينية كالمتكسطة في الذاكرة 
 البصرية قريبة المدل كبعيدة المدل ككاف الفرؽ لصالح الأسكياء.
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ؽ دالة إحصائيا بيف المصابيف بالتكحد كالمجمكعتيف الضابطتيف) مجمكعة _ لـ تظير فرك 
القصكر العقمي كالفئة البينية كمجمكعة الأسكياء( في الذاكرة السمعية بشقييا قصيرة المدل 

 كطكيمة المدل.

 ثانيا: أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة:

 ك فعالية الانتباه الانتقائي باستثناء اتفقت الدراسات السابقة عمى ىدؼ مشترؾ كى
التي ىدفت إلى التعرؼ عمى اضطراب طيؼ فينككفيس كدراسة أكبيف ستيامر دراسة 

 س عنو.يالتكحد كنتائج المقاي
  اتفقت الدراسات السابقة في عينتيا حيث تطبيؽ الدراسة عمى عينة مف أطفاؿ التكحد

 اقبيف بحريف. باستثناء دراسة شرقية مكنية كالتي طبقت عمى مر 
  استخدمت الدراسات السابقة أداة الابارمترم ككصؼ المياـ لجمع البيانات باستثناء

 دراسة أكبيف ستيامر كدراسة فينككس.
  كظفت الدراسات السابقة المنيج الكصفي التجريبي باستثناء دراسة أكبيف ستيامر التي

ت المنيج  الكصفي تحميؿ المحتكم كدراسة فينككفيس التي استخدم استخدمت منيج
 المقارف.

  اختمفت دراسة شرقية مكنية عف بقية الدراسات في احتكائيا عمى عينة مختمفة كمتغير
 مختمؼ كىك العبء الإدراكي. 

  اختمفت دراسة أكبيف ستيامر عف بقية الدراسات في أنيا تناكلت مشكمة الدراسة مف
 جانب نظرم مستخدمة منيج تحميؿ المحتكل. 

 ة العممية التي تعالجيا الدراسة الحالية:ثالثا: الفجو 

مف خلبؿ استعراض أكجو الاتفاؽ كالاختلبؼ بيف الدراسات السابقة نشير أف     
الدراسة الحالية تتفؽ مع الدراسات السابقة في مكضكعيا الرئيسي كىدفيا العاـ إلا أنيا 

 لدراسة كىي:تختمؼ عنيا في عدة جكانب تمثؿ الفجكة العممية التي تعالجيا ىذه ا

 تضمنت ىذه الدراسة ربط لممشكمة البحثية بالمتغيرات المعاصرة. .1



 

11 
 

استخدمت ىذه الدراسة مدخميف بحثييف)المدخؿ الكمي/ المدخؿ الكيفي( كذلؾ  .2
لتككيف فكرة دقيقة عف مشكمة الدراسة. كما تضمنت تنكعا في منيج الدراسة لتشمؿ 

 المنيج المقارف كالتحميمي.
نما تضمنت مجمكعة مف العينات لـ تقتصر ىذه الدر  .3 اسة عمى عينة كاحدة فقط كا 

 لضماف تشخيص الكاقع بدقة.
للبنتباه الانتقائي لجمع Stroopاعتمدت الدراسة الحالية عمى اختبار ستركب .4

 البيانات.

كمف العرض السابؽ يتضح أف ىذه الدراسة عالجت فجكة عممية متعددة الجكانب 
ائي كشمكؿ عينتيا لأطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد المدمجيف بتطرقيا لمكضكع الانتباه الانتق

للبنتباه الانتقائي Stroopبالمدارس العادية ك الأطفاؿ العادييف كاستعمميا أداة اختبار ستركب
لممنيج الكصفي المقارف كاستخدميا



 

 

 :نيالفصل الثا
 التوحدطيف  اضطراب

 تمييد:
 التوحد.طيف _ تعريف اضطراب 1
 التوحد.طيف راب _ نسبة انتشار اضط2
 التوحد.طيف _ النظريات المفسرة لاضطراب 3
 التوحد.طيف _ أسباب اضطراب 4
 التوحد. طيف _ أعراض مؤشرات اضطراب5
 التوحد.طيف _ أنواع اضطراب 6
 التوحد.طيف _ تصنيفات اضطراب 7
 التوحد طيف _ خصائص اضطراب8
 .DSM5_ معايير تشخيص اضطراب طيف التوحد حسب9

 ج الدوائي._ العلا10
 خلاصة الفصل.
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 تمييد:

في ىذا الفصؿ عمى التكحد الذم يعتبر اضطرابا منتشر بكثرة كالذم يحدث  نتطرؽ
نسبة انتشاره  كأيضامف عمر الطفؿ، فيو تعريؼ التكحد  الأكلىالسنكات الثلبث  خلبؿ

سباب كمف ثـ كنتطرؽ فيو الى المقاربة النظرية المفسرة لاضطراب التكحد كثـ ننظر الى الا
الى التصنيفات كايضا نتجو الى الخصائص كنشرع معايير التفسير 

 كنتطرؽ الى العلبج الدكائي كالبرامج العلبجية المنظمة عالميا. DSM5كحسبDSM4حسب
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 _ تعريف اضطراب طيف التوحد:1
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لذات كتعبر كتعني ا AUTOSالاكتيزـ الى اصؿ اغريقي ىي كممة اكتكس كممةتعكد 
مجمميا عف حاؿ مف اضطراب النمائي الذم يصيب الاطفاؿ.) فكرم لطيؼ  في

 (.12ص،2005،متكلي
يعد اضطراب طيؼ التكحد مف أكثر الاضطرابات  النمائية شيكعا في كقتنا      

لو حتي الآف ككثرة  كجكد سبب كاضح كمفسر الحالي، كلقد تعددت تعريفاتو لعدـ
ي ىذا المجاؿ كفيما يمي عرض لأىـ تعريفات الاضطراب  منذ بدء الأخصائييف العامميف ف

 ظيكره كحتى يكمنا ىذا: 
( أف لمتكحد خصائص ثلبث رئيسية تمثمت 1976( في عاـ )Rutterكلقد ذكر ركتر)

في الإعاقة في العلبقات الاجتماعية ، التأخر في النمك المغكم، الإصرار عمى التماثؿ 
(12،2000 ،Schopler.) 

جمب الدليؿ الجديد تغييرات جديدة في تشخيص بعض الأمراض النفسية  "حيث
(   DSM-IV-TRتختمؼ عنيا في الإصدار الاربع المعدؿ السابؽ مف الدليؿ   )الصادر عاـ 

 2000كاىـ ىذه التغييرات كانت لاضطراب طيؼ التكحد، فقد اتفؽ الكثير مف العمماء ،
مت في العقديف الماضييف في معدؿ انتشار اضطراب كالأطباء النفسييف باف الزيادة التي حص

التكحد كاف احد أسبابيا الميمة الصفات التشخيصية غير الدقيقة في الإصدار الاربع مف 
الدليؿ التشخيصي، كقد كضح البعض باف الصفات التشخيصية السابقة لك اتبعت  ن حرفيا 

أك ، بالاضطرابات لتـ تشخيص أم شخص في العالـ بأنو مصاب باضطراب اسب رجر 
 (.2014النمائية غير المحددة كالمتعمقة باضطراب التكحد) كساـ الذنكف 

(2013DSM-Vالدليؿ التشخيص الإحصائي" :) إف الطبعة الجديدة الخامس،
 لتشخيص الفرد باضطراب طيؼ التكحد يتضمف انطباؽ المحاكاة التشخيصية التالية عميو:

نيؾ في التكاصؿ الاجتماعي ك التفاعلبت كجكد قصكر أك عجز ثابت ك داؿ اكمي ( أ
 الاجتماعية ك يظير :   

 .  قصكر أك عجز في التكاصؿ غير المفظي ك المفظي 
  نقص في التفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ الذم يتضمف الأخذ ك العطاء 
 لنمائي مع الرفاؽ كالحفاظ عميياالفشؿ في تطكير العلبقات المناسبة مع  المستكل ا. 
ة كاىتمامات ك أنشطة محدكدة كتكرارية  كنمطية كالتي تظير في اثنيف أنماط سمككي ( ب

 عمى الأقؿ : 
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  .سمككيات لفظية) لغكية( أك حركة نمطية 
  .التزاـ زائد بأنماط مف السمكؾ الركتينية كالطقكسية 
 .مدل مف الاىتمامات الضيقة كالثابتة 
 جركاف كآخركف،  " كجكب ظيكر ىذه الأعراض في سف الطفكلة المبكرة".) د.فتحي

 (2013ص،224

(في تصنيفيا الدكلي العاشر للؤمراض 19921WHOكعرفتو منظمة الصحة العالمية )
10ICD International Classification of Diseases  تحت اسـ التكحد الطفكلي

ChildhoodAutism  بأنو اضطراب نمائي شامؿ يتميز في نمك غير عادم أك مضطرب أك
في السنكات الثلبث الأكلى مف  حياة الفرد، كيأخذ شكلب غير عادم في  كمييما معا، يظير

المجالات التالية: التفاعؿ الاجتماعي، التكاصؿ، السمكؾ النمطي كالمحدد، كيحدث ىذا 
 الاضطراب لدل الذككر بمعدؿ ثلبثة أك أربعة أضعاؼ حدكثو لدل الإناث.

كحد  ىك إعاقة تطكرية تؤثر أما المنظمة الأمريكية لمطب النفسي  فقد عرفت الت
ممحكظ عمى التكاصؿ المفظي كغير المفظي كغير المفظي كالتفاعؿ الاجتماعي،  بشكؿ

كتظير الأعراض الدالة عميو بشكؿ ممحكظ قبؿ سف الثالثة مف العمر كتؤثر سمبا عمى أداء 
 (.19941APAالطفؿ)

 كتعريفو الجمعية البريطانية للؤطفاؿ المتكحديف:
National Society for Autistic Children NSAC11978)) 

لقد كاف اليدؼ مف تعريؼ الجمعية البريطانية للؤطفاؿ المتكحديف في المممكة 
المتحدة ىك رسـ سياسة اجتماعية كقانكنية بخصكص اضطراب التكحد، ككذلؾ تكعية الرأم 

 الية:العاـ الاضطراب. كحسب ىدا التعريؼ يشتمؿ اضطراب التكحد عمى المظاىر الت
 .اضطراب في معدؿ النمك كسرعتو.1
 .اضطراب حسي عند الاستجابة لممثيرات.2
 .اضطراب التعمؽ بالأشياء كالمكضكعات كالأشخاص.3
 (.17، 2005.اضطراب في التحدث كالكلبـ كالمغة كالمعرفة)نايؼ الزارع،4
 

 :Autism Society of America(ASAتعريف )
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تستمر طكاؿ الحياة كتظير عادة خلبؿ الأعكاـ  يعتبر التكحد إعاقة نمائية شديدة
مف العمر، كيؤثر التكحد في النمك السكم لمدماغ في المجالات التي تتحكـ  الأكلىالثلبثة 

 :CISبالثلبثية التالية 
 الاتصاؿ المفظي كغير المفظي.   -
 .   الاجتماعيالتفاعؿ   -
 التطكر الحسي.  -

 (2010،ص21د الجكالده،ب)محمد صالح الإماـ ك فؤاد ع

 DSM IV-IRDSM IV-IR2000كيعرؼ الدليؿ التشخيصي الاحصائي الرابع المعدؿ 
 بأنو حالة مف القصكر المزمف في النمك الارتقائي لمطفؿ يتميز بانحراؼ كتأخر في نمك
الكظائؼ النفسية الأساسية المرتبطة بنمك الميارات الاجتماعية كالمغكية كتشمؿ الانتباه 

لنمك الحركي كتبدأ ىذه  الأعراض خلبؿ السنكات الثلبث الأكلى مف كالإدراؾ الحسي كا
 (.2005،8صالعمر)صديؽ،

(بأنو أحد 20101National Instutie of Healthكعرفو المعيد الصحي الدكلي)
الاضطرابات النمائية الشاممة، تتسـ بقصكر نكعي في ميارات التكاصؿ المغكم كميارات 

تو في مراحؿ عمرية مبكرة، كلا يمكف الشفاء منو، فيك التكاصؿ الاجتماعي كيمكف معرف
مستمر مدل الحياة، إلا أف بعض أعراضو قد تخفؼ مع التقدـ في العمر باستخداـ العلبج 

 (.NIH،2،2010المناسب)
( بتعريؼ التكحد National Autism Center،2011كما قاـ المركز الدكلي لمتكحد)

بكرة مف عمر الطفؿ، كيتميز بكجكد خمؿ في عمى أنو اضطراب نمائي، يحدث في سف م
المغة يظير عمى شكؿ تأخر لغكم، كغياب استخداـ استراتيجيات  بديمة لمتكاصؿ مع 
الآخريف كالإيماءات كالإشارات، كما يغمب عميو كجكد لغة تكرارية، إضافة إلى كجكد خمؿ 

خريف، مع في التفاعؿ الاجتماعي يظير عمى شكؿ صعكبة في تككيف صداقات مع الآ
صعكبات في ميارات المعب إضافة إلى كجكد سمككيات محددة 

 (.al،Wilczyncki،14.13،2001كمكررة)
أك  أما ىكليف فقد عرؼ التكحد عمى أنو أحد اضطرابات النمك التي تتميز بقصكر

تكقؼ في نمك الإدراؾ الحسي كالمغة، كبالتالي في نمك القدرة عمى التكاصؿ كالتخاطب 
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لنمك المعرفي ك الاجتماعي، كيصاحب ذلؾ نزعة انسحابيو انطكائية ، كانغلبؽ كالتعمـ ك ا
عمى الذات، مع نضكب عاطفي كانفعالي، كيصبح الطفؿ ككأف جيازه العصبي قد تكقؼ 

 (.2002،54تماما عف  العمؿ)فراج،
كيتضح  لنا مف خلبؿ استعراض التعريفات السابقة لمتكحد أنيا غالبا ما تركز عمى 

كحد بدكف تحديد تعريؼ محدد ككاضح لو، كقد يعكد السبب في ذلؾ إلى تعدد كصؼ الت
النظريات كالاتجاىات التي حاكلت تفسيره كقد أجمعت أغمب ىذه التعريفات عمى عدة نقاط 

 مشتركة في تعريفيا لمتكحد كمف أىميا:
 التكحد ىك أحد الاضطرابات النمائية الشاممة. -
 يحدث في مرحمة الطفكلة المبكرة -
 .أىـ أعراضو الخمؿ في التكاصؿ المفظي كغير المفظي كفي التفاعؿ الاجتماعي -
 يصاحبو ظيكر سمككيات مقيدة كمتكررة.    -

 
 التوحد: طيف _ نسبة انتشار اضطراب2

مف الصعب تحديد نسبة انتشار اضطراب التكحد كذلؾ لاختلبؼ الدراسات ك 
كا ىذا الاضطراب كفقا لخمفياتيـ اختلبؼ معايير التشخيص كتعدد الأخصائييف الذيف درس

الطبية كالتربكية كالنفسية، حيث ينتشر ىذا الاضطراب بيف جميع السكاف بغض النظر عف 
-2الناحية العرقية أك الدينية أك الاجتماعية أك الثقافية أك الاقتصادية، كتقدر نسبة انتشار)

اضطراب التكحد بيف ( طفؿ مكلكد، كما تقدر نسبة حالات الإصابة ب10000( مف كؿ )12
 ( ذككر مقابؿ أنثى كاحدة.4الذككر كالاناث إلى)

إلا أف نسبة الانتشار المشار إلييا أعلبه في ازدياد بشكؿ كبير كذلؾ كفؽ الدراسات 
كالاحصائيات الرسمية خلبؿ السنكات الأخيرة، حيث تـ اعتبار اضطراب التكحد ثالث 

تحدة الأمريكية، كرغـ تبايف الإحصائيات في الشخصية حدكثا في الكلايات الم الاضطرابات
 الدكؿ كالبمداف الأخرل إلا أف نسبة الانتشار ىي في ازياد مستمر كؿ عاـ.

( %2010بمغت) تؤكد الجمعية الأمريكية لمتكحد أف نسبة انتشار اضطراب الذاتكية
 الاضطرابات النمائية شيكع.  كىذا المعدؿ جعؿ مف الذاتكية ثالث أكبر



 

14 
 

ؿ العربية أجرت مدينة الممؾ عبد العزيز لمعمكـ كالتقنية في المممكة العربية كفي الدك 
السعكدية دراسة لمدة خمس سنكات لتحديد حجـ مشكمة التكحد في السعكدية، حيث تكصمت 

طفؿ، أما في يتعمؽ ببقية الدكؿ  %(210 -410ىذه الدراسة  إلى أف نسبة انتشار التكحد)
دقيقة فمعظـ الدكؿ العربية تقدر نسبة انتشار التكحد لدييـ قياسا العربية فلب يكجد إحصائيات 

 (.2017133.33ات الأمريكية. )الجلبمدة، لحجـ المشكمة في الدكؿ المتقدمة كالكلاي
مرات أكثر في الأكلاد عف البنات كلا يذكر 4كما يحدث الاضطراب التكحدم بمعدؿ

أكثر مف البنات، كلكف أثبتت الأبحاث  سبب مفيكـ إلى الآف في ظيكر التكحدية عند البنيف
أف في حالة إصابة البنات تككف إعاقتيـ أكثر صعكبة كخطرا كتككف درجة ذكائيـ منخفضة 

 جدا مف غيرىـ مف البنيف الذيف في مثؿ حالتيـ.
كأشارت الدراسات في الكلايات المتحدة إلى أف ىناؾ معدؿ انتشار كبير لإصابة 

سببو حتى الآف.  كائؿ مكاليد لآبائيـ كأيضا لا يعرؼالأكلاد الذككر الذيف ىـ أ
 (.2002،21)نصر،

بو حكالي كيقدر عدد الأطفاؿ الذيف يصابكف بالتكحد كالاضطرابات السمككية المرتبط 
 ( تقريبا.10.000كؿ) ( طفؿ مف20بحكالي)

( كنسبة التكحد النمطي 1:4كينتشر التكحد في الذككر أكثر مف الإناث بنسبة)
( طفؿ، 10000( في كؿ)26( طفؿ، أما اضطراب اسبرجر فيك)10000في كؿ)( 4:5ىي)

 كلكحظ مؤخرا زيادة نسبة التكحد بشكؿ كبير.
تختمؼ نسبة التكحد مف دكلة إلى دكلة أخرل، كذلؾ لعدـ كضكح الأسباب كالأخطاء 

 1994في التشخيص، كقد جاء في الدليؿ الإحصائي التشخيصي
( طفؿ يصابكف بالتكحد. كيبيف الجدكؿ 10.000أف حكالي خمسة أطفاؿ في كؿ)

 التالي نسبة انتشار التكحد في بعض الدكؿ.   
 

 ( يبف نسبة انتشار التكحد في بعض الدكؿ:1جدكؿ)

 الدراسة التقدير عدد الحالات الدكلة

 (2004)الشيخ،  - 8000-7500 الأردف
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 مصر
ألؼ  100-200

 طفؿ
 (2003)المغمكث،  -

 (1996)فراج،  - طفؿ 6000 السعكدية

 (Gillbreg,1999) حالة 10000حالة لكؿ  12 - اليند

 (Gillbreg,1999) حالة 10000حالة لكؿ  12 - الصيف

 (Gillbreg,1999) حالة 10000حالة لكؿ  12 - نيجريا

 (Gillbreg,1999) حالة 10000حالة لكؿ  12 - سيرلانكا

 (Micha,1993) حالة 36000 - أمريكا

 (Gillbreg,1990)  - السكيد

 ، الإذاعة الجزائرية(2018) حالةألؼ  500 - الجزائر

 

 المفسرة لاضطراب طيف التوحد:    اتلنظريا -3

يعبر عف التكحد بمصطمح الاعاقة الغامضة كذلؾ لعدـ كجكد سبب حقيقي ككاضح 
ىذا يمكف أف يفسره حتى الآف. ليذا نجد أف ىناؾ العديد مف النظريات التي حاكلت تفسير 

الاضطراب كىي تعكس الخمفية الطبية أك التربكية للؤخصائييف العالميف في ىذا المجاؿ، 
 كلعؿ أىـ ىذه النظريات :

تعتبر ىذه الفرضية ىي الأكلى في التفسير : thourypsychologicalالنفسية النظرية-3-1
مفاده أف  افتراضاKannerكانرالتكحد حيث انتشرت في خمسينيات القرف الماضي، فقد قدـ 

أحد الكالديف كخصكصا الأـ يتحملبف المسؤكلية عف إصابة طفميما بالتكحد لعدـ إحاطتو بما 
يكفي مف دؼء كحناف كىذه ما يترتب عميو إحداث اضطراب في العلبقة الانفعالية بينو كبيف 

يخ أمو كما ليا مف أثار سمبية عمى النمك المغكم باعتباره كسيمة لمتفاعؿ مع الآخريف.)الش
 (.2004،8ذيب،
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لقد ظيرت العديد مف الدراسات  كالأبحاث : Biologicaltheoryالنظرية البيولوجية -3-2
التي حاكلت تفسير التكحد مف ناحية بيكلكجية كمف أىـ الشكاىد التي استندت عمييا ىذه 

 النظرية ىي:

ت نسبة انتشار التكحد متساكية تقريبا في جميع الثقافات كالأعراؽ كالطبقاأ(
الاجتماعية بالإضافة إلى ترافؽ التكحد مع الكثير مف الإعاقات كالاضطرابات 

 (.                                                                         Brasic،2006العصبية مثؿ التخمؼ العقمي كالصرع كصعكبات التعمـ )
لدييـ شذكذ في التخطيط  أشارت العديد مف الدراسات أف الأطفاؿ التكحدييفب(

إثارة عالية لممكجة  إلى كجكد( حيث أشارت دراستاف EEGالكيربائي لمدماغ )
لدييـ  %(80-50المنخفضة عند الأطفاؿ التكحدييف كقد يصؿ ىذا الشذكذ إلى )

 (. 2004،114)الزريقات،
 )الخلبيا العصبية المكجكدة في المخيخ( لدل خلبيا بكركنجكجكد تراجع في عدد ج(

عدد مف الأطفاؿ التكحدييف كبالتالي دماغ غير طبيعي لدل ىؤلاء 
 (.    Leeetal،2002الأطفاؿ)

كما أفادت دراسات بأف الفصيف الأمامييف مف دماغ الطفؿ الذم لديو تكحد يبدكاف د(
يعملبف طبيعييف مف حيث الكزف كالحجـ كرغـ ذلؾ فإف يكجد خمؿ في الطريقة التي 

 (.                                                                        Carperet .at،1997) بيا
كما حاكؿ بعض الباحثيف تفسير التكحد عمى أساس ككنو قصكر في المجاؿ ق(

التفاعؿ بيف  عف تشكيؿأف ىذه المنطقة مسؤكلة  الدماغ للبعتقادالدىميزم من
 (.  2007،597البطانية،)الحركية. الكظائؼ الحسية كالكظائؼ 

يرل أصحاب  ىذه الفرضية أف العكامؿ : Genetictheoryالجينية والوراثية  النظرية-3-3
الجينية ليا دكر كبير في اضطراب التكحد. ك تستند  ىذه الفرضية في تأكيداتيا عمى نكعيف 

 :مف الملبحظة 

الية لمحدكث احتمالية ظيكر التكحد لدل التكائـ الحقيقية مف الأشقاء أكثر احتم إف_1
 (.Luis et .al،2006، 37بيف التكائـ الحقيقية مف التكائـ غير الحقيقية.) 

مف الحالات التكحد باضطراب جينية مثؿ متلبزمة  الكثير مرافقة_2
( كمتلبزمة FragilXكمتلبزمة الكركمكسكـ اليش )Angelman(Syndrome)أنجلمان
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(.  ك مف Rett’ssyndrome( كمتلبزمة ريت )Neurofibromatosisكمينفتر )
 (. 2004،10()الشيخ ذيب،21517131Xالكركمكسكمات ذات العلبقة )

 
 اضطراب طيف التوحد:  أسباب-4

لـ يصؿ العمماء كالباحثكف إلى سبب أكيد كمكحد حتى الآف بؿ اختمفت أسباب 
الإصابة باضطرابات كمازاؿ حقلب مف الدراسات كالأبحاث التي حاكلت التعرؼ عمى أسباب، 

عمى    اعتماداكقد تعددت العكامؿ التي ذكرت في كثير مف الدراسات كأسباب لمتكحد 
اختلبؼ الاختصاصات كالاىتمامات بيف الباحثيف كتنكع خمفياتيـ النظرية لاضطراب التكحد 

نما الأسباب التالية مجرد افتراضات )الشامي،  (2004،25كا 
 

 التوحد:إضطراب طيف شكل يوضح أسباب 
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 الاسباب جينية وراثية: -4-1

( أنو أثبتت بعض الدراسات الحديثة أف ىناؾ علبقة كطيدة بيف 2002تشير نصر)
التكحد كشذكذ الكركمكسكمات كأكضحت ىذه الدراسة أف ىناؾ علبقة إرتباطية كراثية محددة 

 شكلبFragile Xكيعتبر  Fragile X Syndromeمع التكحد فقط كىذا الكركمكزكـ يسمى
راثيا حديثا مسببا لمتكحد ك التخمؼ العقمي كأيضا لو دكر أساسي في حدكث مشكلبت و

سمككية مثؿ النشاط الزائد ك الانفجارات العنيفة كالسمكؾ الأناني ك يظير عند الأفراد الذيف 
كتأخر في التكاصؿ المغكم بشكؿ شديد كتأخر في النمك الحركي X. Fلدييـ كركمكزكـ

الحسية بنسبة ضئيمة. كىذا الكركمكزكـ يككف شائعا بيف الذككر أكثر مف الإناث  كالميارات
 (.                                        22مف حالات التكحد) %10كيؤثر ىذا الكركمكزكـ في حكالي 

كذكر الزارع انحصار ىذه العكامؿ كما في حالات التي تسبب إصابة في الدماغ قبؿ  
ثنائيا أك بعدىا، كنعني بذلؾ إصابة الأـ بأحد الأمراض المعدية أثناء الحمؿ أك الكلادة أك أ

تعرضيا أثناء الكلادة لمشكلبت مثؿ نقص الأكسجيف، أك استخداـ الآلات في الكلادة، أك 
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عكامؿ بيئية أخرل مثؿ تعرض الأـ لمنزؼ قبؿ الكلادة أك تعرضيا لحادثة  أك كبر سف الأـ 
 (.2004،29ككف أسباب متداخمة سبب حالة التكحد)الزارع،كؿ ىذه العكامؿ قد ت

 في حيف نجد اف:
الإناث في كؿ البمداف بغض النظر عف المستكل الثقافي /تشابو نسبة الذككر -

 . كالاجتماعي
ارتفاع احتماؿ ظيكر حالات التكحد مع ارتفاع درجة القرابة مف الجميكر العاـ  -

 -60( عند إخكة كأخكات المتكحد،%10النمو، اضطراب تغزك %3، تكحد %1)داكف
 عند التكائـ المتماثمة. 90%

 ىناؾ ارتباط داؿ بيف عدد مف الأمراض الجينية كالتشكىات الكركمكزكمية كبيف التكحد. -

 إصابة الجنيف أثناء الحمؿ عمى عدة عكامؿ منيا:

 كمية الأشعة التي تتعرض ليا الأـ الحامؿ، كمدة التعرض ليا  -
ض للؤشعة في بداية الحمؿ تؤدم إلى صغر الدماغ كالشفة المشقكقة مدة الحمؿ، فالتعر  -

كالعمكد الفقرم كالصرع، أما التعرض للؤشعة في  بالعظاـ، كتشكىات كالإعاقة الفكرية
كسط الحمؿ كنيايتو تعرض الجنيف للئصابة بسرطاف الميككيميا في سف الطفكلة 

 (.2018،69)الشرقاكم، 
 لعصبي:وىناك اسباب تتعمق بالجياز ا

 إصابة المخ قبؿ أك أثناء الكلادة. -
 الخمؿ الكظيفي في المخ. -
 التأخر في نضج الجياز العصبي المركزم. -
 عدكل الفيركسات. -
 (.2011،37.36.35إصابة جياز المناعة )القمش، -

كايضا تنحصر أسباب اخرل في الأساليب التي تؤدم للئصابة في الدماغ قبؿ الكلادة 
إصابة الأـ ببعض الأمراض المعدية، أك التعرض لنزيؼ كاحد حاد، أك أثنائيا، كنعني بذلؾ 

أك تناكؿ بعض العقاقير الطبية خلبؿ الشيكر الثلبثة الأكلى مف فترة الحمؿ، أك تعرضيا 
 (.2017،37أثناء الكلادة لبعض المشكلبت مثؿ نقص الأكسجيف)الجلبمدة،
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لات ارتباطية كراثية مع ارتباط بيف التكحد كشذكذ الكركمكزكمات أف ىناؾ اتصا اف
شكؿ كراثي  Fragile xكيعتبر Fragile x syndromeالتكحد فقط كىذا الكركمكزكـ يسمى 

حديث مسبب لمتكحد كالتخمؼ العقمي كأيضا لو دكر أساسي في حدكث مشكلبت سمككية مثؿ 
كالسمكؾ الأناني Violent Outdurstكالانفجارات العنيفة Hyperactiocyالنشاط  الزائد

Outistic- LikeOcharior كيظير عند الفرد الذم لديو كركمكزكـf.x تأخر لغكم شديد كتأخر
ـ يككف شائع بيف البنيف أكثر مف مكزك في النمك الحركي كميارات حسية فقيرة.كىذا الكرك 

مف حالات  %10:7ىذا الكركمكزكـ في حكالي  البنات، كيؤثر
 (.2002،22.21التكحدية)نصر،

 : نفسية أسباب-4-2

يرل فييا أصحاب كجية النظر ىذه أف إعاقة التكحد سببيا الإصابة بمرض الفصاـ 
الذم يصيب الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة كأنو مع زيادة العمر يتطكر ىذا المرض لكي تظير 

  Singer etأعراضو كاممة في مرحمة المراىقة كمف الذيف يتبنكف ىذه  النظرة )

Wynme1063تمالات ككجيات نظر حاكلت تفسير التكحد (كأشار مكسى أف ىناؾ اح
فظيرت كجية النظر الاجتماعية التي تشير عمى أنو اضطراب في التكاصؿ الاجتماعي 

غير السكية التي ينتج عنيا إحساس الطفؿ  Socializationنتيجة لظركؼ البيئية الاجتماعية 
ى انسحابو مف التفاعؿ بالرفض مف قبؿ الكالديف كفقداف الآثار العاطفية منيما بما أدل إل

الاجتماعي مع الكسط  المحيط بو، في حيف يفسرىا النمكذج  النفسي عمى أنيا شكؿ مف 
المبكر الناتج عف كجكد الطفؿ في بيئة تتسـ بالتفاعؿ   Schizophreniaأشكاؿ الفصاـ 

 كيضيؼ.(2007،54،مكسى). ه بعدـ التكيؼ أك التكافؽ النفسيالأسرم غير السكم مما يشر 
 كانسحابيو كغيرالأطفاؿ التكحدييف غالبا ما تككف بيئتيـ أقؿ تفاعمية كأكثر جمكدا  أف

اجتماعية مما يجعؿ الطفؿ شديد الانطكائية مما يؤدم لصعكبة أك عدـ القدرة أك الرغبة في 
التفاعؿ مع الآخريف، ككنتيجة إلى أف الإشارات التي يصدرىا الطفؿ غالبا ما تككف غير 

للئحباط  عصبيا كنتيجةجابات، فإف ذلؾ يزيد مف احتمالية أف يككف الطفؿ متلبحقة بالاست
المستمر الذم يتعرض لو كنتيجة اختلبط الإشارات كالاستجابات الصحيحة 

 (.2007،34عميو)مكسى،
 وأسرية:أسباب بيئية -4-3
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ىـ السبب الرئيسي في إصابة  الإباءقديما أصحاب النظريات النفسية يركف أف  كاف
( ـ في أكؿ تقرير 1943عاـ))كانر( المكتشؼ الأكؿ ليذه الإعاقة  ربالتكحد، كتصك ـ أبناءى
العكامؿ النفسية كطريقة تربية الطفؿ في الأسرة ىي المسئكلة عف حدكث  فعنيا، ألو 

تقاد الطفؿ الحب العكامؿ أسمكب تنشئة أك تعامؿ الأسرة مع الطفؿ، كاف كمف ىذهالإعاقة، 
الأسرية  كاضطراب العلبقاتبينو كبيف أمو، كغياب الاستثارة كالنبذ، علبقة كالحناف كدؼء ال

ألكظيفية كغياب العلبقات العاطفية. غير أف الدراسات المقارنة المنضبطة التي قارنت بيف 
آراء الأطفاؿ التكحدييف كآباء أطفاؿ غير مصابيف بالتكحد لـ تظير فركقات ذات دلالة بيف 

فسي داخؿ الأسرة كأسمكب الرعاية كتنشئة الأطفاؿ كالتعامؿ المجمكعتيف مف حيث الجك الن
معيـ كالعلبقات بيف أفراد الأسرة مف جية كبينيـ كبيف أطفاليـ مف جية أخرل. معا يستبعد 

الإعاقة. معو أف تككف العكامؿ النفسية كالأسرية ليا أية علبقة كعامؿ مسبب لتمؾ 
 .(2004،33بدر،)

 Pre-, Peri-, and Postnatal CNNء الحملإيذاء الجنين قبل وبعد وأثنا
(أف الأمراض التي تصاب بيا الأـ أثناء مرحمة  الحمؿ 1982)Schoplerرأل سككبمر

كالمتمثمة في التشنجات كالالتياب السحائي كالتياب الدماغ قد تككف سببا في إصابة الجنيف 
. كذكر نيمسكف كاسرائيؿ  ؾ ارتباطا عمى المستكل ( أف ىنا1991)Nelson et Israelبالأكتيزـ

الإخصائي بيف مكلد طفؿ مصاب بالأكتيزـ كتمؾ المضاعفات الطبية التي تحدث للؤـ أثناء 
 عممية الكلادة.

( عمى أف المضاعفات التي تحدث 1991).Campbell et alكرفاقوبينما أكد كامبؿ  
خدميا الأـ في الأشير الأكلى مف الحمؿ بالإضافة إلى بعض العقاقير الطبية التي تست

. كأشار بكلتف كآخركف  Boltn et al.(1994 )الحامؿ تؤدم بدرجة كبيرة إلى إصابة الأكتيزـ
أف الأطفاؿ الأكتيزـ يتضح مف سجلبتيـ التاريخية أنيـ تعرضكا لمشكلبت كبيرة أثناء مرحمة 
ى الجنيف، كمف المعركؼ أف أم شيء يؤدم النمك الطبيعي لممخ أثناء مرحمة الحمؿ يؤدم إل

 كالاجتماعيأثار مدل الحياة، كتنعكس ىذه الآثار عمى التكظيؼ الحسي كالمغكم كالعقمي  
( الامراض التي تصيب الأـ أثناء مرحمة 1992) .Bennettoet alلمطفؿ. كأكجز بينيتك كرفاقو 

الحمؿ كالكلادة كالتي قد تسبب إصابة المكلكد )ذكر أك أنثى( بالأكتيزمفي:التياب الغدة 
، 2010.)أبك الفتكح عمر، Cالمخي، كالإصابة بفيركس الالتيابة، الحصبة الألماني، النكافي
 (. 24ص
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 التوحد:طيف  اضطراب_ أعراض 5

 (أعراض التكحد بمجمكعتيف ىما:2008تمخص بيكمي )
كالتي تكجد في كؿ الأطفاؿ التكحدييف كالتي تككف قبؿ سف مجموعة الأعراض الأساسية: -

 في:الثلبث سنكات كتتمثؿ 
 القصكر المغكم . -
 ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي. -
 السمكؾ النمطي المتصؼ بالتكرار. -
 عدـ القدرة عمى المعب التخيمي. -
 قصكر في أداء بعض الميارات الاستقلبلية كالحياتية. -

 التي قد لا تكجد في كؿ الأطفاؿ التكحدييف كىي:مجموعة الأعراض الإضافية: -

 انخفاض مستكل الكظائؼ العقمية. -
 لاستجابة لممثيرات الخارجية.ضعؼ ا -
 البركد العاطفي الشديد. -
يذاء الذات. -  نكبات الغضب كا 

( أف التعرؼ عمى التكحد كاضطراب نمائي، يبدأ بمعرفة 2013كيذكر سميماف كآخركف)
 أعراضو كحسب كؿ حالة عمى انفراد. كأف ىذه الأعراض ىي:

م يعاني مف التكحد قد لا اضطراب عممية الكلبـ،  أك عدـ الكلبـ مطمقا، فالطفؿ الذ -
ذا تكمـ، فإف كلبمو يككف غريبا كغير مفيكـ أحيانا، كلا يقمد الأخريف في كلبمو  يتكمـ، كا 

 كما يفعؿ الأطفاؿ الأسكياء.
 ظيكر الطفؿ التكحدم بمظير الحزيف،  دكف أف يعي ذلؾ. -
عض إظيار الطفؿ التكحدم لمسمكؾ النمطي الذم يتصؼ بالتكرار، كخاصة في المعب بب -

الأدكات، أك تحريؾ الجسـ بشكؿ معيف، كبدكف تكقؼ، كبدكف الشعكر بالممؿ أك 
 الإعياء.

 ممحكظ لديواضطراب النمك العقمي لمطفؿ التكحدم في بعض المجالات، كظيكر تفكؽ  -
 أحيانا في مجالات أخرل.
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 كثرة الحركة، أك الميؿ لمجمكد، كعدـ الحركة، كالعزلة عمف حكلو حسيا كحركيا. -
لإحساس الظاىر بالألـ، كعدـ تقدير الطفؿ التكحدم لممخاطر التي قد يتعرض عدـ ا -

 (.2017،30.29ليا، بالرغـ مما قد يمحؽ بو مف أذل.)الجلبمدة، 

ىناؾ العديد مف الأعراض المميزة خلال الشيور الستة الأولى التالية لمولادة:-5-1
 لستة الأكلى مف عمره مثؿ:الأعراض التي يمكف أف تميز الطفؿ التكحدم خلبؿ الشيكر ا

 كاف ىذابحممو حتى كاف  الراشديف، كيقكـيبالي بمسالة أف يقبؿ عميو أحد  لا-5-1-1
 الصمة بو. كثيؽ الشخص

عضلبتو رخكة أك مترىمة كىك الأمر الذم يتضح مف خلبؿ التخطيط  تككف-5-1-2
 الخاص بتمؾ العضلبت.

 ضب أك الانفعاؿ بشكؿ كبير.إلا قميلب كمع ذلؾ يككف سريع الغ لايبكي-5-1-3
 خلبؿ تمؾ الفترة قميؿ المطالب بشكؿ ممحكظ. يككف-5-1-4
 يبتسـ إلا نادرا. لا-5-1-5
 تمؾ الكممات التي يمكنو أف ينطؽ بيا غير مفيكمة. تككف-5-1-7
 مف الأمكر الميمة التي تميز استجاباتو إنيا دائما ما تككف متكقعة.-5-1-8
اىتماـ بتمؾ المعب التي يتـ كضعيا أمامو. لا يبدل الطفؿ أم  -5-1-9

 (.2018،81.80)الشرقاكم،
 
ىناؾ الأعراض المميزة لمطفل التوحدي في النصف الثاني من العام الأول من عمره:-5-2

العديد مف السمات أك الأعراض التي أظيرتيا نتائج الدراسات الحديثة كالتي يمكف مف 
النصؼ الثاني مف العاـ الأكؿ مف عمره، كىك ما  خلبليا أف نتعرؼ عمى الطفؿ التكحدم في

يساعدنا عمى اكتشاؼ الحالة قبؿ أف يصؿ الطفؿ إلى الثالثة مف عمره، كىذه الأعراض أك  
 السمات ىي:

 لا يبدل الطفؿ أم انفعاؿ نتيجة حدكث أم شيء أماـ. -5-2-1
 لا يبدل الطفؿ أم اىتماـ بالألعاب الاجتماعية -5-2-2
 لطفؿ بشدة إلى التكاصؿ المفظي كغير المفظي.يفتقر ا-5-2-3
 (.2018،81جدا.)الشرقاكم، تككف ردكد فعمو لممثيرات المختمفة إما مفرطة أك قميمة -5-2-4
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 الأعراض العامة المصاحبة لاضطراب التوحد:-5-3
شذكذ في نمك الميارات المعرفية دكف اعتبار لمستكل الذكاء العاـ، كفي معظـ -5-3-1

-35جد تشخيص مصاحب مف الإعاقة الفكرية غالبا متكسط الدرجة )معامؿ ذكاءالحالات يك 
49.) 
شذكذ في الأكؿ كالشرب كالنكـ )مثؿ قصر الطعاـ عمى أنكاع قميمة أك شرب -5-3-2

 السكائؿ بكثرة، كالاستيقاظ المبكر ليلب بيز الرأس كأرجحتيا(.
لبكاء دكف سبب كاضح( شذكذ الجداف مثؿ التقمب الكجداني )أم الضحؾ أك ا-5-3-3

كالغياب الظاىرم لمتفاعلبت العاطفية، كنقص الخكؼ مف مخاطر حقيقية، كالخكؼ المفرط  
 كاستجابة لمكضكعات غير مؤذية أك أحداث كالقمؽ العاـ كالتكتر.

 سمكؾ إيذاء النفس.-5-3-4
 التبمد كعدـ الاكتراث بالناس.-5-3-5
الكضع كالحركة مثؿ الآلية الحركية )رفرفة  ممارسة أنماط سمككية نمطية شاذة في-5-3-6

الذراعيف كالقفز كحركات الكجو التكشيرية( كالمشي عمى أطراؼ أصابع القدميف كالأكضاع 
 الغريبة لميد كالجسـ كضعؼ التحكـ الحركي.

الانسحاب الاجتماعي كالانطكاء عمى النفس كعدـ القدرة عمى إقامة علبقات -5-3-7
 اجتماعية مع الآخريف.

 رغبة قمقة متسمطة في الإبقاء عمى حالتيـ كما ىي بالإضافة إلى صعكبات المغة.-6-3-8
مظاىر القمؽ كالعدكاف الذم يتميز بالعنؼ كالانفصاؿ الشديد عف الكاقع كالتكرار  -5-3-9

 (.2018،81،82،84.83الشرقاويالرتيب للؤفعاؿ أك الأقكاؿ.)
 أعراض التوحد في الطفولة المبكرة:-5-4
 القصكر الحسي.-5-4-1
 العزلة العاطفية أك البركد نمطي متكرر.-5-4-2
 الاندماج الطكيؿ في سمكؾ نمطي متكرر.-5-4-3
 نكبات إيذاء الذات.-5-4-4
 القصكر المغكم كالعجز عف التكاصؿ.-5-4-5
 (.2018،89التفكير الإجترارم  المنكب عمى الذات.)الشرقاكم،-5-4-6
 التوحد:طيف أنواع اضطراب _6
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 : Asperger Syndrome/ متلازمة اسبرجر  ا

احد اضطرابات التطكر، كعادة يتميز بكجكد ذكاء طبيعي كلا يكجد تأخر في 
الميارات المغكية، كلكف ىناؾ صعكبة في فيـ الدعابة كالسخرية، كيتميز أيضا بنقص 

اقات الميارات الاجتماعية، كصعكبة في التعامؿ الاجتماعي مثؿ)عدـ القدرة عمى بناء صد
  كقمة الاىتماـ كمحاكلة المشاركة

الكجو كحركة الجسـ كالإيماءات  كتعبيراتفي المعب،ضعؼ في التكاصؿ  النظرم 
بالإشارة كعادة ما يككف ليـ طقكس كركتيف معيف في حياتيـ، لدييـ حساسية بشكؿ كبير مف 

: قدرة غير الأصكات، أيضا بعض ىؤلاء الأطفاؿ عندىـ قدارت فائقة في بعض النكاحي مثؿ
 عادية عمى الحفظ. 

 غير محددة: شاممة النمائية ال الاضطراب/ب

"يعاني الطفؿ مف صعكبات في  التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي إلا أف معايير 
 .(40التشخيص لا تنطبؽ عمى الإعاقات النمائية المحددة.)ثامر فرح سييؿ،ص

 
 تصنيفات اضطراب طيف التوحد تتمثل بما يمي:-7

 :((Autisticdisorderراب التوحداضط-7-1

كىك أحد أنكاع اضطرابات الطيؼ التكحد، إلا أنو كثيرا ما يكصؼ بالمراجع العممية 
كبأنو كؿ اضطرابات الطيؼ التكحدم، كيعرؼ بأنو إعاقة نمائية)تطكرية( تظير قبؿ أف يبمغ 

كغير المفظي الطفؿ الثالثة مف عمره كتترؾ تأثيرات كبيرة عمى ميارات التكاصؿ المفظي 
كعمى ميارات التفاعؿ الاجتماعي أيضا. كما أف طيؼ التكحد يتصؼ بأنماط سمككية نمطية 

، كبمقاكمة التغيرات في البيئة أك في الأنشطة اليكمية الركتينية في استجابات غير تكرريو
 (.2017،38مألكفة لمخبرات الحسية )الجلبمدة،

 (: Asperger Syndromeسبرجر)ا اضطراب -7-2

كاف أكؿ مف كصؼ الخصائص السمككية ليذا الاضطراب ىك العالـ النمساكم ىانز 
(كلذلؾ نسب الاضطراب إلى اسمو، ك مف أىـ خصائص ىذا Asperger Hansسبيرجر )ا

الاضطراب ضعؼ الميارات الاجتماعية كالسمككيات أك الاىتمامات المحدكدة أك غير 
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غكية فيي تتطكر بشكؿ طبيعي كلكف بعض ميارات العادية. كبالنسبة لمميارات الكلبمية كالم
في الاستخداـ الاجتماعي لمغة، فيـ  التكاصؿ تككف غير عادية حيث يكاجو الأطفاؿ صعكبة

يميمكف إلى تفسير المغة بطريقة حرفية تماما الأمر الذم يجعميـ يكاجيكف صعكبات في 
العقمية فإف معظـ الأطفاؿ الذيف استيعاب المفاىيـ كالمغة غير المفظية. أما مف حيث القدرات 

سبيرجر ليس لدييـ إعاقة عقمية كذلؾ فرؽ جكىرم بيف ىذه المتلبزمة الدييـ متلبزمة 
 (.  39، 2017كالتكحد.) الجلبمدة،

 :ChildhoodDisintegrativeDisordersاضطراب الطفولة التفككي -7-3

ب مف عمره سنتيف يتطكر الطفؿ في ىذا الاضطراب تطكرا طبيعيا مف جميع الجكان
إلى عشر سنكات، ثـ يتبع ذلؾ فقداف ممحكظا لمميارات التي تعمميا كتككف عمى الأقؿ في 
اثنتيف مما يأتي: المغة الاستقبالية، الميارات الاجتماعية كالسمكؾ التكيفي، عدـ السيطرة عمى 

نادرة الحدكث الأمعاء المثانة، المعب، الميارات الحركية كىذا الاضطراب مف الاضطرابات ال
 (.2017،39)الجلبمدة،100000فيك يحدث لمكلكد كاحد مف كؿ 

 
 :Fragile X syndromeمتلازمة الكروموسوم اليش  -7-4

%( مف أطفاؿ 10كيظير في)  Xجيني في الكركمكسكـ الجنسي الانثكم  اضطراب
ؼ عقمي لدييـ تخم الاضطرابالتكحد كخاصة الذككر. كمعظـ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا 

بسيط اك متكسط كلمطفؿ صفات معينة مثؿ بركز الأذف، كبر مقاس محيط الرأس، مركنة 
شديدة في المفاصؿ، كغالبا ما تظير استجابات حركية تكرارية كحساسية مفرطة لمصكت، 

 اضطراب الأداء المفظي كغير المفظي، كاضطرابات معرفية.
 :Landau-Kleffner Syndromeكميفنر-متلازمة لاندو-7-5

في ىذه الحالة ينمك الطفؿ بشكؿ طبيعي في أكؿ ثلبث الى سبع سنكات مف العمر 
كلكنو يفقد الميارات المغكية بسرعة بعد ذلؾ. غالبا ما يشخص الطفؿ خطئا عمى أنو 
أصـ.ىناؾ حاجة لاستخداـ التخطيط الكيربائي لمدماغ لتشخيص ىذه المتلبزمة. مف 

نتباه، عدـ الشعكر بالألـ، الكلبـ التكرارم، كقصكر الاعراض المشتبية لمتكحد قصكر الا
 الميارات الحركية.

 :Tourette Syndromeمتلازمة توريتي -7-6
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الشفاه كىز الكتيفيف بطريقة  كتممظتتصؼ بالحركة اللبإرادية كما في رمش العيف 
 شاذة. غالبا ما يعاني الطفؿ أيضا مف القمؽ كعدـ القدرة عمى التركيز.

 :Williams Syndromeمة وليامز متلاز  -7-7

اضطراب نادر يشترؾ مع التكحد ببعض الخصائص مثؿ التأخر المغكم كالحركي، 
كالحساسية المفرطة لمصكت كىز الجسـ كالتعمؽ بالأشياء غير الطبيعية.)سكسف شاكر 

 .(32،  31، 2010مجيد، 
 :Characteristics of Autismالتوحد  اضطراب طيف خصائص -8

الخصائص  لأطفاؿ ذكك اضطراب التكحد مجمكعة غير متجانسة مف حيثيشكؿ ا  
كالتصنيفات. فنجد أف بعض ىؤلاء الأطفاؿ يطكركف تكاصلب كتفاعلب اجتماعيا مناسبا 
كبعضيـ الآخر لا يطكركف أم لغة تعبيرية كيبدكف العزلة الاجتماعية طكاؿ حياتيـ. كما أف 

نمطية شديدة كآخركف تتجمى المظاىر  بعضيـ قد يعاني مف مشكلبت سمككية كحركات
 السمككية لدييـ بشكؿ ضعيؼ.

 لذا حاكلت الباحثة تصنيؼ ىذه المجمكعة غير المتجانسة مف الأطفاؿ بحسب
 خصائصيـ التالية:

 الخصائص الاجتماعية. -
 الخصائص التكاصمية. -

 :Social characteristicsالخصائص الاجتماعية  -8-1

مشكلبت في مختمؼ أشكاؿ الميارات الاجتماعية  أطفاؿ التكحد يعانكف مف إف
 كيعتبر ىذا لجانب أحد أكثر الجكانب قصكرا لدل أطفاؿ التكحد.

فمنذ الأشير القميمة الأكلى مف حياتيـ ىناؾ صعكبة في إشراكيـ في تفاعلبت 
اجتماعية عادية بيف الأـ كطفميا إلا في حدكد ضيقة جدا، إنيـ لا يبادركف بالبدء بتفاعلبت 
اجتماعية متبادلة أك الإجابة عمييا أك الاستمرار فييا أك إنيائيا كما يفعؿ الأطفاؿ 

 (.2004،38العاديكف.)الشامي، 
يظير الأشخاص ذكم التكحد الانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية كىذا ما  كغالبا ما

الأطفاؿ  ى أف( عم2005(، عمارة )2002(، بخش )2005أكدتو دراسة كؿ مف عبد الله )
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كعدـ التفاعؿ الاجتماعي كالسمبية تجاه الآخريف. فيـ يظيركف  ابةتجسالاالتكحدييف لدييـ 
عدـ الرغبة في مشاركة الأطفاؿ ألعابيـ كعدـ التفاعؿ بينيـ كبيف آبائيـ مع تجنبيـ لأم 
لقاءات عائمية كقصكر شديد في الاستجابة لممثيرات البيئية كالضعؼ العاـ في المجالات 

 (.15، 2008)بيكمي،  الاجتماعية.
 weak of central coherenceكما نجد أنيـ يعانكف مف قصكر في الالتحاـ المركزم 

فيـ غير قادريف عمى تفسير المثيرات بشكؿ عاـ فنجدىـ يركزكف عمى أشياء معينة كيفتقدكف 
الصكرة الكمية مف التفاعؿ الاجتماعي، كىذا ما يدفعيـ إلى الانسحاب مف جميع أشكاؿ 

تفاعؿ كالتكاصؿ الاجتماعي لذا نجدىـ غير قادريف عمى تككيف علبقات صداقة مع ال
ف نشأت ىذه العلبقة نجدىا متمركزة حكؿ اىتمامات الطفؿ  الآخريف المحيطيف بيـ كا 

 .(johson, 2007.83)ألتكحدم كاحتياجاتو 
يف كيشير ذكم الأطفاؿ إلى أف أطفاليـ يمضكف كقتا أفضؿ أثناء التفاعؿ مع الآخر 

مع الأشخاص الأكبر منيـ سنًّا أكثر مف الأشخاص ممف ىـ في مثؿ عمرىـ 
 .(bernieret.al,2010,7)الزّمني.

ئ التعمـ في ربط ماذا يفطر بو الآخركف كماذا ف بطيكما أف الأطفاؿ التكحدي  
يشعركف كما أنيـ لا يفيمكف المفاتيح أك العلبمات الاجتماعية كالغمزة أك الابتسامة أك 

ف عدـ القدرة عمى تفسير ىذه الإيحاءات كالتعبيرات الكجيية سكؼ يجعؿ العالـ الت كشيرة، كا 
الاجتماعي محيّرا بالنسبة ليـ، كما أنيـ يجدكف صعكبة في مشاىدة الأشياء مف منظكر 
ف ىذا النقص يجعميـ غير قادريف عمى التكقع أك فيـ تصرفات  الأشخاص الآخريف كا 

 .(National institute of health, 2008)الآخريف 
في كتابة " نشاطات فعالة لأطفاؿ التكحد " عمى أف  (james, 2008)كيركز   

بمثابة القاعدة أك الأساس لتطكير  pivotal behaviorsالسمككيات المحكرية أك المركزية 
 الميارات الاجتماعية كالمغكية كأم خمؿ فييا يؤثر سمبيا عمى ىذه الميارات

(James,287,2008)التكاصؿ البصرم فيك سمكؾ يحدث في مرحمة  أبرز ىذه السمككيات ىك
مبكرة مف النمك كيعدّ سمككا ميما لتطكير الميارات الاجتماعية كالمغكية كالمعرفية، إف العديد 
مف الأطفاؿ التكحدييف يفشمكف في تطكير ىذه الميارة لكحدىـ ليذا قاـ الباحثكف 

  (Carbonet.al,2013)ساعدىـ عمى تطكير ىذه الميارةكالأخصائيكف بكضع برامج تربكية ت
كيبقى ىناؾ خلبؼ كبير حكؿ أسباب تجنب أطفاؿ التكحد التكاصؿ البصرم كمنيا أنيـ 
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يدرككنو كشيء غير محبب كمنفر بالنسبة ليـ أك أنيـ لا يجيدكف الانشغاؿ الاجتماعي أثناء 
أخرل مكجكدة في  تباىيـ عمى أمكرفنجدىـ يركزكف ان (speta et.al, 2012)التكاصؿ البصرم

الغرفة كمفتاح الإنارة المكجكدة عمى الحائط أك عمى زر مكجكد في المعبة أثناء تفاعميـ 
(.كمف الميارات التي يظير الأطفاؿ التكحديكف عجزا Bernier et.al,2010 ,5الاجتماعي)

لملبحظة التي تعد مف فييا ىي ميارات التميد كذلؾ لأنيـ يعانكف مف اضطراب في الانتباه كا
 (.2007،30متطمبات التقميد.)العماكم،

 : communication characteristicsالخصائص التواصمية -8-2

يظير أطفاؿ التكحد مشكلبت في التكاصؿ مع الأشخاص الآخريف المحيطيف بيـ 
 كفيما يمي أىـ ىذه المشكلبت:

ف  يطكركف المغة المنطكقةلا  الأطفاؿ المصابيف بالتكحد مف )50: إف )%Muteالبكـ ( أ كا 
حدث كأف طكركا لغة فإف ذلؾ قد يككف عف طريؽ الإشارات كالكممات 

 (Boucher et.al ,2007)الكظيفية
رفض الكلبـ الانتقائي: يظير لدل أقمية صغيرة مف المصابيف بالتكحد شكؿ مف أشكاؿ  ( ب

غة بغض النظر عف رفض الكلبـ كنتيجة كظيفية في الابتداء بالأعماؿ اللبزمة لإنتاج الم
ما اذا كاف الفرد سيقكـ بالكلبـ أك الكتابة أك التكقيع أك الطباعة. كيمكف للئفراد 
المصابيف بيذا النكع المعمـ رفض الكلبـ إف يفيمكا عمى الأقؿ بعض المغات المحكية أك 

إلا بشكؿ لا كلبمي.  المكتكبة كلكنيـ لا يمكنيـ التعبير عف أنفسيـ
 .(2010،64)بكشير،

: اف أطفاؿ التكحد غالبا ما يقكمكف بعكس ReveraslPronounاىرة عكس الضميرظ ( ت
 الضمائر عندما يتحدثكف عف أنفسيـ كيستخدمكف الضمير أنت بدلا مف الضمير أنا

(Buman et.al.2005). 
أف عكس الضمير  ( حيث أشار إلىBettelheim,1987كىذا ما قاـ بتفسيره بيتمياـ )

بأف عكس  (Bartak& Rutter,1974)ىـ، ككضح بارتاراككركتريعكس رفض الأطفاؿ لكجكد
الضمير ىك نتيجة المضادات التي يعاني منيا أطفاؿ التكحد. 

 .(2004،274(،)الزريقات،2003،15)سميماف،



 

30 
 

: إف نكعية الصكت كالتنغيـ Intonationand voice controlالسيطرة عمى الصكت  ( ث
كاضح كتستمر معيـ حتى مرحمة لأطفاؿ التكحد تككف شاذة عف المألكؼ بشكؿ 

المراىقة، كما أنيـ يعانكف مف خمؿ في طبقة الصكت كفي جيرة الصكت. كما اف لدييـ 
مشكلبت في التنغيـ كالإيقاع فغالبا ما نجدىـ يتكممكف بشكؿ رتيب كالرجؿ الآلي 
كبعضيـ نجدىـ يتكقفكف عف الحديث كيأخذكف فترة ثـ يتابعكف كما نجدىـ يعانكف مف 

 (2009،)العماكم،(Bernier et.al,2017)كاضحة في الكلبـ أك  بطئ فيو. سرعة
( التساؤؿ المستمر 1999: يعرؼ برايزنت )Incessent Questionالتساؤؿ المستمر  ( ج

بأسئمة لفظية متكررة تككف مكجية نحك شخص آخر ا كاف  الطفؿ يسأؿ أسئمة كيتكقع 
رات أخرل بعد أف يعطيو الشخص أف يعيد طرح السؤاؿ م إجابات مف أشخاص آخريف أك

 البالغ جكابا. كيقكـ أطفاؿ التكحد بالتساؤؿ المستمر للؤسباب التالية:
 لمعرفة فيما إذا كاف ىناؾ شيء معيف سيحدث أك لا يحدث. -
 لمعرفة مكاعيد محددة. -
 (2004لكي يطمئف إلى شعكر الآخريف كأحاسيسيـ تجاه. )الشامي_ب، -

ل الصكتي مف أكثر الخصائص المغكية انتشارا : يعتبر الصدEcholaliaالمصاداة ( ح
أك  التكحيدييف. كيعرؼ بأنو قياـ الطفؿ بترديد بعض الأصكات كشيكعا لدل الأطفاؿ

إحداث بسيطة كبنفس التنغيـ الذم يقكلو أشخاص  كممات مفردة أك جمؿ أك لمكاقؼ أك
 (Buman et.al ,2005,61)آخركف

 إلى: كتقسـ المصاداة

( : تظير بعد سماع الكممات تماما في فترة Imidiate Echolalia)المصاداة الفكرية  -
 زمنية لا تتجاكز عدة ثكاف ككما يسمع الكلبـ بالضبط كأحيانا بنفس نبرة المتكمـ.

: تحدث بعد سماع العبارة لفترة زمنية تتراكح  (Delayed Echolalia)المصاداة المتأخرة  -
 بيف دقائؽ كأياـ كلكنيا تتكرر كما سمعت.

: كتككف عمى شكؿ عبارات معادة كلكف (MitigatedEcholalia)لمصاداة المخففةا -
الشخص ألتكحدم غير بعض كمماتيا أك نبرة صكتيا. كىذا النكع يعد أكثر تقدما لأف 

لمتأثير عمى سمكؾ الشخص الآخر  استخدامياالطفؿ ىنا يعرؼ أف لمغة كظيفة كيمكف 
 .(Prizant,et.al,2006)بطريقة ما 



 

31 
 

 داة فكائد متعددة كمنيا:كلممصا

الأطفاؿ قد كصؿ كالى مرحمة يمكف مف خلبليا اف  يميزكا أصكات الكلبـ مف  إف -
 بقية الأصكات.

 الأطفاؿ يمكف أف يتكممكا. تعد مؤشرا عمى أف -
 يمكف أف تساعدنا عمى إعطائيـ معنى لمكممات التي يقكلكنيا. -
المصادفة مف بيئتو  تشكؿ برىانا عمى أف الطفؿ يستطيع أف يتعمـ عمى سبيؿ -

(Stone,2004) 

( مف الأشخاص التكحدييف يظيركف 85كيتضح مف التقديرات أف)%
 (2005،33(،)الجمبي،2004،257المصاداة)الشامي،

نياء صعكبات المحادثة : أطفاؿ التكحد لدييـ صعكبة في بدء ( خ المحادثة كما يجدكف  كا 
 (.Nuernberg et,al,2013,1411صعكبة في المحافظة عمى مكضكع المحادثة )

كتمثؿ بعبارات لغكية مجازية خاصة بطفؿ  (:Meta Phorillanguageالمغة المجازية ) ( د
 (2006،64التكحد كيعبر عنيا بشيء معيف قد لا  يفيمو إلا المحيطيف بو )النجار،

صعكبة تعمـ أكثر مف اسـ لمشيء نفسو ، فعندما يتعمـ أف يقكؿ "كأس" قد لا يستجيب  ( ذ
 (.2004،36عطني ككب بدلا مف.)الشامي، ب،عندما تقكؿ لو أ

قمة استخداـ أفعاؿ أك كممات تدؿ عمى كظائؼ عقمية مثؿ يتذكر اك كممات تدؿ عمى  ( ر
 (Tager,1992,14)قضايا عقمية مثؿ يعتقد، يضف.

 (.2007،28أف المغة ىي كسيمة لمتفاعؿ مع الآخريف.)الخفش، صعكبة إدراؾ ( ز
:تتضمف الأسماء كتستخدـ لمطمب كلمتعبير عف (Ristriscted vocabulary)مفردات مقيد  ( س

رفض أك قبكؿ البيئة كتستخدـ بنسبة محدكدة ضمف التفاعؿ 
 (TeachingStudentswith Autism,2000 ,10)الاجتماعي.

يعاني الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف مشكلبت في مككنات المغة تتمثؿ في  ( ش
عندىـ حيث يبدؤكف بعمر خمس سنكات  قمة الحصيمة المغكية، كعادة ما يتأخر الكلبـ

 (.2009،54)الظاىر،
كمة التسمية:تغيب المغة كميا أك تككف شاذة بدرجة عالية، كيظير ذلؾ في عدـ قدرة مش ( ص

 (.2001،123أك المعب بطريقة رمزية.)نصر، ىؤلاء الأطفاؿ عمى تسمية الأشياء
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لى قدرة الطفؿ عمى :تشير إ Social-languageSensivityالحساسية لمغة الاجتماعية  ( ض
 تنظيـ تكاصمو مع الآخريف كؿ عمى حدا. كىذا يتضمف قدرة الطفؿ عمى:

( : المقصكد بيا ضبط كلبمو كمعمكماتو بحسب عمر Adjustالضبط أك التنظيـ ) -
الشخص المستمع كمكانتو الاجتماعية. فمثلب نجد أف الطفؿ التكحدم يمكف أف يقدـ 

 سنكات. 3ي لطفؿ عمره معمكمة معقدة جدا عف النظاـ الشمس
: المقصكد بيا أشكاؿ كعلبمات التيذيب الاجتماعي مثلب: رجاءا ، (use)الاستخداـ  -

 شكرا، عذرا.
ملبحظات غير مرغكبة  أك : المقصكد بيا تجنب مكاضيع كأحاديث (Avoid) التجنب -

 اجتماعيا مثلب )أنت تبدك اليكـ بشع جدا كتكجد بثكر عمى كجيؾ(
(Prisent,1996,5-6) 

: بقصد بالتعميـ نقؿ المكتسبات التي تعمميا الطفؿ ضمف (Generalization)التعميـ  ( ط
غرفة العلبج إلى خارجيا، كيعاني اغمب أطفاؿ التكحد مف نقص القدرة عمى تعميـ ما 
تعممكه مف ميارات كمفردات لغكية كاستخداميا ضمف حياتيـ اليكمية كاستخداميا في 

 .(Potter,1997,189)سياقات متنكعة 
استخداـ المغة الرمزية )التسمية(: تغيب المغة الرمزية كميا اك تككف شاذة بدرجة عالية،  ( ظ

أك المعب بطريقة  كيظير ذلؾ مف عدـ مقدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى تسمية الأشياء
 (.2011،86رمزية.)الخاطر، 

 ت:ويمكننا إجمال صعوبات التواصل المفظي لدى الأشخاص التوحديين في ثلاث مجموعا

كىـ الذيف لا يتكممكف اك يعانكف مف تأخر كاضح في المغة المنطكقة المجموعة الأولى:
 %(50كتظير نسبتيـ بحكالي )

كىـ الأطفاؿ الذيف يظيركف لغة نمطية كمتكررة كغير كظيفية كتبمغ المجموعة الثانية:
 %( مف الأطفاؿ.25نسبتيـ حكالي )

ات المغة الطبيعية مع ظيكر بعض كتشمؿ الذيف يطكركف ميار المجموعة الثالثة:
نياء  أك الصعكبات مثؿ:كيفية البدء بالمحادثة أك المحافظة عمى إستمراريتو كيفية التكقؼ كا 

 %(.25المحادثة كتبمغ نسبتيـ )
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 :DSM5معايير تشخيص اضطراب طيف التوحد حسب  -9

ىنة اك عجز ثابت في تكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي في سياقات متعددة في الفترة الرا (1
كما ثبت عف طريؽ التاريخ كذلؾ مف خلبؿ ما يمي) الأمثمة التكضيحية  كليست 

 شاممة(:
عجز عف التعامؿ العاطفي بالمثؿ  يتراكح عمى سبيؿ المثاؿ مف الأسمكب  ( أ

الاجتماعي الغريب  مع فشؿ الأخذ كالرد في المحادثة الى تدني في المشاركة 
 متد إلى عدـ البدء اك الرد عمى التفاعلبت تبالاىتمامات كالعكاطؼ أك الانفعالات 

العجز في سمككيات التكاصؿ غير المفظية المستخدمة في التفاعؿ الاجتماعي  ( ب
يتراكح مف ضعؼ تكامؿ التكاصؿ المفظي كغير المفظي الى الشذكذ في التكاصؿ 
البصرم كلغة الجسد اك العجز في فيـ كاستخداـ الاماءات الى انعداـ تاـ لمتعابير 

 كجيية كالتكاصؿ غير المفظي ال
العجز في تطكير العلبقات كالمحافظة عمييا كفيميا يتراكح مثلب مف صعكبات  ( ت

تعديؿ السمكؾ لتلبئـ السياقات الاجتماعية المختمفة الى صعكبات في مشاركة 
 .بالأقرافالمعب التخيمي اك في تككيف صداقات الى انعداـ الاىتماـ 

 تحديد الشدة الحالية :

الشدة عمى ضعؼ التكاصؿ الاجتماعي كانماط السمكؾ المحددة المتكررة)انظر لمقائمة  تستند
 الثانية( 

متكررة محددة مف السمكؾ  كالاىتمامات  اك الأنشطة كذلؾ اثنيف مما عمى  أنماط (2
الأقؿ  في الفترة الراىنة اك كما ثبت عف طريؽ التاريخ )الأمثمة التكضيحية  كليست 

 شاممة (:
ررة لمحركة اك استخداـ الأشياء  اك الكلبـ )مثلب أنماط حركية بسيطة نمطية متك ( أ

 صؼ الألعاب اك تقميد الأشياء كالصدل المفظي كخصكصية العبارات ( 
لتزاـ الغير المرف بالركتيف اك أنماط طقسية لمسمكؾ اك الاالاسرار عمى التشابو  ك  ( ب

كالصعكبات عند التغيير غير المفظي ) مثلب الضيؽ الشديد عند التغيرات الصغيرة 
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كانماط التفكير الجامدة كطقكس التحية كالحاجة الى سمكؾ نفس الطريؽ اك تناكؿ 
 نفس الطعاـ كؿ يكـ (

اىتمامات محددة بشدة كشاذة في الشدة اك التركيز ) مثلب التعمؽ الشديد اك  ( ت
 (المكاظبةالغير المعتادة  اىتمامات محصكرة بشدة مفرطة  بالأشياءالانشغاؿ 

فرط اك تدني اك التفاعؿ مع الكارد الحسي اك اىتماـ غير عادم في الجكانب  ( ث
/ درجة الحرارة كلاستجابة  لـللآالحسية مف البيئة )مثلب عدـ الاكتراث الكاضح 

المحددة الافراط في شـ كلمس الأشياء الانبيار  لأنسجةاك  للؤصكاتالسمبة 
 اك الحركة ( بالأضكاءالبصرم 

 

 الية :تحديد الشدة الح

       تستند الشدة عمى ضعؼ التكاصؿ الاجتماعي كانماط السمكؾ المحددة المتكررة 
 .) انظر لمقائمة الثانية (

تظير الاعراض في فترة مبكرة مف النمك )كلكف قد لا يتكضح العجز حتى تتجاكز  (3
متطمبات تكاصؿ الاجتماعي القدرات المحدكدة اك قد تحجب بالاستراتيجيات المتعممة 

 لاحقا في الحياة(
تدنيا سريريا ىاما في مجالات الأداء الاجتماعي كالميني الحالي اك  الأعراضب بتس (4

 .في غيرىا مف المناحي الميمة
الذىنية ) الاضطرابات النمك  بالإعاقة أفضؿتفسر ىذه الاضطرابات بشكؿ  لا (5

 تأخر النمك الشامؿ . أكالذىني(

د يحدثاف معا في كثير مف الأحياف كلكضع الإعاقة الذىنية كاضطراب طيؼ التكح إف
يككف  أفالذىنية كاضطراب طيؼ التكحد ينبغي  للئعاقةالتشخيص المرضي المشترؾ 

 .التكاصؿ الاجتماعي دكف المتكقع لممستكل التطكرم العاـ 

  ملاحظة:
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  الافراد الذيف لدييـ تشخيصات ثابتة حسب الدليؿ الرابع للبضطراب التكحد كاضطراب
اك اضطراب النمك الشامؿ غير محدد في مكاف اخر ينبغي منحيـ تشخيص اسبرجر 

 اضطراب طيؼ التكحد.
  الافراد الذيف عجز كاضح في تكاصؿ الاجتماعي كلكف اعراضيـ لا تمبي المعايير

 الاضطراب طيؼ التكحد ينبغي تقييميـ لاضطراب التكاصؿ الاجتماعي)العممي(.

 .(2013،29.28)الدليؿ التشخيصي الخامس، 

 _العلاج الدوائي:10

 :Lithium Carbonateكربونات الميثيوم  -10-1

قد يساعد ىذا الدكاء في حالة التكحد مع المذيف يظيركف اضطرابات  دكرية في    
السمكؾ كالمزاج، كقد يساعد عمى تنظيـ النكـ كتقميؿ الأعراض الانفعالية، كما انو يساعد 

و القابمية عمى تقميؿ الأعراض  كالنكبات المرضية في ( إذ أف لديProphylaxisعمى الكقاية)
 المستقبؿ.

 :OpoidAntagonisteمضاداتالاوبويد -10-2

كالمستعمؿ في علبج حالات إيذاء الذات  Naltrexoneمثؿ عقار النالتريكسكف
خصكصا عند الأشخاص المعاقيف عقميا كمف ضمنيـ المصابيف بالتكحد، كيقكـ استعماؿ 

أساس إف الأشخاص التكحدييف لدييـ مستكل عالي مف الاندكرفيف الداخمي ىذا الدكاء عمى 
EndogenousEndorphines في الدـ. 

 : Bita blockersمضادات بيتا  -10-3

الذم يستخدـ لعلبج بعض الأفراد الذيف  Propranalol (inderal)الانديرالمثؿ عقار 
ا ذكم السمكؾ العدكاني  لدييـ إعاقة عقمية كمف ضمنيـ المصابيف بالتكحد كخصكص

 كالمدمر.

 : Buspironeبيسبيرون -10-4



 

36 
 

كىك مف مضادات القمؽ كمزاؿ ىذا الدكاء تحت التجربة كيحتاج الى الكثير مف 
 الدراسات كالأبحاث لإثبات فعاليتو.

 :&Magnesium B6مع المغنيسيوم 6فيتامين ب -10-5

 -100)مف  6ف فيتاميف بلية مأشارت بعض الدراسات إلى أف إعطاء كميات عا    
يكميا( مع المغنسيكـ قد يساعد عمى تخفيؼ  غمم 500يكميا، كفي بعض الحالات  مغم200

% مف الأطفاؿ الذيف عكلجكا، كحكالي 35-15نكبات الغضب كزيادة الحركة في حكالي 
% آخريف حصؿ عندىـ تحسف طفيؼ في السمكؾ، كذلؾ لكحظ زيادة اىتماـ الطفؿ 30

 طة بو كبالآخريف كبالتكاصؿ العاطفي كالمغكم.بالبيئة المحي

 :Diet Systemبرنامج الحمية  -10-6

مف الطرؽ التي أثبتت فعاليتيا مع بعض حالات التكحد ىي اتباع نظاـ الحمية، فقد    
ظير أف بعض الأطفاؿ المتكحديف يبدكف حساسية أك احتمالية أقؿ لمجمكعة مختمفة مف 

زبدة كالغمكتيف كىي مادة بركتينية، كقد لكحظ أيضا أف إتباع المكاد كالمتضمنة منتجات ال
نظاـ تغذية ذك نسبة عالية في الفيتامينات يؤدم إلى زيادة نسبة الانتباه لدل الأطفاؿ 

 المتكحديف.

 :Folic Acidحامض الفوليك  -10-7

لقد ذكرت بعض الدراسات إمكانية فائدة حامض الفكليؾ في بعض حالات التكحد 
بالإضافة إلى العلبجات الأخرل  Fragile X syndromeة لتكسر كركمكسكـ الاكس المصاحب

خصكصا لدل الأطفاؿ الأصغر سنا، كلكف مزاؿ الأمر يحتاج إلى دراسات مستفيضة 
 لإثبات ذلؾ.

ككما ذكرنا فاف ىذه العلبجات السابقة ىي في الحقيقة علبجات مكممة كمساعدة 
ء كالباحثيف في ىذا المجاؿ كحتى كقتنا ىذا يجركف العديد كغير شافية تماما، كمازاؿ العمما

مف الدراسات كالأبحاث لمعرفة سبب حدكث اضطراب التكحد كبالتالي كضع العلبج المناسب 
كالذم يساعد عمى الكقاية كعمى تخفيؼ حدة كنسبة حدكث الأعراض كأشكاؿ السمكؾ 

 المصاحبة لحالة التكحد.
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 :(Anti Epilepsy Drugs)الأدوية المضادة لمصرع  -10-8

إف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ىـ أكثر عرضة للئصابة بالصرع أك تغييرات في 
كخصكصا في السنة  Electroencephhalography-(E.E.Gتخطيط كيربائية الدماغ )

الأكلى مف العمر أك ما بعدىا مف مراحؿ الطفكلة الأكلى أك فترة ما قبؿ البمكغ أك البمكغ. كقد 
ج الطفؿ المصاب بالتكحد مف الصرع في نفس الكقت للؤدكية المضادة لمصرع لفترات يحتا

طكيمة كقد تؤثر بعض ىذه الأدكية سمبيا عمى القدرة الذىنية كعمى سمكؾ بعض الأطفاؿ مثؿ 
، لذا Clonopin، كالكمكنكبيفDilantin، كدكاء الديلبنتيفPhenobarbitoneدكاء الفينكباربتكف
يا في ىذه الحالات كاستعماؿ الأدكية الأخرل المضادة لمصرع كالخالية يجب عدـ استعمال

مف ىذه الآثار الجانبية. كقد كجد أف بعض الأدكية المضادة لمصرع مثؿ دكاء 
يسيطر في نفس الكقت عمى نكبات العدكانية  Tegretol (Carbimezapine)التكرتول

الأطفاؿ المتكحديف الذيف لا يعانكف كالغضب في حالات التكحد كقد كجد أنو مفيد مع حالات 
مف الصرع، كلكف الفائدة القصكل كانت عند الأطفاؿ الذيف لدييـ تغييرات في تخطيط 

 Depakoteالديباكوت. كذلؾ فقد كجد بعض العمماء أف دكاء E.E.G)الدماغ )
(SodiumValporate)  المضاد لمصرع أيضا يفيد أحيانا في تحسيف سمكؾ الأطفاؿ

 .)80، 1999بدرجة أقؿ. )فضيمة، آماؿ،  المتكحديف

 Degistiveالمشكلات الغذائية واليضمية  -10-9

المشكلبت الغذائية أىمية لاحتمالية أف تككف سببا في التكحد. الأطفاؿ  أعطيتلقد 
المتكحدكف غالبا ما تككف لدييـ منفرات قكية مف الطعاـ، أك حب كتفضيؿ  لبعض الأطعمة. 

ا في عممية اليضـ، ىنالؾ مؤشرات عمى أف الحامض الأميني كربما يطكركف اضطراب
Tryptophan  في الغذاء لديو تأثيرات عمى كؿ مف التمثيؿ الغذائيMetabolism  الميمة

لسيركتكنيف الناقلبت العصبية كعمى السمكؾ، لقد أشارت أدلة الى أف الأطفاؿ المتكحديف 
) بركتيف حميب البقر، كجمكتيف النشا( Caseinلدييـ صعكبات في التمثيؿ الغذائي لػ كاسيف 

كىذا يمكف أف يككف سببا لمتكحد، كاعتمادا عمى ذلؾ فإف الدراسات تشير إلى أىمية التزكيد 
 ( في الغذاء كىذا يمكف أف يساعد في بعض الحالات.B6) 6بفيتاميف ب
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مؿ تع :SertralineوسيرترلينFluoxectineوفولكستينFluvaxamineفموفوكسامينعقارات
عمى الكقاية مف إعادة امتصاص السيركتكنيف مف قبؿ الخمية العصبية، كبالتالي تعمؿ عمى 
جعؿ الناقلبت العصبية متكفرة أكثر لتككف فعالة في الخمية الأخرل في السمسمة. لقد 
استفادت بعض الحالات مف ىذه الأدكية ك استعماليا كدعـ كجكد شذكذات في سيركتكنيف 

 ي الأشخاص المتكحديف.التمثيؿ الغذائي ف

لمدماغ مستخدمة في تنظيـ مستكيات  Dapamineالناقلبت العصبية الدكباميف نظاـ
مف العقارات الميدئة،  Haloperidolالنشاط الحركي كالكظائؼ الأخرل، إف عقار ىالكبيريدكؿ

كالتي تخفض نشاط الدكباميف، يمكف أف تساعد الطفؿ التكحدم. لقد أشارت الأدلة الى 
خفض الانسحاب كالعزلة كالحركة النمطية لدل بعض الحالات. كما يحسف في الكظائؼ 

ىك أنو لا ينصح باستخدامو في  Haloperidolالمعرفية. التأثير السمبي لعقار ىالكبيريدكؿ
ج، حيث كجدت دراسات  اف ىذا العقار يؤدم الى الاعتمادية عميو كحتى عمى ىالات التك ح

 مرات قميمة في حالات الاستخداـ القميمة.

 :Megavitamin Therapiesعلاجات الميغافايتامين

مساعد في علبج التكحد، حيث أف المغنسيكـ  (B6) 6أدلة عمى أف فيتاميف ب ىناؾ
اقلبت العصبية المضطربة لدل الأطفاؿ المتكحديف  عادة، كما معدف مساعد في تككيف الن

أنو مساعد في بناء العظاـ كحماية الخلبيا العصبية كالعضلبت ، تقكم دكر الإنزيمات في 
 (.301، 300، 299الجسـ.) ابراىيـ،

 الملاحق الغذائية التي تساعد المصابين التوحديين: -10-10

فاؿ التكحدييف نظرا لمصكرة الغير طبيعية لمغذاء الملبحؽ الغذائية ميمة للؤط تعتبر
معدية لدييـ لذلؾ ىـ بحاجة الى كميات كبيرة مف الملبحؽ الغذائية  –كالمشاكؿ المعكية 

الغذائية كيفضؿ استشارة اختصاصي أغذية معتمد كفي حالة عدـ كضكح الصكرة لدل 
لأغذية يفضؿ اختصاصي أغذية معتمد كفي حالة دـ كضكح الصكرة لدل اختصاصي ا

استشارة مراكز أبحاث التكحد العالمية عبر المراسمة عف طريؽ الأنترنت، كسأقكـ بسرد بعض 
 الملبحؽ المستخدمة لػ التكحدييف:



 

41 
 

 :عنصر رئيس لكظيفة المخ كجياز الأعصاب.الكالسيوم

 :يحسف كظيفة المخ كالدكرة الى المخ كيستخدـ تحت اشراؼ المختصيف.الكمورين

ىك مكلد لمطاقة لجميع الخلبيا. يحارب الكانديدا كالالتياب البكتيرم أك :Q10 قرين الانزيم
 الخميرم كيحتاج إلى جياز مناعي قكم كسميـ.

ناقؿ أككسجيف لممخ. ميـ لمكظيفة الطبيعية لممخ كجياز :DMGثنائي مثيل الغلايسين
 الأعصاب.

فؽ الدـ إلى المخ يحسف كظائؼ المخ عف طريؽ زيادة تد :Ginkgo bilobaجنكو بيموبا
كالقمب كالعضلبت، كبزيادة تدفؽ الدـ ىناؾ فكائد عديدة أدركت مثؿ تحسف الإدراؾ كتحسف 

 التركيز كتحسف الذاكرة كتعزيز المزاج.

 ميمة لمكظيفة الطبيعية لممخ كجياز الأعصاب. :Bمجموعة فيتامين 

كينصح بعدـ تناكلو  يحسف الدكرة كيساعد ذكم اضطرابات النفسية .  نياسين: B3فيتامين 
 في حالة خمؿ الكبد كالنقرس كضغط الدـ العالي.

 مساعد لمدكرة الدمكية. :Niacinamideنياسيناميد

 يساعد عمى تقبؿ الإجياد.  :Pantothenik acidبانتوثينيكحامض 

كيعطى عادة لمتكحدييف مخففا بالمغنسيكـ حيث أف المغنسيكـ يضبط فرط  :B6فيتامين 
كما   B6 6فعكؿ التأثيرات الجانبية كالناتجة عف زيادة العلبج بفيتاميف بالحركة كيبطؿ م

بطريقة فعالة بدكف كمية كافية مف  B6 6أف الجسـ لا يستطيع استعماؿ فيتاميف ب
 المغنسيكـ.

 ANTI-YEASTيساعد كيقكم الجياز المناعي كىك مضاد لكظائؼ الخمائر :Cفيتامين 

.:يساعد إذا كاMELATONINميلاتونين  نت الأعراض تتضمف الأرؽ كقمة النكـ

DNAكRNA: مض دم اككسي ريبكنيككميؾ كحمض ريبكنيككميؾ لممساعدة في إصلبح ح
 كبناء نسيج مخي جديد كينصح بعدـ تناكلو في حالة الإصابة بداء النقرس.
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 يحسف الدكرة ككظيفة المخ. :Eفيتامين 

ريات، كاليكركبات في يساعد عمى تقميؿ أضرار الفط:ACIDOPHILUSاسيدوفيملاس
 الأمعاء كىك علبج زيادة النمك البكتيرم الضار.

انزيـ في الجسـ كىك مشترؾ أيضا في سمات المناعة كىك  200يكجد في أكثر مف الزنك:
 ميـ جدا لمتكحدييف.

الأحماض الدىنية :OMEGA 3 3المسائيوزيت أوميجا PRIMEROSEزيت زىرة الربيع 
فة في الأفراد التكحدييف كىي ميمة لكظيفة العصبية كالنمك غالبا ما تككف ناقصة أك ضعي

، زيت السمككزيت بذرة الكتاف OMEGA 6 6الطبيعي. كزيت زىرة الربيع يعطي زيت أكميجا 
كيستحسف اف يككنا متكازنيف كلذلؾ يجب أف تستشير الطبيب  3يزكد زيت أكميجا 

 (.86-83، 2006) رائد، المختص.

 لممنظمة العالمية: البرامج العلاجية-10-11

 system picture exchangeنظام التواصل عن طريق تبادل الصور -10-11-1

communication (PECS): لقد طكر ىذا البرنامج مف قبؿ لكريفركست كالدكتكر
اندركبكندم. كيستخدـ مع الأشخاص غير الناطقيف الذيف لدييـ استخداـ قميؿ كغير لفظي 

ؿ. كلقد حظي ىذا البرنامج بشيرة عالمية نظرا  لأنو لا يتطمب كغير كظيفي لميارات التكاص
مكاد غالية أك معقدة كيمكف أف يقكـ بو كؿ مف الأخصائييف كأفراد الأسرة كلا يشترط أف 
يككف الطفؿ قد اكتسب ميارات التقميد أك لديو مفردات سابقة كيستند ىذا البرنامج إلى 

طفاء كت  The University of Southعزيز كإجراءات تعديؿ السمكؾ كتشكيؿ كا 
.www.usd.edu/cdDokota. :كيتـ تطبيؽ ىذا البرنامج مف  خلبؿ ست خطكات 

: كتيدؼ  ىذه المرحمة إلى إعطاء الطفؿ صكرة physical exchangeالتبادؿ الجسدم  (1
 الشيء الذم يحبو إلى معممو.

ائية إلى معممو كيعطيو : كىك اف يتكجو الطفؿ بتمقexpanding spontaneityالتنقؿ بعفكية (2
 صكرة الشيء الذم يحبو.
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: كىنا يتعمـ الطفؿ تمييز صكرة الشيء الذم picture discriminationتمييز الصكر  (3
عطائو لمعممو.  يحبو مف بيف عدة صكر كا 

: ىنا يقكـ الطفؿ بإعطاء معممو صكرة الشيئ الذم sentence structureبناء الجممة  (4
 سبكقة بكممة "انا اريد"يريده مكضكعة عمى شريطة كم

: كىنا يسأؿ المعمـ ماذا responding to what do you wantالاستجابة الى ماذا تريد  (5
 تريد كعمى الطفؿ إف  يعطيو شريط الجمؿ بناء عمى سؤاؿ المعمـ

: أف  يجيب responsive and spontaneous commentingلتعميؽ الاستجابي كالتمقائي ا (6
ـ مف نكع:ماذا تفعؿ؟، ماذا ترل؟، ماذا تسمع؟. كأجرل فركست الطفؿ عمى أسئمة المعم

( دراسة لقياس مدل فاعمية نظمـ التكاصؿ بتبادؿ FROST & BONDY1994كبكندم )
( طفلب تكحديا كأظيرت النتائج 66الصكر عمى ميارات التكاصؿ عند عينة مككنة مف )

ظاـ تبادؿ الصكر بعد %( مف أفراد العينة تمكنكا مف استخداـ صكرتيف مف  ن95أف )
%( تمكنكا مف استخداـ مجمكعة مف المفردات المغكية 62شير كاحد مف التدريب، كأف )

%( مف الأطفاؿ تمكنكا مف استخداـ الصكر 20عمى شكؿ كممات بشكؿ تمقائي، كأف )
 .(Angermeieretal,2008,432كالرمكز المستخدمة ليذا النظاـ.)

 :Lovasبرنامجموفاس -10-11-2

 UCLAىذا البرنامج في جامعة كاليفكرنيا في مدينة لكس أنجمس الأمريكية  أنشئ
. كقد اعتمد لكفاس في برنامجو Ivar Lovasمف قبؿ الطبيب النفسي إيفارلكفاس 1970عاـ 

كتتضمف (Magnusen, 2005, 126)عمى نظرية تعديؿ السمكؾ كتحميؿ السمكؾ التطبيقي
السمككي المكثؼ كالتسمسؿ الحرفي أك المقنف الطرؽ التي استخدميا ما يعرؼ بالتدخؿ 

لأنشطة التعمـ مف خلبؿ تقديـ أمر لمطفؿ كتعزيزه أك مكافأة في كؿ مرة يستجيب فييا بصكرة 
 مف الشركط لمقبكؿ في البرنامج كىي: 3(. كيحدد لكفاس 37، 1997صحيحة. )أبك حلبكة، 

 ( سنكات.5-2.5أف تتراكح أعمار الأطفاؿ بيف ) (1
سنكات أف ينضمكا إلى البرنامج شرط أف يظيركا الصدل 6اؿ مف عمر يمكف للؤطف (2

 .echolaliaالصكتي 
 يخضع الأطفاؿ إلى منيج متسمسؿ مف الأسيؿ إلى الأصعب. (3

 ( تسمسل الأنشطة بحسب برنامج لوفاس2جدول )
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 المنيج المتقدم ويشمل المنيج المتوسط ويشمل منيج المبتدئين ويشمل

 الانتباه

 التقميد

 الاستقبالية المغة

 المغة التعبيرية

 الاعتماد عمى النفس

 الانتباه

 التقميد

 المغة الاستقبالية

 المغة التعبيرية

 الاعتماد عمى النفس

 الانتباه

 التقميد

 المغة الاستقبالية

 المغة التعبيرية

 الاعتماد عمى النفس

 المجاؿ ما قبؿ الأكاديمي 

 المجاؿ الاجتماعي

 المجاؿ ما قبؿ الأكاديمي

 لمجاؿ الاجتماعيا

 التحضير لدخكؿ المدرسة  

) 5052,115,(zarer 

: يعدّ برنامج لكفاس برنامجا ميما في مجاؿ التدخؿ المبكر لأطفاؿ التكحد تعقيب
كخصكصا في مجاؿ المغة كالأداء عمى مقاييس الذكاء. إلا أنو يؤخذ عميو نتائجو المحدكدة 

لاء الأطفاؿ كما يعد ثمف الالتحاؽ بو ثمنا في مجاؿ تطكير الميارات الاجتماعية عند ىؤ 
 باىظا.

 Treatment and Education OF Autistic (TEACCH) تيتش طريقة -10-11-3

and related Communication Handicapped: 

عاق ات التكاصؿ كالمقصكد بو علبج كتعميـ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد كا 
( في الكلايات المتحدة 1972ف قبؿ إريؾ سككبر عاـ )ا البرنامج مذالمتشابية، كقد طكر ى
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الأمريكية كبعد أكؿ برنامج تربكم معتمد مف قبؿ جمعية التكحد الأمريكية، إف أىـ ركيزة ليذا 
البرنامج ىي تعميـ الأشخاص التكحدييف مف خلبؿ نقاط قكتيـ كالتي تكمف في إدراكيـ 

مثؿ في فيـ المغة كالبيئة كيتـ ذلؾ مف البصرم كتعكيضيـ عف نقاط الضعؼ لدييـ كالتي تت
خلبؿ تنظيـ البيئة كاستخداـ معينات بصرية مثؿ الصكر كالكممات المكتكبة.)الشامي علبج، 

2004، 33). 

 نامج تيتش عمى ثلبث ركائز أساسية تتمثؿ ب:كيقكـ بر 

 التقييـ كالتشخيص. (1
 تعاكف الكالديف مع المينييف. (2
 مسة عناصر أساسية ىي:التعميـ المنظـ، بحيث يشمؿ عمى خ (3

 تككيف ركتيف محدد.Establishing routine  
  تنظيـ المساحاتphysical structure. 
  الجداكؿ اليكميةDaily schedules. 
  تنظيـ العمؿwork system. 
  التعميـ البصرمvisual instruction،(2007.)العماكم 

ككؿ مف العمر العقمي  كما يجدر ذكره ىنا إف ىناؾ علبقة عكسية بيف درجة التنظيـ
 كالزمني كدرجة الذكاء كتطكر الميارات المغكية.

: يعد برنامج تيتش برنامجا مرنا كقابلب لمتعديؿ كالتكييؼ، حيث أف التعميـ مف تعقيب
أفضؿ طرؽ تعميـ أطفاؿ التكحد ميارات جديدة كيساعدنا عمى التغمب عمى السمككيات التي 

( أشير حتى 8درتو عمى تغطية فئة عمرية كبيرة تمتد مف )تعيؽ عممية التعميـ، بالإضافة لق
 .( سنة 55)

ؿ جكانب الشخصية بات الخطيرة لأنو يؤثر عمى كامار يعد التكحد مف الإضط    
جتماعيا كلغكيا ،كما أف العمماء لـ يتكصمك معرفيا كنفسيا ك  إلى الأسباب رئسية ليذا  اا 

جيا أك كيميائية ،كما أف أعارضو تتميز بقصر الإضطراب فقد تككف نفسية أك كارثية أك بيكلك 
بالعلبقات الإجتماعية ك الإتصاؿ كالأفعاؿ القيرية .كما جعؿ ىذا الإضطراب خطير ىك 

ريت  اضطرابأخرل مف بينيا  اضطراباتصعكبة تشخيصو لأف أعارضو تتشابو مع 
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لمعلبج  ،أسبرجر التخمؼ العقمي...إلخ .مما يستكجب ضركرة كضع تشخيص فارقي كصكلا
 كية مف أجؿ الطفؿ التكحدم. ككضع برامج علبجية كترب

 

 

 

 خلاصة الفصل:

التكحد كشرحنا فيو ما  لاضطرابخلبصة ىذا الفصؿ لقد تطرقنا إلى تعرفنا  كفي 
التكحد كقد بيف بالمعمكمات كالنماذج  اضطراب انتشارىك التكحد كطيؼ التكحد ثـ بعده نسبة 

التكحد كىناؾ العديد مف النظريات التي كضعناىا في  ابلاضطر كتميو النظريات المفسرة 
النظريات قد ادرجنا بعدىا  دراستنا مثؿ النظرية النفسية كالنظرية البيكلكجية كغيرىـ، كبعد
التكحد كفييا العديد  اضطرابالأسباب كبعدىا الأعراض كتمييا الأنكاع كأبرزنا تصنيفات 

فات عرضنا خصائص التكحد كأيضا معايير كالعديد مف التصنيفات كعند عرضنا لمتصني
كلدنا العلبج الدكائي كالبرامج العلبجية  DSM5طيؼ التكحد حسب  اضطرابتشخير 

 ىك ممزكـ في دراستنا. لممنظمة العالمية، لقد جمعنا كؿ ما
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 الفصل الثالث:
 الانتباه الانتقائي –الانتباه 

 تمييد
 الانتباه

 _ تعريف الانتباه.1
 ل الانتباه._ مراح2
 _ أنواع الانتباه.3
 _ وظائف الانتباه.4
 _ العوامل المؤثرة في الانتباه.5

 الانتباه الانتقائي
 _ تعريف الانتباه الانتقائي.6
 _ أنواع الانتباه الانتقائي.7
 _ خصائص الانتباه الانتقائي وأىميتو.8
 _ محددات الانتباه الانتقائي.9
 الانتقائي لفئة اضطراب طيف التوحد._ النظريات المفسرة للانتباه 10
 _ الانتباه الانتقائي لفئة اضطراب طيف التوحد.11
 _ خصائص الانتباه الانتقائي لفئة اضطراب طيف التوحد.12
 _ ميكانيزم الكف والانتباه الانتقائي.13

 خلاصة الفصل.
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 تمييد:

ذلؾ لككنو أحد معرفي، ك عمماء النفس ال اىتماـف كظاىرة معرفية الكثير م الانتباهأخذ 
العمميات المعرفية الأساسية اليامة في النشاط العقمي المعرفي، التي نمارسيا عند التعامؿ 

إلى جميع المتغيرات  الانتباهأف قدرة الفرد عمى الإحساس ك  إلاع المثيرات البيئية المختمفة، م
ه المتغيرات فإنو يختار ككنو لا يستطيع أف ينتبو إلى جميع ىذك  التي تحدث حكلو محدكدة،

أك دكافعو   اىتماموكذلؾ مع ما يحقؽ ؽ مع حالة التييؤ العقمي لديو، ك أك ينتقي منيا ما يتف
الذم  الانتقائي بالانتباهأك ما يفرضو المكقؼ السمككي الذم يكجد فيو، كىذا ما يعرؼ 

 سنتطرؽ إليو بنكع مف التفصيؿ في فصمنا ىذا.
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 نتباه:الا تعريف _1

أحد العمميات المعرفية التي تمثؿ أحد الدعائـ بؿ ىي الأساس  الانتباهعممية  تعد
ما  الانتباهالذم تقكـ عميو سائر العمميات المعرفية الأخرل بؿ إنو يمكف القكؿ : أنو بدكف 

 (. Umilta,1998,23_31الفرد أف يعي أك يتذكر أك يبتكر أك يتدخؿ أك يتخيؿ شئ) استطاع
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لجسمية كتجند حالة نفسية تنحصر فييا الطاقة ا الانتباهائز الحاج عمى أف يؤكد ف
كىك تركيز  ،المناسبة بالاستجابةائؼ العقمية لإدراؾ مكضكع ما كمقابمتو ظالقكل النفسية كالك 

لمعقؿ حكؿ مكضكع معيف،أك ىك الشعكر بأكبر مدل ممكف مف المعرفة)إبراىيـ محمد 
 (.45ص،2006صالح،

  (:wilson et autres.1979خركف)آك  تعريؼ كلسكف
المركزة كالمكجية نحك مثير معيف ييـ الفرد كالتي يحدث في  الاستجابةىك  الانتباه

 أثنائيا معظـ التعمـ كيجرم تخزينو في الذاكرة إلى حيف الحاجة.)عبد الباقي محمد كمحمد
 (.100،ص2011عيسى،

 (:1994تعريؼ الزيات) 
كالتركيز  الانتقاءأك  الاختبارأىميا  صائص تميزه،عممية تنطكم عمى خ الانتباه

،الانتباهأك الميؿ لمكضكع  كالاىتماـكالقصد   (.2014,75.)العتكـ

 (.Oxford.1998)أكسفكردتعريؼ قامكس 
القياـ بفعؿ ما، ىك تركيز الذىف عمى شيء ما ذم معنى أك تفكير معيف بيدؼ 

عبد الباقي  )محمد عيسى،خريف كرغباتيـ بصكرة تعاطفية.حاجات الآ ةعااكمر 
 (.2011,101محمد،

 الانتباه:مراحل _2

كعممية معرفية كىذه  الانتباهيشير إلى حدكث ثلبثة مراحؿ  الانتباهأف تتبع عممية    
(،كما ىي مكضحة في Solso1998,Stembery2003,Ellis and Hunt 1993)المراحؿ 
 الأتي: الجدكؿ

 مرحمة الكشؼ  مثيرات البيئة

 )الحكاس(

 الاستجابةمرحمة  مرحمة التعرؼ

 لممثيرات

 الاستجابةمرحمة 

 

 :الإحساسمرحمة الكشف أو 
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مثيرات حسية في البيئة مف  أيةكفي ىذه المرحمة يحاكؿ الفرد أف يكشؼ عف كجكد 
عمميات  أيةخلبؿ حكاسو الخمسة، كتكاد تعد ىذه المرحمة غير معرفية لأنيا لا تنطكم عمى 

 د المثيرات.معرفية سكل الكعي بكجك 

 مرحمة التعرف:

(، Signal Attantionالمكجو) بالانتباهكعرفت ىذه المرحمة في أدبيات المكضكع 
كيحاكؿ الفرد التعرؼ عمى طبيعة المثيرات مف حيث شدتيا كنكعيا كحجميا أك عددىا 

كالتعرؼ ىنا ىك نشاط معرفي أكلي يتطمب تفحص كمعالجة بدائية لممثيرات  ،كأىميتيا لمفرد
 عمميات الإدراؾ اللبحقة. استكماؿ استقباليافي  الاستمرارأك  ،تحديد مدل الحاجة إلييال

 لممثير الحسي: الاستجابةمرحمة 

الفرد لمثير معيف مف بيف عدة مثيرات حسية عمى نفس القناة  باختباركتتمثؿ 
الذاكرة كتييئة ىذا لممثير لممعالجة المعرفية المكسعة التي غالبا ما تحدث في  ،الحسية

 (.76_2004،75القصيرة أك الفاعمة ضمف عممية الإدراؾ )عدناف يكسؼ

 :الانتباهأنواع _3

كفقا لعدة عكامؿ ىي: مكقع المثيرات  الانتقائي الانتباهلقد قاـ العمماء بتصنيؼ 
 كىذا ما سكؼ نعالجو فيما يمي:  ،كمصدر التنبيو ،طبيعة المنبيات ،كعددىا

 ات: أولا_ من حيث موقع المثير 

ينقسـ مف حيث مكقع  الانتباهأف  ،(Fenigestein and Carver.1978)يرل كؿ مف 
 إلى البيئة كىي كما يمي: كانتباه ،إلى الذات انتباهمثيراتو إلى 

عمى مثيرات داخمية صادرة مف أحشاء الفرد  الانتباهكىك تركيز  إلى الذات: الانتباه.1
 .كأفكارهكعضلبتو كمفاصمو كخكاطر ذىنو 

عمى مثيرات في البيئة الخارجية بعيدا عف ذات  الانتباهكىك تركيز  إلى البيئة: الانتباه.2 
أك بصرية أك  ،كالمثيرات الحسية المختمفة سكاء كانت سمعية ،الاجتماعيةالفرد مثؿ المثيرات 

 أك تذكقية. لمسيةأك  شميو
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 ثانيا_ من حيث عدد المثيرات:   

 إلى صنفيف كما يمي: لمثيراتامف حيث عدد  الانتباهينقسـ   

 انتقاءلؾ مثؿ ، كذإليو الانتباهالفرد لمثير كاحد كتركيز  انتقاءكىك  لمثير واحد: الانتباه.1
ىماؿ المثيرات الأخرل التي تقع معيا في المجاؿ  ،مثير بصرم لو مكاصفات محددة كا 

 البصرم لمفرد.

حيث يقكـ  ،عالية نتباىيةإيتطمب سعة  الانتباهكىذا النكع مف  الأكثر من مثير: الانتباه.2 
مثؿ  ،عمى أكثر مف مثير في المجاؿ البصرم أك السمعي أك كمييما انتباىوالفرد بتركيز 

يتطمب  الانتباهكىذا النكع مف  ،السائؽ الذم يقكد سيارتو كيستمع لبرنامج معيف في الراديك 
 (.Peter al;1989)تبتنبيو ىذه المثيرا الاحتفاظجيدا عقميا حتى يستطيع الفرد 

 من حيث المصادر التنبيو:  -ثالثا  

 كانتباهشمي  كانتباه ،بصرم كانتباه ،سمعي انتباهمف حيث مصدره إلى  الانتباهينقسـ 
 (.19-17 ،1999تذكقي )السيد عمي كفائقة محمد  كانتباه ،لمسي

 : الانتباهوظائف _4

عمى التعمـ كالإدراؾ كقدرتنا  عممية معرفية تؤدم كظائؼ محددة تترؾ أثرىا الانتباه
 : بالآتيةكيمكف إنجاز أىـ كظائفيا  ،في التذكر كالتعرؼ مستقبلب

التي تساىـ في زيادة  ،تكجو عمميات التعمـ كالتذكر كالإدراؾ مف خلبؿ التركيز عمى المثيرات -
 فعالية التعمـ كالإدراؾ كمما سكؼ ينعكس عمى زيادة فعالية الذاكرة.

( مف خلبؿ الانتباهت التي تعيؽ عمميات التعمـ كالتذكر كالإدراؾ)مشتتات تعمـ عزؿ المثيرا -
 عدـ التركيز.

ىي عممية مستمرة  الانتباهلأف عممية  ،تكجيو الحكاس نحك المثيرات التي تخدـ عممية الإدراؾ -
مف خلبؿ حركة الرأس  الانتباهلذلؾ لابد مف تكجيو  ،نجاح كفعالية عممية الإدراؾ لاستمرار

عممية الإدراؾ  استمرارلضماف  ،نيف كالأذنيف كالأطراؼ إلى مصادر المثيرات البيئيةكالعي
 بفعالية عالية. 
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لا يسمح بتراكـ المثيرات الحسية  فالانتباه ،يعمؿ عمى تنظيـ البيئة المحيطة للئنساف الانتباه -
مـ فالأصؿ مف طالب عمـ النفس المعرفي أف يسمع لممحاضر فقط كيتع ،عمى حاسة كاحدة

 إىماؿ بقية المثيرات الصكتية الأخرل المحيطة بجك غرفة الصؼ.
كتحديد فئتيا فإذا ركزنا  تنبيو يستخدـ كأساس لمتعرؼ عميياإف إدراؾ نماذج معينة في ال  -

فإننا نكتشؼ خصائص المنبيات التي تمكننا مف التعرؼ كتحديد  ،رمرة في بؤرة الشعك  الانتباه
 الفئة التي ينتمي إلييا.

ىك نظاـ يمكنو أيضا تعييف الأكلكيات  ،لتنسيؽ كضبط الأداء انتباهنحتاج دائما إلى  نحف -
 في حالة الصراعات أك حينما تقاطعيا أحداث ذات أىمية كغير متكقعة.

ذا كنا غير قادريف عمى  - المعمكمات سكؼ نككف غير قادريف عمى التفكير أك القياـ  انتقاءكا 
 .بعمؿ ما

يعني أف الفرد عادة لا يمكنو  ،لكيات كتنسيؽ الكاجبات أك المياـالحاجة إلى تحديد الأك   -
 مثمما يقكـ بكؿ منيما عمى إنفراد أم بمعزؿ عف الأخرل. ،عمؿ شيئيف في كقت كاحد

)عدناف يكسؼ العتكـ مرجع سابؽ                                                      
 (.74-75ص

 :نتباهلا العوامل المؤثرة في ا_5

بعدد مف العكامؿ التي تحد مف قدرة الفرد عمى التركيز كبالتالي تنفيذ  الانتباه يتأثر
مجمكعة  ،كيمكف إجماؿ ىذه العكامؿ في مجمكعتيف ،الميمات التي ىك بصدد القياـ بيا
 التي ترتبط بخصائص المكقؼ أك المثير. تمؾالعكامؿ المرتبطة بالفرد كالأخرل 

 كتشمؿ ما يمي: ة بالفرد:العوامل الداخمية المرتبط -1

 انتظارمنبيات معينة دكف غيرىا مثؿ حالة  لاستقباؿكىك تييئة الذىف  التييؤ الذىني:
أك رنة جرس  الأقداـأصكات  انتباىوكلذلؾ يجذب  ،ييمو قدكمو إليو أخرالشخص لشخص 

 .الباب
 ص لمنبو معيفالشخ انتباهالداخمية تجذب  الاستثارةأف عممية  الداخمية: الاستثارةمستوى 
يرتفع إذا ما  الانتباهمكجب  بمعنى إف  ارتباطاالداخمية  الاستثارةبمستكل  الانتباهكيرتبط 
 الداخمية لدل الفرد، كالعكس صحيح.  الاستثارةمستكل  ارتفع
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في حيف يؤدم التعب إلى نفاذ  ،بالراحة الجسمية كالنفسية كالانتباه: ليقظة  الراحة والتعب
 .الانتباهكالعصبية كضعؼ القدرة غمى تركيز الطاقة الجسمية 

الفرد سكاء  انتباه: أف مثؿ ىذه العكامؿ غالبا ما تصرؼ التي يمر بيا الفرد الانفعاليةالحالة 
عادة تستنزؼ  الحالاتفمثؿ ىذه  ،عف المثيرات الخارجية  أك عف عممية التفكير بحد ذاتيا

زاج سيئ أك متقمب أك يعاني مف حالة التكتر فالفرد الذم يعاني مف م ،الفرد كتفكيره انتباه
 إلى المنبيات الأخرل. انتباىوالنفسي أك الألـ الشديد تتأثر درجة 

: إف كجكد دكافع ممحة بحاجة إلى الإشباع غالبا ما تصرؼ الحاجات والدوافع الشخصية
الإنتباىية  فالجائع مثلب يركز طاقة ،الفرد عف العديد مف المنبيات كالمؤثرات الأخرل انتباه

 إلى تحقيؽ ىذا اليدؼ أك الغاية.
إلى المثيرات المرتبطة بالتكقع كذلؾ عندما يتكقع حدكث  انتباىو: يكجو الفرد غالب التوقع
 .الانتباهالمنبيات الأخرل كلا يعطييا القدر الكافي مف  بيمؿكىك بذلؾ  ،ما شيء

رتفاع القدرات العقمية ابكالتركيز  لانتباها: تزداد قدرة الفرد عمى القدرات العقمية ولاسيما الذكاء
 نسبة ذكاءه. بارتفاعلديو كتحديدا 
والثقافة والسائدة ونوع  والاىتماماتالبيئية التي ترتبط بالجنس والميول  الاختلافات

عمي سيد احمد  العكامؿ السابقة.)السيد باختلبؼلدل الأفراد  الانتباهفغالبا ما يختمؼ  :المينة
 (.28-26صر ،كفائؽ محمد بد

 : كتشمؿ ما يمي:العوامل الخارجية المرتبطة بالمثير أو المواقف
كالشكؿ كالحجـ كالشدة كالمكقع بالنسبة  كالمكف: الموقف الخصائص الفيزيائية لممثير أو -

 لمخمفية التي يقع عمييا المثير.
نتائج عدد مف كقد بينت  ،إليو الانتباهمكقع المنبو يؤثر في جذب  أكمكاف  إف: موقع المنبو -

لمنصؼ الأعمى مف صفحات الجريدة التي  انتباىاالدراسات أف القارئ العادم يككف أكثرا 
كما أف القارئ يككف منتبيا لمنصؼ الأيمف أكثر مف النصؼ  ،يقرؤىا أكثر مف نصفيا الأسفؿ

يف كما أف الصفحت ،(الإنجميزيةالأيسر)القراءة بالمغة العربية ك العكس صحيح لقراء المغة 
 الانتباهكما أف أحسف مكقع لإثارة  ،أكثر مف الصفحات الداخمية الانتباهالأكلى كالأخيرة تجذب 

 ىك أف يككف المنبو أماـ العيف مباشرة.
إلييا أكثر مف الأشياء ذات  الانتباه: إف الأشياء ذات الأحجاـ الكبيرة تجذب حجم المنبو -

الإعلبنات التجارية حيث كجدكا أف كىذا ما لاحظو المتخصصكف في  ،الأشياء الصغيرة
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ف الكممات  ،مف الإعلبنات صغيرة الحجـ للبنتباهالإعلبنات كبيرة الحجـ تككف أكثر إثارة  كا 
 باه مف الكممات المكتكبة بحركؼ صغيرة.نتبحركؼ كبيرة تككف أكثر إثارة للبالمكتكبة 

نكعو ككيفيتو ىؿ ىك : يختمؼ الانتباه باختلبؼ طبيعة المنبو أم مف حيث طبيعة المنبو -
إذا كاف المنبو بصريا فيؿ ىك صكرة الإنساف أك الحيكاف أك لجماد  ،منبو سمعي أك بصرم

ذا كاف المنبو سمعيا فيؿ ىك غناء أك قصة أك قطعة مكسيقية كقد بينت نتائج الأبحاث  ،كا 
 التي أجريت في ىذا المجاؿ أف الصكر أكثر إثارة للبنتباه مف الكممات.

: إف المثيرات المألكفة لا تجذب الانتباه إلييا كذلؾ داثة والغرابة في المثيراتالجدة والح -
في حيف أف المثيرات الجديدة أك غير المألكفة سرعاف ما  ،بسبب أف الفرد أصبح معتادا عمييا

 (.2003،108،تحتؿ بؤرة اىتماـ الفرد.)رفع نصير الزغكؿ كعماد عبد الرحيـ الزغكؿ
المنبو مف ضعيؼ إلى أقكل كمف شدة ضعيفة إلى شدة قكية تجعؿ  : إف تغيرتغير المنبو -

كالسيارة التي يسير عمى صكت معيف كفجأة يحدث فييا خمؿ  ،الإنساف ينتبو إلى ىذا التغيير
 فيذا السائؽ يتغير انتباىو إلى ىذا الصكت الجديد الذم يحدث فجأة. ،فيتغير صكت المحرؾ

البركز ك التنسيؽ مف الأشياء التي تحرؾ الاىتماـ  : إف صفة التمييز ك الكضكح كالتباين -
كالإعلبنات في الصحؼ كالمجلبت......الخ.)محمد  ،المتزايد في جذب الانتباه كتركيزه

 (.76،عبيدم
: كمما تكرر المنبو كمما كاف أكثر تأثير، كمثاؿ ذالؾ أنو إذا طمب أحد الأفراد تكرار المنبو -

يككف لو تأثير كبير في جذب  الاستغاثةف تكرار ىذه المساعدة كىتؼ قائلب "النجدة"، فإ
 الانتباه.

 الانتباهكتستخدـ الحركة أحيانا في الإعلبنات لأف  ،: الحركة ىي التغيير المكافحركة المنبو -
في عدد  الانتباهكقد استخدمت الإضاءة المتحركة لجذب  ،ىك متحرؾ ينجذب دائما إلى ما

 (.2006،231،يا كسائؿ الإعلبـ.)طارؽ كماؿمن استفادةىائؿ مف الإعلبنات كما 
 :الانتقائي الانتباه -

 : الانتقائي الانتباهتعريف _6
ىماؿ  ىك تمؾ العممية التي يقكـ فييا الفرد بالتركيز عمى المثيرات ذات العلبقة كا 

 .(Sternberg;1998:81)المثيرات غير ذات العلبقة.
 (:Donaldhebتعريف ) 
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كما يحدد  ،تعمؿ كمعزز لمعمميات الحسية كيؤثر في التعمـ عممية مركزية )ذاتية( بأنو
 (.98،ص2011،المختارة)بمخير كالاستجابةالتنظيـ الإدراكي 
إلى أنو القدرة عمى التركيز عمى المعمكمات المتعمقة  الانتقائي الانتباهيشير 

Relevant  المعمكمات غير المتعمقة  استبعاد، كInrelevant  ،  (73: 2012.)العتكـ

 : تكثيؼ العممية التيشطرافا لانتباه الانتقائي بأنو ظاىرة لي( ا1993) برليفيعرؼ  
يقاؼيتركز عمييا الانتباه، ك   (86: 2007.)قطب، التشتتعممية  ا 

 المعمكمات كاحدة بكاحدة لكي تدرؾ جيداببأنو مرشح مف خلبلو تنتؽ  Brodbentيعرفو كما
93)،2001،Lussier) 

كىك عممية انتقاء  ،)الكعي( تجاه مثير معيف بتركيز حالة اليقظةالانتباه  أيضاكيعرؼ 
 إدراؾعمى مداخؿ   تتزاحـمف بيف المثيرات الداخمية كالخارجية التي  أكثر أكايجابي لمثير 

 (.20،)غيث:د تالإنساف

 إلىالاستمرار فيو الانتباه  أك الاحتفاظالقدرة عمى  بأنوككما يعرؼ الانتباه الانتقائي 
 (.207ـ:2002:ـممحالانتباه في ظؿ العديد مف المشتتات.)مكضكع 

تييؤ عقمي معرفي انتقائي تجاه  بأنو( الانتباه Posnors & Boies:1971كيعرؼ)
 (.221ـ:1990)الزيات:،مكضكع الانتباه

 (.207ـ:2002تركيز كانتقاء كاختيار)ممحـ: بأنو( الانتباه (Marx:&1978كيعرؼ 

 تعريف قاموس عمم النفس:

حدة  مف تضاعؼ إفتكجيو الحركة عف طريؽ المثيرات التي مف شانيا  وبأن
كاضحة  أىداؼكالتي تككف بكاسطة  ،بالمعمكمات التي تخص الحركة كالأخذ ،السيركرات
 ،كىذا بالانتقاء الجيد ،ىذه المثيرات تكجو المعالجة المحققة ،لممياـ التي ينجزىا الفرد بالنسبة

 (.97ص،2011ير،كالتنفيذ السريع لمحركة)بمخ

الخصائص التي تنطكم عمييا عممية  إحدلالانتقاء ىك  إفكيتضح مف التعاريؼ السابقة  
  اختيار كتركيز عمى مثيرات محددة الانتباه، كالانتباه الانتقائي بشكؿ خاص ىك عممية
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 متعددة . أك

 أنواع الانتباه الانتقائي:_7

 للئنجازالانتقاء الضركرية  أف ىناؾ ثلبثة أنكاع مف كآخركفيكضح السرطاكم، 
 .(2002،319الميارات ضمف ىذا النكع مف الانتباه )

حيث تشير ىذه العممية إلى استعباد المثيرات الانتقاء الحسي ضمن الحاسة الواحدة:  ( أ
 غير ذات العلبقة، كالتركيز عمى ذات العلبقة منيا.

استعباد المثيرات  كتشير ىذه العممية إلىالانتقاء الحسي ضمن الحواس المختمفة:  ( ب
 غير ذات العلبقة، كالتركيز عمى ذات العلبقة منيا.

كيشير إلى القدرة عمى الانتباه في اثنيف أك أكثر مف المثيرات الانتقاء الحسي المتعدد:  ( ج
 التي تستقبؿ مف خلبؿ قنكات حسية مختمفة في الكقت نفسو.

 :وأىميتوخصائص الانتباه الانتقائي _8

 لانتقائي بمجمكعة مف الخصائص في عنصر:كيتميز الانتباه ا 

 :كالآتي إلييا (112-111، 2011بمخير البتكؿ في دراستيا) أشارتحيث 

 (:La sélectionالانتقاء) -
الانتباه الانتقائي  إفليذا نجد  ،لا يمكف معالجة كؿ المعمكمات التي تقدـ لنا بالتكازم

 .يسمح بانتقاء المعمكمات التي تعالج بصفة عالية
 (:Capacite de filtreة المرشح)قدر  -

كيتضمف ىذا الاختبار في  أخرليسمح الانتباه الانتقائي بمعالجة معمكمة دكف  
 إفكىذا يعني ،الأخرلالمعالجة تحسيف معالجة المعمكمة المنتقاة كتيميش المعمكمات 

 المعمكمة التي لا تنتقي لما تقدـ سكؼ تفقد فيما بعد.
تسمح ،مرحمة لاحقة)متقدمة( مف علبج المعمكمة إلىىدؼ الانتقاء ىك الكصكؿ  إف

بميكانيزـ ذك قدرة محدكدة  الأمرىذه المرحمة بمعالجة جيدة في الذاكرة كفي المقابؿ يتعمؽ 
 كالتي يمكف معالجة عدد قميؿ مف العناصر في مرة كاحدة.
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الثقؿ  الذم يسمح زيادة ،بالممطؼ)المعدؿ( أكليذا قكرف الانتباه الانتقائي بالمرشح  
كحسب بركدينت فاف كؿ المعمكمات الحسية تعالج في نفس الكقت لغاية  ،في نظاـ الذىني

ننتقي كاحدة لتدرؾ جيدا كبقدر ما يككف ىناؾ عناصر  أفكىنا يجب  ،محدد محتكل
 لمعالجتيا بقدر ما يككف ىناؾ امتداد لمكقؼ.

 (: Contrôleالمراقبة)  -
فسر كجكد مراقبة تنفذ عمى ميكانيزمات تككف قدرة المعالجة محدكدة كىذا ما ي

 ،فكجد المراقبة في معالجة المعمكمة مرتبط بمفيكـ قابمية تكيؼ العضكية ،المعالجة
التي تشكؿ استجابة جديدة بدكف الرجكع  ،فالسيركرات الانتباىية تسمح بمعالجة المعمكمات

معمكمة  أماـ أساسياالحذؼ المباشر لمحمكؿ المقدمة مسبقا في ذاكرتنا كتمعب دكار  إلى
تككف كاعية بكجكد  ألا الحالات بإمكاف أفبيممف كنيسر  حيث اثبت ،جديدة كغير لائقة

ىذه  أفثبت تتنا بينما سمككا ،بصرية أثناءتقديـ عدة مثيرات  أثناءمشاىد مكررة مف المثيرات 
 المثيرات قد تمت معالجتيا انتباىيا.

 
 الاستعمال النشيط والسمبي: -

 إفيكجو سمبيا نحك الخصائص الحسية الدلالية لممنبو حيث  أفتباه يمكف للبن 
رد فعؿ سريع  إبداءتغيرات غير متكقعة كيجب التمكف مف  إلىيخضع  أفالمحيط يمكف 
 (.112-2011،111،كمحدد.)بمخير

 (:Niveau de Sélectionمستوى الانتقاء) -
 ،ط في معالجة المعمكمةمستكل النشا إشكالية،حكؿ الانتباه الأعماؿدرست العديد مف 

الانتقاء يرجع للبنتباه المبكر في  أفالذم اقترح  بنتبركدمف طرؼ  لأعماؿ أكلافكانت 
نفسيا  الإجابة أثناء أكىذا الانتقاء يتحقؽ بعد التحميؿ الدلالي في الذاكرة النشيطة  ،معالجة
صنيؼ بدكف الت أكلمتعرؼ  الإدراكيةتمس بعض المستكيات  أفلممعمكمات  أيضاكيمكف 

 (.Seronx;Jennerod.1995التماس الانتباه)
 
مكضكع معيف في ظؿ  إلىالقدرة عمى الاحتفاظ كالاستمرار في تكجيو الانتباه  إف

 إفـ( 2000كجكد العديد مف المشتتات ىاـ في التطكر النمائي كالتربكم لمفرد كيكضح)حافظ
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خبرات التربكية حيث يساعد عمى الذم يسيؿ اكتساب ال الأكؿالانتباه المكجو يمد المدخؿ 
 تركيز كتكجيو حكاس الطالب لممعمكمات اليامة خلبؿ الشرح.

العاديف  الأطفاؿ إفعمى الانتباه الانتقائي  أجريتكقد كشفت الدراسات التي     
مف ذكم صعكبات  بأقرانيـما تـ مقارنتو  إذايحتفظكف بعدد اكبر مف المثيرات المركزية 

الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ بالمثيرات العارضة اكبر  الأطفاؿاحتفاظ التعمـ، بينما كاف 
 (.2002،212)ممحـ:. العاديف عدد مف زملبئو

 
 محددات الانتباه الانتقائي:_9

أف الانتباه الانتقائي ىك عممية داخمية، يمكف استنتاجيا مف خلبؿ بعض السمككيات 
دامة ال الإنصاتالظاىرة مثؿ الاستمرار في  ر كجو ملبئمة، إلا أف محددات ينظر مع تعابكا 

(. محددات 2002.كيقسـ ممحـ)ممحـالأفرادبيف  تأثيرىاالانتباه الانتقائي تتبايف في شدة 
 :إلىالانتباه الانتقائي 

ؼ كالسياؽ كتتضمف خصائص المنبو المكضكعية كظركؼ المكاق المحددات الخارجية: ( أ
عما يكجد في  المتباينةالمتميزة كالجديدة  المثيرات القكية إلىالذم يرد فيو. كيرجع 

حجـ المثير  إفمحيط الفرد تتناسب بشكؿ طردم مع تحفيز الانتباه الانتقائي، كما 
كمكضعو كطبيعتو) سمعي،بصرم،حسي(، كعدد مرات التكرار يؤثر في درجة الانتباه 

 الانتقائي.
ة الفرد كدكافعو كتتضمف العكامؿ الذاتية التي تتصؿ بشخصي المحددات الداخمية: ( ب

فكمما كانت المثيرات المطركحة ذات صمة بيذه  ،كميكلو كاىتماماتو كحالتو البدنية
تييئ الفرد لانتقائيا كالانتباه ليا دكف غيرىا مف  فإنياالعكامؿ الداخمية 

 كجدت في ظؿ ظركؼ مناسبة جسميا كنفسيا لمفرد. إذاخصكصا ،المثيرات
مستكل القدرات العقمية لمفرد كبناؤه المعرفي كما ككيفا  يؤثر المحددات العقمية المعرفية: ( ت

 إفكفاعمية نظاـ تجييز المعمكمات لديو عمى نمط انتباىو كسعتو كفاعميتو، كلذلؾ نجد 
الأفراد ذكاء تككف حساسية استقباليـ لممثيرات اكبر، كانتباىيـ ليا أكثر دقة بسبب 

لمثيرات مكضكع الانتباه معينيا بسرعة ارتفاع مستكل اليقظة العقمية لدييـ، كما تكتب ا
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نقؿ إلى الذاكرة قصيرة المدل،مما يؤدم إلى تتابع وكمف ثـ يسيؿ تجييزىا كمعالجتيا 
 (.2002،211،212انتباه الفرد لممثيرات)ممحـ:

 
 التوحد:اضطراب طيف النظريات المفسرة للانتباه الانتقائي لفئة _10

فقد كضحت ، ذه الخاصية لدل التكحدييفىات مختمفة لتفسير ىاالبحكث اتج يرتأظ
 أكركابط عصبية قميمة جدا  إمالدييـ  إفالمصابيف بالتكحد  للؤفرادالدراسات النيركلكجية 

الفريدة للبنتقاء لدل  الأنماطمتعددة مف المخ ىي المسئكلة عف  أماكفكثيرة جدا في 
 (.Cohen: 1996ف)  يالتكحدي

تركيز عالي جدا كنتيجة لذالؾ  كلدكافع لأفراداىؤلاء  إفالنظريات  إحدلكما  تكضح 
فاف مف الصعب عمييـ تكسيع نطاؽ انتباىيـ، كقد يككف نتيجة لعدـ المقدرة عمى المتابعة 

تكجيو  إف( Henley:2001)أشارت( بينما Edleson:2003كالانتباه لمكسط المحيط بيـ كاملب،)
ىتمامات قد يجنبيـ مشاعر الخكؼ الانتباه كالتركيز عمى جكانب معينة في المكاضيع كالا

 كالقمؽ.
التكحدييف  الأشخاص إففرضية بديمة كىي  إلى(  Dawsn& Lewy: 1989كيشير)

المستكل المثالي للبنتباه لممثير بشكؿ متتابع عند كجكد مثير معقد  إبقاءيلبقكف صعكبة في 
 اللبزـمف  أكثر رةإثامما يؤثر عمى قدرتيـ لمعالجة المعمكمات يتبع ذالؾ كجكدىـ في حالة 

كالشخص ىنا قد يحاكؿ ىذه الحالة المزعجة بالتكجيو كالتركيز عمى مثير 
الجكانب المختمفة لمحالة  إف (Noterdaem. 2001(كيؤكد)Conner:1998)،معيف

العيكب الظاىرة في  أكمختمؼ في عيكب الظاىرة  كأداءالنيركسيكمكجية تعكس ميكانيزـ 
 ف عنيا في حالات صعكبات التعمـ.يتكحديالانتباه المكجو في حالة ال

المنشطة في  الأماكفالعديد مف الدراسات النيركفسيكلكجية اختلبؼ  أكدتكقد  
 عند تنفيذ مياـ تطمب استخداـ الانتباه الانتقائي. الأسكياءالدماغ لدل التكحدييف عنيا في 

 -Belmonte & Yurgelmuنتائج سمسمة دراسات) يرتأظفقد 

Tood :2002,2001 التكحديف مف حيث  الأفرادالمساكيف لعينة  الأسكياء(عند مقارنة عينة مف
حالات التكحد سجمت  إفالعمر العقمي كالجنس عمى مياـ تتطمب انتباه انتقائي بصرم 
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تطمب الميمة نقؿ الانتباه  أخرلكفي دراسة  ،تنشيط اقؿ في التجكيؼ الباطني لقشرة الدماغ
 .الرأسغياب النشاط الجانبي لمنطقة مؤخرة  دالانتقائي سجمت حالات التكح

كاف الاختلبؼ بيف ىذه الاتجاىات فانو مف المؤكد انو تكجد خصائص ثانكية  كأيا  
التكحدييف تظير النمط الفريد في الانتباه  الأفرادناتجة عف ضعؼ التطكر العاـ في 

ة المعمكمات كنظريات معالج الإدراكيةتفسر كفؽ النماذج  أفلا يمكف  ،الانتقائي
 (.Hare& Jones:1998الحالية)
 
 
 

 التوحد: اضطراب طيف لفئة الانتقائي الانتباه_11

( 06التكحد في سف ) باضطراب طيؼ المصابيف الأطفاؿىذه الخاصية لدل  تتضح
شيكر تقريبا، فمف ىذه السف المبكرة يظير المصابيف بالتكحد انتقاء للؤشياء التي يريدكنيا 

 ستحكذ عمى انتباىيـ لفترة طكيمة .بشدة كما أنيا ت
اف الدلائؿ السيككلكجية  (Belmonte&YargelumTood 2003)نتائج دراسة  تشيرك 

حتى في المكاقؼ التي يككف فييا السمكؾ سميما، مما  للبنتباه الانتقائي لمتكحدييف غير عادية
كىذا ما تكضحو  التكحدييف لدييـ نمط خاص مف الانتباه الانتقائي، فرادالأ إف إلىيشير 
 المصابيف بالتكحد . الأفرادالتجريبية التي تناكلت ىذه الخاصية في  الأبحاث

( لأكؿ مرة كصؼ لظاىرة ـ 1971عاـ )(Lovaas , Koegel ,Scheribmon) فقد قدـ
    شيء  أكالتكحدييف ك ىي تركيزىـ ك تكجيو انتباىيـ لجانب كاحد  الأطفاؿلكحظت لدل 

 جانب كاحد لممثير بينما لا إلىينظركف  مأ، الأخرلمكف الجكانب محيط بينما يتجاى أك
 فيو. الأخرلالجكانب  إلىينظركف 

ؤه بسمسمة مف زملبلدل التكحدييف قاـ كؿ مف لكفاس ك لأبعاد ىذه الخاصية  كأيضا
يحتكم عمى )مثير بصرم، مثير ،تضمنت في كؿ مرة تقديـ مثير مركب التجريبية الأبحاث
لمقياـ باستجابة معينة كالضغط  الأطفاؿيدرب  الأكلى( في المرحمة  ، مثير حركيسمعي

المثيرات  إحدلعمى زر بعد عرض المثير المركب، ك في المرحمة الثانية يقكمكف بعرض 
 استجابة المفحكصيف. الثلبثة فقط ك يسجؿ
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التكحدييف يميمكف في المتكسط للبستجابة  الأطفاؿ إفكتشير نتائج ىذه الدراسات 
الاستجابة لكؿ  إلىكانكا يميمكف   الأسكياء الأطفاؿكاحد مف المثير المركب بينا  لرمز

 (. 94: 2006الرمكز، ككقعت نتائج المتخمفيف عقميا كسطية بيف الطرفيف) قطب، 
  

 التوحد : اضطراب طيف خصائص الانتباه الانتقائي لدى فئة_12

التكحدييف بمدل محدكد ك ضيؽ في  اؿالأطفيتميز ىذا النمط مف الانتباه الانتقائي عند  -
في  الجكانبالتركيز عمى جانب كاحد مف جكانب المثير، كىذا يتضمف انتقائية مفرطة لأحد 

 . الأخرلالمثير ك تجاىؿ الجكانب 

 ينتشر ىذا النمط مف الانتباه الانتقائي بصكرة غالبة كليست كمية بيف المصابيف بالتكحد . -

المنقسـ  الأداءمف  أفضؿئي عبر قناة حسية كاحدة لممصابيف بالتكحد تكجيو الانتباه الانتقا -
 عبر قناتيف حسيتيف )سمعي، بصرم (.

طبيعة المثير المعقدة مثؿ المثيرات الاجتماعية تسيـ في ظيكر ىذا النمط الشاذ مف  -
 الانتقائي لدييـ . هالانتبا

 الأطفاؿمف  أكثرتباه لممثيرات المصابيف بالتكحد فرط الانتقائية في الان الأطفاؿيظير  -
 المصابيف بصعكبات التعمـ ك التمؼ العقمي المساكييف في العمر العقمي ليـ.

تكزيع شاذ لتكجيو الانتباه عبر المكاف ،  إظيار إلىالمصابيف بالتكحد  فرادالأيميؿ -
 . جديدة كأىداؼ أماكف إلىتكجيو كتركيز الانتباه  إعادةكتضعؼ ىذه العممية عند 

ما كبيرا كشامؿ دالتكحدييف يظيركف تقدما محدكدا في مياـ الانتباه المتعدد ك تق الأطفاؿ -
 في مياـ الانتباه الانتقائي عند تزكيدىـ بالتعميمات ك التكجييات اللبزمة .

يظير ىذا النمط مف الانتباه الانتقائي بيف التكحدييف سكاء كاف لدييـ قدرات تعبيرية لغكية  -
 الأطفاؿككف انعكاس لمتأخر في النمك المعرفي العاـ الذم يظير لدل أـ لا، كقد ي

 التكحدييف.
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كالتي  (Mann &walker 2003)ػك تضيؼ سمسمة الدراسات التجريبية الحديثة ل -
التكحديييف يكجيكف  الأطفاؿ إفترصد الانتباه الانتقائي لدل التكحدييف في مكاقؼ مختمفة 

مف الصكر العامة لممثير، مما يكضح تمتعيـ بمدل  أكثر التفاصيؿ الدقيقة إلىانتباىيـ 
كجكد قدرة لمتركيز لفترات مطكلة  إلى بالإضافة محدكد نسبيا مف انتشار الانتباه الانتقائي،

يكاجيكف مشاكؿ بشكؿ اكبر في عممية  كأنيـخصكصا عندما يككف المكضكع مف اختيارىـ، 
 (.96:  2006تحكيؿ ك نقؿ ك تكسيع الانتباه ) قطب ، 

 ميكانيزم الكف والانتباه الانتقائي:_13

كالتي  الآليةعممية تعمؿ عمى كؼ الاستجابة  بأنيا( عممية الكؼ Wallon)يعرؼ
تتميز بالميكنة المعرفية اذا تساعد الفرد  عمى التكيؼ مع  أنياصحيحة،كما  أنيايعتقد الفرد 

 المكاقؼ الجديدة.
ة معرفية تسمح بمنع عممي إنيا( Jambaque et Auclair ;2008كؿ ) كيعرفو
اليدؼ  إلىتعيؽ كصكلو  ذإالمسيطرة عمى تفكير الفرد، كالتي مف شانيا  طئةخاالالمعمكمات 

كالثانكية مع  الأكليةكما تعمؿ ىذه العممية عمى تحديد العناصر المعرفية  الذم يريد تحقيقو،
 ملبئمة لمحالة  الحالية. الأكثرتحديد المعمكمات 

عممية  الكؼ عنصر ىاـ مف عناصر النمك المعرفي عند  إف( Houde.2000)كاعتبر
متى  إدراؾالطفؿ، حيث تعمؿ ىذه العممية عمى تنمية الذكاء المعرفي، فتساعده عمى 

 للؤكلىمغايرة  أخرل إستراتيجيةمعينة كمتى يتكقؼ منيا كمتى يستخدـ  إستراتيجيةيستخدـ  
الذاكرة العاممة كالتي  إلىالتي قد تصؿ  المتداخلبتكىكذا. كما تعمؿ ىذه العممية عمى منع 

 (.108ص،2007تؤثر عمى ردكد فعؿ الطفؿ المعرفية)عيناد ثابت،
عف القدرة عمى الضبط كالسيطرة كعدـ التسرع في التصرؼ مع دراسة  عبارةفيك 

 (.2014،54البدء في عمؿ ما.)بف حفيظ، أكقبؿ التصرؼ  أفضمياالبدائؿ المتعددة، كاختيار 
الكؼ يعني عدـ القدرة عمى التخطيط قبؿ  أكالتسيير كالمنع  الافتقار لضابط إف

 (.2014،54مباشرة المياـ معا الاندفاعية كالتسرع. )بف حفيظ،
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 خلاصة الفصل:            

الفعاؿ، فالتعمـ لا يتعمـ  الإدراؾلحدكث  أساسيلمتعمـ الجيد كىك  أساسيالانتباه شرط 
و درجة كافية مف الانتباه،حتى باندكرا يرل مف كجية نظريتو الاجتماعية انو ما لـ تتكفر لدي

يرل النمكذج كما يقكـ بو، كلكف يتعيف الانتباه لو كمتابعتو بدقة،  أفلا يكفي لتعمـ الفرد 
 المعرفي لمفرد الإدراكيالمراد تعمميا داخؿ المجاؿ  تكفي لاستدخاؿ المعمكمات كالاستجابة

 (.367ص،2004الملبحظ)الزيات
يتدرب المتعمـ عمى المحافظة عمى درجة مناسبة مف الانتباه  أفلذا فمف الميـ  

 جاعة.ش أكثرلتيسير التعمـ كجعمو 



 

 

 الفصل الرابع:

 الدمج

 تمييد

 _ تعريف الدمج.1

 _ اتجاىات الدمج.2

 _ أىداف الدمج.3

 _ شروط الدمج.4

 فاضطراب طي _ الصعوبات التي تواجو عممية دمج أطفال5

 التوحد.

 خلاصة الفصل.
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 تمييد

مف ذكم الاحتياجات الخاصة  طفاؿالأ دلأحيعتبر الدمج برنامجا مف البرامج التعميمية،     
فرصا لتكامؿ الاجتماعي كالتكامؿ التعميمي، مع أطفاؿ العادييف سكاء يكما كاملب اك جزئ 

، كيعتمد الدمج عمى طبيعة الحالة التي يعاني منيا الطفؿ م ف ذكم الاحتياجات يكـ
الخاصة،كما اعتبرا أيضا مف البرامج العلبجية حيث يساعدىـ عمى اكتساب ميارات تعميمية 

طفاؿ بالنسبة لأ أمامجتمع المحيط بيـ، تساعدىـ عمى تطكير شخصيتيـ كتكافقيـ مع ال
التكحد فقد  ظير مكضكع دمج ىده الفئة في صفكفيـ، لاف مف شركط الدمج ىك معرفة 

المعمميف فادا كانت ايجابية فيي تدعـ الدمج، اما ادا كانت سمبية فيجب العمؿ  اتجاىات
 عمييا مف اجؿ تغيير اتجاىاتيـ.
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 _تعريف الدمج:1

: يقصد بيا الاقلبؿ بقدر  Least Restrictiveعرفتو زينب شقير ىك البيئة الاقؿ عزلا
كذلؾ بدمجيـ قدر الامكاف معا الاطفاؿ الخاصة  الاحتياجاتالامكاف مف عزؿ الاطفاؿ ذكم 
 العاديف في المدارس العادية.

الخاصة في  الاحتياجات: يقصد بذلؾ دمج الاطفاؿ ذكم Mainstreaningالدمج
المدارس اك الفصكؿ العادية مع اقرانيـ العادييف مع تقديـ خدمات التربية الخاصة كالخدمات 

 (.13،ص2002المساندة. ) زينب محمكد شقير،

 Mary R ProvostR Joseph BoylE)ػفي ترجمتيـ ل كآخركفبنسبة لعماد عمي  أما 
 تفاصيؿ لمصطمح الدمج كاعتبار اف التعريؼ قد يتككف مف الاجزاء التالية: اقدمك 

 كؿ الطمبة مرحب بيـ ليتعممك في صفكؼ التعميـ كفي مدارس قريبة مف اماكف سكنيـ. -
لطمبة المعكقيف مع اقرانيـ غير المعكقيف مف يتعمـ الطمبة في الصفكؼ حيث يككف عدد ا -

 المجمكعة العمرية نفسيا 
 التأكيداف الطمبة بمختمؼ خصائصيـ كقدراتيـ يشارككف في خبرات تعميمية مشتركة مع  -

 عمى نتائج التعمـ الفردم المناسب ككجكد الدعـ كالتعديلبت الضركرية. 
 ف المجمكعة العمرية نفسيا تعميـ الطمبة المعكقيف مع اقرانيـ غير المعكقيف م -
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اف خبرات التعمـ صممت لتحسف مستكل مف التكازف بيف المتطمبات الاكاديمية كالكظيفية  -
 (.81ص2015كالمتطمبات الاجتماعية كالشخصية.)عماد محمد عمي كاخر،

 ظير ما يسمى ب مصطمح مدرسة المستقبؿ كمف اىدفيا: 2015لكف مع دخكؿ سنة  

 لاحتياجات الخاصة. المساعدة في دمج ذكم ا -
 اعداد المتعمميف)ذكم الاحتياجات الخاصة( لمكاجية التحديات الصعبة. -
 تكظيؼ بيئة تعميمية تربكية تخدـ المجتمع -

 (.217،ص2015)فؤاد عبد الجكالدف،           

 _اتجاىات الدمج : 2

لقد اختمؼ العمماء حكؿ مكضكع الدمج فانقسـ كالى ما بيف مؤيديف كمعارضكف 
 ايدكف.كمح

 :المؤيدون 

ىات اكىؤلاء يتبنكف فكرة الدمج، كيتحسسكف ليا مما لذلؾ مف اثر في تعديؿ اتج 
المعمميف كالطلبب كالمجتمع ككؿ كالتخمص مف عزؿ الاطفاؿ، بالتالي الحاؽ كصمة العجز 

 كالقصكر العقمي .

 

 المعارضون: 

ضؿ في المدارس ىؤلاء يعارضكف بشدة فكرة الدمج كيعتبركف تعميـ الاطفاؿ اف   
الخاصة حيث يتكفر المتخصصكف في ىدا المجاؿ كيحقؽ الاستقرار ليـ كالاطمئناف، الامر 

 الدم لا يمكف تحقيقو في المدارس العادية.

 : المحايدون 
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كف طريؽ سريع كسط بيف المعارضكف كالمؤيدكف لفكرة الدمج فيرل ذىؤلاء يتخ   
لا نستطيع دمجيا في الصفكؼ العادية، مثؿ ىؤلاء اف ىناؾ مف الاعاقات الشديدة، بحيث 

حالات التخمؼ العقمي الشديد، كالعمى الشديد، كلكف ىناؾ حالات يمكف دمجيا في الصفكؼ 
 (. 9ص2005العادية مثؿ الاعاقات البسيطة كالمتكسطة.) عثماف عبد الله،

 _ اىداف الدمج:3

 فكؼ العادية الى:الخاصة في الص الاحتياجاتذكم  ذييدؼ نظاـ الدمج التلبمي  

مندمجيف ضمف  يككنكاانو يسمح لمطمبة الديف يمتحقكف بالمدارس الخاصة اف  -
 المدارس العادية كمساعدتيـ في تطكير قدراتيـ التعممية.

 التفاعؿ الاجتماعي بيف اطفاؿ التكحد كالاخريف. -
 كف بينيـ في اداء بعض الاعماؿ كالانشطة الرياضية.اتنمية ركح المشاركة كالتع -
تمكيف المدارس العادية مف خلبؿ المساعدة كالتسييلبت الاضافية مف تنفيذ الدمج  -

 كالتعامؿ مع المشكلبت التي تعاني منيا الطلبب في المدرسة.

 (.153،ص 2008)طارؽ عامر،  

 عمى: بينما يرل سحر الخرشي اف دمج الاطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة يعمؿ

الخاصة بالفرص المناسبة لتحسيف كؿ مف مفيكـ  الاطفاؿ مف ذكم الاحتياجات تزكيد -
 كالسمككيات الاجتماعية الدم كجد انيا مرتبطاف ببعضيا البعض. أذات

التركيز بشكؿ اعمؽ عمى الميارات المغكية لمطفؿ مف ذكم الاحتياجات الخاصة في  -
 المدارس العادية.

ؿ عف اف التربية الخاصة في المدارس العادية تساعد عمى تجنب عزؿ الطف -
 (.34،ص2000.)الخشرمي سحرأسرتو

 كما يدعـ الركساني كؿ ىذه الاىداؼ كيزيد عمييا: 

 التقميؿ مف الفركؽ النفسية كالاجتماعية بيف اطفاؿ العادييف كالغير عادييف. -
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تعديؿ اتجاىات الناس كالمعمميف كالاكلياء نحك الطفؿ ذكم الاحتياجات الخاصة مف  -
 ايجابية. ىاتاتجاسمبية الى  اتجاىاتككنيا 

 (.33،ص1998كثر تناسب لينمك نفسيا كاكاديميا) الركساف،اعطاء فرصة كا -

 مى:عكم بينما يركز السرطا

كضع الاطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة في ظركؼ كمناخ تعميمي اكثر ادماج لكف  
لاطفاؿ مف ذكم يغيب عف اذىاننا ام اف الدمج قد يككف حؿ الامثؿ لكؿ ا يجب الا
 (. 89ص 2006) حسـ احمد محمد ابك يكسؼ،ت الخاصةالاحتياجا

 _ شروط الدمج:4

اف عممية الدمج ليست عممية سيمة كلا يككف طريقا سيلب كانما ىك صعب كيحتاج  
 الى شركط كمستمزمات كتييئة كاعداد لنجاح ىذه العممية لذا نقدـ لكـ كؿ مف شركط الدمج

 _ الفئة المدمجة:1

ىي تجمع مف الطلبب ذكم الحاجات الخاصة الذيف يتـ في التربية الخاصة  الفئة:
تعميميـ المشاركة في خصائص معينة بالرغـ مف اف المينييف يحاكلكف كضع مستكيات 

 .تكجد تنكع ىاـ مف حالة الى اخرل لمتعريفات الفئات الا انو

 (.392،ص2003،)كماؿ عبد الحميد

جيا ىي )حالة اسبرجر اف الحالة التي يمكف دم1995)باكنز كاخركف( ل حيث ير 
 (.160،ص2008كاضطراب النمائي الشامؿ غير محدد.)طارؽ عامر،

طفاؿ ذكم ف الأإكحدييف لذا يرل تطفاؿ أكقد قدـ )اكرنكؾ( معمكمات حكؿ دمج   
احمد محمد ابك  شدة ىـ الذيف يمكف دمج البعض منيـ ) حساـ الأقؿ قاتاالإع

 (.91،ص2006يكسؼ

طارؽ عامر اف الشكؿ الذم يمكف اف يدمج فيو طفؿ : يرل شكل دمج ىذه الفئة  
حيث يمكف الحؽ ىذه الحالات بالفصؿ الدراسي العادم ،التكحدم ىك الدمج الكامؿ)الكمي(
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كما انو مف الممكف اف يظـ الفصؿ حالات تكحد تختمؼ مف حيث المستكل الكظيفي اك شدة 
يف معمـ الفصؿ العادم كمعمـ كف الكثيؽ باالتكحد كيحتاج ىذا النظاـ مف الدمج الى التع

حيث يقكـ المعمـ  ،التربية الخاصة الذم يساعد المعمـ كالاطفاؿ التكحدييف داخؿ الفصؿ
بالتعميـ، بينما يقكـ معمـ التربية الخاصة بتقديـ استراتيجيات تعميمية معينة مثؿ )التخمص 

 .ىذه الخدمات مف الذيف يستفيدكف للؤطفاؿالذاكرة كميارات التعميـ(  كاستراتيجيات

 (156،ص2008)طارؽ عامر

 حيث يمحؽ الطفؿ بالفصؿ الدراسي العادم مع تمقيو مساعدة طريقة دمج ىذه الفئة:
 ،الحساب، الكتابة، بصكرة منتظمة في مجالات معينة مثؿ: القراءة لأخر خاصة مف كقت

يا. )نفس المرجع كغالبا ما يتقدـ معمـ التربية الخاصة بزيارة المدرسة مرتيف اك ثلبث اسبكع
 السابؽ (.

زئي ام الفصؿ الخاص اف الدمج الج( Smith etal, 1993)عمى عكس حيث يرل  
الدراسي مع نفس المدرس  اليكـ معظـلؾ الفصؿ الذم يقضي فيو التلبميذ عمكما يككف ذ

كالتلبميذ يتـ تصنيفيـ بطريقة  الخدمات التعميمية، معظـ أككحيث يستقبؿ التلبميذ كافة 
 أنشطةكىـ غالب ما يشترككف في  الأسكياء أقرانيـنسة كىناؾ فرص محددة لتفاعؿ مع متجا
 (.241فاركؽ،ص أسامة.)الأسكياء أقرانيـالرياضية مع  الأنشطةتتضمف  أكاديميةغير 

 التوحد) الغير عادين(. أطفال_ 2

 التكحد يجب تكفير الشركط التالية: أطفاؿمف اجؿ دمج  

الزمني لاف الطفؿ المصاب بالتكحد قد يككف عمره عمر الطفؿ العقمي كليس  -
سنكات( كىنا يجب دمجو معا 7سنكات( كلا يتجكز عمره العقمي عف )10الزمني)
 سنكات(.7)أصحاب

 1مف النصؼ ىناؾ  أكثر ايككنك  أفنسبة طلبب التكحد الى الطلبب العاديف فلب يجب  -
 الصؼ.بحيث يشعركف بالغربة كىذا لا يؤدم الى التكيؼ داخؿ  2اك

 تدريب التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب التكحد عمى التفاعؿ الاجتماعي. -
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 (.270،ص2009)قحطاف احمد الظاىر،                                             

 التوحد: طيف اضطراب أطفالت التي تواجو عممية دمج _ الصعوبا5

 اجتماعية: -

مف ذكم اضطراب  نيـكأقراذ العادييف داخؿ المدرسة بيف تلبمي أنديةندرة كجكد 
 .التكحد

التلبميذ مف  لإقباؿلتييئة جميع منسكبي المدرسة  التأىيميةالافتقار لبرامج التكعية 
 قبؿ البدا بعممية الدمج. ذكم اضطراب التكحد،

 المرتبطة بالخدمات المدرسية: -
  مخصص في اضطراب السمككية كالتكحد. أخصائيندرة كجكد 
  المبنى المدرسي لمتطمبات ذكم اضطراب التكحد.افتقار تصميـ 
 .افتقار الكحدة الصحية بالمدرسة 
 .)غياب طرؽ التدريس)تيتش،لكفاس،ىيتاشي 
  اجتماعي داخؿ المؤسسة. أخصائيغياب 
 ،(.119،ص2010افتقار قاعة التربية الفنية كالرياضية. )محمد سعيد بف محمد 

 :أكاديمية -
      التكحد مختمفي القدرات داخؿ الصؼ  يؼط مف ذكم اضطراب كجكد تلبميذ

 الكاحد.
     .غياب التدعيـ كالتشجيع مف طرؼ المعمـ 
      العاديف(. أطفاؿ)الأقرافغياب التفاعؿ مع 
     .نقص خبرة المعمـ في اختزاؿ المياـ الى مجمكعة مف الخطكات البسيطة 
      النفسي )رفع محمد  كالأخصائيغياب التكاصؿ بيف المعمـ

 .(211،ص2007،بيجات
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 خلاصة الفصل 

كتكاجو عممية دمج اطفاؿ ذكم اضطراب التكحد مع الاطفاؿ العادييف عدة صعكبات بسبب 
الفركؽ الفردية التي بينيـ، لذا يحتاج اطفاؿ التكحد الى طريقة تعامؿ كرعاية خاصة تجمع 

الى دراسة بيف المعمـ العادم كمعمـ التربية الخاصة، ككؿ مف ىذيف المعمميف يحتاجكف 
العديد مف اطفاؿ التكحد في مؤسسات الدمج لتمكنو مف تفسير العديد مف السمككيات، لمعمـ 
اف الطريؽ العادية التي يستخدميا المعمـ مع اطفاؿ العاديف لا تساعد اطفاؿ التكحد، لذا 

مى نحتاج الى معمميف لدييـ دافعية كتقبؿ لمساعدة ىذه الفئة كلاكتسابيـ ميارات تساعدىـ ع
 التفاعؿ الاجتماعي كالتكافؽ مع اقرانيـ مف الاطفاؿ العاديف.
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 منيج الدراسة:-1

عبارة عـ مقارنة بيف المتغيرات يج الكصفي المقارف كالذم ىك منيج الدراسة ىك المن
كىك اكثر شيكعا في البحكث الاجتماعية كقد اخترنا  ،العينة في حد ذاتيا أفراد يضا بيفكأ

 يمنح دراستنا المصداقية كتحقيؽ الاىداؼ المراد الكصكؿ الييا. لأنوىذا المنيج 
 الدراسة الاستطلاعية:-2

 تعتبػر إذ العممػي البحػث فػي بالغػة أىميػة الاسػتطلبعية الدراسػة تكتسػي :ستتطلاعيةالا الدراسة من اليدف
 الفيػػـ عميػػو يسػػيؿ ممػػا مكضػػكعو، كتفاصػػيؿ جكانػػب عمػػى بعمػػؽ الاطػػلبع مػػف الباحػػث كتمكػػف لػػو، أكليػػة

 صػلبحية مػف كجػكد عينػة الدراسػة كأيضػا التحقؽ إلى تيدؼ كما بحثو، لمكضكع الكامؿ كالتصكر الأفضؿ
 المسػػجمة كالنقػػائص الصػػعكبات مختمػػؼ كمعرفػػة بحثػػو، فػػي الباحػػث يسػػتخدميا التػػي البيانػػات جمػػع أدكات
 .بعد فيما لتدركيا التطبيؽ أثناء

مف  عمى مجمكعةجراء دراستنا الاستطلبعية إكاف مف المقرر  عينة الدراسة الاستطلاعية:
المدارس ببعض  لتكحد المدمجيف بالمدارس العاديةطفاؿ مصابيف باضطراب طيؼ االأ

 الابتدائية التي تتكفر عمى أقساـ مدمجة بمدينة الكادم.

 عينة الدراسة: -3

أطفاؿ مصابيف باضطراب طيؼ التكحد مدمجيف  10 حددت عينة الدراسة في
كقد  ،مف أقرانيـ الذيف يدرسكف في نفس المستكل أطفاؿ عادييف 10بالمدارس العادية ك

 الية:اختيرت بطريقة قصدية كذلؾ كفؽ الشركط الت

 

 عينة الأطفاؿ المصابيف بالتكحد اختيارشركط  شركط اختيار عينة الأطفاؿ العادييف
 نفس السف -
حسية أك عقمية أك  بإعاقاتمصابيف غير  -

 حركية.

 سنة. 11_8_ سف الأفراد ما بيف 
 _ درجة التكحد خفيفة.

رس العادية، كالخاضعكف لمتكفؿ _ متمدرسيف بالمدا
 قبؿ.مف    

 رة عمى التعبير المفظي._ لدييـ القد
 _ لـ يتـ أخذ الجنس بعيف الاعتبار.
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 أدوات الدراسة:-4

 دراستنا  الأداة المبنية عميياللبنتباه الانتقائي كىك  STROOP يتـ تطبيؽ اختبار ستركب

 STROOPأولا: اختبار ستروب

نة س 15سنكات إلى  8بيف سف  ىذا الاختبار يقيس الانتباه الانتقائي عند الأطفاؿ ما
  ـمف طرؼ العال 1978ثـ عدؿ سنة  (J.R. Stroop)مف طرؼ العالـ 1935صمـ سنة 

(C.J.Goden) كىذا لغرض قياس الانتباه عند الأطفاؿ المتمدرسيف، كرقة التنقيط، جدكؿ 
 مرجعي لحساب النتيجة المتحصؿ عمييا.

 كممة مف الألكاف مكتكبة بالمكف الأسكد. 50المكحة الأكلى تحتكم عمى   -

كممة مف الألكاف مكتكبة بالمكف الأحمر، الأزرؽ، الأخضر  50لمكحة الثانية تحتكم عمى ا  -
 الأصفر.

مربع صغير ممكف بالمكف الأحمر، الأزرؽ، الأخضر  50المكحة الثالثة تحتكم عمى   -
 الأصفر.

كرقة التنقيط فييا كيفية حساب النتيجة الخاـ المتحصؿ عمييا كمقارنتيا بالجدكؿ 
)حسب اطلبعنا الشخصي(  ف ىذا الاختبار لـ يطبؽ في البيئة العربيةالمرجعي. كلأ

اضطررنا إلى تكييفو إلى البيئة العربية، قمنا بتعديؿ المكحات أم كتابة الألكاف بالعربية كذلؾ 
 تغيير التعميمات إلى العربية.

 ثانيا: كيفية التطبيق:

سماء الألكاف مف اليميف نعرض عمى الطفؿ المكحة الأكلى كنطمب منو قراءة أ أولا:
 45 ، حيث يتكقؼ الطفؿ بعد بمكغكمترإلى اليسار سطرا بعد سطر كنقكـ بإشعاؿ الكركن

 ثانية، نقكـ بتسجيؿ عدد الكممات المقركءة.

نعرض عمى الطفؿ المكحة الثانية كنطمب منو قراءة أسماء الألكاف مف اليميف  ثانيا:
 45 متر، حيث يتكقؼ الطفؿ بعد بمكغك لكركنإلى اليسار سطرا بعد سطر كنقكـ بإشعاؿ ا

 ثانية، كنقكـ بتسجيؿ عدد الكممات المقركءة.
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نعرض عمى الطفؿ المكحة الثالثة كنطمب منو تسمية أسماء الألكاف مف اليميف إلى  ثالثا:
ثانية، 45، حيث يتكقؼ الطفؿ بعد بمكغ الكركنكمتراليسار سطرا بعد سطر كنقكـ بإشعاؿ 

 الكممات الألكاف المسماة. نقكـ بتسجيؿ عدد

نعرض عمى الطفؿ المكحة الثانية كنطمب منو التعرؼ عمى المكف المكتكب بو مف  رابعا:
، حيث يتكقؼ الطفؿ بعد بمكغ الكركنكمتراليميف إلى اليسار سطرا بعد سطر كنقكـ بإشعاؿ 

 المسماة.ثانية، نقكـ بتسجيؿ عدد الألكاف 45

( في إطار إنجازه لمذكرة 2009/2010عد عبد العزيز )كقد تـ تكييفو مف طرؼ الباحث س
بتعديؿ المكحات أم  ـاحيث قفي تخصص عمـ النفس المغكم كالمعرفي، حيث أنو الماجستير 

كبعد ذلؾ حساب الخصائص  غيير التعميمات إلى العربية أيضاكتابة الألكاف بالعربية كذلؾ ت
 السيككمترية.

 كيفية التطبيق:

فػػػؿ المكحػػػة الأكلػػػى كنطمػػػب منػػػو قػػػراءة أسػػػماء الألػػػكاف مػػػف اليمػػػيف إلػػػى نعػػػرض عمػػػى الط أولا:
ثانيػة،  45متر، حيػث يتكقػؼ الطفػؿ بعػد بمػكغ ك اليسار سػطرا بعػد سػطر كنقػكـ بإشػعاؿ الكركنػ

 نقكـ بتسجيؿ عدد الكممات المقركءة.   

لػػى نعػػرض عمػػى الطفػػؿ المكحػػة الثانيػػة كنطمػػب منػػو قػػراءة أسػػماء الألػػكاف مػػف اليمػػيف إ ثانيتتا:
ثانيػة،  45متر، حيػث يتكقػؼ الطفػؿ بعػد بمػكغ ك اليسار سػطرا بعػد سػطر كنقػكـ بإشػعاؿ الكركنػ

 نقكـ بتسجيؿ عدد الكممات المقركءة.   

نعػػرض عمػػى الطفػػؿ المكحػػة الثالثػػة كنطمػػب منػػو تسػػمية أسػػماء الألػػكاف مػػف اليمػػيف إلػػى  ثالثتتا:
ثانيػة،  45الطفػؿ بعػد بمػكغ متر، حيػث يتكقػؼ ك اليسار سػطرا بعػد سػطر كنقػكـ بإشػعاؿ الكركنػ
 نقكـ بتسجيؿ عدد كممات الألكاف المسماة. 
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نعػػرض عمػػى الطفػػؿ المكحػػة الثانيػػة كنطمػػب منػػو التعػػرؼ عمػػى المػػكف المكتػػكب بػػو مػػف  رابعتتا:
متر، حيػث يتكقػؼ الطفػؿ بعػد بمػكغ ك اليميف إلى اليسار سطرا بعػد سػطر كنقػكـ بإشػعاؿ الكركنػ

 المسماة.    ثانية نقكـ بتسجيؿ عدد الألكاف 45
 تحويل النقاط الخام:

  كنعتمد في ذلؾ عمى الجدكؿ التالي:
 .الانتباه( يمثل مراحل حساب لوحات اختبار 15الجدول رقم )

   X=S3-Pالقانون: 

 يكجد اضطراب في الانتباه. 10-اقؿ مف  xإذا كانت قيمة 

I.  الخصائص السيكومترية لاختبارSTROOP: 
 باه )كصدق(الصدق البنائي لاختبار الانت -0

يػػرل أيكػػف أنػػو مػػف المفيػػد فػػي بنػػاء الاختبػػارات كالمقػػاييس التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ البنػػائي        
، (Aiken, 1982, P. 65)لمتحقػؽ مػف مػدل ارتبػاط الػدرجات عمػى الاختبػار بمقػاييس السػمكؾ 
 Internal Consistencyكيشػػػػير السػػػػيد إلػػػػى أف الصػػػػدؽ البنػػػػائي يقػػػػاس بالتجػػػػانس الػػػػداخمي 

(، كيعتقػد دالػيف أف طريقػة التجػانس 556، ص 1979مػدل تماسػؾ مفرداتػو )السػيد،  لاختبار
 (.448، ص 1993الداخمي تعد كافية لمتأكد مف صدؽ المقاييس الجديدة )فاف داليف، 

 العلامة المحصل عليها الوقت تسمية المرحلة الهدف اللوحات
A C P 

 A/C 3+اللوحة1اللوحة 2اللوحة×1اللوحة

     ثاS1 34 قراءة الاسم 1اللوحة

  ثاS2 34 قراءة الاسم 2اللوحة

اللون التعرف على  3اللوحة
 المكتوب به

S3 34ثا  

  ثاS4 34 التعرف على اللون 4اللوحة
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كيتـ التأكد مف الصدؽ البنائي في المقياس الحالي باستخداـ معامؿ ارتباط التكافؽ بيف درجة 
الكمية لممقياس مف ناحية، كبيف درجة العبارة الكاحدة كالدرجة الكمية العبارة الكاحدة كالدرجة 

لممحكر الذم يتضمنيا مف ناحية أخرل، ثـ حساب مصفكفة الارتباط بيف أبعاد المقياس 
 المختمفة مف ناحية ثالثة

كالجػػػػدكؿ التػػػػالي يكضػػػػح معػػػػاملبت ارتبػػػػاط التكافػػػػؽ بػػػػيف درجػػػػات كػػػػؿ عبػػػػارة كالدرجػػػػة الكميػػػػة 
 لممقياس.

( يمثتتل معتتاملات ارتبتتاط التوافتتق بتتين درجتتات كتتل عبتتارة والدرجتتة الكميتتة 06دول رقتتم )الجتت
 .لمقياس الانتباه

Correlations

1.000 .659** .809** .871** .921**

. .008 .000 .000 .000

15 15 15 15 15

.659** 1.000 .741** .765** .876**

.008 . .002 .001 .000

15 15 15 15 15

.809** .741** 1.000 .780** .914**

.000 .002 . .001 .000

15 15 15 15 15

.871** .765** .780** 1.000 .924**

.000 .001 .001 . .000

15 15 15 15 15

.921** .876** .914** .924** 1.000

.000 .000 .000 .000 .

15 15 15 15 15

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

TOTALSTR

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 TOTALSTR

Correlation is signif icant at the 0.01 level (2-tailed).**.  
 (.0.01**  داؿ إحصائيان عند مستكل )

يلبحظ مف الجدكؿ أف جميع قيـ معاملبت الارتباط تشير إلى دلالتيا الإحصائية عند 
مما يدؿ عمى التجانس الداخمي  (.  كىذا يعني أف مفردات المقياس متماسكة،0.01مستكل )
كيكشؼ الجدكؿ عمى عف أف قيمة معاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياس نفسيا  لممقياس.

( في حدىا 0.87، كبيف ) var1ك var2 ( في حدىا الأدنى بيف بعدم 0.65تراكحت بيف )
مقياس كأف معاملبت الارتباط بيف أم بعد مف أبعاد ال  var1 ك var 4الأعمى بيف بعدم 
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 var2( في حدىا الأدنى بيف بعد 0.87كالدرجة الكمية لجميع أبعاد المقياس تراكحت بيف )
كالدرجة الكمية لممقياس. كأف  var4 ( في حدىا الأعمى بيف بعد0.924كالدرجة الكمية كبيف )

(. كىذا يشير إلى أبعاد 0.01جميع معاملبت الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل )
 متناسقة كأف مفرداتو المتماسكة. المقياس

 الصدق الذاتي لاختبار الانتباه )كصدق(  -,
 كيقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر ألتربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار، كذلؾ كما يمي:

 ½)معامل ثبات الاختبار( =معامل الصدق الذاتي 

حسػاب معامػؿ إذف فالصمة كثيقة بيف الصدؽ الذاتي كالثبات، كقػد قػاـ الطالػب الباحػث ب
الاتسػػػاؽ الػػػداخمي  ك طريقػػػة ،كىػػػي: طريقػػػة إعػػػادة تطبيػػػؽ الاختبػػػارثبػػػات الاختبػػػار بطػػػرقتيف 

إذف الجػػػذر  0.73، كبعػػػد حسػػػاب الثبػػػات كالػػػذم كػػػاف يسػػػاكم: بكاسػػػطة معادلػػػة ألفػػػا كركمبػػػاخ
   صادؽ ذاتيا.  كعميو فالاختبار، كما ىك مبيف أدناه 0.85عي يساكم:ألتربي

 

 تبار الانتباه )كثبات(:إعادة التطبيؽ لاخ -3
طفػػلب مػػف عينػػة الصػػدؽ كالثبػػات،  15تمكػػف الباحػػث مػػف إعػػادة تطبيػػؽ الاختبػػار عمػػى عػػدد   

يكـ مف تطبيؽ الاختبار الأكؿ، كقد اسػتخدـ الباحػث معادلػة بيرسػكف للبرتبػاط،  20كذلؾ بعد 
 كذلؾ كما يمي:

 مجـ ح ص ×مجـ ح س      =  معامؿ ارتباط بيرسكف )ر(
    ½ص(1مجـ ح ×س 1مجـ ح)                                           

 

 الجدكؿ التالي يبيف النتيجة المتحصؿ عمييا: ك 
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Correlations

1.000 .736**

. .002

15 15

.736** 1.000

.002 .

15 15

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

VAR00007

VAR00008

VAR00007 VAR00008

Correlation is signif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

 ( قيمة الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس الانتباه.07الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 (.0.01إحصائيان عند مستكل )*  دال 

 (0.73مقياس باستخداـ إعادة التطبيؽ بمغ )يكشؼ الجدكؿ التالي عف أف معامؿ ثبات ال

(، ممػا يشػير 0.01بصفة عامة يلبحظ أف معامػؿ ثبػات المقيػاس داؿ إحصػائيان عنػد مسػتكل )
إلػػػى أف المقيػػػاس تػػػكفر لػػػو درجػػػة عاليػػػة مػػػف الثبػػػات تناسػػػب أغػػػراض البحػػػث العممػػػي كتحقػػػؽ 

 اسة.مكثكقيتو في ثبات نتائجو عند تطبيقو لقياس الانتباه عند عينة الدر 

   )كثبات(: الاتساق الداخمي لاختبار الانتباه. -4
تعتمد معادلة ألفا كركمباخ عمى تباينات أسئمة الاختبار، كتشترط أف تقيس بنكد 
الاختبار سمة كاحدة فقط، كلذلؾ قاـ الباحث بحساب معامؿ ثبات المقياس ، كبالرغـ مف 

إنو يستكرد فالثبات، لحساب معاملبت  SPSSأف الباحث استخدـ البرنامج الإحصائي 
 صيغة معادلة ألفا كركمباخ لمتكضيح :

 مجمكع تباينات الأسئمة ( – 1ف       )           معامؿ الثبات =

 تبايف الدرجات الكمية             1ف ػ                                  

 

Method 1 (space saver) will be used for this analysis  
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     15.0                    N of Items =  4 

 

Alpha =    .9007 

 

كركمبػػػػػاخ   αكركمبػػػػػاخ الكميػػػػػة للبختبػػػػػار ، حيػػػػػث بمغػػػػػت قيمػػػػػة  αالثبػػػػػات بحسػػػػػاب معامػػػػػؿ  
ممػا  α  =0.50كالقيمػة المرجعيػة لمبنػد  α  =0.900بنػكد بػػ  4المؤلػؼ مػف لاختبار الانتبػاه 

 يدؿ عمى أف اختبار الانتباه ثابت

التي أجريت عمى العينة التي  تمخيص اختبارات الصدق والثباتبناء عمى ما تقدـ، يمكف 
 نتباه عمييا في الجدكؿ الآتػػػي:تـ تطبيؽ مقياس الا

 الدلالة الدرجة الاختبار

   الصتتتتدق)أ( 

 داؿ 0.924 ( الصدؽ البنائي 1)

 جيدة 0.85 ( الصدؽ الذاتي2)

   )ب( الثبتتتات

( معامؿ الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ 3)
 الاختبار

0.73 
 داؿ

 جيدة 0.900 ( معامؿ ألفا كركمباخ 4)
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 ( يمخص مختمف الخصائص السيكومترية لمقياس الانتباه.08الجدول رقم )

ؽ أف أداة الدراسة أكفت بالشركط السيككمترية للبختبار الجيد، كأنيا يستنتج مما سب
 ( 97-92 ،2010)سعد،  تفي بأغراض الدراسة.

 الدراسة الميدانية:-5

كاف مف المقرر إجراء العمؿ الميداني لدراستنا عمى مستكل المدارس العادية التي 
 2019/2020م لسنة تحتكم عمى أقساـ مدمجة لفئة اضطراب طيؼ التكحد بمدينة الكاد

 10ولطفؿ تكحدم مدمج بالمدارس العادية  حالة 10حيث حددت عينة الدراسة ب

كتـ تطبيؽ اختبار ستركب للبنتباه  سنة(،11_8دييف تتراكح أعمارىـ مف)أطفاؿ عا حالة
بعد ما أجرينا الافتراضات التي كانت مبرمجة في  الانتقائي عمى كؿ فرد مف العينتيف،

الحالية نتكقع في ىذا الشطر نتائج دراستنا في مستكل الانتباه الانتقائي لدل تطبيؽ دراستنا 
الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف بالمدارس العادية كالأطفاؿ العادييف 

 كىي كالتالي:

مستكل الانتباه الانتقائي لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف  :1
 دية ضعيؼ.بالمدارس العا

: تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف 2
 بالمدارس العادية كالأطفاؿ العادييف.

 

 _عرض ومناقشة النتائج:6

 الانتقائي: للانتباهSTROOP عرض نتائج اختبار ستروب 

 تنص الفرضية:

باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف مستكل الانتباه الانتقائي لدل الأطفاؿ المصابيف  _
 بالمدارس العادية ضعيؼ.
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_ تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف 
 بالمدارس العادية كالأطفاؿ العادييف.

كمف خلبؿ ىذه الفرضيات كعدـ القدرة عمى التطبيؽ بسبب كباء ككركنا كاف مف      
 تنا الميدانية كفؽ الخطة التالية :المفترض اف تسير دراس

 عرض نتائج الفرضية الأولى:

مستكل الانتباه الانتقائي لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد المدمجيف  _
 بالمدارس العادية ضعيؼ.

 .Stroopستركب ختبارلانقاط اللدينا الجدكؿ التالي كالذم يكضح كيفية كضع 

 درجات الأخطاء لتردداتا الأخطاء الدرجات الاختبارات
 البطاقة الأكلى

 المكحة "أ"
         

 
             

 
             

 
 02القراءة 
 02البطاقة 

          
 

         
 

         
 

             
 

 03التسمية
 البطاقة ج

         
 

         
 

          
 

            
 

 04التداخؿ 
 البطاقة د

        
 

        
 

        
 

           
 

 درجة التداخؿ
 درجة التسمية
 درجة التداخؿ

     
 
 

   

 

 التحميل الكمي:

فيما يمي سكؼ نقدـ النسب التي تحصمت عمييا الحالات بالنسبة لمبطاقات الأربعة التي    
، كفيما أدرجنا عدد الإجابات الصحيحة بالنسبة لقراءة الكممات في بتصكر تطبيقياقمنا 

بطاقة "أ" قراءة الكممات في البطاقة "ب" ثـ تسمية الألكاف في البطاقة "ج" كأخيرا كضعية ال
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( إجابة قمنا بكضع درجة الأخطاء كالترددات 50التداخؿ في البطاقة "ب" كىذا مف مجمكع )
لكؿ بطاقة، ثـ درجة التداخؿ كقمنا بتحكيؿ ىذه الدرجات إلى نسب مئكية كي نتمكف مف 

ات بيانية، ففي المخطط الأكؿ سنعرض مجمكع النسب المتحصؿ عمييا كضعيا في مخطط
مف طرؼ الحالات في جميع البطاقات كفي مخطط آخر سنعرض درجة الأخطاء بعد ما 

 نكضح بمخطط بياني آخر درجة التداخؿ.

عمى قراءة كممات مكتكبة الاختبار عمى النحك التالي: في البطاقة )أ( التي تنص  يتـ
كنعادليا بعدد  المئكيةؿ القيمة التي تتحصؿ عمييا الحالة مف القراءة بالنسبة نسج بالأسكد،

كبعدىا نسجؿ درجات الأخطاء  كممة مكزعة عمى الكرقة 50صحيحة مف أصؿ الكممات ال
كنعادليا  المئكيةبالنسب الترددات ثـ نعطي قيمة ، كنعادليا بعدد الأخطاء المئكيةبالنسب 

 .بقيمة الترددات

 للؤخطاء كنعادليا بنتائجيا العادية عمى جميع الإجابات. المئكيةالنسبة ثـ نعطي 

أما بالنسبة لمبطاقة "ب" التي تنص عمى قراءة الكممة، ككؼ الإجابة المنافسة التي تخص 
كنعادليا بعدد  المئكيةنسجؿ القيمة التي تتحصؿ عمييا الحالة مف القراءة بالنسبة لكف الحبر، 
كبعدىا نسجؿ درجات الأخطاء  كممة مكزعة عمى الكرقة 50أصؿ صحيحة مف الكممات ال
كنعادليا  المئكيةبالنسب الترددات ثـ نعطي قيمة ، كنعادليا بعدد الأخطاء المئكيةبالنسب 

 .بقيمة الترددات

 للؤخطاء كنعادليا بنتائجيا العادية عمى جميع الإجابات. المئكيةثـ نعطي النسبة 

نسجؿ القيمة التي التي تنص عمى تسمية ألكاف المستطيلبت، أما فيما يخص البطاقة "ج" 
صحيحة مف أصؿ كنعادليا بعدد الكممات ال المئكيةتتحصؿ عمييا الحالة مف القراءة بالنسبة 

كنعادليا بعدد  المئكيةكبعدىا نسجؿ درجات الأخطاء بالنسب  كممة مكزعة عمى الكرقة 50
 .كنعادليا بقيمة الترددات لمئكيةابالنسب الترددات ثـ نعطي قيمة ، الأخطاء

 للؤخطاء كنعادليا بنتائجيا العادية عمى جميع الإجابات. المئكيةثـ نعطي النسبة 

كأخيرا البطاقة "ب" كالتي تمثؿ التداخؿ، حيث يجب عمى الحالة كؼ الجانب الدلالي بإعطاء 
المكف بالنسبة نسجؿ القيمة التي تتحصؿ عمييا الحالة مف تعرفيا عمى  الجانب المكني،
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كبعدىا  كممة مكزعة عمى الكرقة 50صحيحة مف أصؿ كنعادليا بعدد الكممات ال المئكية
الترددات ثـ نعطي قيمة ، كنعادليا بعدد الأخطاء المئكيةنسجؿ درجات الأخطاء بالنسب 

 .كنعادليا بقيمة الترددات المئكيةبالنسب 

 يا العادية عمى جميع الإجابات.للؤخطاء كنعادليا بنتائج المئكيةثـ نعطي النسبة 

 التحميل الكيفي:  

يتـ تطبيؽ الباحث اختبار لرائز ستركب بحسب تصكرنا فانو يككف لدل أطفاؿ  بعد ما   
ثانية لـ يتمكنكا مف 45اضطراب التكحد بطئ في القراءة لجميع البطاقات، حيث انيـ في 

لمكممات المكتكبة بالأسكد ىي الغالبة  إعطاء كؿ الإجابات، إذ أنو في البطاقة الأكلى قراءتيـ
عمى عكس الإجابات الأخرل، فتككف نسبة الإجابات الصحيحة مرتفعة نكعا ما في كؿ مف 
البطاقة الأكلى كالثالثة كتككف نسبة الأخطاء مرتفعة في البطاقة الثانية كالرابعة كتككف نسبة 

ؿ الكممات المكزعة عمى البطاقة نقكؿ لـ يتمكنكا مف قراءة ك فإنناالترددات قميمة، كمنو 
الرابعة كىذا يعكد إلى العممية الأكتكماتيكية التي تتطمبيا القراءة أم تنفذ بدكف جيد ذىني كلا 

 مراقبة أما بالنسبة لمبطاقة الثانية فقد كاجو صعكبة في الإجابة كالمتمثمة في الجانب المكني

مكا بقراءة الكممة فكقعكا في أخطاء تمثمت ذلؾ لأنيـ عكض أف يقكمكا بقراءة المكف لمكممات قا
في)أصفر()أخضر()أحمر()أزرؽ(، إضافة إلى الترددات، ىذا ما جعؿ درجة الأخطاء 

مف قراءة جميع  يتمكنكامرتفعة كزمف الرد الفعمي لدييـ بطئ، كفي البطاقة الثالثة لـ 
ك البطاقة  المستطيلبت بشكؿ صحيح كلكف كانت درجة الأخطاء ضعيفة، أما الكضعية أ

الأخيرة التي تمثمت في كضعية التداخؿ جعمتيـ يقعكف في نزاع داخمي، حيث أنيـ لـ يتمكنكا 
حتى مف قراءة نصؼ الإجابات فكانكا في كؿ مرة يحاكلكف إعطاء الإجابة بأخذ كقتا كبيرا 

 لأجؿ إبداء رد الفعؿ ناىيؾ عف الأخطاء كالترددات.

ميا كانت أكثر صعكبة لدل الحالات ىذا ما جعميـ يقكمكف فمنو فاف البطاقة الثانية في مراح
بزمف أكبر لإبداء ردة الفعؿ نتيجة التداخؿ الذم نشأ بيف قراءة الكممات كتسمية المكف الذم 

 كتبت بو الكممات.

 عرض نتائج الفرضية الثانية:
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ؿ كاف مبرمج في فرضيتنا الثانية استخداـ اختبار "ت" لعينتيف مترابطيف كىما أطفا
 مصابيف باضطراب طيؼ التكحد مدمجيف بالمدارس العادية كأطفاؿ عادييف.

 التحميل الكمي:

 ( طفؿ عادم، 15( طفؿ مصاب باضطراب طيؼ التكحد ك)15) تمميذ 30لدينا 

 :مرتبطتيف لعينتيف "ت" اختبار استخداـ خطكات
 .البديؿ كالفرض الصفرم الفرض صياغة .1
 .( الدلالة )مستكل بيا الباحث يسمح خطأ نسبة أعمى تحديد .2
 .المعمكمات جمع .3
جراء .4  .الاختبار كا 
 .القرار اتخاذ .5

 :نضع الفرضية الصفرية كالبديمة

H°:µ1=µ2 

H1:µ1=µ2 

 .لحساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالخطأ المعيارم

كيعطينا النتيجة عمى شكؿ جدكؿ كمنو نلبحظ  spssالإحصائية ثـ نقكـ بالاستعانة بالحزمة 
 .0.05الفرضية دالة أك غير دالة كتككف الفرضية دالة 

 التحميل الكيفي:

نفترض أف الفرضية دالة كذلؾ بكجكد فركؽ بيف العينتيف في تطبيؽ اختبار ستركب    
للبنتباه الانتقائي كاختبار "ت" تكضح ىنا مصداقية درستنا كالتي تندرج منيا الفركؽ بيف 

 تكحد كالأطفاؿ العادييف في مستكل الانتباه.الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ ال
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 خلاصة الفصل:

 التي يعاني منيا الطفؿ المصاب باضطراب  للبضطراباتخير نقكؿ نظرا الأكفي        
فيي التي جعمت المستكل الانتباىي الانتقائي  لديو ضعيؼ، ككذلؾ درسنا التكحد طيؼ 

حد المدمجيف بالمدارس العادية كالأطفاؿ طيؼ التك  باضطرابالفرؽ بيف الأطفاؿ المصابيف 
كلكف مزاؿ يتأثر بالمثيرات      قابميف لمتعمـ  التكحيدييفالعادييف ككانت لصالح العادييف لأف 

 ك تشتت الانتباه كىذا ما يدعي أف البيئة المدرسية غير مييأة ليـ كلقدراتيـ. 
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والمصادر المراجع  
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 قائمة المصادر والمراجع:

 بعض المصادر والمراجع المستخدمة في الدراسة الحالية:

 .1، عماف، طالبداية رالمعرفي، داعمم النفس التربوي : (2006)صالح محمد  إبراىيـ -

رشادىمين وسبل رعايتيم والمعوق ينلمموىبالتربية الخاصة : (2003)الزغبي احمد محمد  -  .1،طوا 

 دار حنيف.، عماف، والمعممين الآباءالمعوقين دليل  الأطفالتعديل سموك : (2011)جماؿ الخطيب  -

 .1ط ،عماف، دار يافوالمعممين، الاطفال التوحديين دليل ارشادي لمولدين : (2002سياـ )الخفاش  -

،عماف، الاردنيةكمية العموم التربوية الجامعة ، التوحد الخصائص والعلاج:(2004)ابراىيـ الرزقات -
 .1ط

دار ، مصر ،والمنظور المعرفي لارتباطياالعمم بين المنظور  كولوجيةسي: (2004)فتحي الزيات  -
 النشر لمجامعات.

لمتكوين العقمي تجييز المعمومات سمسمة عمم  المعرفية الأسس: (1995)مصطفى الزيات فتحي  -
 .1، طمصر المنصكريةر، نشالكفاء لطباعة ك ال ،(1)المعرفي النفس 

 . 1عماف ط الفكر،دار  ،التوحديتقدير السموك  قائمة(: 2004)نايؼ الزارع  -
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الاطفال اسبابو وتشخيصو  لدىالانتباه  تاضطرابا: (1999)بدر السيد عمي سيد احمد كفائقة محمد  -
 .1ط، مصر، العربية، تكزيع مكتبة النيضة، وعلاجو

 .1طعماف، دار المسيرة  ،وتشخيصو(التوحد )تعريفو : (2011)كامؿ ركؽ مصطفى كالسيد اسامة فا -

دار  ،والاشراف في التربية الخاصة في ضوء معايير الجودة الادارة(: 2007)البطانية اسامة محمد  -
 . 1ط ،الاردف المسيرة،

  . 1،السعكدية، طمركز جدة لمتكحد، التوحد خفايا(: 2004)كفاء الشامي  -

 .1ط ،عماف النشر،دار ، التوحد:(2009)قحطافالطاىر  -

في برنامج تيتش لتنمية ميارات التواصل  مفاعمية التعميم المنظ(. 2007العماكم رامي خميؿ ) -
 الاردف.، جامعة عماف العربية، لممراىقين الذين يعانون من التوحد

، المسيرة لنشر كالتكزيع ، دارالتطبيقو عمم النفس المعرفي النظرية : (2014)يكسؼ العتكـ عدناف  -
 .عماف، الاردف

، دار عممية(اضطراب التوحد الاساليب التشخيص العلاج )دراسات : (2012)نكرم القمش مصطفى  -
 .عماف لمنشر،كائؿ 

 .1طعماف،  ،دار الشركؽ ،المعرفيعمم النفس : (2003)الزغكؿ  كعبد الرحيـالنصير الزغكؿ رافع  -

 .1طلمطباعة،ايتراؾ  ،الطفل التوحدي: (2006يكسؼ )مد ابك حساـ احمد مح -

التواصل لدى اطفال التوحد جامعة جنوب  تاستجاباالانتقائي في : (2004)عمى حساـ محمد احمد  -
 .ر، مصالوادي

 القاىرة.الكتب،عالـ ،التدريسالاطفال التوحدين جوانب النمو وطرق : (2007رفع محمد بيجت ) -

،مكتبة (، التدخل المبكرشاملالدمج )الخاصة الاحتياجاتخدمات دوي : (2002)شقيرزينب محمد  -
 القاىرة.المصرية،النيضة 

 الاردف. ،لطباعة كالنشر كالتكزم ديكف ،ىعلاجو خصائصالتوحد اسبابو :(2010)مجيد سكسة شاكر  -



 

77 

 

 الاردف.،عماف،الطفل التوحدي الطبعة العربية: (2008)عامر طارؽ  -

فاعمية برنامج قائم عمى الانتباه المشترك لتنمية (:1936ق/1435) رحماف الثقفيطلبؿ عبد ال -
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 عماف.، دار زىكاف لنشر كالتكزيعالتشخيص كالعلبج، المتخصصيف في  كالباحثيف لمكالديفارشادم 

، عماف، تكزيع كالطباعة الاخيرةدار المسيرة لمنشر كال ،التعممصعوبات : (2002)محمد ممحـ سامي  -
 .1،طالاردف

، مصر العربية ةجميكري ،مكتبة الانجمك المصرية، التوحد باضطرا:(2007)سيد مكسى محمد  -
 .1ط ،القاىرة

برنامج سموكي لتوظيف الانتباه الانتقائي  (:1427ق/1426) نرميف ابنة عبد الرحماف بكر قطب -
جامعة اـ القرل  التوحد،المفظية لعينة من اطفال  مفظية وغيرالفي تطوير استجابات التواصل  وأثره

 السعكدية  

 .1ط ف،الارد، عماف، الفكر دار، التوحدالمغوي لمطفل  لالانفصا: (2002)احمد نصر سيى  -

 .1ط، عماف، السيرة ر، داالمعرفيعمم النفس : (2004)عدناف يكسؼ العتكـ  -

 المذكرات:

م برنامج تدريبي لتطوير الميارات التواصمية والاجتماعية والاستقلالية تصمي(2004الشيخ ديب رائد ) -
 الاردنية، عماف.جامعة دكتكراه، الاطركحة  ،فاعميةالذاتية عن الاطفال التوحدين وقياس 

 قة الفيم القرائي سياقات الكف والانتباه الانتقائي لدى تلاميذعلا: (2010-2011)البتكؿ بمخير  -
 .رجامعة، الجزائجستير منشكرة ارسالة م، المرحمة الابتدائيةالطور الثاني من 



 

81 

 

 تباضطراباالمصابين  للأطفالبرنامج علاجي معرفي  تصميم(: 2013-2014)مفيدة بف حفيظ  -
كالاجتماعية العمكـ الانسانية  ةباتنة، كمي ةمنشكرة، جامعرسالة دكتكراه ، نقص الانتباه فرط الحركة

 كالاسلبمية.
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 المممكة العربية السعكدية. ،الخاصة

 مجلات:ال
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