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 الإهداء

 الحسن ناءلثواالحمد والشكر  لكاللهم 

 .الأعلىرحمها الله واسكنها الفردوس  أرهاولم  أنجبتنيالتي  الطاهرة أميروح  إلى

واسكنها الفردوس  ي ورعتني وسهرت علي الليالي رحمها اللهالتي ربتن الطاهرةروح عمتي  إلى

 .الأعلى

 رحمه الله. الطاهرة أبيروح  إلى

 .رحمه الله الرعايةالذي رعاني حق  الطاهرةالثاني  أبيروح  إلى
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 الله.احمد سيف  وياسين احمد ، احمد حسن تسنيم، عيني ة قر  الأعزاء أبنائي إلى

 .فضيلةعمي  ةابن دراستي مواصلةمن شجعني على  إلى

 .لمين أختيكثيرا ابن  أعاننيمن  إلى

 اهدي هذا العمل.
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هذا العمل المتواضع فاللهم لك  إتمامعلى  أعانناالحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبكرمه 

حمد بعد الرضا ولك الحمد كما ينبغي ولك الحمد حتى ترضى ولك ال والثناء،الحمد والشكر 

من لا يشكر الناس لا :"القائل  الأنبياءونصلي ونسلم على اشرف  سلطانك،لجلال وجهك وعظيم 

 الله."يشكر 

الفاضل ومشرفي وموجهي الذي لم يبخل علي  لأستاذي بالشكر الجزيل أتقدم أنبعد يشرفني  أما 

 الجزاء.ه الله عني خير واقتراحاته الدكتور احمد فرحات جزا  بأفكاره

الفضلاء الذين لم يبخلوا علينا بالمعلومات واستفدنا منهم  أساتذتنا إلىالجزيل  بالشكر أتوجهكما  

 .الله عنا خير الجزاء فجزأهم، الكثير

تي على مساعد مليكة الله امعط الدكتورةالدكتور يوسف ابي مولود وزوجته  إلىبالشكر  أتقدمكما 

 .الجزاء الله خير فجزاهما

الذين ساعدوني في هذا العمل فتح الله عليهم  الأعزاء وأبنائي زوجي إلىبالشكر  أتقدمو         

 الجزاء.خير  وجزأهم

علم نفس عيادي والى كل من ساعدني من قريب او  ثالثة الدفعةكل زملائي في  انسيكما لا  

 .من بعيد

 تحياتي.هذا العمل المتواضع مع  إتمام على تشكرانيخالص ب أتقدمكل هؤلاء  إلى          

 شكر وعرفان



 

VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ملخص الدراسة                                                 

اير على هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير الألعاب الإلكترونية، خاصة لعبة فري فتهدف         

نفسية المراهق المتمدرس و التعرف على مدى تأثير الألعاب الإلكترونية على نفسية المراهق المتمدرس 
 باختلاف البيئة الاجتماعية.

والفرضية العامة هي كما يلي: توجد فروق لتأثير الألعاب الإلكترونية على العامل النفسي          
بيئة الاجتماعية. وتم استخدام المنهج العيادي ) منهج دراسة لدى المراهق المتمدرس تبعا لاختلاف ال

الحالة( كما تمت الدراسة على عينتين ) حالتين( الأولى من مدينة ورقلة والثانية من مدينة تقرت. 
وتمثلت أدوات الدراسة في المقابلة العيادية النصف موجهة واختبار رافن لقياس القدرات العقلية ) 

 وكانت النتائج على النحو التالي                الذكاء (.        

لا توجد فروق  لتأثير الألعاب الالكترونية على العامل النفسي لدى المراهق المتمدرس   -
 باختلاف البيئة الاجتماعية.  

أما الإجابة على مدى تأثير هذه الألعاب خاصة فري فاير على العامل النفسي لدى المراهق  -
لقاه  من أحداث ضاغطة وتحمل مسؤولية و ما يتعرض له من إحداث و المتمدرس فهو ما ي

ما يطرأ عليه من تغيرات على جوانب حياته يراها تهديدا و إعاقة له فيلجا للعالم الافتراضي 
الذي يراها متنفسا له انعكست عليه سلبا  بجملة من الآثار الأكاديمية والنفسية والبدنية 

 ا استنتجتاه من المقابلات التي أجريت على الحالتين والأمهات.والصحية والاجتماعية وهذا م
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                                                  ABSTRACT 

 This study attempts to identify the effects of the Electronic Games, especially 

the influence of the game Free Fire on schooled adolescent wellbeing  

)psychology ) based on the differences in the social environment. 

     According to the general hypotheses, there are differences in the effect of 

the Electronic Games on the psychological factor of the schooled adolescent 

according to the difference in the social environment for conducting this 

study, the clinical approach was adapted as a case study method. 

    As the study was carried out on two cases ( samples ) the first sample was 

from Ouargla city, and the second sample was from Touggourt city. As for the 

study tools, it consisted of semi-guided clinical interview, and Raven’s test ( 

exam ) to measure the mental abilities ( intelligence ). 

    The results were as follow: 

- There are no differences in the effect of Electronic Games on the 

psychological factor of the schooled adolescent according to the 

difference in the social environnement.  

- – As for the response to influence of these games, especially Free Fire 

on the psychological factor of the schooled adolescent, represented in 

the stressful events that he encounters, the responsibilities that he bears, 

and the changes that occur to him throughout his life aspects, which he 

considers as a threat and hindrance to him, these impacts leads the 

schooled adolescent to resort to the virtual world as an outlet, which is 

negatively affecting him through a number of effects academically, 

psychologically, healthily and socially; and this is based on what we 

conduded from the two cases and the mothers interviews.   
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 مقدمة
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 مقدمة:

 الشباب ةنفسي في المؤثرة العوامل أهم من اليوم لمتسارعا التكنولوجي التطور  نإ    

 تشكل أصبحت والتي،  الجديدة الألعاب من العديد أفرز الذي التطور هذا والمراهقين.  

 ري ف ةلعب بينها من العدواني الطابع ذات ةالالكتروني بالألعا وخاصة الفئات هذه على اخطر 

 والمراهقين الشباب ةغالبي فاستقطبت  الانترنت فضاءات في مخيف بشكل تر تشنا التي فاير

 وقلقهم مخاوفهم وتفريغ لذواتهم إشباع من لهم توفره بما اهتماماتهم وشغلت عقولهم وخطفت

 الافتراضي العالم . هذاالألفة من نوعا لهم فتخل التي الآخرين مع عاطفية علاقات وإقامة

لأهمية  ونظرا والاجتماعية يةفسالن حياتهم يهدد كابوسا أصبح والذي المزيف، الجديد

 ا على و تأثيرها النفسي الالكترونية الألعاب حول تمحورت التي الدراسة بهذه قمنا الموضوع

 وهي: فصول ثلاثة إلى الدراسة قسمت هذه المتمدرس. لمراهق و

تحت عنوان الإطار العام للدراسية و يحتوي على إشكالية الدراسة و فرضية  الأول الفصل

: )المفاهيم الأساسية الدراسة و الأهمية و الأهداف وتحديد المتغيرات الإجرائية بالدراسة بين 

 ( وأخيرا الدراسات السابقة.ية ، لعبة فري فاير والمراهقة الألعاب الإلكترون

 منهج على يحتوي  والذيانية دالمي الإجراءات عنوان تحت في جزئه الاول ثانيال الفصل

 المقابلة في المتمثلةوأدواتها  حدودها الدراسية، حالات الاستطلاعية، الدراسة، الدراسة

 العقلية (. القدرات) ذكاءال سلقيا رافن واختبار العيادية النصف موجهة،

 تقديم على يحتوي  والذي النتائج وتحليل عرض انعنو  تحت في جزئه الثاني نيالثا الفصل

ة الفرضي ضوء على النتائج مناقشة ثم وتحليلها الثانية الحالة تقديم ثم وتحليله الأولى لةحاال

 التساؤل. على الإجابة ثم
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 لمفاهيمياري والفصل الأول الإطار النظ
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 :الإشكالية

لذي حضاري االالتقدم  نقطع النظير نتيجةمتطورا تكنولوجيا  الحالية الألفيةمطلع  شهد    
من خلال  قرية صغيرة إلىوالذي حول العالم  اليوم في مختلف الميادين شهدته البشرية

الوسائل  وبالأخصفي المجال التكنولوجي  وتجاربه العلمية المتراكمة الإنسانانجازات 
 ختلفة.وخاصة الألعاب الالكترونية المللفئة الشبابية ترفيهلل الموجهةوالبرامج 

،  عنفوان شباب المستقبل مرحلةو  الشباب المتدفق، مرحلةهي  هقةالمرا  مرحلةإن حكم وب
 مما ،وجنسيا،ونفسيا  ،على كيان المراهق كله جسميا تطرأ السريعةالتطورات  مرحلةوهي 

 (16،ص2021)قصير،يحي،.النفسييخلق عدم التوازن وعدم النضج 

والانعزال عن الأسرة  بالتفرد، ويتصف الفرد في هذه المرحلة بمجموعة من السمات كالرغبة 
وقد يتعرض المراهق إلى أزمات نفسية  الممنوعات، إلىوالتعرف بمجتمع الرفاق والميل ،

 كبر منه سنا،أ هووسلوكية نتيجة عدم الفهم العميق لطبيعة هذه المرحلة من قبل من 
التي يتميز كبيرة بسبب طبيعة المرحلة  أخطار إلى على سلوكه مما يعرضه وضعف الرقابة

 (16ص،2021)قصير،يحي،بها.

ظهور تطورات تكنولوجية متسارعة طورت  المراهق ولعل من أهم العوامل المؤثرة في نفسية
المراهقين لا على  يةالغرب اللعب والترفيه والتي تعكس فاعلية هذه الوسائل الحديثةساليب في أ

 أشارحيث  .هقينثيرها على العامل النفسي للمرا تأ وذلك في مدىسيما الدول العربية ، 
 بظهور الهاتف الذكي والأنظمة المشتغلة نأ( 2020)سنة اله مقفي  يطقو الباحث محمد 

للخدمات  جديدةمعه برامج وتطبيقات  بالموازاة  ظهرت أحدثت ثورة في مجال التقنية التي
 . (2019قويط، بمختلف المرافق والمؤسسات. )محمد الاجتماعية الحياتية المرتبطة

ت بشكل سريع خلال السنوات انتشر  في مقاله أن الألعاب الإلكترونية خيرهذا الأ شارأولقد 
سواق الهشيم فارتفعت مبيعاتها وغزت الأفي  نارالك والأجنبيةالأخيرة بالمجتمعات العربية 

 والمراهقينطفال التي خطفت عقول الأ ةالجديد الأساسية صبحت من الحاجياتأوالمنازل و 
 ةالتي اشتهرت اليوم بشكل مخيف لعب ةلكترونيلعاب الإن بين الأوم . وشغلت  اهتمامهم

)محمد  العالم. أقطاروانتشر صيتها في مختلف  لفري فاير التي شغلت الصغار والكبارا
 . (2020قويط،

 ةالقدرات العقلي ةعلى تنميه تساعد ةلكترونيالإلعاب  ن الممارس للأأثبتت الدراسات وقد أ
 والاستعمال اهتفي ممارس الانخراطن أ ....( وفي المقابلةالبداهة طيط والتحليل وسرعخ)الت
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 ةلى العزلإا هويقود يؤثر على التحكم في النفس ةو عمر الشخص ونوع اللعبأالخاطئ لها 
 مع جذرياالتي تختلف  لى ترسيخ كثير من القناعاتإويزيد من مستويات العنف،كما يؤدي 

 (18،ص2021ر،صول المجتمع ومعتقداته. )عماأو  القيم

لعاب سببت ن هذه الأأالدكتور جمال فرويز استشاري الطب النفسي  أكد أخرى  ةومن جه
حيث  ةالنفسي ةنها تؤثر بشكل سلبي على الصحأ، كما طفال والمراهقيندمان للأمن الإ ةحال

لى فقدان إ بالإضافةبالنفس  ةالثق ةوقل ،والاكتئاب ،والقلق ،التوتر حالات ةلى زيادإدت أ
التحصيل  ةوقل ،والتركيز وضعف الانتباه ،ةالوحد إلىوالميل  ،الآخرينارات التواصل مع مه

 .(18/05/2021الدراسي )

 قثير النفسي على المراهأوالت ةلعاب الالكترونيهذا الموضوع الذي يدور حول الأ ةولدراس
 منطقتي من المراهقين من على عينتين ةتطبيقي ةجراء دراسإالقيام ب  المتمدرس ارتأيت

 :وتندرج دراستي حول التساؤل الرئيسي التالي ،ةورقل و رتقتو 

 العامل النفسي لدى المراهق المتمدرس؟ على الالكترونية الألعاب تأثيرما مدى  

 النفسي لدىهل توجد فروق لتأثير الألعاب الالكترونية على العامل يتبعه سؤال فرعي:
 ؟مراهق المتمدرس تبعا للبيئة الاجتماعيةال

لمراهق لدى اعلى العامل النفسي  الالكترونية الألعاب لتأثيرتوجد فروق    ة:الفرضي
 .(الاجتماعية البيئة )المتمدرس تبعا لمتغير

 :سةالدرا أهمية

المراهقين  ة وهي فئة من المجتمع ألاحساس ةلفئ ةمن خلال دراس ةالدراس ةهميأ تتمثل     
ما وهذا  منها القتالية وخاصة أنواعهاة كافبة لالكترونيلعاب اكثر استعمالا للأالأ ةئنهم الفلأ
المتضمن  لتفاعلهم مع العنف الافتراضي نظرا....( العزلة، التوتر، ثر على نفسيتهم )القلقأ

 فيها.

 :الدراسةهداف أ

فري فاير على ة منها خاصة والعنيف الفاعلة، الالكترونية الألعاب تأثير دىم التعرف على-
 .ن المتمدرسينالمراهقية نفسي
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فري فاير على  خاصة الالكترونية الألعاب تأثير دىم الاختلاف في  التعرف على-    
 الاجتماعية. البيئةالمراهق المتمدرس حسب  نفسية

 :للدراسة الأساسيةمفاهيم ال

على  أو التلفاز شاشةالتي تعرض على  الألعابهي نوع من  :الألعاب الإلكترونية -أ
 من خلال تحدي استخدام اليد مع العين بالمتعة دتزود الفر  والتيالحاسوب،  شاشة

تطوير  وهذا يكون من خلال العقلية الإمكاناتتحدي  أو والحركي(البصري  التآزر)
 .(31ص ،2008،)الشحروري  الالكترونية.البرامج 

رقمي يقوم  تنافسي افتراضي وهي كل نشاط :ةلكترونيلعاب الإ لل  الإجرائيالتعريف 
 الآخرينبشكل يجعله يدخل في جو تنافسي مع  معينةكم لقواعد ايتح ن و قبه المراه
 الالكترونية. الأجهزةلمختلف  اللعبةافتراضيين داخل  أشخاصاو ضد 

 اللاتينية الكلمةمشتق من  المراهقةمصطلح : (Adolescence)  المراهقةتعريف  -ب
Adolescere ي والعقل ي،التدرج نحو النضج الجسم ومعناه

معاني  إلى ليشير المراهقة،ويستخدم علماء النفس مصطلح والاجتماعيي،لوالانفعا
 (.391،ص2019سامي ملحم ،.)كثيرة

 بعدةتتميز  الطفولة مرحلةيمر بها الفرد بعد  مرحلةهي  :إجرائيا المراهقة تعريف
 .ونفسية،ةفيزيولوجي ،ةتغيرات جسدي

 ةونشر شرك توديوأس تسو د111ال من تطويرروي اتلب لعبةهي  :فري فاير لعبة -ت
تحميلا للهاتف  الأكثر اللعبة أصبحت 2011 ديسمبر 4ها فيصدار إارينا وتم غ

ي ة فشعبي لعبة أفضل جائزةعلى  اللعبةنظرا لشعبيتها حيث حصلت  2019 لسنه
 في التحميل تجاوزت مرتفعة أرقاماوحققت  2019 سنةجر جوجل بلاي مت تصويت

 مما يجعلها تتربع 2019في فري فاير  ندرويدأجهزه الأمليون تحميل في  500
 ( 2020) قويط محمد ،  .العالم شعبية فيالعاب الفيديو  أكثرعلى عرش 

 :السابقةدراسات ال

نفس العيادي بعنوان التخصص علم  الماستر تخرج لنيل شهادة مذكرة محلية دراسة .1
بن  سارة للطالبة ق المدمن على الألعاب الالكترونيةلدى المراه النفسية الصلابة
 .2020 2019 سنة بسكرةر ضمحمد خي جامعةصالح 

 الألعابالمدمن على  للمراهق النفسية الصلابةمستوى  معرفة إلى الدراسةتهدف 
 )الالتزام، التحكم ،والتحدي( التالية: الأبعادمن بعد مستوى كل  ةومعرف الالكترونية
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 ةالعام ةيضوالفر  لكترونيةالا الألعاب إدمانعند المراهق للحد من  النفسية للصلابة
 هي كما يلي:

  النفسية. ةمستوى من الصلاب الالكترونية الألعابلدى المراهق المدمن على 
  حالات ةثلاث الدراسة علىوتمت  العياديتم استخدام المنهج. 

لعماد  النفسية الصلابةومقياس  ،ةالنصف موجه ةالعيادي ةفي المقابل ةالدراس أدواتوتمثلت 
 ية .معمر ن بشير مخيمر تقني

 :وكانت النتائج على النحو التالي

  ةمستوى متوسط ومرتفع من الصلاب الالكترونية الألعابلدى المراهق المدمن على 
وبعد  ،الالتزام دمتوسط ومرتفع لكل من بع لديه مستوى  أن أيضاكما وجدنا  ة ،النفسي

 .وبعد التحدي،التحكم 
  ر المستقل ومتغير التابع ومجتمع البحث تشابهت مع دراستي في متغي الدراسةهذه

 ةالنفسي ةمقياس الصلاب حيث اتبعت ةالدراس واختلفت في مقياس الدراسةومنهج 
 متوسط لرافن لمعرفةاختبار قياس الذكاء  تيلعماد مخيمر بينما اتبعت في دراس

 العقليةالقدرات 
 العدوانية لوكات المراهقفي س تأثيرها و الالكترونية الألعاب ة :الثاني ةالمحلي الدراسة .2

 2خليفي محمد جامعه وهران ل تطبيق اختبار روز نفاينغة واحد لحالةإكلينيكية  دراسة   
 2محمد جامعه وهران  الدكتور مزيان أستاذ أشراف

 ،الحسية ،الإدراكية الفكرية اللعب ينمي قدرات الطفل أنمن الملاحظ  :الدراسةملخص 
 الميالة الالكترونية الألعاب وخاصةلوقت خطرا على حياته يشكل في نفس ا والحركية ولكنه

 التي العلاقةابراز  الدراسةلذا سنحاول من خلال هذه  أطفالناوالتي تؤثر في سلوكيات  للعنف
لدى المراهقين داخل الوسط  العدوانيةوالسلوكات  الالكترونية الألعابتداول تربط ما بين 

ضمن  مصنفة حالةعلى  ((Rosenwein سقاطيالإ الاختبار المدرسي بحيث قمنا بتطبيق
 .إليهاالتي تنتمي  التربوية المؤسسةمن قبل  عدوانية ةحال

 الالكترونية الألعابعلى  المداومةما بين  ايجابية علاقةوجود  إلى الدراسةوقد خلصت 
 . لدى المراهق المتمدرس العدوانيةوالسلوكات 

ير المستقل بينما تختلف معها في المتغير التابع تشابهت مع دراستي في المتغ الدراسةهذه 
النفسي على المراهق  تدرس التأثير دراستي و العدوانية ةالمراهق سلوكاتس الذي يدر 
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ختبار لا ا ونختلف في تطبيق الحالة دراسةفي نفس المنهج هو منهج  المتمدرس ونتشابه
بينما  الشخصيةمات عن الس للكشف الاسقاطي نفايغ اختبار روز الدراسةطبقت  حيث

 المقابلةوهي  الأدواتواتبعنا نفس  ،العقليةطبقت اختبار رافن لقياس الذكاء والقدرات  دراستي
 .موجهةنصف 

حى بعنوان اثر استخدام ب سهيلة ولمنال قصير  دراسة: الثالثة المحلية الدراسة .3
 شهادةنيل ل مذكرةعلى اتجاهات وسلوكيات المراهقين  العنيفة الالكترونية الألعاب

  2021 / 2020الماستر لسنه 

 الألعاببين استخدام  القائمة العلاقةالتعرف على  إلىة هدفت هذه الدراس :ملخصها
عنها  الناجمة العنيفةعلى الاتجاهات والسلوكيات  وأثارها من طرف المراهق الالكترونية

البيانات  ولقد اعتمدت في جمع،ةالمسحي الوصفيةضمن البحوث  الدراسةوتدخل هذه 
 عمدية عينةالاستبيان واختيار  استمارةوهي  إحصائيةأداة  الدراسةوالمعلومات على موضوع 

بجامعه  والاجتماعية الإنسانيةع المشترك في العلوم ذللج مفرد ة من المراهقين 100قوامها 
 لخضر بالوادي  حمهالشهيد 

 :التاليةالنتائج  إلى الدراسةولقد توصلت 

تسيطر على  أصبحتحتى  الالكترونية الألعابين يستخدمون المراهق ةغالبي -
 .وأوقاتهم تفكيرهم وعقولهم

 الألعابفري فاير على غرار ة معظم المراهقين الذكور يفضلون لعب إن -
 الالكترونية.

يقلدون  العنيفة الالكترونية الألعابمعظم المراهقين الذين يستخدمون  إن -
 .العنيفةالسلوكات  الحركات و

زاد تعرض المراهق  الغرس الثقافي والتي تشير ان كلما نظريةهذه النتائج من خلال  وتفسير
او غير  ظاهرةكانت  سواء عنيفةكلما زاد اكتسابه لسلوكات واتجاهات  الالكترونية للألعاب
 للاعبلتتضح  عدوانيةن مضامين ة مالعنيف الالكترونية الألعاب كذلك ما تتصف به ،ظاهرة

 .على ارض الواقع تجسيدها إمكانيةمع  افتراضية بيئةلعدواني في السلوك ا ممارسة

وتغيرت في  الالكترونية الألعابمع دراستي في المتغير المستقل  الدراسةوقد تشابهت هذه 
 نوعيةمتغير التابع المراهق كذلك في  الدراسةهذه  أماالنفسي  التأثيردراستنا  المتغير التابع
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دراستنا مقابلة نصف موجهة استبيان بينما  استمارةمع البيانات ج وأداة  الميدانية الدراسة
 في.وصالج هبينما هذه الدراسة المن واختلاف في المنهج دراستنا منهج دراسة الحالة ،

على  ميدانية دراسةعلى المراهقين  الالكترونية الألعاب اثر الرابعة الدراسة المحلية. .4
الماستر في علوم  شهادةلنيل  مكملة كرةمذالكندي بجيجل  ثانويةمن تلاميذ  عينة

 بسمةالطالبين عقيب  إعدادمن  الالكترونيةوالاتصال تخصص سمعي بصري  الإعلام
 .2019/  2018 سنة فريدة لرار و

 :الدراسةملخص 

 إقبالمدى  لمعرفة الالكترونية الألعابتسليط الضوء على موضوع  إلى الدراسةتهدف هذه 
على المراهقين لا  الألعابالتي يخلفها استخدام هذه  الآثارعن المراهقين عليها والكشف 

على المراهقين  الالكترونية الألعاببعنوان اثر  الدراسة سيما المتمدرسين منهم حيث جاءت
على  الالكترونية الألعابالعنوان حول السؤال الرئيسي التالي ما هو اثر  إشكاليةتتمحور 

 الأسئلة اندرج تحت هذا التساؤل جيجل؟ وقد بولايةدي نكال ةبثانويالمراهقين المتمدرسين 
 :التالية الجزئية

  ؟ةالالكتروني للألعاباستخدام المراهقين  وأنماطما هي عادات 
   على التحصيل الدراسي؟ الالكترونية للألعاب المعرفية الآثارما هي 
   ؟ةالالكتروني الألعابجراء استخدام  والسلوكية النفسية الآثارما هي 

 مفردة 60من  المتكونة القصدية العينةعلى  اعتمدوتساؤلاتها  الدراسة مشكلةعلى  الإجابة وبغية
في ذلك  والالكترونية  للألعابدي بجيجل المستخدمين نالك ةبثانويمن المراهقين المتمدرسين 

 رئيسية كأداة  الملاحظةفي كل من  المتمثلةجمع البيانات  وأدواتالمنهج الوصفي  استخدم
 ثانوية. الاستبيان كأداة واستمارة 

 يلي:فيما  أهمهانتائج تتمثل المن  جملة إلى الدراسةولقد توصلت هذه 

بمعدل  الالكترونية الألعابلاستخدام  الليلية الفترةعظم المراهقين يفضلون م -
 اليوم.من ساعتين في  يدأز 

 تركيزهم. احداذا قطع  عنيفةفعلهم  ردةالمبحوثين تكون  غالبية -

 التوقف.عند  النفسية بالراحةالمبحوثين يشعرون  أغلبيةن أ -                   
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 الالكترونية الألعابمن المبحوثين قيموا اثر استخدام  الأكبر النسبةن أ -                  
 وعلى نفسيتهم  الدراسيةبشكل سلبي على نتائجهم 

والمنهج  العينةمع دراستنا في  وتختلف لتشابهت مع دراستنا في المتغير المستق الدراسةهذه 
 والاستبيان. الملاحظةفي  المتمثلة الدراسة وأدواتحيث اعتمدت على المنهج الوصفي 

في تشكيل  الالكترونية الألعاب تأثيره بعنوان ادكتور  رسالة الخامسة المحلية الدراسة .5
 بولاية الابتدائية اناحمد بولسن مدرسة على تلاميذ ميدانية دراسة الأطفاللدى  الثقافة

تاريخ الاستلام  بكر بلقايد تلمسان أبي ه جامعةا دكتور  تيارت لزكرياء عمار طالب
 03/04/2022تاريخ النشر  29/10/2021تاريخ القبول  12/11/2021

في تشكيل  الالكترونية الألعابالكشف عن اثر  إلى الدراسةتهدف هذه  :يليالملخص فيما 
 بلديةاحمد بولسنان في  الابتدائية المدرسةمن تلاميذ  عينةد تمت على وق الأطفاللدى  الثقافة
 تأثير ما مدى :الأتيعن التساؤل الرئيسي  الإجابة حاولت الدراسةهذه  وتيارت  ولاية مهدية

 الدراسة. عينةمن خلال  ؟الأطفاللدى  الثقافةفي تشكيل ة الالكتروني الألعاب

 يان:فرعضمن هذا التساؤل سؤالان  وأدرج 

 والقتال في اكتساب الطفل سلوكا عدوانيا؟ هل تتسبب العاب الحروب 
  ؟الاجتماعيةالانسحاب من النشاطات  إلى الالكترونية الألعاب إدمانهل يؤدي 

على  الالكترونية الألعابالذي تخلفه  الأثرالتعرف على  وأهمها الدراسة أهدافتحديد  إلى إضافة
لجمع البيانات  كأداة  المقابلة استمارةواستخدمت  الأنسب لأنهوقد اعتمد المنهج الوصفي  الطفل

 الرابعة السنةهم تلاميذ قسم  وإناثاذكورا  مفردة 30الذين تمثلوا في  المبحوثين طبيعةبسبب 
 القصدية. العينةاحمد بولسنان وقد تم اختيار  مدرسةابتدائي في 

 : الدراسة إليهاالنتائج التي توصل  أهمومن  

 عدوانيا.تكسب الطفل سلوكا  الالكترونية الألعاب -
انسحاب الطفل من  إلى الالكترونية الألعابفي استخدام  الإفراط يؤدي  -

 النشاطات.

 عينةال مع دراستنا في المتغير المستقل واختلفت في المتغير التابع الدراسةتشابهت هذه         
 .والمنهج حيث اتخذت المنهج الوصفي
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في السلوك العدواني  الالكترونية الألعاببعض  ممارسةان اثر بعنو  العربية الدراسة .6
دلال عبد  إعدادالكويت من  لدولة الحكوميةالمدارس  في لثانويةا المرحلة طلبةلدى 

 .العزيز الحشاش

في السلوك العدواني لدى  الالكترونية الألعاببعض ة اثر ممارس معرفةالى  الدراسةهدفت هذه 
 فرضية الكويت وذلك من خلال اختيار بدولة الحكوميةفي المدارس  الثانوية المرحلة طلبة

بين متوسط  CO=0,05مستوى )عند  إحصائية دلالةلا توجد فروق ذات  الرئيسية: الدراسة
في السلوك العدواني  الضابطة المجموعة طلبةومتوسط درجات  التجريبية المجموعة طلبةدرجات 

بعض  ممارسةاثر  إلى تعزى  الكويت بدولة الحكوميةس في المدار  الثانوية المرحلة طلبةلدى 
الصف الحادي عشر في  ةبطلطالبا من  24من  الدراسة عينةوتكونت  الالكترونية الألعاب
وتم تعيينهم عشوائيا  التعليمية العاصمة منطقةللبنين من مدارس  الثانويةعبد الله العتيبي  مدرسة

تم تطوير مقياس  الدراسةأسئلة  علىوللإجابة  وضابطة تجريبية في مجموعتين متساويتين
 الحسابية استخرجت دلالات الصدق والثبات له كما استخدمت المتوسطاتللسلوك العدواني،

التابعة المتغيرات  متعددة الأحاديمشترك ال LPوالانحرافات وتحليل التباين 
OneWayMANcova)لاختيار( ا. 

 COعند مستوى )وق ذات دلالة إحصائية جود فر و  إلى الدراسةوتوصلت  الدراسة: فرضية   
 بين متوسط درجات طلبة المجموعة لتجريبية متوسط درجات طلبة 05،0 اكبر من او يساوي 

المجموعة الضابطة في السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية بدولة 
متغير المستقل ولكن تختلف معها الير كذلك تشابهت مع دراستي في المتغ هذه الدراسة ويتالك

 ث ومنهج الدراسة.ومجتمع البح التابع

 بالعدائية وعلاقتها العنيفة الإلكترونيةممارسة الألعاب  بعنوان الثانية: العربية الدراسة .7
 لمتطلبات استكمالا مقدمةورقة عملية المراهقين )  منعينة  لدى العدواني والسلوك

 مرعي بن الله الباحث : عبدإعداد  الجنائي ( النفس لمع تخصص في الماجستير درجة
كلية  العزيز، عبد الملك جامعة–التعليم  وزارة السعودية العربية القرني. المملكة محمد

 .(م2021 - ه1442النفس )ا علم قسم الإنسانية والعلوم الآداب
 العنيفة نيةالإلكترو  لعابالأ علاقة عن الكشف لىإ الدراسة هذه الدراسة: هدفت ملخص .8

 لدى العدواني والسلوك لعدائية، فيا الفروق  على والتعرف العدواني، والسلوك العدائية،
 الجنس، باختلاف العنيفة الإلكترونية لعابالأة ممارس ومنخفضي مرتفعي المراهقين
حجمها عينة  على الدراسة قامت وقد اللعبة نوع واختلاف الدراسية المرحلة واختلاف
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 لجمع استمارة الباحث اعد وقدبجدة  والثانوية المتوسطة لمرحلة ا سمدار  من 1349
 وقامطلبة ال منإعداد  من صلاحيته من التحقق ثم مقياس إلى بالإضافة البيانات
 على والإجابة الرسالةأهداف  لتحقيقألارتباطي  الوصفي المنهج باستخدام الباحث

وأشارت  وغيرها التباين ( والتحليل)ت  كاختبار إحصائيةأساليب  وباستخدام تساؤلاتها
 العدواني والسلوك والعدائية العنيفة الإلكترونيةالألعاب  بينإلى وجود علاقة  النتائج
 العنيفة الإلكترونيةة الألعاب ممارس يلمنخفض إحصائيةذات دلالة  فروق  وجود وكذلك

دلالة  ذات ق فرو  بينهم توجد لا الممارسة مرتفعيأما  الذكور لصالح الجنس باختلاف
ة ممارس ومنخفضي لمرتفعي إحصائيةدلالة  ذات فروق  توجد لا يحين ف إحصائية
 فروق  وجود النتائجأظهرت  كما الدراسية المرحلة باختلاف العنيفة الإلكترونيةالألعاب 

 باختلاف العنيفة الإلكترونيةممارسة الألعاب  ومنخفضي لمرتفعي إحصائيةات دلالة ذ
 حسب ومنخفضي مرتفعي الممارسةناحية  منأما  الببجيلعبة  لصالح اللعبة نوع

 إحصائيةدلالة  ذات فروق  وجود نتائجأظهرت ال للعبة ونوعا والجنس الدراسية المرحلة
 التوصيات من عدد الباحث قدم النتائج هذه ضوء وعلى المرتفع لمستوى  لصالحا وكلها

 المقترحة. والبحوث
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 الفصل الثاني : الجانب التطبيقي
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 : تمهيد
 الميدانية.مرجعيا للدراسة  إطارا عتبري ة الذيفي الدراس انتهينا من الجانب النظري  أنبعد  

 يتناول الباحثذ إالإجراءات المنهجية المطبقة في الدراسة الميدانية تحديد  الخطوة الحالية هي
ظروف على ال موضوع البحث من اجل التطلع لطريقة والمنهجية التي اعتمد عليها في معالجةا

  .التي ستقام فيها هذه الدراسة

I. الباحث قبل بهايقوم  ةهي دراس ةالكشفي آو ةالاستطلاعي ةالدراس :ةلاستطلاعيالدراسة ا 
تتيح للباحث الاطلاع  الإجراءات البحثية الأساسية وسميت بالاستطلاعية لأنهاالشروع في 

الاطلاع على  إلىتهدف  أنهاها كما يتضح من اسم ،الدراسةعلى الميدان الذي ستجرى فيه 
يستحسن قبل البدء في اجراءات البحث  إذ، وإبعادهاوالكشف على جوانبها  الظاهرةالظروف 

للتعرف على الظروف  استطلاعيةة دراسب القيام يجب الميدانيةفي البحوث  ة خاصةوبصف
 البحث. إجراءالتي سيتم فيها 

إلى التي تهدف  الدراسةهي  راسة الاستطلاعيةإبراهيم "الدكما يعرفها مروان عبد المجيد  
التي يرغب الباحث في دراستها والتعرف على اهم الفروض التي  ةبالظاهر الظروف المحيطة 

 )38ص،2000المجيد، للبحث العلمي )عبد وإخضاعها يمكن وضعها

 لى:إحيث تهدف الدراسة الاستطلاعية 

 من المناسب لتطبيق أدوات الدراسة.الز  معرفة -
تعرف على مجتمع باستبيان ظروف ال الخاصةالبنود  صلاحيةمدى  فةمعر  -

. ها على ضوء ملائمة موضوع الدراسةانتقائ الدراسة وكيفية
 ﴾173 ،ص2012مولود،)

ة واحد  ين(تلاح) تينعين بحيث اخترت و ورقلة في مدينتي تقرت لقد تمت هذه الدراسة       
الثانية من مدينة  النزلة و بلديةتطوري بعين الصحراء  مسكن 63 ساكن بحي تقرت من مدينة

كلاهما  الذي اقترح علي دراستها، بالخفجي لمعرفتي الشخصية بوالد الحالة حي النصر ورقلة
لفري فاير وقد تحصلت على الموافقة من والديهما ا الالكترونية خاصة لعبة الألعاب يمارسان

 عادةإ لى النتائج التالية إعية توصلت ة الاستطلاالحالتين. ومن خلال هذه الدراس وكذلك موافقة
 الفري فاير. أسئلة المقابلة العيادية على لعبة تكييف
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II. ةمنهج الدراس 

فهي التي تفرض على  الدراسةالتي هي محل  يخضع لطبيعة المشكلة اختيار المنهج المتبع إن
النفسي  ثيرالتأ أوالعامل النفسي  تأثيركشف  إلىيهدف  الباحث ذلك. وبما ان موضوع بحثنا

 ةالحالوهو منهج دراسة  على المراهق المتمدرس فاني اتبعت المنهج العيادي الالكترونية للألعاب
 المرض، أو السوية إلىبغض النظر من انتسابها  ةللحالات الفردي ةالعميقة الذي هو يعد الدراس

التي تمثل  لفرديةاالحالات  دراسةتعني للتركيز على  ف المنهج الكلينيكي على انه طريقةويعر 
مكنه والتي ت المختلفةالبحث النفسي  أدواتحيث يقوم الباحث باستخدام  المراد دراستها الظاهرة

 ةفي شخصي ةفهم العوامل العميق إلى ، حتى يصلةومعمق ةشامل ةدراسمن دراسة الحالة 
 .(91،ص2000فيها )فروج، أثرت أو الدراسةمع موضوع  المبحوث والتي تأثرت

III. ةدراسال ةعين 

 ةغير عادي ةالفري فاير بصف ةن من المراهقين يمارسون لعبة في اختيار اثنيتتمثل حالات الدراس
نظرا لتوفر بعض الخصائص في هذين الشخصين  ،ةقصدي ةحيث تم اختيارهما بطريق ةومتكرر 

 الهامة بالنسبة للدراسة. الأموردون غيرهما لان تلك الخصائص من 

 الثانية ثانوي معيد  الإقامة ورقلة. الجنس ذكر سنة 18لغ من العمر مراهق يب :الأولى الحالة .1
وقوي  دون سبب  البكاء اذكيا ومشاغبا كثير  كان في صغره أمهتقول  الثالث الرتبة في العائلة

فري فاير  خاصة سنوات 8 مند كان عمره الالكترونية الألعابوهو مدمن على  الشخصية
 .المستوى الاقتصادي جيداعة إلى حد الس  من الرابع الابتدائي

 ةسنالالجنس ذكر يدرس اولى ثانوي معيد  ةسن 18مراهق يبلغ من العمر  :الحالة الثانية .2
 وهو مدمن على الألعاب الالكترونية المستوى الاقتصادي جيد العائلةالرابع في  الرتبةمرتين 

  الدراسة.دود ححد  إلىسبع سنوات  إي مدةابتدائي  الخامسةسنوات  10منذ كان عمره 
الأول في ورقلة والثانية الحدود في منازلهم  الدراسة تم التعامل مع حالات المكانيةالحدود 
 2023 مارس 26مارس  25في  الأولى ةللحالأدوات الدراسة بالنسبة تم تطبيق  الزمنية

 بتقرت. 2023مارس  29مارس و  28بورقلة والحالة الثانية 
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IV. ةالدراس أدوات: 

 .القدرات و اختبار رافن لقياس الذكاء و موجهة نصفالالعيادية  المقابلة

للتحقق من تطور  أولتعمق في ميدان معين  تخصص هي :ةنصف موجه مقابلة العياديةال .1
ويريد ان  ميدان معروف مسبقا وفيها يكون الباحث على علم مسبق بشيء من الموضوع

 وأسلوبه بكلماتهحو شامل على ن إجابةيستوضح من المبحوث وفيها يدعى مستجوب 
حول هذا الجزء من  حديث إنتاجحتى يتمكن المستجوب من  الخاص على المبحوث

 ).268 .ص 2009،خليل .)الموضوع

 بالإضافةفي التعبير  الحريةمن  اللمفحوص نوع تعطي لأنها ألمقابلة نصف موجهةولقد اخترت 
 5مقابلات.يفرض علينا استخدام هذا النوع من ال الدراسةموضوع  أن

والهدف من الاختبار قياس الذكاء  :لذكاء اختبار المصفوفات المتتابعةاختبار رافن لقياس ا .2
على القدرة  الاستنتاج،على  ألقدره ،الأشياءبين  المكانيةالعلاقات  إدراكعلى  والقدرة ،العام

 الملاحظة. على وقياس القدرة  ،حل المشكلات

كارتل التي ظهرت في عام  اء السائل والمتبلور ميزت نظريةذككارتيل لل : نظريةالنظري  الأساس
 .بين نوعين من الذكاء 1963

شكلة بمعزل عن المعرفة المكتسبة على التفكير المنطقي وحل الم وهو القدرة:الذكاء السائل -أ
ويصل  أو فطرية البيئة فهو ذات طبيعة وراثية أومن البيئة وهو ذكاء غير مرتبط بالثقافة 

 اللفظيةغير  إلى القدرة العقليةكما يشير  ،عاما 15و  14موه في سن ن أقصى إلى
باطا وجميعها ترتبط ارت رتباطيةالإ المتسلسلات والمصفوفات وإدراك الإشكالكتصنيف 

 .ضعيفا بالخبرات المختزنة
الفرد من بيئته والمعارف والمهارات التي اكتسبها  ةلمكتسبا المعرفة:هو الذكاء المتبلور -ب

بعوامل التعليم الرسمي وغير الرسمي في  يتأثرفهو  ةاللغويمات العامة والحصيلة كالمعلو 
 . ةمراحل الحيا

-ج-ب-ا)مجموعات هي على خمسة  ةبندا موزع 60:يتكون الاختبار من الاختباروصف  -ت
 واضحة ببنود  الاختبار يبدأفي صعوباتها  ةبندا متدرج 12من  ةوتتكون كل مجموع)ه -د

يحتوي على  بندوكل  ةداخل كل مجموع ةهذه البنود تدريجيا في الصعوب ثم تتزايد ةوسهل
ار هذا الجزء الناقص من البدائل ويجب على المفحوص اختي شكل معين فيه جزء مفقود

 .سفل المربعة أالموجودأو الثمانية  الستة



 

15 

 

 تصنيف الاختبار:

 وفقا لما تقيسه الاختبار جانب عقلي. 
  دقيقة. 40من لزمن الاختبار محدد بز وفقا 
 وفقا لمحتوى الاختبار غير لفظي. 
 فردي أوجماعي  الاختبار إجراء ةوفقا لطريق. 
  والقلم ةالاختبار استخدام الورق أداءوفقا لنوع. 
  بدائل.ار من يالاخت ةالمطلوب الإجابةلأسلوب وفقا 

 تصحيح الاختبار: ةطريق

 .يوضع له صفر والسؤال الذي لم يجب عنه ةواحد ةيحسب لكل سؤال صحيح درج .1
 ة.لكلية االدرج ةالتي حصل عليها المفحوص لمعرف ةالصحيح تجمع الدرجات .2
ة ئنييم ةمن درج ةالخان ةما يقابل هذه الدرج ةلمعرف ة المعايير الميئنية الآتيةقائم إلىتذهب  .3

 .بعد تحديد عمر المفحوص
لمتوسط على الانحراف الخام ناقص ا ةوالتي تساوي الدرج ةالدائي أو ةالمعيارينحسم الدرجة  .4

 50+  10 يف ةالدائية التي تساوي الدرجة التائية ثم نحسب الدرج
 .(100 )+ 16في  ةالدائيالانحرافية تساوي الدرجة الذكاء  ةنسب .5
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 الميدانية الإجراءات

 

I. وتحليلها الأولى ةتقديم الحال 
 أ م الاس : 
  سنه  18الجنس ذكر السن 
  ةخمس الإخوةعدد 
 ة.ثلاثالعائلة  ة فيالرتب 
  ة.جيد ةالاقتصاديالحالة  
 ثانوي  ةالمستوى التعليمي ثاني. 
  ةورقلالإقامة 
 جامعي أستاذ الأب 
 ةجامعي أستاذة الأم 
 بإدمان فري فاير ةلعب يمارسة الحال 

i. في  الالكترونية الألعاب ةفي ممارس ةكانت بدايات الحال :الأولى ةالحال ةملخص مقابل
الفري فاير  ةتسع سنوات ولعب ةمدلو  إلامبتدائي من هاتف لاا في أيسن تسع سنوات 

تتراوح من  ةخمس سنوات من هاتفه كان يلعب لمد ةكورونا مد ةفي فتر  2019في 
وفي  أبدادون انقطاع متعلق بها لا يستطيع الاستغناء عنها  ثلاث ساعات إلىساعتين 

 تطرألى التغيرات التي ع ةالسيطر  ولا يستطيع ة التوقف عن ممارستها يشعر بالقلقحال
 مسئولوانه  آخرين أناسوالتعرف على  ةسوى التسلي ةوليس له هدف من هذه اللعب عليه

 يكمل دراسته ويعمل أنوأمله الوحيد  بإرادتهاختارها  لأنهالتي هو عليها  ةعن الوضعي
من وقته الكثير ولا يستطيع  تأخذة اللعب إن إلاوالتفوق  ةعلى الدراس ورغم قدرته

 .والديه ودعمهم له للتخلص منها لاستغناء عنها رغم حرصا
ii. الأم ةملخص لمقابل 

حتى تعطى  الأشياءعلى  من صغره لحوحو ره يبكي من غير سبب عنيد من صغ الحالة ةشخصي
 ة.الشخصي ةويلاحظ عليه قو  من هاتفي ةالالكتروني الألعابمارس  .له

 ة.الروض إلىلا يريد الذهاب  

 بصعوبة. إلا المدرسة إلىذهب لا ي ةفي سن المدرس
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 .من الدراسة الأولى السنوات  الاستقرار في عدم من ىعان

 .ةالواحدمات في السنة من ربع معل أكثرتوالوا عليه 

 .ءة ولكن بدعمنا له تحسنالكتابة والقراعلى  عدم القدرةمن  ىعان

 .يبعة ابتدائار الالكترونية من ال الألعابمارس 

 .أبدالا ينقطع عنها من فترة كورونا لفري فاير العبة  أما

 .بهعمل يقوم  أيمنه نطلب يقلق ويغضب عندما 

 .وحتى الآخرين  أمهيعاون ما يكونش يلعب  ولكن لما

مشروع حفظ القرءان لنادي رياضي و  إدخالهمثلة في البدائل المتله نها قدمت فإأمه  أقوالحسب 
 .ولكن لم يستمر الكريم

iii. ةتحليل المقابل 

اعرفها شخصيا  ةفي الحديث معه بحكم الحال ةصعوب أي أواجهلم  ) أ ( ةلتي مع الحالعند مقاب
 سؤالا الحالة فبعد السلام طرحت على ،ةوسهول أريحيهبكل  الأسئلةوكان يجيب عن 

 ؟نت مشترك في ناديهل أ 

 قال نعم  

 ؟ةالالكتروني الألعابثم طرحت عليه هل تلعب 

 ؟الألعابتمارس هذه  وأنتى منذ مت أخرثم طرحت عليه سؤالا  

 .ابتدائي ةمنذ تسع سنوات لما كنت في الرابع فأجاب

انقطع عنها يشعر بعدم الارتياح وهذا من  إذا الألعابتعوده على هذه  ةمن شد ةالحالإن كما 
 ؟تشعر بان حياتك تغيرت الألعابهل عند ابتعادك عن هذه  عن السؤال إجابتهخلال 

 نعاود نرجع نلعبها ةفتر  حبست إذا قال شوية شوية 

على حياته من خلال  تطرأفي التحكم في التغيرات التي  ةانه يجد صعوب ةونلتمس من الحال
 ؟التحكم في هذه التغيرات على السؤال هل تستطيع إجابته
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 ة.شوي ةقال صعيب

عن السؤال هل  إجابتهمن خلال  ةيتحكم في هذه الوضعي أنقادر على  غير نلتمس انه كما
 ؟والتعامل معها ةالوضعي ةعلى مواجه تقدر

 .ةغير قادر على مواجهتها لتعلقه باللعبقال 

أنت هل  نفسه بايجابيه من خلال السؤال المطروح إلىي هو فيها وينظر الوضعية التراضي عن 
 ؟فيها أنتالتي  الوضعيةعن  راض

 .قال راضي  

 ؟وكيف تنظر لنفسك

عن  الإجابةمن خلال  ةهذه اللعب ةالابتعاد عن ممارس لوهو لم يحاو  ة.قال انظر لنفسي بايجابي 
 ؟الابتعاد عنها السؤال هل تحاول وتكرر

 .من مليون  أكثروصرفت عليها  أحاولقال لم  

 ؟عندما تتعرض للغضب أعصابكهل تتحكم في  سألتهعندما  ةلحاللللجانب الانفعالي  وبالنسبة
من خلال ما يحدث له  ةيحمل نفسه المسؤوليلا  كما انه.في روحي أتحكم لكن ةشوي ةقال صعيب

نلعب فيها  لأني ةالمسؤولي يحملش نفسن ما إجابتهونلتمس ذلك من  ةاللعب جراء استخدامه لهذه
الدراسية في حياته  والمثابرةفيما يخص قدرته على النجاح  أما .الألعابونحب نلعب هذه  بإرادة

 من خلال ايجابية ةالمستقبل نظر  إلىو ينظر قادر على النجاح فه الحالة أننجد  ةواليومي
قادر على ان  ةفالحال."ونكمل قرايتي ونخدم ةقادر ننجح وننظر للمستقبل بايجابي أنا :"إجابته

ما :" أقوالهحسب  ايتركه يفكر أنلم  لأنه ولكن لا يستطيع إلام وأقوال أقوالهيتخلى عليها حسب 
 ."خممتش يتخلى عليها

iv.  ةرافن للقدرات العقليتحليل نتائج اختبار 

(1)1A (1)2A (1)3A (1)4A (1)5A (1)6A (1)7A (1)8A (1)9A (1)10A 
)0(11A (1)12A (1)1B (1)2B (1)3B (1)4B (1)5B (1)6B )0(7B (1)8B 
)0(9B (1)10B (1)11B )0(12B (1)1C (1)2C (1)3C (1)4C (1)5C (1)6C 

(1)7C (1)8C (1)9C )0(10C )0(11C )0(12C (1)1D (1)2D (1)3D (1)4D 
(1)5D (1)6D (1)7D )0(8D )0(9D (1)10D )0(11D )0(12D (1)1E (1)2E 

)1(3E (1)4E (1)5E (1)6E )0(7E (1)8E )0(9E )0(10E (1)11E )0(12E 
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 :الأولى ةالحال

 75 ةللحالة المائنية لدرجا  
 0.6تساوي  4.94 تقسيم 42 –45الدائيه تساوي ة الدرجة درج 
  56تساوي  50+  10في 0.6تساوي  ةالتائيالدرجة 
 109,6تساوي 100+16في 0.6تساوي  ةالذكاء الانحرافي ةنسب  
 أ ( الحالةمع  أجريتالتي  ةالنصف موجه ةمن خلال المقابل :لةالتحليل العام للحا ( 

للقدرات  اختبار رافن لقياس الذكاء إلى بالإضافةالتحليل الكيفي  أساسهاوالتي تم على 
نتائج مقياس رافن  أكدتهوهذا ما  ةمتوسط ةعقلي ةتتمتع بقدر  الحالة أننا اتضح ل العقلية

 109.6 ةذكاء انحرافي ةونسب 75و  26تقع بين  درجه 75للذكاء الذي تحصلنا على 
 وهذا مؤشر على سلامه عقل

II.  ةالثانيتقديم الحالة : 
  مالاسم ع 
  الجنس ذكر 
  ةسن 18السن  
  ةست الإخوةعدد 
 الرابع  العائلةفي  الرتبة 
  ثانوي  الأولىالمستوى الدراسي 
  المستوى الاقتصادي جيد 
 مستوى بكالوريا  بيت ةرب الأم 
  سوناطراكالأب موظف في 
 بحي شعبي. قرتالإقامة ت 

i. ةملخص الحال 

 ةالخامس نةالس العاشرةسن الالكترونية في  الألعاب ةفي ممارس ة ) ع م (الحالكانت بداية 
ت التي تم شرائها بلاطاثم في ال إلامخمس ساعات في هاتف  ىإلكان يلعب من ربع  ابتدائي

يلعب الفري فاير متعلق بها ولا  أصبح 2019التعليم الابتدائي وفي  ةفي شهاد له بعد نجاحه
 لأنهة من القلق والعصبية توقف عن ممارستها يشعر بحال ةوفي حال. يستطيع التخلي عنها

على ان يتخلى  ةوليس له القدر  توقف عنها إذاعلى حد قوله ويتضايق  اعليه امدمن أصبح
تتغير ويشعر  هالتي تحدث له وهذا ما جعل سلوكات غيراتتال علىة عنها ولا يستطيع السيطر 

بتني ولكن عجب:"التي هو فيها حسب قوله ةولكن هو راضي عن الوضعي بالقلق والغضب
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 ها يرجع لهايحبس يفكر لأنه كل ما يحبسها ميقدرشولكن  داير حاجة غالطة يحس انه
ينظر إلى نفسه  هوو  ينجح إن ويأمل بايجابيةنفسه  إلى،فهو ينظر " أصحابهويلعبها مع 

على النجاح في  ألقدرهويملك  بالحياةوهو متمسك  دراستهيكمل  إن أهدافولديه بايجابية 
 لأنهاكما انه لم يستفد من لعبه فري فاير  المستقبل يشوف صعيب إما الدراسيةحياته 

ويلعبها للتسلية وممكن يتخلى  النوم ومرض العينين ةللوقت وقل ةومضيع ةصاريف زايدم
 بالتدريج ما شي تم تم حسب قوله. إي عليها بشوية بشوية

ii. ( مة ) ع الثانيأم الحالة  ةملخص مقابل 

 ةوهذا من خلال نظراته ودق ةقوي ةره ومن زيادته عرفت عنده شخصية ابني من صغشخصي
 .لصغرملاحظته منذ ا

 ةع عن الكلام مدانقطبنفسه و  ةفي فقدان الثق افي عمر ثمان سنوات كان سبب تعرض لحادث
 .بسبب الحادث  أشهر ةست

 الخامسة ابتدائي من هاتفي. ألسنهمن  الالكترونية الألعاببدا يمارس  ثم بعد شفائه

 .ها لهابلات التي تم شراؤ طالثم من 

 كورونا حملها في هاتفه الى يومنا هذا  ةفي فتر  2019الفري فاير فقد مارسها من  ةلعب أما

 اوالشرب ويعتبرها متنفس الأكليفرط في أنه  ةدرج إلى أمه أقوالعليها حسب  امنمد وأصبح
 ا.له وان لم يمارسها يقلق ويغضب ويصبح عصبي

 ."ما نقدرش:"ويقول  ها ولكن لا يريدعن إبعادهحاولت  الأمتقول  

 .ب عليهاولحفظ القران ولكن لم يواظ السباحةنادي  حيث أدخلته ى أخر لبدائل  الأموجهته  

iii. الثانيةلمقابلة للحالة ا تحليل 

( تبين لنا ان الحالة  ممن خلال المقابلة العيادية نصف موجهة التي تمت مع الحالة ) ع 
على  إجابتههذا من خلال و  فري فاير من صغره خاصة ،بإدمانية الالكترون الألعابيمارس 

 .ال الذي طرحته عليهالسؤ 

 لكترونية ؟الا هل نمارس الألعاب

 نحبها. لأني صة لفري فايرورد خا قال نعم
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 ؟ الألعابتمارس في هذه  وأنتمند متى  سؤالاله  ثم طرحت

 ي.ابتدائمن الخامسة ملي كنت صغير  إيه بكل فرحة كان يجيب

ن طع علما تنقالسؤال على  إجابتهها من خلال عنالانقطاع  يستطيع لا م ( ع) حالةلفا
 ؟تحس اماذببة اللع

 قال نحس حاجة نقصتني

 ."بلة والشرايفرط في الماكأنه  درجة إلى:" أمهومن كلام 

 عن ممارستها؟يكون شعورك لما تنقطع كيف  سألتهوعن انفعالاته 

 .ال نتقلقق

 ة فعلك؟كيف تكون رد سألتهثم 

 ، غضب ونتعصبقال ن

 له. امتنفس لأنه يعتبرهاصبي ويغضب ع صبحيانه  الأمذلك حسب كلام ك

 عن الوضعية  راض أنتحين سألته هل  ضعيته هاتهعن و أنه راض ونلتمس من الحالة 
 فيها؟ أنتالتي 

 .نلعبها باردتي لأني نعم :وقال نفس بكل عزة يجيب 

 رد الكلام.ييواجه و  لأنهممكن فينا حنا. ايلعبها عناد تقول انه عنيد والأم

 عندما تغضب؟ أعصابكتحكم في هل ت سألتهولما 

 :لا أستطيع نتعصب.قال

 ؟مواجهة هذه الوضعية قادر على  أنتهل  سؤالاثم طرحت عليه 

 بشوية بشويةقال نعم ولكن 

 .قالت يمكن ولكن بصعوبة الأموحسب كلام 

لفترة  عن ممارسة اللعبة هل تتغير سلوكاتك عند انقطاعك طرحت عليه سؤالا وعن سلوكاته 
 قصيرة ؟



 

22 

 

 .قال نعم ولكن بنسبة قليلة

 في الانقطاع عنها؟هل فكرت  سألتهسة لعبة لفري فاير تفكيره في الانقطاع عن ممار وعن 

 .  فيها مع صحابي نلعب لأنيورجعتلها  قدرتشا ولكن م إيه قال فكرت

 ؟نفسك إلىكيف تنظر  سألتهفسه لما ن إلىوعن نظرته 

 .وحي مليحر حس  لأني قال بايجابية

 تريد الوصول إليها؟  في الحياة أهدافهل لديك  سألته دافهأهوعن  

 مازال ماخممتش فيها.،بعيدة  أهداف،ولكن نكمل قرايتي ،وننجح ،نعم قال

 ؟متمسك بالحياة أنتهل  سألتهوعن تمسكه بالحياة 

 قال نعم.

 ؟كيف ترى المستقبل سألته ل وعن المستقب

 غامض.قال نشوف فيه 

 ،ماذا استفدت من هذه اللعبة ؟ سألتهفري فاير لالعبة وعن استفادته من 

 ومرض للعينين. النوم وقلة وقت، ةومضيع نشوف فيها مصاريف زايدةقال حتى حاجة 

 ؟هل تستطيع التخلي عنها سألتهة اللعبة وعن التخلي عن ممارس

 .حاولسأ قال نعم

تقترحي عليه  نأهل حاولت سألتها حين  تعمل له بدائل أنهاحاولت  الأمكلام ومن خلال  
 ليتخلى عنها ؟ ئلابد

 ب.ظيواسباحة، ومشروع حفظ القرءان ولكن لم اقترحت عليه الدخول في القالت:

 ؟أخرى بنشاطات  أبدالهاهل تستطيع  كررت له السؤال

 وننجح . نحاول نفكر في قرايتي قال :نعم لكن ماش تم تم
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iv. ( ع م) الخاص بالحالة  تحليل نتائج اختبار رافن : 

)(11A )0(2A (1)3A (1)4A (1)5A (1)6A (1)7A (1)8A (1)9A (1)10A 
)0(11A (1)12A (1)1B (1)2B (1)3B (1)4B (1)5B (1)6B (1)7B (1)8B 

(1)9B )0(10B (1)11B )0(12B (1)1C (1)2C (1)3C (1)4C (1)5C )0(6C 
(1)7C (1)8C )0(9C )0(10C )0(11C )0(12C (1)1D (1)2D (1)3D (1)4D 
(1)5D (1)6D (1)7D (1)8D (1)9D )0(10D )0(11D )0(12D (1)1E (1)2E 
(1)3E )0(4E )0(5E )0(6E )0(7E )0(8E )0(9E )0(10E )0(11E )0(12E 

 

 انية:الحالة الت

  :75_  26تتراوح بين  50الدرجة الميئينية 
 4٫94÷39_42اي 0.6-:ائيةالدرجة الد 
  :0.6-الدرجة التائية 

ذكاء  50القدرة العقلية الحالة ،4٫90=(100(+)16×)0,6- :افيةنحر نسبة الذكاء الإ      
 متوسط

 ع )مع الحالة  أجريتالتي  ةالعيادية النصف موجهمن خلال المقابلة لحالة: التحليل العام ل
 القدرات العقلية لرافن لقياس الذكاء إلى على أساسها  التحليل الكيفي بالإضافة والتي تم ( م 

 نتائج مقياس رافن للذكاء أكدته متوسطة وهذا ماو عبارة  تمتع يقدرالحالة ت أناتضح لنا 
 على وهذا مؤشر 90,4الذكاء الانحرافية درجة ،ونسبة 75_26تتراوح بين درجة(50)

 السلامة العقلية الحالة ع م
III. النتائج على ضوء الفرضية مناقشة: 

العيادية م المقابلة وذلك عن طريق استخدا نالتي تحصلت عليها الحالتانتائج ال من خلال
 وتطبيق عليهما اختبار رافن لقياس الذكاء أمهاتهمامعهما ومع  أجريتالتي  النصف موجهة

لذي ا 75 -26بين  ما يتراوح لتيناعقلية للحالسلامة التحصلنا على مؤشر  العقليةللقدرات 
ة الدراس ةضيعلى فر  الإجابةوالذي يمكننا من  ةقد يساعدنا في تحديد مستوى الذكاء لكل حال

 :ص على ما يلي التي تن

على العامل النفسي للمراهق المتمدرس تبعا في الوسط  الالكترونية الألعاب لتأثير توجد فروق 
ذات توجد فروق  أنه لا ين الدراسةتبنتائج المتحصل عليها ال إلى ةوبالعودالبيئة الاجتماعية 
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، ذلك ان نفسية ف البيئة الاجتماعيةلاختلا الالكترونية الألعابفي تأثير  إحصائيةلة لاد
ما هتوتحمل مسؤولي ةضاغط أحداثوما يلقاه من  ةنمائينفس الخصائص الإ تحمل راهقمال

وضروري  .مثير أمرعلى جوانب حياته من تغيرات هو  يطرأوما  أحداثيتعرض له من 
 .أعاقه أوتهديدا  من كونه أكثرللنمو 

على العامل النفسي لدى المراهق  الالكترونية لعابالأ تأثيرعلى التساؤل ما مدى  وللإجابة
 التالية الآثارمن خلال  نجيب على السؤال ؟المتمدرس

i. ميةيدكالأ ا الآثار أولا 

النفسي والجسدي  الإرهاق إلى يؤدية مستمر  ةبطريق الالكترونية بالألعابتعلق المراهقين 
 ةدرجل ةالالكتروني الألعاببهذه  وانشغال عقله الشاشات إمام ةطويل ةوهذا بسبب التركيز لمد

إلى سلوكات غير تربوية كالسرقة  الإدمانالغياب الذهني والحضور الجسدي فقط فيؤدي هذا 
 الدراسةر مستوى و وتده ةودرجات منخفض المنزليةالواجبات  وإهمال والتغيب عن المدرسة

 .(75ص2015عن عبد الباسط،٬(2020))سارة بن صالح والتهيج اذ لم يتمكن من اللعب

ة الالكتروني للألعابتهما ممارس إن نم ا الحالتينلكلت الأمهاتحديث جاء في  وهذا ما
 الأكليفرطا في درجة  إلى والحضور الجسديي هنذمن حيث الغياب ال وخاصة لفري فاير

 .ة والغضبالواجبات المنزلية والقلق والعصبي وإهمال والشرب،

ii.  وتربويه:اثأر أخلاقية ثانيا 

 مع النتائج فكلاهما قد يكون السبب الالكترونية الألعاب الأسباب الأخلاقية لإدمانتتداخل 
 آثاروهي  أساسيينقسمين  إلى الآثاروفي النتائج وتقسم هذه  الاستمراريةفي  الأخرفي نشوء 

 .ةاجتماعي واثأر ةبدني نفسية رآثا أوالمدى  ةبعيد واثأرالمدى  قصيرة

بالشعور  ويبدأالعين  عضلة وإجهاد المدى وتشمل توتر ةقصير  الآثار البدنية والنفسية ا:
 بالحرقان في العين وضعف التركيز والقلق.

العمود الفقري  آلاملكي تظهر ومنها  أطولة فتر  تأخذالمدى  ةبعيد الآثار البدنية والنفسية ب:
والخيال  الأوهامارق والعيش في  ةالظهر وظهور حال وأسفل ةالرقب لامآمثل  المفاصل وآلام

 راتات السعمع تناول وجبات ذ الحركةعدم  نتيجةالوزن  زيادة إلى يؤدي أنلما يمكن 
 (31ص.2011عن الاسطل،2020،سارة صالح) ةعاليالحرارية ال

iii. الصحيةثار ثالثا الآ: 
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بدنيه  أخطار إلىتؤدي  طويلة لفترة الالكترونية بالألعاباللعب  أننتائج الدراسات  أظهرت
دى بعض العينين واحتمال ظهور نوبات الصرع ل وإجهادمن التوتر  متكررةبات للمراهقين ونو 

غط وضربات القلب وض الفسيولوجية الآثارالعنف تزيد من  بألعابعب لال أنالمراهقين كما 
من الفيديو  لضوئية المنبعثةاالأشعة  أن في اليابان الدم كما أثبتت البحوث العلمية للأطباء

بهذا  للإصابةعرضه  36من  أكثر الأطفالناذرا من الصرع وان  اوالتلفاز تسبب نوع
 الالكترونية الألعابمراهق بعد مشاهدته  700 ةفقد استقبل احد المستشفيات الياباني المرض

 الأشخاصلدى  تشنجات ونوبات فعليه قد تسبب الأضواء أنتبين  ةمستمر ة وبعد دراس
سارة % من مجموع سكان اي دوله )1ن تجاه الضوء والذين يشكلو  بالحساسيةالمصابين 

 .(753ص,2015،عبد الباسط ،عن2020صالح،

 ةاستخلاص جمل إلى الدراسةتوصلنا في هذه  الآثارمن  ةتم عرض مجموع أنوبعد        
، فقد كانت يوالعقلالمراهق واستقرار كيانه النفسي  ةتهدد حيا أنالتي من شانها  الآثارمن 

 والمتمثلةالفري فاير  وخاصة الالكترونية الألعاب ةلممارسالسلبية  أهم دلائل للآثار النفسية
تتمثل في  ةوصحي ةجسدي والتوتر والقلق وضعف الآثار النفسي بالأمنفي فقدان الشعور 

وهذا ....الخ.  العيون  وإمراضاضطرابات منها صرع وضربات القلب والصداع المستمر  ةعد
 الألعاببان هذه  اصرح كلاهما ةالنصف موجه ةقابلالحالتين من خلال الم أمهات أكدتهما 

ة في القلق والغضب والتوتر وقل لةعلى الحالتين المتمث ةوجسدي ةوصحي ةنفسي اثأراخلفت 
 .الدراسة أكدتهوهذا ما  ر الدراسيو هالنوم والتد
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 :الخاتمة

لكترونية لها تأثير نفسي يستحق الاهتمام عندما باختتام هذه المذكرة، نتوصل إلى أن الألعاب الإ
يتعلق الأمر بالمراهقين المتمدرسين. قد أظهرت الأبحاث أن هذه الألعاب قد تؤثر على المراهقين 

 على عدة مستويات، بما في ذلك الجوانب العاطفية والسلوكية والاجتماعية والتعليمية.

ب الإلكترونية في زيادة الإثارة والتشويق، وتعزيز من ناحية الجوانب العاطفية، قد تساهم الألعا
الاندماج العاطفي في عوالم اللعبة. ومع ذلك، يجب أن نكون حذرين من ظهور تأثيرات سلبية 

 مثل الغضب والإجهاد المرتبط بالخسارة أو الصعوبات في التقدم في اللعبة.

ة قد تتضمن الانعزال عن من جانب آخر، يتعرض المراهقون المتمدرسون لتأثيرات اجتماعي
الأصدقاء والعائلة وانخفاض التواصل الاجتماعي. يجب أن نكون حذرين أيضًا من التأثير 
المحتمل على التحصيل الدراسي والأداء المدرسي، حيث قد يشغل الوقت الذي ينفقه المراهقون 

 على الألعاب الإلكترونية عن الدراسة والأنشطة التعليمية الأخرى.

مراجع البحثية بأن يتم التعامل مع الألعاب الإلكترونية بشكل متوازن ومعتدل. يجب أن توصي ال
يتم تحفيز المراهقين على إدارة وقتهم بشكل صحيح، مع التركيز على المهام الدراسية والأنشطة 
الاجتماعية والرياضية الأخرى. ينبغي أيضًا أن يكون الأهل والمربون على اطلاع دائم على نوع 

لعاب التي يلعبها المراهقون والحفاظ على تواصل مفتوح معهم لمناقشة الآثار النفسية المحتملة الأ
 وتوجيههم للاستخدام الصحيح.

في النهاية، يعتبر التوازن والوعي الشخصي والمراقبة الدائمة أمورًا حاسمة للتعامل الصحيح مع 
 المتمدرس.الألعاب الإلكترونية والحفاظ على صحة وسلامة المراهق 
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 والمراجعقائمة المصادر 

 المراجع العربية

(، دار الفكر  الإنسان،علم نفس النمو ) دوره حياة 6،ط 2019أ د سامي محمد ملحم،  -1
 للنشر و التوزيع.

والانحرافات (، المشكلات النفس اجتماعية  2011الاسطل يعقوب يونس خليل، )  -2
ين على مراكز الانترنت رسالة الماجستير جامعة خان يونس تمدرسالسلوكية لدى الم

 غزة.

الالكترونية على عمليات التذكر وحل  اللعاب، اثر 2008الشحروري مها حسني،  -3
، كلية العلوم الأردنمرحلة الطفولة المتوسطة في  أطفالالمشكلات واتخاذ القرار لدى 
 .Shamaaعلومات العربية التربوية ، شبكة المالأردنالتربوية، الجامعة الأردنية، 

Shamaa/Homep.01/02/2023. 14.00h 

، دار قباء للطباعة و 5علم النفس الحديث، ط  أصول(،  2000فرج عبد الله طه، ) -4
 التوزيع بيروت.

البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية،  أسس(،  2000، ) إبراهيممروان عبد المجيد  -5
 مؤسسة الوراق، عمان.

الإلكترونية العنيفة  الألعابم (، 2021 –ه 1442 بن مرعي محمد القرني، ) عبد الله -6
وعلاقتها بالعدائية والسلوك العدواني ورقة عملية مقدمة استكمالا لمتطلبات درجة 
الماجستير في تخصص علم النفس الجنائي المملكة العربية السعودية وزارة التعليم 

النفس / المجلة العربية والعلوم الإنسانية، قسم علم ا الأدبجامعة الملك عبد العزيز كلية 
 ( 2021، )32، العدد  (Ajsp)للنشر العلمي 

 الأطفالالإلكترونية في تشكيل الثقافة لدى  الألعاب(، تأثير  2021زكرياء عمار، )  -7
 .03/04/2022بكر بلقايد تلمسان تاريخ النشر أبيمذكرة لنيل درجة الدكتوراه، جامعة 

الانترنت وعلاقته بالتوافق النفسي  إدمان(،  2010لطان عائض، )العصيمي س -8
الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة الرياض رسالة ماجستير، جامعة نايف 

 العربية للعلوم الأمنية، كليه الدراسات العليا قسم العلوم الاجتماعية.
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، مذكرة الأطفالالسلوكيات لدى الإلكترونية على  الألعاب( : اثر  2012قويدر مريم، )  -9
والاتصال، كلية  الإعلاملنيل شهادة الماجستير، تخصص مجتمع المعلومات، قسم علوم 

 جامعة الجزائر. والإعلامالعلوم السياسية 

(، الدراسة الاستطلاعية، دراسة ميدانية بولاية  2012مولود جديد، )  -10
 .https:/dspace,univ.ouargla.dz.28octobre16hورقلة.

 الألعاب، الصلابة النفسية لدى المراهق المدمن على 2020سارة بن صالح،  -11
الإلكترونية، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في تخصص علم النفس العيادي جامعة 
محمد خيضر بسكرة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية قسم العلوم الاجتماعية، شعبة 

 علم النفس.

الالكترونية العنيفة  الألعاب، اثر استخدام 2021،قصير منال و بحي سهيلة -12
على اتجاهات وسلوكيات المراهقين، دراسة ميدانية لنيل شهادة الماستر على عينة من 

 بجامعة حمى لخضر الوادي. إنسانيةطلبة الجذع المشترك علوم 

الالكترونية على المراهقين،  الألعاب، اثر 2019عقيب بسمة ولرار فريدة،  -13
ملة لنيل شهادة الماستر في علوم الاعلام والاتصال تخصص سمعي بصري، مذكرة مك

 جامعة جيجل.

الالكترونية وتأثيرها في سلوكات المراهق  الألعاب،2007خليفي محمد، -14
مزيان محمد، جامعه وهران، مجلة  إشرافالعدوانية، دراسة اكلينيكية لحالة واحدة تحت 

 .4118 -2007القانوني  الإيداعرقم  11التنمية البشرية، العدد 

العاب الفيديو وتأثيرها على سلوك الطفل لعبة فري (. 2020)  ، محمد، قويط  -15
http://akherkhabar.me/news- الأوسطخبر الشرق  آخرجريدة  فاير نموذجا،

.45462html 

، سلبيات وإيجابيات الألعاب  2021جمال فرويزة ، استشاري طب نفسي  -16
 الإلكترونية .

 

 

http://akherkhabar.me/news-45462html
http://akherkhabar.me/news-45462html
http://akherkhabar.me/news-45462html
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 الأجنبيةالمراجع 

1- Raven's Progressive Matrices IQ Test 

2- How to solve a Raven's IQ test. 

Free IQ Test reviews – IQ tests – on line IQ. 
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 يةالمقابلة العياد إجراء: دليل  1الملحق رقم 

 الإلكترونية وتأثيرها النفسي على المراهق المتمدرس الألعابموضوع الدراسة: 

 الدكتور احمد فرحات إشرافالطالبة شعوبي نصيرة تحت  إعداد

 تساؤل الدراسة:

 الإلكترونية على العامل النفسي لدى المراهق المتمدرس الألعابما مدى تأثير 

كترونية على العامل النفسي للمراهق المتمدرس تبعا الإل الألعابتوجد فروق لتأثير  الفرضية :
 الاجتماعية ( البيئةلمتغير الوسط الاجتماعي ) 

 المقابلة العيادية نصف موجهة للمراهق المتمدرس إطارهذه الأسئلة سيتم وضعها في 

 : البيانات الشخصية :  الأولالمحور 

 الجنس                                السن                      الاسم                     

 متوسط              جامعي                  المستوى التعليمي : ثانوي   

 جيد          متوسط                 المستوى الاقتصادي : ضعيف   

 المحور الثاني : الأسئلة الموجهة : 

 نادي من النوادي؟ إلىهل تنتمي  -

 الإلكترونية؟ بالألعاهل تلعب  -

 التي تلعبها؟ الألعابما نوع  -

 الهاتف المحمول؟ أوهل تلعبها على الشاشة  -

 لوالديك؟ أوهل الهاتف خاص بك  -

 ما نوع اللعبة التي تمارسها؟ -

 مع من تلعبها؟ -

 كم الوقت الذي تستغرقه في هذه اللعبة؟ -
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 في حاله انقطاعك عن ممارسة اللعبة كيف يكون شعورك؟ -

 مارستها لمدة هل تشعر بان حياتك تغيرت؟عندما تبتعد عن م -

 هل تستطيع التحكم في هذه التغيرات؟ -

 عندما تتعرض للغضب؟ أعصابكهل تستطيع التحكم في  -

 هل تؤثر فيك نفسيا عندما تنقطع عن ممارستها؟ كيف؟ ما هي ردود فعلك؟ -

 وتسيطر عليها؟ أفعالكهل تتحكم في  -

 هل بإمكانك مواجهة هذه الوضعية؟ -

 فيها؟ أنتض عن الوضعية التي را أنتهل  -

 نفسك؟ إلىكيف تنظر  -

 مواجهة وتخطي هذه المشكلة؟ أتستطيع -

 هل حاولت الابتعاد على استخدام هذه اللعبة؟ هل نجحت في ذلك؟ -

 من خلالها؟ إليهتسعى للوصول  أمرهل لديك  -

 على مواجهة هذا الوضع الذي تمر به؟ إصرارهل لديك  -

 ؟إليهار متمسك بالحياة؟ كيف تنظ أنتهل  -

 فيه؟ أنتهل تستطيع التكيف مع الموقف الذي  -

 القدرة على المثابرة والنجاح في حياتك الدراسية واليومية؟ كيف ترى المستقبل؟ أتملك -
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 : المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى: 2الملحق رقم :

 السلام عليكم. -

 وعليكم السلام. -

 أ    ذكر.من ورقلة.الاسم :  -

 كم عمرك؟ -

 سنة 18  -

 ما مستواك الدراسي؟  -

 ثانية ثانوي.  -

 نادي؟ إلىمنتمي  أنتهل  -

 لا. -

 الالكترونية؟ الألعابهل تلعب  -

 نعم. -

 ؟الألعابتمارس هذه  وأنتمنذ متى  -

 من الرابعة ابتدائي ملي كان عمري ثمان سنوات. -

 مع من كنت تمارس هذه الألعاب؟ -

 بيمره وحدي من بورتابل ماما وبعد تواصلت مع صحا أولبديت  -

 منذ متى بدأت لعبة الفري فاير؟ -

- 2019. 

 تلعب هذه اللعبة؟ وأنتكم تستغرق الوقت  -

 ساعات. أربعمن ساعتين حتى ثلاث ساعات ولا  -

 في حال خسرت في اللعبة كيف يكون شعورك؟ -
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 تجيني قلقة. -

 كيف يكون شعورك عندما تنقطع عن ممارسة الألعاب؟ -

 نقلق.  -

 ؟الألعابة هل تتغير حياتك عند ابتعادك عن ممارس -

 شوية شوية. -

 هل تستطيع السيطرة على هذه التغيرات؟ -

 صعيبه شوية. -

 عندما تتعرض للغضب؟ أعصابكهل تستطيع التحكم في  -

 نعم نورمال عادي. -

 انك قادر على مواجهتي هذه الوضعية والتعامل معها؟ أتضمن -

 .إيهنقدر  -

 سلوكاتك بعد انقطاعك عن لعبه الفري فاير؟ أتتغير -

 بنسبة قليلة. -

 فيها؟ أنتراض عن الوضعية التي  أنتهل  -

 نعم راضي. -

 نفسك؟ إلىكيف هي نظرتك  -

 نظرة ايجابية. -

 هل حاولت الابتعاد عن لعبة الفري فاير؟ -

 الابتعاد عنها وصرفت عليها ياسر دراهم. أحاوللم  -

 غير الفري فاير؟ أخرى تقوم بنشاطات  أنهل حاولت  -

 رة.لا ساعات نلعب الك -



 

37 

 

 ؟إليهوصول هل لديك هدف تسعى لل -

 نكمل فرايتي ونخدم. -

 على مواجهة هذه الوضعية التي تمر بها؟ إصرارهل لديك  -

 حاولت نقدر نتحكم في نفسي. إذانحبسها ولكن  أن أحاوللم  لأنيلا  -

 متمسك بالحياة؟ أنتهل  -

 طبعا. -

 فيها؟ أنتهل تتحمل المسؤولية عن الوضعية التي  -

 نلعب بإرادتي لأنينعم  -

 النجاح في حياتك الدراسية؟ هل تملك القدرة على -

 نعم كي نبغي نقرا نقرا. -

 كيف ترى المستقبل؟ -

 نشوفو مليح. -
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 :المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية 3الملحق رقم 

 السلام عليكم. -

 وعليكم السلام. -

 الاسم : ع م.    الجنس : ذكر. من تقرت -

 سنة 18عمرك:كم  -

 مشترك في نادي؟ أنتهل  -

 لا. -

 الالكترونية؟ لعابالأهل تلعب  -

 نعم. -

 متى بدأت تلعبها؟ -

 من الخامسة ابتدائي. -

 ما نوع اللعبة التي تلعبها؟ -

 الفري فاير. -

 على الهاتف المحمول؟ أوهل تلعبها في الشاشة  -

 في الطابلات الخاصة بي. -

 لعبة الفري فاير؟ بدأتمتى  -

 وقت كورونا. 2019في  -

 مع من تمارسها؟ -

 .أصحابي مرة لعبتها وحدي من بعد مع أول -

 كم الوقت الذي تستغرقه في ممارسه هذه اللعبة؟ -

 ساعات ومرات حتى خمس ساعات. أربعمن ثلاثة حتى  -
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 في حال خسرت في اللعبة كيف يكون شعورك؟ -

 نقلق. -

 كيف يكون شعورك عندما تنقطع عن ممارسة هذه اللعبة؟ -

 نحس حاجة نقصتني. -

 تغيرت؟هل تشعر بأن حياتك  الألعاب ةعندما تبتعد عن ممارس -

 شوية شوية. -

 هل تستطيع التحكم في هذه التغيرات؟ -

 نقدر نسيطر بلا ما نلعبها. -

 عندما تتعرض للغضب؟ أعصابكهل تستطيع التحكم في  -

 ما نقدرش. -

 انك قادر على مواجهة هذه الوضعية والتعامل مها؟ أتضمن -

 عادي نقدر. -

 قصيرة؟ ةسلوكاتك بعد انقطاعك عن هذه اللعبة ولو لفتر  أتتغير -

 عم بنسبة قليلة؟ن -

 فيها؟ أنتراض عن الوضعية التي  أنتهل  -

 راضي عاجبتني. -

 كيف تنظر الى نفسك؟ -

 انظر نظرة ايجابية. -

 تبتعد عن ممارسة هذه اللعبة؟ أنهل فكرت  -

 ولكن نعاود نرجع نلعبها. إيهفكرت  -

 ؟إليهاتريد الوصول  أهدافاهل لديك  -
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 ننجح ومن بعد مانيش عارف واش ندير ما خممتش. -

 من ممارسة هذه اللعبة؟ إليههو الهدف الذي تسعى  ما -

 الماستر. -

 متمسك بالحياة؟ أنتهل  -

 نعم. -

 هل تملك القدرة على النجاح في حياتك الدراسية؟ -

 نعم اذا كان قريت على روحي. -

 كيف ترى المستقبل؟ -

 نشوف فيه صعيب. -

 ماذا استفدت من ممارسة هذه اللعبة؟ -

ومضيعة للوقت وقلة نوم و مرض العينين  حتى حاجة صح نشوف فيها مصاريف زايدة -
 نلعبها للتسلية. أنا

 .آخرتستبدلها بنشاط  أن يمكنك هل -

 نعم ولكن ماشي تم تم. -
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 الأولىللحالة  الأم:مقابلة  4الملحق رقم 

 السلام عليكم -

 وعليكم السلام -

 كم عمرك؟ -

 سنة 45 -

 المستوى التعليمي؟ -

 دكتورة. -

 ؟الإقامة -

 ورقلة -

 المهنة؟ -

 جامعية. أستاذة -

 كيف كانت شخصية ابنك في صغره؟ -

 شخصية قوية. -

 كيف كانت سلوكاته؟ -

 تعبني يبكي باستمرار وما يسكتش. -

 هل كان يلعب؟ -

 نعم. -

 الروضة؟ إلى أدخلتههل  -

ويبقى يبكي حتى تعطيه  الأشياءنعم ولكن لا يريد الذهاب وكان بكاي ولحوح على  -
 الشيء اللي طلبوا.

 كترونية؟متى بدا اللعب بالألعاب الإل -
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 من الرابعة ابتدائي وعمره ثمان سنوات. -

 من الهاتف؟ أوهل يلعبها على الشاشة  -

 من هاتفي لأني لو ما نعطيش يبقى يبكي. وبقى يلح حتى شرينا لو هاتف. -

 متى بدا يمارس لعبة الفري فاير؟ -

 .الآنوبقى يلعب فيها حتى  2019من فتره كورونا  -

 عمل وهو يمارس في اللعبة؟ كيف تكون رده فعله عندما تطلبين منه -

صريت عليه يقلق ويغضب صح لما أ وإذالا يرفض ولكن يقول درك حتى نكمل ونجي  -
 ما يكونش يلعب يعاوني وهو خدوم حتى مع الناس.

 ؟الألعابهل تلاحظين عليه تغيرات عندما يتوقف عن ممارسة  -

 نعم وخاصة في الدراسة؟ -

 هو فيها؟مسؤولية هذه الوضعية التي  أنتهل تتحملين  -

 يتركها يتركها. أرادنو كون نفسه لأ مسؤوليةلا، يتحمل  -

 هل حاولت معه على ان يترك ممارسة اللعبة؟ -

 ووالدو ولكن لم يتركها. أنانعم  -

 هل حاولت تقديم بدائل له حتى يتخلى عن ممارسة اللعبة؟ -

مد نعم شجعتو على الدخول في نادي رياضي وحفظ القران الكريم ولكن لم يواظب والح -
 لله انو يلعب في الدار.

 

 

 

 



 

43 

 

 : مقابله ام الحالة الثانية 5الملحق 

 السلام عليكم -

 وعليكم السلام -

 كم عمرك؟ -

 سنة 46 -

 المستوى التعليمي؟ -

 مستوى بكالوريا. -

 المهنة؟ -

 ربة بيت. -

 الحالة الاقتصادية؟ -

 جيدة -

 كيف كانت شخصية ابنك في صغره؟ -

 شخصية قوية منذ الولادة لاحظتها. -

 كات البارزة عليه؟ما هي السلو  -

 عنيد ويواجه. -

 هل كان يلعب في صغره؟ -

نعم خاصة كرة القدم حتى تعرض لحادث بسبب الحادث فقد الثقة في نفسه وانقطع عن  -
 .أشهر سنهالكلام لمده 

 الالكترونية؟ الألعابمتى مارس  -

 سنوات. 10من الخامسة ابتدائي وعمره  -

 على الهاتف؟ أوهل مارسها في شاشة  -
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 نتاعوم في طابلات من هاتفي ث -

 متى بدا يمارس في لعبة الفري فاير؟ -

 .2019من فترة كورونا  -

 كيف تكون ردة فعله عندما تطلبين منه عمل وهو يمارس في اللعبة؟ -

 لا يستجيب حتى يكمل وحتى الماكلة والشراب يفرط فيها،حسها المتنفس له. -

 هل تلاحظين عليه تغيرات عندما يتوقف عن ممارسة اللعبة؟ -

 يقلق ويغضب ويصبح عصبي. نعم -

 تبعديه عنها؟ أنهل حاولت  -

 نعم لكن لا يريد. -

 هل قدمت له بدائل؟ -

نعم اقترحت عليه الدخول في نادي ودخل في السباحة وخرج واقترحت عليه مشروع حفظ  -
 القران ولم يستمر.

 هل مازال يمارسها؟ -

 نعم مازال مدمن عليها وتوقف عن الرياضة. -

 نفسيته؟هذه اللعبة في  أثرتهل  -

عصبي يتقلق في ساع ويتوتر ومازلت نحاول معه باش  أصبحعليه  أثرتنعم نعتبرها  -
 يتخلى عليها.
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 صور من لعبة فري فاير:  06الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 

 

 مقابلة مع طالب مدمن للعبة:  07الملحق رقم 

ا حيث حضيت لعبه فري فاير هي لعبه عبر الانترنات وهي من اكثر الاعاب الهاتف شهرتن

مليار عمليه 1العبه بتقيمات عاليه و بلغه عدد تنزلات العبه علي سوق بلاي مايقارب فوق 

تنزيل وهي لعبه تعتمد علي دقه التصويب و سرعه حركات في الخريطه والاسترتجيات و 

 .  Garenaسرعه البديهه تم انتاج العبه من قبل شركه 

 كيفيه التسجيل في العبه:؛/

لعبه والدخول لها ستجد العديد من طرق لتسجيل الدخول ومن افضل الطرق هي بعد تحميل ا

عبر الايميل او الفايسبوك وبعد تسجيل الدخول ستكتب اسم حسابك الذي سيعرض لاخرين وعند 

تسجلك في العبه ستعرف العبه مكانك وستبحث عن اقرب سرفر لك فمثلا نحن نتمي الي سيرفر 

يا وعند العب ستجد فقط الاشخاص من الامكان المذكوره عند الشرق الأوسط و شمال أفريق

 الانتهاء سوف تحضر  جلسه تدربيه صغيره وبعدها وهكذا نكون انتهينا من التسجيل

 كيفيه عمل نضام العبه:؛//

 الاوضاع:؛//️▪

للعبه طورين)اي وضعين( اساسين هما الباتل رويال؛وهو عباره عن مكان كبير ينزل فيه 

خص ويتقتلون حتي يبقى واحد علي قيد الحياه وسيفوز حيث تتقلص هذه المنطقه ش50مايقارب 

مع الوقت حتي تصبح صغيره ويلعب الباتل رويال بشكل فردي او ثنائي او ثلاثي،واما الطور 

(سيفوز من يحقق 4ضد4الأساسي الثاني هو كلاش سكواد وهو مكان صغير يتقاتل فيه فريقين)

 وستفوز بالجوله عند قضى علي الفريق الاخر تماما وكل جوله الفوز في اربعه جولات اولا

 سيحصل الفريقين علي نقاط وبهذه النقاط يمكنه شراء العتاد لجوله الجديده.

تنويه مهم" لدى هذان الوضعان وضع خاص بيهما يفتح بعد مستوى ثمانيه وهو وضع مصنف 

ف تزداد رتبتك وستوجه الا من اسمه نعرف انه وضع تصنيف اي كلما فزت وقتلت اكثر سو

 من هو في نفس رتبتك"ومن وجهت نظري هذا من اعطى العبه متعه.

ولدى العبه الكثير الاوضاع من غير هذين اثنين كالذئب الوحيد و المخصص وغيره سايطول 

 الحديث ان شرحتهم كلهم.

 الشخصيات؛://️▪

 القدرات الي قسمين هما: في العبه لكل شخصيه قدره معينه تتميز بيها عن غيرها وتنقسم

 .قدره فعاله؛وهي بكل اختصار لها زر تشغيل القدره تجده عندما تلعب.

 .قدره مضافه)الاسم هذا من عندي(؛هذا نوع من القدره لا تقتدر ان تتحكم فيه. 
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 من القدرات اضافيه. 3ويمكنك دمج شخصيه صاحبه القدره الفعاله ب

 الازرار؛://️▪

 ع التي تضغط عليه علي الهاتف و يصدر عنه فعل في العبهواقصد بالازرار المواض

 كزر اطلاق النار و زر الجري وغيره.

 لديك التحكم الكامل في تحكم بامكان الازرار و حجم الازرار وشفيفيتها وهذا من اعدادات العبه.

 وتختلف من شخص الي اخر حسب طريقه لعبه 

 الحساسيه؛://️▪

تحريك منضار السلاح كما يمكنك انتتحكم بيها كما تريد وهي سرعه تحرك الشاشه و سرعه 

 من الاعدادات.

 المستوى او )الفل(؛://️▪

 لكل شخص مستوى في العبه وسيزداد مع كثره العب والفوز في المباراة 

 عملة العبه:؛//️▪

 وتسمى بالجواهر ويمكنك شحنها من المحلات او عن طريق البطقات الاكتروينه .

 الجواهر العديد من الاشياء كا اغلفه اسلحه وملابس وغيره الكثيرويمكنك الشراء ب

 كيفيه أضافه شخص ما؛://

 خاص به وسيجده في ملف تعريفه.  idلكل حساب رقم 

 اضافه شخص:

 . تذهب الي قائمه الأصدقاء في الاعلا 1

 صديقك  id. تكتب رقم 2

 . اضغط علي بحث 3

 صديق. وسيضهر لك ملف تعريفه قم بطلب اضافه 4

 وسيوافق صديقك عليك 

 وبعده يمكنك دعوته الي العب معك 

 سلبيات وايجابيات العبه:؛//
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 الإيجابيات:️▪

 تحسين التواصل الاجتماعي لدى الاعب • 

 تقويه العلاقه بين الاشخاص و الأصدقاء• 

التعرف علي الاشخاص وعلى لهجات العربيه وهدم حاجز الخوف من التحدث الي الاشخاص • 

 د الجد

تحسين العقل وذالك من خلال التفكر المستمر في طريقه تحركك في الخريطه و كذالك التفكير • 

في  الاستراتيجيات كا بأي طريق ستلعب وهل ستهجم علي الشخص اما ان الهجوم ليس 

 لصالحي

 استعمل جزئي الدماغ الاثنين • 

 تحسين الذاكره• 

 الحرجه  تقويه رد الفعل وسرعه التفكير في الحلاات• 

 وهذه الإيجابيات التي اعرفه الان وربما هناك اخرى لم اذكرها 

 السلبيات:️▪

 الغضب الكثير و القهر• 

 سماعه الكلام البذي وانتقاله بين الاشخاص والبلدان• 

 اضاعه الوقت• 

 تضرر العين و البدن• 

 ه(البنات)اسف لكن هذه النقطه لن اشرحه لكن لهن تاثير سيئ كبير في العب• 

 الملابس العاريه في العبه و غيره.• 

_ وأيضا هناك اعلام للمسونيه علي ملابس الشخصيات او الجدران وربما هناك اعلام ايضا 

 لعباده الشيطان.

وفي الاخير اقول نصيحه مثاليه لاستفاده من هذه الاعاب وغيره من الاعاب وهي ان لا تلعب 

 اكثر من ساعه في اليوم


