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 :الممخص
لدى عينة الافراط الحركي مستوى  خفضأسموبي التعزيز والنمذجة في مدى فعالية إلى بحث تيدف الدراسة الحالية 

وىل سيؤثر عمى تحصيميم الدراسي  ،النشاط الحركي الزائدالذين يعانون من اضطراب ذوي الذكاء الاجتماعي من التلبميذ 
 .جمسة 66تلبميذ تم إخضاعيم لجمسات البرنامج العلبجي لمدة شيرين بواقع  6حيث طبقت الدراسة عمى 

أشارت  ،SPSSية لمعموم الاجتماعية حصائالاعتماد عمى الحزمة الإوبعد القيام بالمعالجة الاحصائية لمبيانات ب
 كما ساىم في الرفع من مستوى تحصيميم الدراسي.  ،النتائج إلى فعالية البرنامج في خفض مستوى النشاط الحركي الزائد

 التحصيل الدراسي.، الذكاء الاجتماعي، النشاط الحركي الزائد، النمذجةالتعزيز،  الكممات المفتاحية:

The Effectiveness of Reinforcement and Modeling Styles in Reducing 

 the Level of Hyperactivity in Children with Social Intelligence 

 and its Impact on Academic Achievement 

Amina LAHMRI* 
Boubaker Belkaid University – Telemsam- Algeria 

Abstract 

The present study attempts to investigate the effectiveness reinforcement and modeling styles 
to decrease the level of hyperactivity among a sample of pupils with the social inelegance in primary 

school who suffer from hyperactivity disorder and to examine whether it affects their academic 

achievement. The study was conducted over a sample of 6 pupils who have been subjected to 

therapeutic program sessions for two months by 16 session.  

After doing statistical treatment of the data based on the Statistical Package for Social 

Sciences, SPSS, the program proved its effectiveness in reducing the level of hyperactivity disorder as 

it improves their academic achievement. 
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  :ةــــــقدمم
يعتبر الاىتمام بالطفولة من المؤشرات الإيجابية عمى تطور المجتمعات وتطمعيا لمستقبل زاىر         

باعتبار أن طفل اليوم ىو شاب المستقبل الذي يعول عميو في مختمف الأصعدة، وبما أن الطفولة فترة 
العادية، فالكثير منيم نمو وتطور فيي جد حساسة، حيث لا ينمو جميع الأطفال بنفس الوتيرة السميمة و 

 يعاني من مشاكل سموكية واضطرابات نفسية تعرقل ىذا السير العادي لمنمو. 
أطفال متخمفين   ىناكأن فكما  ،ولا يجب الإشارة إلى النمو غير العادي فقط من الجانب السمبي       

ىناك آخرين موىوبين  ،رةعقميا ىناك آخرون متفوقين، وكما أن بعضيم فاقدين لمدافعية والرغبة والمباد
 ومبدعين وتكمن كل الأىمية في اكتشافيم وتشخيصيم مبكرا لتوفير سبل الرعاية والتكفل النفسي. 

   غالبا تزامنا وانضماميم  ويعتبر الأطفال الأذكياء اجتماعيا فئة بسيطة في المجتمع، يكتشفون،       
 ومع ذلك لا يتم إعطاؤىم  ،من أول المكتشفين ليمإلى مقاعد الدراسة، وفي أكثر الأحيان يكون المعمم 

أي أىمية تذكر، غير أن ما ييمنا في ىذا الإطار ىو المشكلبت التي قد يعاني منيا ىؤلاء، حيث يعتبر 
 فرط النشاط من الاضطرابات الشائعة التي تصيبيم.

 دفع اللهبعد سن ستة أو سبع سنوات، وينتشر حسب  فرط النشاط إلااضطراب  لا يتم تشخيص       
من تلبميذ المرحمة الابتدائية الذين  ℅ 27وأن ، تقريبا من أطفال العالم ℅07( بنسبة تصل إلى 5700)

وينتشر  فرط النشاط الحركي،لعلبج بسبب مشكلبت نفسية أو سموكية تنتشر بينيم أعراض ايحالون إلى 
بين الأطفال حوالي ه إلى أن نسبة انتشار James  (2002 ) يشير بينمابين الذكور أكثر من الإناث. 

في الأسر ذات المستوى الاقتصادي  هإلى أن معدل انتشار  (00، 5770) الزارع في حين يشير ،2%
  .%57والاجتماعي المنخفض يصل إلى 

قصور  :وىيساسية أعراض أبثلبث فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه يعرف         
   . ويعتبر المنحى السموكي الاندفاعية، والافراط الحركي، ومستويات عالية من التشتت يولةالانتباه وس

من أكثر الأساليب ملبئمة لعلبجو نظرا لطبيعة الاضطراب التي تجعل الطفل لا يستجيب لمتدخل المعرفي 
لافتقاره لمتخطيط والتفكير المتمعن، وكذا قصور الأسموب التربوي الذي يحاول أن يوفر لمطفل جو تعميمي 

كيات غير المرغوبة المتمثمة ملبئم ويغفل عن الجوانب الأخرى، حيث يحاول المنحى السموكي تعديل السمو 
 في الحركات العشوائية والكثيرة، وذلك عن طريق تقنياتو العديدة. 

 إشكالية الدراسة:
لاقت التي إن اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه يعتبر من المواضيع          

تعمق بسبل علبجو أو الخفض  اىتماما واسعا من قبل الباحثين في مجال الطب وعمم النفس، خاصة ما
من حدة أعراضو. وكثيرة ىي الدراسات التي درست ىذا الاضطراب لدى فئات مختمفة من المجتمع مثل 
فئة المتخمفين عقميا، أو فئة الصم البكم )كما سنورده في الدراسات السابقة(، إلا أنو لوحظ غياب الدراسات 

وخاصة فئة  ،ا الاضطراب لدى فئة الأذكياء جداالتي بحثت في علبج ىذ -في حدود عمم الباحثة-
      حيث لاحظت  ،الأذكياء اجتماعيا، فقد انطمقت تساؤلات الباحثة من الثغرة الموجودة في الأدبيات



                   

 

من خلبل احتكاكيا الواسع بيؤلاء الأطفال ميزات إيجابية كثيرة لدييم، حيث يتميزون بقدرة عالية عمى فيم 
فيو يدخل في علبقات  ،رين، كما أن طبيعة الاضطراب تجعل الطفل غير خجولالحالات المزاجية للآخ

  اجتماعية مع الآخرين بسيولة وبسرعة كبيرة، كما يستطيعون فيم الإيماءات وتعابير الوجو بسرعة
عطاء تفسيرات لكل تعبير، فيم ليذا السبب يدخمون في حوار طويل مع الآخرين، وعمى ىذا الأساس  وا 

حيث اقترحنا في ىذا البحث تقديم برنامج سموكي  ،م سيكونون أكثر استجابة لمتدخل السموكيافترضنا أني
، محاولين طبيعة الاضطراب والفئة المدروسة انا تناسبمنيأينا أارت قائم عمى تقنيتي التعزيز والنمذجة التي

ميذ الأذكياء بحث مدى فاعميتو في الخفض من مستويات النشاط الحركي الزائد لدى عينة من التلب
اجتماعيا، كما سنحاول البحث عما إذا كان سيتأثر التحصيل الدراسي ليؤلاء التلبميذ بتطبيق البرنامج 

 .العلبجي
 تي:جابة عمييا في ىذه الدراسة تتحدد في التساؤل الآشكالية التي نحاول الإن الإإوعميو ف

خفض أعراض فرط  المقترح القائم عمى تقنيتي التعزيز والنمذجة في برنامج السموكيما أثر تطبيق ال
وىل يتأثر التحصيل الدراسي ليؤلاء  ذوي فرط النشاط ؟ ذكياء اجتماعياالنشاط الحركي لدى التلبميذ الأ
 التلبميذ بيذا البرنامج العلبجي؟

 ولتوضيح إشكالية الدراسة صغنا التساؤلات الآتية:   
ت دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج توجد فروق ذاىل  -0

 ؟الحركيفرط النشاط  في مستوىومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامج 
في القياس البعدي والقياس توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ىل  -5

 ؟ط النشاط الحركيفر التتبعي في مستوى 
ىل لمبرنامج السموكي المقترح القائم عمى أسموبي التعزيز والنمذجة فاعمية كبيرة في خفض مستوى  -0

 ؟النشاط الحركي الزائد
    قبل تطبيق البرنامج ة يتوجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبىل  -0

 ؟الدراسيلتحصيل مستوى افي  وبعد تطبيق البرنامج

 فرضيات الدراسة:
 للئجابة عمى تساؤلات الدراسة قامت الباحثة بصياغة الفرضيات الأتية:        

توجد فروق ذات دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج  -0
 الحركي.فرط النشاط  في مستوىومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامج 

في القياس البعدي والقياس توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية لا  -5
 .فرط النشاط الحركيالتتبعي في مستوى 

لمبرنامج السموكي المقترح القائم عمى أسموبي التعزيز والنمذجة فاعمية كبيرة في خفض مستوى النشاط  -0
 الحركي الزائد.



 

 

        قبل تطبيق البرنامج ة يوق دالة احصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبتوجد فر  -0
 .لتحصيل الدراسيمستوى افي  وبعد تطبيق البرنامج

 هداف الدراسة:أ
قائم عمى تقنيتي التعزيز والنمذجة ييدف إلى خفض مستويات فرط النشاط برنامج سموكي  تصميم -

 الاجتماعي.الحركي لدى الأطفال ذوي الذكاء 
      الكشف عن مدى تأثير تقنيتي التعزيز والنمذجة عمى سموك فرط النشاط الحركي لدى التلبميذ  -

 ذوي الذكاء الاجتماعي.
البحث عن مدى تأثير البرنامج السموكي القائم عمى تقنيتي التعزيز والنمذجة عمى التحصيل الدراسي  -

 لمتلبميذ ذوي الذكاء الاجتماعي.

  الدراسة:همية أ 
 تكتسي الدراسة الحالية أىميتيا مما يمي:

الذي ينتشر بصفة واسعة بين تلبميذ المرحمة  ،أي فرط النشاط الحركي ،طبيعة الاضطراب المدروس -
من الأطفال يعانون منو، وفي ذات  %2إلى أن حوالي   James (5775)حيث يشير ،الابتدائية

في الأسر ذات المستوى  %57ىذه النسبة تصل إلى ( إلى أن 00 ،5770) الزارعالإطار يشير 
 .الاقتصادي والاجتماعي المتدني

       مما يجعل إنجازاتيم  ،الآثار السمبية التي يخمفيا الاضطراب عمى التلبميذ ذوي الذكاء الاجتماعي -
 لا تتماشى مع قدراتيم ويجعل عممية الكشف عنيم صعبة.

 الأذكياء اجتماعيا وىي فئة بناءة ومبدعة في المجتمع. طبيعة الفئة المدروسة أي الأطفال -
     وذلك بالتخفيف  ،الكشف عن سبل وأساليب تعين التلبميذ الأذكياء اجتماعيا عمى تطوير قدراتيم -

 من حجم الأعراض التي تعيق تطورىا.
           الخفض د انتباه القائمين عمى البرامج التربوية إلى تأثير البرامج العلبجية السموكية في ش - 

 وكذا مساىمتيا غير المباشرة عمى التحصيل الدراسي لمتلبميذ. ،من حدة الاضطرابات السموكية

 حدود الدراسة:
 نجاز ىذا البحث ضمن مجموعة حدود تمثمت فيما يمي:إتم 

      نيم يعانون أطفال المشخصين عمى حيث تكونت عينة الدراسة بمجموعة من الأ :الحدود البشرية
والعدوانية اعتمادا عمى مقياس فرط النشاط وقصور الانتباه  ،فرط النشاط وقصور الانتباهمن اضطراب 

مقياس الذكاء الاجتماعي اعتمادا عمى  ،ومشخصين عمى أنيم أذكياء اجتماعيا ،(5700من إعداد العيد )
راستيم يزاولون د ،سنوات 07-0لقياس الذكاء الاجتماعي تتراوح أعمارىم بين (5700)من اعداد عطار

 ابتدائي.  السنة الرابعةبقسام عادية أفي 



                   

 

: تتمثل في مجموعة المدارس التي تحتوي تلبميذ يعانون من اضطراب فرط النشاط الحدود المكانية
 ولاية تممسان.بعض مدارس وقصور الانتباه بالحركي 

والقياس القبمي  مدة ثلبثة أشير، حيث خصص الأسبوع الأول لمتشخيص امتدت الدراسة الحدود الزمنية:
بينما تطمب تطبيق جمسات البرنامج مدة شيرين بواقع جمستين أسبوعيا، ثم أتبع بجمسات لمقياس البعدي 

  .يوما لمقيام بالقياس التتبعي 50ثم التوقف عن التطبيق مدة 

 مصطمحات الدراسة:تحديد 
و عممية تقديم مثير ( بأن577 ،5770)حماد بو( وأ00 ،5770) المعايطةو  القمش يعرفو: التعزيز -

زالة مثير غير مرغوب فيو بعد القيام بالسموك المرغوب فيو مباشرة مما يزيد من احتمال إو أمرغوب فيو 
 .تكرار سموك مرغوب فيو

أما في الدراسة الحالية فيعرف بالمقابل الذي يحصل عميو التمميذ بعد قيامو بالسموك المرغوب       
    بمنحو أشياء محببة لديو ،وذلك بتوجيو عبارات المديح والإطراء، أو ماديا ،معنويافيكون التعزيز إما 

 مثل قطع الحموى أو بعض الأدوات المدرسية كالأقلبم الممونة، والسيالات.
ففييا  ،مام المتعممأيا تقميد سموك نموذج واقعي يحدث ( بأن000 ،5705) الروسان: يعرفيا النمذجة -

   ات ليراقبيا فقط.يكسابو تمك السموكإات المستيدفة بوجود الشخص الذي يراد يدية السموكأيقوم النموذج بت
أما في الدراسة الحالية فتعرف عمى أنيا الطريقة السموكية التي تقوم فييا الباحثة بالقيام بالسموك       

 ثم تطمب من الطفل تقميده بيدف إكسابو إياه.، الصحيح
المصحوب  في نظريتو عن اضطراب النشاط الزائد 0007 (باركمي)عرفو :الزائدالحركي النشاط  -
في منع الاستجابة لموظائف القدرة نو اضطراب أعمى ( 00 ،5772، عبد الحميد فيقصور الانتباه )ب

وعجز في القدرة عمى تنظيم السموك تجاه الأىداف ، إلى قصور في تنظيم الذاتمما يؤدي  التنفيذية
        (00 ،5775)كذلك تعرفو الزويد .، ما يجعل سموكو غير متلبئم مع البيئةوالمستقبمية الحاضرة

 بأنو اضطراب سموكي يظير فيو الطفل غير قادر عمى البقاء بثبات في مكانو.
بحيث لا يستطيع  ،يعرف النشاط الزائد بأنو نشاط جسمي حركي مفرطففي الدراسة الحالية أما         

          نجمميا في مجموعة من السموكيات  دؤوبةفالطفل يقضي معظم وقتو في حركة  ،التحكم فيو
 الخروج من المقعد ،الالتفات إلى الخمف أثناء الجموس، غير المنضبطة مثل: التمممل وحركات الأطراف

 التجول داخل القسم.
          درجاتالأعمى يعرف الطفل ذو النشاط الحركي الزائد بأنو الطفل الذي يحصل عمى و        
             النشاط الحركي الزائد عمى مقياس فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه من إعداد  في بعد
 ( 00 ،5700).فقيو العيد

 0005سنة  (جاردنرل)ورد ىذا النوع من الذكاء في نظرية الذكاءات المتعددة  :الذكاء الاجتماعي -
  فراد والعلبقات الاجتماعيةفيم الأنو القدرة عمى أبوعرف ، (20 ،5700العيد،  في)حسب ما ورد 

 ،والقدرة عمى فيم اتجاىاتيم ،والتمييز بينيا ،خرينقدرة عمى فيم مشاعر الآويتجمى في عدة مظاىر كال



 

 

ي لذكاء الاجتماعحيث يتميز الطفل ذو ا .سيولة في التعامل مع الغيرو الحكمة في التصرف، و  ،ودوافعيم
 فيو طفل بفيم نفسو وزملبئو، كما يتميز بمعاملبتو الذكية والفطنة،في المواقف الحرجة،  بحسن التصرف

 ه. داءوحسن آ
لى مكونات الذكاء الاجتماعي وىي: التعبير إ( 5770،000، ىاشمفي ) 0000 (ريجيو)يشير        

 .الضبط الاجتماعي، الحساسية الاجتماعية، الاجتماعي
جة التي يحصل عمييا الطفل عمى مقياس الذكاء جرائيا في الدراسة الحالية بالدر إويعرف        

  (.5700) من إعداد عطار طفالالاجتماعي للؤ
بأنيم أولئك الذين يحصمون عمى أعمى  ،وعمى ىذا الأساس يعرف الأطفال الأذكياء اجتماعيا        

 درجة. 00و 50حيث تتراوح درجاتيم بين  ،الدرجات عمى مقياس الذكاء الاجتماعي من إعداد عطار
        ( بأنو مستوى محدد 007 ،5707الحموي والاحمد، في ) (جابمن)يعرفو  :التحصيل الدراسي -

 من الانجاز أو براعة في العمل المدرسي يقاس من قبل المعممين أو بالاختبارات المقننة.
     دراسية المواد الاختبار  بعد مميذالت ايييحصل عم نتيجة التييعرف بالأما في الدراسة الحالية ف       

   .لفصل الثاني من السنة الدراسية التي طبق بيا البرنامج العلبجيافي  وأن قام بدراستياالتي سبق 

 الدراسات السابقة:
يعتبر الاىتمام بالأطفال الأذكياء اجتماعيا الذين يعانون من النشاط الحركي الزائد موضوع جديد       

               نظرا لقمة الدارسات حولو مقارنة بالعاديين، ربما يرجع الأمر  ،نسبيا في حدود عمم الباحثة
  اسة الحالية ىو البحث إلى أن ىذه الفئة تعتبر فئة بسيطة مقارنة بالعاديين، وبما أن مجال اىتمام الدر 

عن مدى فعالية أسموبي التعزيز والنمذجة في خفض حدة  فرط النشاط الحركي فسنقتصر عمى ذكر جممة 
           Weltersdorf 1992 دراسةنجد مثلب  حيث ،التي اعتمدت ىذين الأسموبين من الدراسات

سموب النمذجة في خفض مظاىر أفعالية  ختبارامنيا  يدفكان الالتي ( 05 ،5772،القحطانيفي )
 يادة درجة التحصيل في مادة الرياضيات.، إضافة إلى ز لفاظ البذيئةالأو   السموك التخريبي، و تشتت الانتباه

   سنوات يعانون من سوء التوافق  (07-0عمارىم بين )أربعة ذكور تراوحت حيث طبقت الدراسة عمى أ
حصائيا بين القياسين القبمي إثبتت النتائج وجود فروق دالة أ ،مع عجز الانتباه المصحوب بقصور الانتباه

ثبت النتائج بينما لم ت القياس البعدي.في ت لدييم المظاىر السموكية غير التكيفية ضحيث انخف ،والبعدي
 في مستوى التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات.أي تأثير 
إلى معرفة فاعمية التعزيز الرمزي في معالجة  ( فقد ىدفت5770أما دراسة محمود زايد ممكاوي )        

طالب، طبق  07اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي عمى عينة مكونة من 
   جمسة، أوضحت الدراسة أن أسموب التعزيز كان لو أثر واضح  50البرنامج لمدة شير ونصف بواقع 

 ،5707غراب،  في)( 5770)حواشيناستخدم في معالجة مظاىر فرط النشاط وتشتت الانتباه. كما 
   عينة  ( أسموب التعزيز الرمزي في التقميل من سموك تشتت الانتباه في دراستو التي طبقت عمى000

ثبتت المعالجة الاحصائية وجود فروق أ .ومجموعة ضابطة ،لى مجموعتين تجريبيةإمن التلبميذ مقسمين 



                   

 

فراد المجموعة التجريبية كما لم تجد أي فروق ذات دلالة أجوىرية بين القياسيين القبمي والبعدي لدى 
 ن البرنامج العلبجي كان فعالا في خفض درجات الاضطراب.أن تعزى لعامل الجنس مما يعني أيمكن 
   قصور الانتباه التعزيز في تعديل  ت أسموبتخدم( التي اس5770)الوائميو  البدري دراسة كذلك      

سنة( 05-0) تتراوح أعمارىم بينلدى المتخمفين عقميا تخمفا بسيطا وتكونت عينة البحث من ثمانية أطفال 
جمسات  07ومجموعة ضابطة دام تطبيق البرنامج ست أسابيع بمعدل ، إلى مجموعة تجريبية مقسمين
الانتباه لدى المتخمفين  سموك تشتتل تعديفي وأشارت نتائج البحث إلى فاعمية استخدام التعزيز ، أسبوعيا

 .وأسيم التعزيز إلى حد كبير في زيادة مدة الانتباه، عقميا لصالح المجموعة التجريبية
 عبدالعزيزالدراسة التي قام بيا  كما أن بعض الدراسات استخدمت أكثر من تقنية علبجية مثل       

       وتكمفة الاستجابة ، امج التعزيز الرمزيىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برن ( التي5770)عبيداتو 
المنحى التجريبي ذو المجموعتين  معتمدة عمىوخفض النشاط الزائد ، في تحسين مستوى الانتباه

وأسفرت النتائج عن فعالية ن، والمجموعة الضابطة تم تطبيق البرنامج لمدة شيرين متتابعي، التجريبيتين
 البرنامج.
تمميذا من فئة الصمم الحاد تتراوح أعمارىم  50فقد كانت عينتيا ( 20 ،5705)دراسة ركزة أما        

صم والتحصيل الدراسي عند الطفل الأ ،لى معرفة العلبقة بين فرط النشاطإىدفت  سنة حيث 00و 0بين 
الة ووجود علبقة د صم,بين فرط النشاط والتحصيل الدراسي عند الطفل الأالإيجابية علبقة نتائج الثبتت الأو 

 صم.بين تشتت الانتباه والتحصيل الدراسي عند الطفل الأ
صعوبات الانتباه  لمخفض من حدةبرنامج تربوي فردي التي اقترحت  (5770شمبي) دراسة كذلك       

             حيث أثبتت النتائج تحسن واضح  ،المرحمة الابتدائيةعينة من تلبميذ مع فرط الحركة لدى 
كس مادة المغة العربية مما يع، وكذلك زيادة معدلات التلبميذ في النشاط الحركيالانتباه وفرط  في مستوى
 في مستوى التحصيل الدراسي. لبرنامج العلبجي السموكيفعالية ا
وتعتبر ىذه الدراسات عينة بسيطة من العديد من الدراسات التي اىتمت بعلبج اضطراب فرط النشاط      

عدم اىتماميا بموضوع علبج ىذا الاضطراب عند الأطفال الأذكياء  الحركي، إلا أن ما يعاب عمييا ىو
الأطفال المتخمفين   ،(5770اجتماعيا، حيث كانت عيناتيا إما من الأطفال العاديين مثل دراسة ممكاوي )

 دراسة ركزة(، أو دراسات أخرى أقيمت عمى الأطفال الصم مثل 5770)الوائميو  البدريعقميا مثل دراسة 
، حيث أظيرت نتائجيا فعالية كبيرة وتأثير إيجابي كبير لمبرامج السموكية في خفض حدة (20 ،5705)

 الاضطراب. 
     (5770)من ناحية أخرى اىتمت ىذه الدراسات بجانب التحصيل الدراسي مثل دراسة شمبي       

النشاط، ولذلك التي انطمقت من فرضية أن ىذا الأخير يتأثر سمبا بالأعراض الواضحة لاضطراب فرط 
فإن علبج الاضطراب يعني تحسن نتائج التلبميذ الدراسية، حيث يعتبر فرط النشاط عامل يعيق الانتباه 
   والتركيز بسبب الحركات العشوائية المستمرة، وبالتالي يتأثر الإدراك والتفكير السميم الذي تتطمبو 

 المقررات الدراسية.



 

 

          مال جوانب النقص في الدراسات السابقة، حيث لاحظنا والدراسة الحالية محاولة لاستك        
قمة الدراسات والأبحاث التي تطرقت لموضوع الذكاء الاجتماعي لدى الأطفال  -في حدود عمم الباحثة –

     طبقناه  ،وليذا اقترحنا برنامج سموكي قائم عمى فنيتي التعزيز والنمذجة ،ذوي النشاط الحركي الزائد
ستة تلبميذ مشخصين عمى أنيم يعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي إضافة إلى أنيم ( 0عمى )

  أذكياء اجتماعيا، محاولين في ذات الإطار البحث عن مدى تأثيره عمى تحصيميم الدراسي.

 ةالدراسة الميدانيجراءات إ

 هج الدراسة:من
لى التعرف إعتبارىا دراسة تجريبية تيدف أنسب منيج لمثل ىذه الدراسة باالمنيج التجريبي  يعتبر      

ذكياء طفال الأرط النشاط الحركي لدى الأمستوى فعمى مدى فعالية برنامج علبجي سموكي في خفض 
عمى ذلك اعتمدنا عمى التصميم التجريبي ذو المجموعة  وبناء ثيره عمى تحصيميم الدراسي.أوت اجتماعيا،

الواحدة أي المجموعة التجريبية فقط، وذلك بإخضاعيا لقياس قبمي، ثم قياس بعدي، ثم قياس تتبعي 
   لمعرفة أثر التدخل العلبجي عمى مستوى الاضطراب، وقد لجأنا إلى ىذا التصميم نظرا لقمة الحالات 

 اعيا عمى مستوى الولاية من ذوي فرط النشاط وقصور الانتباه.أي الأطفال الأذكياء اجتم

 ينة الدراسة:ع
لاختيار أفراد الدراسة اعتمدت الباحثة عمى طريقة العينة القصدية، حيث قامت بتحديد خصائصيا         

المتمثمة في الأطفال ذوي الذكاء الاجتماعي الذي يعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب 
سيطرة نمط فرط النشاط الحركي، وذلك بالاعتماد عمى أدوات الدراسة والتي سنتعرض  / قصور الانتباهب

بمجموعة من المدارس أطفال متمدرسين بالمرحمة الابتدائية  0عمى الدراسة ليا فيما بعد، حيث طبقت 
      السموكي القائم ، طبق عمييم البرنامج العلبجي سنوات 07و0عمارىم بين أتتراوح  ،بولاية تممسان

 جمسة علبجية. 00وبمعدل جمستين أسبوعيا أي ما يعادل  ،عمى تقنيتي التعزيز والنمذجة مدة شيرين

 دوات الدراسة:أ
اعتمدت الباحثة عمى مجموعة من الأدوات بغرض اختيار العينة وتشخيصيا ثم القيام بعممية التدخل     

 ويمكن تمخيصيا كما يمي:
  :(3112)العيدياس فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه اعداد مق- 1

صمم ىذا المقياس بيدف تشخيص الحالات التي تعاني من اضطراب قصور الانتباه المصحوب        
حيث تم الاعتماد عمى البنود التي تقيس بعد النشاط الحركي الزائد، حيث يتميز  ،بفرط الحركة والعدوانية

عرضو طريقة  (5700)المقياس بصدق وثبات عاليين. فمدراسة الصدق اتبع صاحب المقياس فقيو العيد 
فكان الاتفاق عمى صلبحية العبارات وملبئمتيا فعلب لما تقيسو المضمون،  صدقالمحكمين لتقرير عمى 
وىي درجة عالية. وبنفس الطريق تم التعرف عن مدى ثبات المقياس بالاعتماد  .%07ب تفوق كميا بنس



                   

 

مما يؤىل  ،مرتفعة ومقبولة سيكومترياوىي درجة  7.05 =معامل الثبات عمى طريقة إعادة التطبيق وقدر 
 .درجة عالية من الثقةالمقياس للبستعمال كأداة ب

ييدف ىذا المقياس لقياس الذكاء : (3112)طفال اعداد عطارمقياس الذكاء الاجتماعي للأ -3
 :كالآتيبعاد أربعة ألى وىو مقسم إالاجتماعي 

 .خرين والتمييز بينيادراك الحالات المزاجية للآإالقدرة عمى  ولا:أ
 .خريندراك نوايا ودوافع ومشاعر الآإالقدرة عمى  ثانيا:
 .خرينالتعبيرية والصوتية والايمائية للآالقدرة عمى التمييز بين المؤشرات  ثالثا:
 .خرينثير بالآأالقدرة عمى الاستجابة المناسبة بما يسمح بالت رابعا:
فقرة  05 وبالتالي فإن الاختبار مكون من ،ثلبث فقرات ربع منبعاد الأيتكون كل بعد من الأحيث       

  الذكاء الاجتماعي حيث يمثل:ساس مستويات أوتصحح الاستجابات عمى  ،ذات الاختيار المتعدد
 عمى لمتصرف الذكي )ويحصل عمى تقدير قدره ثلبثة درجات(الحد الأ ول:المستوى الأ

 الحد المتوسط لمتصرف الذكي )ويحصل عمى تقدير قدره درجتان( المستوى الثاني:
 دنى لمتصرف الذكي)ويحصل عمى تقدير قدره  درجة واحدة(الحد الأ المستوى الثالث:

بصدق وثبات  يتمتع المقياس تبين أن عادة التطبيقا  المنطقي والصدق الظاىري و بحساب الصدق و       
 مما يعني أنو أداة مناسبة للبعتماد عمييا في الدراسة الحالية. عاليين

البرنامج إلى خفض حدة أعراض فرط النشاط  ييدف ىذا :عداد الباحثةإالبرنامج السموكي من  -2
الحركي لدى عينة من الأطفال ذوي الذكاء الاجتماعي العالي، الذين يعانون من اضطراب فرط النشاط 

       تقنيتي التعزيز، والنمذجة المستمدتين عمى  اوذلك باعتمادى الحركي المصحوب بقصور الانتباه،
 من العلبج السموكي.

حثة ببناء برنامجيا بالرجوع إلى الأدبيات في ىذا المجال، حيث تمثل نظرية الاشراط وقد قامت البا 
الإجرائي، ونظرية التعمم بالنموذج المدرسة التي استمدت منيا الباحثة مبادئ، وأساسيات تعديل السموك 

طفاء السموك غير المرغوب باستخدام التعزيز والنمذجة كساب السموك المرغوب وا   .وا 
موزعة  ،طبقت بصفة جماعية في القسم أو في ساحة المدرسةجمسة  00حتوي البرنامج عمى ي       

 .تزيد أو تنقص أحيانا عندما يستدعي الأمر ذلكدقيقة  07 بمعدل جمستين أسبوعيا، مدة كل جمسة
 ويمكن تمخيص جمسات البرنامج حسب الأىداف المسطرة لو في الجدول التالي:

 

 

 

 



 

 

 البرنامج العلاجي المصمم( جمسات 1جدول )

 محتوى الجمسة التقنية المستخدمة الهدف من الجمسة رقم الجمسة

 الترحيب بالأطفال والتعريف بالباحثة واليدف الذي جاءت لأجمو المحاضرة والنقاش التعارف والتمييد لجمسات البرنامج 1

فرط  باضطرابوتحسيسو الطفل  توعية 2 -3
 والاندفاعيةالنشاط وقصور الانتباه 

 المناقشة والحوار
  تبسيط مفيوم الاضطراب الذي يعانيو الطفل وتحسيسو بالأثار السمبية
 التي يخمفيا عمى مختمف نواحي حياتو وتعريفو بالسموكيات المرغوبة

 لتقويتيا والسموكيات غير المرغوبة لمتوقف عنيا

4- 5 
فترة  عمى المقعد لأطولالجموس بيدوء 

 ممكنة
 

التعزيز المفظي 
 والتعزيز المادي

 تعزيز الطفل بعد نجاحو في الجموس بدون حركات عشوائية لأبسط فترة
 زمنية، في البداية يكون التعزيز عبارة عن مديح، وعبارات إطراء، ثم
 تعزيز مادي إذا لاحظنا عدم اىتمام الطفل، ويكون عبارة عن أشياء

 والأدوات، ويستمر التعزيز لتحقيقمحببة لدى الطفل مثل قطع الحموى، 
 الجموس لأطول فترة ممكنة.

 النمذجة والتعزيز تقميل الحركات العشوائية 6-7

 بعد أن نجح الطفل في الجموس لفترة مناسبة نحاول تقميل الحركات
 العشوائية الكثيرة مثل الالتفات إلى الخمف، والتموي في الكرسي،

 بعرض نموذج تقوم بو الباحثة،وحركات الأطراف الكثيرة، وذلك 
 وكمما نجح التمميذ في التقيد بالنموذج

 تمنحو المعزز الذي يناسبو.

 التعزيز والنمذجة تدريب الطفل عمى الاستجابة للؤوامر 8-9

بمااا أن الطفاال ذو فاارط النشااااط يعاااني ماان صاااعوبة فااي منااع الاساااتجابة، 
الغاااارض،  والتقياااد بالتعميماااات فاااإن ىاااذه الجمساااة صاااممت خصيصاااا لياااذا

حياااث اساااتعانت الباحثاااة بااابعض التلبمياااذ العااااديين لمعمااال كنمااااذج يقتااادي 
بيااا، فااي البدايااة تطمااب ماان الطفاال ذو فاارط النشاااط الصااعود لمصاابورة إذا 
ذا لم يستجيب تستعين بالنموذج حتاى يقتادي باو  استجاب تعززه مباشرة، وا 

 الطفل، وكمما نجح تعززه مباشرة.

 التعزيز والنمذجة بيدوء  لمعبتدريب الطفل عمى ا 11-11-13

 اقضت ىذه الجمسة تدخل أطفال عاديين في وضعيات لمعب بيدف تعزيز
الطفل عند احترامو قوانين الجماعة أثناء المعب ماع أقراناو، وعادم الابتعااد 
عااان المجموعاااة، والتقيااااد بالوقااات المحاااادد لمعباااة، وفاااي حالااااة عااادم تمكاااان 

القيااام بااذلك بنجاااح، ونقاادم لااو الأطفااال ماان ذلااك نطمااب ماان أحااد النماااذج 
الشكر والثناء حتى يدرك الطفل عواقب سموكياتو المرغوبة فيرغاب مجاددا 

 في المعب وفق الشروط.

 التعزيز والنمذجة التحكم بالثرثرة 12-14

 إن الطفل ذو فرط النشاط يجد صعوبة في التحكم بثرثرتو المستمرة  ليذا
 المطموب من الطفل، وىو الحديثقامت الباحثة في ىذه الجمسة بتحديد 

 عند الحاجة فقط، والصمت بعدىا، حيث صممت مجموعة من
 الأسئمة، والمحادثات عمى شكل حوار يتداول عمييا الأطفال فيما بينيم

 عمى أن توضح ليم مسبقا الغرض من ىذه المحادثات.

 التعزيز المفظي مراجعة المكتسبات 15

 لكااال الجمساااات حياااث قاماااتصاااممت ىاااذه الجمساااة عماااى شاااكل خلبصاااة 
 الباحثة باختبار مدى تشبع التلبميذ بالسموكيات التي اكتسبوىا من خلبل
جمساااات البرنااااامج وذلااااك بااادون الاسااااتعانة بااااالنموذج، وكاااذا باااادون تعزيااااز 

 بل اكتفت بالتعزيز المفظي لتشجيع التلبميذ عمى المواصمة.  مادي،

16 
تقييم جمسات البرنامج وذلك بتوضيح حجم 
التطور الذي أحرزه التلبميذ في سموكيم 

 وشكرىم عمى تعاونيم
 الحوار والمناقشة

قاماات الباحثااة فااي ىااذه الجمسااة بوصااف التطااور الااذي حاادث عمااى سااموك 
التلبميااذ وذلااك بتااذكيرىم بالسااموكيات غياار المرغوبااة التااي كااانوا يساامكونيا 

جابياا فاي وما اكتسبوه من خلبل جمسات البرناامج، وباأنيم أحادثوا تغييارا إي
سموكيم، ويشكرىم عمى انضاباطيم، وحضاورىم لمجمساات، وعماى تعااونيم 

 طوال فترة التطبيق، ويميد للبختتام البرنامج.
 



                   

 

 نتائج الفصل الدراسي الثاني لمتلاميذ في جميع المواد لمدلالة عمى التحصيل الدراسي. -4

 ساليب الاحصائية المستخدمة:الأ
لتحقيق أىداف البحث ولتقييم فعالية البرنامج السموكي المصمم لخفض حدة أعراض فرط النشاط       

قياسين لدراسة الفرق بين ال T اختبارو  ،والانحرافات المعيارية ،تم الاعتماد عمى المتوسطاتالحركي 
2 وكذا معامل ،القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

η الاعتماد عمى الحزمة وذلك ب ،لدراسة قوة التأثير
 .SPSSحصائية لمعموم الاجتماعية الإ

 :عرض النتائج
 ول:عرض نتائج الفرض الأ  -1

: توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق نص الفرضية الاولى
فرط النشاط و قصور البرنامج ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس 

 .الانتباه
 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية Tيوضح قيمة  (3) جدول

 في القياس القبمي والقياس البعدي

المؤشرات 
 المتوسطات القياس الاحصائية

الانحراف 
 Tقيمة  عدد الافراد المعياري

 المحسوبة
 Tقيمة  درجة الحرية

 الجدولية
الدلالة 
 الاحصائية

النشاط 
 الحركي الزائد

 5.00 00.00 القبمي
دالة عند  0,002 2 0.000 70

 5.07 00.00 البعدي 7,70

 Tوىي أكبر من قيمة  0.000المحسوبة قدرت ب  Tأن قيمة  )5(يتضح من خلبل الجدول 
مما يعني وجود فرق دال  7,70ومستوى دلالة معنوية  2عند درجة حرية  0,002الجدولية المقدرة ب 

وىذا يعني تحقق  ،حصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية القياسين القبمي والبعديإ
ركي لدى التلبميذ أي أن البرنامج السموكي أثبت فعاليتو في خفض مستوى فرط النشاط الح ؛الفرض الأول

 ولتوضيح التحسن نستعين بالرسم البياني الآتي:

 
 الفرق بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى فرط النشاط الحركي لعينة الدراسة( 1)شكل 



 

 

        ( وجود فرق واضح بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 0يتضح من خلبل الشكل )
        حيث ساىم البرنامج السموكي في خفض مستوى النشاط الحركي  ،في القياسين القبمي والبعدي

 الزائد للؤطفال.

 عرض نتائج الفرض الثاني: -3
في القياس توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية : لا نص الفرضية

 .فرط النشاط الحركيالبعدي والقياس التتبعي في مستوى 

 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  Tيمة ( ق2) جدول
 تتبعيي والقياس البعدفي القياس ال

المؤشرات 
 الاحصائية

الانحراف  المتوسطات القياس
 المعياري

عدد 
 الافراد

 T قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 T قيمة
 لجدوليةا

الدلالة 
 الاحصائية

النشاط الحركي 
 الزائد

 70 5.07 00.00 بعدي
غير دالة عند  0.002 2 7.205 

 5 00 تتبعي 7,70

 T وىي أصغر من قيمة 7.205 ااااااالمحسوبة قدرت ب T أن قيمة قيمة )0(يتضح من خلبل الجدول
مما يعني عدم وجود فرق  7,70ومستوى دلالة معنوية  2عند درجة حرية  0,002 اااالجدولية المقدرة ب

أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي، والتتبعي، وىذا يعني  حصائيا بين متوسطات درجاتإدال 
تحقق الفرض الثاني، أي أن المكاسب التي أنتجيا البرنامج السموكي ظمت راسخة لدى التلبميذ حتى بعد 

 التوقف عن جمسات البرنامج، ولتوضيح ذلك نستعين بالرسم البياني الآتي:

 
 الفرق بين القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية (3)الشكل 



                   

 

( عدم وجود أي فروق تذكر بين القياسين البعدي والتتبعي لأفراد 5يتضح من خلبل الشكل )
اكتسبوىا من خلبل جمسات المكاسب التي  مما يعني أن الأطفال حافظوا عمى  ،المجموعة التجريبية

 البرنامج السموكي المقترح. البرنامج وىذا يدعم فعالية

 نتائج الفرض الثالث:عرض  -2
لمبرنامج العلبجي السموكي القائم عمى أسموبي التعزيز والنمذجة فعالية كبيرة في خفض  نص الفرضية:

     مستوى النشاط الحركي الزائد.
ηولمعرفة حجم التأثير الذي أحدثو البرنامج العلبجي قمنا بحساب قيمة )

2
لمعرفة قوة ( Dو) (

خفض حدة اضطراب فرط التأثير بين المتغير المستقل "البرنامج العلبجي السموكي" والمتغير التابع "
  .النشاط الحركي وقصور الانتباه والعدوانية"

 والجدول الآتي يوضح ذلك:  

η)قيمة ( 4الجدول )
 في القياسين القبمي والبعدي  البرنامج (  ومقدار حجم تأثيرD) قيمة ( و2

ηإيتا معامل مربع باستخداملأفراد المجموعة التجريبية 
2 

T T قوة التأثير
2 

DF η
2 

D 

 6990 3990 5 67922 89699 مرتفع جدا

 0,00( قدرت ب Dوأن قيمة ) 7,00قدرت ب  (η2)  ( أن قيمة0يتضح من خلبل الجدول )
لمبرنامج العلبجي السموكي عمى التحصيل الدراسي لمتلبميذ ذوو فرط يجابية كبيرة إمما يعكس قوة تأثير 

 النشاط الحركي وىذا ما يعني تحقق الفرض الثالث.

 عرض نتائج الفرض الرابعة: -4
قبل تطبيق البرنامج ة يتوجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريب نص الفرضية:

 .لتحصيل الدراسيامستوى في  وبعد تطبيق البرنامج

 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي Tقيمة  (5) الجدول
 في مستوى التحصيل الدراسي

المجموعة 
 التجريبية

 6ن=

 قياس بعدي قياس قبمي
  T مةقي

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 3ع 3م 1ع 1م
0,07 2 0,002 

دالة عند 
7,70 0,00 7.00 0,70 0.70 

 

 



 

 

الجدولية  Tوىي أكبر من قيمة  0,07المحسوبة بمغت  (ت)( أن قيمة 2يتضح من خلبل الجدول )
   مما يعني وجود فرق دال احصائيا  7,70ومستوى دلالة معنوية  2عند درجة حرية  0,002التي بمغت 

   وىذا يدل عمى فعالية البرنامج السموكي المصمم  ،الدراسية قبل تطبيق البرنامج وبعدهبين نتائج التلبميذ 
 في الدراسة في تحسين مستوى التحصيل لدى التلبميذ وىذه النتيجة تدعم صحة الفرض الرابع. 

 ولتوضيح الفرق نستعين بالرسم البياني الآتي:
 

 
 الفرق في مستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي )4(الشكل 

والبعدي  ( فرق واضح بين نتائج التلبميذ الدراسية في القياسين القبمي0يتضح من خلبل الشكل )       
 ي.مما يعكس التأثير الإيجابي لمبرنامج عمى التحصيل الدراس ،لصالح القياس البعدي

 :مناقشة وتفسير النتائج
 Tباستخدام اختبار ولدى حساب الفروق  ،ولىمن خلبل عرض النتائج الخاصة بالفرضية الأ      

    حصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية إتظير وجود فروق ذات دلالة  ؛لدراسة الفروق
وىذا يدل  ،الاختبار البعدي حالزائد لصالالبعدي عمى مقياس النشاط الحركي القياس في القياس القبمي و 

لى فعالية البرنامج العلبجي إمما يشير  ،لدى التلبميذمستوى النشاط الحركي الزائد انخفاض عمى 
  .ولىوىذا يحقق صحة الفرضية الأ ،السموكي

( 5770)الوائميو  البدري دراسة(، وكذا 5770تتفق ىذه النتائج مع كل من نتائج دراسة ممكاوي )
لى أسموب ويمكن تفسير ىذا التحسن عمى مستوى فرط النشاط الحركي إ (،5770)عبيداتو  بدالعزيزعو 

حيث كانت تؤدي نموذج السموك المرغوب بنفسيا  ،ة الذي كانت تؤديو الباحثة بنفسياالنمذجة الحي  
وتحثيم عمى تقميدىا، كما أن لمعلبقة الجيدة التي ربطتيا الباحثة مع التلبميذ دور في نجاح تقنية النمذجة 
لأن الأطفال يميمون إلى تقميد الأشخاص الذين يحبونيم، كما راعت الباحثة أن يعقب كل سموك صحيح 



                   

 

     عزيز المحبب، وىنا يمكن أن نفسر التحسن الواضح في مستوى الاضطراب يقوم بو الطفل تقديم الت
      أي فئة الأذكياء اجتماعيا، حيث ساىمت ىذه الصفة  ،إلى طبيعة الفئة التي طبقنا عمييا البرنامج

فاىم فحققت نوعا من الانسجام والت ،لدى التلبميذ في ربط علبقات جيدة فيما بينيم -أي الذكاء الاجتماعي
من جية، وبين التلبميذ والباحثة من جية أخرى، حيث لمست الباحثة رغبة التلبميذ في تقميد القيام 

 بالسموكيات الصحيحة رغبة منيم في الحصول عمى المعززات وخاصة التعزيز المفظي.
     عي كذلك أثبتت المعالجة الاحصائية عدم وجود أي فروق تذكر بين القياسين البعدي والتتب        

       أي أن ما اكتسبو التلبميذ أثناء تطبيق جمسات البرنامج استمر  ،لدى أفراد المجموعة التجريبية
     وتفسر الباحثة ذلك بفعالية الأساليب العلبجية المستخدمة  ،حتى بعد التوقف عن جمسات البرنامج

مى ترسيخو حيث أن تعمم السموك المرغوب عن طريق تقميد نموذج حي يعمل ع ،أي التعزيز والنمذجة
 خاصة إذا أعقب بالتعزيز الذي يحبو الأطفال. ،لمدة طويمة لدى الأطفال

أما فيما يخص حجم التأثير الذي خمفو البرنامج السموكي القائم عمى تقنيتي التعزيز والنمذجة، فقد         
ذا يعكس وضحت النتائج وجود تأثيره الكبير جدا في خفض مستويات فرط النشاط الحركي للؤطفال، وى

فعالية التقنيتين، وملبئمتيما لطبيعة الاضطراب المعالج، ويمكن تفسير ىذا التأثير الكبير كذلك بعدد 
الجمسات الأمر الذي سمح بترسيخ السموكيات المرغوبة، وكذا طبيعة الاضطراب الذي يستجيب لمتعزيز 

 والنمذجة في علبجو. 
    في مستوى تحصيل التلبميذ في القياس البعدي مقارنة بالمقابل أثبتت النتائج ارتفاع محسوس        

مع القياس القبمي مما يعني أولا ارتباط عممية التحصيل باضطراب فرط النشاط من جية، وكذلك فعالية 
أسموبي التعزيز والنمذجة في علبج الاضطراب الأمر الذي أدى إلى تحسن مردود التلبميذ في مختمف 

       ممية التحصيل الدراسي تتطمب جيدا وتركيزا ذىنيا كبيرا من الطفل المواد الدراسية، خاصة وأن ع
      بما في ذلك التلبميذ الأذكياء اجتماعيا الذين يعانون من فرط النشاط، حيث يفتقرون إلى الثبات 

عديل الذي يحفز التركيز لذا فإنيم غالبا ما تفوتيم المعمومة دون أن يدركوىا، ويخزنوىا، وبالتالي فإن ت
  مظاىر الاضطراب سيؤدي بالتأكيد إلى تحسن مستوى التلبميذ في مختمف المواد، وما لاحظتو الباحثة 
أن فئة التلبميذ الأذكياء اجتماعيا من ذوو فرط النشاط كانوا أكثر تحفيزا، وأكثر رغبة في تعديل سموكيم 

 لإدراكيم أن ىذه المشكمة تعوق تحصيميم الدراسي. 
( التي خمصت نتائجيا إلى تحسن 5770)نتائج الدراسة الحالية مع كل من نتائج شمبيوتتفق         

        واضح في مستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد العينة التجريبية التي خضعت لمبرنامج السموكي
      التي لم تثبت نتائجيا أي تحسن يذكر   Weltersdorf (1992) دراسةفي حين تختمف مع نتائج دراسة 

ى نتائج التلبميذ الدراسية، ويمكن تفسير الاختلبف في النتائج إلى طبيعة كل دراسة حيث اتخذت عم
بينما في الدراسة الحالية تم قياس التأثير عمى جميع  ،دراستو مادة الرياضيات كمقياس لمتحصيل الدراسي

 المواد الدراسية.
 



 

 

  :ةــــــخاتم
حيث انخفضت  ،امج السموكينلمبر إلى وجود تأثير إيجابي لقد أشارت نتائج الدراسة الحالية         

      صل الثاني مقارنة مع الفصل الأولمستويات الاضطراب لدييم، كما ارتفع تحصيميم الدراسي بالف
وىذا يعني فعالية تقنيتي التعزيز والنمذجة في الخفض من حدة النشاط الحركي المفرط، كما يعني أن 

التلبميذ انعكس إيجابا عمى تحصيميم الدراسي. حيث تعكس ىذه النتائج التحسن الذي طرأ عمى سموك 
فاعمية التدخل باستخدام الأساليب السموكية في تحسين ميارات الاطفال الأذكياء اجتماعيا الذين يعتبرون 
أطفال غير عاديين، حيث أثبتت الدراسات أنيم يستجيبون لمبرامج العلبجية السموكية أكثر من الأطفال 

 عاديين كما أنيا ترفع من دافعيتو للئنجاز والتحصيل.ال
يمكن القول أن نتائج ىذه الدراسة لا يمكن تعميميا عمى باقي العينات بحكم العينة خير في الأ        

 كثرأدوات أو  ،كبرأخرى بعينات أوبالتالي ىي انطلبقة لدراسات التي استيدفتيا والأدوات التي استخدمتيا، 
 .جيا أكثر مصداقيةحتى تكون نتائ

 توصيات الدراسة:
 قيس الذكاء بأنواعو.لمقاييس والاختبارات التي تطوير ات -
استخدام ىاتو المقاييس بما يضمن الاكتشاف المبكر عمى والمعممين خصائيين النفسيين تدريب الأ -

 لقدرات الأطفال واستغلبليا أحسن استغلبل.
بالذكاء الاجتماعي رعاية خاصة وخاصة أولئك الذين يعانون الحرص عمى رعاية الأطفال المتميزين  -

 من الاضطرابات السموكية.
 توعية الأولياء بضرورة الاىتمام بقدرات أبناءىم ميما كان نوعيا وتطويرىا بالتشجيع والمثابرة. -
نمية بناء برامج سموكية موجية للؤطفال الأذكياء والحرص عمى تطبيقيا عمى أن يكون اليدف منيا ت -

 جوانب القدرة فييم.
       القيام بدراسات أخرى عمى عينات واسعة تبحث في إشكالية فعالية التقنيات السموكية المختمفة  -

في خفض مستويات النشاط الحركي الزائد لدى الأطفال الأذكياء اجتماعيا وغير الأذكياء اجتماعيا 
 لمعرفة تأثيره عمى النتائج.

التلبميذ ذوي الذكاء الاجتماعي إلى المجالات والوظائف التي تتماشى مع طبيعتيم الحرص عمى توجيو  -
 وقدراتيم.
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 (.76) 68 .مجمة كمية التربية. -دراسة مقارنة-طلبب الجامعة المصريين والسعوديين
فاعمية برنامج تربوي فردي مقترح لمتخفيف من اعراض صعوبات اثر  .(2339إبراىيم أمينة ) ،شمبي

 .(69). مجمة كمية التربية .الانتباه مع فرط الحركة لدى تلبميذ الحمقة الثانية من المرحمة الابتدائية
المكتب  .النشاط الزائد لدى الاطفال وبرامج الخفض .(2335أحمد ) ،مشيرة واليوسفي ،عبد الحميد

 الجامعي الحديث.
فاعمية برنامج التعزيز الرمزي و تكمفة الاستجابة  .(2339يحيى فوزي ) ،عمر فواز وعبيدات ،عبد العزيز

في تحسين مستوى الانتباه وخفض النشاط الزائد لدى عينة من تلبميذ ذوي صعوبات التعمم في مدينة 
 جدة.
 (. النشاط الزائد وعلبقتو بالتحصيل. دمشق.2335) محمد عمي محمد، عثمان
برنامج ارشادي مقترح لمتخفيف من حدة اضطراب التشتت ونقص الانتباه  .(2363ىشام أحمد ) ،غراب

 .(62)67 .مجمة مستقبل التربية العربيةلدى اطفال يعانون من صعوبات التعمم. 
. تممسان: مخبر انثربولوجيا ترجمة وتكييف وتصميم اختبارات الصحة النفسية(. 2360العيد ) ،فقيو

 ومقارنتاه.الاديان 
فاعمية برنامج سموكي لخفض درجة عجز الانتباه المصحوب  .(2335ظافر بن محمد حمد ) ،القحطاني

كمية التربية:  غير منشورة. . رسالة ماجستيربالنشاط الزائد لدى المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم
 جامعة الممك سعود.



 

 

 .الاضطرابات السموكية والانفعالية .(2337مصطفى نوري ) ،خميل عبد الرحمن والقمش ،المعايطة
 الاردن: دار الميسرة.

فاعمية اسموب التعزيز الرمزي في علبج ضعف الانتباه المصحوب  .(2330محمود زايد ) ،ممكاوي
 بالنشاط الحركي لدى الاطفال من ذوي صعوبات التعمم.

 . 6. طالمشكلات السموكيةتعديل السموك الانساني واساليب حل  .(2338حماد ) بوأ ،ناصرالدين
 الاردن: جدار لمكتاب العالمي.
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