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Résumé de I’étude

L'étude actuelle vise a identifier la relation entre la satisfaction de vie et l'anxiété liée a
l'avenir chez les étudiants de master. Pour atteindre cet objectif, une approche descriptive

corrélationnelle a été adoptée ¢ En appliquant deux outils, a savoir I’Echelle d’ Anxiété Future

de Zainab Shakir (2005) et I’Echelle de Satisfaction de Vie de Magdy El Desouky (1996), sur
un échantillon d’étudiants en master a la Faculté des Sciences Sociales et Humaines de
I’Universit¢ Martyr Hama Lakhdar de la ville d’El Oued. On a estimé a 80 étudiants et
étudiantes, et aprés traitement statistique des données, les résultats suivants ont été

atteintsalmastar

1. 1l existe une corrélation négative statistiquement significative entre la satisfaction de
vie et ’anxiété future chez les étudiants de master.

2. 1l existe une corrélation négative entre la satisfaction de vie et ’anxiété liée aux
problémes de vie futurs chez les étudiants de master .

3. Il existe une corrélation négative statistiquement significative entre la satisfaction de
vivre, I’anxiété liée a la santé et I’anxiété liée a la mort chez les étudiants en master

4. 1l existe une corrélation négative statistiquement significative entre la satisfaction de
vivre et ’anxiété mentale (anxiété a I’idée de penser a I’avenir).

5. Il existe une corrélation négative entre la satisfaction dans la vie et le désespoir quant
a I’avenir chez les étudiants en master.

6. Il existe une corrélation négative entre la satisfaction dans la vie et la peur et ’anxiété

liées a un échec futur chez les étudiants en master.
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