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 الملخص:

مستوى قلق الحالة وقلق السمة لدى عينة من المصابين بالأمراض  إلى معرفةهدفت هذه الدراسة    
دباخ أحمد بن  الاستشفائيةالمتواجدين بمستشفى المؤسسة العمومية و السيكوسوماتية المتكونة من ثلاث حالات 

معرفة لأي مدى يؤثر عامل السن ومدة الإصابة على مستوى القلق حالة سعت الى كما محمد_ ولاية المغير،  
سنة(. تم الاعتماد على المنهج  86_04الذين تتراوح أعمارهم ما بين )محل الدراسة، و  الحالاتلدى سمة  والقلق

 والملاحظةموجهة  المقابلة العيادية نصف :استخدام الأدوات التاليةتم العيادي بالضبط أسلوب دراسة الحالة و 
 :الدراسة، وقد بينت نتائج 2861ة "سسبيلرججرس الذي أعده أحمد عبد اخاالق القلق حالة وسم ومقياس

  أن حالات الدراسة تعاني من قلق الحالة وقلق السمة، ويتراوح بين فوق المتوسط إلى المرتفع، ويعد لكل
لسمة لدى الحالات المصابة بالاضطرابات من السن والمدة تأثير بليغ على مستوى قلق الحالة وقلق ا

 .السيكوسوماتية

 .السيكوسوماتية الاضطرابات السمة،قلق الحالة، قلق  الكلمات المفتاحية:

Abstract  

    

    This study aimed to identify the level of state anxiety and trait anxiety among a sample of 

individuals suffering from psychosomatic diseases, consisting of three cases at the Public Hospital 

institution “Dabakh Ahmed bin Mohammed” in the El M’Ghair province.and to determine the 

extent to which age and duration of illness influence the levels of state anxiety and trait anxiety 

among the study sample suffering from various psychosomatic disorders, whose ages range from 

40 to 68 years. The clinical approach was adopted, specifically the case study method, using the 

following tools: semi-structured clinical interviews, observation, and the” State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI) “developed by Ahmed Abdel-Khalek in 1982. 

 The results indicated that the cases suffered from state anxiety and trait anxiety, ranging from 

above average to high. Both age and duration have a significant impact on the level of 

situational anxiety and trait anxiety in cases of psychosomatic disorders. 

Keywords: state anxiety, trait anxiety, psychosomatic disorders. 
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 مقذمة 

 :مقدمة

الإنداف ليذ معؽيا مغ الاصابات أو الازمػات  فقػج تػجاهع الإندػاف فػي فتػخة مػغ حياتػه ضػغػشات 
تؤثخ بذال مباشكخ عميه كالسذاكل والاضصخابات الشفدية  والتي قػج تتسثػل فػي القمػق أو الهمػع  أو صخاعات

جدػجية عدػيخة العػلاج  بحيػث أنهػا تغيػخ فػي  ائاب  التي لا تأتي وتدػتقخ ـبػاء ومنسػا تخمػق أمخاضػاو الاكت
 شكخرية الفخد ونسط حياته بذال ممحػظ. 

خمػػل فػػي النػػػع مػػغ  مػػغ خػػلاؿ حػػجوثية تشبهػػه اتػػه لسؤشكػػخات الجدػػسو أف الإندػػاف يتعػػخض فػػي حي
ى إلػى التػازف يسذ حياته بذال عاـ والجدج بذال خاص  وتؤثخ في الحالة الجدجية والشفدػية وترػل حتػ

الجانػب الاجتسػاعي  فتتصػػر تمػظ السؤشكػخات مػغ حػيغ الػى تخػخ حتػى ترػيب أجهػدة الجدػع ووضائفػه وكػل 
تػػي لػػع يػػتع التعبيػػخ عشهػػا واقعيػػا أو لفطيػػا  فيشػػتج عشهػػا هػػحا بدػػبب تمػػظ الزػػغػشات والرػػخاعات الشفدػػية ال

از الغػجؼ أمخاضا تهد بالدلامة الشفدػية كسػخض الجهػاز التشفدػي الػحؼ يحػػؼ الخبػػ مػثلا  أو أمػخاض الجهػ
كسػػػخض الدػػػػاخؼ  أو أمػػػخاض القمػػػػب وارتفػػػاع ضػػػػغط الػػػػجـ  بيشسػػػا كػػػػل هػػػح  الأمػػػػخاض تعػػػػد جػػػػحورها الػػػػى 

ملازمة لمذخز بذال مدتسخ  بالتالي جاءت دراستشا لتدمط الزػء عمى اختلالات نفدية وانفعالية كانت 
سة ثابتػة وراسػخة فػي شكخرػيته  وأف اضصخاب القمق بأنػاعه سػاء كاف حالة عابخة يسخ بهػا السػخيس أو سػ

والاسػتعجاد الػحؼ يسهػج  الجدػع لاسػتقخار   والتحػيل الشفدػي إلػى تفػاقع جدػجؼ كل الحؼ يسذ بتػازف الجدع
 اخمه. الأمخاض د

 ولتحقيق أهجاؼ الجراسة تع تقديسها إلى:

 ودواعػػييزػػع الإشػػار العػػاـ للإشكػػاالية  فخضػػيات الجراسػػة  أهػػجاؼ الجراسػػة  أهسيػػة الجراسػػة  :الأوؿالفرػػ  
 اختيار السػضػع وتحجيج السفاـيع الإجخائية الخاصة بالجراسة 

القمػػق  اضػػصخابخ الأوؿ الػػحؼ هػػػ ويتشػػاوؿ: الستغيػػ الفرػػ  النػػانيويذػػتسل عمػػى فرػػميغ  الجانػػب الشغػػري:
الشطخيػات التػي   الأسػباب والسرػادر  ترػشيفات القمػق  القمػق ضالقمػق  أعػخاوالتعخيف به وذكػخ مدػتػيات 

: يتزػػسغ الفرػػ  النالػػ أمػػا   مػػع التصػػخؽ لمتذػػخيز والعػػلاج  الفػػخؽ بػػيغ قمػػق الحالػػة والقمػػق سػػسة  فدػػخ ت
يخيػػة وماهيتهػػا والترػػشيف و الخرػػائز والأعػػخاض و متغيػػخ الاضػػصخابات الدياػسػػػماتية  الجػػحور التار 

والعػامػػػػػػل السؤديػػػػػػة للإصػػػػػػابة بػػػػػػالأمخاض   ثػػػػػػع التعػػػػػػخض لاسػػػػػػباب  والأهػػػػػػجاؼ  السفدػػػػػػخة لهػػػػػػا الشطخيػػػػػػات
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 مقذمة 

ومغ ثع التصخؽ إلى بعس نساذج الأمخاض الدياػسػػماتية كسػخض    والتذخيز والعلاج  الدياػسػماتية
 الداخؼ وضغط الجـ.

 قدسيغ:قدع بجور  إلى  : فقجالتظبيقيالجانب 

الأساسػػية التػػي تشػػجرج  ةالإجػػخاءات السشهجيػػة لمجراسػػة والجراسػػة الاسػػتصلاعية والجراسػػ : يزػػعالرابػػ الفرػػ  
  والسيػجاف ومجسػعػة الجراسػة وخرػائز الجراسػة وتقشيػات جسػع البيانػات فػي الجراسػة  مػشهج الجراسػة تحتها

ت ومشاقذػػة نتائجهػػا عمػػى ضػػػء نتػػائج الحػػالا: تزػػسغ عػػخض الفرػػ  الخػػامسكػػحلظ حػػجود الجراسػػة. أمػػا 
 استشتاج عاـ  التػصيات  الاقتخاحات وقائسة السخاجع والسلاحق. الفخضيات 
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 انفصم الأول: الإطار انعاو نهذراسة  

 إشكالية الدراسة: -1

دية والصبية خلاؿ العقػد الأخيخة اهتسامًا متدايجًا بجراسة العلاقة بيغ الجػانب شكهجت الجراسات الشف
ة أف الإنداف يسثل وحجة متكاممة تتفاعل الشفدية والػضائف العزػية  خاصة بعج أف أثبتت البحػث الحجيث

خ تفديخًا عزػيًا  فيها الأبعاد الشفدية والجدجية والاجتساعية برػرة مدتسخة  بحيث لع يعج السخض يُفدَّ
بحتًا  ومنسا أصبح يُشطخ إليه بػصفه نتيجة لتفاعل معقج بيغ العػامل البيػلػجية والانفعالية والاجتساعية 

شصمق  بخزت الاضصخابات الدياػسػماتية كأحج أهع السجالات التي استقصبت والذخرية. ومغ هحا الس
خًا لسا تعاده مغ تخابط وثيق بيغ السعاناة اهتساـ الباحثيغ في عمع الشفذ العيادؼ والرحة الشفدية  نط

 الشفدية والأعخاض الجدجية.

تعبّخ في  فالاضصخابات الدياػسػماتية لا تقترخ عمى ضهػر أعخاض عزػية فحدب  ومنسا
التعبيخ عشها أو التكيف معها   جػهخها عغ صخاعات وضغػط وانفعالات نفدية يجج الفخد صعػبة في

فتتحػؿ إلى أعخاض جدجية تسذ مختمف أجهدة الجدع  كالجهاز القمبي الػعائي والجهاز الهزسي والغجد 
ؼ فقط  بل تستج لتؤثخ في الرساء وغيخها. ولحلظ فإف خصػرة هح  الاضصخابات لا تكسغ في بعجها العزػ 

التػازف الشفدي والاجتساعي لمفخد  فتجعمه يعير حالة مغ القمق والتػتخ والانذغاؿ السدتسخ بحالته 
   خاصة عشجما يتعمق الأمخ بالأمخاض السدمشة التي تخافق السخيس لفتخات شػيمة.الرحية

لانفعالية تسثل عاملًا أساسيًا وفي هحا الدياؽ  أكجت العجيج مغ الجراسات أف الزغػط الشفدية وا
يع في ضهػر الاضصخابات الدياػسػمات يع أحسج إبخاـ إلى وجػد  (1992)ية واستسخارها  حيث أشكار إبخاـ

علاقة تلازمية بيغ الزغػط الحياتية والإصابة بالاضصخابات الدياػسػماتية  إذ أوضحت نتائج الجراسة 
خ بالزغػط الانفعالية والاجتساعية والجدسية  مسا يعاذ أف السخض السدمغ يجعل الفخد أكثخ عخضة لمتأث

 (.26، ص2018)شفيق، التخابط العسيق بيغ الرحة الشفدية والرحة العزػية 

إشار الاهتساـ بالكذف عغ العػامل الشفدية والاجتساعية السختبصة بالاضصخابات  وفي
مل الشفدية والاجتساعية لجػ السرابيغ الدياػسػماتية  أكجت دراسة لحدغ سارة السػسػمة بػ "مدتػػ العػا

بالاضصخابات الدياػسػماتية )الهزسية والقمبية( لجػ الفئة الخاشكجة" أف السخضى الدياػسػماتييغ يعانػف 
مدتػيات مختفعة مغ التػتخ والزغػط الشفدية و صعػبات في التػافق الشفدي والاجتساعي  حيث  مغ

والاجتساعية تؤثخ برػرة مباشكخة في شكجة الأعخاض الجدجية ة أبخزت نتائج الجراسة أف العػامل الشفدي
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)لحدؽ، ح  الفئة السخضية ه واستسخارها  الأمخ الحؼ "يعاذ الصبيعة التفاعمية بيغ الجدج والشفذ لجػ
 (.87-85 ص ،2022

ومغ جهة أخخػ  ركدت العجيج مغ الجراسات عمى أثخ الزغػط الشفدية والاجتساعية في نذأة 
بػجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة  (1994)الدياػسػماتية  حيث أقخ عبج الخحسغ العيدػؼ الاضصخابات 

إحرائية بيغ الزغػط الشفدية والإصابة بالاضصخابات الدياػسػماتية  مع تدايج حجة هح  الاضصخابات 
ابة مع التقجـ في العسخ  إضافة إلى وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ  إذ تبيغ أف الإناث أكثخ عخضة للإص

 (.25، ص2018)شفيق، مقارنة بالحكػر 

وفي سياؽ الجراسات التي اهتست بالعلاقة بيغ الدسات الذخرية ومدراؾ الزغػط الشفدية لجػ 
لسخضى الدياػسػماتييغ  أكجت دراسة حايسة تيت حسػدة السػسػمة بػ سسة القمق وعلاقتها بإدراؾ ا

لاقة ارتباشية مػجبة بيغ ارتفاع سسة القمق الزغػط الشفدية لجػ السخضى الدياػسػماتييغ وجػد ع
وارتفاع مدتػػ إدراؾ الزغػط الشفدية  حيث أضهخت الشتائج أف السخضى ذوؼ السدتػيات السختفعة مغ 

القمق ياػنػف أكثخ حداسية لمسػاقف الزاغصة وأكثخ عخضة لمتػتخ والانفعالات الدمبية  الأمخ الحؼ  سسة
الشفدية والجدجية  ويؤكج أهسية الدسات الذخرية في تفديخ يشعاذ برػرة مباشكخة عمى حالتهع 

 (.120، ص2007)آيت حسؾدة، الاضصخابات الدياػسػماتية 

أكثخ الستغيخات الشفدية ارتباشًا بالاضصخابات الدياػسػماتية  لسا له مغ تأثيخ  هحا ويُعج القمق مغ
فعالية معقجة تتجاخل فيها مذاعخ الخػؼ مباشكخ في الرحة الشفدية والجدجية لمفخد. فالقمق يسثل حالة ان

والتػتخ والتخقب وعجـ الذعػر بالأماف  وقج يطهخ في شكال حالة مؤقتة مختبصة بسػقف ضاغط أو ضخؼ 
كسا قج يتخح شكال سسة ثابتة ندبيًا في شكخرية الفخد تجعمه أكثخ قابمية للاستجابة القمقة في  معيغ 

هسية التسييد بيغ القمق كحالة والقمق كدسة  باعتبار أف لكل مختمف السػاقف الحياتية. ومغ هشا بخزت أ 
 الرحة الجدجية.مشهسا أبعادًا نفدية مختمفة وانعااسات متبايشة عمى التػافق الشفدي و 

وفي الإشار ذاته  الحؼ يخبط بيغ القمق وبعس الاضصخابات الدياػسػماتية السدمشة  أكجت 
سسة القمق وخصخ الإصابة بارتفاع ضغط الجـ  مسا يجؿ عمى  دراسة أدلخ وماتيػس وجػد علاقة قػية بيغ

ة أو استسخارها وتفاقسها مع أف القمق كدسة شكخرية ثابتة قج يدهع في ضهػر الاضصخابات الدياػسػماتي
 (.265ص، 2018)نايت،  مخور الػقت
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ػماتية كسا أكجت دراسة قسيحي كػثخ ومهشي مايا في دراستها السػسػمة بػ "الاضصخابات الدياػس
مل السؤدية إلى ضهػر لجػ الأساتحة الجامعييغ" أف القمق السدمغ والتػتخ السدتسخ يسثلاف أهع العػا

ة  خاصة تمظ السختبصة بالجهاز الهزسي والجهاز القمبي الػعائي  وهػ ما الدياػسػماتي الاضصخابات
، ص 2022ميشي،  قسيحي،) يعاذ التأثيخ السباشكخ لمزغػط الشفدية السدمشة عمى الرحة الجدجية لمفخد

64-66.) 

خابات وفي إشار الجراسات التي بحثت في العلاقة بيغ القمق بسختمف أبعاد  وضهػر الاضص
قػيجرؼ عمي" حػؿ القمق مغ السدتقبل وعلاقته بالاضصخابات " الدياػسػماتية  أكجت دراسة

إحرائيًا بيغ ارتفاع القمق مغ  وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة لدياػسػماتية لجػ عيشة مغ الصمبةا
ا سدتقبل وارتفاع مدتػػ الاضصخابات الدياػسػماتية  بسا يؤكج أف القمق بسختمف أشكااله يسثل متغيخً ال

 (.568، ص2020)قؾيدري، نفديًا أساسيا في تفديخ الأعخاض الجدجية ذات السشذأ الشفدي 

استسخارية الاضصخابات الدياػسػماتية   وفي الإشار نفده  الحؼ يبخز دور البشاء الشفدي لمفخد في
بعج متابعة شػيمة لمسرابيغ بارتفاع ضغط الجـ  أف القمق كدسة يعج  ،(Rondoff19 (99أكجت دراسة 

مغ الخرائز الشفدية الغالبة لجػ هح  الفئة  وهػ ما يؤكج أهسية التسييد بيغ القمق كحالة مؤقتة مختبصة 
 (99، ص2019 ،بمخير )مؾىاب،مدتقخة ندبيًا في البشاء الشفدي لمفخد بالسػاقف الزاغصة وبيغ القمق كدسة 

السخضى الدياػسػماتييغ   وفي سياؽ الجراسات التي ميدت بيغ القمق كحالة والقمق كدسة لجػ
   السػسػمة بػ" القمق حالة و القمق سسة لجػ عيشة (2022)أكجت دراسة وفاء كػاحمة ونػر الهجػ حخيجؼ

سػماتييغ  خاض الدياػسػماتية "وجػد مدتػيات مختفعة مغ القمق لجػ السخضى الدياػ مغ السرابيغ بالأم
مع اختلاؼ شبيعة هحا القمق بيغ كػنه حالة انفعالية مؤقتة أو سسة شكخرية مدتقخة ندبيًا  كسا أبخزت 

يغ بالأمخاض الجراسة أهسية التسييد بيغ القمق كحالة والقمق كدسة لفهع شبيعة السعاناة الشفدية لجػ السراب
، ص 2022حريدي،  ،)كؾاحمةالدياػسػماتية  وهػ ما يتقاشع برػرة مباشكخة مع مػضػع الجراسة الحالية 

71-73.) 

الداخؼ وارتفاع ضغط الجـ مغ أبخز الاضصخابات الدياػسػماتية السختبصة بالقمق   وتُعج أمخاض
وخػؼ دائع مغ السزاعفات  بالشطخ إلى ما تفخضه مغ نسط حياة خاص  ومتابعة علاجية مدتسخة 

الرحية. وقج أوضحت دراسة رضػاف أف مخضى الداخؼ يعانػف مغ قمق ضاهخ مختبط بالخػؼ مغ 
، 2002)تؾيرة زىرة، ضحة تعدػ لستغيخ الجشذ بيغ الحكػر والإناث مزاعفات السخض  مع وجػد فخوؽ وا
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مغ الدائج بالسخض والخػؼ  كسا بيشت دراسة دحساني أف القمق الشاتج عغ الانذغاؿ الفكخؼ (. 6ص 
السدتقبل يؤدؼ إلى تعصيل الشذاط اليػمي والتأثيخ الدمبي في الفاعمية الشفدية والاجتساعية لمسرابيغ 

 (.9، ص 2010ؾاحمة، حريدي، )ك

وانصلاقا مغ هح  الجراسات نجج أف حجة السعاناة الشفدية لجػ الحالات التي تعاني مغ ازدواجية 
يربح السخيس في مػاجهة  ايغ  مثلا دامشة بجاء الداخؼ وارتفاع ضغط الجـمخضية  كالإصابة الست

مدتسخة مع ضغػط صحية ونفدية واجتساعية متخاكسة  الأمخ الحؼ قج يشعاذ برػرة مباشكخة عمى تػازنه 
أف السرابيغ  Marty et De Muzan (1963)الشفدي وقجرته عمى التكيف. وفي هحا الدياؽ  أوضح 

وانذغاؿ مفخط بالأعخاض الجدجية  مسا يؤدؼ إلى سػء السدمشة يعانػف مغ قمق دائع بتجاخل الأمخاض 
 ،2019، بمخير، )مؾىابالتػافق الاجتساعي والسهشي وتخاجع القجرة عمى التكيف الشفدي والانفعالي. 

 (100ص

لقمق وانصلاقًا مغ الصابع السخكب للاضصخابات الدياػسػماتية  ومغ العلاقة الػثيقة التي تخبط ا
ارتباشا بالاضصخابات  بأبعاد  السختمفة بالرحة الجدجية والشفدية لمفخد  ومغ كػنه أبخز الستغيخات وأكثخها

الدياػسػماتية  جاءت هح  الجراسة لتدمط الزػء عمى القمق كحالة بػصفه استجابة انفعالية مؤقتة 
الة الرحية لمسخيس والخزػع معيشة والتي قج تكػف مغ بيشها التخػؼ مغ تجهػر الح مختبصة بسػاقف

لحؼ يعاذ استعجاد ثابت لجػ الفخد لمذعػر بالقمق  مغ أجل  تعسيق الفهع لمعلاج   والقمق كدسة وا
الدياػلػجي لمعلاقة بيغ السعاناة السخضية الشفدجدسية ومدتػػ القمق لجػ السرابيغ بالاضصخابات 

ة لهح  الفئة  مع محاولة الكذف عغ مجػ تأثيخ الدياػسػماتية   ما يداعج عمى فهع أعسق لمحالة الشفدي
بعس الستغيخات كسجة الإصابة والدغ في مدتػػ القمق. خاصة إذا أخحنا بعيغ الاعتبار أف بعس 

ج يؤثخ في مدتػػ السخاحل العسخية تتعجد فيها السدؤوليات الاجتساعية والسهشية والأسخية الأمخ الحؼ ق
 لجيهع.القمق 

 : التالي الخئيذ التداؤؿ حػؿ دراستشا يةإشكاال تتسحػر وعميه 

 الدياػسػماتية؟ما مدتػػ قمق الحالة وقمق الدسة لجػ السرابيغ بالاضصخابات -

 التداؤلات الجزئية:-
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هل تؤثخ مجة الإصابة عمى مدتػػ قمق الحالة والقمق الدسة لجػ السرابيغ بالاضصخابات  ●
  الدياػسػماتية؟

ق الدسة لجػ السرابيغ بالاضصخابات ق الحالة وقمعمى مدتػػ قم هل يؤثخ عامل الدغ ●
 الدياػسػماتية؟

 الفرضيات:-2

 الفرضية العامة:

 يعاني السرابػف بالاضصخابات الدياػسػماتية مغ قمق الحالة وقمق الدسة بسدتػػ مختفع.-

 _ الفرضيات الجزئية:

ػ السرابيغ ابة في التأثيخ عمى مدتػػ قمق الحالة وقمق الدسة لجيدهع عامل مجة الإص ●
 بالاضصخابات الدياػسػماتية.

يدهع عامل الدغ في التأثيخ عمى مدتػػ قمق الحالة وقمق الدسة لجػ السرابيغ بالاضصخابات  ●
 الدياػسػماتية.

 أىداؼ الدراسة:-3

 الكذف عغ مدتػػ القمق كحالة والقمق كدسة لجػ السرابيغ بالاضصخابات الدياػسػماتية. -

ى مدتػػ القمق كحالة والقمق كدسة لمسرابيغ ثيخ لعامل مجة الإصابة عممعخفة ما إذا كاف هشاؾ تأ -
 بالاضصخابات الدياػسػماتية.

معخفة ما إذا كاف هشاؾ تأثيخ لعامل الدغ عمى مدتػػ القمق كحالة والقمق كدسة لجػ السرابيغ  -
 بالاضصخابات الدياػسػماتية.

 أىسية الدراسة: -4

ابات الدياػسػماتية  بسا غ القمق كحالة والقمق كدسة والاضصخ تدمط الجراسة الزػء عمى العلاقة بي ●
 يدهع في فهع التفاعل بيغ الجػانب الشفدية والجدجية لجػ السخيس.
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تبخز أهسية الجراسة مغ خلاؿ تشاولها لفئة مخضية تعاني مغ أمخاض مدمشة  لسا لهح  الحالات مغ  ●
 تأثيخات نفدية واجتساعية متجاخمة.

ديسي والبحثي في مجاؿ عمع الشفذ العيادؼ والدياػسػماتي  ثخاء الجانب الأكاتدهع الجراسة في إ ●
 خاصة ؼيسا يتعمق بجراسة القمق لجػ السرابيغ بالأمخاض الدياػسػماتية.

فس مدتػػ القمق قج تداعج نتائج الجراسة في إعجاد بخامج نفدية علاجية ومرشكادية تهجؼ إلى خ ●
 جػ السخضى.وتحديغ التػافق الشفدي والاجتساعي ل

تبخز الأهسية الاجتساعية لمجراسة مغ خلاؿ لفت الانتبا  إلى السعاناة الشفدية التي يعيذها السرابػف  ●
 بالأمخاض السدمشة  وأهسية الجعع الشفدي والاجتساعي السػجه لهع.

 دواعي اختيار مؾضؾع الدراسة: -5

  عغ مدببات القمق ومعخفة العػامل التي الخغبة في معخفة العلاقة التأثيخية بيغ الشفذ والجدج والكذف
 هتداهع في تحبحب مدتػيات

 .إيراؿ رسالة لمسخضى مفادها أف القمق والتػتخ يمعباف دور بميغ في ضهػر الأمخاض لجيهع 

 لعلاجات الجدجية.تػضيح الأهسية الشفدية لاشباء وضخورة مخاعاة الجانب الشفدي أثشاء ا 

 ع مع السخض.لسداعجة السخيس في التعاير الدمي فهع ديشامية معاناة السخضى وذويهع 

  إبخاز ضخورة التكفل الشفدي السباخ بالسرابيغ بالاضصخابات الدياػسػماتية لمحج مغ السزاعفات
 الشفدية والانفعالية السراحبة لامخاض السدمشة.

 تحديد السفاليؼ الإجرائية لمدراسة: -6

  لقمق:ا 1-6

الذخري )سسة(  وهػ السجسػع الانية لمسػاقف )حالة( والتهيؤ يسثل نقصة تقاشع بيغ الاستجابة 
الحؼ يحرل عميه السخيس في السؿياس كمه  والتي تبخز الى أؼ مجػ تأثخ الحالة الشفدية والسداج 

 بالسخض.
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  :قمق الحالة 2-6

يخ سارة يذعخ بها السخيس الدياػسػماتي بالخػؼ ويعخؼ إجخائيا هػ حالة انفعالية ضخؼية غ
جة التي يحرل عميها السفحػص في قدع تخ إضافة إلى أعخاض فيديػلػجية كالتعب  ويقاس بالجر والتػ 

 الحالة ضسغ مؿياس سبيمبخجخ.

 :قمق الدسة 6-3

يعخؼ بأنه حالة استعجاد ثابت في شكخرية الفخد )سسة(  يؤدؼ به إلى تفديخ السػاقف الحياتية 
ائيا بالجرجة الستحرل عميها في قدع الدسة ضسغ ومشها السخض عمى أنها تسثل تهجيج خصخ  ويقاس إجخ 

 مؿياس سبيمبخجخ.

 :الاضظرابات الديكؾسؾماتية 4-6

هي اضصخابات عزػية حؿيؿية تريب أحج أجهدة الجدع الخاضعة لمجهاز العربي السدتقل  
 لجهاز التشفدي والغجد الرساء  وتكػف ناتجة عغ تأثيخكالجهاز الهزسي والجهاز القمبي الػعائي وا

تؤدؼ هح  العػامل إلى حجوث تغيخات فديػلػجية أو خمل العػامل الشفدية والانفعالية السدمشة كالقمق  حيث 
وضيفي عزػؼ يساغ الكذف عشه شبيًا. كسا تتسيد هح  الاضصخابات باػف العػامل الشفدية تدهع في 

 (.12ص ، 2022، زاىرة، لؾحيديا)ضهػرها أو في زيادة حجتها واستسخارها 
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 انفصم انثاني: الإطار اننظري نهذراسة 

 تسييد:

مجالات عمع الشفذ لخصػرة تثار  في الأهسية البالغة  لاكتدائهيترجر القمق قائسة الاضصخابات 
والترشيفات  ومدتػياته  حا الفرل التصخؽ إلى مفهػـ القمقحيث سيتع في هب والجدجية الشفدية 

التفخيق بيغ القمق الحؼ يأتي كحالة عابخة والقمق ومغ ثع  لمقمق السفدخة  توالأسباب  والشطخيا والأعخاض 
 والعلاج السشاسب له.والتذخيز   الفخد الحؼ يعج شبعاً وسسةً في 
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 انفصم انثاني: الإطار اننظري نهذراسة 

 مفيؾـ القمق: -1

 :لغة-

قخ في مااف واحج وهػ لا وأنه لا يدت  بغ مشطػر بسعشى الاندعاجكسا ورد في لداف العخب لإ 
 (543، ص2020)بميي  .يدتسخ عمى واحجة

 :اصظلاحا -

ؼيحػؿ مذاعخ  إلى حالة مدتسخة مغ ألع  يتسمظ الفخدحالة مغ الخػؼ الغامس الذجيج الحؼ  
والحخكة   الرػت الزعيف يدعجه  يبجو الذخز القمق متػتخ الأعراب مزصخبا  وضيق نفدي

بحيث يسيل الفخد  عجة د مإلى تأويلات  رما يجو نتيجة تأثيخ القمق عمى تفكيخ الفخد فيؤوؿ  تثيخ  البديصة 
 ،1989 ،)فرويد وبالتالي يفقج الذخز ثقته بشفدهإلى التصيخ والتذتت الحهشي وفقجاف القجرة عمى التخكيد 

 (. 13ص

في  سلامته يهجد  حالة انفعالية مؤقتة يذعخ بها الفخد عشج إدراكه لسػقفبأنه ": "سبيمبرجريعخفه        
 .(14، ص2022مرغيت، ممجؼ،) د لمسػاجهة"تذعخ بالتػتخ للاستعجاتمظ المحطة يتحفد الجهاز العربي و 

بة مغ خصخ محتسل بجوف معخفة مرجر  أحسد عبد الخالقويعخفه " " بأنه شكعػر بالخذية والخـ
 .(13ص ،2021 )اليام ،تػتخ  وهحا ما يديج مغ حجة 

داخمي بيغ الرخاعات أف القمق إشكارة إنحار يخسمها الجهاز الشفدي لمفخد بػجػد خصخ  فرويد"يخػ "
ويعخفه عمى أنه انفعاؿ مؤلع ماتدب مغ خلاؿ السػاقف والخغبات أو خصخ خارجي لابج مغ السػاجهة. 

أؼ أنه  والإحباط ويؤكج اختلافه عغ باقي السذاعخ الغيخ سارة كالغزب  الإنداف الرعبة التي عاشكها 
خفقاف القمب( كسا تطهخ هح  التغيخات  ذ التشف )ضيق يجة يداهع في تحفيد بعس التغيخات داخميةحالة فخ 

 .(24ص، 2023، رمزاف رحساني،)والدمػؾ بػضػح عمى الػجه 

بتدميط الزػء عمى الجانب الفيديػلػجي الدياػسػماتي  فهػ شكعػر غامس غيخ  "الزراد"عخفه 
ب سار بالتػقع والخػؼ والتحفد والتػتخ  مرحػب ببعس الأعخاض الجدسية مثل ضيق التشفذ واضصخا

  (.22ص  ،2020)لعيظر، ضخبات القمب 
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 انفصم انثاني: الإطار اننظري نهذراسة 

فهػ بسثابة نطاـ  الإنداني بأنه خبخة عامة وجدء مغ الػجػد (: Noyes,et al,1998 p1)وعخفه 
ب الحؼ والقمق شكعػر مؤلع يختبط عادة بالإجهاد الجدسي. فهػ عاذ الاكتئا تهجيج بيػلػجي يحفد بػجػد 

أما القمق الصبيعي يحفد  لمسدتقبل لمخصخ ومػجها  بةاستجافالقمق  الساضي ياػف نتاج فقج معاش في 
الذخز لمسػاجهة الػقائية لحساية كيانه مغ الخصخ السحتسل. مدتػيات القمق السشخفزة مفيجة للانجفاع 

 .(7ص، 2018، )مؾاىبأما مدتػيات القمق الستدايجة تؤدؼ للاعتلاؿ  البػيزة نحػ الطخوؼ 

حالة مغ الاضصخاب  ويسثلتة أشكهخ لحؼ يدتسخ لأكثخ مغ سبأنه القمق الدائج ا (DSM V)يعخفه 
 ،ايت ،)حزاـ والهع وعجـ الارتياح الستعمق بشطخة الفخد نحػ السدتقبل كحلظ مذاعخ الزيق والكجر السلاومة

 (.37ص ،2021

باعتبار  حالة انفعالية ونفدية مخكبة تتدع  مغ خلاؿ التعخيفات الدابقة يساغ الشطخ إلى القمق
تػقع  سػاء كاف مرجر  داخميًا ناتجًا عغ بالخػؼ والتػتخ وعجـ الارتياح تجا  خصخ حؿيقي أو م بالذعػر

الرخاعات الشفدية والخغبات السابػتة  أو خارجيًا مختبصًا بالسػاقف والزغػط الحياتية السختمفة. ويطهخ 
ب التفكيخ  وصعػبة القمق في صػرة استجابات نفدية وفديػلػجية متجاخمة  كالتػتخ العربي  واضصخا

التخكيد  وتدارع ضخبات القمب  وضيق التشفذ  وغيخها مغ الأعخاض التي تعاذ حالة الاستثارة 
 الشفدجدسية لمفخد. 

كسا قج يتخح القمق شكال حالة انفعالية مؤقتة تختبط بسػقف ضاغط  أو سسة ثابتة ندبيًا في 
سهجدة بقجر مختفع مغ التػتخ والانفعاؿ. ومغ ثعّ  ذخرية تجعل الفخد أكثخ قابمية للاستجابة لمسػاقف الال
عج القمق مغ أبخز الستغيخات الشفدية السختبصة بالاضصخابات الدياػسػماتية  نطخًا لتأثيخ  السباشكخ في يُ 

 التػازف الشفدي والػضائف العزػية لمفخد.

 القمق:مدتؾيات  -2

ؼياػف بسثابة  للإنجاز دافعا مداعجا  لا يعتبخ القمق دائسا عجو ضج الفخد ومنسا يدتصيع أف ياػف 
 مدتػيات القمق ثلاثة نحكخها:  السحخؾ تجا  الهجؼ

 ضارة : ياػف القمق في أعمى درجة بحيث تختمط عميه السشبهات الزارة والغيخ السدتؾي السرتف  2-1
 ة بيسمؾ غيخ مختب وعذػائي ويتأثخ تشطيسه الدمػكي برػرة يربح الفخد عمى حالة مغ التهيج وسمػ 

 مخضي.فالقمق هشا ندسيه 
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 انفصم انثاني: الإطار اننظري نهذراسة 

فتديج مغ احتسالية  الهجؼ : ياػف القمق هشا معتجؿ يداعج عمى التخكيد نحػ السدتؾى الستؾسط 2-2
 ضبط الانفعاؿ والدمػؾ.

نفعالي بحيث تقل لجػ الفخد الحداسية تجا  الخصخ وتشخفس ابخود  أؼ السشخفض:السدتؾى  2-3
 (102.101ص، 2009 )الداسي،مذال مػاجهته الفعمية لأؼ 

 القمق: اضظرابترشيفات -3

يساغ تقديع ترشيفات القمق إلى مدتػييغ متكامميغ حيث يحجد السدتػػ الأوؿ مشذأ القمق وشبيعته أما 
 دية: السدتػػ الثاني ؼيحجد في شكخح الانػاع الاكميشياية التي تطهخ في السسارسة العبا

  :رشيف القمق حدب السشذأ وطبيعتوت 1-3

 لقمق السؾضؾعي )خارجي السشذأ(:ا 1-1-3

ويعخؼ بالقمق الدػؼ أو الػاقعي  ياػف مرجر  خارجي ومػجػد واقعيا ما يعتبخ رد فعل إيجابي يحفد 
 الفخد عمى التفاعل مع السػاقف وصج السخاشخ.

 لقمق العرابي أو السرض )داخمي السشذأ(:ا 2-1-3

هجيج ممسػس  ويصمق عميه القمق السخضي او وهػ شكعػر غامس بالتػتخ والخػؼ دوف مبخر مػضػعي الت
ائع الصميق  يتدع باػنه شكعػر مدتسخ ودائع لحا الفخد بالاضصخاب وتخقب السرائب القمق اله
 (.21، ص 2017)قدوري،

  الترشيف الإكميشيكي لاضظراب القمق: 2-3

 اضصخابات القمق متفخعة الى عجة أنساط عادية لكل مشها خاصية تسيدها:

 : تفكيخ دائع وتػتخ ملازـ تجا  أحجاث الحياة اليػمية وتػقع الأسػأ دائسا.لقمق السعسؼاب ااضظر  2-3-1

 له.غيخ مبخر مغ السػاقف الاجتساعية خذية نقج الآخخيغ هػ و  :خؾؼ مبالغ فيو 2- 2-3

لذجيج السرحػب بالخػؼ مغ السػت أو فقجاف نػبات مفاجئة مغ الخعب ا اضظراب اليم : 3-3-2
 الديصخة.
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 انفصم انثاني: الإطار اننظري نهذراسة 

خػؼ شكجيج مغ الأماكغ السددحسة التي ليذ مغ الدهل الهخوب مشها  مسا  رىاب السياديؽ: 2-3-4
 يجفع الفخد الساػث في السشدؿ.

 الحيػانات والسختفعات( لا يذال خصخا واقعيا.)معيغ خػؼ مبالغ مغ مػضػع  الرىاب الشؾعي: 5-3-2 

او الاشكخاص الحيغ يقػمػف بخعايته  ةمالخػؼ الذجيج مغ الانفراؿ عغ العائ قمق الانفراؿ: 2-3-6
 (.6-2ص ،2024)بؽ سالؼ،والحيغ هع مرجر الأماف بالشدبة له. 

  الجؾىرية وخرائريا(: يمخص ترشيفات اضظرابات القمق 01جدوؿ رقؼ )

 الخرائص الاضظراب

 الخػؼ مغ وقػع أحجاث سيئة في السدتقبل. القمق السعسع

 الفخد.واتخاذ فكخة سيئة عغ الخػؼ مغ رؤية الشاس  رهاب السجتسع

 الخػؼ السبالغ مغ السػت أو فقجاف الديصخة أثشاء الشػبة. اضصخاب الهمع

 الخػؼ الذجيج مغ مغادرة البيت والتػاجج في أماكغ ماتطة. رهاب السياديغ

 خػؼ مغ شكيء معيغ لا يذال خصخ فعمي. الخهاب الشػعي

 لعائمة أو مقجـ الخعاية.الخػؼ السخضي مغ الانفراؿ عغ ا قمق الانفراؿ

 (7ص، 2024، سالؼ )بؽ

  وتذس :أعراض القمق:  -4

ضيق   اتداع فتحة العيغ  : وهي التغيخات التي تصخأ عمى البجف شكحػب الػجهالأعراض الجددية 1-4
ضهػر الأزمات   تػتخ العزلات  ضخبات القمب  الغازات   سخعةبخودة الأشخاؼ  جفاؼ الحمق  التشفذ

 .قزع الأضافخ  عيغمثل رمر ال

 الانتبا  تذتت   : شكعػر بعجـ الخاحة والخػؼ  تػقع حجوث ماخو والاجتساعيةالأعراض الشفدية  2-4
 .الاجتساعياضصخاب التػافق   الأرؽ   نقج الحات  العدلة
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  التصخؼ في الأحااـ  معتقجات غيخ مشصؿية  تتسثل في الترمب في التفكيخ: الأعراض السعرفية 3-4
 (24-22ص ،2016 )قدوري، .صةاذج الدمتبشي نس

 أسباب ومرادر القمق: -5

 ":"جيروـ وإرندت عشدالقمق أسباب نذؾء  5-1

 الإصابة بسذاعخ القمق:  احتساليةأسباب أساسية تداهع في  5هشاؾ 

أؼ وجػد فعمي لرخاع   أو الػاقع السعاش الاجتساعيةالتشافخ السعخفي الحادث بيغ الأفكار والسعاييخ -
 السجتسع بالتالي تتػلج مذاعخ القمق والاندعاج. ؼ ورغبة أو معاييخ وضعهافكخ 

الخػؼ مغ الشبح أو الخفس مغ شخؼ الآخخيغ والخػؼ مغ عجـ تبادؿ الاحتخاـ والخحسة والسػدة كل هحا -
 يجعل الفخد يفقج شكعػر الأماف و الصسأنيشة والارتياح.

رات صعبة وهحا يخمق قمقا او صسػح أو الرخاع بيغ اختياالفذل في إرضاء الخغبة الجاخمية وعجـ بمػغ ال-
 ضغصا نفديا. 

الذعػر بالتهجيج ضج خصخ قج يهجد كياف الفخد الشفدي أو يدبب له إيلاما جدجيا فهحا يداهع بجرجة -
 كبيخة في تحفيد القمق والتػتخ لجيه.

الثقة هحا لمشفذ أو نقز الثقة يخمق مذاعخ القمق خرػصا عشج خػض تجارب ججيجة وياػف تحبحب -
 (.28ص ،2012 حساد،)الأخخ نحػ 

 :أسباب نذؾء القمق )عراب القمق( عشد حامد زىراف2-5 

حيث   في تهيئة الفخد للإصابة بالقمق تمعب العػامل الػراثية دوراً مهساً  :الؾراثيالاستعداد  1-2-5
تكػيغ مغ شكخز لآخخ بشاءً عمى التختمف الآليات الفديػلػجية والاستجابات الجهازية الغجدية والعربية 

 البيػلػجي السػروث.

(:  وهػ التهيؤ الشفدي الجاخمي الحؼ يجعل الفخد يذعخ الاستعداد الشفدي )الزعف الشفدي 2-2-5 
بالعجد والتهجيج  ويشتج غالباً عغ صخاعات لاشكعػرية محتجمة بيغ الجوافع الستعارضة )مثل الرخاع بيغ 

 أو نتاج صجمات نفدية تؤثخ في تساسظ الأنا.  عية( الاجتساالغخائد والسعاييخ 
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: تختبط بػالخبخات الديئة والسخور بسذالات غيخ محمػلة في فتخات الشسػ مراح  الشسؾ الحرجة 3-2-5 
حيث تتجاخل هح  الحكخيات السؤلسة والخبخات الساضية   الذيخػخة( الحداسة )كالصفػلة  السخاهقة 
 بعث عمى شكال قمق مبهع.السابػتة مع مػاقف الحاضخ وتُ 

التعخض لأحجاث ومػاقف ضاغصة وصادمة في الرغخ أو  التجارب القاسية والردمات: 4-2-5
الذباب  والتي تذسل الأزمات العاشؽية الفاشكمة  الهدات الاقترادية الحادة  السذالات الجشدية  

 الإحباشات الستكخرة  أو السعاناة مغ مخض شكجيج ومدمغ في الصفػلة.

العير في بيئة تفتقخ إلى الأماف والاشسئشاف الشفدي  ومػاجهة ضغؾط البيئة والحياة الأسرية:  5-2-5
ضخوؼ أسخية مزصخبة مثل تفكظ الػالجيغ )الصلاؽ أو الهجخ(  القدػة في السعاممة  أو التهجيج السدتسخ 

 بالفقج. 

ل جث عشجما يفذكخؼ ونفدي يح: وهػ صخاع فعدـ التظابق بيؽ الذات الؾاقعية والذات السنالية 6-2-5
الفخد في تحقيق ذاته  حيث تتدع الفجػة بيغ واقع الفخد الفعمي وبيغ الرػرة السثالية التي يخغب في 

  (.29ص ،2012 ،)حسادالػصػؿ إليها  مسا يػلج شكعػراً دائساً بالتقريخ والعجد والجونية وسػء التػافق

 البيؾلؾجي: أما مؽ ناحية التفري  في الجانب الشفدي و  5-3

: تتسثل في السحيط الغيخ تمغ أو الحؼ لا يذعخ ؼيه الفخد الاجتساعيةالعؾام  الشفدية والتشذئة 1-3-5 
بالأماف الشفدي والصسأنيشة أو إحداس الفخد بأنه أماـ خياريغ كلاهسا مؤلع أو مهجد لمكياف الشفدي نحكخ 

بأساليب سيئة  قج تؤثخ  اهقةة في الصفػلة أو السخ أو السعاممة الػالجي  مثلا مذاكل الأسخ وتفكظ الػالجيغ
ؼيسا بعج عمى شكخرية الفخد وعمى أسمػبه في السعاممة و مػاجهته لمسػاقف كالقسع وكبح مذاعخ الصفل 
بحيث لا يدسح له بالتعبيخ عسا يجػؿ في خاشخ  مغ أفكار وأحداف وهحا يجعمه أكثخ عخضة لمقمق ونقز 

 (. 1117ص، 2025 ،)معديفخد هدا في السدتقبل الثقة وتربح الأزمات تهد بال

: إف عجـ تػازف بيغ شكخرية الفخد الػاقعية والذخرية العؾام  البيئية و السؾاقف الإحباطية2-3-5 
كحلظ التعخض لحكخيات وخبخات حادة  ممحػضا السثالية التي يخغب في أف ياػف عميها يػلج إحباشا وقمقا 

 (.1118ص، 2025 )معدي،جشدية و ا اقتراديةعاشؽية أو تخبػية أو 
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لكغ   %15القمق وراثي بشدبة  انتقاؿ: تؤكج بعس الجراسات بأف العؾام  الؾراثية والبيؾلؾجية 5-3-3
وعشج حجوث خمل في  (.1117ص ،2025 ،معدي)% 50عشج حالات التػائع تكػف ندبة الإصابة بشدبة 

ؼبالتالي ياػف الذخز أكثخ عخضة  أعزاء معيشة داخل الجدع فإنها تؤثخ عمى بعس الهخمػنات
كالغجد الرساء مثلا إذا حجث خمل في عسمها فإنها تؤثخ عمى إفخاز الهخمػنات فيشتج  بالقمق للإصابة 

 (.227ص، 2021 ،)العايبعشها الإصابة بسذاعخ القمق والاندعاج 

 السقاربات الشغرية لمقمق: -6

  مدرسة التحمي  الشفدي: 6-1

 القمق عسميات العقمية وفهع الجيشامية التي يديخ بها سة اللشفدي أساسية في دراتعج نطخية التحميل ا
فبيشسا كانت تبجوا الريغ البديصة في الأوؿ كاؼية والبيػلػجية. إلى جانب السقاربات الدمػكية والسعخؼية 

 القمق راسة تعسقشا أكثخ في د استجعىمسا   ضهخ ؼيسا بعج عجـ كفاءتها لسػاجهة التقمب السدتسخ وممسة 
الجهاز  اضصخابتػصل فخويج مؤسذ التحميل الشفدي وشبيب الأعراب الشسداوؼ الستخرز في 

العربي إلى فكخة مفادها أف الأعخاض التي تطهخ عمى مخضا  تعػد إلى عجـ معخفة معخفتهع كيؽية 
ويخػ أف القمق  (.21ص ،2023 ،فريساف ،)فريسافالتعامل مع الجوافع الشفدية الغخيدية واللاشكعػرية والجشدية 

أؼ أف فخويج يفدخ حجوث القمق عغ غياب   خز نتاج صخاع بيغ رغبة في الإشكباع الانجفاعي والكبتيب
الإشكباع الانجفاعي ؼيحجث صخاع عشج ترادـ الانجفاعات الغخيدية ولا شكظ الجشدية مشها بقػػ الكبت التي 

 )طمحةخلاؿ وضع فخويج مفهػـ العراب  تقف كججار يسشعها مغ التعبيخ عغ نفدها بذال شبيعي مغ

 (.3ص ،2016،

مفهػـ عراب القمق وأعخاضه حدب فخويج: مشح فخويج اهتساما بفرل متلازمة محجدة مغ الػهغ العربي 
 العربي.لاختلافها عغ الأشكااؿ الأخخػ مغ السخض   ـ1895"عراب القمق"  اسعوأشمق عميها 

.  ثةوقػع كار   تػقع الصبع : حجة أعراض نفدية*  التذاؤـ

 الذعػر بالغثياف.  تشسيل  نػبات الهمع   الإسهاؿ فدعا في الميل الاستيقاظ: ةأعراض جددي*
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 الدمغ أفكار فخويج حػؿ القمق بتغيخات عبخ  وسارتتصػرت نطخيات فخويج حياؿ مدببات القمق 
سة عمى الشحػ عغ إشكباع الاستثارة الجشدية الستخاك القمق العجديحكخ فخويج أف الدبب في عراب 

 السلائع.

 أقخ فخويج أف القمق ناتج عغ عػامل جدجية ونػع مغ العجد في  ـ:1895 السرحمة الفيزيؾلؾجية
مدتجلا بحالات التػقف عغ مسارسة الجشذ أو الجساع   إشكباع مذاعخ الاستثارة الجشدية الستخاكسة

 الغيخ ماتسل كأسباب لتخاكع هح  الصاقة.

  ى أنه شاقة نفدية متأصمة في الصاقة الجشدية نطخة فخويج لمقمق إل ختغي ـ: 1932السرحمة الشفدية
 ولكشها ناتجة عغ صخاع كامغ.

 *قدع فخويج القمق إلى نػعيغ رئيدييغ وفق مرجر التهجيج:

 :وهػ بسثابة حساية   مبخرة لتهجيجات واقعية تجا  خصخ خارجي استجابةوهػ  القمق السؾضؾعي
 (23-21ص ،2023،فريساف )فريساف، الحياة.

 (.3ص ،2016،)طمحة ػ : نتاج صخاع بيغ الأنا الأعمى والهػ القمق العرابي 

  أؼ أف كل خػؼ  لاحقا يعتبخ فخويج أف صجمة الػلادة هي السرجر الأوؿ لكل خػؼ وقمق نسخ به
 ،2023 فريساف، فريساف،)الجػهخؼ أو قمق نراب به الآف وفي السدتقبل ما هػ إلا تكخار لهحا الحجث 

 .(23ص

 اء في التػسع في مفهػـ القمق فشحكخ مشهع:*وساهع العجيج مغ العمس

: حيث ربط مذاعخ القمق بسذاعخ الشقز وعجـ الأماف الحؼ يحاوؿ الفخد تعػيزها وهحا الرخاع أدلر
 الفخد.يجفعه للانصػاء عغ الشاس ومغ هشا يشذأ القمق العرابي لجػ 

فقجاف  العاشفي اف هي عػامل البيئة الأسخية كالحخموضجت بأف جحور القمق الخئيدية  كاريؽ ىؾرني:
 (.4، ص2016طمحة، )... نكخاف الحقػؽ  الإخػة العجالة بيغ 
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إلا أف هشاؾ مغ الشقاد لأفكار  يخوف  فخويج بالخغع مغ القبػؿ والتأثيخ الػاسع الحؼ أحجثته أفكار 
لػقت الخاهغ ائق العمسية الثابتة في ابأف إنجازاته غشية بالتشطيخ لكغ تفتقخ إلى الجقة السشهجية والحق

 (.23ص ،2023،فريساف فريساف،)

 الشغرية الدمؾكية: 6-2

تعتبخ الشطخية الدمػكية أف القمق ليذ شكيئا يػلج معشا ومنسا مرجر  الحؿيقي هػ البيئة بحيث يأتي 
لاشكتخاط الكلاسياي القمق نتيجة تجارب التعديد التي يسخ بها الفخد  وتفدخ هح  الشطخية القمق مغ خلاؿ ا

حيث يختبط مثيخ ججيج بسثيخؼ يدبب الخػؼ. ومع التكخار يربح السثيخ الججيج قادرا عمى استجعاء 
 (8ص، 2015،)مباركي .شكعػر الخػؼ بشفده حتى لػ كاف محايجا في الأصل

 الشغرية السعرفية: 6-3

تفديخ الأحجاث  أف أؼ نطخته لمسػاقف تقػؿ هاته الشطخية أف الفخد يتعخض للانفعالات حدب 
ذخز هي التي تثيخ الانفعاؿ لجيه وليذ الحجث ذاته ؼيفدخ الذخز السػقف حدب مداجه لجػ ال

وخبخاته الدابقة. بعجها تغيخ السقرػد وصارت الأبحاث تجخػ بػية التعخؼ عمى الصخيقة الكامشة التي 
سميات التي يسخ بها العقل أثشاء "  أؼ أف الع1956يجرؾ بها البذخ وتع هحا في فتخة "الثػرة السعخؼية 

 التحميل.التفكيخ مغ إدراؾ وترػر وحل السذالات هي التي تدبب القمق إذا حجث خمل في 

 عمى 1967ركد " أولخيظ نيدخ" مغ خلاؿ تمخيز الشهج الججيج في كتابه عمع الشفذ السعخفي 
ويعسل  شها مع عمى السفيج الها ليحاففيتع اختد  الحدية الصخيقة التي يتع بها نقل السعمػمات أو السجخلات 

" شكبهػا الجماغ بالحػسبة وتخخوف "نيدخ  واستخجامها عشج الحاجة  واستعادتهاتخديشها   عمى تػضيحها
لتجديج السعمػمات التي يدتقبمها الجماغ ويعسل عمى معالجتها في خصػات داخل شكباة عربية لها العجيج 

، فريساف، فريساف)الشفذ مع ؼية هي السهيسشة اليػـ في عوهحا ما جعل السجرسة السعخ  الصبقات مغ 
 (.27ص2023

ليجرس   أف القمق يشذأ مغ تقييسشا لمسػاقف بحيث تبعث حػاسشا إنحارا لمجدء العقلاني مغ الجماغ
لكغ الذعػر بالقمق ياػف حيغ الذعػر بػجػد تهجيج لخصخ محتسل مع فقجاف   شكيئا يساغ أف ياػف مهسا

ا تع تقييع ضػضاء ما بأنها حيػاف أليف يخبى في البيت ستذعخ ه أو التحاع ؼيه  مثاؿ إذالديصخة لسػاجهت
فالقمق هػ مغ نتاج   بيشسا إذا تع تقييسها عمى أنها سارؽ سيتساغ مشظ القمق والخػؼ والاشسئشافبالخاحة 
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بل   ر خارجي فقطفالخػؼ هشا لا يأتي مغ مرج  تقييسشا وصشعشا بالكيؽية التي نفهع ونفدخ بها السػاقف
يساغ مغ داخل الجدع فسثلا نػبات الهمع لا تكػف ناتجة مغ مرجر خارجي  بل تأتي مغ خلاؿ معتقج 
داخمي مغ دماغ الفخد بأف التغيخات الجدسية مثل ضيق التشفذ أو ضخبات القمق هي دليل عمى وجػد 

قاد الخاشئ هػ الحؼ يديج بيشسا هي أعخاض جدجية عادية وهحا الاعت  مخض خصيخ أو إشكارة عمى مػت
" أف أفكارنا الخاسخة القجيسة تدسى" آروف بيػفي هحا الرجد يقػؿ "  مغ حجة القمق ويشحاز لحمقة مفخغة

" فػجػدها غيخ مجرؾ بالشدبة لشا لكشها تجعل الأفخاد ذوؼ اضصخاب القمق يسمكػف  السعتقدات التخظيظية
، )فريسافتقبل وهحا يدسى بالثالػث السعخفيمخصصات سمبية عغ الشفذ والعالع الخارجي والسد

 (.29.30ص2023،فريساف

ؼياػف تفديخ السػاقف الغيخ واضحة بالشدبة له   فالقمق يجعل نطخة الفخد سػداوية نحػ العالع
جاءوا بعجة مذاركيغ وشمب مشهع كتابة كمسات متذابهة   قجمت إحجػ التجارب مثالا معبخا  بذال سمبي

وجج أف مخيس القمق ياتب الكمسة التي تعبخ عغ   (die | dyeيغ مختمفيغ مثل )الشصق ولكغ لها معشي
فالسخيس بالقمق يسمظ   وهحا يجؿ عمى البخمجة العقمية التي تمتقط الكمسات التهجيجية فقط  القمق أو الخػؼ

بافاءة لا تأتيه فكخة أنه سيخصئ ثع يؤدؼ  الاجتساعيفسثلا السراب بالقمق   ترػرا بالإضافة لافكار
أماـ الجسيع فهحا الترػر هػ الحؼ يديج مغ حجة القمق  وانتقادػبيخ ومنسا يترػر نفده في صػرة ت

 واستسخار  أكثخ حتى مغ تأثيخ الأفكار.

إذا لع يتع السعالجة مغ هحا  وكفاءتهافالسبالغة في تقجيخ الخصخ وتػقع الأسػأ أو الذظ في الشفذ 
كيات الدلامة " بسعشى شكخز الحؼ لأف السرابيغ يتبشػف "سمػ الأمخ يساغ أف يدتسخ برػرة شكجيجة 

يداهع هحا الترخؼ في   أو يشدحب تساما الاجتساعييشعدؿ عغ الػسط  الاجتساعييخاؼ مغ الشقج 
 (32. 31ص ،2023، فريساففريساف، ) القمق.لكشه في الحؿيقة سيديج مغ ارتفاع  الطاهخة شكعػر  بالخاحة 

عغ أؼ  العقل يبحثحيدات السعخؼية" أؼ أف رسة بيظ لتحجيج "التبعس عمساء الشفذ مج اتبع
 شكيء يحفد الخػؼ لجيه فيؤثخ عمى إدراكه لمسػقف وبالتالي تختفع درجة تػقع حجوث الخصخ أو التهجيج.

بفزل الجقة التي فدخت بها نذػء القمق عبخ التقييع والسعتقجات التخصيصية اعتبخت السجرسة 
ذج الذباة العربية سبق فكخة التذبيه الجماغ نسػ  الآف غ في عمع الشفذ السعخؼية التػجه السهيس

فبيشسا  للانتبا  لكغ لا تداؿ الشطخية غيخ قادرة عمى تفديخ الفخوؽ الفخدية الستعمقة بالانحياز  بالكسبيػتخ 
عس في السقابل لع يطهخ تخخوف نفذ السيل. أقخت ب وتهجيجؼ البعس يسيل لإدراؾ السػاقف بذال سمبي 
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 مرػرة خيلات الفخد لها تأثيخ قػؼ مغ الأفكار الحهشية الغيخ الجراسات أف الرػرة الحهشية السأخػذة مغ ت
العلاج السعخفي الدمػكي يعتبخ أعطع إنجاز جاءت الشطخية السعخؼية وفعاؿ ججا خاصة في حالات القمق 

، ريسافففريساف، )في عقل السخيس لأنه يعسل عمى تعجيل الأفكار والسخصصات السعخؼية الخاشئة الخاسخة 
 (.31ص، 2023

 الشغرية البيؾلؾجية العربية: 6-4

رغع التصػر إلا  الجماغ يذيخ "جػزيف لػدو" بأف القمق الحؼ نذعخ به هػ نتيجة بخمجة قجيسة في 
وهحا الشطاـ يحتػؼ عمى عشرخيغ  إنحار أؼ أف الجماغ يحتػؼ عمى نطاـ  بجائية أف أدمغتشا لازالت 

 هسا:سييغ أسا

  تعسل عمى الانتبا  لأؼ خصخ محتسل عبخ  سخيع المػزة الجماغية: سخيعة العسل لإعصاء رد فعل
 الخبخات الدابقة الكامغ التي ليذ لشا وعي بها.

  الحريغ هػ  الخزيغ بصيئيغ قميلا في إيراؿ السعمػمة السصسئشة وهع بسثابة العقل  الأمامييغ:الفريغ
 السذابهة.كيؽية الترخؼ في السػاقف  مػمات مخجعية نخجع لها فيخداف الحكخيات لتكػيغ مع

يحجث القمق عغ شخيق إرساؿ إشكارات مغ المػزة إلى ما تحت السهاد الستحاع في التشفذ وضغط 
الجـ وهحا هػ الحؼ يحفد ضخبات القمب والتغيخات الجدجية الأخخػ كػجع البصغ. كحلظ وجػد صخاع بيغ 

: الحؼ يعسل عمى تحفيد القمق وزيادة إفخاز هخمػف CRHائية الحيغ هسا هخمػف مادتيغ مغ السػاد الكيسي
 : السهجغ الصبيعي.GABAمادة  التػتخ 

أؼ الخمل إما في الحريغ اختلاط الأمػر عميه ولع يعج  الجماغ فالقمق هػ نتاج خمل في بخنامج عسل 
في الفز  وعسمها  أػزة لديادة ي المأو ف الػهسي قادر عمى التفخيق بيغ إنحار الخصخ الػاقعي والخط 

الحاكخة ويشقز حجع  وتشخفسلكغ الخصخ هشا ستحجث تغيخات عمى الجماغ  كفاءته الأمامي لانخفاض 
 (36-33ص، 2023، فريساف )فريساف، .الحريغ إذا استسخت هخمػنات التػتخ

  سسة:نغرية القمق حالة _  6-5

حيث اعتسجت في  شكيػعا قت الخاهغ أكثخ الشطخيات تعتبخ نطخية "سبيمبخجخ" في القمق أثشاء الػ 
بشائها عمى جل الشطخيات الدابقة بحيث تػصمت إلى نػع مغ التػازف والاندجاـ بيشها حيث أنها أقامت 
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وقج ناؿ هحا الرجد قبػلا عخيقا لجػ الصب وعمساء  الأخخػ دراستها عمى أساس معمػمات الشطخيات 
 يتكػف مغ مفهػميغ رئيدييغ هسا:   سبيمبخجخ فإنهدب ما أقخ فالقمق ح السعاصخ الجانب الشفدي 

ويترف بسدتػػ معيغ مغ  محجدة : يعخؼ بأنه حالة انفعالية تبخز في فتخة زمشية القمق حالة ●
بحيث تختبط بتحفيد  الخػؼ  العربية  كالتػتخ الحجة. وتتدع حالات القمق بأحاسيذ ذاتية 

 الجهاز العربي الحاتي.

بيغ الشاس  اختلاؼيػجج  ىالسػاقف  بسعشأف هشاؾ فخوؽ فخدية في إدراؾ  خ إلى: يذيالقمق سسة ●
وشبيعة الاستجابة لها تؤدؼ إلى  مهجدة في السيل إلى الشطخ لمسػاقف العربية عمى أنها مػاقف 

 رفع شكجة حالة القمق لجيهع.

فحالة القمق تذبه  ية حخكوالتتجاخل حالة القمق وسسة القمق في جػانب معيشة مع مفهػمي الصاقة الكامشة 
قمق الدسة يتذابه مع الصاقة الكامشة لأنها تعبخ  اومباشكخ  أمالصاقة الحخكية في كػنها رد فعل ضاهخؼ 
 (. 16، ص2021)كؾاحمة، حريدي،عغ الفخوؽ الفخدية الجاخمية في الإرجاع 

  الفرؽ بيؽ القمق كحالة والقمق كدسة: -7

 للاضصخاباتراستشا هح  مق كدسة مغ الخكائد الأساسية في ديعج التفخقة بيغ القمق كحالة والق
( إلى وجػد نػعيغ يحجداف شبيعة التجخبة spielbergerحيث تقخ نطخية )سبيمبخجخ  الدياػسػماتية 

 الانفعالية لجػ الفخد:

د كالاستجابة لسػقف ضاغط ومهجد بالشدبة الفخ  تبخز بأنه حالة انفعالية مؤقتة  يعرف :الحالةقمق  7-1
الكجر  وتدوؿ بدواؿ السػقف  والخذية ترف هح  الحالة بسذاعخ ذاتية مغ التػتخ في فتخة زمشية معيشة  ت

أؼ أنها عبارة عغ حالة نفدية مؤقتة تشتاب الفخد فتػقع مذاعخ سمبية تؤثخ عمى التفكيخ في تمظ   السحفد
ة تطهخ حالة القمق عمى شكال تحفيد الفتخة الدمشية ثع تدوؿ بدواؿ السثيخ. أما مغ الشاحية الفيديػلػجي

الجهاز العربي اللاإرادؼ  مسا يؤدؼ إلى أعخاض كديادة سخعة دقات القمب وضيق التشفذ والتعخؽ وهػ 
 التي تػاجه السخيس الدياػسػماتي بذال ضخفي.ما يسثل استجابة عزػية لمزغػط 

اكتدابه في مسػقف السثيخ ووفق ما تع تتبايغ حجة هح  الحالة بتبايغ الأفخاد وكيؽية إدراكهع وتفديخهع ل
 الصفػلة مغ خبخات وذكخيات سابقة. 
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يُذيخ القمق كدسة إلى نسطٍ مدتقخٍ ندبياً وسمػؾٍ ثابتٍ يتأصل  (Trait Anxiety) :القمق كدسة 7-2
في شكخرية الفخد؛ حيث يتسيد الأشكخاص الحيغ يستمكػف مدتػيات مختفعة مغ هح  الدسة بػجػد استعجادٍ 

دائع وميلٍ مدتسخ لإدراؾ السػاقف السحايجة وتفديخها عمى أنها مػاقف تهجيجٍ وخصخ  الأمخ الحؼ قَبمي 
ية بدهػلة. وتججر يخفع مغ حجة ضعفهع الشفدي ويجعمهع أكثخ عخضة للإصابة بالاعتلالات السخض

لاؿ معجؿ تكخار الإشكارة إلى أف هح  الدسة لا تتبجػ بذالٍ مباشكخ  بل يُدتجؿ عميها ويتع استشتاجها مغ خ
. وغالباً ما تختج الجحور التعبيخية لهحا الشسط إلى الخبخات الانفعالية الرادمة ووتيختهالة القمق" نػبات "حا

السعاشكة في مخحمة الصفػلة السباخة  حيث تخسخ في البشية الشفدية لتذال محجاً سمػكياً وانفعالياً دائع 
 التكخار.

  :ريةالعلاقة التفاعمية والفروؽ الجؾى ●

وجػد علاقة سمبية وتفاعل وثيق بيغ الحالة والدسة  إذ أف إعادة تكخار تدايج حالة القمق لجػ الفخد 
في السػاقف السعاشكة يؤدؼ بالتجريج إلى تخسيخها "كدسة ثابتة ودائسة" في الذخرية  ويؤثخ عمى تػافقه 

فؾاغمة، )بالأمخاض السدمشة  ابةصللإوعمى أدائه بذال عاـ  مسا يجعمه أكثخ قابمية  والاجتساعيالشفدي 
  (.24.23، ص2024

 :الآتيةويساغ تمخيز الفخوؽ الفخدية بيغ أف قمق حالة وسسة في الشقاط  ●

  تتجمى حالة القمق بػصفها استجابة مؤقتة لسػقف ضغط في السقابل تعتبخ الدسة تكػيغ بشيػؼ متجحر
 ع الخارجي. في الذخرية  حيث تعسل عمى بشاء نطخة ومدراؾ الفخد لمعال

  يؤكج السخترػف في هحا السجاؿ عمى وجػد فخوؽ فخدية ضاهخة ومباشكخة في الأساليب والصخؽ التي
يتفاعل بها الأفخاد لمتفاعل مع السػاقف الزاغصة. هح  الاختلافات ليدت عذػائية  بل يتحاع فيها 

ي  السدتػػ التعميسي  الثقافتأثيخ مجسػعة مغ الستغيخات الاجتساعية والجيسػغخاؼية الستجاخمة  مشها )
الجشذ  الدغ(. بالتالي فإف التفاعل بيغ هح  العػامل هػ الحؼ يحجد إلى أؼ مجػ مخونة الفخد وقجرته 

 الحياة.عمى صسػد  الشفدي أماـ ضغػط 

  يطهخ الاختلاؼ بػضػح في تبايغ شخيقة تفاعل الأفخاد مع البيئة  إذ أف الأشكخاص الحيغ يتدسػف
ة إلى التفاعل بخدود أفعاؿ تتسيد بالحجة والتكخار عمى خلاؼ ذوؼ الجرجات بدسة قمق مختفع

يعػد ذلظ إلى اكتداب إدراكه مغ البيئة السحيصة والطخوؼ السعاشكية كسرجر مهجد  لسا  السشخفزة 
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، ص 2021)مداحي، طيبي،حياؿ السػاقف العادية  مبالغةيخفع مغ شكجة القمق لجيهع ويجعل استجاباتهع 
31.) 

 DSM-5لدلي  التذخيري والإحرائي الخامس )تذخيص اضظراب القمق حدب ا8 - 

(Generalized Anxiety Disorder (F41.1) 

A-  قمق زائج وانذغاؿ )تػقع تػجدي( يحجث أغمب الػقت لسجة ستة أشكهخ عمى الأقل  حػؿ عجد مغ
 الأحجاث أو الأنذصة )مثل الأداء في العسل أو السجرسة(.

B- عمى الانذغاؿ. ػبة في الديصخةيجج الذخز صع 

C-  يراحب القمق والانذغاؿ ثلاثة )أو أكثخ( مغ الأعخاض الدتة التالية )مع تػاجج بعس الأعخاض
 عمى الأقل لأغمب الػقت لسجة الدتة أشكهخ الأخيخة(.

 يافي عشرخ واحج عشج الأشفاؿ. ملاحغة:

 .الحافة عمى بأنه أو بالتقييج شكعػر أو تسمسل

 .عبالت سهػلة

 .العقل اغفخ  أو التخكيد صعػبة

 .استثارة

 .عزمي تػتخ

 (.مخضي واللا الستسمل الشػـ أو نائساً  البقاء أو الشػـ في الجخػؿ صعػبة) الشػـ اضصخاب

D-  يدبب القمق أو الانذغاؿ أو الأعخاض الجدجية إحباشاً هاماً سخيخياً أو انخفاضاً في الأداء
 لات أخخػ هامة مغ الأداء.الاجتساعي أو السهشي أو مجا

E-  لا يُعدػ الاضصخاب لمتأثيخات الفيديػلػجية لسادة )مثلًا إساءة استخجاـ عقار  دواء( أو لحالة شبية
 أخخػ )مثلًا فخط نذاط الجرؽ(.
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F-  لا يُفدخ الاضصخاب بذال أفزل بسخض عقمي تخخ  كالقمق أو الانذغاؿ حػؿ حرػؿ هجسات
صخاب القمق الاجتساعي  العجوػ والػساوس الأخخػ التقييع الدمبي كسا في اضالهمع في اضصخاب الهمع  

كسا في الػسػاس القهخؼ  وما يتحكخ بالأحجاث السؤلسة كسا في اضصخاب كخب ما بعج الرجمة  وليذ 
الانفراؿ عغ شكخز متعمق به كسا في اضصخاب قمق الانفراؿ  اكتداب الػزف كسا في القهع العربي  

جية في اضصخاب العخض الجدجؼ  ضهػر العيػب السترػرة في اضصخاب تذػ  شكال الذااوػ الجد
الجدع  وجػد مخض خصيخ في اضصخاب قمق السخض  أو محتػػ الأوهاـ في الفراـ أو الاضصخاب 

 (97.)الحسادي، ص التػهسي

 علاج القمق: 9-

للاشكعػر لترميح يعسل العلاج عمى فهع الساضي وفهع ما في ا :التحميمي العلاج الشفدي 1-9 
القمق حدب العلاج التحميمي هػ نتاج صخاعات مابػتة ولع يعبخ عشها بذال صخيح تخاكست الحاضخ  ف

مغ فتخة الصفػلة  فالسعالج يعسل عمى تفديخ الرخاعات و السابػتات التي يحتػيها الذعػر لتبديط مفهػـ 
نا باعتبارها السديصخة لمسػازنة بيغ السخيس لديادة الػعي والاستبرار والعسل عمى تشسية وتقػية الأ

يفيج التحميل الشفدي ومضهار الحكخيات السصسػرة   الخغبات )الهػ( وبيغ السعاييخ والؿيع )الأنا الأعمى(
)ولد عمي وآخروف، وحل الرخاعات الأساسية   وتحجيج أسباب القمق الجفيشة في اللاشكعػر وتشؽيذ الكبت

 (. 104، ص 2023

عمى الإحداس الاني اؼ هشا والآف بسعشى التخكيد  نطاـ ادراكي قائع هػ لتي:العلاج الجذظا 9-2
وليذ عمى الساضي وخبخاته فهػ قائع عمى عجـ  المحطة الكامل عمى السذاعخ والإحداس في هح  

السختز هشا يعسل عمى مداعجة السخيس عمى تخيل مقعج ما الذخز الحؼ يدبب له القمق  التفديخ 
مػاجهته بالاعتساد عمى حػار مباشكخ لسقعج  مغ خلاؿ فشية "الكخسي الخالي" ثع  ويقػـ بتذجيعه عمى

وانتعاش والخخوج مغ  أكثخوالتجريب عمى التشفذ بعسق لخاحة  جػانبه رخاع مغ تغييخ الأماكغ لفهع ال
 .(104 ص، 2010)الداسي ،حالة الزيق 
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 الفشيات الدمؾكية والسعرفية:  9-3

اجهة الفعمية لمسػقف السثيخ بصخيقة تجريجية تبجأ : مداعجة السخيس عمى السػ لتعرض التدريجيا 9-3-1
بالتخيل ثع الخؤية مغ بعيج ثع التقخيب له وهاحا ؼيحجث الارتباط الذخشي ؼيخفف مغ الخػؼ تجريجيا حتى 

 (.84 ص، 2013،)مكشزي يشصفئ الخػؼ والقمق لجػ السخيس 

تحخؾ سمػكه ؼيعسل الاخرائي  يس أفكار غيخ مشصؿية: هشا تكػف لجػ السخ العلاج العقلاني 9-3-2
عمى تفكيظ تمظ الأفكار وتػضيحها لجػ السخيس لكي يجرؾ أفكار  التي تحخؾ سمػكاته ثع يعسل عمى 

 (104، ص2010)الداسي ، .لكي تؤثخ ايجابا عمى الدمػؾ ةواقعي ةمشصؿي بأفكارترحيحها 

يعسل عمى  رائيفالأختخة لات مذجودة ومتػ مخيس القمق بعز يتسيد العزمي:الاسترخاء  9-3-3
 عزلاته شخؼبتذجيعه بالتجريب عمى إرخاء  الاستخخاءإعلاـ السخيس كمسا شكعخ بالقمق يبجأ في عسمية 

ؼيدتخيح السخ لذعػر  بأنه في مشصقة اماف فيتغمب السخيس شكيئا فذيئا عمى الآلاـ  الجمدة بصخؼ في 
 (153ص، 2011،)بمسييؾب العزمية والتػتخات.

أؼ  القمق يعسل عمى تعجيل التفكيخ الانهدامي لجػ السخيس في حالات  الداخمي:تعدي  الحؾار  9-3-4
عشج مػاجهة مػقف مهجد يشتبه إلى أفكار  التي يخددها بيشه وبيغ نفده بهجؼ الديصخة عمى الشساذج الفكخية 

  (.202ص ، 2022راسي،  ديشيس،) .ثخأكالتي تقتحع الفخد أثشاء مػقف مثيخ وتعجيمها بشساذج أخخػ مشاسبة 

في  مثلا  تداعجلمقمق او الاكتئاب  والأدويةهشا يتع تقجيع العقاقيخ  العلاج الدوائي أو العقاقيري: 9-3-5
 .الاثار الجانبيةتخؽيف حجة الأعخاض ياػف هحا تحت إشكخاؼ شبي دقيق لتفادؼ الادماف او 

 (105.104ص، 2009،)الداسي
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 خلاصة الفر :

التػضيح بأف  وتع تذخيره  ترشيفه تشاوؿ هحا الفرل القمق كاضصخاب نفدي مغ حيث لساهيته      
القمق لا يقترخ عمى نػع واحج ومنسا يتجدج في نػعيغ )قمق الحالة( الحؼ يعتبخ حالة انفعالية مؤقتة 

ة لفهع ثع تفديخ  مغ وجهات نطخ مختمف الذخرية وعابخة و)قمق الدسة( الحؼ ياػف ثابتة في 
وبشاءا عمى ما ذكخ سششتقل إلى الفرل التالي  الذخز تؤدؼ إلى ضهػر  لجػ  السياانيدمات التي

 الأمخاض الدياػسػماتية لسعخفة الالية التي يؤثخ بها القمق عميه.
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  :تسييد

كيف التي كاف الفخد يهػف بها عمى نفده يذال عجدا في عسميات الت إف تخاكع الزغػط والسذاكل
فيػلج هحا مؤشكخات جدجية مسهجة لطهػر أمخاض جدجية  الطخوؼ وجدسه بسحاولة التعاير مع تمظ 

ندتعخض في هحا الفرل مغ   ةالدياػسػماتينتيجة العجد الشفدي عغ التأقمع وهحا ما يدسى بػ السخض 
ثع  الشطخية  أنػاعها  والسقارباتلتعخؼ عمى أهع ا  ة الأمخاض الدياػسػماتيةخلاؿ هحا السشطػر ماـي

 ..التذخيز والعلاج ونخكد كحلظ عمى بعس الشساذج الدياػسػماتية
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 الجذور التاريخية لتظؾر السفيؾـ الديكؾسؾماتي: -1

قجيع كاف يذعخ بالعلاقة دياػسػماتية ليدت وليجة اليػـ حيث أف الإنداف في الإف الأمخاض ال
عزمية  حيث أدلى الفلاسفة  وتػتخاتذ وما يذعخ به في الجدج مغ ألاـ الػثيقة التي تخبط بيغ الشف

مخورا بعمساء السدمسيغ الحيغ عسمػا عمى مجاواة الشاس جدجيا بالشطخ  والجدج اليػنانيػف بفكخة الخوح 
جدجية الستكاممة" -الػحجة الشفذالجانب الشفدي مغ الذخز وهاحا حتى وصمت لشا فكخة "

(Psychosomatic Unity والتي تعشي أف السخض العزػؼ لا يساغ فرمه عغ الحالة الانفعالية  )
لا سيسا أف هح  التصػرات عبخ الأزماف مغ خلاؿ عمساء غخب  وسسيت سياػسػماتيظ  .والشفدية لمسخيس

خخة تعبخ عغ الألع ػ إلا نتائج صب مدمسيغ هي التي زادت الػعي بأف السخض العزػؼ ما هوعخ 
 .(104ص، 2008،)باىي الشفدي السخبئ

نحكخ مخحمة الفلاسفة اليػنانييغ حيث بخزت فكخة الخبط بيغ الخوح والبجف بجء مغ أبقخاط بإيسانه 
البميغ بفكخ  معالجة الخوح قبل الجدج لسعخفة سبب الالاـ الطاهخية حيث يعسل عمى فحز الرخاعات 

"وذلظ مغ خلاؿ تحميل  "برديكاسمغ خلاؿ تجخبته لسجاواة ممظ مقجونيا  لاحلاـ ػلاوص والساشػنات
 أحلامه لسعخفة صخاعاته ومدراكه بعلاقة تمظ الرخاعات بسخضه الجدجؼ الحؼ يعاني مشه.

جراسة الصب الشفدي والجدجؼ يعتبخ السؤسذ الشطخؼ ل الحؼ ؽ ـ( 347_427)افلاشػف اما 
رل الخوح عمى الجدج في لعلاقة التأثيخية الحادثة بيغ الشفذ والجدج ويشبح فالدياػسػماتي فهػ يسجج ا

، 2008 ،)باىيالشفدية  والساشػناتالعلاج  أيغ يساغ علاج الجدج بسعدؿ عغ تحميل الرخاعات 
 .(104ص

الإنداف يتسيد عغ الجساد بالػضائف الحيػية )الخوح والجدج( يخػ بأف  (322_384)فأرسصػ 
 )باىي، نابعة مغ تفاعل بيغ الشفذ والجدجعخ الخػؼ والغزب والفخح هي مذاعخ وأشكار بأف مذا

 (.104ص، 2008

فالحجيث عغ مداهسة العمساء السدمسيغ في علاقة الشفذ بالبجف نحكخ العلامة ابغ سيشا 
ماتيدـ ولع يدتصع كل مغ الأشباء حيشها  مجاواتها خ بتجخبة مع جارية مخيزة بالخو م ؽ ـ( 428_370)
فصمب مشها الكذف عشها بجأ بخفع ملابدها ثع خسارها شكيئا فذيئا ونطخا  هسشا بأف الشفدية التي تؤثخ هشا فف

لحالة الخجل التي اجتاحتها حيشها وقفت عمى رجميها معتجلة فدعا  فشخػ أف الرجمة الشفدية التي حخكت 
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رشاعة الصبية" "كامل ال في كتابه ذكخ ـ(944)السجػسي السػضع الستػقف في جدسها  كسا نجج عيدى 
 .(105ص، 2008، )باىي تغيخ السداج البجني وتريبه بخملأف السذاعخ الشفدية كالحدف والهع 

أكج أف الخوح  (17)القرف فطهخ مرصمح سياػسػماتيظ عبخ العرػر الحجيثة  دياارت في 
أما ويمياـ هارفي  ه لالع علاقة بتأثيخ متبادلة أؼ أف الجدج الالة والشفذ مشبوالجدج مشفرلاف لكغ هشاؾ 

بجأ التحميل العمسي وتع اكتذاؼ الجورة الجمػية مغ خلاؿ الاعتساد عمى السلاحطة الجؾيقة  (1628)
 (.106ص  ،2008 ،باىي)والتجخبة 

نحهب الى )لػبيشغ( يقػؿ اف الخوح مشفرمة عغ الجدج مع تػضيحه بانهسا يعسلاف معا في نفذ 
قسيحي، )لا يساغ الفرل بيشهسا رغع اختلافهع قخ بأف الخوح والجدج مخورا )بفػنت( الحؼ أ الػقت 
 (.13ص، 2021،يميش

  ومغ بعج بجأت كمسة 1818كاف أوؿ ضهػر لسرصمح "سياػسػماتيظ" عمى يج هشخوت عاـ 
لإشكاالية الأهع شخحت مع ضهػر التشػيع لكغ ا  تذيع في الثلاثيشيات بفزل الجكتػر فلانجرز ديشار

السخيس الحؼ عجد عميه الصب يث تػصل الأشباء أف هشاؾ قجرات اخخػ يساغ أف تعالج السغشاشيدي بح
هح  القجرات تكسغ ؼيه الجانب الكامغ في الشفذ )كالدسشة والأمخاض الجمجية( ومشح ذلظ الػقت  التقميجؼ 

بعجها  .(106 ص، 2008باىي،)ومتعجدة تع انقداـ العمساء في تفديخهع لهح  القجرات إلى مجارس مختمفة 
في كتابه "القمق وامخاض الجدع" بأف الأمخاض الدياػسػماتية وخصػرتها شغت  "محمد احسج غالي"بيغ 

خرػصا بعج الحخبيغ العالسيتيغ الأولى والثانية حيث لاحع أف عجد مغ الجشػد انعادت عميه مغ نتائج 
ف ضهػر أمخاض كزغط هع اضصخابات الذمل والرسع الهدتيخؼ ولػحع عشج الدااالحخبية فطهخت لجي

 (.107 ص، 2008)باىي،ؼ تثار جدجية ضاهخة الجـ والقخحة السعجية هحا بجوف أ

نختع بالرخاعات السػجػدة حجيثا بيغ الأشباء العزػييغ والشفدييغ والانتقادات السػجهة لبعزهع 
أكجت الجراسات  البعس والتقميل الحؼ يصخحه الأشباء الجدجييغ تجا  الجانب الشفدي والتكفل الشفدي حيث

% مغ الاضصخابات الشفدجدسية مشذأها الأصمي نفدي 47% مغ اضصخابات الأعراب و59حػالي 
)باىي والعقاقيخ بسعدؿ عغ الشطخ في الرخاعات الشفدية  يعالجها بالأدويةلكغ الصب العزػؼ  بحت 

 (.108، ص2008،
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 لاضظرابات الديكؾسؾماتية: مفيؾـ ا-2

والتي تأتي بسعشى الخوح أو العقل وتسثل  psychoمغ مقصعيغ  ففي المغة هي كمسة مذتقة
تعشي الجدع الحؼ  somaوالجدسية والتي تتصػر بدببها  الاضصخاباتالعػامل الشفدية التي تأتي مشها 

باعتبار  هػ السجاؿ العزػؼ التفاعلات والانفعالات الشفدية وهػ الحؼ يعاني مغ تثار الاضصخاب الشفدي 
سعشى الذعػرؼ للاضصخاب كسا يذيخ هحا الخبط إلى وضائف الإنداف  كل متكامل تجخل أؼ الأصل في ال

، 2021خشتيش، نقادي،)الآخخ. كسا. تعتسج كل مشها عمى  باستسخارؼيه الػضائف الفديػلػجية والدياػلػجية 
 (89ص

  عمؼ الشفس الجددي: الأمراض الديكؾسؾماتية مؽ مشغؾر*

 اضصخاباتمرصمح عاـ هػ " الدياػسػماتية تحتالأمخاض  قامت الجسعية الأمخياية بإدراج
الألع والخػؼ  واضصخابوتػهع السخض  واضصخاب التحػيل   تذسل: الجدجنةالأعخاض الجدجية" والتي 

مغ التذػ  الجدجؼ. إف الحزارة الحجيثة  رغع تصػرها  وضعت الفخد أماـ ضغػط رهيبة مغ فقخ معشػؼ 
السحخؾ الأساسي لهح  الاضصخابات حيث سادت حياة الفخد في تشافذ وتفكظ روحي  مسا جعل "القمق" 

إكتئابية وغيخها لا تقجر كسا ولا  واضصخاباتالآفات والجخائع واغتخاب وعدلة  فاحر وانتذارعجواني وغلاء 
 .(8، ص2022زاىرة،  الؾحيدي،) كيفا

جث عغ شخيقها خمل في جدء أو : عمى أنها اضصخابات جدسية مألػفة لاشباء والتي يحأبؾ الشي وعخفها 
جة انفعاؿ مدتسخ يلازـ حياة السخيس والتي لا يججؼ العلاج العزػؼ أو وضيفة عزػ مغ الجدع نتي

 .(50، ص2015غانؼ، ) وحج الصبي مغ خلاؿ متابعات دوائية هشا نفعا 

سػماتي حتى أنشا لا ندسي الأعخاض بالسخض سياػ  الدياػسػماتية بيغرائج السجرسة  بيار مارتي"أما "
فالأمخاض الدياػسػماتية هي عبارة عغ أعخاض جدجية  السخيس اني مشه يثبت وجػد صخاع نفدي يع

فعمية الحجوث بحيث تأثيخها عمى صحة الفخد بارز لكغ السشذأ الأساسي لها هػ نفدي لع يجج العقل 
ة بيغ قة الػثيقبخوز العلا مدمشة جدجية  أعخاض وأضخارثارها عمى شكال متشفدا ليخخجها فتطهخ ت

 (.177، ص2017)حسيدي،الرخاعات الشفدية ونػع السخض الحؼ يعانيه الفخد 

 



 

~ 36 ~ 
 

 انفصم انثانث: الاضطرابات انسيكىسىماتية 

 الديكؾسؾماتية:  الاضظراباتترشيف  -3

يخػ أف الرخاع الشفدي يتحػؿ إلى إصابة عزػية محجدة  وحجد سبعة  :(1950)ترشيف ألكدشدر  3-1
الغجة الجرؾية  التهاب الجمج العربي  التهاب أمخاض أشمق عميها "الدبعة السقجسة"  مشها: ضغط الجـ  

 (.128، ص 2017)عباسة،  السفاصل الخوماتيدمي  والقخحة السعجية

 يقدسها حدب نػع الزخر إلى: الترشيف الدولي للأمراض: 3-2

 يفته بػضػح )كالخبػ والقخحة(.: أمخاض تؤثخ عمى العزػ ووضأمراض الزرر الحكيقي 3-2-1

أمخاض لا تتمف العزػ لكشها تعصل وضيفته )كالآلاـ الشاتجة عغ  ؾعيفي:أمراض الخم  ال 3-2-2
 (.123، ص 2008)سلامي، وصخيخ الأسشاف(  الترمب 

 (:Marty, P)ترشيف بيار مارتي  3-3

 : كالرجؼية  الثعمبة  والحاة التػتخية.الجمد والقمق 1-3-3

 الجـ والخئة(.: ربط أنػاعاً مشه بالػضعيات الرخاعية )كثجؼ و الدرطاف2-3-3 

 والخبػ. كالأكديسا: الحداسية3-3-3 

 : اعتبخ مخمفات العسميات وعجـ التئاـ الكدػر اضصخابات سياػسػماتية.الجراحة4-3-3 

 جسع ؼيه ترشيفات متشػعة: :(2000)ترشيف فير  محمد خير الزراد  3-4

:اضظرابات الش1-4-3   كالسذي أثشاء الشػـ تعبيخاً عغ الزغط الشفدي. ؾـ

 : اختلاؽ أعخاض جدجية لمهخوب مغ الزغػط.ادعاء السرض2-4-3 

 : مثاؿ التأتأة الشاتجة عغ بيئة أسخية مؤذية.اضظرابات الشظق3-4-3 

، ص 2017)عباسة، : أوراـ حسيجة أو أعخاض جدجية ناتجة عغ صجمات قػية أوراـ وتحؾلات4-4-3 
129-134.) 
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 ترشيف الاضظرابات تبعاً لمجياز السراب: 3-5

 القخحة  القػلػف  الدسشة  وفقجاف الذهية. الجياز اليزسي: 3-5-1

 : الخبػ وحداسية الأنف.الجياز التشفدي 3-5-2

 : عراب القمب والحبحة واضصخاب ضغط الجـ.القمب والدوراف 3-5-3

 ب  وتداقط الذعخ.  حب الذباالأكديسا: الجمدية الاضظرابات 4-5-3

 الحيس  والعقع الشفدي.   اضصخاب: البخودالاضظرابات الجشدية5-5-3 

.الجياز العزمي والييكمي6-5-3   : تلاـ الطهخ )المسباغػ( والخوماتيدـ

 : كالرجاع الشرفي والداخؼ واضصخابات الغجد.اضظرابات أخرى  7-5-3

 (119 .118ص  ،2018،)شفيق :(cardiovascular diseasesأمراض الجياز الدوري ) 3-5-8

 وثيق بذال وتختبط العالع  في لمػؼيات الخئيدي الدبب الجمػية يةوعوالأ القمب أمخاض تعتبخ
 الجمػية والأوعية القمب لأمخاض الإكميشياية السطاهخ مغ عجد هشاؾ الشفدية  والزغػط الحياة بأسمػب

 :مشها نحكخ

ادة يخجع غالباً إلى التػتخ الانفعالي السدتسخ الحؼ يؤدؼ لدي  (Hypertension):ارتفاع ضغط الدـ*
 ونة الذخاييغ.إفخاز الأدريشاليغ  مسا يخفع سخعة نبس القمب ويقمل مخ 

يختبط بالعادات الدمػكية الديئة كالتجخيغ و الغحاء السذبع  Atherosclerosis):ترمب الذراييؽ )*
 ذخاييغ.بالجهػف  مسا يؤدؼ لتخسب الكػليدتخوؿ في ججراف ال

تحجث نتيجة انقصاع تجفق الجـ في عزمة القمب  و  (Myocardial Infarction):الجمظة القمبية *
 تدبقها غالباً تلاـ شكجيجة في الرجر تستج لمكتفيغ والحراعيغ.

يؤثخ الزغط الانفعالي الحاد عمى الشذاط الكهخبائي لمقمب   (Arrhythmia):اضظراب ضربات القمب *
 مسا يدبب خفقاناً أو اضصخاباً في الشبس.
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اضصخاب ذو مشذأ نفدي يتسثل في تلاـ الرجر وضيق التشفذ دوف  اكؾستا(:عراب القمب )متلازمة د*
 وجػد تفة عزػية واضحة  وغالباً ما يختبط بالخػؼ مغ السػت.

ختبط ت : ناتجة عغ تػقف تجفق الجـ إلى أجداء مغ الجماغ  وتعتبخ حالة شػارغ شبيةالدكتة الدماغية*
 .(127_412ص، 2018،)شفيق بفخط ضغط الجـ والكػليدتخوؿ

 الشذاط عمى الحاد الانفعالي الزغط يؤثخ :Arrhythmia Cardiac اضظراب ضربات القمب )المغط(*
 باضصخاب السرابيغ أف الجراسات بعس تالعربي  أدل لمجهاز السختفع الأداء خلاؿ مغ لمقمب الكهخبائي
 كال القمب عسل أو القمب نبزات في تغيخات مغ لهع يحجث لسا اهتسامهع كل يدمصػف  القمب  ضخبات

 العخض لجيه يقػؼ  أخخػ مسا متاعب تريبه أف مغ القمق السخيس يشتاب حيث الأزمات حجوث عغ
 بيغ الحالة هح  حجة تختمف. والسفاجئة القػية الانفعالية الحالات في ياثخ المغط وأف خاصة السخضي 

 .الانفعالي التػتخ حالة استسخار مع مخضية برػرة يدتسخ غخيدؼ  فعل رد طفالمغ الشاس 

 :عراب القمب أو متلازمة الجيد أو متلازمة داكؾستا*

 في أعخاضه تتجدج القمب عسل في اضصخابات إلى يؤدؼ نفدي مشذأ ذو الاضصخاب هحا
 مجهػد  لأقل والتعب بالألع والإحداس التشفذ  في وقرخ القمب  في وتذشج والخفقاف  الارتعاش 
 لابجما  إصابة أو لمقمب مخض كحجوث مختبة عػامل تػجج ما وعادة  "السػت خػؼ" أيزاً  ذلظ يراحب

 هح  مثل وجػد لكثخة سياػسػماتي اضصخاب أنه عمى السخيس تذخيز قبل دقيق شبي فحز إجخاء مغ
 .العزػية القمب أمخاض في الأعخاض

 أؼ مغ انػف عي لا القمب أمخاض عيادات إلى السحػليغ السخضى نرف فأ إلى الحالية الجراسات تذيخ
 بأنهع الاعتقاد لجيهع يػلج مسا تخخ  شبيب ملاحطات غحته الحؼ القمق مغ يعانػف  بل عزػية  تفة

 حيغ في الحادة والانفعالات الشفدية لمزغػط استجابة غالباً  الأعخاض هح  تعتبخ ما  بسخض مرابػف 
 .العزػية الشاحية مغ سميساً  القمب ياػف 

 تشاوؿ في والإفخاط والتجخيغ  السخجرات  كتعاشي مؤقتة قمبية أمخاض إلى تؤدؼ ثانػية عػامل هشاؾ
 .القهػة
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( ورعايتهع الآخخيغ اهتساـ جحب مثل) السخيس يحققها التي الثانػية والسااسب السػت مغ الجائع الخػؼ
 ػماتي ولجػ مخضى عراب القمب خاصة.السهسة في الصب الدياػس العػامل مغ يعتبخاف

 دماغية:ة أو الجمظة الالدكتة الدماغي*

 عبخ الجماغية الداتة تشتج ( CVA) الجماغية الػعائية بالحادثة سابقاً  بالإنجميدية تعخؼ كانت
 الأكدجيغ مغ السخ أندجة يحخـ مسا الجماغ  أجداء مغ واحج إلى الجـ لتجفق شكجيجة عخقمة أو تػقف
 حالة هي الجماغية فالداتة لحا قميمة  ائققد خلاؿ لمسػت السخ خلايا تتعخض. الحيػية السغحية والسػاد
 لمجماغ الأضخار تقميل الفػرؼ  العلاج خلاؿ مغ ؼيساغ الحيػية بالغ أمخ لها الفػرؼ  والعلاج شبية شػارغ 
 .الداتة بعج ما السحتسمة السزاعفات ومشع

 ضغط فخط مثل) الجماغية بالداتة للإصابة الخصخ عػامل طعمع عمى الديصخة مدتػػ  رفع يعتبخ
 الداتة حالات في السمحػظ للانخفاض الخئيدي الدبب هػ( الجـ في الكػليدتخوؿ وفخط والتجخيغ  الجـ 

 (127 .126ص ،2018 شفيق،) .الجماغية

 الديكؾسؾماتية:  الاضظراباتخرائص  -4

 نػع مغ الديصخة والإلحاح عمى العزػ السراب. -

 وجػد أساس فديػلػجي للاضصخاب -

مع  الإرادؼ ثخ بالجهاز العربي الحاتي وهشا لا تخزع الى الزبط الأحذاء التي تتأتذسل الأعزاء و  -
 (93 ص، 2021 ،نقادي ،)خشتيش .وجػد تغيخات قج تهجد الحياة

  ويحكخ عبج الخحساف عيدػؼ الخرائز التي تتسيد بها الامخاض الدياػسػماتية:

ؿ أف الانفعالات تمعب دورا أساسيا مف الأمخاض الدياػسػماتية عغ الأمخاض العزػية مغ خلا* تخت
عغ الأمخاض العقمية بػجػد اضصخاب في الػضيفة  الأعخاض  وتختمفحية بجئها أو عػدة فيها سػاء مغ نا

 مع إصابة العزػ نفده.

 والخجاؿ( في ضهػرها. )الشداء* تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ 
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 الحداسية  السعجة قخحة   مػؼ الجالزغط الخبػ  *نحكخ مغ أشكااؿ الاضصخابات الدياػسػماتية: 
 (.189ص  ،2023 ،)شحاتةاضصخابات الجورة الذهخية لمسخأة 

 الديكؾسؾماتية:   للاضظراباتالأعراض نفدية  -5

 تحػؿ الصاقة الشفدية الحبيدة إلى تلاـ جدجية وعزػية ممسػسة.*

 عخ الخػؼ وفقجاف الأمغ الشفدي لجػ السخيس.الديصخة السدتسخة لسذا*

 سدؤولية والتعبيخ عغ التحمخ مغ خلاؿ ضهػر أعخاض مثل ارتفاع الزغط الجمػؼ.تجشب المحاولة *

 الانذغاؿ السفخط بدلامة وضائف الجدع والسيل نحػ تػهع السخض.*

 التأثخ الذجيج بالتعخض لمطخوؼ الاجتساعية والاقترادية الزاغصة السحيصة به.

راب بها الذخز والرخاع الكامغ فطهػر تؤكج الجراسات أف هشاؾ علاقة بيغ الأمخاض التي ي*
جمجية لها علاقة بالخغبة في البااء السابػت أما الخبػ مختبط بفقجاف الحب والاماف والخغبة الحداسية ال

 ا.وكسالياتهفي الحساية أما القخحة السعجية لها علاقة بالخغبة في مثاليه الأعساؿ 

 شكعػر دائع بخغبة في الاعتسادية عمى الآخخيغ. *

 .(154-152 ص، 2008)سلامي،  مذاعخ عجوانية*

 والسحددات الذخرية السؤدية للإصابة بالاضظرابات الديكؾسؾماتية: العؾام  -6

 عؾام  انفعالية )نفدية(:  1-6 

فالحخماف مغ الحب والعصف والاحتػاء ياػف بسثابة جدخ يخبط بيغ الخغبة وتأثخ السعجة  ويشتج عغ  ●
 (.الحالات السرابة بالقرحة السعديةفي العصاء فشخػ هحا كثيخاً في ) فقجاف هاته السذاعخ مبالغة

العجوانية ورفس الدمصة ومحاولة تجشب السدؤولية والرخاع العشيف لسػاجهة معزمة وججانية لا  ●
 (.حالات ارتفاع ضغط الدـيساغ حمها ولا تجشبها كسا يحجث في )
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قػـ مقامها في حالة بعس الأشكخاص الحيغ لع الخػؼ مغ الفقجاف كفقجاف الأـ أو زوجة الأب التي ت ●
نفعالياً  أو الخػؼ مغ فقجاف الحب حيث يطل هؤلاء متعمقيغ بالأـ تعمقاً عاشؽياً كسا في يشزجػا ا

 (. 25ص، 2016ىيدوب، ) الربؾ(حالات )

 نسط الذخرية )أ( و )ب( والاستعداد الذخري: 2-6 

   حيث يشقدع إلى نسصيغ أساسييغ:يتأثخ مدار الإصابة بشػع التكػيغ الشفدي لمفخد

يترف بالدخعة والخوح التشافدية الذخسة  لجيه عجوانية تجا  الآخخ وعربي ذو  )أ(:نسط الذخرية ●
ملامح مذجودة  وتذبثاً بهحا الصخح تذيخ الجراسات في أمخياا بأف الحيغ يحسمػف هحا الشسط مغ 

تاجية؛ حيث يؤكج ذلظ العلاقة الػثيقة ذخرية أكثخ عخضة للإصابة بأمخاض القمب والذخاييغ الال
ية والسخض عشج نسط )أ(  أؼ عشجما يتحفد نذاط جهاز  العربي بدبب ضغػط بيغ نػع الذخر

 الحياة السدتسخة سيطهخ عمى الجدج أمخاض عزػية.

أصحاب هحا الشسط بعاذ تمظ الرفات تساماً  حيث يتستعػف بهجوء  يتسيد(: )بنسط الذخرية ●
بالربخ  مشافدتهع محسػدة والػقت لجيهع كافي  فهحا الشػع مغ الذخرية نادراً ما الأعراب والتحمي 

تريبهع أمخاض القمب والذخاييغ. وبحلظ فإف تفاعل البيئة السميئة بالزغػط مع الاستعجاد الذخري 
  (.26، ص2016دوب، )ىيلمقمق سيشتج عشه حتساً أمخاض سياػسػماتية 

 عؾام  اجتساعية: 3-6 

داهع بذال كبيخ في ضهػر الاضصخابات الدياػسػماتية  حيث أف السذالات جتساعية تفالبيئة الا ●
اليػمية كحػادث السػت أو البصالة  تؤدؼ إلى تخاكع الإجهاد الشفدي لفتخات شػيمة بالتالي حتساً 

 (.25ص، 2016، )ىيدوبسيؤثخ سمباً عمى جدع الإنداف 

 عؾام  وراثية: 4-6 

لة الجدسية والبيئة الجاخمية والخارجية  فأؼ حالة انفعالية لاـ والحاإف حياة الجشيغ تتأثخ بال ●
اضصخاب يحجث لاـ يشعاذ عمى الصفل  وما يحجث لاـ فتخة الحسل غالباً ما يمدـ الصفل بعج 

  (.25ص، 2016)ىيدوب، الػلادة 
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 ؾالديؽ:اضظراب علاقة الظف  بال 5-6 

صخابات الجيغ بالصفل هي الأكثخ أهسية في ضهػر الاضحيث يعتبخ العجيج مغ الباحثيغ أف علاقة الػ  ●
الدياػسػماتية  أؼ أف نقز الأمغ والحب والخػؼ مغ الانفراؿ عغ الأـ والحخماف العاشفي 
والحاجة إلى القبػؿ واضصخاب السشاخ الانفعالي لمسشدؿ  والقدػة مغ الػالجيغ كمها عػامل تؤثخ في 

اً  ففي بحث أجخا  "بػرسيل" و"ميتد" عمى مخضى الخبػ وججوا أنه نسػ الصفل نفدياً وانفعالياً واجتساعي
يختبط برخامة الأـ  مسا سبب صخاعات خصيخة بيغ الأـ والصفل خاصة في فتخات التجريب عمى 

  (.25ص ،2016)ىيدوب، ضبط الإخخاج  مع حجوث تعارض بيغ رغبات الصفل والأـ 

  الشغريات السفدرة للاضظرابات الديكؾسؾماتية:-7

  التحميمية: الشغرية 1-7 

إف تحػؿ  ألكدشدر"تخكد عمى الرخاعات السخبئة في الجانب اللاواعي  وفي هحا الرجد يخػ "
الرخاعات الشفدية يؤثخ عمى أعزاء محجدة مغ الجدع بسعشى تأثيخ  ياػف حػؿ أعزاء دوف غيخها عمى 

قة اختيارية أو عذػائية فسثلا حدب نػع كل صخاع و أف كل صخاع يؤثخ في عزػ معيغ ولا يتع بصخي
تشعاذ مذاعخ الاعتسادية والحاجة لمحب والحساية عمى الجهاز الهزسي فتطهخ عمى شكال قخحة السعجة  

( "ناخت" يؤكج بأف Nachtة القمب والأوعية  أما )أما مذاعخ الخػؼ والغزب فتشعاذ عمى عزم
  أؼ أف السخيس الانفعاليةـ السػاقف لأنا هػ الحؼ يحفد الاستعجاد للاستجابة السخضية أماضعف ا

الدياػسػماتي لجيه حتسية وهغ نفدي مسا جعل السخض رد فعل جدجؼ تجا  الزغػط السعاشكة  مثل 
( " دنبخ" صفات السرابيغ بالاضصخابات الدياػسػماتية ؼيقػؿ أف Dunbarحالات الهدتيخيا  يفدخ)

بػ" لػ نخػ في صفاتهع الذخرية لػججنا سسات الذخريات تتذابه بتذابه الإصابة  مثلا مخضى"الخ 
 .104ص ،2021 ،)طرادتجانذ ممحػظ في ردود الأفعاؿ والتفاعل مع السػاقف ونسط الذخرية عسػما

105) 

  :لشغرية الفيزيؾلؾجيةا 2-7

الدياػسػماتي مغ خلاؿ العسميات  بالاضصخايفدخ كل مغ "بافمػؼ  كانػف" بػاسصة هح  الشطخية  
ذػية" سيتأثخ ويختمط عسل جية  يخػ بافمػؼ أف عشج حجوث خمل في "المحائية الحالعربية والفديػلػ 

الهخمػنات بالتالي تجعل أعزاء الجدع هي التي تعبخ كالبصغ والقمب  لأف القذخ الجماغية)المحاء( لها 
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بذال  أهسية بالغة في إرساؿ السشبهات ومعصاء الأوامخ لمهخمػنات ليتع إفخازها بذال مشطع ويتع عسمها  
" أدلى بأف إفخاز الأدريشاليغ إذا زاد "كانؾف  داخمي وشبيعي  بجؿ مغ عسل أعزاء خارجية مغ الجدع  أما

عغ حج  فإف الجدع يبجؼ رد فعل  أؼ عشج الػقػع في مػقف مقمق أو مخيف يتع إفخاز هخمػف الأدريشاليغ 
خعة خفقاف القمب والتعخؽ وزيادة ع وضع الهخوب أو الحساية وتطهخ التغيخات الجدسية كدلكي يأخح الجد

جدجية )ضهػر  استجابةتتػقف هح  الأعخاض فػر الأماف فإنها تتحػؿ إلى  التشفذ  لكغ إذا لع
  (103 .102ص ،2021.)طراد، السخض(

 ردود أفعاؿ الكائغ الحي تجا  السثيخات الخارجية إلى ثلاث أقداـ: selyeوقج قدع 

 يدتجعي فيها الجدع قػا  الجفاعية جدسي جهد د فعل أولي أو ت: تكػف بسثابة ر مرحمة الإنذار*    

التغيخات الكيسيائية لجيه )ضغط الجـ  الداخ  ضخبات القمب( لمتعامل مع  وتتحفدؼيدتعج لمسػاجهة 
 الػضع. 

في مخحمة الربخ ومحاولة التكيف مع : إذا واصل السػقف الزاغط فالجدع ياػف مرحمة السقاومة*
بعج جهج الجدع في  يجعل الأمخاض التكيؽية )سياػسػماتية( محتسمة الطهػرالسػقف  وهحا ما 

 السقاومة. 

: تبجأ الجفاعات في الإنهيار والجدع يتػقف عغ محاولة التأقمع والربخ  ؼيحجث فذل مرحمة الإنياؾ*
، 2021)طراد، في السقاومة ويريبه العجد عغ السػاصمة بذال عاـ وهحا ما يديج الأمخاض خصػرة 

 (. 103ص

 لشغرية الدمؾكية السعرفية: ا 3-7

التػجه الدمػكي يدمط الزػء عمى فكخة التعمع أؼ أف حجوث الاضصخاب ما هػ إلا نتاج عسمية 
  (.106، ص2021)طراد، تعمع مغ العادات كػسيمة تخؽيف القمق أو التػتخ عغ شخيق الإشكخاط 

تي نػجهها لامػر برفة عامة  إف ضهػر التػجه السعخفي يخكد عمى كيؽية التفكيخ والشطخة ال أما
سج عمى الصخيقة التي نجرؾ بها السػاقف  فإذا أدرؾ الفخد السػقف عمى أنه كارثي وخارج السخض هشا يعت

الشفدجدجية  أما إذا يجرؾ العاذ  الاضصخاباتعغ الديصخة فدياػف هحا الإدراؾ عامل مداهع في ضهػر 
 الشفدي عسػما. نهوكيافديحافع الفخد عمى جهاز  العربي 
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كبتا مدتسخا لمسذاعخ الدمبية لتتخدف في الجدع لػقت  والانفعالات يػلجإف تخاكع الزغػشات 
وهسا  الاضصخاب" حجد عشاصخ غراىاـة  وفي هحا نجج"فتاكشػيل ثع تطهخ عمى شكال أعخاض جدجية 

فعمه فإذا تشاقس  الدياػسػماتي هسا ما يذعخ به الفخد  وما يخغب في ابالاضصخ عشرخيغ مهسيغ في 
 (.26ص، 2024)ماكشي، عبد اللاوي، اتي العشرخيغ سيبخز السخض الدياػسػم

 الديكؾسؾماتية:  الاضظراباتأسباب  -8

 هشاؾ العجيج مغ الأسباب تحفد ضهػر هح  الأمخاض: 

" أف هشاؾ علاقة مباشكخة بيغ ما نحذ به )الانفعالات( "حامد عبد الدلاـ زىراف* حدب ما أوضحه 
خ بتغيخات في وضائف أعزاء الجدع  ومع جهاز العربي الحاتي أف يقػـ السهاد بتخجسة القمق والتػتوال

مخور الػقت تتحػؿ هح  الانفعالات مغ القمق والتػتخ إلى أعخاض جدجية مدمشة تؤثخ عمى الفخد ونسط 
 حياته. 

ل في الجهاز ث خميحج القمق والتػتخبأف كبت السذاعخ وعجـ التعبيخ عغ " يػضح "أحسد عكاشة*
في وضيفة العزلات السمداء وزيادة  اختلاؿالعربي اللاإرادؼ )الدسبثاوؼ والباراسسبثاوؼ( وهحا يؤدؼ إلى 

 أو نقز في إفخاز الغجد  وفي الأخيخ يطهخ السخض الدياػسػماتي.

جواف  نقز الإحداس بالأمغ  وفقجاف الحب  والحخماف  مع جػ ؼيه الطمع والع أف" "سشاء أبؾ حديؽ *
 (. 188، ص 2023، )شحاتةية كل هح  عػامل قػية تجعل الزغط الشفدي يشفجخ في شكال أمخاض جدس

 الديكؾسؾماتية: ضظراباتاليدؼ مؽ دراسة الا -9

ل عمى العلاج لمتشبؤ بالسخض قبل حجوثه والعس جدجؼ تحجيج الأنساط الشفدية الخاصة بال مخض -
 الػقائي.

 جؼ.ػازف مغ الجانب الشفدي والجدالػصػؿ بالسخيس لػضع أكثخ ت–

الػصػؿ بالصبيب الجدجؼ إلى التفتح الفكخؼ ؼيريخ لا يخػ الزخر العزػؼ فقط ومنسا يعسل عمى مشع -
 تصػر الحالة الشفدية التي تدبب السخض الجدجؼ.
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 ،)مغدادتحديغ السدتػػ العاـ لمحياة الإندانية والػصػؿ بالبذخ لأفزل مدتػػ صحي وعقمي مساغ -
  (.25. 24ص ،2025 ،اوي ديد

 :الديكؾسؾماتية الاضظراباتتذخيص  -10

السعخؼية مغ شخؼ لاخرائي  في هحا  مغ السهاراتيصخح تذخيرها عجة إشكاالات  بجاية 
ػسػماتي في كتابهسا عغ الصب الديا Englishوانجمش  weiss ويسالرجد ذكخ كل مغ إدوارد 

 الاعتبارغ صخابات الدياػسػماتية يجب أخحها بعيأف هشاؾ ملاحطات هامة في تذخيز الاض (1950)
 مغ أجل تذخيز جيج مغ أبخزها:

 تتبع التاريخ الأسخؼ لمسخيس. -

 لمػقػؼ عمى الجػانب السخضية والدػية لجيه. لمسخيس تتبع تاريخ الحالة  -

الصبية دوف كافة الفحػص والتحاليل والاختبارات  الصبيب  ومجخاءالتخدد السدتسخ لمحالة عمى عيادات  -
 شكاػػ السخيس.وجػد سبب عزػؼ واضح يفدخ 

لسغ لجيه استعجاد  انفجارلمكذف عغ الزغػط الخارجية السداعجة عمى  لمحالة تتبع الدياؽ الاجتساعي -
 داخمي.

 شه السخيس.العزػ الحؼ يذاػ م اضصخابالبحث عغ الخمدية التي يخمد إليها  -

الرادر عغ الجسعية الأمخياية لمصب   DSM 5خيري *  وقج وضع الإصجار الخامذ لمجليل التذ 
 بتذخيز الاضصخابات الدياػسػماتية معاييخ تتسثل ؼيسا يمي: والستعمق الشفدي 

A.واحج او أكثخ مغ الاعخاض الجدجية السؤلسة أو التي تؤدؼ إلى تعصيل كبيخ في الحياة اليػمية _ 

B- الجدجية أو السخاوؼ الرحية السختبصة بها  أفكار أو مذاعخ أو سمػكيات مفخشة مترمة بالأعخاض
 ى بػاحج عمى الأقل مسا يمي:كسا تتجم

 الذخز. أعخاضافكار غيخ متشاسبة مدتسخة حػؿ خصػرة   -1

 استسخار مدتػيات القمق مختفعة حػؿ الرحة أو أعخاض الذخز. -2
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 الػقت والصاقة السفخشيغ والسخرريغ لهح  الأعخاض والسخاوؼ الرحية.  -3

C- تسخة عادة اكثخ مغ ستة أشكهخ.خضية تبقى مدالحالة الع 

 عشج التذخيز إلى تحجيج: مخاعاةمع 

 : وتعشي الأشكخاص الحيغ تشصػؼ اعخاضهع الجدجية عمى الالع.تحديد ما إذا كاف م  ألؼ مديظر-

 دة وضعف ممحػظ لسجة تفػؽ ستة أشكهخ.: وهشا يساغ تسييد أعخاض حاتحديد ما إذا كاف مدتسر-

 : والتي تتخاوح بيغ:لةتحديد شدة الحا-

 .B: يبجؼ أحج الأعخاض السحجدة في معيارخفيف*

 .Bيبجؼ إثشيغ أو أكثخ مغ الأعخاض السحجدة في معيار متؾسط:*

بالإضافة إلى تػاجج شكااوؼ جدسية   B: يبجؼ إثشيغ أو أكثخ مغ الأعخاض السحجدة في معيارشديد*
 (.110، 2022،109 ،)بؽ سي عمي تعجدة أو عخض جدجؼ واحج شكجيج ججام

في بعس الأحياف نجج بعس الاضصخابات لاضظرابات الديكؾسؾماتية: لتذخيص الفارقي ال -11
تتقاشع في مؤشكخات حجود أعخاضها مع اضصخابات أخخػ وهحا ما قج يذال لشا تذخيز غيخ سميع ومغ 

 الذخح لحلظ:  ثع علاج غيخ فعاؿ وؼيسا يأتي

: فهسا يتسيداف بخلايا العزػؼ حؿيقي رغع صعػبة السرض سيكؾسؾماتي والسرض العزؾي 1-11 
التفخيق بيشهسا الا اف عصػؼ ياسيغ قجـ شخحا مفاد  أف السخض سياػسػماتي يعػد سببه بالجرجة الاولى 

برجمه نفديه اما السخض العزػؼ فأسبابه واضحة اصابة عزػ ما او وراثيه ولجيه نػعيغ اما  التأثخالى 
 ما تمف يسز العزػ بحج ذاته.وضيفه يسذ بػضيفة العزػ وأ

: فاف مخض الدياػسػماتي ياػف نتائج إصابة فعمية في ضظراب الديكؾسؾماتي واليدتيرياالا 11-2
الأندجة والجهاز العربي اللاإرادؼ  أما الهدتيخؼ أعخاضها تكػف تخيمية او مختمقة بصخيقه لا شكعػريه 

 الإرادية لتحقيق مآرب نفدية تتهخب مغ السدؤولية والخمل هشا يسذ الػضيفة أؼ يقع في الأجهدة العربية 
 العصف.الجعع  كدب 
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تفكيخؼ  انذغاؿياػف لجػ السراب تػهع السخض  الاضظراب الديكؾسؾماتي وتؾىؼ السرض: 11-3
حػؿ وضائف البجف ومؤشكخاتها وخػؼ شكجيج مغ الإصابة بسخض خصيخ  اعتقادات راسخة رغع سلامة 

 الفحػصات.

: في الاضصخاب الدياػسػماتي تكػف الإصابة اضظراب الجددنةيكؾسؾماتي و الاضظراب الد 4-11
في جهاز عزػؼ واحج والخمل ياػف مباشكخ وممحػظ أما في اضصخاب الجدجنة الإصابة تسز أعزاء 

شة و تجوـ لعجة سشػات  أما معاييخ س 30مختمفة في الجدع في نفذ الػقت وقج تبجأ شكااوؼ الفخد قبل 
 عمى ما يمي: التذخيرية تتػقف 

 والغثياف.  كالتقيؤعخضيغ مغ أعخاض الجهاز الهزسي -

 عخض جشدي كسخض تشاسمي.-

 تلاـ في مشاشق مختمفة مغ الجدع كآلاـ الخأس والسفاصل -

 (63-61، ص 2018)مشاع، عخض عربي كاذب كالذمل أو فقجاف التػازف. -

 الديكؾسؾماتية: للاضظراباترقي (: ممخص لأىؼ الفروؽ الجؾىرية في التذخيص الفا02جدوؿ رقؼ )

وجو 
 الاختلاؼ

الإضظراب 
 الديكؾسؾماتي

السرض  تؾىؼ السرض اضظراب الجددنة الاضظراب اليدتيري 
 العزؾي 

نؾع 
 الإصابة

إصابة فعمية 
وخمل عزػؼ 
حؿيقي في 
 الأندجة.

خمل وضيفي مع 
 سلامة العزػ

بجوف سبب  شكااوػ 
 شبي

مفخط  انذغاؿ
وخػؼ مغ 
 حجوث مخض.

زػية إصابة ع
 )فيضحة وا

الػضيفة أو تمف 
العزػ الحؼ 
 يقػـ بالػضيفة(

الجياز 
 العربي

يسذ الجهاز 
 العربي الإرادؼ

يخز الأجهدة 
 العربية الإرادية

تسذ أجهدة متعجدة 
 في تف واحج

بالػضائف  انذغاؿ
 العامة

أسباب عزػية 
 أو وراثية
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طبيعة 
 الأعراض

أعخاض خيالية لا  اضصخابات مدمشة
كدب  شكعػرية بهجؼ

 أو الهخوب عصف 

تقف عمى معاييخ 
تذخيرية محكػرة 
ضسغ التذخيز 

 الفارقي

اعتقادات ثابتة 
رغع سلامة 
الفحػصات 

 الصبية

العخض ناتج 
عغ خمل في 
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سق مغ هحا  السخض الجدجؼ الحؼ له مشذأ الحجيث هشا ليذ لسخض جدجؼ ضاهخ بل معشى أع
 …ي يفتظ بالفخد نفديا وجدسيا مثل ضيق التشفذ  الاكديسانفد

 يذسل علاجها عجة شخؽ مختمفة: 

  أفزلتكسغ فعالية العلاج الشفدي في تعامل الأهل مع السعالج لزساف تحدغ  العلاج الشفدي: 12-1
التي تكػف بسثابة جدخ لطهػر  والاجتساعية يةوالشفد العزػيةيعسل عمى البحث في العػامل  لأنه

 الاضصخابات  يذسل العلاج الشفدي مختمف العلاجات نحكخ ؼيسا يمي: 

يختكد هحا السشحشى العلاجي عمى فهع  :سرضالعلاج الشفدي الستسركز حؾؿ مدببات ال 12-1-1
ات ضهػر  لمسخيس وتفديخ وتحجيج الأسباب الحؿيؿية والكيؽية التي نذأ بها الاضصخاب  ومغ ثع شكخح تلي

انفعالاته  أعخاضه الدياػسػماتية؛ والهجؼ مغ ذلظ هػ زيادة وعي العسيل بالجور الأساسي الحؼ تمعبه
 بدساتها الذخرية في إحجاث هح  العمة الجدجية.
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: هػ أسمػب روجخزؼ ندبة لكارؿ روجخز يعتسج عمى خمق العلاج الستسركز حؾؿ العسي  12-1-2
ف حجة بيغ السخيس والسعالج )اتراؿ حسيع( بهجؼ استبرار السخيس بشفده وتخؽيعلاقة ثقة قػية 

 استجاباته الجفاعية.

جشب السػاقف التي تجعمه يشفعل : تذجيع السخيس وتجعيسه عمى تالعلاج الشفدي التدعيسي 12-1-3
 ومػاقف الاجهاد العقمي والشفدي السدتسخ لكي يحطى بالخاحة الشفدية.

هي شخيقة شكائعة في الجانب التحميمي بحيث يعسل عمى تحفيد  فيس:فريغ والتشأسمؾب الت 12-1-4
قادير، )السخيس الخاحة والهجوء مغ خلاؿ التشؽيذ أؼ العسل عمى امتراص كل العػامل السابػتة عشج 

 (.59.58،ص2021مرابط، 

د عمى تعميع السخيس إرخاء جدسه بصخيقه مشطسه مع التخكيالتدريب عمى الاسترخاء:  12-1-5
وقج اثبتت الابحاث انه يخفف  غط الشفدي الحؼ يعانيه السذاعخ التي تداعج السخيس عمى الػعي بالز

 السخ "مػرفيشات" تخفف التػتخ.لأنه يحفد إفخاز   الجـ  الخبػ الشرفي  ضغطمغ الرجاع 

: يعتسج بجرجة أولى عمى العلاج الشفدي الجساعي مؽ ذوي حالات مذابية الأعراض 12-1-6
تقجيع لهع العلاج السشاسب مثل  ويتع السعاناةمى جسع حالات مغ نفذ لإحداس بالانتساء ؼيعسل عا

نفذ الػقت هشاؾ حالات أخخػ يتع علاجها فخديا ولا يشصبق عميها العلاج  السعجية  في الدسشة  القخحة
  (.59ص ،2021، مرابط، قادري )الجشدي والبخود  كالعشة الجشديةالجساعي مثل الاضصخابات 

: يتع فيها استعساؿ أجهدة إلكتخونية لسخاؾبة السخيس لتغييخ التغذية الراجعة البيؾلؾجية 12-1-7
ى الجدع بهجؼ تعميسه كيؽية التحاع في بعس العسميات الفيديػلػجية لجيه عغ شخيق التأثيخ الفكخؼ عم

 لجـ  التػتخ العزمي )الجهاز العربي السدتقل( مثل في حالات ضغط ا اللاإراديةالػضائف الجدسية 
ؼبالتالي يربح السخيس قادرا عمى الإدراؾ والػعي بآثار الزغط والتخؽيف مشها بػاسصة الفكخ مغ خلاؿ 

 ،2021)قادير، مرابط، استخجاـ الأجهدة الإلكتخونية كجهاز الخسع الكهخبائي لػضائف القمب أو الجماغ 
  (.60ص

لفخد الحهشية مغ خلاؿ تغييخ شخيقة حديغ حالة ايهجؼ إلى ت لأسمؾب السعرفي الدمؾكي:ا 8-1-12
التفكيخ وتعجيل الدمػؾ الحؼ يشتج عغ ذلظ التفكيخ  فالسعالج هشا لا يخكد عمى الأعخاض الطاهخة ومنسا 

 (60ص، 2021)قادير، مرابط، البحث في أسباب السذامة  يعسل عمى
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 : يطغ هحا الشػع مغ العلاج جانبيغ: لعلاج الدوائيا 2-12

: يتع وصف هح  الأدوية حدب الأعخاض الجدجية العؾام  الدوائية السشاسبة لمحالة الجددية 12-2-1
الجهاز  ةالقمب  أدوي الألع  أدويةالطاهخة بشاء عمى تذخيز الدخيخؼ  قج تذتسل هح  الأدوية مداشات 

  لمسخيس.الهزسي يهجؼ هحا العلاج الى تحديغ عامل الحالة الرحية 

عشجما ياػف الهجؼ مغ العلاج تحديغ حالة  العقمية(: )السؤثراتية دوية الشفدلعلاج بالأا 2-2-12
لمجػء إلى وصف يتع ا  الجدع( السخيس الشفدية مغ خلاؿ إدراؾ الصبيب بالعامل السؤثخ )العقل عمى 

الأدوية كسزادات الاكتئاب أو مزادات القمق لمحالات التي تعاني مغ ضغػط مدمشة بهجؼ التػازف بيغ 
هػ الحؼ يحجد إلى أؼ مجػ  والعاشؽية الشفديةلمسخيس  فسدتػػ السذالات  والجدجية الشفدية ةالرح

 ياسغ احتياج السخيس الأدوية الشفدية. 

: يعتسج عمى إيساف الفخد بفعالية الجواء وكفاءة  بحيث يقجـ لمسخيس دواء بجوف لعلاج الؾىسيا 3-2-12
يعسل السخ عمى إفخاز مػاد العلاج ومماانية التحدغ  خلاؿ ترجيق السخيس بجػدة كيسيائي مغمفعػؿ 
مثل الانجروفيغ والجوباميغ ؼيخف الألع و تتحدغ الحالة الشفدية نتيجة تأثيخ الشفدي  يساغ أف  شبيعية

، يراشدي، بالياشس)  اعخاض التػتخ السدمغ  الأرؽ ف العلاج الػهسي فعالا في بعس الحالات مثل الألع ياػ 
 (.61. 60ص ،2024

 الديكؾسؾماتية:  ضظراباتلاقة القمق بالاع -13

إف تحػؿ القمق إلى أمخاض جدسية يديج مغ حجة قمق الفخد ويخفع ندبة خػفه  وهحا القمق يدسى 
"بالقمق التحػلي" حيث يتحػؿ القمق الشفدي إلى عخض جدسي " كالرجاع الشرفي  أو ارتجاؼ الأشخاؼ 

ى التػتخ والقمق الشفدي الجاخمي إذ حجث عبخ العقل اللاواعي أو أوجاع في مفاصل الجدع"  ويعػد هحا إل
لا إلى تلاـ وأعخاض جدجية معيشة لها علاقة بسا يختدله اللاوعي مغ خبخات سابقة كأحجاث أليسة   فسث

يتحػؿ القمق الشفدي إلى ضيق التشفذ في حاؿ ضغط قمق حػؿ مدتقبل الذخز  أو عسمه حيث تكػف 
ولا يػجج أؼ مخض جدجؼ يفدخ ضيق التشفذ  أو الفقجاف السفاجئ لمقجرة عمى الأعزاء الجدجية سميسة 

ساتػـ عمى شكال شكمل أشخاؼ كػسيمة تذفيخ لمقمق  أو السذي )شكمل قمق تحػلي( فهشا يتخجع القمق ال
تحػيل القمق الشفدي إلى فقجاف البرخ في حاؿ رؤية مشطخ مهجد لكياف الفخد الشفدي  وهشا بإخخاج القمق 

ال أعخاض جدسية وهحا التذفيخ يؤدؼ إلى الخاحة الشفدية السؤقتة لكشه يؤدؼ إلى ما يعخؼ  بالقمق عمى شك
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ػؼ وما يتع عغ ذلظ مغ فحػصات الثانػؼ الحؼ يحػؿ هح  الأعخاض الجدجية إلى الإصابة بسخض عز
تحػلي غيخ مججية  غالبا ما تشجرج هح  الحالات تحت ما يدسى البشية الهدتيخية أو الاضصخاب ال

(hysterical stfucture.) 

يدتدمع  اكتئابإذف نحغ لا نخز بالحجيث عغ اضصخاب وسػاسي يغخؽ في الأفكار ولا عغ 
الرجاع الشرفي..( كالذمل  لمحدف  بل نحغ أماـ مياانيدـ دفاعي  في الأعخاض الجدجية التي تطهخ )

الػقت إذا لع يجج هحا القمق مخخجا   وروبسخ ليذ إلا تذفيخا متخجسا قاـ به الجدج نيابة عغ السابػتات  
فإنه يتخؾ وراء  شكخرية هذة وقمقة وحداسة زيادة عغ السعتاد  فتربح عخضة لتػهع ومخاوؼ مخضية  

ا نفديا لفظ تمظ الذفخات _جدج( يتصمب تجخلا شبي)نفذ وحجةداف لا يتجدأ فهػ وهحا ما يجعل علاج الإن
 .(35 ص، 2022حريدي، كؾاحمة، ) الجدجية

 الديكؾسؾماتية: الاضظراباتنساذج مؽ  -14

 داء الدكري: 14-1

 لسحة تاريخية لداء الدكري:  14-1-1

تعػد جحور مخض الداخؼ لآلاؼ الدشيغ قجيسا  كاف أوؿ مغ وصف أدوية الداخؼ السرخييغ 
قبل  سشة 300الفخاعشة في السخاجع التي يجوف فيها الأشباء ملاحطاتهع أو ما تدسى بالبخديات لجيهع 

السيلاد  تع إشلاؽ عمى الداخؼ إسع "ديابيتذ ميمتػس"  تعشي كمسة ديابيتذ )الساء الجارؼ( إشكارة لجخياف 
السراب بجاء الداخؼ وميمتػس تعشي )العدل( ندبة الساء لجػ السخيس بسعشى كثخة التبػؿ لجػ الذخز 

لامة ابغ سيشا والخازؼ لػصفه حلاوة بػؿ السخيس  أما ؼيسا يخز مداهسة العمساء السدمسيغ يتقجـ الع
ـ اكج الصبيب ماتيػ دوبدػف  1779وفي  ـ  1000والتفريل في السخض ومزاعفاته في عاـ 

Matthew Dobson  اف الحلاوة التي يتدع بها بػؿ السراب بالداخؼ هػ في الحؿيقة ساخ  أما
كتذف العالع ا 1896استصاع تغييخ ندبة الغمػكػز في البػؿ  وفي  chevreul 1815شكيفخوؿ 

خلايا مدؤولة عغ افخاز الاندػليغ داخل البشكخياس وسسيت "جدر لانجخهاند"   langerhensلانجخهاند 
الاندػليغ الحؼ يفخز مغ  Danting,Best 1921,1922والمحطة التاريخية التي اكتذف فيها العالسيغ 

ـ تع  1953جػندػف". أما في في البشكخياس  فكاف أوؿ مخيس يأخح هحا العلاج هػ "ليػنارد  Bخلايا 
ؼيعتبخ الجكتػر اف الداخؼ تهجيجا لرحة  الفع تصخح الداخؼ عغ شخيق  اكتذاؼ العقاقيخ )الفانييج( التي
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تع إحراء عجد الحيغ أصيبػا  2008العالع  ووضع احرائيات حدب الخابصة الجولية لمداخ في سشة 
الى ما يقارب  2025سرابيغ في سشة متػقع وصػؿ ندبة ال مميػف شكخز  246 200بسخض الداخؼ 

 (.2-1، ص2010)العشزي،% مغ سااف العالع 7.3مميػف بحيث تسثل  380

 تعريف مرض الدكري:  14-1-2

اع مدمشة لشدبة الداخ أؼ ارتفاع كسية الغمػكػز في الجـ نتيجة يعخؼ بأنه عبارة عغ حالة ارتف
جدجية  تبسؤشكخامخض مدمغ يتسيد باثخة  لعػامل وراثية وبيئية تتزافخ مع بعزها بعس. ويعخؼ هػ

تطهخ عمى شكال كثخة التبػؿ والعصر والإحداس بالزعف والػهغ وارتفاع مدتػػ ساخ الجـ عغ السعجؿ 
 الصبيعي وضهػر  في البػؿ. 

بأنه عبارة عغ خمل في الصخيقة التي يتعامل بها الجدع مع الداخ  Nettina 1996 وتعخفه
تحسل الغمػكػز داخل جدع الإنداف وياػف سبب ذلظ هػ نقز إفخاز  بسعشى هشاؾ اضصخاب في عسمية

داخ في الجـ إفخاز   أو نقز فعالية الأندػليغ  مسا يدبب زيادة ندبة الالأندػليغ مغ البشكخياس أو انعجاـ 
التي وبالتالي يخمط عسمية التسثيل الغحائي لمكخبػهيجرات والبخوتيشات والجهػف ولا يدتفيج الجدع مغ الأغحية 

 يتشاولها.

مخض الداخؼ عمى أنه حالة مخضية تجعل الجدع  Nouveau larousse medicalيعخؼ 
"الداخؼ  والفخؽ بيشهع وبيغ الجـ يزيع كسيات كبيخة مغ الداخ ويخخج عبخ البػؿ وارتفاع ندبته في 

اخ مغ خلاؿ ( هػ أف الداخؼ الكاذب تدداد ؼيه كسية البػؿ فقط  بجوف إشخاح الدinsipideالكاذب" )
أما في مخض الداخؼ نجج الجمػكػز في البػؿ مع ارتفاع ندبته في الجـ  أؼ أف هحا السخض  البػؿ 

ب الخمل الهخمػني الحؼ يسيد هحا السخض  أو يحجث عشجما يختفع الداخ في الجـ يخخج مغ البػؿ بدب
 (33ص ،2020)فكراش، محامدية،بدبب مذاكل "الداخؼ الكمػؼ". 

   :الدكري أنؾاع  14-1-3

وهػ الأقل انتذارا غالبا ما يطهخ عشج  الأندػليغ : يدسى الداخؼ السعتسج عمى الشؾع الأوؿ ●
يحجث مغ خلاؿ خصأ في الجدع بػاسصة أجداـ مزادة تعسل عمى تجميخ الخلايا التي  الأشفاؿ 

 تفخز الأندػليغ في البشكخياس.
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في مدتؿبلات الأندػليغ أو ما  ث خملبحجو  خالعالع  يطهوهػ الأكثخ شكيػعا في  الشؾع الناني: ●
فتبقى محاولات الجدع في إفخاز الأندػليغ باسيات كبيخة لكغ بجوف  الأندػليغ يعخؼ بسقاومة 

فالاختلاؼ بيغ هاتيغ الشػعيغ أف الشػع الأوؿ يعاني مغ  لجـ اويبقى الداخ مختفع في  ججوػ 
 ،2013،)ىؾلفؾرد .ػليغ باسيات كبيخةنقز في إفخاز الأندػليغ بيشسا الشػع الثاني يفخز الأند

 (24.25ص

 :آلية حدوث داء الدكري  14-1-4

البشكخياس  ضخورة التعخؼ عمى شكيئيغ أساسييغ لسعخفة عسمية الإصابة بسخض الداخؼ وهسا: 
 .الأندػليغ

تداعج  وأنديساتعسمها إفخاز الأندػليغ  مباشكخة "فالبشكخياس" يعخؼ بأنه غجة تقع تحت السعجة 
أما "الأندػليغ" هخمػف يعسل عمى تشطيع ندبة الداخ في الجدع ثع يرل إلى  الهزع مية عمى عس
لداخ في الجـ ولا يرل إلى عشجما يحجث نقز في الأندػليغ أو عجـ استجابة الجدع له يتػقف ا الخلايا 
 الخلايا.

لية حجوث مخض الداخؼ تتػقف عمى خمل في تسثيل الكخبػهيجرات بدبب نقز أو غياب آف
إخخاج الداخ الدائج في  الأندػليغ. عشج ارتفاع الداخ في الجـ عمى غيخ شبيعته تعسل الكمية عمى محاولة

وهحا ما يديج مغ التبػؿ التبػؿ لجػ الفخد السراب. كحلظ عشج شكعػر الفخد ببعس الأعخاض  البػؿ 
ندػليغ في الجدع الػعي فإف الدبب الأساسي يعػد لشقز الأ فالخعذة  فقجا الفذل   كالتعب الدخيع

 (.79ص ،2014، حسلاوي، حمؾاف )انييتي،

 أسباب داء الدكري:  14-1-5

 تػجج عجة عػامل تؤدؼ إلى الإصابة بجاء الداخؼ:

 الجدع.لعسخ تشقز خلايا كمسا ازداد الإنداف في ا 

  أما في وسط العسخ  الخجاؿ في فتخة الذباب ياػف الجشذ أكثخ عخضة للإصابة بجاء الداخ هع
 صابة به بدبب الحسل والػلادة.ف الشداء عخضة أكثخ للإتكػ 
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  كحلظ الػراثة تمعب دور خاصة عشج الرغار  والداخؼ تػجج علاقة وشيجة بيغ الديادة في الػزف
 سشة. 40والذباب قبل العسخ 

  ندبة الداخوهاحا بدبب خمل فتختفع  الأندػليغ الجدع أحيانا يخصئ ويهاجع خلايا  التي تفخز 
 في الجـ.

  أما مغ الجانب الشفدي فشحكخ أف الزغػشات الشفدية والتػتخ يجعل الجدع يفخز هخمػنات تديج
 ومغ ثع يتأثخ البشكخياس. الجـ مغ ندبة الداخ في 

 ويدسى هحا بداخ   ل السذيسة تفخز هخمػنات تدتصيع تعصيل عسل الأندػليغاثشاء فتخة الحس
 (.17ص ،2022، )عبد الحاكؼالحسل 

 لدكري:مرض ا أعراض 14-1-6

 الجدسية:الأعراض  1-6-1-14 

 .تدايج الخغبة في الأكل لجػ السخيس أكثخ مغ السعتاد 

  مع البػؿ ولا يدتفيج مشها الجدع. لخخوج الجمػكػزوهحا يخجع  سبب انخفاض الػزف بجوف 

 .الإحداس بالتعب والفذل لأف الداخ لا يرل لمخلايا في الجدع وهحا ما يدبب سخعة الإرهاؽ 

  لتبػؿ نتيجة شكخب الساء باسية كبيخة بدبب شكحػب فسه.ة اكثخ 

 الأعراض الشفدية: 2-6-1-14 

 .عامل القمق والتػتخ وصعػبة في التعاير الشفدي مع وضعيته 

 ل بدبب وضعيته.الإحداس بالخج 

  (34ص ،2018 ،جعفر)الحياتية. صعػبة في حل السذاكل  الشدياف كثخة  التخكيد صعػبة 

 الدكري:تذخيص مرض  14-1-7

 لسعخفة أف شكخز ما مراب بجاء الداخؼ أو لا يتػقف عمى عجة معاييخ:
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العادؼ ياػف بيغ  ساعة  12إلى  8_ يصمب الصبيب مغ الذخز أخح عيشة مغ الجـ عشج صيامه مغ 
 مل.100ممغ/ 120إلى  80

سا فػؽ مل ف100ممغ/ 120( إف وجج ندبة الداخ في المعاب ADA_ حدب معاييخ الجسعية الأمخياية )
 ة بسخض الداخؼ.بعج الرياـ فهحا يجؿ عمى الإصابة الفعمي

مل فسا فػؽ وهحا حدب معيار مشطسة  100ممغ/ 140وتعتبخ الإصابة مؤكجة إذا وصل الداخ إلى -
 (.NDDGحة العالسية )الر

 مل.100ممغ/109و 70ولسعخفة ندبة الداخ الصبيعية في الجـ نخػ أف ندبة تتخاوح بيغ -

أو حتى الأشفاؿ  مدتؿبلا بإماانية التشبؤ بإصابة شكخز ما بجاء الداخؼ  أبحاث أدلت _ وهشاؾ عجة
 شعباف،)الػلادة. باستصاعتهع معخفة هل هع عخضة لإصابة أـ لا عغ شخيق فحز الحبل الدخؼ أثشاء 

 ( 54ص ،2017 ،بؽ شيخ الداسي،

 علاج مرض الدكري: 14-1-8

ـ سحافطة عمى مدتػا  الصبيعي لمداخ في الجالهجؼ الأساسي مغ علاج مخض الداخؼ هػ ال
 وتفادؼ مزاعفاته واكتذاؼ السخض خصػة هامة لمحفاظ عمى صحة السخيس.

مية الجدع للاستجابة لاندػليغ كحلظ تدداد فعالية حخؽ : مغ خلاؿ الشذاشات الخياضة تديج قابالرياضة *
يشرح الأشباء مخضى الداخؼ   داخؼ الجهػف الستخاكسة في الجدع وباعتبار  أساسي في علاج مخضى ال

 بالسذي يػميا.

كخصػة أساسية في العلاج لكغ لا تػجج حسية تشصبق عمى جسيع السخضى فالحسية التشغيؼ الغذائي: *
لجدع السخيس مثلا السخيس ذو الػزف الدائج  الاحتياجاتالتي تػضع يجب السخاعاة فيها نػع الداخؼ و 

أؼ أف السخيس  والعاذ يه أف يتشاوؿ غحاء محجود الؿيسة الحخارية أو الحؼ لا يسارس أعساؿ مجهجة عم
بجرجة في غحائه يجب أف يتغحػ مغ الشذػيات والجهػف والفيتاميشات والسعادف التي يحتاج إليها جدسه 

 أولى.

وؾياس ندبة   الحاتي( : تجريب السخيس عمى احتقاف الإبخ السخررة لاندػليغ )الحقغ الأندؾليؽ*
 بشطاـ.فالحقغ هي التي تعجؿ الداخ إذا تع أخحها  بشفده دمه الداخ في 
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 السهشية والسعاممةالشفداني الػعي باافة جػانب السخيس الاجتساعية والاسخية و  ى: عمالشفديالعلاج *
مخيس الداخؼ بحاجة لسغ يحتػيه ويفهسه لسداعجته عمى التعاير الدميع مع السخض. يتع   التي يتمقاها

 بالداخؼ بػاسصة الأخرائي الشفداني مغ خلاؿ: مداعجة السراب

: ياػف عغ شخيق السحادثة والتحقق مغ مذاكل الحالة وتاريخه وتاريخ الاصابة العلاج الشفدي التحميمي*
 ضيات واختيار العلاج السشاسب لحالته. ووضع الفخ 

بجوف خػؼ : يقػـ عمى تذجيع وتصسيغ السخيس وتػضيح كيف يتعامل مع وضعه العلاج السدعؼ*
 وكيف يحسي نفده وتدهيل عسمية تقبل مخضه.

مداعجته وتجريبه عمى إرخاء جدسه مغ خلاله يتساغ السخيس مغ اكتذاؼ : الاسترخاء بتقشية العلاج*
 جدسه والتخكيد العقمي الستدف وتجشب الزغػط الشفدية. 

 وشبيب دينف أخرائي بيغ متكامل علاج هشاؾ ياػف  أف يجب أنه سبق ما خلاؿ مغ ونخػ 
 إيجابية نتائج هشاؾ لياػف  الخياضي  بالشذاط ومختز أغحية مختز أو الجاخمية بالأمخاض مختز
 (39ص ،2019 محامدية، فكراش،) الداخؼ  مخيس صحة لتحديغ

 السزاعفات:لظ نحكخ أساليب أخخػ تداهع في الحفاظ عمى الرحة وتجشب كح

كحلظ يشرحهع الصبيب  الجـ تعجيل ندبة الداخ في _ تتبع نطاـ غحائي صحي لتخؽيف مغ الػزف الدائج و 
 والسذخوبات الغازية. السقميات  الداخيات  العجائغ بالابتعاد عغ 

تداعج   لكل حالة والسشاسبةتػجج هشاؾ العجيج مغ الأقخاص الجوائية السقجمة مغ شخؼ الصبيب -
 البشكخياس عمى إفخاز الأندػليغ.

أو  الأوؿ داخؼ مغ الشػع ثخة عشج الأشكخاص السرابيغ بجاء الالعلاج بالأندػليغ حيث يدتعسل با-
 أصحاب الشػع الثاني عشج عجـ فعالية الأقخاص.

  وعشج  الجخاحية أثشاء العسميات  لكيتػنية اوتػجج حالات ضخورية لاندػليغ مثل: غيبػبة الداخ
 الحػامل.
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 زراعة  زراعة بشكخياس  كحلظ شخؽ علاجية ججيجة: مع تصػر العمع بجأ ضهػر شخؽ علاجية مثل
 (23-21، ص2024)لحرش وآخروف،خلايا بيتا  أو علاج الجيشي السدؤوؿ عغ السخض. 

أما ؼيسا يخز العلاج الجوائي لسخضى الداخؼ ؼيعتسج عمى عجة مجسػعات مشها ما يحفد الأندػليغ 
مثبصات ألفا ) الداخ)كالدمفػنات والغميشيجات( ومشها ما يقمل السقاومة)البيغػانيجات( أو يعصل 

 ،2016،بؾقرة بؾزيدي،) .السخيسوهحا التشػع الجوائي قج يذال ضغصا نفديا مدتسخا عمى   غمػكػزيجاز(
 (.23ص

 ارتفاع ضغط الدـ: 14-2

 ارتفاع ضغط الدـ:تعريف  14-2-1

يُعخؼ بأنه حالة مخضية تتسيد بارتفاع مدتسخ ومدمغ في ضغط الجـ الذخياني  أو انجفاع الجـ 
جيجة عبخ الذخاييغ والأوردة  وقج يؤدؼ هحا إلى أعخاض جدسية في أعزاء حيػية بالجدع مثل بقػة شك

 (.39، ص 2016)غؾيشي، لعيشيغ والكمى القمب وا

يريب الجهاز الجورؼ )الجمػؼ( ويحجث بدبب  اضصخابويُعخؼ كحلظ ارتفاع ضغط الجـ بأنه 
 الانؿباضي الزغط: هسا أساسييغتػييغ وجػد ضغط دمػؼ مختفع  ويقاس هحا الاضصخاب مغ خلاؿ مد

 يُرشف يجعمه فهحا القمبية  والشػبات الجماغية الجمصات حجوث في يتدبب ولأنه. الانبداشي والزغط
 يجركػف  لا السرابيغ مغ كبيخة ندبة أف الإحرائيات وتػضح. عالسياً  لخئيديةا الرحية التحجيات كأحج

 (.33 ص، 2018 الله، بؾعبد خؾري،) الدغ تقجـ مع به الإصابة ةاحتسالي وتديج الجـ  ضغط بارتفاع إصابتهع

 مدتؾيات قياس ضغط الدـ الذرياني: 14-2-2

 (:S.B.Pضغط الدـ الانكباضي ) 14-2-2-1

 عمى تعسل والتي الأيدخ  البصيغ انؿباض قػة نتيجة الجمػية الأوعية داخل الزغط هحا يتكػف 
 مغ أضيق تكػف  التي الذخاييغ ججراف مغ مقاومة الجـ هفيػاج الجدع  أنحاء مختمف إلى الجـ ضخ

 مختمف إلى بالأكدجيغ السحسل الجـ بقػة دفع يتع بسعشى نبس شكال عمى الجـ دفع يطهخ حيث الأوردة 
 .الجدع أنحاء
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 (:D.B.P) الانبداطي الدـ ضغط 14-2-2-2

 أكثخ بأنه ويستاز  (الجـ مدتؿبلات)الأذيشيغ  وانؿباض البصيشيغ انبداط نتيجة الزغط هحا يحجث
 بيغ الاستخخاء مغ حالة في والقمب الذخاييغ داخل ضغط أقل أنه الانؿباضي أؼ الزغط مغ استقخاراً 

 (.34-33ص ،2018 الله، بؾعبد خؾري،)الشبزات. 

 :الدـ ضغط ارتفاع أعراض 14-3

 :كالتالي اضالأعخ  ترشيف ويساغ

عدخ   اللاـ في البجف  الرجاع  الجوار  ؿ ليلاكثخة التبػ : تطهخ في اعراض الارتفاع الدمؾي العالي*
 (.40، ص 2023)كحؾؿ، قاسسي، مخض الغجة البخوستاتية   تغيخات في شكخيانات شكباية العيغ  التشفذ

: تطهخ مؤشكخات تححيخية تذسل بخودة الأشخاؼ  تػهج الػجه أو اعراض الزغط الدمؾي قمي  الارتفاع*
 والإغساء.  اضصخابات في الجورة الذهخية لمشداء  احسخار   صجاع نرفي  دوار

: تطهخ علامات فيديائية محجدة مثل: تػسيع الػريج الػداجي  أعراض الزغط الدمؾي العالي السعتدؿ*
التخصيط الكهخبائي تزييق الذخاييشات الجمػية في شكباية العيغ  تغييخات في حجع القمب أو في 

(E.C.G.) 

تطهخ في الحالات الأكثخ حجة مثل الرجاع الرخيح   الذديد )الستأخر(: أعراض الارتفاع الأساسي*
)كحؾؿ، في عزمة القمب  وتزخعالتعب الدخيع  وبطء التشفذ. كسا يُلاحع التغيخ في وتيخة التبػؿ ليلًا  

 (.42-40، ص 2023قاسسي، 

 :السرتف  والزغط الظبيعي الزغط بيؽ الفرؽ  14-4

مسارسة نذاط بجني أو التعخض لزغػط  عشج مؤقت تحبحب أو عتفابار  الصبيعي الزغط تسيد رغع
أو انفعالات نفدية  إلا أنه يتسيد بالاستقخار لأنه سخعاف ما يعػد إلى السدتػيات السعتادة بسجخد الخاحة 

لارتفاع فػؽ السدتػيات السعتادة حتى في وضعية الجدجية والشفدية. أما في الحالات التي يدتسخ فيها ا
غط الجـ. يُعتبخ ضغط الجـ شبيعياً والاستخخاء  فإف هحا يجؿ عمى أف الذخز مراب بارتفاع ضالخاحة 

( ممع زئبقي  بيشسا يعج زيادة عغ هحا مؤشكخاً عمى وجػد حالة ارتفاع في 140/90إذا كانت ؾياساته دوف )
 (.50، ص 2022)لعسى، ضغط الجـ 
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 :الدـ ضغط ارتفاع أنؾاع 14-5

 :نػعيغ إلى الجـ ضغط عقديش السدببات حيث مغ

: وهػ الارتفاع الحؼ يشتج عغ وجػد مخض أولي سابق له مسا يؤدؼ إلى ارتفاع ضغط الدـ النانؾي 
 اضصخاب مدتػيات الزغط.

ويصمق عميه شبياً اسع : يتسثل في عجـ وجػد سبب عزػؼ واضح لهحا الارتفاع  ارتفاع ضغط الدـ الأولي
 (.26، ص2016)ىيدوب، "الزغط الأصمي" 

 :الدـ ضغط ارتفاع أسباب 14-6

 :الزغط ارتفاع أنػاع مغ نػع بال السختبصة الأسباب تتعجد

 أسباب الجمػية؛ والأوعية الكمى  القمب  الرساء  بالغجد السختبصة السذاكل :النانؾي  الارتفاع مدببات
بالكػرتيدوف  العلاج) الجوائية العلاجات لبعس الجانبية والتأثيخات ؛(الحسل تدسع) مثل الحسل بفتخة مختبصة

 لسجة شػيمة(.

 الػراثي  الاستعجاد: مهيئة عػامل عجة هشاؾ أف إلا واضح سبب وجػد عجـ رغع :الأولي الارتفاع مدببات
 ىيدوب،) الصعاـ ممح مغ ةمفخش كسيات وتشاوؿ الدائج  الػزف  السدتسخة  والانفعالات الشفدية الزغػط
 (.26ص ،2016

 :التذخيص 14-7

 :التالية الأهجاؼ تحجيج إلى يهجؼ الحؼ الذامل التقييع في ياسغ

 لمعلاج القابمة الارتفاع أسباب عغ البحث. 

 لمسخيس العامة والسخبخية الدخيخية الحالة تقييع. 

 (.القمبية الأمخاض) مثل العلاجي السدار مؤثخات تقجيخ 

 الداخؼ  ومخض كالتجخيغ الأخخػ  السهيئة العػامل تحجيج. 

 والتذخيز الؿياس هجيةمش: 
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 يخكد في عسمية التذخيز عمى متػسط عجة قخاءات تؤخح في جمدات مختمفة.

 يجب ؾياس الزغط في كمتا الحراعيغ في الفحز الأولي لاعتساد القخاءة الأندب.

 (.43، ص 2023)كحؾؿ، قاسسي، ساعة لشتائج دؾيقة  24يساغ استخجاـ أجهدة السخاؾبة الستشقمة لسجة 

 علاج ارتفاع ضغط الدـ: 14-8

 :متكامميغ مداريغ عمى العلاج يعتسج

 العلاج بغير الأدوية )تعدي  نسط الحياة(: 1-8-14 

 :ويذسل الزغط عمى الديصخة في اليػمية الدمػكيات تعجيل يداعج

 أف بحيث الجـ  ضغط وانخفاض الػزف  انخفاض بيغ الارتباط الجراسات تػضح :الؾزف  تخفيض
 .بالداخؼ  الإصابة احتسالية مغ ويقمل القمب عغ الجهج يخفف الجدع وزف  يف الانخفاض

 الاستعجاد يقمل مسا  (الرػديػـ) الصعاـ ممح مغ الستشاولة الكسية مغ التقميل :غذائية حسية اتباع
 إلى القمب عزمة رجػع في ويداعج جماغية ال والرجمات العطاـ وضعف الكمى  بحرػات للإصابة
 .الصبيعي حجسها

دؾيقة لثلاث مخات أسبػعياً  والتػقف عغ التجخيغ  40-30لفتخة تتخاوح بيغ  السداومة عمى الرياضة:
 لمتقميل مغ مخاشخ الحبحة القمبية وأمخاض الذخاييغ والدخشاف.

، 2021)لبؾز، : عغ شخيق الابتعاد عغ مرادر الزغط  الرلاة  ومسارسة الخياضة التقمي  مؽ التؾتر
 (.94 .93ص

 العلاج الدوائي: -14-8-2

 :مخاعاة مع مشاسبة وصفة الصبيب يقجـ الجوائي  غيخ العلاج كفاية عجـ حالة في

 الجواء اختيار قبل الأخخػ  والأمخاض الشفدية والحالة والجشذ العسخ في الشطخ. 

 الخصيخة اعفاتوالسز الجانبية الآثار تجشب هػ الهجؼ. 
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 صبيبال بػاسصة السحجدة بالجخعات الالتداـ. 

 الستابعة الشفدية و فشيات العلاج الشفدي: -14-8-3

 والإجهاد الذجيج الانفعاؿ تجشب عمى وتحفيد  السخيس حياة نسط تعجيل: السخف  التجعيسي الشفدي العلاج
 .العقمي

 .والشفدي العزػؼ  التػتخ تقميل السخيس تعميع: الاستخخاء عمى التجريب

السخضى عغ مخاوفهع وصخاعاتهع الشفدية  مسا  وتعبيخ بالانتساء رشكعػ  لخمق: الجساعي الشفدي العلاج
 (95، ص2021لبؾز، ). لجيهعيخمق بيئة تمشة تعدز الثقة والأمغ الشفدي 

 إزدواجية الإصابة بسرض الدكري وضغط الدـ: 14-8-4

 )ترافق داء الدكري وارتفاع ضغط الدـ(:مزاعفات الأمراض السزمشة  14-8-4-1

أف الأفخاد السرابيغ بجاء الداخؼ هع أكثخ عخضة للإصابة بارتفاع ضغط الجـ أكجت الجراسات 
مقارنة بالأصحاء؛ وذلظ لأف الارتفاع السدمغ لشدبة الجمػكػز في الجـ يؤدؼ إلى ترمب الذخاييغ وفقجاف 
مخونتها  مسا يؤدؼ بجور  إلى ضهػر اضصخاب في قجرة الكمى عمى التخمز مغ الرػديػـ  وزيادة حجع 

جـ  وارتفاع الزغط الذخياني. كسا أف مقاومة الأندػليغ تداهع في زيادة نذاط الجهاز العربي الػدؼ  ال
وهحا ما يبخز الارتباط الػثيق بيغ هحيغ السخضيغ؛ حيث تدداد احتسالية الإصابة بخمل في شكباية العيغ  

يجة اجتساع مخض الداخؼ اخؼ  وخصخ الإصابة بأمخاض القمب والداتات الجماغية نتواعتلاؿ الكمى الد
 (124 -85، ص 2022)بؾشؾشة، وارتفاع ضغط الجـ معاً. 

ويذيخ   ضغط الجـ لأف لجيهع فخط في الأندػليغ ارتفاعكحلظ زيادة الػزف تعتبخ عامل مداهع في 
صاحب الجراسة باستعجاد الأشكخاص الحيغ لجيهع وزف زائج للإصابة بارتفاع ضغط الجـ ومخض الداخؼ 

مع بعزهع. ندتشتج أف العلاقة التي تخبط مخض الداخؼ وضغط Triglycerideالثلاثي جهػف وارتفاع ال
 )شسدي الجـ والدسشة والجهػف الثلاثي قػية ججا فهي تؤثخ عمى سلامة القمب والذخاييغ التاجية

 (.33، ص2007باشا،
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 عية الكبيرة والاعتلاؿ الدماغي الؾعائي: الأو  مزاعفات 14-8-4-2

% بدبب ترمب الذخاييغ فهػ 60% 50لية الػفاة عشج مخضى الداخؼ بشدبة تتخاوح بيغ *تديج احتسا
ويحجث هحا بدبب الارتفاع في ندبة الداخ  بالداخؼ حياة الذخز السراب  لإنهاءيعتبخ سبب الاوؿ 

 في الجـ التي تدبب تزيق في الذخاييغ مسا يجعل الجـ لا يرل لاعزاء بذال شبيعي. 

ة بالداتة الجماغية عشج مخضى الداخؼ السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ الذخياني *تديج خصخ الإصاب
 (HTA  أؼ أف الداخؼ يخمف اضصخاب في الأوعية بيشسا الزغط يجفع بجفع لقػة هح )تزخ  الازدواجية

 (.21ص، 2017يدي، بؾقره، )بؾز السخ في مشصقة الخصخ وهحا خصخ إضافي ومخافق 

 السذتركة لازدواجية الإصابة: السخاطر والسزاعفات 14-8-4-3

تُعج ازدواجية الإصابة بجاء الداخؼ وارتفاع ضغط الجـ سبباً مباشكخاً في ارتفاع احتسالية الإصابة 
بالسزاعفات العزػية؛ إذ يذال ارتفاع ضغط الجـ غيخ الستحاع ؼيه جدخ عبػر للإصابة بسزاعفات 

يه القابمية للإصابة بالداخؼ إذا لع يتمقى العلاج الداخؼ أؼ أف الحؼ يعاني مغ ارتفاع الزغط الجمػؼ لج
السشاسب  خاصة ما يختبط بأمخاض الذخياف التاجي وخمل شكباية العيغ. وقج أكجت الإحرائيات أف ما 

في هح  الفئة تعػد  % مغ مخضى الداخؼ يعانػف مغ ارتفاع ضغط الجـ  وأف أغمب الػؼيات70يقارب 
 (2السركز الؾطشي لمدكري، د.ت، ص )السخضية. الشاتجة عغ هح  الثشائية  إلى أمخاض القمب والداتة الجماغية

كسا أكجت دراسات عيادية أف ضغط الجـ السختفع يؤدؼ إلى تمف الأوعية الجمػية السغحية 
لاعزاء الحيػية؛ ؼيريب العيغ مدبباً نديف الذباية والشتحات مسا يؤثخ عمى الخؤية  كحلظ تتأثخ 

لكميتيغ  مسا يدبب عصلًا تجريجياً في التخمز مغ الدسػـ والأدوية  وهحا ما يخفع الأوعية التي تغحؼ ا
 (86، ص 2022)بؾشؾشة، خصخ الإصابة بالداتة القمبية أو الجماغية. 

التأثيخ عمى إف هح  السزاعفات لا تقترخ عمى الجانب العزػؼ فحدب  ومنسا تستج لتذسل 
سهشي  والاجتساعي  والذخري. وتعخض الجدع جػدة حياة السخيس؛ فهي تؤثخ عمى نذاشه ال

لمسزاعفات السدتسخة يؤدؼ إلى نقز الخضا عغ الحياة وتدايج الذعػر بالعبء السخضي  وهػ ما 
 (43، ص 2021)لكح ، يدتجعي تجخلًا علاجياً ونفدياً لتحديغ جػدة الحياة. 

 



 

~ 63 ~ 
 

 انفصم انثانث: الاضطرابات انسيكىسىماتية 

 واجية الإصابة:اجتساعية لازد-استراتيجيات التكف  العلاجي والآثار الشفس 14-8-4-4

 يختكد البخوتػكػؿ العلاجي للازدواجية )الداخؼ وضغط الجـ( عمى مداريغ متكامميغ:

مغ خلاؿ تبشي حسية غحائية صحية  كتقميل كسية الرػديػـ )السمح(  السدار الأوؿ )تعدي  نسط الحياة(:
خيات والجهػف السذبعة. والزغط عمى الأوعية  ومنقاص الػزف  والابتعاد عغ الدالتجشب زيادة حجع الجـ 

كسا تُعج مسارسة الشذاط البجني )كالسذي اليػمي( والإقلاع عغ التجخيغ علاجات تكسيمية تقمل مغ مخاشخ 
 أمخاض القمب وتحدغ الاستجابة الجوائية. 

يتزسغ تقجيع أدوية متخررة مثل )حاصخات بيتا  ومجرات البػؿ   السدار الناني )العلاج الدوائي(:
( لمتحاع في الزغط  مع ضخورة إجخاء فحػصات مدتسخة ACEنديع السحػؿ لانجيػتشديغ ومثبصات الإ

لذباية العيغ  ووضائف الكمى  وتحميل الكػليدتخوؿ والجهػف الثلاثية لزساف فعالية البخوتػكػؿ ومشع 
 (12-4كز الؾطشي لمدكري، د.ت، ص )السر الانتكاسات في الأعزاء الحيػية. 

امات العلاجية  إلا أنها قج تؤثخ سمباً عمى حياة السخيس  إذ تقيج نذاشاته رغع أهسية هح  الالتد 
اليػمية السعتادة )التغحية  العسل  العلاقات الاجتساعية(  مسا قج يػلج شكعػراً بالتقييج أو "الأذػ" جخاء 

دية الرخامة العلاجية  وهحا يزعف بجور  الالتداـ بالعلاج ويجعل السخيس أكثخ عخضة لمزغػط الشف
)مثل القمق( نتيجة الرخاع بيغ متصمبات العلاج والخغبة في مسارسة حياة شبيعية. وهػ ما يدتػجب 

، ص 2021)لكح ،  اختيار بخوتػكػلات علاجية متػازنة تزسغ جػدة حياة أفزل وسلامة نفدية لمسراب.
43) 
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 خلاصة الفر :

ؿ بها الرخاعات الشفدي إلى أعخاض يبخز فرل الاضصخابات الدياػسػماتية الصخيقة التي تتحػ 
كسا يفدخ عسل الجهاز وكيؽية إفخاز هخمػنات التي قج تؤثخ عمى  الجدجية تؤثخ عمى الحالة  وشكااوػ 
الفرل إلى أف السخيس  واحج ويخمزمخضيغ في جدج  اجتساعوالأخصار التي يدببها  الجدع تػازف 

 .مع العلاج العزػؼ لزساف تحدغ فعاؿ الدياػسػماتي في علاجه لابج مغ تكامل العلاج الشفدي
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 تسييد

 الاستصلاعية حيث تصخقشا ؼيه الى الجراسة  لمجراسة يحتػؼ هحا الفرل عمى الإجخاءات السيجانية 
تقشيات جسع البيانات  خرائرها  اختيارها مجسػعة الجراسة ومعاييخ الأساسية  مشهج وميجاف الجراسة 

 وأخيخا حجود الجراسة.
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 الدراسة الاستظلاعية: -1

قبل الذخوع في إجخاءات الجراسة الأساسية كاف مغ الزخورؼ الؿياـ بجراسة استصلاعية كخصػة 
تسهيجية استكذاؼية ولكل دراسة عسمية محجدة بإشكاالية معيشة  تحجث الى ملامدة الػاقع السيجاني ومعايشة 

ة السقابمة العيادية ومؿياس القمق لخرائز دوات البحثية. تكػف هح  الخصػة بسثابة ؾياس مجػ كفاءالأ
وضساف بداشة السرصمحات لتفادؼ أؼ غسػض قج  الدياػسػماتية الحالات السرابة بالاضصخابات 

 يعيق عسمية جسع البيانات والسعمػمات وتحجيج الرعػبات التي قج تػاجه البحث في السيجاف. 

بػلاية السغيخ في الفتخة  "دباخ أحسج بغ محمد"ستذفائية لى السؤسدة العسػمية الاإوعميه قسشا بالتػجه       
  تست زيارتشا لهح  السؤسدة بهجؼ التعخؼ عمى مجتسع 2026مارس  2ؼيفخؼ الى غاية  15السستجة مغ 

ة والعامميغ بسرمحة الأمخاض السدمشة مقابمة الاخرائية الشفدي الجراسة  كسا تستالجراسة ومماانية إجخاء 
 ".بغ محمد ى شبيعة الأمخاض الدياػسػماتية السختمفة والستػاججة بسدتذفى "دباخ احسجعم اجل التعخؼمغ 

وكحا  العيادية وكحلظ التعخؼ عمى الخرائز العامة لمسخضى مغ أجل اختيار الحالات الأندب لمجراسة 
نتائج  وقج أسفخت الأساسية التعخؼ عمى الرعػبات السحتسمة التي قج تػاجهشا قبل الذخوع في الجراسة 

 يمي:الجراسة الاستصلاعية عسا 

الداخؼ وضغط  مختمفة خاصةسياػسػماتية  مرابة بأمخاضحالات  "3"حرخ حالات الجراسة في -
تشتجشا مغ استعجادهع التاـ لمتعاوف وتقجيع السعمػمات  كسا اس الحالات لإبجاء مددوجة  نطخاالجـ ومصابة 

ػضا في خصاب هؤلاء السخضى وهػ ما شكجعشا عمى الانتقاؿ خلاؿ هح  الخصػة أف القمق يذال انفعالا ممح
 أكبخلمجراسة الأساسية بيقيغ مشهجي 

 قمق الدسة" لدبيمبخجخ"   –التأكج مغ إماانية تصبيق مؿياس قمق حالة  -

إجخاء بعس التعجيلات عمى كيؽية شخح الأسئمة بالعامية لتبديط الفهع والاستيعاب  وتكييف السعشى  -
 السجيشة.هجة الستعارؼ عميها في مع ل ليتساشكى
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 الدراسة الأساسية: -2

 :الدراسة مشيج 2-1 

إف اختيار السشهج الحؼ يتشاسب وشبيعة الجراسة ضساف لتحقيق أهجافها والػصػؿ الى نتائج عسمية 
غ   عمى السشهج الإكميشياي القائع عمى دراسة الحالة  ايدراستشا هح فيالاعتساد دؾيقة ومػضػعية  تع 

 الجراسة.ياػف التخكيد ؼيه عمى الفخد بػصفه وحجة 

"عمى أنه السشهج الحؼ يقػـ عمى جسع البيانات والسعمػمات العمسية :(56، ص2019، )السحسؾدييعخفه     
بهجؼ  اجتساعيانطاما  مؤسدة  الحالات الكثيخة والكاؼية الستعمقة بأؼ وحجة حالة فخدية أو عجد مغ 

 مطاهخة السجروسة وما يذبهها مغ الطػاهخ".الػصػؿ إلى فهع أعسق ل

 لها  وهػ والأندب الجراسة بصبيعة مختبصا رأيشا  بل عذػائيا ياغ لع حالة دراسة لسشهج واختيارنا    
 لفهع تهجؼ التي الشفدية ايةالجيشامي وتحميل الفخدية الحالات دراسة عمى وأقجرها وأدقها السشاهج أفزل

 العيادؼ فالسشهج حالة  كل لجػ وتصػر  العزػؼ  السخض ضهػر إلى أدت لتيا الجحرية الأسباب وتفديخ
 في خاصة القمق دور وفهع الخؽية الرخاعات رصج  لمحالات السباشكخ للاحتكاؾ السشاسبة الػسيمة يسثل

 .عزػية أمخاض انتذار مع الحالي عرخنا

 مسا نػعية عيشة عمى التخكيد خلاؿ مغ والجهج الػقت اخترار عمى يداعج الإكميشياي السشهج أف كسا    
 لا قج ثخية معمػمات عمى والحرػؿ العيادية  الأدوات وتصبيق الجؾيقة السلاحطة مغ أكبخ بجرجة يساششا
 .تقجيسها( كالاستبيانات) الكسية لمػسائل يساغ

اختيارهع بصخيقة قرجية )نػعية(  قج اعتسجنا في تقجيع حالات  تع  3وتتكػف عيشة الجراسة مغ 
البيانات وعخضها بالاكتفاء بحكخ الأحخؼ الأولى مغ اسسائهع فقط  وذلظ التداما بأخلاؾيات البحث العمسي 

 وضسانا لمدخ السهشي  والحفاظ عمى خرػصية الحالات السبحػثة.

 ميداف الدراسة: 2-2

غيخ  " ولاية السدباخ أحسد بؽ محمدتع إجخاء هح  الجراسة بالسؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية "
 وبالتحجيج في مرمحة الأمخاض السدمشة.
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)وثائق السؤسدة يؾض  الييك  التشغيسي لسؤسدة دباخ أحسد بؽ محمد _ ولاية السغير  :(01)رقؼ شك  
2026:) 
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 ؾارية بالسغيرتعريف بالسؤسدة العسؾمية لمرحة الج 2-2-1

 ػمية لمرحة الجػارية بالسغيخ مغ:تحج أف السؤسدة العسالحدود الجغرافية: 

 الذساؿ: السؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية بداخة 

 الذساؿ الغخبي: السؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية شػلقة 

 الغخب: السؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية أولاد جلاؿ 

 الذخؽ: السؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية قسار الػادؼ 

 لمرحة الجػارية جامعة الجشػب: السؤسدة العسػمية 

 

مكتة انقثىل وانتعاقد 

 مكتة انتكىين وحساب انتكانيف
مكتة انصفقات 

 انعمىمية

مكتة صيانة انتجهيسات 

 انمرافقة

تة تنظيم اننشاطات مك

 انصحية ومتاتعتها وتقييمها
  مكتة انىسائم انعامة وانهياكم

 انمراسم انمدير الأمانة

 انمدير انفرعي

 نهمصانح انصحية

 انمدير انفرعي
 نهمىارد انثشرية 

 انمدير انفرعي
نصيانة انتجهيسات انطثية 

 وانتجهيسات انمرافقة

انمدير انفرعي 

 نهمانية وانىسائم

 

مكتة انىقاية ونظافة 

 انمحيط

مكتة تسييير انمىارد 

 انثشرية وانمنازعات 

مكتثة انميسانية 

 وانمحاسثة

 

مكتة صيانة 

 انتجهيسات انطثية
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 الامتداد:

مغ سصيل  03تستج السؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية بالسغيخ عمى شػؿ الصخيق الػششي رقع 
 كمع. 80.73كمع وبعخض  70شكسالا إلى تشجلة جشػبا بحػالي 

 التغظية:

رب وبعجد سااني يقا 2كمع 5392.80الجػارية بالسغيخ مداحة تغصي السؤسدة العسػمية لمرحة 
ساكغ في الكيمػمتخ مخبع الػاحج مقدسة عمى دائخة التي تزع  18ساكغ ندسة أؼ باثافة تعادؿ  96425

 أربع بمجيات.

 الهياكل الإدارية:

 السغيخ- الدائرة:

 السغيخ -: البمديات

 .سيجؼ خميل-          

 اـ الصيػر-          

 سصيل -          

 اليياك  الرحية السؾجؾدة:

 دة العسػمية لمرحة الجػارية بالسغيخ عمى الهياكل الرحية التالية:تحتػؼ السؤس

 ( عيادات متعجدة الخجمات06ستة ) 

 ( وحجة صحية12اثشا عذخة ) 

  أسخة( 06بها ) 01مرمحة ولادة ريؽية 

  01مرمحة عمع الأوبئة والصب الػقائي 

  01مرمحة شب العسل 
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 مرمحة الأمخاض التشفدية وماافحة الدل 

  العائميمخكد التشطيع 

 (31/12/2021ساكؽ )إلى غاية  96425الدكاف.....................................

 2كمؼ 5.39280 .....................................السداحة

 2ساكؽ/ كمؼ 18.....................................الكنافة

 01.....................................الدوائر

 04.....................................البمديات
 الكنافة  

 2ساكغ/ كمع 44

 2ساكغ/ كمع  10

 2ساكغ / كمع  06

 2ساكغ / كمع  08

 عدد الدكاف

 ساكغ 66.905

 ساكغ 8.550

 ساكغ 13.430

 ساكغ 7.540

  السداحة

 2كمع 1.532السغيخ....

 2كمع 840يل...سيجؼ خم

 2كمع 2.116أـ الصيػر..

عكم 904.80سصيل..

 الرحية السؾجؾدة  اليياك :(03)رقؼ الجدوؿ  

 سظي  أـ الظيؾر سيدي خمي  السغير البمديات
 01 01 01 03 العيادة ـ.خ
 02 02 02 06 وحدة علاج

وحدة كذف ومتابعة 
 بتؾقيت كام 

00 00 01 00 

وحدة كذف ومتابعة 
 بتؾقيت جزئي

01 01 00 01 
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وحجة العلاج أنديغة  ملاحغة
 سا24سا/ 24تعسل 

 

 حي الدلامةوحجة العلاج 
 سا24سا/ 24تعسل 

وحجة العلاج 
تعسل  البعاج

 سا24سا/ 24

وحجة العلاج 
تعسل  بالعيادة

 سا24سا/ 24

 الدعؼ حمرال :(04)رقؼ الجدوؿ 

 سصيل أـ الصيػر سيجؼ خميل السغيخ البمديات
 01 01 01 03 السخبر
 01 01 01 02 الأشعة

 02 04 01 06 جراحة الأسشاف
 01 01 00 00 فظ الجن ح

 الديارات ةحغير  :(05)رقؼ الجدوؿ 

 سصيل أـ الصيػر سيجؼ خميل السغيخ البمديات
مػضػعة تحت ترخؼ السؤسدة  01)مشها  05 سيارة اسعاؼ

 معصمة(  01العسػمية لمرحة الاستذفائية بالسغيخ و
01 01 01 

 01 00 00 03 سيارات ربط
سيارة ك  
 الظرؽ 

03 00 00 02 

 01 00 00 02 شةشاح

حيث تع اختيارنا لهحا القدع لأنه السااف الأساسي الحؼ يدتقبل مخضى الداخؼ وضغط الجـ 
أما بخرػص وضساف التدهيلات الإدارية.  السدمشة لمستابعة تحت إشكخاؼ الصبيبة العامة وتػفخ الحالات 

 12:00صباحاً إلى  09:00الداعة  )مغزماف ومااف السقابلات  فقج كانت تتع في الفتخة الرباحية 
زوالًا(. ومغ خلاؿ التعاوف والتشديق مع الأخرائية الشفدانية والصبيبة العامة بالسؤسدة  تع تخريز 

هحا ما ساعجنا  حيشحاؾ مااتب بجانب ماتب الصبيبة العامة لإجخاء السقابلات العيادية في أؼ ماتب فارغ 
بمة مع الحالة وجهاً لػجه بسفخدنا لزساف حيث كانت السقا عمى الؿياـ بإجخاءات الجراسة السيجانية يػميا 
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الخاحة لمسفحػص والسحافطة عمى سخية معمػماته  مع الحخص التاـ عمى إغلاؽ الباب وعجـ الدساح 
 بجخػؿ أؼ كاف أثشاء إجخاء السقابلات  لتػفيخ جػ متيغ بعيجاً عغ فػضى السرمحة.

 حالات الدراسة ومعايير اختيارىا: 2-3

رج دراستشا تحت عشػاف القمق )حالة وسسة( لجػ السرابيغ بالاضصخابات الدياػسػماتية دراسة تشج
تع اختيار حالات الجراسة بصخيقة قرجية وهي  الدخية حالات تع الخمد لهع بالأحخؼ لزساف  3عيادية ؿ 

 يخ.ولاية السغ-عيشة نػعية مغ مرمحة الأمخاض السدمشة بالسؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية

 :التالية السعاييخ عمى بشاءً  الجراسة حالات ياراخت تع وقج

 .السغيخ ولاية-محمد بغ احسج دباخ بسدتذفى الستػاججة الدياػسػماتية الاضصخابات بأحج الإصابة*

ولاية  -* تمقي السرابػف بالاضصخابات الدياػسػماتية العلاج الفعمي مغ مدتذفى دباخ أحسج بغ محمد
 .السغيخ

 افقة التامة والسذاركة عغ اقتشاع وحخية والخغبة في التعاوف وتقجيع معمػمات صادقة في الجراسة.* السػ 

 عمى الشفدي تأثيخها ووضػح الأعخاض استقخار لزساف فأكثخ  سشػات 05 الإصابة مجة تتجاوز أف* 
 حالة.ال

 خرائص حالات الدراسة: 2-4

 يسا يمي:ل أهع الخرائز ؼوتتسث  مغ الخرائز الجراسة بسجسػعةتتسيد حالات 

 68إلى  40* إنتساء حالات الجراسة إلى فئة الخاشكجيغ والسدشيغ  حيث تتخاوح أعسارهع ما بيغ 
سشة  وقج تع اختيارهع لخجمة أهجاؼ البحث في دراسة القمق لجػ فئات عسخية ناضجة تػاجه معاناة 

 الأمخاض السدمشة.

ارتفاع ضغط الجـ الذخياني   الداخؼ اػسػماتية داء * إشكتخاؾ الحالات في الإصابة بالأمخاض الدي
 سشػات.  10إلى  06تقارب في مجة الإصابة التي تتخاوح ما بيغ و 
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الحالة "ز" تستمظ مدتػػ دراسياً متػسصاً )تػقفت في الدشة الخابعة  التعميسي * التقارب في السدتػػ 
قفت في الأولى متػسط(. الحالة "ف" )تػ  بيشسا متػسط( كحلظ في الخابعة  )تػقفمتػسط(  والحالة "س" 

 أما الإناث ماكثات بالبيت. سػنمغاز( يسثل الحكخ فئة الستقاعجيغ مغ )شكخكة  السهشية أما مغ الشاحية 

في كػنهع متدوجيغ ولجيهع أبشاء  كسا أنهع  الاجتساعيةجسيع الحالات في نفذ الإقامة والحالة  اشكتخاؾ* 
 سا يذال تساثلًا في الطخوؼ البيئية الاجتساعية السحيصة بهع.كمهع قاششيغ بسشصقة السغيخ  م

 الخرائص الديسؾغرافية والعيادية لحالات الدراسة(: 06)رقؼ الجدوؿ 

السدتؾى  ةالاجتساعي ةالحال الجشس العسر الحالة
 الاقترادي

التذخيص 
 الظبي

 مدة السرض

 اتسشؾ  10 سكري  متؾسط أولاد( 5متزوجة )أـ لػ أننى سشة 40 ز  

 سشؾات 10 ضغط الدـ متؾسط أولاد( 5) أب ؿ متزوج ذكر سشة 68 س  

 سكري + متؾسط أولاد( 5) أـ لػ متزوجة أننى سشة 58 ف  
 ضغط الدـ

 سشؾات 6

بػصف الحالات الثلاث في دراستشا   (  والخاص03اردة في الججوؿ رقع )مغ خلاؿ ملاحطتشا لمبيانات الػ 
 ية:يساششا تدجيل السلاحطات التال

نلاحع أف عيشة الجراسة تتكػف مغ امخأتيغ ورجل واحج. تتخاوح أعسارهع بيغ  مؽ حي  الدؽ والجشس: ●
 58سشة كأكبخ سغ الحالة "س"  بيشسا يبمغ سغ الحالة "ف"  68سشة كأصغخ سغ الحالة "ز" و 40

 سشة.
ت الثلاث؛ فجسيعهع نجج أف هشاؾ تجانداً تاماً بيغ الحالا مؽ حي  الحالة الاجتساعية والاقترادية: ●

 أولاد(  كسا أف مدتػاهع الاقترادؼ جسيعاً متػسط. 5متدوجػف ولجيهع نفذ عجد الأولاد )
تشػعاً في الأمخاض السدمشة لمحالات؛ حيث تعاني الحالة  نلاحع مؽ حي  الجانب الظبي والعيادي: ●

غ السخضيغ معاً "ز" مغ مخض الداخؼ  والحالة "س" مغ ضغط الجـ  في حيغ تجسع الحالة "ف" بي
 )ساخؼ وضغط الجـ(
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تطهخ البيانات أف الحالات تعايذت مع السخض لفتخة شػيمة؛ حيث وصمت  مؽ حي  مدة السرض: ●
 سشػات عشج الحالة "ف".  6سشػات عشج الحالتيغ "ز" و"س"  و 10مجة الإصابة إلى 

 أدوات الدراسة: 2-5

 السلاحغة العيادية: 2-5-1

 رصج تساغ مغ حيث الاكميشياية  السقابمة مغ يتجدأ لا وجدء يةأساس أداة  السلاحطة تعتبخ
 .كميشيايةا دلالات إلى ويتخجسها. السقابلات أثشاء لمحالات لفطية الغيخ الدمػكية التخجسات

 استكساؿأو  أخخػ بأنها أداة جسع البيانات التي يرعب جسعها بأدوات "تعخؼ السلاحطة: و 
 ،2016محسؾد،) "الإكميشيايوتعتبخ أداة تقييع العسيل في العسل  والأدوات  بياناتها في تقييع متعجد الجػانب

  (.34ص

 السقابمة العيادية: 2-5-2

تعتبخ السقابمة العسػد الفقخؼ لجراستشا  حيث تع اعتسادنا عمى السقابمة العيادية التي تعخؼ بأنها 
 والانفعاليةالكذف عغ الجػانب الشفدية الػسيمة الأساسية لجسع البيانات والسعمػمات حيث أنها تعسل عمى 

 (.83ص ،2022 ،)سمؾـ .والسذاعخ والجوافع والأفكار التي تجتاح الفخد

تػجيه استجابات الحالات نحػ  الجراسة بهجؼهة في هح  وعميه تع استخجاـ السقابمة نرف مػج
اناة الحالات وصخاعاتهع لمتعبيخ عغ مع انفعاليأهجاؼ الجراسة وهح  التقشية تسثل مداحة تفخيغ وتشؽيذ 

وتاريخهع السخضي  وكل ما يجػؿ في جعبتهع مغ خلاؿ التفاعل المفطي بيغ الحالات والباحثيغ  كسا 
 تحجيج دليل مقابمة مخف يخجـ أهجاؼ البحث.

 مايمي: السحاور وتتزسغ محاور أربعة مغ مػجهة الشرف العيادية السقابمة دليل إعجاد تع كسا

 :الذخريةبيانات السحؾر الأوؿ: ال -

  وذلظ مغ خلاؿ تحجيج الدغ  والجشذ الجراسة احتػػ هحا السحػر بيانات عامة حػؿ حالات 
الصبي ونػع  والسهشة والتذخيزعميسي  والسدتػػ الاقترادؼ  ومدتػػ الحالات الت الاجتساعية الحالة 
 وعجد سشػات الإصابة.  السخض
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  :السرضالسحؾر الناني السعاش الشفدي قب   -

 والاجتساعية قبليهجؼ هحا السحػر الى التعخؼ وفهع ديشامية الذخرية ونسط العلاقات الاسخية 
الرجمات الشفدية التي سبقت السخض  الزاغصة اووكحلظ معخفة شبيعة الانفعالات والأحجاث  الإصابة 

 بسعشى مدار السخض وتصػر الاعخاض.

  لمقمق:عالية السحؾر النال  السعايذة السرضية والخبرة الانف -

الهجؼ مغ هحا السحػر التعخؼ عمى معايذة الحالات لخبخة السخض الدياػسػماتي عمى السدتػػ 
 .الحالات لمسخضتقبل  ض وكيؽيةالسخ الشفدي  مطاهخ القمق ومؤشكخاته بعج 

 :السدتقبميةالترؾرات  :الراب السحؾر -

ية تأثيخ السخض عمى نطختهع لمحياة يهجؼ هحا السحػر الى معخفة الشطخة السدتقبمية لمحالات وكيؽ
 السخض.وكحا الكذف عغ الامل والجافعية لسػاجهة  السدتقبمية وخصصهع 

تقشيغ "أحسج محمد عبج الخالق  (Spielbergerمكياس القمق )حالة/ سسة( لػ " سبيمبرجر" ) 2-5-3
(1983:) 

 :بالسكياس التعريف 2-5-3-1

يشة مغ سمػؾ الفخد في مػقف معيغ مغ حيث ضخوؼ يعج الاختبار الشفدي أداة لمحرػؿ عمى ع
معمػمات كاؼية عغ الدمػؾ عمى شكال  استخلاصؼيساغ بحلظ  الترحيح التصبيق ومػاد الاختبار وشخيقة 

سمػب مقشغ ومشطع ندتصيع بػاسصة تعسيع الشطخ ليذسل شكتى مػاقف الحياة والتشبؤ بالدمػؾ في السػاقف أ
  (.13، ص2011)أبؾ سعد،السختبصة به 

وتع  1970كل مغ سبيمبخجخ وجػرستدغ ولشتغ  سسة( عمى يج حالة تع إعجاد مؿياس سبيبخجخ )
  وأحسج عبج الخالق وعبج 1978تدسيته "استفتاء وتحميل الحات"  ونقمتها إلى البيئة العخبية اميشه كاضع 

 . عبارة لكل مغ مؿياس الحالة والدسة لمقمق 20الخقيب البحيخؼ  يتكػف السؿياس مغ 

تتسثل التعميسات لهحا السؿياس في تػضيح شكعػر الأفخاد في لحطة معيشة  ويدتخجـ مؿياس حالة 
إجخاءات تعرب تجخيبية. وضهخ أف درجة مؿياس  القمق لتحجيج مدتػيات شكجة القمق الحؿيؿية بػاسصة
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عرب وتقييع الحالة تشخفس كشتيجة لمتجريب عمى الاستخخاء  وتدداد الاستجابة لأنػاع مختمفة مغ الت
مؿياس سسة القمق بأنها تتزسغ الذعػر بالتهجيج  العربية وشكجة الهمع  وتػقع الذخ. كحلظ يدتخجـ 
السؿياس كأداة لافخاد الحيغ يختمفػف في واستعجادهع للاستجابة تجا  مػاقف الذجة أو التعرب بسدتػيات 

 .(70، ص2001)فاروؽ عنساف، مختمفة الذجة مغ حالة القمق. 

 : يبيؽ الفرؽ بيؽ مكياس الحالة ومكياس الدسة لمقمق:(07)قؼ جدوؿ ر 

 مكياس سسة القمق مكياس حالة القمق
 عبارة  20_1
_ تهجؼ تقجيخ مذاعخ السبحػث في الػقت الخاهغ 2

 المحطة بالحات.
 والعربية التػتخ  الخػؼ _ الجػانب التي تشاولها 3

 والزيق. الهع 
استجابة الفخد يذيخ عمى أف الجرجات تدداد عشج -4

في حالة  الشفدي. وتشخفسلاخصار والزغط 
 الاستخخاء والخاحة.

مؤشكخ حداس لمتغيخات في القمق العارض  -5
 شالبػا العلاج الشفدي( )مدتخشكجيغ

 السقابلات  )الاختبارات شبق بسجالات واسعة  -6
 الاختبار السهشي(. الجخاحية العسميات 

 عبارة 20 -1
بحػث يهجؼ عمى تقجيخ مذاعخ الس -2

 عامة.برػرة 
يؿيذ الفخوؽ الفخدية الثابتة ندبيا في  -3

 القمق.
استخجاـ لتقجيخ القمق لجػ السخيس  -4

نفدي  الجخاحي وشالبي العسل  جدجيا 
 السخيس الشفدي. جدسي 

أسهع في تحجيج الأشكخاص ذوؼ  -5
 السدتػيات العالية مغ القمق العرابي.

 (. 46،ص2017)بؽ درؼ، 

 :طريقة تظبيقو 2-5-3-2

ويساغ أف تصبق برػرة  بشفده ست قائسة قمق الحالة والدسة كي يقػـ السفحػص بتصبيقها صس
ومغ خلاؿ تدجيل الباحث لمدمغ الحؼ يساغ أف يتحجد  زمشية فخدية أو جساعية والقائسة ليدت لها حجود 

سسة القمق.  ( دقائق لسؿياس حالة القمق ومثمها بالشدبة لسؿياس7-5عميه تصبيق القائسة يتخاوح ما بيغ )
وقج تست شباعة مؿياس حالة القمق وسسة القمق في الرػرة التي تقجـ لمسفحػص عمى وجهي ورقة مشفخدة  

( في ندخة Xوعغ الاستجابة )الإجابة( عمى مؿياس حالة القمق فإف السفحػص يقػـ بػضع علامة )
 تبعاً لسا يمي:( والحؼ يرف شكجة مذاعخ  الآف 4-1قع السشاسب )مغ الاختبار عمى يدار الخ 
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 .ججاً  كثيخاً ( 4)متػسصة.  بجرجة( 3)ما.  حج إلى( 2)مصمقاً.  لا( 1)

 عاـ وصفا لمسفحػص تقجـ السؿياس أعمى السػضحة التعميسات فإف القمق سسة مؿياس عمى الإجابة وعشج
 س:لجيهع تبعاً لتجرج رباعي عمى هحا الأسا القمق مذاعخ تكخار مجػ بتقجيخ وذلظ به  يذعخ لسا

 .تقخيباً  دائساً ( 4)كثيخاً. ( 3)أحياناً. ( 2)تقخيباً.  أبجاً ( 1)

 طريقة الترحيح: 2-5-3-3

 تقجيخ ويذيخ( 4-1) مغ تتخاوح مػزونة درجة سسة  حالة  القمق قائسة مغ بشج كل عمى يعصى
 مغ بشجاً  عذخ ومحجػ القمق  حالة مؿياس مغ بشػد عذخ في القمق مغ مختفع مدتػػ  وجػد إلى( 4)

 حالة مؿياس في العذخة البشػد بؿية في القمق وجػد عجـ إلى السختفع التقجيخ يذيخ بيشسا القمق  سسة مؿياس
 الأوزاف بإعصائها القمق وجػد عمى الجالة البشػد وترحح. القمق سسة مؿياس في التدعة البشػد وبؿية القمق 
يدار كل عبارة في ندخة الاختبار بيشسا  ( عمىX) علامة بػضع السفحػص قاـ التي الأرقاـ وهي ذاتها 

ترحح البشػد السذيخة إلى عجـ وجػد القمق بإعصائها أوزاناً معاػسة  أؼ أف الاستجابات التي وضع عميها 
سسة  القمق لة وأرقاـ بشػد السؿياسيغ )حا 4 3 2 1ترحح بالتختيب  1 2 3 4( في Xالسفحػص علامة )

 والتي تعصى أوزاناً معاػسة وهي كسا يمي: القمق( الجالة عمى عجـ وجػد القمق

 (.20  19  16  15  11  10  8  5  2  1: )القمق حالة مؿياس* 

 (.39  36  34  33  30  27  26  23  21* مؿياس سسة القمق: )

 هحا تكػف  التي العذخيغ لمبشػد السػزونة الجرجات تجسع مؿياس لكل الكمية الجرجة ندتخخج ولكي
 الجرجات تتفاوت أف ويساغ أعلا   أوردناها التي لمبشػد بالشدبة تعاذ الجرجات أف ملاحطة مع السؿياس 

 أؼ( الأقرى الحج ثسانيغ) إلى( الأدنى الحج عذخيغ) مغ حج  عمى كلاً  والدسة الحالة مؿياس مغ لكل
 بعج وذلظ عميها الستحرل الجرجات بجسع نقػـ سفحػصال قمق درجة ولسعخفة. درجة( 80-20) مغ

 :التالي الججوؿ وفقالسفحػص   عشج القمق حالة ونرف تشؿيصها وكيؽية السعاػسة العبارات مخاعاة
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 (49-47ص ،2021 ،حريدي ،:) كؾاحمة(: درجات الذدة لمقمق08جدوؿ رقؼ)

 مدتؾى القمق الدرجة الفئة

 خالي مغ القمق 20 1

 قمق شبيعي 40-21 2

 فػؽ الستػسط 60-41 3

 شكجيج 80-61 4

وسسة(  )حالةالخرائص الديكؾمترية لمشدخة الأصمية لسكياس سبيمبرجر لمقمق  2-5-3-4
 الرؾرة)ي( لأحسد عبد الخالق:

: نحكخ مغ الصخؽ التي استخجمت لمتحقق مغ ثبات الشدخة العخبية لسؿياس قمق الحالة والدسة النبات-
 صػرة )ؼ(:

شالبة مغ كمية  47وشالبا  36ػنة مغ تع تصبيق السؿياس عمى عيشة ما تظبيق وإعادة التظبيق:* 
( 0.51( ذكػر و )0.85يػـ  بمغ معاملات الثبات ) 17التخبية ثع إعادة التصبيق عمى نفذ العيشة بعج 

الأرقاـ  ت(  بيانا0.81( والاناث )0.79إناث بالشدبة لحالة القمق بيشسا سسة القمق بمغت لجػ الحكػر )
 ومف كاف هحا مقبػؿ. مق شكيئا مغ الهبػط في مؿياس حالة الق

عسمت عمى حداب معامل الارتباط بيغ درجات الشرف الأوؿ مغ السؿياس بعجما  التجزئة الشرفية:* 
  ودرجات الشرف الثاني )سسة القمق( مغ البشج 10تع تقديسه )حالة القمق( الحؼ يبجأ مغ البشج واحج الى 

ج بمغت معاملات الثبات مغ أداء عيشة وترحيحه باستخجاـ معادلة سبيخماف _ بخاوف  فق 20الى  11
( إناث 0.90( ذكػر )0.91شالبة مغ كمية التخبية وبمغت معاملات الثبات ) 47وشالبا  45ماػنة مغ 

الاناث بالشدبة لسؿياس ؾيسة القمق. لػحع مغ خلاؿ نتائج  (0.8( و)0.86) بالشدبة لسؿياس حالة القمق
مق وسسة القمق حرل عمى درجة عالية مغ الثبات مغ خلاؿ القالتجدئة الشرؽية أف كل مغ مؿياس حالة 

 اضهار التجانذ او الاتداؽ الجاخمي بيغ نرؽيه.
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شالبا وشالبة مغ دبمػـ التأهيل  179تع حداب الثبات لجػ عيشة ماػنات مغ  الاتداؽ الداخمي:* 
نباخ  إضافة الى في الجامعات الدػرية باستخجاـ ألفا كخو  2002_  2001التخبػؼ في العاـ الجراسي 

مغ شمبة دبمػـ الجراسات العميا بامية التخبية بجامعة دمذق. أضهخت معاملات الثبات السدتخخج مغ  108
هح  الصخيقة ارتفاعا لكل مغ مؿياس الحالة والدسة اذا كل مغ شمبة دبمػـ التأهيل التخبػؼ ودبمػـ الجراسات 

( لجػ شمبة دبمػـ 0.86( )0.89شدبة لحالة القمق )بالالعميا الحكػر والإناث  وججت معاملات الثبات 
( لجػ 0.90( )0.8عمى التػالي( بيشسا حالة القمق ) 45و 279التأهيل التخبػؼ والجراسات العميا )ف=

عمى التػالي(  اما سسة القمق  263و  390الإناث مغ دبمػـ التأهيل التخبػؼ والجراسات العميا )ف=
عمى التػالي( و  45و  299ل التخبػؼ والجراسات العميا الحكػر )ف=( لجػ شمبة التأهي0.90( )0.88)
عمى التػالي(   63و  390( لجػ الإناث لصمبة الجبمػـ التأهيل التخبػؼ والجراسات العميا )ف=0.9( )0.8)

 عمى درجة عالية مغ التجانذ أو الاتداؽ الجاخمي:  20حيث بيشت الشتيجة أف كل بشج مغ بشػد اؿ 

 (: معاملات ثبات الرؾرة العربية لسكياس الحالة والدسة لمقمق الرؾرة )ي(:09) ؼجدوؿ رق

 كخونباخ _ ألفا           التجدئة الشرؽية شخيقة الإعادة    شخائق الثبات

 إناث ذكػر إناث ذكػر إناث ذكػر الجشذ

 63ف= 390ف= 45ف= 279ف= 47ف= 45ف= 47ف= 36ف= عجد الأفخاد

 0.91 0.88 0.86 0.89 0.90 0.91 0.51 0.58 حالة القمق

 0.91 0.88 0.90 0.88 0.89 0.86 0.81 0.79 سسة القمق

 : نحكخ مغ الصخؽ التي استخجمت لجراسة صجؽ لسؿياس الشدخة العخبية: _ الردؽ

والتي  1984يعتسج عمى السقارنة بيغ الرػرة السرخية عبج الخقيب أحسج البحيخؼ  التلازمي: ةالرداق*
ة الاجشبية )س( لمسؿياس  بمغ معامل الارتباط مغ عيشة كمية التخبيه بالشدبة لمحكػر بيغ هح  تقابل الرػر 

( 0.72( )37( لسؿياس الحالة والدسة عمى التػالي  أما لجػ الإناث )ف=0.77( و )0.69( )52)ف=
ية  فقط بمغ ( لسؿياس حالة القمق عمى التػالي وبالسقارنة بيغ مؿياس القمق و مؿياس ايدنظ لمذخر0.74)
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تائج الارتباط الػثيق ( لسؿياس الدسة حيث أكجت ن0.71( بسؿياس الحالة هػ )0.70معامل الارتباط )
 بيغ القمق والعربية وهحا بخهاف إضافي  صجؽ السؿياس .

 _ الفرؽ بيؽ الستقابمة أو السجسؾعات الستزادة:

اسة دلالة الفخوؽ بيغ تع استخجاـ في هح  الصخيقة الرجؽ البشيػؼ  حيث اعتسجت عمى در 
متػسصات الجرجات التي حرل عميها السجسػعات الستزادة أو السجسػعات نفدها في السػاقف الستبايشة 

 أو الستعارضة أؼ أف السؿياس الحؼ يدتصيع التفخيق بيغ فئتيغ يعتبخ مؿياس صادؽ. 

السجسؾعة الستزادة  قيؼ )ت( السحدؾبة لدلالة الفروؽ بيؽ متؾسظات درجات (: يبيؽ10الجدوؿ رقؼ)
 مؽ الراشديؽ في مكياس حالة القمق وسسة القمق.

 عجد السجسػعات الستزادة السؿياس
 الأفخاد ف 

درجات 
 الحخية

 الجلالة ؾيع)ت(

 سسة القمق

 0.053 1.97 63 64+64 السػضفػف والستقاعجوف 

 0.044 2.06 63 64+64 السػضفػف والدجشاء

 _ 0.78 63 64+64 الستقاعجوف والدجشاء

 حالة القمق

شمبة د.ت.ت الحكػر في الػضع 
 العادؼ والامتحاف

28 27 2.41 0.039 

شمبة د.ت.ت الإناث في الػضع 
 العادؼ والامتحاف

28 27 3.76 0.001 

اف  قجـ الججوؿ أقػػ دليل عمى صجؽ السؿياس في التسييد بيغ الحالات بالاعتساد عمى اضهار
 الة القمق لجيهع مختفعة مقارنة بالػضع العادؼ. الصلاب في وقت الامتحاف تكػف ح

الشتائج التي تػصل إليها مغ خلاؿ استخجاـ شخيقة السجسػعات الستزادة بػاسصة تجخبة السؿياس 
( معيشة مغ الرع الباع وعيغ مغ السعاقيغ حخكيا  فطهخ السؿياس 30عمى عيشة مغ الصمبة العادييغ)ف=
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دالة مسا يعاذ صلاح السؿياس لمتصبيق  السؿياس فخوؽ ( أضهخ 30مغ مخكد التأهيل السهشي بجمذق )ف=
 عمى فئات مختمفة مغ السجتسع.

ت درجات السجسؾعة الستزادة مؽ قيؼ)ت( السحدؾبة لدلالة الفروؽ بيؽ متؾسظا (: يبيؽ11جدوؿ رقؼ)
 الراشديؽ في مكياس حالة القمق وسسة القمق.

 الدلالة قيؼ )ت( جات الحريةدر  عدد الأفراد ف السجسؾعات الستزادة السكياس

حالة 
 القمق

 - 0.6 29 30+30 الصمبة العاديػف والسعاقػف سسعيا

 0.01 2.71 29 30+30 الصمبة العاديػف والسعاقػف حخكيا

الصمبة العاديػف والسعاقػف سسعيا 
 والسعاقػف سسعيا

30+30 29 2.18 0.05 

سسة 
 القمق

 0.001 4.22 29 30+30 الصمبة العاديػف والسعاقػف سسعيا

 0.001 3.86 29 30+30 الصمبة العاديػف والسعاقػف حخكيا

الصمبة العاديػف والسعاقػف سسعيا 
 والسعاقػف حخكيا

30+30 29 0.71 _ 

 (60-57،ص2017) بؽ درؼ، 

 :يمي بسا دراستشا تتحجد حدود الدراسة: 2-6

لات  تصبيق مؿياس سبيمبخجخ( في مرمحة : أجخيت فعمياً الجراسة السيجانية )السقابالحدود السكانية
ولاية السغيخ  بحيث  دباخ أحسد بؽ محمد"الأمخاض السدمشة التابعة لػ السؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية "

 تع تػفيخ كل الطخوؼ السشاسبة لزساف خرػصية الحالات وسيخ العسل العيادؼ بدلاسة.

سع السعمػمات في الفتخة الدمشية السستجة مغ شكهخ ؼيفخؼ : تع الؿياـ بالجانب التصبيقي وجالحدود الزمانية
 الجراسة.  حيث تست مقابمة الحالات وتصبيق أدوات 2026إلى غاية شكهخ مارس  2026

 يعانػف  68  58  40نداء ورجل أعسارهع تتخاوح مغ  2: تقيجت الجراسة بثلاث حالات بذريةالحدود ال
 غ بسدتذفى دباخ احسج بغ محمد.مغ اضصخابات سياػسػماتية مختمفة  ومتػاججي
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 خلاصة الفر :

مغ خلاؿ هحا الفرل تع استعخاض الإجخاءات السشهجية لتحقيق أغخاض الجراسة ميجانيا و التصخؽ 
كسا تع الاعتساد عمى الأدوات   ػضػع الجراسة وهػ السشهج العيادؼإلى السشهج السدتخجـ والسلائع لس

  والسقابمة العيادية نرف مػجهة  هي كل مغ السلاحطة السباشكخةخجـ و العيادية والسلائسة لمسشهج السدت
لساػنة مغ مبخجخ  بالإضافة إلى تحجيج أفخاد مجسػعة الجراسة ابيسسة لدقمق -ومؿياس قمق حالة 

وصػلا إلى عخض وتحميل نتائج الجراسة    السرابيغ بالاضصخابات الدياػسػماتية وتحجيج خرائرهع
 عمى تحقيق فخضيات الجراسة مغ عجمها وهػ ما سشتشاوله في الفرل السػالي. ومغ خلالها سيتع التأكيج 
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 تسييد:

 مفرل لمشتائج الجانب لعخضفي هحا  لمجراسة سشتصخؽ بعج التصخؽ للإجخاءات السشهجية 
ثسة تحميل الحالات ومشاقذة الشتائج الستحرل  الجراسة ومغالستحرل عميها مغ خلاؿ تصبيق أدوات 

 عميها عمى ضػء الفخضيات.
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 الأولى:عرض نتائج الحالة -1

 تقديؼ الحالة الأولى:  1-1

 : زالاسؼ

 سشة 40: الدؽ

 : أنثىالجشس

 اولاد  5 وأـ : متدوجةالحالة الاجتساعية

 الخابعة متػسط  :الدراسيالسدتؾى 

 : متػسط السدتؾى الاقترادي

 : ماكثة بالبيتالسيشة

 مخض الداخؼ الشػع الثاني التذخيص الظبي:

 سشػات  10 صابة:مدة الإ

 ممخص السقابمة:  1-2

مسا  ججا في بجاية السقابمة لػحع عمى الحالة نػع مغ التحفع والتخدد حيث كانت إجابتها ححر  ومخترخ  
ضساف سخية السعمػمات مسا ابجت بعجها تقبمشا وتعاوف مغ خلاؿ مدـ ذلظ التخكيد عمى كدب ثقتها است

مسا أتاح الانتقاؿ إلى  والارتياح غ حالتها بقجر أكبخ مغ الصلاقة ضاهخ في اندياب الكلاـ وبجأت تعبخ ع
  شخح محاور السقابمة بعسق أكبخ.

 لمسقابمة:التحمي  الكيفي  1-3

لػحع مغ خلاؿ السقابمة وجػد انعااس  بيت أشفاؿ تسارس دور ربة  5متدوجة وأـ  الحالة امخأة     
اـ الحاتي وبيغ الحالة الشفدية التي تعبخ عشها بالدمػؾ مباشكخ بيغ مطهخها الخارجي الحؼ يجؿ عمى الاهتس
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الإجهاد الى ملامح الػجه التي أضهخت بػضػح علامات  بالإضافةالحؼ يتسثل في خصػات ثقيمة وبصيئة 
 والحهػؿ والحدف الساتػـ. 

 هح  السؤشكخات الغيخ لفطية تفتح السجاؿ أماـ فهع الدياؽ الاجتساعي والبيئي لمحالة داخل البيت
 الدوجية حيث تعاذ هح  السلامح جدءا مغ التجارب السعيذية والزغػط التي تػاجهها. 

رحت نداوي حيث تحكخ السخيزة اف اكتذاؼ السخض لجيها كاف صجفة علاج عغ امخاض جمجية "
" قالي الظبيب يا مداـ عشدؾ شؾية   حيث اعمسها الصبيب بسخضها عمى حداسية وحكة جاتشي في يديا"

"ما تخمعتش كي   وصفت ردة فعمها عشج عمسها حيشحاؾ بأنها استجابة بخضا وتقبلثاني" سكر مؽ نؾع
"انا تعتخؼ بتحبحب الالتداـ بالعلاج    لكشهاقالي الظبيب تدسا ىؾ مرض عادي الشاس بك  يقدر يجييا"

 .ساعات نشدى لكؽ عشدي بشتي صغيره تذكرني"

ػط التي عاشكتها في فتخة سبقت بحيث حيث ربصت السخيزة مخضها بذال قاشع بالقمق والزغ
"اكيد جاني الدكر مؽ القمقة لأني عانيت في دار شيخي كاف راجمي يروح يخدـ ويخميشي في أقخت 

  حيث وصفت معاناتها مع زوجة أخ زوجها بأنها تختمق وسمفتي متعبيشي" وعجؾزتيدارىؼ بالذير 
السخيزة أف انفجار السخض يعػد لزغػط مذاكل لسجخد مذاجخة أشفالهع الرغار. مغ خلاؿ ما صخحته 

اف العػامل  (Reyrot&Rubin ،1997)وهػ ما يتػافق مع نتائج دراسة  الدوج عائمية مدتسخة مع اهل 
 ص ،2021. )تؾير، زىره،تمعب دورا هاما في ضهػر الاضصخابات الشفدية لجػ مخضى الداخؼ الاجتساعية 

"ميستي اثرت فيا ياسر كي راحت وخلاتشي، هجمت كيانها كسا أف صجمة وفاة والجتها ترفها بأنها (.  9
  وتحكخ بأف زوجها شكخز شيب ويجعسها وهػ ديتيا في قمبي وبعدىا لي يذؾفشي يقؾلي شيشتي ياسر "

في شبعه شكخز حشػف عمى كل عائمته لأنه الأخ الأكبخ  وأنه حاوؿ أف  يأخحها معه في تشقلاته العسمية 
ف حاب يديشي معاه بعد ما بدلؾه مؽ البرواقية لؾرقمة برح امو محبتش "ىؾ كاالا اف امه رفزت ذلظ 

مع مخور سشػات  لكغ وىؾ كاف يدس  ليا ياسر رغؼ أنؾ حشيؽ عميا برح فيو ىذي الحاجة مفدداتؾ"
"حتى بذراع كي جبت ولادي وىؾ  تشقمػا إلى ساغ خاص الى وادؼ سػؼ مسا وججت راحة بهحا الاستقلاؿ

 6مشؾ خرجؾ بديارىؼ باش داني معاه كي بدلؾه  ومبعد رجعشا لمسغير عشدنا شاؼ خاوتؾ لي صغر 
 .أشير وكريشا دار و الحسد لله، كي خرجت تشفدت "
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خريؽ الأ 3ق نعيط ونزرب اولادي سؾرتؾا " كي تتقمتديح السخيزة القمق السابػت في أشفالها 
ترف بأف الصفل الأصغخ  خ في العس خاصة و انهع متقاربيغ يتعاركؾ و يقمقؾني ويكسمؾا عمى ما بيا"

"بشتي حبيبتي تقرا الباؾ مذاكذ ججا مع انه لع يتعجػ الدادسة مغ عسخ    تجج سشجها في ابشتها الكبخػ 
 كحلظ تحكخ أف لجيها متشفذ تخخ وهي أختها الكبخػ  دني وتقؾـ بيا وىي المي ميؾنتيا عميا "لكؽ تداع

  نخػ بأف الحالة تعتسج اختي ثاني نحكيميا نريح وتفاجي عميا "" ترفها بأنها صجيقتها وصجيقة اسخارها
في تعايذها مع السخض عمى تفخيغ شكحشاتها الانفعالية إلا مع مغ تثق بهع ويقجمػف لها الخعاية السعشػية 
وهحا ما يعاذ الجور الجػهخؼ لمسدانجة الاجتساعية كآلية دفاعية لسػاجهة القمق وهحا ما يتقاشع مع دراسة 

مغ أف السدانجة الاجتساعية تمعب دورا جػهخيا في إشكباع الحاجات الشفدية لمسخيس  (2009ميساف ) س
)براىسية، بؾرمادة، أمراح،  ااعات الدياػسػماتية لجيهويقمل مغ تأثخ  بالزغػط الخارجية وتخؽيف وشأة الرخ 

 .(8، ص2023

جعشي وتجيشي فذمة "كي نتقمق نحس بالمي راسي يؾ ترف استجابة جدجها لمتػتخ مبجية  
كسا تعاني مغ فخط الحداسية لمسشبهات السفاجئة وضيق التشفس وقمبي يزيد في الخبظة ويؾلي يشزغ" 

وتخجع هح  الحالة مغ التهيؤ لمحجث مغ خلاؿ تدمدل في  "أي نذعة نتخم  ويشؾض قمبي يخبط"لقػلها 
سشة  40الة "ز" البالغة مغ العسخ مغ خلاؿ تحميل حالكلاـ إلى حادث مخورؼ سابق مع زوجها واولادها  

يطهخ أف بخوز الأعخاض الجدجية لجيها خفقاف وندغ القمب  ضيق التشفذ مختبط ارتباشا وثيقا بػاقعها 
طهخ ذلظ في دور القمق والتػتخ في نذػء الاضصخابات الدياػسػماتية  حيث يتحػؿ الزغط الشفدي إذ ي

ى أعخاض جدجية معاناة يػمية  فسعاناتها التي بجأت مشح الشفدي الحؼ عجدت الحالة عغ تفخيغه لفطيا إل
تخافقت مع تخاكع ضغػط شػيمة الأمج  بجءا مغ السذاكل العائمية السدتسخة مع اهل الدوج  30بمػغها سغ 

وصػلا الى صجمة فقجاف الأـ وما واكب ذلظ مخاوؼ مختبصة بالحجث السخورؼ  مسا جعل جهاز  العربي 
الدشػات الساضية وبحلظ تعير الحالة صخاعا مخكب بيغ فقجاف الدشج  10شػاؿ في حالة استشفار دائع 

شكارات كآلية دفاعية لا العاشفي وضغػط الساضي والحاضخ  مسا يفدخ لجػء جدجها إلى إصجار هح  الإ
 واعية لتفخيغ القمق الساتػـ وهػ جػهخ الاضصخاب الدياػسػماتي الحؼ تعاني مشه.
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 قمق سسة ؿ"سبيمبرجر": –ى عمى مكياس قمق حالة نتائج الحالة الأول 1-4

 السكياس:درجات الحالة الأولى عمى  ( يؾضح12جدوؿ قؼ )

 التفدير العيادي مدتؾى القمق الدرجة الخاـ السكياس

 تعبخ عغ حالة تػتخ السختبط بالأبشاء مختفع ججا 52 مكياس الحالة 

 يعاذ بشية شكخرية قمقة مختفع ججا 58 مكياس الدسة

 52غ خلاؿ تفخيغ استجابات السخيزة عمى مؿياس"سبيمبخجخ لمقمق"   تبيغ أف الجرجة الستحرل عميها م
تعاذ مدتػػ مختفع باختبار القمق كحالة تعبيخا عغ حالة التػتخ السختبصة بالأبشاء والتعاير مع السخض  

يعاذ بشية شكخريتها مسا  58كسا بالشدبة لاختبار القمق الدسة  تعبخ كحاؾ عمى درجة مختفعة ججا 
القمقة التي تسيل للاهتساـ بالتفاصيل والكتساف السدتسخ  فهح  إشكارة عيادية مهسة ججا مسا يػحي إلى 
امتلاؾ السخيزة " بخوفيل شكخرية قمقة" قبل حتى الإصابة بالسخض  وتتدع هح  السخيزة بشػع مغ 

هحا القمق السدمغ هػ الحؼ أدػ إلى  .""ديتيا في قمبيالذخريات التي تأكل نفدها مغ الجاخل لقػلها 
سشة كاستجابة سياػسػماتية لفتخة السعاناة الدابقة أثشاء  30ضهػر مخض الداخؼ لجيها في سغ مباخ 

 الداغ مع اهل الدوج.

 التحمي  العاـ لمحالة الأولى:  1-5

تبيغ أف العيادية ومغ خلاؿ نتائج مؿياس الحالة والدسة   والسقابمة نتائج السلاحطةمغ خلاؿ 
الحالة لجيها قمق مختفع يخز كل مغ حالة القمق وسسة القمق  ومشه ندتشتج أف الحالة تعاني مغ 

سياػسػماتي ذو خمؽية انفعالية واضحة. أف الجسع بيغ القمق كدسة مختفع ججا وبيغ الطخوؼ  اضصخاب
عزػية. السخيزة ض القمق إلى أعخا وتحػؿأدػ إلى تعصل تليات الجفاع الشفدي  الحياتية الزاغصة

  حيث انخفس الزغط بالاستقخار في مداغ مدتقل  لكغ جدسها رحاليا تعير حالة مغ التأقمع اله
ضيق تشفذ  وخد أو خفقاف القمب"  فقج ابخ إلى أعخاض فيديػلػجية حادة "لايداؿ يعبخ عغ أؼ قمق ع

واف  كمها حياته  بأف مخض الداخؼ داء شػيل الأمج يراحب الإنداف شػاؿ (2000) العيدػؼ وضح 
الاحداس بسزاعفات السخض وخصػرتها لها جانبها الشفدي الستسثل في شكعػر السخيس بالخػؼ والقمق 



 

~ 93 ~ 
 

 انفصم انخامس: عرض وتحهيم نتائج انذراسة 

مسا يدتجعي متابعة نفدية لتفخيغ الساتػـ وتعجيل  (،114ص ،2007،)آيت حسؾدةعمى حياته وصحته 
 .الاستخخاءبعس الأفكار السدببة  وتجريبها عمى تقشيات 

 لحالة النانية: ا عرض نتائج- 2

 النانية:تقديؼ الحالة  2-1

 س الاسؼ:

 68الدؽ:

 ذكخ :الجشس

 أولاد 5ب متدوج وأ الحالة الاجتساعية:

 التاسعة )الخابعة متػسط( الدراسي:السدتؾى 

 : متػسطالسدتؾى الاقترادي

 متقاعج مغ شكخكة سػنمغاز السيشة:

 ضغط الجـ الذخياني ارتفاع التذخيص الظبي:

 سشػات 10 مدة الإصابة:

 ممخص السقابمة: 2-2

تست السقابمة مع الحالة في جػ يدػد  الهجوء والخاحة حيث تسيدت السقابمة مع الحالة بالسخونة  
إلا أف ملامحه تعاذ نػعا مغ هجوء الخزيغ وهػ   سشة  وتطهخ بهشجاـ مختب يميق بػقار  68يبمغ الحالة 

 خخػ.الأما يعاده تبعثخ تػزيعه لشطخاته بيغ الفيشة و 

أما بخرػص مذامته فهي تتخكد حػؿ ضغػط العسل الستعبة خاصة مع ابتعاد  عغ مشدله 
بالإضافة إلى مذاكل الحياة اليػمية الستخاكسة ومغ خلاؿ حجيثه تبيغ لشا  وضيفته وعائمته بدبب متصمبات 

فه بػضػح أف الحالة يتستع بقجرة جيجة مغ الرخاحة والاستبرار بحؿيقة مذامته حيث كاف يرف ضخو 
 وواقعية.
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 لمسقابمة:التحمي  الكيفي  2-3

لكل  ججا قبل ضهػر الأعخاض كانت حياته تديخ بذال عادؼ  أولاد  5رجل متدوج وأب ؿ الحالة
فقج كانت حياته عبارة عغ مديج بيغ مدؤولياته السهشية ما  تػجج بعس ضغػط العسل الذاؽ نػعا 

 مدؤوؿ.ؼ رب بيت كأومدؤولياته الأسخية والتداماته اليػمية 

سشػات حيث داهسته أعخاض جدجية مفاجئة  10يحكخ الحالة بجاية مخضه بأنها كانت مشح حػالي 
أثشاء تأديته لسهامه العسمية الستسثمة في دوخة  صجاع بالإضافة إلى شكعػر شكجيج بالتعب والإجهاد عشج بحؿ 

ػبات مغ القمق والتػتخ الشفدي الحؼ أؼ مجهػد بجني  وقج اشكار الى اف هح  الاعخاض كانت تتخافق مع ن
كاف يشعاذ بذال مباشكخ عمى جدج  مسا يجعمه يذعخ بثقل وضيق كبيخيغ  وهي السعاناة التي استسخت 

وهحا ما تؤكج  دراسة "وليع مشتجخ مشخوليف" أف بعس الأفخاد معه شػاؿ هح  العذخ سشػات مغ الدمغ 
ع أعخاض ضغط الجـ السختفع بجرجات مختمفة  فالتػتخ يهيعيذػف حالة مغ التػتخ عاـ بعج عاـ وتطهخ عم

  (.6ص   ،2015)غؾيشي، والزغط والإجهاد في العسل يساغ اف يؤدؼ إلى انفجار الأوعية الجمػية 

فيؤكج السخيس بالتدامه بالجواء والحسية الغحائية رغع بعس التجاوزات الصؽيفة في ذلظ  يطهخ  
"كشحس بدات تجيشي الاعراض  مغ الحات عمى وعيه الحدي السختفععمى الحالة نػع مغ الإرادة الشابعة 

  كسا أنه أصبح فصشا وكي نحس روحي لاباس ناك  نص حبة عدت عارفمؾ" دواء،حبة  نأك ونتعب 
"كي نمقى ماكمة مالحة ما مشاكمياش وإذا سخفت ناك  شؾي ما لسخضه مغ خلاؿ تسهمه في غحائه 

 .نكنرش"

السخبػشة بيغ الانفعاؿ وارتفاع ضغط الجـ وكيؽية تهجئة نفده مغ  قةيطهخ وعي الحالة بالعلا
"كي نتقمق يظم  لي لاطؾنديؾف نخرج نسذي ولا  خلاؿ الخخوج والفدح والسذي لخاحة وانتعاش يقػؿ

 Sushma et al)  وهحا ما يتػافق مع دراسة نروح لمسدجد بعيد عميشا شؾية فشحس روحي بديت نريح"

ساريغ السذي الهػائية تداعج عمى خفس ضغط الجـ وتحديغ معجؿ التشفذ التي تقػؿ إف ت( 2010
والشبس وخمرت إلى أف اعتبار نذاط البجني الهػائي عشرخ مهع في تعجيل نسط الحياة لمػقاية مغ 

في وسط حجيثه يدتحكخ شفػلته بحشيغ وبشػع (. 553، ص2022)ضيف، بمؾفو، جبؾري، ارتفاع ضغط الجـ 
  أما عغ حياته السهشية فقج اتدست ا نعرفؾا لا طؾنديؾ ولا والؾ كشا فرحانيؽ و زاىييؽ"كش"ما مغ السثالية 

بالػحجة والبعج عغ الأهل نطخا لستصمبات عسمه "كشت نخجـ بعيج وكشت نقػـ روحي وحجؼ" لاحطشا بخوز 
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  ""زوجتي ىي لي قايسة بيا خاصة بعدما تقاعدت أما ولادي خاطييؽزوجته كسرجر دعع وحيج مباشكخ
"نحس بالراحة كي نكؾف م  وحد الجساعة وأضهخ ارتياحه حيغ يجمذ مع جساعة ديشية داخل السدجج 

 .في السدجد، حاب غير يبشيؾ مدجد قريب مؽ الدار باش نؾلي مؽ السدجد لمدار برؾ نريح"

  "س" تبيغ أف السعاناة لجيه ليدت مجخد أزمة صحية تدوؿ بدواؿ العامل السؤثخ ةبالتحميل لحال
سشػات في  10بل هي انعااس لدشػات شػيمة مغ الزغػط السهشية والبعج عغ العائمة فقج بجأ مخضه قبل 

مخحمة عسخية كاف فيها تجسع بيغ ضغط العسل الذاؽ وحشيشه للاستقخار مع عائمته  مسا أدػ إلى زيادة 
اها مع السخض جعمته القمق والتػتخ الحؼ اثخ عمى جدج  أف السجة الصػيمة التي قز لاستؿباؿقابميته 

ياتدب نػعا مغ الخضا الشفدي حيث تقبل وضعه كابتلاء مغ الله وهحا ما ادػ الى استقخار حالته بذال 
ممحػظ بسجخد تقاعج  وعػدته لمعير مع أسخته مسا يػضح أف ضغػط العسل كانت هي العائق الحؿيقي 

 أماـ استقخار  الشفدي والجدجؼ.

  قمق سسة" لدبيمبرجر":-مكياس قمق حالة  مىنتائج الحالة النانية ع 2-4

 ( يؾضح درجات الحالة النانية عمى السكياس:31)رقؼ جدوؿ              

 التفدير العيادي مدتؾى القمق الدرجة الخاـ السكياس

 نػع مغ الاستقخار الشدبي في الػقت الخاهغ بعج التقاعج فػؽ الستػسط 44 مكياس الحالة 

 وجػد سسة قمقة في شكخريته ع ججامختف 51 مكياس الدسة

حالة القمق الجرجة  باختبارفي القدع الأوؿ  44الحالة تحرل عمى مجسػع  الججوؿ أفيتبيغ مغ خلاؿ  
الشدبي  الاستقخارالتي تػافق ندبة فػؽ الستػسط نػعا ما تعاذ هح  الجرجة أف السفحػص يعير حالة مغ 

  في بيته  وقجرته عمى التحاع في السثيخات الخارجية مغ في الػقت الخاهغ  خاصة بعج تقاعج  واستقخار 
. أما القدع الخاص بدسة القمق تحرل "كي نقمق نقعد وحدي نيدي أعرابي"خلاؿ العدلة السؤقتة بقػله 

مختفعة تذيخ إلى وجػد سسة قمقة كامشة في شكخرية الحالة  هح  الدسة كانت بسثابة  51عمى درجة 
 الذخياني )سياػسػماتي(. استعجاد للإصابة بزغط الجـ
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 لتحمي  العاـ لمحالة النانية: ا 2-5

تبعا لمشتائج الستحرل عميها مغ خلاؿ الأدوات البحثية الاكميشياية فقج أضهخت الشتائج أف حالة 
"س" تسثل اضصخابا سياػسػماتيا "ضغط الجـ الذخياني" استقخ مع الػقت  ويخجع هحا لآلية التكيف 

( أف 2011والالتداـ بالعلاج فقج أثبتت دراسة لكحل رؼيقة ) الجيشي والػازع  وجي الد الإيجابي والجعع 
الرحي وضبط السخض لجػ السرابيغ  التخبية الرحية تمعب دوراً محػرياً في تحديغ مدتػػ الالتداـ

 (.11، ص 2023)كحؾؿ، قاسسي، بارتفاع ضغط الجـ 

 نذأة في أساسي كعامل كبيخا دورا لعب" القمق" أف الأدوات نتائج أضهخت فقج السبحػث لحالة وبالشطخ
 عسمه وضغػط مدؤولياته فيها زادت التي الخشكج مخحمة مع سشػات 10 مشح إصابته تدامشت حيث مخضه 
 الحالة أف الشتائج أضهخت الدشيغ  مخور مع لكغ وأعزائه  الشفدية بشيته عمى سمبياً  أثخ القمق هحا. الذاؽ

 إلى أدػ تقاعج  أف إلا لمتػجذ  تسيل نفدية ببشية يترف" س" فالحالة. رواستبرا تأقمع لسخحمة وصمت
 تػازنه  عمى إيجابياً  العسل ضغط مغ الأسخؼ  الاستقخار هحا أثخ حيث لحالته  القمق هحا حجة انخفاض

 تخاجع الزغػط السهشية وتحدغ استقخار  الرحي. بيغ مباشكخة علاقة وجػد تؤكج الأدوات نتائج جعل مسا

 ض نتائج الحالة النالنة:  عر  -3

 :النالنةتقديؼ الحالة  3-1

 ف الاسؼ:

 أنثى الجشس:

 58 الدؽ:

 أولاد 5ؿمتدوجة وأـ  لة الاجتساعية:الحا

 : أولى متػسطالسدتؾى الدراسي

 : متػسطالسدتؾى الاقترادي

 ماكثة بالبيت السيشة:
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 : مخض ساخؼ وضغط الجـالتذخيص الظبي

 سشػات 6 مدة الإصابة:

 خص السقابمة:مم 3-2

سشة  عاشكت حياة شبيعية قبل أف  58امخأة متدوجة وأـ لخسدة أولاد تبمغ مغ العسخ  الحالة
سشػات والتي كانت نتيجة مباشكخة لطخوؼ  6تجاهسها أعخاض الأمخاض السدمشة )ساخؼ  ضغط الجـ( مشح 

تفكيخها في مدتقبل  ا الستدمط وتفاقست مع انذغاؿهحياته الرعبة التي كانت تتخممها معاناة مع زوج
لػحع عمى الحالة أثشاء السقابمة خصػاتها غيخ   س السذالات العائمية التي واجهتها سابقاأولادها وبع

وقج تسيدت هح    لصػؿ الصخيق التي قصعته مغ البيت لمسدتذفى السقابمةمتػازنة و بجت متعبة ججا اثشاء 
  ى الانفتاح والتعاوف برجؽ في تقجيع كل السعمػماتالجمدة ببشاء نػع مغ السػدة مع الحالة ما شكجعها عم

 مع الالتداـ التاـ بزساف سخية السعصيات وشكخح سيخ الجراسة. 

  لمسقابمة:الكيفي  التحمي  3-3

اولاد  تتسحػر حياتها حػؿ واقع أسخؼ يدػد  ضغػط نفدية مدتسخة   5ؿ امخأة متدوجة وأـ  الحالة
 انقة داخل البيت.الرعبة التي فخضت عميها قيػدا خقج عاشكت تحت التدمط الدوج معاممته 

لع يتػقف تأثيخ هحا الزغط عمى العلاقة الدوجية فقط وانسا امتج ليذسل قمقها الجائع عمى ابشائها 
خاصة انذغاؿ تفكيخها عمى ابشها الكبيخ لعجـ استقخار   كانت هح  الطخوؼ التخبة الخربة لطهػر هح  

فقج كاف إعلاـ السخيزة بالإصابة بهح  الازدواجية )الداخؼ   اػسػماتيةالازدواجية مغ الامخاض الدي
"كي رحت لمظبيبة عشدي رب  سشيؽ درت ليزانيز قالت لي بالي  وضغط الجـ( مشح أربع سشػات بقػلها

وهحا يتػافق مع جاءت به دراسة "مجمة عشدؾ سكر ولظؾنديؾ وجاوؾ عشدىؼ حؾالي عاميؽ مؽ قب " 
ف السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ هع الاكثخ عخضة " التي تقػؿ أ2015لأمخاض القمب الكمية الأمخياية 

ترف ردها أثشاء أعلامها مغ  (، 1، ص2022،)حدؾف واخروف بسخض الداخؼ مغ الشػع الثاني  للإصابة
"ما درت في بالي حتى حاجة قمت راىؼ شخؼ الصبيبة بالتقبل التجريجي نطخا لانتذارهع في عائمتها 

 .وراثي"
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 "كي نقمق لازـ نذع  الساشيشةحيث ذكخت الحالة بعس الأعساؿ التي تقػـ بها عشج القمق 
لاحطشا انها تتهخب لمعسل كصخيقة تفخيغ جدجية بجؿ مغ التفخيغ المفطي  كحلظ  ونغد  القش ونبكي"،

  وحدي نخدـ شغ  الدار ونيز النقي تعتخؼ بإجهاد نفدها اثشاء شكغل البيت كصخيقة تشؽيذ انفعالية "
كسا يراحب التػتخ والقمق أعخاض جدجية تدخدها الحالة فراش مؽ سظر" حتى يزرني عيري ونحكؼ ال

  .يرؾنؾا، وتحكسشي الفذمة" وذنيا"كي نتقمق صحتي ك  تؾلي تؾجعشي، وراسي يغمي، 

حيث انه مشؾ"  واعر، نخاؼ" قمبؾ قاسي، تقخ بأنها عاشكت تحت سمصة وتجبخ الدوج الحؼ ترفه
" ديسا مدجؾنة ئع السشع لها مغ أف تخخج مغ البيت او تدور الأقخباء ودائسا ملازمة البيت بقػلها كاف دا

  إضافة إلى حيختها عمى ابشها الأصغخ السدتهتخ بجراسته وابشها الأكبخ الحؼ يعاني مغ عجـ استقخار  في "
 .ا ياسر""وليدي لكبير معشدوش زىر في زواج ديسا يتزوج ويظمق ىذا مأثر فيالدواج 

. تثشي عمى غير كي نروح دارنا نتشفس شؾي"»نادرا زيارة بيت أهمها وهحا  تجج الحالة متشفدا عشج
"مرت وليدي لؾخر ناس ملاح خير مؽ زوجة ابشها الآخخ عمى خلاؼ الدوجة الأخيخة لابشها الأكبخ فتقػؿ 

 .ؾايج مدرتياش"مرت لكبير الأخيرة كانت متعبتشي ومظمعتمي لاطؾنديؾ وتفتري عميا في ح

ساخؼ  ضغط الجـ( لع ياغ وليج الرجفة بل هػ نتاج تخاكسات " )الأمخاض التي أصابت الحالة "ف
 مغ الزغػط الشفدية. 

اقتحع السخض جدجها وهي في ذروة مدؤولياتها الأسخية حيث أثخت عميه اعباء الامػمة مع 
عاني مشه تحػؿ اذ اف القمق الحؼ ت نفدي تشفار السعاناة الشفدية التي سببها لها زوجها وجعمتها في حالة اس

مع مخور الػقت مغ استجابة لزغػط خارجية إلى نسط حياة أثخت عمى تػازنها رغع إبجاء السخيزة نػع 
الا اف استسخار مدببات خارجية )تدميط الدوج  هسػـ الأبشاء( لمتػتخ يسشعها مغ  بالسخض مغ الخضا 

 .الػصػؿ إلى حالة مغ استقخار نفدي
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  قمق سسة" لدبيمبرجر":-نتائج الحالة النالنة عمى مكياس قمق حالة  4-3

 درجات الحالة النالنة عمى السكياس: ( يؾضح41)ؼ رقجدوؿ 

مدتؾى  الدرجة الخاـ السكياس
 القمق

 التفدير العيادي

 جهابالها عمى أولادها وسمصة زو  انذغاؿتعبخ تػتخ حالي بدبب  مختفع ججا 58 مكياس الحالة 

 تستمظ شكخرية انفعالية مختفع ججا 58 مكياس الدسة

يتزح مغ خلاؿ تصبيق مؿياس القمق حالة وسسة ومغ خلاؿ تفخيغ إجابات السفحػصة "ف" نجج أف 
يعاذ هحا حالة التػتخ والزغط الحؼ  القمق في حالة  ارتفاعيطهخ  وهحا 58مجسػع الحؼ تحرمشا يسثل 

وصػؿ  خما يفدبالها عمى مذاكل أبشاءها وسمصة الدوج  وهػ  اؿانذغتعيذه السفحػصة حاليا بدبب 
. أما "18ؿ "سعات يؾص   حيث قالت ضغط الجـ لجيها إلى مدتػيات خصيخة عشج القمق كسا أبجت

وبشاءا عمى إجابات الحالة  الجرجة يسثل ارتفاع  58بخرػص قدع سسة القمق تحرمشا عمى مجسػع 
"انفعالية". هح   القمقة  تبيغ مغ خلاؿ الشتائج أف الحالة تستمظ شكخرية بشػد الذخرية " في"غالبا" "دائسا
+ ضغط الجـ " نتيجة الكبت  الدياػسػماتية "ساخؼ بالأمخاض  يؤهل للإصابةالحؼ  الاستعجادالدسة تؤكج 

 لدشػات شػيمة مع زوج متدمط. 

أيقطت القمق الجفيغ في لاحطشا تداوؼ السدتػييغ  مسا يطهخ أف الزغػط الحالية )القمق حالة( قج 
 شكخريتها )القمق سسة(  مسا جعل حالتها الرحية غيخ متػازنة. 

 التحمي  العاـ لمحالة النالنة:  3-5

أبخزت الشتائج الستحرل عميها مغ خلاؿ السلاحطة والسقابمة ومؿياس قمق الحالة وقمق الدسة أف 
عالي" وسمصة السحيط عمى الرحة الجدجية  وأف الحالة "ف" تجدج نسػذجا واقعيا لكيؽية تأثيخ "الكبت الإنف

ـ الحؼ تتبشا  أثشاء القمق)العسل السجهج( عػضا عغ التفخيغ الشفدي الرحي يديج مغ استشداؼ السياانيد 
أعزائها  مسا يجعل ندبة الداخؼ وضغط الجـ مختبصيغ ارتباشا وثيقا بسجػ تػازـ محيصها العائمي مسا 

ابيغ بتجاخل الأمخاض كارتفاع ضغط الجـ والداخؼ ياػف لجيهع قمق أف السر mrty et de muznأشكار 
وأف التشفذ الحؼ يحجث لها أثشاء  (،100، ص2018)شفيق،دائع وانذغاؿ مفخط بذأف أعخاضهع الجدجية 

 خخوجها مغ السشدؿ يؤكج أف البيئة تسثل مرجر لمسثيخات القمؿية لجيها.
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ها باضصخابات سياػسػماتي )ساخؼ  ضغط تبيغ كحلظ مغ خلاؿ لمحالة "ف" كذف أف إصابت
سشة كانت فيها الحالة تفتقج لمخاحة الشفدية اللازمة  إف  58عسخية ت  تدامشت مع مخحمة سشػا 6الجـ( مشح 

هحا الدغ التي ؼيه الحالة يعتبخ مخحمة ثقيمة رغع الشزج بدبب استسخار السذاكل مع الدوج الستدمط مسا 
كاف هحا القمق نتيجة قابمية جدسها لاستؿباؿ  الجدجؼ ؽ شاقة تحسمها جعل تأثيخ الزغػط الشفدية يفػ 

 الأمخاض. 

نجج اف غياب التحدغ في حالتها يعػد الى أف القمق ليذ مجخد رد فعل لحجث معيغ بل هػ نسط 
مسا جعل جهازها الشفدي والجدجؼ في حالة استشفار دائع وهػ ما  الأسخية حياة فخضته عميها الطخوؼ 

 .الحالةعب والإرهاؽ الحؼ تطهخ  يفدخ الت

 ى ضؾء الفرضيات:مشاقذة الشتائج عم -4

 مشاقذة الفرضية العامة: 4-1

السرابيؽ بالاضظرابات الديكؾسؾماتية يعانؾف مؽ قمق الحالة تشز الفخضية العامة عمى أف" 
لأشكخاص  نخػ   وذلظ أف القمق مغ أكثخ الانعااسات الشفدية وبخوزا لجػ اوقمق الدسة بسدتؾى مرتف "

بأف هح  الفخضية تحققت مغ خلاؿ نتائج السؿياس الحؼ شبق عمى الحالات الثلاث لاحطشا تبايغ بيغ 
الحالة الأولى " ز" مع الحالة الثانية "س" والحالة الثالثة "ف"  فحرمت الحالة الأولى والثانية عمى مجسػع 

تػسط نػعا. وهحا الاختلاؼ يعػد إلى الطخوؼ درجات مختفع بيشسا استقخت الحالة الثانية في السدتػػ الس
 لسحيصة والسدانجة الاجتساعية. الأسخية وا

يطهخ بػضػح تأثيخ السحيط الأسخؼ عمى الاستقخار الشفدي؛ فالحالة الأولى "ز" تعاني مغ 
ضغػط ناتجة عغ العير مع أهل الدوج  بيشسا تعاني الحالة الثانية "ف" مغ ضغػط بدبب تدمط الدوج 

خ  عمى وضعها مع أولادها  في حيغ تتسيد الحالة الثالثة "س" باستقخار نفدي نػعا ما ناتج عغ وتأثي
شكعػر الحالة بالخاحة والخضا بفزل الاهتساـ والسدانجة التي تػفخها له زوجته  مسا يؤكج أف الجعع 

 كل حالة. الاجتساعي والبيئة الأسخية هسا عامل مداهع في تحجيج مدتػػ القمق أو الاستقخار لجػ

حالات الثلاثة مسا تع رصج  مغ السلاحطات في ال 58_ 44وقج تعدزت هح  الشتيجة الكسية 
العيادية عمى الحالات أثشاء السقابمة مغ ملامح تػحي بالحبػؿ وتػتخ عشج الحجيث والدمػكات تجؿ عمى 

مجسػع أعمى  صفات قمؿية لجػ الحالة السرابة باجتساع الداخؼ وضغط الجـ مغ خلاؿ حرػلها عمى
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بالسقارنة مع بؿية الحالات السرابة بسخض واحج  وهحا ما يفدخ مشع التكيف الشفدي لجيها رغع محاولة 
 التأقمع مع السخض بذال ممحػظ.

مغ خلاؿ السقابلات تع الكذف عغ وجػد فتخة صخاعات وضغػط نفدية قبل ضهػر السخض  
تها مختبصة بسذاكل أهل الدوج وغياب زوجها )الدشج( استشتجشا مغ خلاؿ ما أقخت به الحالة "ز" أف معانا

خات شػيمة بدبب عسمه  أما الحالة "س" فقج أرجع معاناته لمتعب والسذاكل الستخاكسة التي تخز لفت
مذاكل الحياة العامة والطخوؼ السخهقة التي تخز العسل  كحلظ قسشا بخبط معمػمات السخض السقجمة مغ 

ػتخ السلازـ لها مغ زوجها و الحيخة والقمق التي تحسمه تجا  السدتقبل عسػما شخؼ الحالة "ف" بالخػؼ والت
وبخوز سسة القمق لجػ الحالات الثلاث )يقمقػف بدخعة و يزخسػف الأمػر(  مع   وعغ أولادها خرػصا

ع مغ أقػالهع و إيساءاته استشتجشا السيل إلى كبت الانفعالات  وعجـ التشؽيذ عغ الغزب الساتػـ وهحا ما 
ػيل القمق السابػت إلى أعخاض جدجية ضاهخة خلاؿ السقابلات العيادية  مسا يجؿ هحا الصخح عمى تح

 وملازمة.

لػحع تتبع السؤشكخات الجدجية لشػبات القمق الحالية )ضيق تشفذ  الفذمة  خفقاف القمب  تلاـ 
تباط الػثيق الحؼ بيغ ششيغ الأذف عشج الحالة "ف"...(  مع استبرار الحالات بالار  والسفاصل الخأس 

القمق وارتفاع مؤشكخات السخض الدياػسػماتي )ساخؼ  ضغط الجـ(  مع محاولتهع عمى الحفاظ عغ 
 استقخار ذلظ عبخ الأدوية والأعذاب.

بيشت السقابلات تأثيخ الاستقخار في السحيط العائمي بحيث تقل حجة الشػبات في الػسط الهادغ  
"س" وندتشتج مغ  غ حجة القمق والانجفاعية في الخد كسا لػحع عمى الحالةبيشسا تديج الزغػشات العائمية م

يعاني وفهع وليذ إلى ضغط خارجي يلازـ ضغصهع الجاخمي.  احتػاءخلاؿ هحا أف الحالات بحاجة إلى 
الحالة "س" مغ درجة قمق مختفعة ضهخت في الانجفاعية والتدخع أثشاء كلامه  فشخػ أنه يجيب في بعس 

 بالكامل التخكيد عمى الدؤاؿ بحج ذاته  حيث يسيل أحيانا إلى الإجابة قبل استيعاب الدؤاؿ الػقت قبل 
هحا الترخؼ يفدخ بخوز صفة التدخع وعجـ القجرة عمى الانتطار أو الداػف  وهػ مؤشكخ عمى أف الجهاز 

مقي" يسشعه مغ العربي السختبط بزغط الجـ في حالة استثارة  مسا يجعمه في حالة دائسة مغ "التهيؤ الق
 في الإجابة.  والتخيثالتخكيد الهادغ 
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قج تأكجت صحة هح  الفخضية مغ خلاؿ نتائج السذتخكة بيغ الحالات الثلاثة  حيث أثبتت أف ل
العامل السذتخؾ والسحخؾ الأساسي الحؼ أدػ الى تحػيل الرخاع الشفدي إلى  والقمق الزغػط الشفدية

 عخض عزػؼ لجػ جسيع الحالات.

 اقذة الفرضية الفرعية الأولى: مش 4-2

الإصابة  في التأثير عمى مدتؾى قمق الحالة مدة يديؼ عام  تشز هح  الفخضية التي تقػؿ 
عمى وجػد ارتباط بيغ مجة الإصابة ومدتػػ  وقمق الدسة لدى السرابيؽ بالاضظرابات الديكؾسؾماتية
مع الحالات بقة نجج أف هح  الفخضية تحققت القمق الحالة وقمق الدسة  ومغ خلاؿ الشتائج السيجانية الدا

أضهخت اختلاؼ كبيخ في مجسػع الحاصل عميه الحؼ يعػد لتبايغ سشػات التأقمع مع السخض حيث  الثلاث
سشػات درجة أعمى مغ الحالتيغ "ز"  "س" المتاف  6حيث سجمت الحالة "ف" ذات مجة الإصابة الأقرخ 

إلا أف هح  السجة الصػيمة سسحت لهسا بالػصػؿ الى مدتػػ سشػات  10تسمكاف مجة اصابة اشػؿ تتعجػ 
مغ التكيف الشفدي والجدجؼ مع السخض مسا زاد مغ درجة تقبل الأعخاض السخضية لجيهع. بيشسا لا تداؿ 
الحالة "ف" ذات الإصابة الازدواجية تعاني مغ صعػبة في التػفيق بيغ الستصمبات العلاجية مسا يجعل مجة 

ج تع تجعيع هح  الشتائج مغ خلاؿ ية لتحقيق التػازف الشفدي السصمػب مقارنة بالبؿية  وقالدشػات غيخ كاؼ
جدجية  وشكااوػ ما تع ملاحطته داخل الجمدات العيادية حيث رصجنا أف الحالة "ف" بادؼ عميها تحمخ 

ؿ وتؿبلا لمبخوتػكػ ء سشػات أكثخ هجو  10وصخاعات نفدية  ونخػ الحالات الأقجـ في الإصابة ذوؼ 
 العلاجي وهحا ما يؤكج أف جػدة التعاير لا تقاس بالدشػات فقط ومنسا بشػعية خصػرة الإصابة السددوجة. 

 مشاقذة الفرضية الفرعية النانية:  4-3

يديؼ عام  الدؽ في التأثير عمى مدتؾى قمق الحالة وقمق الدسة تتسحػر الفخضية التي تقػؿ" 
ت نجج أنها قج حقق  " بالشطخ إلى السجسػع الستحرل عميهةلدى السرابيؽ بالاضظرابات الديكؾسؾماتي

جدئيا الجراسة السيجانية هحا الصخح حيث أضهخت الشتائج اختلاؼ ممحػضا في مدتػػ مجسػع القمق حالة 
والقمق لع يتػقف عمى الدغ الاصغخ او الاكبخ ومنسا عمى الدغ الستػسصة مقارنة بالحالات هي التي 

ق الحالة وقمق الدسة  تأكجنا مغ خلالها أف الدغ ليذ مجخد رقع زمشي بل هػ واعي تسخكد لجيها ارتفاع قم
وججت   "ف" الػسصى كػنها في مخحمة عسخية تتسيد بالشذاط والخغبة في الإنجاز الحالةبالسخض  بيشسا اف 

ها مسا ادػ الى اعاقة نسط حيات  نفدها ترارع مخضيغ سياػسػماتييغ في تف واحج )ساخؼ وضغط الجـ(
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سشػات  10سشة مشح  30لسخض رغع صغخ سشها نػعا ما عمى خلاؼ الحالة الرغخػ "ز" التي أصابها ا
ونفدخ هحا الخلاؼ أنه يعتبخ صخاع بيغ احتياجات الدغ الشذاط والحيػية وقيػد   فجعمها أكثخ تػازنا
الػسصى مقارنة بالحالة لجػ الحالة ة وهحا ما زاد مغ ارتفاع قمق الحالة وقمق الدس  الاصابة الازدواجية

 الأكبخ التي قج تكػف وصمت لسخحمة الخضا والقبػؿ والتدميع. 

 وتلية الشفديالقمق  أدػ حيث عميها؛ اعتسجنا التي الفخضيات صحة السيجانية الشتائج أكجت وبهحا
 الةالح لجػ الداخؼ  مخض شكال في هحا وضهخ الجدع  شاقة استشداؼ إلى الانفعالي التفخيغ وعجـ الكبت

 .الثالثة الحالة لجػ( دـ وضغط ساخؼ ) مددوجة صابةوم الثانية  الحالة لجػ الجـ ضغط وارتفاع الأولى 
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 عاـ: استشتاج

سسة  والقمقحػؿ القمق حالة ندتخمز مغ خلاؿ دراستشا السيجانية التي أجخيت في مجيشة السغيخ 
الدسة  ارتفاع قمقتحققت إذ تطهخ أف  خضيات قجالفأف  لجػ السرابيغ بالاضصخابات الدياػسػماتية 

يسثل استعجادا شكخريا وهذاشكة نفدية مدبقة  جعمت مغ الجدج مدخح لتفخيغ الرخاعات التي لع يجج 
الجهاز الشفدي سبيل لحمها. فالسحيط الاجتساعي لمحالات الثلاث كاف بسثابة البيئة الزاغصة التي تفتقج 

ل عمى تحػيل أدػ الى تججيج الزغػط البيئية دور العامل السفجخ وعس الاحتػاء والسدانجة نػعا ما مسا
 الزغػط اليػمية الى الرجمات نفدية مدتسخة عجدت الحالات عغ صجها.

تأكجنا مغ خلاؿ التحميل العسيق لمسقابلات العيادية أف البيئة ساهست بذال كبيخ عمى تعديد الية 
طي لمرخاعات السعاشكة مسا أدػ الى تػجيه الذحشات الشفدية كبت الانفعالات وعجـ التشؽيذ والتفخيغ المف

 الى تخجسة جدجية نحػ اعزاء الجدع  فشتج عغ هح  الإصابة بسخض الداخؼ وضغط الجـ. 

لػحع أف التخكيد عمى العلاج العزػؼ وتجاهل السعاناة الشفدية الكامشة راجع لشقز الػعي 
التي عسل الجدج عمى ايرالها لهع خمف هح  الاعخاض الشفدي لجػ الحالات وبيئتهع دوف فهع الخسائل 

مشة  إضافة الى صعػبة التعامل مع اجتساع مخضيغ في الجدج الػاحج دوف السدانجة وفي ضل محيط السد 
 مؤذؼ وضغط ادػ الى جعل السخيزة تذعخ انها محاصخة مغ الجاخل والخارج. 

 والامخاضقا ومباشكخا بيغ القمق ندتشتج في الأخيخ مغ خلاؿ الشتائج أف هشاؾ ارتباشا وثي
الدياػسػماتية لجػ عيشة الجراسة  وأف هشاؾ ارتباشا وضيؽيا بيغ الطخوؼ البيئية الزاغصة وبخوز 

 الإصابة السددوجة كمسا عجدت السخيزة عغ التشؽيذ الانفعالي لجأت الى القمق كسدار جدجيا.

 عمى السمحػظ الارتياح في ذلظ خضه حيث الانفعالي  التفخيغ أهسية عغ الصخح هحا فدخ كسا
 عغ ناتج جدجؼ تعبيخ هػ الدياػسػماتي السخض أف أثبت مسا الباحثة  مع تالسقابلا أثشاء السخضى

 نفدية صحة لزساف الصبي العلاج مع الشفدي العلاج دمج ضخورة يؤكج ما وهحا شػيل  نفدي كتساف
 .متػازنة وجدجية
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 خاتسة:

تبيغ مغ خلاؿ دراستشا هح  أف تعخض الإنداف لسخض سياػسػماتي  مدمغ نتيجة تحػؿ 
صخاعات نفدية  يؤثخ عمى التػازف الجدجؼ والشفدي لحياة الإنداف فترعب حياته بجرجة متفاوتة  

ػعي فالإنداف عبارة عغ وحجة نفدية جدسية لا يساغ السداس بالأولى بسعدؿ عغ الأخخػ  ؼبعج زيادة ال
ع بسعدؿ عغ الجانب الشفدي نطخا لمعلاقة الػثيقة الشفدي والتصػر الصبي أصبح مغ السدتحيل علاج الجد

التي بيشهع  لذيػع الأمخاض العزػية الشاشكئة مغ مذاكل نفدية  والتي تخبط الإنداف بها بذال مدتسخ 
ع مخضيغ مدمشيغ في جدج ومدمغ وتؤثخ عمى نسط حياته ونطخته لشفده ومحيصه   وتدداد حجة إذا اجتس

واحج خاصة مع استسخار الزغػط الشفدية  رغع أف الشتائج التي تػصمشا إليها فإنها تشحرخ عمى الحالات 
الثلاثة التي خزعت لمجراسة والتحميل ولا يساغ تعسيسها نطخا لخرػصية كل الفخد وضخوفه ومػاقفه 

ف يشصبق عمى اخخػ  ونفذ الذيء بالشدبة السعاشكة  فمكل حالة مدارا حياتيا خاصا بها ولا يساغ أ
ره وحج  كحالة مختمفة عغ باقي الحالات الأخخػ  إلا أف دراستشا جاءت لتفتح لشا نافحة لأمخاضه فهي تخ

في غاية الاهسية لفهع السعاناة الكامشة والغيخ ضاهخة لهؤلاء السخضى  وفي الأخيخ كانت دراستشا هح  إلا 
صادؽ معاش  مزبػشة بإشار عمسي بديط لتفديخ هحا التجاخل السعقج مجخد محاولة نابعة مغ واقع 

 ونأمل أف تكػف دراستشا هح  لبشة لمسديج مغ البحػث السدتقبمية التي تقجـ أكثخ في هحا التخرز.

 :الدراسة تؾصيات

 الأخرائييغ مغ معتبخ عجد يحػؼ  الشفدانييغ السختريغ مغ بصاقع السدمشة الأمخاض مرمحة دعع 
 .لمسخضى والذامل الجائع الشفدي لمتكفل

  لمسسارس والخرػصية الخاحة لزساف السدتذؽيات داخل لمستخبريغ ومدتقمة مهيأة مااتب تػفيخ 
 .والسخيس

 حالة في كسا) الجدجية الأضخار ضهػر في الاجتساعية والتجخلات الزغػشات بأثخ العائلات تػعية 
 "(.ف" و" ز"

 بالقمق والاعتخاؼ تشتابهع  التي الزغػط حػؿ الفزفزة عمى( الخجاؿ خاصة) السخضى تذجيع 
 .الشفدية لمستابعة يحتاج السدمشة لامخاض مدبب كعامل
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 العلاجي البخوتػكػؿ ضسغ" والزغػط القمق ومدارة الاستخخاء تقشيات" حػؿ تجريبية بخامج إضافة 
 .الجـ وضغط الداخؼ  لسخضى

  جػانبه في بالسخضى لمتكفل الشفداني الأخرائيو  العاـ الجدجؼ الصبيب بيغ الػثيق التشديق 
 (.سياػسػماتي" )دجيةج-الشفذ"

 مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عميها نقتخح: اقتراحات الدراسة: 

إلى مخض سياػسػماتي مع  ويتحػؿ*إجخاء دراسات تتبعية لفتخات شػيمة لخصج كيف يتصػر قمق الدسة 
 مخور الػقت.

 واجية الإصابة* تػسيع الجراسات في مػضػع ازد

 * تػسيع العيشة لأصحاب البحػث السقبمة في هحا السجاؿ لزساف نتائج أدؽ

ترسيع وتجخيب بخامج نفدية وقائية لاشكخاص الحيغ يعانػف مغ قمق دائع لحسايتهع مغ الإصابة *
 بأمخاض الزغط والداخؼ.

جية )تجديج( بيشسا لا يفعل دراسة لساذا يمجأ بعس السخضى لتحػيل صخاعاتهع الشفدية إلى أعخاض جد*
 الآخخوف ذلظ.

ور السخونة الشفدية وكيف يساشها أف تحسي الذخز مغ تأثيخات القمق عمى صحته البحث في د*
 الجدجية.

إجخاء دراسات مقارنة بيغ مختمف الفئات العسخية والجشدية لسعخفة تأثيخ اختلاؼ العسخ عمى علاقة *
 القمق بالأمخاض الدياػسػماتية.

لتػسع في استخجاـ السشهج العيادؼ لجراسة التاريخ الذخري لمسخضى  لأف الرجمات القجيسة غالباً ما ا*
 تكػف هي السحخؾ الخفي لاعخاض الحالية.
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 :العربيةالسراج  بالمغة قائسة 
1. ( . عمع في ضػء نطخية تايمػر. مجمة حقائق (. علاقة القمق بعسمية الت2021العايب كمثػـ

 ة والاجتساعية  جامعة زياف عاشكػر بالجمفة  الجدائخ  العجد الثاني.لمجراسات الشفدي

(. دليل السقاييذ والاختبارات الشفدية والتخبػية: مقاييذ 2011أبػ أسعج  أحسج عبج المصيف. ) .2
ؿ(  الصبعة الثانية. عساف  الأردف: الرحة الشفدية  مقاييذ السذالات والاضصخابات )الجدء الأو 

 مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.

(. الاكتئاب والقمق لجػ عيشة مغ الستأخخات عغ سغ الدواج ]رسالة 2010الداسي  كخيسة. ) .3
ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية والأرشفػنيا  كمية العمػـ الإندانية 

 بػزريعة. - 2والاجتساعية  جامعة الجدائخ 

خؼ: هل الداخؼ مخض يساغ مشعه وعلاجه؟ (. الجاء الدا2010العشدؼ  مػسى بغ سحساف ) .4
  الخياض  السسمكة العخبية الدعػدية: )اسع دار الشذخ إذا وجج عمى الغلاؼ الجاخمي  أو 1ط

 يُكتفى بحكخ السؤلف كشاشكخ(.

عة الثالثة(. صشعاء  اليسغ: (. مشاهج البحث العمسي )الصب2019السحسػدؼ  محمد سخحاف عمي. ) .5
 دار الكتب.

السخكد الػششي لمداخؼ )د.ت(. الداخؼ وارتفاع ضغط الجـ )كتيب إرشكادؼ(  الجدائخ.  .6
 )ملاحطة: "د. ت" بجوف تاريخ(.

(. قمق السدتقبل لجػ الخاشكجة العدباء ضحية شلاؽ الػالجيغ: دراسة عيادية 2021الهامل  عبيخ. ) .7
كمية العمػـ بداخة   -]محكخة ماستخ غيخ مشذػرة[. جامعة محمد خيزخ لثلاث حالات بػلاية بداخة 

 الإندانية والاجتساعية  قدع العمػـ الاجتساعية  الجدائخ.

(. أمخاض الاضصخابات الدياػسػماتية مغ 2022الػحيجؼ  عسار يػسف؛ وعامخ  زاهخة خالج. ) .8
 .04  العجد 10شفدية  السجمج مشطػر عمع الشفذ الجدجؼ. مجمة الحاسة لمجراسات التخبػية وال

(. استخاتيجيات مػاجهة الزغط الشفدي لجػ عساؿ 2015أنهيتي  نػرة؛ وحسلاوؼ  سمسى ) .9
الرحة السرابيغ بجاء الداخؼ: دراسة عيادية لخسذ حالات. )محكخة ماسمة لشيل شكهادة الساستخ 
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ندانية  جامعة أكمي في عمع الشفذ  تخرز: عمع الشفذ العيادؼ(. كمية العمػـ الاجتساعية والإ
 محشج أولحاج  البػيخة  الجدائخ.

   )إعجاد وتػزيع جهاد محمد حسج(.DSM-5أنػر الحسادؼ)متخجع(. )د.ت( معاييخ .10

(. سسة القمق وعلاقتها بإدراؾ الزغػط الشفدية لجػ 2007تيت حسػدة  حايسة. ) .11
 (.1السخضى الدياػسػماتييغ. مجمة عمع الشفذ  جامعة الجدائخ  )

(. سسة القمق وعلاقتها بإدراؾ الزغػط الشفدية لجػ 2007سػدة  حايسة. )تيت ح .12
 (.  1)1السخضى الدياػسػماتييغ. مجمة الػقاية والأغشػميا  

(  السحجدات الجيسػغخاؼية والدػسيػ اقترادية لجاء الداخؼ 2022إيساف عبج الحاكع: ) .13
ميجاف العمػـ الإندانية والاجتساعية  في ولاية السشيعة  محكخة لاستكساؿ شكهادة الساستخ أكاديسي  

 لجيسغخافي والتشسية  جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة  الجدائخ.تخرز: التخصيط ا

(. مرادر الزغػط السهشية والاضصخابات الدياػسػماتية لجػ 2008باهي  سلامي. ) .14
ة )رسالة مجرسي الابتجائي والستػسط والثانػؼ: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ أربع ولايات جدائخي

دكتػرا  غيخ مشذػرة في عمع الشفذ(. جامعة الجدائخ  كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  قدع عمع 
 الشفذ وعمػـ التخبية والأرشفػنيا  الجدائخ.

يسية  ماججة؛ بػرمادة  نهاؿ؛ وأمخاح  زيشب ) .15 (. جػدة الحياة لجػ الخاشكج 2024بخاـ
قالسة.  -سؤسدة العسػمية الاستذفائية الحايع عقبي السراب بجاء الداخؼ: دراسة ميجانية بال

كخة ماسمة لشيل شكهادة الساستخ في عمع الشفذ  تخرز: عمع الشفذ العيادؼ(. كمية العمػـ )مح
   قالسة  الجدائخ.1945ماؼ  8الإندانية والاجتساعية  جامعة 

الجـ: (. قمق السػت لجػ السخأة الحامل السرابة بارتفاع ضغط 2018باػش سسية. ) .16
حالات بسدتذفى قزي بايخ لػلاية غخداية ]محكخة استكساؿ متصمبات نيل  07دراسة عيادية لػ 

شكهادة الساستخ في تخرز عمع الشفذ العيادؼ[. قدع العمػـ الاجتساعية  كمية العمػـ 
 الاجتساعية والإندانية  جامعة غخداية  الجدائخ.
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لزغػط الشفدية لجػ عساؿ الذبه (. أعخاض القمق الشاتج عغ ا2023بمهي  حديشة. ) .17
عشابة. مجمة الإندانية   –السؤسدة العسػمية الاستذفائية بعيغ الباردة الصبي: دراسة ميجانية ب

 .(1)عجد  34مجمج 

18. ( . (. العلاج السعخفي الدمػكي لاضصخاب القمق السعسع: دراسة 2011بميهػب  كمثػـ
  5ذارات والخجمات التعمسية  الجدائخ  مج مخكد البريخة لمبحػث والاست -حالة. دراسات نفدية 

 157-147ص ص 

يع. ) .19 (. الخرائز الدياػمتخية لسؿياس سبيمبخجخ )سسة القمق 2018بغ درؼ  إبخاـ
وحالة القمق( الرػرة )ؼ( لجػ عيشة مغ تلاميح التعميع الثانػؼ بسجيشة مدتغانع ]رسالة ماجدتيخ 

 جدائخ.محمد بغ أحسج  ال 2غيخ مشذػرة[. جامعة وهخاف 

(. 200الثقافة الرحية  العجد  (. اضصخابات القمق )سمدمة2024بغ سالع  حدشاء ) .20
)مخاجعة: السخكد العخبي لتأليف وتخجسة العمػـ الرحية(. دولة الكػيت: السخكد العخبي لتأليف 

 وتخجسة العمػـ الرحية.

ابات (. الهديسة الشفدية وعلاقتها بطهػر الاضصخ 2023/2022بغ سي عمي  زكية. ) .21
 الدياػسػماتية لجػ السخأة السصمقة. أشخوحة دكتػرا   جامعة محمد خيزخ بداخة.

(. ]الأكدتيسيا لجػ السخضى السدمشيغ )داء الداخؼ  ضغط الجـ( 2022بػشكػشكة  مخيع ) .22
دراسة مقارنة بيغ السخضى وغيخ السخضى[  أشخوحة دكتػرا   قدع عمع الشفذ كمية العمػـ 

 تساعية  جامعة مػلػد معسخؼ تيدؼ وزو.الإندانية والعمػـ الاج

(. مدتػػ القمق لجػ السرابيغ بسخض الداخؼ مغ 2022خة  صفاء. )تػيخ  أنفاؿ وزه .23
نػع أوؿ في ضل جائحة كػرونا: دراسة عيادية عمى ثلاث حالات بالسؤسدة الاستذفائية العسػمية 

ادؼ[. كمية العمػـ الإندانية الحايع سعجاف ]محكخة تخخج لشيل شكهادة الساستخ في عمع الشفذ العي
 بداخة  الجدائخ. -والاجتساعية  جامعة محمد خيزخ 
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(. التػافق الدواجي لجػ الدوجة السرابة بجاء الداخؼ: دراسة 2018جعفخ  سارة. ) .24
عيادية لأربعة حالات في ولاية بداخة ]محكخة ماستخ غيخ مشذػرة[. جامعة محمد خيزخ بداخة  

 الاجتساعية  قدع العمػـ الاجتساعية  الجدائخ.كمية العمػـ الإندانية و 

(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها 2022ميخ عاشف؛ وتيت  كالي رفيق. )حداـ  أ .25
باضصخاب القمق السعسع لجػ أساتحة مخحمة التعميع الستػسط: دراسة ميجانية في متػسصات بمجية 

شكهادة الساستخ في عمع الشفذ  سػؽ أهخاس ]محكخة ماسمة لشيل -قالسة  بمجية سجراتة -قالسة
 قالسة  الجدائخ. 1945ماؼ  8العيادؼ[. جامعة 

(. ارتفاع ضغط الجـ: الأسباب.. الأعخاض.. العلاج 2007حداف شكسدي باشكا. ) .26
 )الصبعة الخابعة(. دمذق  سػريا: دار القمع.

حدػف  زهخاء حديغ جبخ؛ هجواف  زهخاء حديغ جبيخ؛ زود   زهخاء حسيج هميل؛ شكامي   .27
ار ارتفاع ضغط الجـ لجػ السرابيغ (. انتذ2022زهخاء خػزاف مطهخ؛ وجخع  زهخاء راتب عبج )

بسخض الداخ. )بحث مقجـ لشيل شكهادة الجبمػـ التقشي في تقشيات التسخيس(. السعهج التقشي 
 الجيػانية  جامعة الفخات الأوسط التقشية  العخاؽ.

الحياة لجػ الدوجات ذوات (. القمق وضغػط 2012حساد  مشيا سسيح مرصفى. ) .28
الإجهاض الستكخر ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. قدع عمع الشفذ  كمية التخبية  الجامعة 

 الإسلامية غدة.

ؾياسي" مغ خلاؿ دراسة العلاقة -حسيجؼ  صبخيشة )د.ت(. بشاء بخوتػكػؿ "تذخيري .29
. مجمة دراسات في بيغ الاضصخابات الدياػسػماتية والزغط الشفدي لجػ العساؿ في الجدائخ

 (.31  )2ة الجدائخ العمػـ الإندانية والاجتساعية  جامع

(. الاضصخابات الدياػسػماتية الشاتجة عغ 2022/2021خشتير نديسة؛ ونقادؼ عمي. ) .30
 صجمة الاعتجاء الجشدي لجػ خخيجي الدجػف. محكخة ماستخ  جامعة ابغ خمجوف تيارت.
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قخاءة تحميمية لبعس الجراسات الدابقة عغ  (.2018خػرؼ ندخيغ؛ وبػعبج الله لحدغ. ) .31
خصخ الذعػر بالػحجة الشفدية عمى ارتفاع ضغط الجـ. مجمة وحجة البحث في تشسية السػارد 

   الجدائخ.2البذخية  جامعة سصيف 

(. بخنامج علاجي معخفي سمػكي لخفس القمق 2023ديشذ  كخيسة وراسي  فتيحة. ) .32
]محكخة سة عيادية لحالتيغ بابتجائية بارة عبج القادر تيارت. لجػ الصفل السراب ببطء التعمع: درا

 ماستخ غيخ مشذػرة[. جامعة ابغ خمجوف تيارت  كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  الجدائخ.

(  )د.ت(. الزغػط الشفدية ودورها في 2025)شكيساء  راشكجؼ أميخة مشار؛ بمهاشكسي  .33
كمػؼ لجػ الخاشكج أنسػذجاً. محكخة تخخج لشيل شكهادة ضهػر الاضصخابات الدياػسػماتية القرػر ال

 الساستخ  جامعة بمحاج بػشكعيب عيغ تسػشكشت.

(. فعالية العلاج بالتقبل والالتداـ في خفس 2023رحساني  شكيساء ورمزاف  كخيع. ) .34
تيارت ]محكخة  -القمق لجػ السدشيغ: دراسة عيادية لحالة بجار الأشكخاص السدشيغ زياف عاشكػر 

ندانية والاجتساعية  قدع عمع تيارت  كمية العمػـ الإ -خ مشذػرة[. جامعة ابغ خمجوف ماستخ غي
 الشفذ والفمدفة والأرشػفػنيا  الجدائخ.

(. مرجر الزبط الرحي واستخاتيجيات مػاجهة الزغػط لجػ 2018ساعج  شكفيق. ) .35
ستخدديغ السخضى السرابيغ بأمخاض سياػسػماتية: دراسة عمى أربع مجسػعات مغ السخضى ال

عمى السؤسدات الاستذفائية بسجيشة بداخة. أشخوحة مقجمة لشيل شكهادة الجكتػرا  في عمع الشفذ  
 بداخة  الجدائخ. -تخرز عمع الشفذ السخضي الاجتساعي  جامعة محمد خيزخ 

  دار الذخوؽ  4سيجسػنج فخويج: الكف والعَخَض والقمق  تخجسة: محمد عثساف نجاتي  ط .36
  1989القاهخة  

اػسػماتية لجػ الأمهات (  )د.ت(. الأعخاض الدي2023حاتة هاني سعج الله حشا  )شك .37
(  )د.ت(. الجليل السخترخ في الاضصخابات الدياػسػماتية السصمقات 2015غانع  محمد حدغ.)

 )دراسة تحميمية كميشياية(. مجمة دراسات تخبػية واجتساعية  جامعة حمػاف.
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تقجيخ الحات لجػ مخضى الداخؼ بالسرمحة  (.2017شكعباف ريسة؛ الداسي تماؿ؛ ) .38
قالسة ]محكخة تخخج لشيل شكهادة الميدانذ  -الاستذفائية "الشهار" لمسؤسدة الاستذفائية ابغ زهخ 

قالسة  كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  قدع  1945ماؼ  8في عمع الشفذ العيادؼ[. جامعة 
 عمع الشفذ.

(. دراسة تحميمية لبعس 2023وجبػرؼ  بغ عسخ ) ضيف  محمد البذيخ؛ بمػفة  بػجسعة؛ .39
الدابقة لأهسية السذي في خفس ومدارة ضغط الجـ لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ.  الجراسات

 (.01) 10مجمة السشطػمة الخياضية  جامعة الجمفة  الجدائخ  

(. علاقة نسط الذخرية )أ  ب( واستخاتيجيات السػاجهة بالاستجابة 2021شخاد  نؽيدة ) .40
الدياػسػماتية لجػ عيشة مغ الفخيق الرحي )الصبي وشكبه الصبي(: دراسة ميجانية ببعس 
السدتذؽيات بػلاية ورقمة. أشخوحة مقجمة لشيل شكهادة دكتػرا  الصػر الثالث  تخرز: عمع الشفذ 
السخضي السؤسداتي  قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية  كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  جامعة 

 ورقمة  الجدائخ. -جؼ مخباح قاص

حجة القمق لجػ تقشيي التخجيخ: دراسة ميجانية بسدتذفى  (. ؾياس2017شمحة  هذاـ. ) .41
بذيخ بغ ناصخ بداخة ومدتذفى سيجؼ عؿبة )محكخة ماستخ غيخ مشذػرة(. قدع العمػـ 

 الاجتساعية  جامعة محمد خيزخ بداخة  الجدائخ.

السهشية وعلاقتها بالاضصخابات الدياػسػماتية  (. الزغػط الشفدية2018عباسة  أميشة ) .42
لجػ أساتحة التعميع الستػسط. )أشخوحة دكتػرا  غيخ مشذػرة في عمع الشفذ(. كمية العمػـ 

   وهخاف  الجدائخ.2الاجتساعية  جامعة وهخاف 

(. القمق ومدارة الزغػط الشفدية )سمدمة السخاجع في التخبية 2001عثساف  فاروؽ الديج. ) .43
 .الفكخ العخبي(. القاهخة  مرخ: دار 1الشفذ  الكتاب الدادس عذخ  ط. وعمع 

(. الاضصخابات الشفدجدسية والسعاش الشفدي لجػ مخضى 2016غػيشي  عائذة. ) .44
عيادية بػلاية ورقمة )محكخة لشيل شكهادة الساستخ في عمع  -ضغط الجـ السختفع: دراسة استكذاؼية 

 نية والاجتساعية  جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة  الجدائخ.الشفذ العيادؼ(. كمية العمػـ الإندا
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(. القمق: مقجمة قريخة ججاً )سارة شه علاـ  2023فخيساف  دانياؿ  وفخيساف  جيدػف. ) .45
 متخجع(. القاهخة  مرخ: مؤسدة هشجاوؼ.

(. صػرة الجدع لجػ مخضى الداخؼ مبتػرؼ 2020فكخاش  ع. ؾ.  ومحامجية  د. ) .46
 1945ماؼ  8عة غيخ مشذػرة[. كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  جامالأشخاؼ ]محكخة ماستخ 

 قالسة.

(. اضصخاب القمق العاـ وعلاقته 2024فػاغمة  أميسة؛ شكهيمي  تية؛ وضافخؼ  ياسسيغ ) .47
بالخفاـية الحاتية لجػ السخاهق الستسجارس في مخحمة الستػسط: دراسة ميجانية ببعس السؤسدات 

ة. )محكخة ماسمة لشيل شكهادة الساستخ في عمع الشفذ العيادؼ(. كمية العمػـ التعميسية بػلاية قالس
   قالسة  الجدائخ.1945ماؼ  8الإندانية والاجتساعية  جامعة 

(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها 2021/2020قاديخ  عقيمة؛ ومخابط  رياف. ) .48
السسخضيغ. محكخة ماستخ   بالاضصخابات الدياػسػماتية )مخض الداخؼ وارتفاع ضغط الجـ( لجػ

 ورقمة. -جامعة قاصجؼ مخباح 

(. قمق الامتحاف وعلاقته بفاعمية الحات ومدتػػ الصسػح لجػ 2017قجورؼ  خميفة. ) .49
عيشة مغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ لػلاية الػادؼ: دراسة ميجانية ببعس ثانػيات ولاية الػادؼ 

 في عمع الشفذ[. جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة  الجدائخ.]أشخوحة مقجمة لشيل شكهادة دكتػرا  العمػـ 

(. الاضصخابات الدياػسػماتية لجػ 2022/2021قسيحي  كػثخ؛ ومخني  مايا. ) .50
 قالسة. 1945ماؼ  8الأساتحة الجامعييغ. محكخة ماستخ  جامعة 

الدياػسػماتية لجػ  بالاضصخابات(. القمق مغ السدتقبل وعلاقته 2020قػيجرؼ عمي  ) .51
 (.1)20مة العمػـ الإندانية  غ الصمبة دراسة ميجانية بجامعة الأغػاط )الجدائخ(. مجعيشة م

(. مدتػػ تقجيخ الحات والالتداـ الرحي لجػ 2023كحػؿ هشج؛ وقاسسي ماسيميا. ) .52
مخضى ضغط الجـ: دراسة ميجانية في السؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية سيجؼ عؿبة 

ي غيخ مشذػرة[. شكعبة عمع الشفذ  كمية العمػـ الإندانية للاستعجالات ]محكخة ماستخ أكاديس
 والاجتساعية  جامعة محمد خيزخ بداخة  الجدائخ.
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(. القمق حالة والقمق سسة لجػ عيشة مغ 2022كػاحمة  وفاء وحخيجؼ  نػر الهجػ. ) .53
. السرابيغ بالأمخاض الدياػسػماتية ]محكخة تخخج لشيل شكهادة الساستخ في عمع الشفذ العيادؼ[

 قالسة  الجدائخ. - 1945ماؼ  8كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  جامعة 

أساليب مػاجهة الزغط الشفدي ونسط الذخرية )أ( لجػ عيشة . (2022لبػز  مبخوكة. ) .54
مغ السخضى السرابيغ بزغط الجـ السدمغ: دراسة عيادية لثساف حالات بالسدتذفى العسػمي 

مقجمة لاستكساؿ متصمبات شكهادة ماستخ أكاديسي[. قدع عمع  البذيخ بغ ناصخ بالػادؼ ]محكخة
 الشفذ وعمػـ التخبية  كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة  الجدائخ.

(. دليل مشاهج البحث في عمع الشفذ 2022لجشة مشاهج البحث في قدع عمع الشفذ. ) .55
 امعة المبشانية  كمية الآداب والعمػـ الإندانية.)تشديق تػفيق عبج الله سمػـ(. بيخوت: الج

(. قمق السدتقبل لجػ الذاب 2024داريغ؛ شكياخ رميدة؛ وسعادنة خالج الأميغ. ) لحخش .56
( ]محكخة ماسمة لشيل شكهادة الساستخ في عمع الشفذ 01السراب بسخض الداخؼ مغ الشسط )

ساعية والإندانية  قدع عمع ساياجة  كمية العمػـ الاجت - 1955أوت  20العيادؼ[. جامعة 
 الشفذ.

(. مدتػػ العػامل الشفدية والاجتساعية لجػ السرابيغ 2022لحدغ  سارة. ) .57
بالاضصخابات الدياػسػماتية )الهزسية والقمبية( لجػ الفئة الخاشكجة )محكخة ماجدتيخ غيخ 

   الجدائخ.01مشذػرة(. جامعة الحاج لخزخ باتشة 

ة لانفعالي لجػ السخأة السرابة بزغط الجـ السختفع: دراس(. التكتع ا2022لعسى إبتداـ. ) .58
ميجانية عمى عيشة مغ الشداء بػلاية غخداية ]محكخة ماستخ غيخ مشذػرة[. قدع عمع الشفذ وعمػـ 

 التخبية والأرشفػنيا  كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية  جامعة غخداية  الجدائخ.

اة الستعمقة بالدسة لجػ السخأة السرابة (. مؤشكخات جػدة الحي2021لكحل الهحباء ) .59
)بسخض الداخؼ وضغط الجـ( في ضل جائحة كػرونا  دراسة عيادية عمى ثلاث حالات بسجيشة 

محمد  والإندانية قصب شكتسة جامعة الاجتساعيةبداخة  محكخة ماستخ  قدع عمع الشفذ  كمية العمػـ 
 بداخة. خيزخ
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(. الاضصخابات الدياػسػماتية 2024-2023ماكشي بية أماني  وعبج اللاوؼ غالية ) .60
السختمة وضيؽياً: دراسة ميجانية لعيشة مغ الشداء السرابات باضصخاب القػلػف لجػ أفخاد الأسخ 

العربي بػلاية غخداية. محكخة مقجمة لشيل شكهادة الساستخ في عمع الشفذ العيادؼ  كمية العمػـ 
 خبية والأرشفػنيا  جامعة غخداية  الجدائخ.الاجتساعية والإندانية  قدع عمع الشفذ وعمػـ الت

(. قمق السػت عشج الخاشكج السراب بالقرػر الكمػؼ السدمغ: 2015مباركي  أسساء. ) .61
دراسة اكميشياية لثلاث حالات بالسؤسدة العسػمية الاستذفائية ابغ زهخ قالسة ]محكخة ماستخ غيخ 

ة والاجتساعية  قدع العمػـ الاجتساعية  مشذػرة[. جامعة محمد خيزخ بداخة  كمية العمػـ الإنداني
 الجدائخ.

يع. )محمد .62 (. القمق لجػ شالبات كمية التخبية بالدلفي وعلاقته 2018  مػاهب الخشكيج ابخاـ
ببعس الستغيخات: دراسة مقارنة بيغ قدسي الجراسات الإسلامية والتخبية الخاصة. السجمة 

(  5(  العجد )MECSJث العمسية والتخبػية )الإلكتخونية الذاممة متعجدة السعخفة لشذخ الأبحا
 سبتسبخ.

(. عمع الشفذ الإكميشياي "بيغ الشطخية والتصبيق" 2016محسػد  نهاد عبج الػهاب. ) .63
 (. دسػؽ  مرخ: دار العمع والإيساف لمشذخ والتػزيع.1)ط

(. قمق السدتقبل السهشي عشج شمبة عمع الشفذ 2022مجاحي  زكخياء؛ وشيبي  محمد ) .64
. )محكخة ماسمة لشيل -يارتت-حالات  04ؼ السقبميغ عمى التخخج: دراسة عيادية عمى العياد

شكهادة الساستخ في عمع الشفذ  تخرز: عمع الشفذ العيادؼ(. كمية العمػـ الإندانية 
 والاجتساعية  جامعة ابغ خمجوف  تيارت  الجدائخ.

لتعميسية لجػ شلاب (. القمق وأثخ  عمى العسمية ا2025معجؼ  نػرة مخزوؽ العشدؼ. ) .65
السخحمة الثانػية بسشصقة حائل. مجمة إبرار في الآداب والجراسات الإندانية والاجتساعية  السجمج 

 .4  العجد 1

(. الزغط الشفدي وعلاقته بالأمخاض 2025/2024مغجاد  زهخة شكخوؽ؛ ديجاوؼ  تماؿ. ) .66
 جامعة زياف عاشكػر بالجمفة.الدياػسػماتية لجػ السرابيغ بالأوراـ الدخشانية. محكخة ماستخ  
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ق ونػبات الحعخ )هلا أماف الجيغ  متخجع(. الخياض  (. القم2013ماشدؼ  كػاـ. ) .67
السسمكة العخبية الدعػدية: دار السؤلف لمشذخ والتػزيع بالتعاوف مع مجيشة السمظ عبج العديد لمعمػـ 

 والتقشية.

بالتػافق الجراسي لجػ شمبة  (. القمق الشفدي وعلاقته2022ممجع صػراية  مخغيت سارة. ) .68
الساستخ السقبميغ عمى التخخج: دراسة ميجانية بامية العمػـ الإندانية والاجتساعية جامعة جيجل 

جيجل  كمية العمػـ الإندانية  -]محكخة ماستخ غيخ مشذػرة[. جامعة محمد الرجيق بغ يحيى 
 جدائخ.والاجتساعية  قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية و الأرشػفػنيا  ال

الاضصخابات الدياػسػماتية لجػ (. علاقة الأمغ الشفدي ببعس 2018مشاع  هاجخ. ) .69
عساؿ الحساية السجنية: دراسة ميجانية لجػ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة ورقمة ]أشخوحة 

 ورقمة  الجدائخ. -دكتػرا  غيخ مشذػرة[. جامعة قاصجؼ مخباح 

(. السعاناة الشفدية لجػ الخاشكج السراب بالأمخاض 2019مػهاوب  زيشة وبمخيخ  رشكيج. ) .70
 Route Educationalالدياػسػماتية )داء الداخؼ  ارتفاع ضغط الجـ  مخض القمب(. مجمة 

& Social Science Journal 03  العجد 06  السجمج. 

(. سسة القمق وأساليب التعامل مع الزغط الشفدي لجػ 2018نايت عبج الدلاـ  كخيسة. ) .71
هادة الساستخ في عمع الشفذ سرابيغ بارتفاع ضغط الجـ الذخياني ]محكخة تخخج لشيل شكال

 ورقمة  الجدائخ. -العيادؼ[. كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  جامعة قاصجؼ مخباح 

  بيخوت  1(. وداعاً لسخض الداخؼ. )تخجسة: عبيخ مشحر(  ط2013هػلفػرد  باتخيظ ) .72
 لمصباعة والشذخ والتػزيع. لبشاف: شكخكة دار الفخاشكة

(. الزغػط الشفدية وعلاقتها بالاضصخابات 2016/2015هيجوب  حؽيطة. ) .73
 الدياػسػماتية لجػ السرابيغ بالدخشاف. محكخة ماستخ  جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة.

(. القمق لجػ السرابيغ 2023ولج عمي  روميداء؛ ودوادؼ  شكيساء؛ ومػالي  حميسة. ) .74
في عمع الشفذ العيادؼ(. حالة( )محكخة لشيل شكهادة الميدانذ  02دراسة حالة لػ )بالقخحة السعجية: 

 كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية  جامعة أكمي محشج أولحاج  البػيخة  الجدائخ.



 

~ 119 ~ 
 

  قائمة انمصادر وانمراجع 

 السراج  بالمغة الأجشبية:
75. Bouzidi, F., & Bouguerra, L. (2017). Etude comparative de 

fréquences de l’hypertension artérielle et le diabète dans les 

régions : Ferdjioua et M’daourouch [Mémoire de Master non 

publié]. Université des Frères Mentouri Constantine 1, Algérie. 
 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

 قائسة السلاحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

~ 121 ~ 

 

 (: دلي  السقابمة1السمحق )

 ات الحالة الأولى تجاه دلي  السقابمةاستجاب

 بيانات الأولية:السحػر الأوؿ ال

 : ز الاسع

 40العسخ: 

 : متدوجةالاجتساعيةالحالة 

 السدتػػ التعميسي: الخابعة متػسط

 : متػسطالاقترادؼالسدتػػ 

 نػع السخض: الداخؼ 

 السهشة: ماكثة بالبيت

 السحػر الثاني: التاريخ الصبي والسدار السخضي

 الداخؼ؟ بسخض إصابتظ كانت متى●           

 عشجؼ عذخة سشيغ مغ جاني الداخ-

 لمخبخ؟ فعمظ رد كاف كيف●          

 عادؼ متخمعتر-

  حيشها؟ عميظ ضهخت التي الأعخاض هي ما●         

 كي رحت لصبيب نجيخ ليداناليد قالي عشجؾ تاساخ وحداسية جاتشي حاة -

 اء؟بالجو  إلتدامظ مجػ ما●        

 برح عشجؼ بشتي صغيخة تفكخني نشدا  ساعات -
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 القمق؟ أثشاء الجواء فعالية مجػ ما●         

 عادؼ نذخبػ في وقته وخلاص -

 الغحائية؟ بالحسية تمتدميغ هل●        

 ساعات وساعات ناكل كمر لحق -

 السحػر الخابع: التاريخ الذخري والاجتساعي

 شفػلتظِ؟ فتخة كانت كيف●         

 ت( مميحة لباس)صس-

 زواجظ؟ فتخة عغ ماذا●          

 مذاكل زوجية ودار الدوج لاباس -

 الدوج؟ بأهل علاقتظِ  كانت كيف●          

 مخت شكيخي وسمفتي شكػؼ بيشاتشا خلافات-

 تغيخ قبل وبعج انتقالظ لبيت مدتقل؟ ●
 باخؼ كشت مزغػشة ياسخ وذرؾ تشفدت  -

 أصجقاء؟ لجيظِ  هل●         

 احب راجمي ايه مخت ص-

 معهع؟ احةبالخ  تذعخيغ الحيغ الأشكخاص هع مغ●        

 _ أختي الكبيخة نحايمها وتفاجي عميا

 السحػر الخابع: الرجمات الشفدية والأحجاث الزاغصة

 حياتظ؟ في لها تعخضت التي الزاغصة الأحجاث هي ما●         
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 دار شكيخي بخؾ كشت مزغػشة معاهع-

 تعخضت لها مباشكخة قبل ضهػر السخض؟ مؤلسة أحجاث هشاؾ هل●         

 ايه مػت ميستي  ديتها في قمبي وشكيشت-

 جدجؼ-السحػر الخابع: القمق والجانب الشفذ

 بالقمق؟ علاقتظ كيف●         

 نتقمق ياسخ سيختػ مع ولادؼ-

 بالقمق؟ تذعخيغ عشجما الداخ مدتػػ  ياػف  كيف●        

 شكػية ماشكي ياسخ-

 خاض التي تقتحع جدجؾ عشج القمق؟الأع هي ما●       

 أؼ نذعة يػلي قمب يخبط يخبط قمبي  يػجعشي ي راس تشفذ يجيشي ضيق -

 بالقمق؟ عشج تفعميغ ماذا●     

 _ نعيط ونزخب ولادؼ

 لجيظ؟ السخض ضهػر في سبب تخيشه الحؼ الذيء ػما ه●     

 )صست( قمقة وضغط دار شكيخي تعبت معاهع-

 ععالسحػر الخامذ: مرجر الج

 لظ؟ بالشدبة الأساسي الجعع مرجر هػ مغ●   

 _ بشتي حبيبتي تقخا في الباؾ

 استجابات الحالة النانية نحؾ دلي  السقابمة:

 البيانات الأولية: الأوؿ:السحػر 
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 الإسع: س

 68العسخ: 
 السدتػػ التعميسي: الخابعة متػسط

 : متػسطالاقترادؼالسدتػػ 

 السهشة: متقاعج مغ شكخكة سػنصخاؾ

 سحػر الثاني: التاريخ الصبي والسدار السخضيال

 بالسخض؟متى عمست  ●

 رحت شبيب قالي عشجؾ لاشػنديػ راسي. فذمة _ عشجؼ عذخ سشيغ كانت تجيشي دوخة 

 كيف كانت الإستجابة لمخبخ؟ ●

 _ قمقت في المػؿ ومبعج والفت

 كيف تشطخ لمسخض؟ ●

 سبحانه_ قمقة نذػفها ومذاكل الحياة وهػ عمى كل حاؿ بلاء مغ ربي 

 ما هػ الدبب وراء مخضظ حدب رأيظ؟ ●

 _ ذرؾ نقػلػ بلاء مغ ربي سبحانه

 ما مجػ إلتدامظ بالجواء؟ ●

 _ممتدـ بيه بخؾ ساعات نشدى

 ما مجػ فعالية الجواء بالشدبة لظ؟ ●

 _فايجني مميح

 هل تأكل ما تذتهي أـ هشاؾ ححر؟ ●
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شاكمر واذا سخفت ناكل شكػية برح ذرؾ عجت نفيق م وكحا كي ناكل السالح نحذ راسي و _ كشت نشدى 
 مشكثخش

 اريخ الذخري والاجتساعيالسحػر الثالث: الت

 كيف كانت شفػلتظ؟ ●

 _ لاباس في صغخ) ضحظ( كشا لانعخفػ اشػنديػ لا والػكشا فخحانيغ وزاهييغ

 زواجظ؟ ●

 _ كاف مميح لحج الأف لاباس يعشي

 كيف علاقتظ مع زوجتظ؟ ●

 _ مميحة برح شكػؼ مذاكل كيسا كل دار

 جيظ رفاؽ؟هل ل ●

 3_ايه عشجؼ 

 مغ هع الأشكخاص الحيغ تذعخيغ بالخاحة معهع؟ ●

 في السدجج نخيح معاهع جساعة_ 

 جدجؼ) الدياػسػماتي( -السحػر الخابع: القمق والجانب الشفذ

 ما هي الأعخاض التي تأتيظ أثشاء القمق؟ ●

 دوخة يػجعشي راسي  فذمة _ 

 أثشاء القمق هل يختفع مدتػػ ضغط الجـ؟ ●

 صمعمي غيخ كي نتقمق_ ايه ي

 ية )الجعع(السحػر الخامذ: السدانجة الاجتساع
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 مغ الحؼ تعتبخ  مرجر دعع؟ ●

 _زوجتي بخؾ

 هل أنت راضي عغ الجعع؟ ●

 _ ايه ربي يحفطها

 استجابات الحالة النالنة حؾؿ دلي  السقابمة: 

 البيانات الأولية: الأوؿ:السحػر 

 الإسع: ف

 58العسخ: 

 تػسطالسدتػػ التعميسي: أولى م

 السدتػػ الإقترادؼ: متػسط

 السهشة: ماكثة بالبيت

 نػع السخض: ساخؼ وضغط الجـ

 السحػر الثاني: التاريخ الصبي والسدار السخضي

 متى كانت أوؿ إصابة لظِ بالسخض؟ ●

وقاتمي  جاولظ _ قبل ربع سشيغ رحت لصبيبة قاتمي را  عشجؾ الداخ ولاشػنديػ وعجهع عاميغ ممي 
 مقبمترنجيخلظ الأندػليغ 

 كيف كانت درت فعمظ عمى الخبخ؟ ●

 حج يقجر يريبػ وقمت بلاؾ وراثي_عادؼ قمت اؼ وا

 كيف تخيغ السخض؟ ●
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 _ مغ لػؿ جاني قمقة مغ راجمي وكحا ومساغ وراثي

 ما الحؼ تغيخ مغ قبل إلى بعج ضهػر السخض؟ ●

 ما مجػ إلتداـ بالجواء والحسية الغحائية؟ ●

 _ايه نمتدـ

 فعاؿ؟هل تخيغ الجواء  ●

 ميح يفيجني_م

 هل تأكميغ أؼ شكيئ دوف ححر لرحتظ؟ ●

 _ ايه ساعات ناكل ونقػؿ السػت وحجة

 السحػر الثالث: التاريخ الذخري والاجتساعي

 كيف قزيتي شفػلتظ؟ ●

 _)صست( عادؼ تقخيبا

 كيف علاقتظ مع زوجظ؟ ●

 _ عشجؼ مذاكل معا   واعخ ومديخ

 ما نػع السذاكل؟

 ل وذرؾ بجا يتحط شكػؼ كي كبخ_ مذاكل زوجية بخؾ هػ صعيب في التعام

 صجيقات؟هل لجيظ  ●

 يخمشير نخخج أصلا_ لالا م

 مغ هع الحيغ تذعخيغ بالخاحة معهع؟ ●

 _ كي نخوح لجارنا نتشفذ شكػؼ 
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 (Psychosomatiqueجدجؼ )-السحػر الخابع: القمق والجانب الشفذ

 ما هي علاقتظ بالقمق؟  ●

 _ نتقمق ياسخ

 ما هػ الدبب لطهػر السخض بالشدبة لظ؟ ●

 وولادؼ هحو لي  مقمقشي ولجؼ ومخت  باخؼ _راجمي 

 هل يتغيخ معجؿ الداخؼ وضغط الجـ عشج القمق؟ ●

 18و 17_ ايه يصمع ياسخ بعج يػصل 

 كيف تكػف أفعالظ عشج القمق والأعخاض؟ ●

 ولا نغمي نعشاع ونباي _ نذعل الساشكيشة ونغدل القر 

 السحػر الخامذ: السدانجة الاجتساعية )الجعع(

 يجعسظ ويهتع بظ؟ مغ الحؼ ●

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             _ بشتي وولجؼ                      

             الجعع؟هل راضية بهحا  ●

 _   ايه الحسج لله
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 Spielberge القمق لدبيمبجر مكياس(: 2السمحق )

 الأولى حالة القمقالرػرة  تعميسة

  (X)أف ترف ذاتظ  اقخأ كل عبارة ثع ضع علامة مجسػعة مغ العبارات التي يساغ إليظ
في الجائخة السشاسبة التي تبيغ ما تذعخ به حؿيقة لأف هحا الػقت بالحات ليذ هشاؾ أجػبة صحيحة أو 

الحالية بذامها  تزيع وقتا شػيلا أماـ كل عبارة بل قجـ الجػاب الحؼ يرف مذاعخؾ لا خاشئة 
 الأفزل.

 دائسا غالبا احيانا مظمقا العبارات الرقؼ

     اشعر باليدوء 01
     اشعر بالأماف 02
     أشعر بالتؾتر 03
     أشعر بالأسف 04
     أشعر بالاطسئشاف 05
     أشعر بالاضظراب 06
     أشعر بالانزعاج لاحتساؿ وقؾع كارثة 07
     أشعر بالراحة 08
     أشعر بالقمق 09
     أشعر بالدرور 10
     أشعر بالنقة بالشفس 11
     أشعر بالشرفزة 12
     أشعر بالنؾراف 13
     أشعر بتؾتر زائد 14
     أشعر بالاسترخاء 15
     أشعر بالرضى 16
     أشعر بالزيق 17
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     .أشعر بأنشي مدتذار جدا )لدرجة الغمياف( 18
     بالدعادة العسيقة أشعر 19
     أشعر أنشي أدخ  الدرور عمى الآخر 20

القمق( )سسة تعميسة الرؾرة النانية  

 دائسا غالبا احيانا مظمقا العبارات الرقؼ

     أشعر بأنشي أدخ  الدرور عمى الآخريؽ 01
     اتعب بدرعة 02
     أشعر بالسن  إلى البكاء 03
     .سا يبدو الآخريؽأتسشى لؾ كشت سعيدا منم 04
الديظرة عمى الأشياء لأنشي لا أستظي   05

 التغمب عمييا
    

     أشعر بالراحة 06
     .أنا ىادئ الأعراب 07
     أشعر بأف 08
     أنشي لا أستظي  التغمب عمييا 09
     أنا سعيد 10
     أمي  إلى ترعيب الأمؾر 11
     فسيشقرشي الذعؾر بالنقة في الش 12
     .أشعر بالأماف 13
     .أحاوؿ تجشب مؾاجية الأزمات والرعؾبات 14
     أشعر بالحزف  15
     أشعر بارضا 16
     تجؾؿ بذىشي بعض الأفكار التافية وتزايقشي 17
    تؤثر خيبة الأم  بذدة لا أستظي  أف أبعدىا  18
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 عؽ ذىشي
     انا شخص مدتقر 19
مؽ التؾتر والاضظراب عشدما  أصبح في حالة 20

 أفكر كنيرا في اىتساماتي وميؾلي
 الحالية

    

 

 

 

 


