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 شكر و العرفان
الحمػػد ذ ذي المػػف و الف ػػؿ و اححدػػيف حمػػدا يميػػؽ بجولػػا وعظم ػػا  و ػػؿ الم ػػـ     

عمػػخ خػػي ـ الردػػؿ مػػف د نبػػي بقػػدل   ػػو   ح ػػي لنػػي ب ػػي الحيجػػي   و ر قنػػي ب ػػي  عمػػخ 
الػػدرجي  وذ رػػكر  ود و  خيػػرا  عمػػخ حدػػف  و يحػػا وكػػريـ عونػػا  وعمػػخ مػػيمف  و  ػػ   بػػا 

جا بيلركر و احم نيف لمولديف الكريميف المذيف كػيف ل مػي عميني مف إنجيز ل ذل المذكر   ن و 
الف ؿ الكبير  ي ميو مني إليا وكين  دعو  مي كيلنور الذي ينير لني ال ممي  ثـ نخػض 
بيلرػػكر و ال حػػدير رمػػز ال وا ػػء والقطػػيل مثػػيؿ ا مػػؿ وال فػػيفؿ  دػػ يذني المرػػرؼ الػػدك ور 

ررػػيدا ا وهرا ػػا وج ػػدل و و  الجمػػوعي مػػومف بكػػوش الػػذي منحنػػي الكثيػػر مػػف وق ػػا جي ي ػػا واش
 الحيمة.
ود يفو نػػػي  ف نندػػػخ  دػػػي ذ ني الكػػػراـ  ػػػي كميػػػة القمػػػوـ احندػػػينية و احج ميعيػػػة الػػػذيف     

ح يني بمقر   ـ وخبػرا  ـ وذلػؾ لمػي بػذلول مػف ج ػود  ػي دػبيؿ مػدني بمخ مػؼ المقػيرؼ و 
 الخبرا .

إد برػػػرا ن ػػػيئ ونخطػػػ  والكمػػػيؿ ذ  و خيػػػرا  حدػػػبني  ننػػػي قػػػد بػػػذلني ج ػػػدا ومػػػي نحػػػف     
ليا يرجء الف ؿ كما وهو نقـ المولخ ونقـ الن ير.  ونحمدل واش
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 ممخص الدراسة:          
إلػػخ الكرػػؼ عمػػخ ال نمػػر المدردػػي لػػد  المراهػػؽ   ػػدؼ هػػذل الدرادػػة برػػكؿ ر يدػػي     

 ػـ عمخ المن ج الو ػفي احد كرػي ي  كمػي  الم مدرس  ي المرحمة الم ودطة   ـ احع ميد
 طبيػػػؽ محيػػػيس الدػػػموؾ ال نمػػػري وإعػػػداد عمػػػي مودػػػخ ال ػػػبحيف ومحمػػػد  رحػػػيف الح ػػػي  

 ي بمػػي  (إنػػيب72ذكػػور 78مراهػػؽ م مػػدرس و150  حيػػب بم ػػ  عينػػة الدرادػػة (2013و
بطريحػة عرػوا ية   ـدنوا  والجنس واحعيد    ػـ إن حػي % محدمة بحدئ ال39يقيدؿ ندبة 

 طبحية مف م ودطة عبد الكريـ عديمة بيلنخمة  وقد  و م  الدرادة إلخ الن ي ج ال يلية:
ين رر الدموؾ ال نمري بيف المراهحيف الم مرديف بيلمرحمة الم ودطة بأركيؿ مخ مفة وقد  ـ 

مػف  و ف  رػكيؿ الدػموؾ ال نمػري مر بػةقييس هذل الفر ية بإد خداـ الم ودطي  الحديبية 
نمػري الجدػمي ثػـ يميػا الدموؾ ال نمري احج ميعي ثـ يميا الدموؾ ال  كثر إن ريرا كيلآ ي: 

 ي المر بة ا خير  كؿ مف الدموؾ ال نمري عمخ المم مكي  دموؾ ال نمري المف ي ثـ يميا 
بدرجػػػػة قميمػػػػة محيرنػػػػة بي رػػػػكيؿ ا خػػػػر  مػػػػف  رػػػػكيؿ الدػػػػموؾ والدػػػػموؾ ال نمػػػػري الجندػػػػي 

 ال نمري.
ذا  ددلػػػة إح ػػي ية  ػػػي الدػػموؾ ال نمػػري لػػػد  المراهػػؽ الم مػػػدرس  وجػػد  ػػروؽ  -

 ػػػـ قيػػػيس هػػػذل الفر ػػػية  بيلمرحمػػػة الم ودػػػطة و حػػػي لم  يػػػر الجػػػنس وذكػػػر   نثػػػخ(
 ون ي ج هذل الفر ية هي  ف الذكور  كثر  نمرا مف احنيب. Tبإد خداـ اخ بير 

المراهػػؽ الم مػػػدرس   وجػػد  ػػروؽ ذا  ددلػػػة إح ػػي ية  ػػػي الدػػموؾ ال نمػػري لػػػد  -
وقد قييس هذل  ( ولخ  ثينية  ثيلثة رابقةبيلمرحمة الم ودطة و حي لم  ير الدنوا  و

 نػػا د ون ػػي ج هػػذل الفر ػػية هػػي  f إخ بػػير ال بػػييف ا حػػيدي الفر ػػية بإدػػ خداـ 
 يوجد  روؽ بيف ال وميذ مخ مؼ الدنوا   ي الدموؾ ال نمري.

 وجػػد  ػػروؽ ذا  ددلػػػة إح ػػي ية  ػػػي الدػػموؾ ال نمػػري لػػػد  المراهػػؽ الم مػػػدرس  -
وقػػد  ػػـ حدػػيئ  (قيػػدبيلمرحمػػة الم ودػػطة و حػػي لم  يػػر إعػػيد  الدػػنة ومقيػػد   يػػر م

بػػػيف  ون ػػػي ج هػػػذل الفر ػػػية هػػػي وجػػػود  ػػػروؽ Tهػػػذل الفر ػػػية بيدػػػ خداـ اخ بػػػير
 المقديف و ير المقديف ل يل  المقديف  ي الدموؾ ال نمري.

 المرحمة الم ودطة.  -ال مميذ   –المراهحة   –الكممي  المف يحية : ال نمر المدردي 
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Résumé de l'étude : 

 Cette étude vise principalement à détecter le harcèlement scolaire chez les adolescents qui 

étudient au collège. L'approche exploratoire descriptive a été utilisée et l'échelle de 

comportement de harcèlement a été appliquée (préparée par Ali Musa Al-Subheen et 

Muhammad Farhan Al-Qudah, 2013). L'échantillon de l'étude s'élevait à 150 adolescents 

scolarisés (78 hommes, 72 femmes), soit l'équivalent de 39 %, répartis selon l'âge, le sexe 

et le redoublement. Ils ont été sélectionnés de manière aléatoire et stratifiée au collège 

Abdul Karim Asila de Nakhla. L'étude a abouti aux résultats suivants : 

 Le comportement de harcèlement se propage sous diverses formes parmi les adolescents 

expérimentés du collège. Cette hypothèse a été mesurée à l'aide de moyennes 

arithmétiques, et les formes de comportement de harcèlement sont classées par ordre des 

plus répandues comme suit : le comportement de harcèlement social, suivi du 

comportement de harcèlement physique, suivi du comportement de harcèlement verbal. le 

comportement de harcèlement, puis suivi en dernière place par chacun des comportements 

de harcèlement possessif et le comportement de harcèlement sexuel dans une moindre 

mesure par rapport aux autres formes de comportement de harcèlement. 

 Il existe des différences statistiquement significatives dans le comportement d'intimidation 

des adolescents du collège selon la variable de genre (homme, femme). Cette hypothèse a 

été mesurée à l'aide d'un test T et les résultats de cette hypothèse sont que les hommes sont 

plus intimidateurs que les femmes. 

 Il existe des différences statistiquement significatives dans le comportement d'intimidation 

des adolescents qui étudient au collège selon les années variables (première, deuxième, 

troisième, quatrième). Cette hypothèse a été mesurée à l'aide du test de variance 

unidirectionnel (f). sont qu’il n’y a aucune différence entre les élèves de différentes années 

en matière de comportement d’intimidation. 

 Il existe des différences statistiquement significatives dans le comportement d'intimidation 

des adolescents scolarisés au collège selon la variable de redoublement (redoubleur, non-

redoubleur). Cette hypothèse a été calculée à l'aide du test T. Les résultats de cette 

hypothèse sont qu'il y en a. différences entre les redoublants et les non-répétiteurs en 

faveur des redoublants dans le comportement de harcèlement. 

 Mots clés : harcèlement scolaire – adolescence – élève – collège 
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 المقدمة
 مخ مفػػػػة بأرػػػػكيؿ ولكػػػػف والمج مقيػػػػة المدردػػػػية المرػػػػكو  ال نمػػػػرمف مرػػػػكمة  ق بػػػػر      

 الجدػػػمينية و الجدػػػدية و ػػػح  ـ ا  ػػػراد بػػػيف الفرديػػػة والفػػػروؽ والزمػػػيف المكػػػيف بػػػإخ وؼ
 .المدردي لم نمر  قر  ـ  و  نمرهـ وطريحة
 كػؿ الػنفس عمػـ مجػيؿ  ػي البػيحثيف اه مػيـ عمخ المدردي ال نمر مو وع ح ي وقد     
 حيػب الدػموؾ هػذا برػأف و قػدد  الػرف  اخ مف  ول ذا ال فكير  ي ومنطحا اه ميما حدئ
  حدب ال ي المركو  لجميء ؼ و  إد ميهو المدردي ال نمر  ف البيحثيف مف  ريؽ ير 
 عمػػخ وديحػػو  الحيمػػة قميػػؿ هخػػر  ػػد  حػػدهـ قبػػؿ مػػف  مػػيرس وال ػػي المػػدارس  وميػػذ بػػيف

  و جدػػدية م قػػدد  ا  رػػكيؿ اددػػ حوال دػػموؾ يأخػػذ وقػػد نفدػػا  عػػف المدا قػػة  و الموج ػػة
 القمريػػػة المراحػػؿ مخ مػػػؼ  ػػي ذلػػػؾ ويظ ػػر مبيرػػػر   يػػر  و مبيرػػػر   و جندػػية  و لف ػػية

  ػػػ وطي   ي ػػػي  حػػػدب حديدػػػة الف ػػػر  هػػػذل كػػػوف المراهحػػػة مرحمػػػة  ػػػي وخي ػػػة وال قمميػػػة
 جينػػئ مػػف هػػذا المفيجػػأ  احج ميعيػػة و والنفدػػية القحميػػة و الجدػػمية ال  يػػرا  إلػػخ إ ػػي ة
 ا قػػراف وجميعػة ا دػي ذ  و الولػديف طػرؼ مػف بػا واحه مػيـ  ف مػا عػدـ هخػر جينػئ ومػف
 .ال نمر مميردة إلخ يفدي ممي
 إلػػخ  يػػا  طرقنػػي نظػػري جينػػئ جػػينبيف إلػػخ الدرادػػة  حدػػيـ  ػػـ المو ػػوع  هميػػة ونظػػرا    
  يػا احلمػيـ حيولنػي الثػيني والف ػؿ الدرادػة مو ػوع  يػا قػدمني ا وؿ الف ؿ   وؿ  ثوثة

 قدػمنيل ال طبيحػي الجينئ  مي المراهحة م  ير إلخ  طرقني الثيلب الف ؿ و ي ال نمر بم  ير
 و حػػديـ ومنيقرػػ  ي الن ػػي ج لقػػرض والثػػيني لمدرادػػة الميدانيػػة احجػػرالا  ا وؿ   ػػميف إلػػخ

 .المدردي ال نمر مركمة مف ال خفيض  و والحد لموقيية اق راحي 
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 الإشكالية: -1

و ال ربػػوي الػػذي ي محػػخ  يػػا ال مميػػذ عممػػا  المدردػػة هػػي البنػػيل المفددػػي احج مػػيعي     
ويك رػػػؼ  يػػػا قدرا ػػػا  ػػػي مخ مػػػؼ القمػػػوـ و المجػػػيد  و قمػػػؿ بجينػػػئ ا دػػػر   ػػػي  نرػػػ ة 
ا جيػػػيؿ وزرع الحػػػيـ و ا خوقيػػػي  ـ  و قمػػػؿ  ي ػػػي عمػػػخ  نظػػػيـ القمميػػػة ال قمميػػػة و حػػػب 

ح راـ قواننا.لكف  ي  الآونة ا خير   ر د ال وميذ عمخ الحفيظ عمخ قيـ المج مء وعيدا ا واش
المفددي  ال ربوية وال قممية ان ريرا كبيرا لكثير مػف المرػكو    ػبح   رػكؿ خطػرا لمػي 
ل ػػػي مػػػف هثػػػير دػػػمبية  ػػػي عرقمػػػة المدردػػػة لػػػدورهي وهثػػػير عمػػػخ ال وميػػػذ  نفدػػػ ـ  ومػػػف هػػػذل 
المركو  نجد  فري ظيهر  ال نمر بيف ال وميذ داخػؿ المػدارس حيػب يقػرؼ ال نمػر عمػخ 

ا رػػكؿ مػػف ا رػػكيؿ القػػدواف يحػػدب عنػػدمي ي قػػرض ال مميػػذ إلػػخ دػػموؾ دػػمبي يدػػبئ لػػا  نػ
ا لػػػـ وينػػػ ج عػػػف عػػػدـ  كػػػي ف الحػػػو    يدػػػمخ ا وؿ بػػػيل نمر و الثػػػيني يدػػػمخ ال ػػػحية  و 

 (89 ص2008 ػزاؿ. ومقيويػة  بػو  نمر جدديي  و لف يي  و إنفقيلييالم نمر عميا وقد يكوف ال
 يل نمر يقد دموكي مك دبي مف البي ة ال ي يقيش  ي ي الفػرد ولػا   ػرار وخيمػة عمػخ جميػء 
ا طػػراؼ المرػػيركيف  يػػا حيػػب يمػػيرس طػػرؼ  قػػو  إ جػػيل  ػػرد   ػػقؼ منػػا  ػػي الحػػدرا  

 الجدمية.
وقػػد  كػػد القديػػد مػػف البػػيحثيف  ف دػػموؾ ال نمػػر داخػػؿ المفددػػي  ال ربويػػة يػػفثر دػػمبي      

إذ يق بػر ال نمػػر المدردػي نمػػط عػػيلي  (14 ص2016والددػػوقي المػراهحيف عمػخ الم مدردػػيف 
مػػػف  وميػػػذ ي قر ػػػوف  %(38.8و نػػػا  مػػف الدػػػموؾ القػػػدواني  كمػػػي و ػػػح  وديمبدػػػوف(

 ػػحييي ال نمػػر  ف حيػػب  برػػكؿ منػػ ظـ  ي نمػػروف  (9.5لم نمػػر برػػكؿ منػػ ظـ ومػػي بػػيف و
وينكردػػػوف(عمخ  ف حػػػوالي ي قر ػػوف لػػػا عمػػخ ا قػػػؿ مػػر   ػػػي ا دػػبوع و  فػػػؽ وهػػييمف(و 

كػػينوا  %(36.2مػػف الطػػوئ يدػػ طيقوف  خويػػؼ  وميػػذ هخػػريف و ف حػػوالي و %(73.9و
دنة و و   وكورينؿ( نا  15إلخ 11 حييي ال نمر خ و ي مف هـ   راوح  عميرهـ بيف 

عندمي قيـ المدفوليف عف المراحؿ ال قممية الثوب  ي الوديي  الم حػد  ا مريكيػة و حديػدا 
 رجينيػػي( بمدػػ  دػػنوي إك رػػفوا  ف ال نمػػر يػػأ ي  ػػي المركػػز ا وؿ مػػف حيػػب  نػػا يقػػد  ػػي و

(  ف ال نمر المدردػي يبمػ    كثر الموا يء ال ي  ثير احن بيل بيف ال وميذ وقد  ريروميكروـ
 (260 ص2018.و ررؼ محمد رريؼ و خروف قم ا  ي المرحمة الم ودطة
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المراحػؿ ال قمميػة   ػـ رػرا    يػر م جيندػة مػف إذ  قد مرحمػة ال قمػيـ الم ودػط  هػـ      
ال وميػػػذ المػػػراهحيف   ػػػي مرحمػػػة حديدػػػة كون ػػػي   ػػػر  البمػػػوغ الجندػػػي يمػػػر  ي ػػػي المراهػػػؽ 
بمجموعػػػة مػػػف ال  يػػػرا  ال  ػػػوية الفزيولوجيػػػة و القيطفيػػػة  ك حمػػػئ جديػػػد  ػػػي الميػػػزا  و 

لف ي   حميدا ومحيكػي  كػؿ احنفقيد  كمي  نا ي أثر بيلقوامؿ ال ي  حيط با كونا مف  كثر ا
هػػذل القوامػػؿ  ػػد ء المراهػػؽ  ػػي مرحمػػة الم ودػػط إلػػخ مميردػػة دػػموؾ ال نمػػر وهػػو مرػػكؿ 
خطيػػر ي ػػدد ال كيػػؼ المدردػػي ويقمػػؿ عمػػخ إن رػػير الفو ػػخ وعرقمػػة عمميػػة ال قمػػيـ  ور ػػـ 

الػػػذيف  كػػػؿ ذلػػػؾ ديوجػػػد إه مػػػيـ كبيػػػر ب ػػػذل المرػػػكمة و  مػػػيش   ػػػة المػػػراهحيف الم مدردػػػيف
 ف مف ال نمر.يقينو 

 ومف هني جيل  الدرادة الحيلية للإجيبة عمخ ال ديفد  الآ ية 
ال نمر المدردي لد  المراهػؽ الم مػدرس بيلمرحمػة الم ودػطة  هػؿ  وجػد  ػروؽ  ي واجدهؿ 

 هؿ  وجػد  ػروؽ بػيف الدػنوا   ػي ال نمػر المدردػي هؿبيف الجنديف  ي ال نمر المدردي  
  وجد  روؽ بيف المقيديف و ير المقيديف لمدنة  ي ال نمر المدردي 
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 فرضيات الدراسة:  -2
 الفرضية الأولى: -2-1
 .أركيؿ مخ مفةدموؾ ال نمر بيف المراهحيف الم مدرديف بيلمرحمة الم ودطة بال ين رر   

 :الفرضية الثانية -2-2
دػػموؾ ال نمػػر لػػد  المػػراهحيف الم دردػػيف بيلمرحمػػة ال وجػػد  ػػروؽ ذا  ددلػػة إح ػػي ية  ػػي  

  نثخ( -لم  ير الجنس وذكر و حيالم ودط 
 الفرضية الثالثة: -2-3
 وجد  روؽ ذا  ددلة إح ي ية  ي الدموؾ ال نمري لد  المراهحيف الم مدردػيف بيلمرحمػة  

 (.رابقةالثيلثة الثينية  الولخ  ا لم  ير المد و  الدرادي و و حيالم ودط 
 الفرضية الرابعة: -2-4

 وجػػد  ػػروؽ ذا  ددلػػة إح ػػي يسة  ػػي الدػػموؾ ال نمػػري لػػد  المراهػػؽ الم مػػدرس بمرحمػػة 
 ومقيد  ير مقيد(الم ودط و حي لم  ير إعيد  الدنة 

 أهمية الدراسة: -3
  كمف  همية هذا البحب  ي :

مركمة  ربويػة  ال قرؼ عمخ دموؾ ال نمر المدردي وا دبيئ المفدية إليا بإع بيرل -
 المفددة و ال وميذ و المج مء. بيل ة الخطور  ل ي إنقكيدي  دمبية عمخ

 همية عينة الدرادة ال ي  مر بمرحمة المراهحة كوف هذل الف ػة  كثػر عر ػة و ػأثر  -
 بمثؿ هذل المركو  الدموكية.

و ء خطط طويمة المػد  مػف قبػؿ الم خ  ػيف لمدػيعد  ـ عمػخ ال قػرؼ عمػخ  -
 وال قيمؿ مقا بركؿ  مثؿ . دموؾ ال نمر

 بنػػيل بػػرامج إررػػيدية  قيلػػة لموقييػػة و لحػػد ومقيلجػػة ال نمػػر المدردػػي لػػد  المراهػػؽ -
 ب ور  مبكر  بدد مف إد فحيل ي.

 دميط ال ول عمخ مركمة ال نمر المدردي ل نبيا ا ولييل و المقمميف و يرهـ مف  -
كػي ف الج ػود لمواج ػة المفطريف بمد  خطور  هذ  الظيهر  وواجبػي  ـ مػف خػوؿ  

 هذل المركمة.
 يمكف  ف  كوف هذل الدردة محدمة حجرال درادي   خر . -
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 يمكف  ف  ركؿ هذل الدرادة إطيرا مرجقيي لمبيحثيف  ي المد حبؿ. -
 أهداف الدراسة -4

 مقر ة مد  وجود ال نمر المدردي لد  المراهؽ الم مدرس. -
مػيـ المػراهحيف  ػي مرحمػة ال قالكرؼ عف الفروؽ  ػي دػموؾ ال نمػر المدردػي لػد   -

 .الم ودط مف خوؿ م  ير الجنس
الكرؼ عف الفروؽ  ػي دػموؾ ال نمػر المدردػي لػد  المػراهحيف  ػي مرحمػة ال قمػيـ  -

 الم ودط مف خوؿ م  ير المد و  الدرادي.
الكرؼ عف الفروؽ  ػي الدػموؾ ال نمػر المدردػي لػد  المراهػؽ  ػي مرحمػة ال قمػيـ  -

 .إعيد  الدنة  الم ودط مف خوؿ م  ير
 ال نمر لد  المراهحيف الم مدرديف .  ركيؿ حديد  -
ال و ػػػػؿ إلػػػػخ بقػػػػض ال و ػػػػيي  و المح رحػػػػي  ال ػػػػي يمكػػػػف  ف  فيػػػػد المػػػػراهحيف  -

 الم مدرديف.
 أسباب إختيار الموضوع: -5

 الميؿ و الر بة ل نيوؿ هذا المو وع  همي ا البيل ة . -
 ئ    ء الجرا ـ.خطور  الظيهر  كون ي النوا  ا ديدية  ر كي -
 ال زايد الدريء و الوادء حن رير ظيهر  ال نمر المدردي  -
مقيني    ة المراهحيف الم مدرديف مف ال نمر  ي  م  وعدـ احه ميـ الكي ي ب ػـ  -

 بإع بيرهـ يمروف بمرحمة حرجة وحديدة.
 عدـ إحديس المج مء الجزا ري بيلمركمة ر ـ  فري ي. -

 لممفاهيم:التحديد الإجرائي  -6
ـــر  -6-1   قػػػيؿ دػػػمبية م قمػػػد  مػػػف  (olweus1933يقر ػػػا  لودػػػيو : المدرســـي التنم

طواؿ الوق  ويمكف  ف جينئ  مميذ  و  كثر حلحيؽ ا ذ  ب مميذ هخر و  ـ ي ور  م كرر  
 كوف هذل ا  قيؿ الدمبية بيلكممي  مثؿ: ال  ديد وال وبيخ و اح ي ػة والرػ ي ـ كمػي يمكػف 

بيحح كيؾ الجدػدي كيل ػرئ و الػد ء و الركػؿ  و ح ػخ بػدوف إدػ خداـ الكممػي   ف  كوف 
 و ال قػػػرض الجدػػػدي مثػػػؿ ال كرػػػير بيلوجػػػا  و احرػػػيرا   ػػػي الو حػػػة بح ػػػد عزلػػػا عػػػف 

  (151 ص2021 والقممةلر بة بقمد المجموعة  و ر ض احد جيبة
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  و الم ػػػييحة  و القػػػيطفي  و النفدػػػي  و الجدػػػمي ا ذ  إيحػػػيع هػػػو تعريـــف أجرائيـــا:    
  ي منػا   ػ ر  و منػا   ػقؼ هخػر  مميػذ مد حوعمخ  مميذ قبؿ مف الدخرية  و اححرا 
 ي ح ػػؿ ال ػػي الدرجػػة خػػوؿ مػػف الدػػموؾ هػػذا ويحػػيس م كػػرر  وبرػػكؿ ا دػػبيئ مػػف دػػبئ
 و الجندػي و المف ػي و الجدػمي ال نمػر: ال يلية ا بقيد  ي ال نمري الدموؾ محييس عمي ي

 المم مكي  عمخ ال نمر و احج ميعي
 وهو الدرجة ال ي يح ؿ عمي ي المفحوص مف خوؿ اد بييف الدموؾ ال نمري.   
هػي   ػر  زمنيػة  ػي مجػر  حيػي  الفػرد   ميػز بػيل  يرا   المراهقة: عرفها جلال :"  -6-2

مقينػة ول ػذل المرحمػة مظيهرهػي النفدػػية  الجدػمية الفيزيولوجيػة  ػ ـ  حػ   ػ وط إج ميعيػة
 (319  ص 2001و حمد محمد الز بي                     الم ميز "

هػػي المرحمػػة ال ػػي  ف ػػؿ الطفولػػة عػػف الررػػد و ال ػػي   ميػػز ب حػػود   تعريــف إجرائيــا:   
( 15و 12جدمية ونفدية كثير  و خ ص ب ي حيد  الدرادة و ال ػي   ػراوح  عمػيرهـ بػيف و

 دنة 
 و ال قمػيـ و ال ربيػة عمميػي  كػؿ مػف ا خيػر ال ػدؼ و ا وؿ المحػور هو :التمميذ -6-3

عػداد بنػيل ب ػدؼ ا ج ز  و احمكينيي  و ج يز المدردة  نرأ  جما مف الذي   ػيل   ػرد واش
  لممج مء

 ي محيل الذي احلزامي المدردي ال قميـ مف الثينية المرحمة هي :ةالمتوسط المرحمة  -6-4
 ميبيف المراهحيف  قميـ   ر  وهي احب دا ي ال قميـ لمرحمة إج ييزهـ بقد وذلؾ ال وميذ جميء
 . دنة 15 إلخ دنة 12

   مثؿ حدود الدرادة  ي  حدود الدراسة : -7
 الحدود الجغرافية :   -7-1

 مة ببمدية النخمة ودية الوادي ين مي مج مء الدرادة إلخ م ودطة عبد الكريـ عدي     
 الحدود البشرية : -7-2

طبحػػ  هػػذل الدرادػػة عمػػخ عينػػة مػػف  وميػػذ الدػػنة ا ولػػخ و الثينيػػة و الثيلثػػة و الرابقػػة     
(  مميػػػػذ و  مميػػػػذ  مػػػػف مخ مػػػػؼ 150م ودػػػػط ويحػػػػدر حجػػػػـ هػػػػذل القينػػػػة بمي ػػػػة وخمدػػػػوف و

 المد ويي .
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 الحدود الزمنية :   -7-3
دػػػػػػػػـ الدرادػػػػػػػػي ب لممو  ػػػػػػػـ  طبيػػػػػػػػؽ الدرادػػػػػػػة خػػػػػػػػوؿ الف ػػػػػػػػؿ الدرادػػػػػػػي الثػػػػػػػػيني و الثيلػػػػػػػ

 ( ميود2024/2023و
 الدراسات السابقة:  -8

. بقنػػواف اثػػر (2022/2023ودرادػػة ال ػػي قػػيـ بػػا " حدػػيف  ريػػئ  برػػر  مػػوقفي" -8-1
القوقة المدردي عمخ ال نمر المدردي لد  المراهؽ الم مدرس  ي ال قميـ الم ودػط درادػة 

المدرودػػػػة عمػػػخ مدػػػػ و  ال نمػػػػر هػػػد   الدرادػػػػة الػػػخ  و ػػػػي  ادثػػػػر الو ػػػفي لمقوقػػػػي  
المدردي لدي المراهؽ الم مدرس  ي مرحمػة ال قمػيـ الم ودػط حيػب ارػ مم  عينػة الدرادػة 

 مميذ  ـ اخ ييرهـ عرػوا يي ومػف ثػـ  150عمخ  وميذ الرابقة م ودط بمدينة الجمفة القينة بػ
 بيطية قوية ادع ميد المن ج الو في  ي البحب حيب  و م  الدرادة الخ وجود عوقة ار 

بػػيف دراجػػي  ال نمػػر المدردػػي ودراجػػي  ال نمػػر والمدردػػي ودرجػػي  المدردػػية مػػء اددػػ يذ  
 والر يؽ اددار  المدردي.

 ير فء مد و  ال نمر المدردي لد  الذكور اكثر منا حنيب بفروؽ دالة اح ي يي .
 الذكور.ف الذكور واحنيب ل يل   وجد  روؽ دالة اح ي يي القوقي  المدردية بي

 (2019/2020و" محمػػػود جمقػػػة محمػػػد محمػػػد ال ػػػيو "  يالدرادػػػة ال ػػػي قػػػيـ ب ػػػ  -8-2
هػػػد    –بقنػػػواف ال نمػػػر المدردػػػي وعوقي ػػػا بػػػيل وا ؽ النفدػػػي ادج مػػػيعي لػػػد  المػػػرهحيف 

الدرادة الخ الكرؼ عف ال نمر المدردي وعوق ػا بػيل وا ؽ ادج مػيعي لػد  المػراهحيف بػيف 
الجندػػيف والفػػروؽ بػػيف مر فقػػي  مػػنخفض ال نمػػر المدردػػي  ػػي ال وا ػػؽ النفدػػي  والفػػروؽ 

جي  الذكور وادنيب عمخ محييس و م  اد خداـ المػن ج الو ػفي الحي ـ بيف م ودطي  در 
طيلػػئ وطيلبػػة مػػف مػػدراس الثينويػػة  300ار بػػيطي  وقػػد ارػػ مم  ا ػػراد عينػػة الدرادػػة مػػف 

بمحي ظة المنو ية ال فوؼ ادوؿ والثيني والثيلب بيف المدراس الخي ػة والقموميػة والدينػة 
 والريؼ. و و م  الن ي ج الخ 
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 بيطية ديلبة ودالة اح ي يي ودرجي  ال نمر بيف درجة ال وا ػؽ النفدػي لػد  وجود عوقة ار 
 المراهحيف 

 وجود  روؽ ذا  دالة اح ي يي بيف درجي  ال نمر وبيف ال وا ؽ النفدي لد  المراهحيف .
وجػػود  ػػروؽ ذا  دالػػة اح ػػي يي بػػيف م ودػػطي  ودرجػػي  المبحػػوثيف عمػػخ محيػػيس ال نمػػر 

  قز  الخ  يل  الذكور.
دـ وجػػود  ػػروؽ دالػػة اح ػػي يي بػػيف م ودػػطي  ودرجػػي  المبحػػوثيف عمػػخ محيػػيس ال نمػػر  عػػ

  قز  الخ لم  ير نوع المدردة 
عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ ذا  دالػػػة اح ػػػي يي بػػػيف م ودػػػطي   درجػػػي  المبحػػػوثيف عمػػػخ محيػػػيس 

 ال نمر يقز  الخ م  ير ادقيمة 
يف عمػػخ محيػػيس ال نمػػر وجػػود  ػػروؽ ذا  ددلػػة اح ػػي يي بػػيف م ودػػطي  درجػػي  المبحػػوث

 قػػز  لم  يػػر ال ػػؼ الدرادػػي حيػػب ظ ػػر اف مدػػ و  ال نمػػر مػػف وج ػػة نظػػر المبحػػوثيف 
 كين  مر فقة لد  المبحوثيف ال ؼ الثيني اكبر مف ال ؼ ادوؿ والثيلب 

عػػدـ وجػػود  ػػروؽ دالػػة اح ػػي يي بػػيف م ودػػطي  درجػػي  المبحػػوثيف عمػػخ محيػػيس ال نمػػر 
 دي وادج ميعي قز  لم  ير المد و  ادق  ي

وجػػػود  ػػػروؽ ذا  دالػػػة اح ػػػي يي بػػػيف م ودػػػطي  درجػػػة المبحػػػوثيف عمػػػخ محيػػػيس ال وا ػػػؽ 
النفدي  قز  لم  ير النوع ل يل  ادنػيب كمػي انػا د  وجػد  ػروؽ ذا  دالػة اح ػي يي بػيف 
الم ودػػطي  دراجػػي  المبحػػوثيف عمػػخ محيػػيس ال وا ػػؽ النفدػػي  قػػز  لم  يػػر نػػوع المدردػػة 

 ػػروؽ ذا  دالػػة اح ػػي يي بػػيف م ودػػطي  درجػػة المبحػػوثيف عمػػخ محيػػيس واي ػػي د  وجػػد 
 ال وا ؽ النفدي لم  ير المكيف ادقيمة.

عدـ جود  روؽ ذا  دالة اح ػي يي بػيف م ودػطي  درجػي  البحػوثيف عمػخ محيػيس ال وا ػؽ  
النفدي لم  ير ال ؼ الدرادي واي ي عدـ وجود  روؽ ذا  دالة اح ي يي بيف م ودطي  

لمبحػػػػوثيف عمػػػػخ محيػػػػيس ال وا ػػػػؽ النفدػػػػي   قػػػػز  لم  يػػػػر المدػػػػ و  ادج مػػػػيعي درجػػػػي  ا
 وادق  يدي.
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الدػػػػػموؾ ال نمػػػػػري لػػػػػد   (2020/2021والدرادػػػػػة ال ػػػػػي قػػػػػيـ بػػػػػا "منػػػػػيؿ حمػػػػػيو " -8-3
المػػػػراهحيف الم مدردػػػػيف"  هػػػػد   الدرادػػػػة الػػػػخ مدػػػػ و  الدػػػػموؾ ال مػػػػري لػػػػدي المػػػػراهحيف 

ومقر ػػة الفػػروؽ ذا  الددلػػة ادح ػػي ية  ػػي  الم مدردػػيف بػػبقض م ودػػطي  بمديػػة  حػػر 
مدػػ و  الدػػموؾ ال مػػري بيلندػػبة الم  يػػريف الجػػنس الدػػف المدػػ و  الدرادػػي ولححيػػؽ هػػذل 
ادهػػداؼ اع مػػد عمػػخ ادػػ بييف الدػػموؾ حيػػب  ػػـ اخ يػػير القينػػة بطريحػػة القرػػوا ية البدػػيطة 

  مميذ و مميذل و ـ الو وؿ الخ ن ي ج الدرادية ال يلي: 64رمم  
 د و  دموؾ ال نمري لد  المراهحيف الم مدرديف مر فءم

 وجػػد  ػػروؽ ذا  الدالػػة اح ػػي يي  ػػي مدػػ و  دػػموؾ ال نمػػري لػػدي المػػراهحيف الم مدردػػيف 
 بيخ وؼ الجنس

 وجػػد  ػػروؽ ذا  ددلػػة اح ػػي يي  ػػي مدػػ و  الدػػموؾ ال نمػػري لػػد  المػػراهحيف الم مدردػػيف 
 بيخ وؼ الدف

 يي  ي المد و  الدموؾ ال نمري لدي المرهحيف الم مدرديف د  وجد  روؽ ذا  ددلة اح ي
 بيخ وؼ المد و  الدرادي

بقنواف ال نمري  2022/2023  خولة الرييئ "دة ال ي قيـ با " ادية عووي الدرا -8-4
المدردي لدي  وميذ مرحمة ال قميـ الثينوية حيب هد   الدرادة الخ مقر ػة مدػ و  ال نمػر 

مػػػة الثينويػػة وال قػػرؼ عمػػػخ الفػػروؽ  ػػي مدػػػ و  ال نمػػر المدردػػي لػػػدي  لػػد  ال وميػػذ المرح
 وميػػػذ مرحمػػػة الثينويػػػة حدػػػػئ الجػػػنس والمدػػػ و  الدرادػػػي ول ححيػػػػؽ اهػػػداؼ الدرادػػػة  ػػػػـ 

 مميذ و مميذ  مف مرحمة الثينوية  200اد خداـ المن ج الو في وار مم  القينة مكوف مف 
مػػف ال وميػػذ الػػذيف يميردػػوف ال نمػػر  %98و و ػػم  الدرادػػة الػػخ ن ػػي ج ال ػػيلي: الػػخ اف 
ال ح ػيؿ الدرادػية اكثػر  نمػر مػف ال وميػذ  بدرجة منخف ة واف ال وميػذ الػذيف منخف ػية

مر فقػػي ال ح ػػيؿ الدرادػػي كمػػي اظ ػػر  وجػػود  ػػروؽ دالػػة اح ػػي يي  ػػي الدػػموؾ ال نمػػر 
المدردي لدي ال وميذ مرحمة الثينوية حدئ الجنس ل يل  الذكور وعدـ وجود  روؽ دالػة 

  لممد و  الدرادي ة الثينوية  قز اح ي يي ي الدموؾ ال نمر المدردي لدي  وميذ المرحم
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واقػػء ال نمػػر  ػػي  بقنػػواف (2014/2014ودرادػػة  ال ػػي قػػيـ بػػا "رػػطبي وبوطػػيؼ"   -8-5
هد   الدرادة الخ الكدػؼ عػف واقػء ال نمػر  ػي مرحمػة  –مرحمة ال قميـ الم ودط بيلجزا ر 

ال قميـ الم ودط بيلجزا ر خوؿ  و ي  دوا قا وم يدرل و ركيؿ مميرد ا والن ي ج الم ر بة 
مي ي و ـ اد خداـ المن ج الو في و ـ بنيل اد بينة طبح  عمخ عينة عروا ية مكونة مػف ع

 مميػذ و مميػػذ  مػف مدػػ ويي  مخ مػؼ مػػف مرحمػة الم ودػػط  ومػف ثػػـ  ػو  و ػػيؿ الػػخ  120
ن ي ج الداردة ال يلي: اف دموكيي  ال نمر المن رر   ي الودػط المدردػي بدرجػة كبيػر  وان ػي 

ية واخوقيػة واج ميعيػة حػيد  كمػي ان ػي م ػدر لممخػيوؼ والحمػؽ   دبئ  ي مرػكو  دػموك
 وال ييع لمطيقي  عيمؿ ر يدي  ي خمؽ ال وميذ هخريف م نمريف .

بقنػػواف: الفػػروؽ  ػػي  حػػدير  (2007و" منػػخ محمػػود درادػػة ال ػػي قػػيـ بػػا "ال ػػراير  -8-6
الذا  والقيلحي  اددرية وادج ميعية والمزا  والحييدية وال ح يؿ الدرادي بيف الم نمػريف 
و ػػحيييهـ والقػػيدييف  ػػي مرحمػػة المراهحػػة دػػق  الداردػػة إلػػخ الكرػػؼ عػػف الفػػروؽ  ػػي 

ادػػي بػػػيف  حػػدير الػػذا  والقيلحػػي  اددػػرية وادج ميعيػػة والػػـ از  والحييديػػة وال ح ػػيؿ الدر 
وقػػد  كونػ   طيلبي الطمبة الم نمريف و ػحيييهـ والقػػيدييف  ػػي مرحمػة المراهحػة 158طيلبي

طيلبػة  ػنفوا إلػخ ثيلػب   ػي :   ػة الطيلػئ  144وطيلبػة  مػػن ـ  312عينة الدرادة مػف 
والطيلبػػػػي  الم نمػػػػريف  و  ػػػػػة الطيلػػػػئ والطيلبػػػػي  ال ػػػػحييي و و  ػػػػة الطيلػػػػئ والطيلبػػػػي  

ـ  طبيؽ  ربقة اخ بيرا   رعية مف قي مة مينودػو ي ادرريدية  وهي  مؾ ال ي القيدييف. و 
 حػػيس القيلحػػػي  اددػػػرية والقيلحػػي  ادج ميعيػػة والمػزا  والحييديػػة  ومحيػػيس  حػػدير الػػذا . 
وادػػػ خدـ البيحػػػب المػػػن ج الو ػػػفي ال حميمػػػي   ػػػـ  يػػػا جميػػػء البيينػػػي  لمرػػػكمة الدرادػػػة 

س  حػػػيس القيلحػػػي  اددػػػرية والقيلحػػػي  ادج ميعيػػػة والمػػػزا  بوادػػػطة  دوا  ػػػػي وهػػػي محيػػػي
والحييديػػة  ومػػػف ثػػـ  فدػػير و حميػػؿ البيينػػي  والخػػرو  من ػػي بيلمقمومػػي  ال ػػي  دػػيعد  ػػي 

وقػد  ظ ػػر  ن ػي ج الداردػػة وجػػود  ػػروؽ  ػػي  حػػدير  . الو ػوؿ ل ححيػؽ  هػداؼ الدرادػة
مر   حية  عػيدي  ظ ر  الن ي ج  نا جيل الػذا  بػيف الطمبة  قػز  إلػخ   ػة الطيلئ م ن

 ر يػئ الطمبة القيدييف  واؿ ثـ المد حويف ثـ ال ػحييي  و ف الػذكور ح ػموا عمػخ درجػي  
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 عمخ مف ادنيب  ي هذا الم  ير   يمي يخص القيلحي  اددرية ظ ر  دني هذل القيلحي  
لرعيية الم دمطة والقحػيئ لد  الطمبة المد حويف و حيييهـ قييدي بيلطمبة القيدييف  و ف ا

البػػدني والحمييػػة اؿ الزا ػػد  مػػف  دػػبيئ الدػػموؾ احدػػ حوا ي   ػػيؿ عػػػف ال فكػػؾ اددػػري  
وظ ػػػر  ف القيلحػػػي  ادج ميعيػػػة لػػػد  المدػػػ حويف عيليػػػة محيرنػػػة بيلطمبػػػة ال ػػػحييي  و ف 
المدػػ حويف ي م قػػػوف برػػػقبية وادػػػقة و ف كػػػؿ مػػػف المدػػػ حويف و ػػػحيييهـ يقػػػينوف ـ ازجػػػي 

 .  .يي  و ف كؿ مف الطمبة المد حويف و حيييهـ منخف ي ال ح يؿ الدراديدػمب
 التعقيب  عمى الدراسات السابقة  -9

 6مػػف خػػوؿ القػػرض الدرادػػي  الدػػيبحة لم  يػػرا  البحػػب وال ػػي ادػػ مم  عمػػخ عػػدد      
درادػػي  ال ػػي  نيولػػ  دػػموؾ ال نمػػر وعوق ػػا بػػبقض الم  يػػرا  وقػػد  قػػدد   عػػدد القينػػي  
و  ي  ي مف  وميذ مراحؿ الثينويػة والم ودػط و قػدد الودػي ؿ الحيػيس  بقػي لمو ػوع الدرادػة 

ا فحػػػػ  مقظػػػػـ البػػػػيحثوف  ػػػػي و دهػػػػداؼ المػػػػراد و ححيح ػػػػي واخػػػػ وؼ المراحػػػػؿ والدػػػػنوا  وا
المن جيػػػة ال ػػػي  نيدػػػئ واهػػػداؼ الدرادػػػة حيػػػب  ػػػـ ادػػػ خداـ المػػػن ج الو ػػػفي  ػػػي ا مػػػئ 
 الدرادي  كذلؾ نظر لطبيقة الدرادي   ي هذا المجيؿ وم  يرا  ي  ديدية لم نمر المدردي

مومػػي  وهػػذا راجػػء  دػػبيئ بنػػيل عمػػخ م  يػػر والودػػي ؿ المدػػ خدمة  ػػي الحيػػيس وجميػػء المق
 ال ي طبؽ  ي ي الدرادة والمد وي اخر كي هداؼ والف ر  الزمنية

 التعقيب من حيث المنهج: -9-1
 بيينػػػ  و نوعػػ  الدرادػػػي   ػػي المػػػن ج بػػيف المػػػن ج الو ػػػفي و  ػػي الرادػػػي  الدػػيبحة     

درادػ ني الحيليػة  ػـ إ بػيع المػن ج الو ػفي  المن جج الو في ال حميمي و احر بػيطي وخوؿ
 احد كري ي.

 
 
 
 التعقيب من حيث العينة: 9-2
 تيار العينة:خمن حيث أسموب ا -9-2-1
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كػػػػؿ مػػػػف "حدػػػػيف  ريػػػػئ  برػػػػر  مو حي"ودرادػػػػة رػػػػطي بوطػػػػيؼ " ع مػػػػد  درادػػػػة ا    
اع مػػد   (20  201"منػػيؿ حمػػيو  "و( عمػػخ القينػػة القرػػوا ية  مػػي درادػػة 2015 2014و

الحيليػػة اع مػػد ني عمػػخ القينػػة القرػػػوا ية القينػػة القرػػوا ية البدػػيطة و ي مػػييخص درادػػػ ني 
( ودرادػػة 2023 2020درادػػة "ادػػية عػػووي  وخولػػة الرػػييئ" والطبحيػػة وال ػػي ا فحػػ  مػػء 

 .2007ال يوي ودرادة ال رار محمود جمقة محمد 
 حيث عدد أفراد العينة: من -9-2-2
 64 مميػػذ و مميػػذ  كػػأعمخ عػػدد و  300بػػيف عػػدد   ػػراد القينػػة لمدرادػػة الدػػيبحة  نح ػػر    

 مميػػذا و مميػػذ   150الدرادػػة   مميػػذا و مميػػذ  كأقػػؿ عػػدد  و ػػي درادػػ ني الحيليػػة بم ػػ  عينػػة
  "حدف  ريبة برر  موقفي" حيب ي فؽ مء عدد عينة درادة

 القينة المدرودة:  مف حيب   ة القينة
"حدػف  ريػئ  درد ني  ػي  نػيول ـ ل وميػذ المرحمػة الم ودػطة درادػة كػؿ مػف  ا فح  مء   

ؿ حميو "و ي ػػػي درادػػػة رػػػطي وبوطػػػيؼ" ولػػػـ  ب قػػػد درادػػػة "منػػػيبرػػػر  المػػػوقفي" وكػػػذلؾ 
 عف   ة طيلبي القمـ حيب كين  مف  وميذ ال قميـ الثينوي.الدرادي  الم نيولة ا خر  

 التعقيب من حيث الأدوات:  9-3
الدرادػػي  ال ػػي لػػديني حيػػب اع مػػد  عمػػخ بيلندػػبة لمحػػيييس ال نمػػر   ػػي مخ مفػػة حدػػئ    

 و ي دراد ني الحيلية  ـ  طبيؽ محػيييس الدػموؾ ال نمػريمحيييس مح بدة مف بيحثيف هخريف 
 .(2013لػ عمخ مودخ ال بحيف و محمد  رحيف الح ي  و

 التعقيب من حيث النتائج: 9-4
 مي يمي: ييمكف اجميؿ  هـ الن ي ج ال ي  و م  إلي ي الدرادي  الديبحة ال ي  نيولن ي    

ا عػػػػووي  خولػػػػة يإ فحػػػػ  دردػػػػ ني  ػػػػي ان رػػػػير الدػػػػموؾ ال نمػػػػري مػػػػء درادػػػػة "ادػػػػ -
( "و رػػػػػطبي 2021و  و قير ػػػػػ  مػػػػػء درادػػػػة "منػػػػػيؿ حمػػػػػيو  (2023وييئرػػػػال

 (2015بوطيؼ و
حميقػة  محمػد  قػز  إلػخ م  يػر الجػنس" محمػود   درد ني  ي الفػروؽ ال ػيو  فؽ  -

 (2023ييئ ورػػ"ادػػيا عػػووي وخولػػة الو  (2021ال ػػيوي" و "ومنػػيؿ حمػػيو  و
 في" قمو  و" حديف  ريئ وبرر 
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"جمقة محمد ومحمد و  قيرض مء درادة الفروؽ  ي المد و  الدرادي مء درادة  -
 الرييئ".ال يوي" و   فؽ مء درادة " منيؿ حميو  " و"ادية عووي وخولة 

( و "ادية عووي وخولة 2007و الدنة "مء درادة "ال راير  و  فؽ درادة إعيد   -
    (2023والرييئ"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 الفصل الـــثاني
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 ػػػػي الودػػػػط  يق بػػػػر ال نمػػػػر المدردػػػػي مػػػػف الدػػػػموكيي  المنحػػػػرؼ والمرػػػػكو  المن رػػػػر    
المدردي ال ي  قود بيلدمئ الػخ ال مميػذ دػول كػينوا م نمػريف او  ػحييي  ػي المراهحػة وذلػؾ 
كػوف المراهػؽ  ػي هػذا المرحمػة عر ػة ل  يػرا  عديػد  ن يجػة  ػ وطي  نفدػية واج ميعيػػي 
الخطيػػػر  ال ػػػي  قيػػػؽ دػػػير القمميػػػة ال ربويػػػة وحظػػػي  خيػػػر  ػػػي البمػػػداف القربيػػػة وال ربيػػػة 

   نيولػػ  كي ػػة ارػػكيلا وانواعػػا الف ػػي  المرػػيركة  ي ػػي القوامػػؿ المػػفثر   ي ػػي بدرادػػي  كثيػػر 
وخم ػ  الػػخ بنػػيل بػػرامج عوجيػػة لمحػػد مػف الدػػموؾ ال نمػػر  ػػي اودػػيط ال وميػػذ المػػراهحيف 

 وهذا مي دنقر  ي بيل ف يؿ:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مفهوم التنمر:  -1
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مػػػف الكممػػػة ادلمينيػػػة "بوبػػػؿ" بقنػػػي ادخػػػر  Bulling ارػػػ ح  جػػػذور كممػػػةلغـــة :  -1-1
المحبػوئ ال ػديؽ او ا ػرد مػف ا ػراد القي مػة الحبيبػة اذا  بقينػي مقنػي الحػديب لم نمػر   قبػي 

 (12.ص 2012ومدقد ابو الديير من جيي نجد   ن ي ار ح  مف مظيهر واركيلا 
ربا نمر وهو  نمر  ويقرؼ ال نمر ل ويي: بأن ي  ربا بيلنمر   ويحيؿ نمر  نمرا كيف عمخ  

 وهي  رال نمر  وف: هػ اي   ئ خمحة  نمر لفوف اي  نكر لا و وعد بيدذال. 
ة حكػػيـ" وهػػي طبيقػػة نفدػػينية بإحػػد  بيػػظ ػػر  ػػي  رجمػػة قػػدم  ي " رااصــطلاحا:  -1-2

المركز الطبية النفدية بمدينة جد  بيلمممكة القربية الدقودية واررا  الخ اف ال نمر يح د 
مجػػػػػدي الددػػػػػوقي مرجػػػػػء و ادطفػػػػػيؿ اذ  مقنػػػػػوي او جدػػػػػدي بي طفػػػػػيؿ لآخػػػػػريفبػػػػػا بقػػػػػض 

 .(11 صديبؽ
وهػو ايحػػيع ادذ  عمػخ الفػػرد او اكثػر بػػديني او نفدػيي او لفظيػػي وي  ػمف كػػذلؾ ال  ديػػد     

بػػػػي ذ  البػػػػدني او الجدػػػػمي بيلدػػػػوح ودب ػػػػزاز او مخيلفػػػػة الححػػػػوؽ المدنيػػػػة وادع ػػػػدال او 
ع ػػيبي  او محػػيود  الح ػػؿ او ال  ديػػد كمػػي ي ػػيؼ الػػخ ذلػػؾ ال ػػرائ او القمػػؿ  ػػمف 

 (9 ص2013ال بحيف  الح ي   و حرش الجندي. ال 
وهػػو ذلػػؾ الدػػموؾ الػػذي ي  ػػمف احيػػذال الجدػػمي او المفظػػي او احيػػذال بأرػػكيؿ عػػيـ     

وين ج هذا الدموؾ ن يجة عدـ  كي    ي الحو  بيف  رديف يدمخ ادوؿ من ـ بيل نمر وادخر 
لم نمر عمي ي او بيل حية و مثمة ال نمر منػيدا  الطفػؿ مػف قبػؿ ادخػريف بيدػـ د يحبػا او ا

 ( Juvnen- shuter .2012.P12ود ير ئ  ي ي. 
 و كيل ػػرئ بػػدنيي عػػدواني  رػػمؿ ال ػػي ا  قػػيؿ مػػف دمدػػمة بأنػػا" و ندريػػة" بو ػػا" يقر ػػا     

 كيلدػئ  المف ي القدواف و ذلؾ إلخ ومي المم مكي  و الميؿ دمئ  و الم ييحة و الحرص
 (12ص  2012الديير   بوو ذلؾ إلخ ومي ال  ديد الدخرية 

 دػموؾ إلػخ م كػرر برػكؿ مػي  ػرد  قػرض هو ال نمر  ف" كوبيييز"  دموكودكي"  وير     
 يكػوف ولكػي عميػا لمم نمػر ا لـ ويدبئ م قمد الدموؾ هذا يكوف  كثر  و طرؼ مف دمبي
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 ولذلؾ عميا الم نمر و الم نمر بيف  وازف  يا يكوف ود ححيحيي يكوف  ف يجئ  نمرا الدموؾ
 . نمريي دموكي القحمية و الجدمية الحدرا  لدي مي اثنيف بيف ال راع يقد د
 نفدػية  و لف ية ي ور  دوال م كرر عدواف عف عبير  ال نمر  ف عمخ" لمبر"  يفكد      
 نرػيط الم نمػر دػموؾ و ف الآخػريف   د ا  راد مف مجموعة  و  رد مف ي در جددية  و

 ال  ديػػػد خػػػوؿ مػػػف الرعػػػئ  و دخػػػوؼ ال دػػػبئ  و احيػػػذال بػػػا يح ػػػد وم قمػػػد واع إرادي
 الم نمػػر دػػموؾ  ػػي عني ػػر ثػػوب  ػػو ر مػػف دبػػد  نمريػػي الدػػموؾ يكػػوف ولكػػي بيحع ػػدال 

 .القمر و الجمس عف النظر ب ض
 .ال حية مف و قو   كبر يكوف عيد   يلم نمر الحو   ي ال وازف عدـ -
 لم ػػحية الجدػػدي و النفدػػي ا لػػـ يدػػبئ  نػػا يقػػرؼ  ػػيلم نمر: احيػػذال  ػػي النيػػة -

 .ذلؾ  ي م قة ويجد
الددوقي وال  ئ وليس واحح حير واحزدرال ال طردة هو ال نمر  دبئ الرعئ دواـ -

 (13 صمرجء ديبؽ
 عمػخ مػييح وي عػيد  عدواني دموؾ" بأنا المدردي ال نمر( 2012 خو  حنيفو قريؼ     
 عديػػد   رػػكيؿ ول نمػػر الوقػػ  مػػرور مػػء و كػػرر ال ػػحية و الم نمػػر بػػيف الحػػو   ػػوازف عػػدـ
  ي ػػي  رػػمؿ كمػػي لف ػػية   يػػر و  ديػػدا  المف ػػية  احهينػػي  الجدػػدي  احع ػػدال  رػػمؿ

"    ديديػة ردػي ؿ و حييني ومحير  مركبة ردي ؿ حرديؿ الحديثة اح  يد  ودي ؿ اد خداـ
 (29 صحييف مرجء ديبؽبال و
 ي دػموؾ عػدواني م قمػد م كػرر ن يجػة "ال نمػر بأنػا  (olwes1997و" ييق بر " لودػو   

إلحػػيؽ ا ذي بػػيل ير حيػػب يحػػوـ الم نمػػر ب ػػذا الدػػموؾ عػػف عػػدـ  ػػوازف الحػػو  وي ػػدؼ إلػػخ 
عمػخ اخػ وؼ ميػزاف الحػو  بينػا و بػيف ال ػحية وي خػذ ال نمػر  مق مػداق د وبركؿ م كرر 

ني المف ػػػي و ادع ػػػدال بيل ػػػرئ  و ال حػػػرش  و نرػػػر مخ مفػػػة   مثػػػؿ  ػػػي القػػػدوا  رػػػكيد
 (2 ص2013الرنيوي  مينة و.ي قي  و القزؿ و الر ض احج ميعيالر
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" ال نمػر بأنػا عبػير  عػف ادع ػدالا  الجدػدية  "Boulton.1993 بينمي عر ػ  درادػة     
جبي  ر ادرخيص عمخ  رييل د يردون ي.والمفظية واش

كذلؾ عرؼ ال نمر المدردػي بأنػا رػكؿ مػف  رػكيؿ دػموؾ القػدواني الموجػا نحػو ال يػر    
برػكؿ مح ػود  وم كػػرر دػول كػػيف لفظػي او اج ميعيػي او جدػػدي او ادلك رونػي او نفدػػي 

 (8.ص 2018وإل يـ حيمد دومة الرريؼ      . عمخ  حية اقؿ قو 
جينػػػئ الم نمػػػر ادلحػػػيؽ  دػػػموؾ دػػػمبي مح ػػػود ي  ػػػؼ بيلديمومػػػة واددػػػ مرارية مػػػف     

ادذ  بفرد هخرو ال حية او الم نمر عميا( و  كوف هذا اد قيؿ الدمبية لفظيػة او جدػمية 
او نفدػػية او اج ميعيػػة ب ػػدؼ احيػػذافل او م ػػييح ا او عزل ػػي عػػف مجموعػػة وادػػ بقيدل مػػف 
 نرػػػطة الجميعيػػػة ويرػػػ رط لحػػػدوب هػػػذا الدػػػموؾ عػػػدـ ال ػػػوازف  ػػػي قػػػو  بػػػيف الم نمػػػر او 

 ال حية وعوقة قو   ير م ميثمة (  ي  قوبة الد يع عف النفس. 
 ( 9.ص 2020محمد ال يو    ومحمود جمقة محمد                                         

 بعض المصطمحات  المرتبط بالتنمر المدرسي : -3
اف م ػػطم  ال نمػػر ي ػػداخؿ مػػء مفػػيهيـ م ػػطمحي  عػػد   مػػر الػػذي يجقػػؿ مػػف ال ػػقئ 
ال نمػػر بينمػػي وبػػيف هػػذا المفػػيهيـ نجػػد القػػدواف والقنػػؼ والمرػػي بة والم ػػييحة  حػػد اخ مفػػ  
 قريفي  هذل الم طمحي   قبي دخ وؼ هرال الدرادػييف والم  مػيف  ػي هػذا المجػيؿ و بقػي 

  ي ودنقرض  يي مي يمي مف وـ كؿ م طم : دخ وؼ هرال  فدي الخ حدوث
وهػو الدػػموؾ يحػدب ن ػي ج مػفدي او  خريبيػػة او ي  ػمف الدػيطر  عمػػخ العـدوان:   -3-1

ادخػػريف جدػػميي او لفظيػػي وهػػذا الدػػموؾ ي قيمػػؿ مقػػا المج مػػء بو ػػفا عػػدا يي وعميػػا حػػدد 
 ثوب مقييير ي ـ  ي  والهي الحكـ عمخ الدموؾ القدوني بأنا عدواف وهي :

 : خ ي ص الدموؾ ذا ي اهينة  رئ  خريئ المعيار الاول -
 رد  الدموؾ المعيار الثاني: -
  ص 2007والحمػش م ػطفخ خ ي ص كؿ رخص المق دي وعمي ي  المعيار الثالث: -

23) 
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وعميا  يل نمر درجة هنية مف القػدواف  يلقػدواف الدػموؾ ي ػدر مػف رػخص هخػر ونحػو    
الذا  لفظيي او جددي وقد يكوف القدواف مبيررا ويفدي الخ الحيؽ ادذ  الجدمي النفدي 

ب ػذا  يلقػدواف  كثػر عموميػة  (30 ص و بػو الػديير مرجء دػيبؽق مد بيلرخص لآخر والحيؽ م
نمػػر عػػف الدػػموؾ القػػدواني  ػػي هف ال نمػػر هػػو دػػموؾ م كػػرر مػف ال نمػػر ويخ مػػؼ دػػموؾ ال 

 ويحدب بين ظيـ و  ر  مف الوق  وعيد  مي ي  مف عػدـ ال ػوازف  ػي الحػو   ػيل نمر نمػط مػف
                                       القدواف. 

ــف :  -3-2 القنػػؼ يدػػ قمؿ دػػوح و ال  ديػػد والوعيػػد بكػػؿ انواع ػػي ويف ػػي القنػػؼ العن
الرػديد امػي ال نمػػر   ػو اخػػؼ مػف حيػػب المميردػة   ػو ي  ػػمف عنفػي جدػػدي خفيػؼ وعنفػػي 
لفظينػػي كبيػػرا ويرػػ مؿ عمػػخ جينػػئ اد قر ػػي مػػف الحػػو  والدػػيطر  والر بػػة  ػػي الػػ حكـ  ػػي 

الطيلػػئ  ػػي جميػػء مراحػػؿ ال قمػػيـ  ادخػػريف مػػف الر ػػيؽ الػػزمول وهػػذا الدػػموؾ موجػػود بػػيف
 .(87  ص2007ومظموـ م طفخ ويمكف اف يحود الخ القنؼ بمقني ريمؿ 

اف مػػي يحػػدب بػػيف ادقػػراف  ػػراع عػػيد   ػػي ال يلػػئ يكػػوف وليػػد موقػػؼ الصــراع:  -3-3
ويكوف عيد  بػيف ا ػرد م دػيويف  ػي الحػو  بيل ػيلي د يقػد ال ػراع  نمػرا  ػيخ وؼ الحػو  بػيف 

   .حية وهو المقيير الححيحي ل حديد دموؾ ال نمر وو فاالم نمر وال 
 (25  ص2021وبرر  بوثيب   نزي ة لر ئ.                                               

هنػػيؾ مػػف عػػرؼ المرػػي بة عمػػخ ان ػػي  نمػػر يرػػمؿ جميػػء المرػػكو   المشــاةبة : -3-4
دهـ  ػد  خػر ال ػحية قميػؿ ال ي  حدث  بػيف  وميػذ المػدراس وال ػي  مػيرس مػف قبػؿ احػ

الحميػػػة ود يحػػػو  عمػػػخ المواج ػػػة اف هػػػذا الدػػػموؾ يأخػػػذ ارػػػكيد م قػػػدد  جدػػػدية وانفقيليػػػة 
 ولفظية ومبيرر  .

وهي  قرض ل مميذ لكوـ دػي  وجيرحػي او دػخرية مػف طػرؼ  مميػذ او  المضايقة: -3-5
مجموعػػة  وميػػذ وقػػد ي قػػد  ذلػػؾ ال ػػرئ او الركػػؿ او ال  ديػػد او الحػػبس داخػػؿ  ر ػػة ود 
يمكػػػف اف  ق بػػػر هػػػذل ال  ػػػر ي  م ػػػييحي  إد اذا حػػػدث  بيدػػػ مرار و قػػػذر عمػػػخ ال مميػػػذ 

قنويػػػة   مثػػػؿ  ػػػي  قػػػرض ال مميػػػذ و ػػػقئ عميػػػا الػػػد يع عػػػف نفػػػس والم ػػػييحة المفظيػػػة الم
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لمدخرية وال دمية بأدميل بيرحة او ال  ديد و ال  ميش او الر ض او القزؿ الم قمد و كوف 
 الم ييحة بدبئ القرؽ واد ؿ او إذال القوقي  القيطفية مء جنس اخر

  (38  ص2012و ميري  وزية                                                         
 ( يشير الجدول الى اشكال المضايقة بين الاقران  01لجدول )ا

 الم ييحة ال ير مبيرر  الم ييحة المبيرر  

الدخرية اد ثير  الآخر  الم ييحة المفظية
بكوـ ال ير اد فيؽ ال نيبر 

 بي لقيئ

 نرر و رويج ادريعي 

ال رئ الركؿ ال ف   الم ييحة الجددي
ال حطيـ او درقة اموؾ 

  خريف

اقنيع  ديؽ ود قا لوع دال 
 عمة احدهـ ل يل  المق دي

الم ييحة ال ير لفظية 
 وال ير جددي

  ديد اريرا  اديميلا  
 بذي ة وجيرحة

عزؿ البقض عف مجموعة 
و ال وعئ بيل دقي  عف 
طريؽ ودي ؿ ال وا ؿ 

 ادج ميعي
 

 (118   ص2012الححطيني و
 المدرسي:العناصر المشاركة في التنمر  -4

يق بػػػر ال مميػػػذ الم نمػػػر عمػػػخ اقرانػػػا  ػػػي البي ػػػة المدردػػػية حيػػػب يحػػػوـ  المتنمـــرون: -4-1
دػوال كينػ  دػموكيي  لفظيػة  بمميردة كـ ال ي ؿ مف الدموكيي  واد قيؿ الدمبية واديذا ية

او دػػػموكيي  جدػػػدية او  يػػػر ذلػػػؾ  جػػػيل بقػػػض اقرانػػػا المد  ػػػقفيف  ػػػي البي ػػػة المدردػػػية 
و  ػػػدؼ هػػػذل الدػػػموكيي  اديذا يػػػة الػػػخ حكػػػيـ بػػػيلحطيء الػػػذي يجػػػئ  ػػػ ـ قييد ػػػا و وجي ػػػا 
والديطر  عميػا وهػذا النػوع مػف الم نمػريف د يقر ػوف اليػيس وادحبػيط ولػدي ـ ميػوؿ عدا يػة 
قوية اكثر مف  يرهـ ودا مي مي يب كروف اديليئ وا كير جديد  د  قيؿ ال نمػر مػء زمو  ػـ 
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مف رأن ـ كمي انا هنيؾ نوعيف مف ال وميذ الم نمريف ايجيبيوف او الم نمػريف دػمبيوف وهػـ 
عػػيد  قمحػػوف ويكػػذبوف ادكبػػر دػػني  ػػي المدردػػة قميمػػو ال قػػيطؼ مػػء زمو  ػػـ عػػدا يوف مػػء 

وف ومند قوف لدي ـ ر بة عيرمة  ي الديطر  عمخ الآخريف لفظيي او جدديي مقممي ـ م  ور 
 ويحموف ب خويؼ  حييي وجقم ـ يرقروف بيلنحص.

 (30.ص 2021دقدواف  منيؿ حميو   و يطمة الزهر                                        
يدػػػ طيقوف ي ميػػػز  ػػػحييي ال نمػػػر المدردػػػي بػػػأن ـ د ضـــحايا التنمـــر المدرســـي:  -4-2

حميية انفد ـ ونيدرا مي يػد قوف عن ػي مػف  ػقوبة  ػي  ػبط انفقػيد  ـ او الدػيطر  عمي ػي 
كمي ان ـ يظ روف مد و  عيؿ مػف الرػقور بػيلخوؼ الحمػؽ وادك  ػيئ وال فكيػر  ػي ان حػير 
والوحػػػد  و ػػػدني  ػػػي مدػػػ و   حػػػدير الػػػذا  كمػػػي ي ميػػػز  ػػػحييي ال نمػػػر المدردػػػي مػػػف عػػػدـ 

وي  فوف بيلحديدية ويف حدوف الم يرا  ال وا ؿ الفقػيؿ  وم ػيرا  حػؿ  اد حرار ادنفقيلي
 المركو  .

ا ي ة الخ ذلؾ نجد نحص  ي الم يرا  ادج مػيعي والقزلػة عػف النػيس دا مػي مػي يرػقروف 
بيلح ور والقجز الرخ ي وي قئ عمي ـ ادر بػيط بػي قراف كمػي ي ميػز ال يلبيػة القظمػخ 

لدمبة ويظ روف مدػ ويي  عيليػة مػف الخػوؼ والحمػؽ والحػذر مف  حييي ال نمر المدردي بي
ود يفقموف ري ي يد   ر الآخريف ود يدا قوف عف انفد ـ ويميموف الخ ادندحيئ والبكيل 

 (22ص 2013ذر مرقة  رري منو وادد دوـ. 
ي مثؿ الم فرجوف  ي اد راد الذيف يرػيهدوف ود يرػ ركوف  ػي عمميػة المتفرجون:   -4-3

ال نمػػػر المدردػػػي ولػػػدي ـ رػػػقور بيلػػػذنئ بدػػػبئ  رػػػم ـ  ػػػي ال ػػػدخؿ ولػػػدي ـ خػػػوؼ رػػػديد 
ويرقروف بأن ـ اقؿ قػو  يبػدوف مرورػيف  ػي ا مػئ ادحيػيف ود يقر ػوف ال ػ  مػف الخطػأ 
كمي ي ميزوف بحمة الثحة بيلنفس واح راـ م داف لذوا  ـ وان ـ يرقروف بأن ـ لكي يكونوا اكثر 

 ري ي وي نؼ  مون ـ الم فرجوف الخ نوعيف مف اد راد: مني عمي ـ  د يقمموف 
ل نمر وهـ يوحظوف وي فرجػوف دوف  ػدخؿ مػن ـ ويف حػروف   المتفرجون الرافضون -4-4

 .الخ الثحة بيلنفس ولدي ـ خوؼ مف اف يكونوا  حييي مد حبو ود يقر وف مي يفقموف
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وهػـ الػذيف يرػيركوف  ػي ال نمػر بيل ػي ؼ او لػوـ ال ػحية  المشاركون في التنمـر: -4-5
او المريركة الفقميػة والجينػئ اديجػيبي  ػي ـ انػا بإمكػين ـ اف يدػيهموا بإيجيبيػة  ػي ال نمػر 

 .المدردي بقد  دريب ـ و حديف م ير  ـ ادج ميعية والرخ ية
 (39مرجء ديبؽ صعمخ مودخ  بحييف  و                                               

 مدى التنمر المدرسي:   -5
ال نمػػػر المدردػػػي ظ ػػػر  دوليػػػي  ػػػد   ػػػي جميػػػء المػػػدراس ويخ مػػػؼ مقػػػدؿ ان رػػػيرهي مػػػف    

مج مء الخ اخر  يلدرادي  ال ي اجري   ي اد راليي وانجميػزا وكنػدا و يرهػي  رػير الػخ ذلػؾ 
 فػػي ادػػ راليي  خ مػػؼ مقػػدد  ال نمػػر عػػف مقػػدد  ي  ػػي انجميػػزا وكػػذلؾ عػػف امريكػػي و رػػير 

واف  %15-10مقدؿ ان رير ال نمر  ي المدراس ي ػرواح مػف ادح ي يي  الدولية الخ اف 
 ي مػدراس  %22مقدد  ال حييي  خ مؼ مف بمد لآخر  في الييبيف يبم  مقدؿ ال حييي 

بي طوئ الثينوية بينمي يبم  مقدؿ ال ػحييي  6 ي مدراس الم ودطة و  %13ادب دا ية و
اليي الخ اف كؿ  مميذ مف بيف د ة  حريبي و رير الدرادي   ي اد ر  %20 ي انجم را حوالخ 

دػػنوا   وميػػذ وي قر ػػوف ادعمػػػيؿ ال نمػػر بطريحػػة او بػػأخر  مػػػر  عمػػخ  قػػؿ كػػؿ  دػػػبوع 
إنػا د  وجػد اح ػي يي  ونظرا لنحص الدرادي   والبحب عف ال نمػر  ػي المػدراس القربيػة  

 (27.ص 2021ومبيرؾ إكراـ   عف ال نمر.
 معايير التنمر المدرسي:   -6

بي ػػة ال نمػػر المدردػػي  يلبػػي مػػي يكػػوف  ػػحية ال نمػػر طيلبػػي وحيػػدا لمم ػػييحة مػػف  ػػي     
مجموعػة   كػػوف مػف اثنػػيف او ثوثػة مػػف الطػوئ ي ػػزعم ـ  " قي ػد دػػمبي " لكػف هنػػيؾ دػػنة 

ا ػػيدوا بػػأن ـ  قر ػػوا لم نمػػر مػػف قبػػؿ   40%/  %20هيمػة مػػف ال ػػحييي   ػػراوح مػػي بػػيف 
قػػدوني بأنػػا  نمػػر عنػػدمي  حكمػػا ثوثػػة مقػػييير طػػوئ منفػػرديف ويمكػػف   ػػنيؼ الدػػموؾ ال

ويمكف   نيؼ الدموؾ القدوني بأنا  نمر عندمي  حكما ثوثة مقػييير عمػخ اف يػنجـ ذلػؾ 
 داخؿ المدردة وهي: 

 ال نمر هو اع دال مق مدا ربمي يكوف جدديي او لفظيي او بركؿ  ير مبيرر  -
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 مم د  مف الوق  ال نمر يقرض ال حييي ادع دالا  م كرر  وخوؿ   را   -
ال نمر يحدب داخؿ عوقة رخ ية ي ميزهي عدـ   بء مف منطمؽ الحو  الجدػمينية او 
مف منطمؽ مء ادطفػيؿ ذوي ال ػأثير الكثيػر عمػخ اقػران ـ   ظ ػر بػيف الم نمػريف او 

 (49.ص 2019ومريـ عمير                                                 . ال حية
 اشكال التنمر المدرسي:  -7

يطمػؽ عميػا البػيحثوف ال نمػر ادنفقػيلي ويدػقخ  ي ػي الم نمػر الػخ التنمر النفسـي:  -7-1
ال حميػػػؿ مػػػف رػػػأف ال ػػػحية مػػػف خػػػوؿ ال جيهػػػؿ والقزلػػػة والدػػػخرية ودزدرال مػػػف ال ػػػحية 
وابقيدهي عف ادقراف وال حديؽ  ي وجا ال حية  حديحي عدوانيي وال حؾ ب و  مػنخفض 

خدـ ادريرا  الجددية القدوانية ويقد هذا النػوع مػف اكثػر انػواع ال نمػر  ػأثيرا ويحػدب واد 
  ثير خطير  عمخ ال حة النفدية لم حية.

يح د با إيذال ال حية جدميي مف خوؿ ال رئ الد يع الػر س التنمر الجسمي:  -7-2
اع ال نمػػر القػػض لمكػػـ و حطػػيـ ادرػػييل الخي ػػة بػػا ويقػػد ال نمػػر الجدػػدي مػػف  كثػػر انػػو 

وان رير اذا يد ؿ ال قػرؼ عميػا ويأخػذ ارػكيد مخ مفػة من ػي ال ػرئ الرػديد القػض الركػؿ 
  (192 ص 2019ومحمد البحري  الد يع وهو وا    ور  دموؾ ال نمر

بأنػػا م ػػيحي  و حررػػي  عػػف  (2009يقر ػػا "بيفػػي وديػػيف" والتنمــر الالكترونــي:  -7-3
داحليك رونػي مػف طػرؼ م نمػر يح ػد ب ػي إجػيد جػو نفدػي دي ؿ اح  يؿ بقد بيد خداـ و 

                                                  (181 ص2018وهريـ المكنيف و  خروف .  لد  ال حية ي دـ بيل  ديد و الحمؽ 
 الم نمػر ي ػدؼ القػيطفي ال نمػر البػيحثوف عميػا يطمػؽ مػي هػو:  الإنفعـالي التنمر  -7-4
 القزلػة و ال جيهػؿ ويرػمؿ بذ  ي إحديد ي درجة و خفيؼ ال حية رأف مف ال حميؿ إلخ  يا

بقيد  .القدوانية الجدد ل ة واد خداـ منخفض ب و  وال حؾ ا قراف عـ ال حية واش
 ا جيل   ديد  و هجوـ  ي ويرمؿ ريوعي ال نمر  ركيؿ  كثر وهو: المفضي التنمر  -7-5

 الآخػريف رػأف مػف ال حميػؿ و والدػئ الدػخرية طريػؽ عػف احيػذال بح د( ال حيةو رخص
ن حيد  واحرػيعي  البيطمػة اح  يمػي  احب زازو و بي رخيص وال ر ير قيديي نحدا الآخريف واش
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طػػوؽ  حيػػب ال ػػحية لػػد  الػػذا   حػػدير عمػػخ ال ػػأثير من ػػي ال ػػدؼ يكػػوف ا لحػػيئ بقػػض واش
 (67 ص2015الخفيجي و.الآخريف مف مجموعة  ميـ ال نمر يميرس

 وال  ػػرؼ الآخػػريف مم مكػػي  بأخػػذ الرػػكؿ هػػذا ويظ ػػر: الممتمكــات عمــى التنمــر -7-6
 .إ و  ي  و ل ـ إرجيع ي عدـ  و  ي ي

 نمػر عميػا مكيدػ خداـ ادػميل جندػية او كممػي  قػذر  ينػيدي ب ػي الالتنمر الجنسي:  -7-7
 (29 صمرجء ديبؽحيف بال و ال حية او لمس منيطحة الحديدة او   ديدل بيلمميردة .

 النكػ  بقػض ودػرد الطػوئ عمػخ خميقة  ور عرض و   مف: الجنسي التنمر -7-8
طػػػوؽ مػػن ـ جندػػية دػػػموكيي  وطمػػئ  جدػػيدهـ مومدػػة  و  مػػػيم ـ بيلحيػػيل  خػػؿ ال ػػي  واش
 .جندي محمؿ ذا  و قميحي  بذي ة جندية و لحيئ  دميل

 كيحق ػػػػػػيل الخيط ػػػػػػة احج ميعيػػػػػػة المميردػػػػػػي  وي  ػػػػػػمف: الإجتمــــــاعي التنمــــــر -7-9
 وال قيمػػؿ الآخػػريف عمػػخ والححػػد الدػػمقة  مػػس ال ػػي الرػػي قي  ونرػػر والخ ػػيـ احج مػػيعي

 (274 ص2018 ف وهخرو  ررب و مق ـ الدمبي
 اسباب التنمر المدرسي:  -8

ال نمػػر دػػموؾ برػػكؿ عػػيـ يمكػػف بيػػيف اددػػبيئ القيمػػة ال ػػي  حػػؼ ورال دػػموؾ ال نمػػر لػػد  
 ادطفيؿ والمراهحيف بمي يمي: 

  الاسباب والعوامل الشخصية: -8-1
هنػػيؾ دوا ػػء مخ مفػػة لدػػموؾ ال نمػػر  حػػد يكػػوف  ػػرؼ طي رػػي او دػػموؾ ي ػػدر عػػف الفػػرد    

عند رػقور بيلممػؿ كمػي انػا قػد يكػوف الدػبئ  ػي عػدـ ادراؾ مميردػي دػموؾ ال نمػر وجػود  
خطأ  ي مميردة هي الدموؾ  د بقض اد راد او دن ـ يق حدوف اف الطفػؿ الػذيف يدػ حو  
عميا يد حؽ ذلؾ كمي قد يكوف دػموؾ ال نمػر لػدي ادطفػيؿ الآخػريف مفرػر عمػخ قمح ػـ او 
عػػػػدـ دػػػػقيد  ـ  ػػػػي بيػػػػو  ـ او قػػػػواع ـ  ػػػػحييي لم نمػػػػر  ػػػػي الدػػػػيبؽ كمػػػػي اف الخ ػػػػي ص 
ادنفقيليػػة لم ػػحية مثػػؿ الخجػػؿ وبقػػض الم ػػيرا  ادج مػػيعي وقمػػة اد ػػدقيل قػػد  جقمػػا 

 عرض لم نمر .
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 النفسية: سباب والعوامللاا -8-2
هػػذا مبنيػػة عمػػخ ادػػيس ال را ػػز والقواطػػؼ والقحػػد النفدػػية وادحبػػيط والحمػػؽ وادك  ػػػيئ    

 ػػيل را ز هػػي ادػػ قدادا   طريػػة نفدػػية جدػػمية  ػػدا ء الػػخ لػػذلؾ بقػػض ادرػػييل مػػف نػػوع 
مقينة اف يرقر الفرد خيص عند ادراكا لذلؾ الريل واف يدمؾ نحول دموؾ خيص وعندمي 

اهؽ وادحبيط  ي المدردة مثو عندمي يراد الو وؿ إلي ي وعدـ اده ميـ يرقر الطفؿ والمر 
بحدرا  ي وميولا  إف ذلػؾ يولػد بػا الرػقور بيل  ػئ وال ػو ر وادنفقػيؿ لوجػود عوا ػؽ  حػوؿ 
بينا وبيف  ححيؽ اهدا ا مي يفدي الخ مميردة دموؾ القنؼ وال نمر دول عمخ ادخػريف او 

ا و و را ػػا كمػػي  ف ادػػر  ال ػػي مػػف  طمػػئ مػػف الطيلػػئ عمػػخ رػػقورل بأنػػا ذلػػؾ يفػػرغ  ػػ وط
الح ػػوؿ عمػػخ مدػػ و  مر فػػء مػػف ال ح ػػيؿ يفػػوؽ قدرا ػػا وامكيني ػػا قػػد يدػػبئ هػػذا الحمػػؽ 
لمطيلئ وقد يفدي كؿ ذلؾ بيلن يية الخ اك  يئ و فريػ  هػذا ادنفقػيد  مػف خػوؿ مميردػة 

 الدموؾ ال نمر.
 الاسباب والعوامل الاجتماعية: -8-3

بكػػػؿ الظػػػروؼ المحيطػػػة بػػػيلفرد مػػػف اددػػػر  ولمحػػػيط الدػػػكني والمج مػػػء المحمػػػي و  مثػػػؿ 
وجميعػػػة ادقػػػراف وودػػػي ؿ ادعػػػوـ   ػػػو عػػػف بي  ػػػا المدردػػػية  فػػػي نطػػػيؽ اددػػػر    ػػػراوح 
مقيممة الآبيل وللأبنيل مي بيف القنؼ الذي قد ي ؿ الخ حد الرهيئ وال دليؿ الذيؿ قػد يبمػ  

ؼ يولػد كػذلؾ  يػيئ ادئ عػف ا دػر  ووجػود اـ مك  بػة حد  رؾ الحبؿ عمخ ال يرئ  ػيلقن
او مرػػيكؿ الطػػوؽ بػػيف الػػزوجيف واثرهػػي عمػػخ ادبنػػيل والقنػػؼ اددػػر  الػػذي قػػد يدػػود  ػػي 
بقض اددر  كؿ هذا القوامؿ قد  كوف بي ة خ ػية ل وليػد القنػؼ وال نمػر عنػد ادبنػيل واذا 

بي  ا خير  المدردػة ي ػأثر بػثوب  كين  اد مبية خير  المدردة د كوف عنيفة  يلطيلئ  ي
مركبػػي  اديدػػية هػػي اددػػر  المج مػػء ادعػػوـ  قػػد  كػػوف الظػػروؼ ادج ميعيػػة مثػػؿ  ػػدني 
دخػػؿ اددػػر  واميػػة الآبػػيل وادم ػػي  وظػػروؼ الحرمػػي  والح ػػر النفدػػي وادحبػػيط مػػف اهػػـ 

ئ  يػػر يلػػالقوامػؿ ال ػػي  ػػد ء الطيلػئ الػػخ مميردػػة ددػ حوال داخػػؿ المدردػػة واذا يكػوف الط
 م وا ؽ مء محيطا الخيرجية 
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 ة.سيالاسباب والعوامل المدر  -8-4
ودور  و رمؿ الدييدية ال ربوية وثحي ة المدردة والمحػيط المػيدي والر ػيؽ  ػي المرددػة     

المقمـ وعوق ػا بيلطيلػئ والقحػيئ وال يػيئ والمجػيف المخ  ػة  ػيلقنؼ الػذي يميردػا المقمػـ 
عمخ الطمبة م مي كيف نوعا لف يحؼ عند حدود اذعػيف الطيلػئ لػا دػمقي وطيعػة  وبػد اف 
يػػػدرؾ اف ادذعػػػيف الظػػػيهري مفقػػػ  يحمػػػؿ بػػػيف طيي ػػػا كراهيػػػة وين رػػػر ليكػػػوف ر ي عيمػػػي 

والمدردػة مػف مح مػؿ اف ي ػؿ الػخ درجػة ال نمػر الم ػيد دػوال  ا بيف طمبة ال ػؼدم ي
المبيرػػر  او  يػػر مبيرػػر  وقػػد  كػػوف مميردػػي  اددػػ فزازية الخيط ػػة مػػف بقػػض المقممػػيف 
و قؼ ال ح يؿ الدرادي لمطيلئ وال أثير الدمبي لجميعة الر يؽ والمػزا  واددػ  زال مػف 

ية وال ػقيؼ  القوقػة بػيف المدردػة قبؿ الطمبة والخ ي ص الرخ ية والنفدية وال ير دو 
وادهػػؿ والظػػروؼ والقوامػػؿ اددػػرية والمقيرػػية لمطيلػػئ و ػػقؼ رخ ػػية المقمػػـ و دػػموبا 
الػػدك ي وري و ال مييػػز بػػيف الطمبػػة وعػػدـ إلمػػيـ المقمػػـ بيلمػػيد  الدرادػػية كػػؿ هػػذا القوامػػؿ قػػد 

  ديعد عمخ  حوية إظ ير دموؾ ال نمر مف قبؿ بقض الطمبة .
 من وجهة النظر المتنمرين والضحايا أنفسهم: اسباب -8-5

يمكف اح ميؿ بقض اددبيئ القيمة لم نمر مف وج ة نظر الطمبة المد حويف وال ػي  جقػؿ 
 المد حويف يد حويف عمخ  حييي  ي د ي:

 ال ظيهر بأنا رخص م ـ  -
  نا لديا ا دقيل يدا قوف عنا  -
  نا طيلئ م كبر عمخ زمو ا  -
  نا ي ظيهر بأنا رخص  ني  -
  نا ينحؿ مقمومي  عف الطمبة المقمميف  نا ي جيهؿ الطمبة ادخريف  -
  نا  ير مندجـ مء طمبة ادخريف  -
  نا  ربطا  مة قرابة بيلمدير او المقمـ  -
  نا ير ئ بإظ ير قو ا  ميـ ادخريف  -
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ي  ػيمكف اج يدهػي بمػي امي ادبيئ الوقوع  حية ادد حوال وال نمر لد  الطمبة ال حيي
 يمي:  

 ال م  الدا ـ وعدـ ال حدب مء احد -
 اطيعة كؿ مؿ يحوؿ المقمـ و نفيذ  قميمي ا و وجي ي ا  -
 ال رور  -
 المبيس والمظ ر الم ميز  -
 الفحر  -
 المظ ر الجذائ جدا  -
 حئ المقمـ ليا  -
 كثر  الكوـ وال دخؿ  ي مي د يقنيا  -
 اح ير  حود كثير  هي لممدردة  -
 ي ما قربة بيلمدير والمقمـ.ار بيطي  -
 (43-18.ص  مرجء ديبؽوعمي مودخ ال بحيف   رحيف الح ي          

 النظريات المفسر لمتنمر المدرسي: -9
اه ميـ عمميل النفس بيلدموؾ القدواني ال نمر بيع بير ال نمػر المدردػي مرػكمة دػموكية     

مر ية خطير  وحيولوا  فديرا حدئ منظورل ر ـ ادخ وؼ  ي المدراس ود جيهي  وعمػخ 
الر ـ مف هذا اده ميـ الخ اف  فديرا  عمميل النفس حوؿ هذا الدموؾ م بيينة ويرجء هذا 

 مػدراس عمػـ الػنفس النظرية ال ي  ق مد عمي ي كؿ نظريػة او مدردػة مػف ال بييف الخ ادطر 
 وهـ كيل يلي: 

 نظرية التحميمية: ال -9-1
يقػد  رويػػد مفدػس را ػػد مػدرس ال حميػػؿ النفدػي يػػر  اف الدػموؾ ال مػػر هػو ان ػػي  لم نػػيقص 
 بيف دا ء الحيػي  والمػو  و ححيػؽ المػذ  عػف طريػؽ  قػذيئ ادخػريف وعحػيب ـ وال  ػدي ل ػـ
لكػػي د ينجحػػوا او يفكػػدا ال حميميػػوف الحػػدامخ اف الطفػػؿ اثنػػيل الر ػػيعة يكػػوف قػػد اك دػػيئ 
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خرجي  دير  او مفممة  ر بط بألـ الموزاف وال مييز ويخػرف مثػؿ الخبػرا   ػي ذكر ػا و ظػؿ 
وهذا الخبرا  الدػيبحة لمطفػؿ ح ػخ  خػر   ػي دػموؾ ال جػوـ واع ػدال او ال نمػر حيػب يفكػد 

قػػدواف والمرحمػػة المبكػػر  لمطفولػة  ويفكػػد عمػػخ اف جميػػء  ػػور القػػدواف ذلػؾ  رويػػد يػػربط ال
ذا  م ػػػدر جندػػػي موجػػػا نحػػػو الدػػػيطر  عمػػػخ د قػػػي  الجػػػنس وذلػػػؾ مػػػف خػػػوؿ رابط ػػػي 
بيلمراحػػؿ  المخ مفػػػة لم طػػور النفدػػػي لمطفػػؿ. إد اف  رويػػػد وبقػػد مرحػػػؿ م قػػدد  ل فدػػػيرا  

يد  مفيدل اف  ريز  القدواف د   بء الدموؾ القدواني ان  ي با المحيـ الخ  يي ة  رض جد
 ريز  الجنس انمػي    بػء  ريػز  المػو  وعميػا  حػد اع بػر ال ػدؼ ادوؿ لمقػدواف هػو  ػدمري 
الذا  د   بء  ريز  موج ة نجو المو وعي  الخيرجية اد بقد  حررهي مػف نظػيـ الػذا  

  حد   أثري المبيدو والنرجدي.
 : الاحباط نظرية-9-2

اف القنػػػؼ والقػػػدواف بجميػػػء ارػػػكيلا  dallerd,milluلحػػػد اكػػػد كػػػؿ مػػػف" دودرد ميمػػػر"      
المفظيػػة والجدػػدية مػػي هػػو إد ادحبػػيط حيػػب   نيدػػئ طػػردي رػػد  القػػدواف  خ مػػؼ بكيمػػة 
ادحبػػيط وعميػػا  يلر بػػة  ػػي الدػػموؾ ال نمػػري والقنػػؼ  خ مػػؼ بكميػػة ادحبػػيط ال ػػي يقيني ػػي 

قػػة ارػػبيع الر بػػي  البيولوجيػػة او النفدػػية  ثػػري لػػدي الفػػرد الفػػرد اف الرػػقور بيل ػػيؽ واعي
 قػػديو  -القػػدواف –ادحبػػيط ممػػي يولػػد يكػػف هنػػيؾ رػػقور بيححبػػيط و حػػدـ نظريػػة ادحبػػيط 

لمو ء ال را زي و بقي ل ذل النظرية  د بدؿ ال زا ز بيلدوا ء كقوامؿ داخمية محدد  لمقدواف 
دو ػيع ادحبيطيػة  يححبػيط يحػب دا ػء القػدواف وال ي  ق بر اد جيبي  واح ميليػة عيليػة ا

الذي بدرول يحوؿ الدموؾ ليميؿ الخ إيذال ادخريف او  خريئ مم مكي  ـ وهذا بدروهي يحمػؿ 
مػػف رػػد  دا ػػء القػػدواف و بقػػي ل ػػذا ال حميػػؿ  ػػإف اد ػػراد المحيطػػيف بدرجػػة كبريػػة مػػف خػػوؿ 

ردػة  ػػي المدردػة او نحػػص القمػػؿ القحػيئ الرػػديد مػف الوالػػديف او الفرػؿ المدػػ مر  ػػي المد
 ي وقء اف يظ ر اد ييل وعدوانية.
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 السموكية:النظرية  -9-3
 ر  النظرية الدموكية قيبؿ لم كرار إذا ار بط بيل را ز  إذا   رئ الولد رػحيحة وح ػؿ     

عمػػػخ مػػػي يريػػػد  إنػػػا دػػػوؼ يكػػػررل مػػػرل اخػػػر  دعمػػػ  اي ال ػػػي اعحب ػػػي اثػػػر طيػػػئ ودػػػير 
 يدػػػ جيبي  ال ػػػي يقحب ػػػي  ػػػدعيـ واثيبػػػة و بيػػػيف الفػػػرد الػػػخ  كررهػػػي.  حدػػػئ نظريػػػة ال قمػػػيـ 

هي اف الدموؾ الذي يمحي  قزيزا يفدي الخ الرقور بيلراحة ادجرا ي عند " دكينر" و م يد
والر ي يميؿ الفرد الػخ  كػرارل وعمػخ هػذا اددػيس  ػإف دػموؾ ال نمػر يحػدب ن يجػة القمميػة 
ال قزيز ال ي ي محيل الم نمر مف اقرانا عمخ مثؿ هذا الدموؾ وقد ي ؿ الم نمػر اي ػي عمػخ 

ححػػا بيل ػػحية بمقنػػي انػػا عنػػدمي يق ػػدي هػػذل ال قريػػز مػػف خػػوؿ ادذ  وال ػػرر الػػذي يم
الم نمر عمخ ال حية ويميػؿ ال ػحية الػخ البكػيل وددػيمي  ػي المدردػة دب دا يػة  ػإف ذلػؾ 
يقػػػزز دػػػموؾ ال نمػػػر  قزيػػػز إيجيبيػػػي  يكػػػرر الم نمػػػر هػػػذا الدػػػموؾ مػػػر  ثينيػػػة ولكػػػف اذا راد 

رػػي ا و قػػديؿ و حػػي ال ػػحية وانػػ حـ دػػمبيي. يػػر  الدػػموكييف اف ال مػػر نرػػأ ا دػػموؾ يمكػػف اك 
لحػػوانيف الػػ قمـ ولػػذلؾ ركػػز  بحػػوب ودرادػػي  الدػػموكيف  ػػي درادػػ  ـ لمقػػدواف عمػػخ ححيحػػة 
يفمنوف ب ي وهي اف الدموؾ برم ا يك دئ مف البي ة ومف ثـ  إف الخربػي   المخ مفػة ال ػي 
اك دػػئ من ػػي رػػخص مػػي دػػموؾ القػػدواني قػػدم   ػػدعيم ي بمػػي يقػػزز لػػد  الرػػخص ظ ػػور 

  (68-66.ص 2020و  يي  مة  وانية كممي  قرض الموقؼ ال بط.      اد جيبة القد
 : الفيسيولوجية النظرية -9-4

 الػذيف ا  ػراد عند  كبر بدرجة يظ ر ال نمر دموؾ  ف الفيزيولوجية النظرية ممثموا ير     
 نػػي ج الدػموؾ هػذا بػػأف هخػر  ريػؽ ويػر (الػػدمي ي ال مػؼو الق ػبي الج ػػيز  ػي  مػؼ لػدي ـ
  ػي ال رمػوف هػذا ندػبة زاد  كممػي بأنػا الدرادػي  وجد  حيب(ال د ود يروفو هرموف عف
 ينػػ ج ال نمػػر دػػموؾ  ف هخػػر  ػػرؽ يػػر  كمػػي القػػدواني الدػػموؾ حػػدوب ندػػبة زاد  كممػػي الػػدـ
( ا ميجػدادو منطحة المخ  ي الجب ي الف ؿ منطحة وخي ة الجدمية ا دبيئ بقض عف

 بقػػػػض اد   ػػػػيؿ  ف حيػػػػب الطفػػػػؿ عنػػػػد القػػػػدواني الدػػػػموؾ عػػػػف مدػػػػفولة المنطحػػػػة وهػػػػذل
 .القدواني الدموؾ خفض إلخ  د  المخ عف المنطحة هذل  ي الق بية الو و 
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 بيولوجيػة عوامػؿ إلػخ يرجػء ال نمػر دػيمي ود ادنحرا ػي الدموؾ  ف إلخ النظرية هذل و رير
ف لديا المكبو ا ال را ز مف عدد عف طبيقي  قبير وهو الرخص  كويف  ي  عف ال قبير واش

 مػػػف يحرك ػػػي احندػػػينية القوقػػػي   ف احندػػػيني المج مػػػء ددػػػ مرار دزـ القنػػػؼ و ال نمػػػر
 . بيلقدواف الرقور هذا الداخؿ
 لممجػػرميف الجدػػميني ال كػػويف  ػػي اخػػ وؼ وجػػود  ي ػػي النظريػػة هػػذل   ػػحيئ ويػػر      
 (18 صالديير مرجء ديبؽ بو   مدقدو القيمة لد  عنا

  التطورية النظرية  -9-5
  ػي يبػد  ال نمػر  ف إلػخ  رػير هي الطفؿ  طور   ـ عمخ ال نمر  فديرا  بقض  ق مد    

 مػػف الآخػريف حدػيئ عمػخ  نفدػ ـ عػف بيلػد يع ا  ػراد يأخػذ عنػدمي المبكػر  الطفولػة مراحػؿ
 مػػػء المرػػػيكؿ إ  قػػػيؿ إلػػػخ البدايػػػة  ػػػي ا  ػػػراد ينػػػزع إذ احج ميعيػػػة دػػػيطر  ـ  ػػػرض  جػػػؿ

 إلػخ لػي هػو ويرػير حخػي   ـ من ـ محيولة  ي من ـ   قؼ هـ مف مء وبخي ة الآخريف
 عمػخ لمدػيطر  اج ميعيػي قبػود  كثػر ودي ؿ ب وظيؼ  طورهـ مراحؿ  ي يبدفوف ا طفيؿ  ف

 ا رػػكيؿ مػػف رػػيوعي  كثػػر ال نمػػر مػػف المبيرػػر  و يػػر المف ػػية ا رػػكيؿ    ػػب  الآخػػريف
 ندػػػػبيي نػػػػيدرا بػػػػيل نمر عػػػػيد  يقػػػػرؼ الػػػػذي الدػػػػموؾ ي ػػػػب  الوقػػػػ  مػػػػرور ومػػػػء الجدػػػػدية

 (18 ص2007ال راير  و
 :الاجتماعي التعمم نظرية -9-6
 و ػء مػف  وؿ بينػدورا ويقػد" ول ػرز"  و"بينػدورا البر " هـ النظرية هذل رواد  ر ر مف    

 النظرية هذل و فكد الموحظة خوؿ مف بيل قمـ مييقرؼ  و احج ميعي ال قمـ نظرية  دس
 مػػ قمـ دػػموؾ  نػػا عمػػخ ال نمػػر دػػموؾ إلػػخ و نظػػر البي ػػة و الفػػرد بػػيف ال فيعػػؿ  هميػػة عمػػخ

 طريػػػؽ عػػػف ب ػػػـ المحيطػػػة البي ػػػة مػػػف الدػػػموؾ هػػػذا مثػػػؿ ي قممػػػوا  ن ػػػـ يميردػػػونا  ػػػي  راد
 (.128 ص2019وجييد   يل و  مقنية اد حوا ية  و عدوانية نميذ  الدموؾ و حميد موحظة
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  :المعرفية النظرية -9-7
 و بيلبحػػػب احندػػػيف لػػػد ( ال نمػػػرو القػػػدواني الدػػػموؾ المقر يػػػوف الػػػنفس عممػػػيل  نػػػيوؿ    

 القحػػػؿ ب ػػػي يػػػدرؾ ال ػػػي الكيفيػػػة عمػػػخ وبحػػػوث ـ درادػػػي  ـ مقظػػػـ  ػػػي ركػػػزوا حيػػػب الدرادػػػة
  ػػػي ي مثػػػؿ كمػػػي الحيػػػوي الحيػػػز  و احدراكػػػي المجػػػيؿ  ػػػي مقينػػػة ا حػػػداب واقػػػء احندػػػيني
نقكيدي  ي المقيرة احج ميعية المواقؼ مخ مؼ  إلػخ با يفدي ممي الفردالنفدية حيي  عمخ واش
 داخمػي إدراؾ إلػخ   حػوؿ المريعر هذل مثؿ  ف وكيؼ الكراهية و ال ق ئ مريعر  كويف
 القوجيػػة طػػريح  ـ كينػػ  ثػػـ ومػػف( كػػيل نمرو القػػدواني الدػػموؾ مميردػػة إلػػخ  ػػيحبا يحػػود

 بمخ مػؼ و زويػدل احدراكػي ال قػديؿ طريػؽ عػف القػدوامي الدػموؾ مف النوع هذا  ي لم حكـ
 ي ػػرؾ ود احدراكػػي المجػػيؿ  ميمػػا يو ػػ  ممػػي المواقػػؼ  ػػي الم يحػػة المقمومػػي  و الححػػي ؽ

  الن يجة و الدبئ بيف والقوقة ا بقيد بكؿ م ب را يجقما ممي إب يـ  و  موض  ي  يا
                                            (116 ص2001القحيد و                                                                         

  حػدد وال ػي الدػموكية اح ػطرابي   ػي الوعحونيػة ا  كػير دور عمػخ" إلػيس"  كد كمي    
   ػػػػر ي  و ا  كػػػػير بػػػػيف القوقػػػػة خػػػػوؿ مػػػػف( كػػػػيل نمرو الدػػػػوي و يػػػػر الدػػػػوي الدػػػػموؾ

 اح ػػػطربي  و ال نمػػػر  ف كمػػػي  خػػػر ج ػػػة مػػػف الآخػػػريف وعػػػف ذا ػػػا عػػػف الفػػػرد ومق حػػػدا 
                                   .والقحونية المنطؽ مف خيلية   كير بإع نيؽ  ر بط احنفقيلية

 (51 ص2014الحربي  و ال ؿو                                                    
 : الإنسانية النظرية -9-8

 ميدػػمو"  روادهػػي ومػػف ذا ػػا  ححػػؽ ال ػػي الفػػرد مرػػيعر إح ػػراـ عمػػخ النظريػػة هػػذل  ركػػز    
 مأكػؿ مػف البيولوجيػة لمحيجػي  الفػرد إربيع عدـ خوؿ مف ال نمر  دبيئ و فدر" وروجرز
 إلػػخ يػػفدي الػػذي بػػي مف الرػػقور عػػدـ عنػػا يػػنجـ قػػد ممػػي  خػػر   ديدػػية وحيجػػي  ومرػػرئ
 الػذا   حػدير  ػي  ػدف إلػخ يػفدي الػذي ا مر الر يؽ و ا قراف جميعة إلخ احن ميل  قؼ
  و ال حيفو ال نمر دموؾ مثؿ عدوانية بأديليئ ذلؾ عف ال قبير إلخ يفدي قد والذي

 (53  صمرجء ديبؽ الح ي                                                           
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 مػػف الفػػرد يمنػػء الفدػػيولوجية الحيجػػي  إرػػبيع  ػػي الفرػػؿ  و احخفػػيؽ  ف ميدػػمو ويػػر     
رػػبيع احج ميعيػػة الحيجػػي  إلػػخ ادححػػة الحيجػػي   نميػػة  ا ديدػػية حيجػػي  ويػػر  الػػذا  واش
 الفرػؿ هػو النفدػية وا مػراض الرخ ػية اح ػطرابي   ي ا وؿ الدبئ  ف ميدمو ويبرهف

 الػػذا  و ححيػػؽ ا مػػيف وحيجػػي  الفدػػيولوجية الحيجػػة مثػػؿ ا ديدػػية الحيجػػي  إرػػبيع  ػػي
 اح طرابي حد  مف ويزيد النمو يقطؿ واحن ميل الحئ  ييئ و ف

 (194 ص2014الزليطني و                                                              
 :مييمي ند ن ج ال نمر دموؾ  فدر ال ي الديبحة النظريي  خوؿ مف      
  رجقػػػا بينمػػي  وليػػػة  طريػػة دوا ػػػء إلػػخ ال نمػػػري الدػػموؾ( النفدػػػي ال حميػػؿو نظريػػػة  رجػػء. 

 عمػػػخ ركػػػز  حيػػػب بػػػيلنموذ  الػػػ قمـ طريػػػؽ عػػػف البي ػػػي الودػػػط إلػػػخ( الدػػػموكيةو النظريػػػة
 حيػػػب خيرجيػػػة مثيػػػرا  إلػػػخ ال نمػػػر(ادحبػػػيطو النظريػػػة  رجػػػء حػػػيف  ػػػي الدػػػيبحة الخبػػػرا 
 الدػػػموؾ يحػػػدب ح ػػػخ الفطػػػري كيلػػػدا ء حدػػػ ثير  خػػػيرجي كرػػػرط اححبػػػيط  ػػػرض  ػػػي  
 مػػف احك دػػيئ عوامػػؿ إلػػخ الدػػموؾ هػػذا   رجػػء(  احج مػػيعي الػػ قمـو نظريػػة  مػػي ال نمػػري
 اك دػيئ عمػخ  دػيعد ال ػي الرروط مف مجموعة  و ر ظؿ  ي وذلؾ بيلفرد المحيطة البي ة
 ال نمػر   رجػء المقر يػة لمنظريػة بيلندػبة  مػي ال قزيػز و ال حميػد  هم ي مف وال ي الدموؾ هذا
  ف يجػئـ دػموك    يػر  ف يق حػد لمػي و حي يدمؾ  رد كؿ  ف حيب لمفرد المقر ية البنية إلخ

 عػػدد  ػػي اخػػ وؿ إلػػخ ال نمػػر الفدػػيولوجية النظريػػة و رجػػء ومق حدا ػػا مقير ػػا  قػػديؿ يدػػبحا
 إرػبيع عػدـ إلػخ ال نمػر احندػينية النظرية  رجق  حيف  ي ثة االور  وعيمؿ الكرومودومي 

      . ديدية وحيجي  ومررئ مأكؿ مف البيوبوجية لمحيجي  الطفؿ
 خصائص التنمر المدرسي : -10

ال نمر دوال جددي او نفدي يحدب ب ور  م كرر  عمخ مدار الوق  وذلؾ لخمػؽ  -
 نمط مد مر مف احيذال 

يريػػػد اف يفقمػػػا د بػػد مػػػف  ػػػو ير البنيػػة  ػػػيل نمر لديػػػا  خطػػيط و ر يػػػئ مدػػػبؽ لمػػي  -
 وكيؼ يمكف اف يفقما



 

31 
 

 الم ميز دا مي قو  مف ال حية مف النيحية البدنية وادج ميعية  -
ي ميز دموؾ ال نمر بقني ر الر يدة هي الم نمر وال حية وقػد ي ػو ر المرػيهد  -

 اود وحيف اذا يدمخ  نمر خفي.
موؾ ال نمػر كمػي ويرير البحػب الػخ الفػروؽ الجندػيف وداخػؿ الجػنس الواحػد بيلندػبة لدػ    

و ػػػح  ي رانيػػػي الدػػػيد ومػػػي اف كػػػيف الف يػػػيف ي  ػػػرو وف برػػػكؿ مخ مػػػؼ حبػػػيؿ ال نمػػػر مػػػء 
ادخػػريف وخي ػػػة يمكػػػف ارػػ راؾ الف يػػػي    قػػػيرؾ برػػكؿ اقػػػؿ مػػػف الف يػػيف وبػػػيلر ـ مػػػف اف 
الندػػبة الف يػػي  اقػػؿ ك ػػحييي لم نمػػر عػػف ادودد  د اف اودد يرػػركوف الف يػػي   ػػي ال ػػور 

 نفقيلية مثؿ.المري بة اد
  %11.2الف يي    %15الندال بأدميل جيرحة ادودد: 

 %11الف يي   % 14.2اد يطة 
 %6.7الف يي    %13.8الركؿ والدوا ء  ودد 

  %5.3الف يي    %21.9ال  ديد ا ودد 
  9 % الف يي   %9.7النبذ ا ودد 

 خصائص المتنمر
 والم نمريف اهـ عد  خ ي ص من ي نييفة قطيمي منخ  راير   -
 ا طييد الطفؿ ال قيؼ واخ ييرل و حديد ليكوف كب  قدا ال حييي  -
 ا وؽ اذنيا عف ا كير ادخريف  -
 اد  يؼ بيلنجومية بيف ادقراف  -
  يلبي مي يحوموف بيل  ط عمخ ادخريف وال حرش ب ـ جددية او عحمية  -
 ال  ئ ود ومجيؿ لممنيقرة.الرقور عيـ بيلحزف و  -

 (49-48.ص 2018الد ير ابو الف ؿ  و اررؼ محمد ررب   محظوظ                             
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 آثار التنمر المدرسي: -11
 بػػيف القديػػد مػػف الدرادػػي  اف ال نمػػر المدردػػي يخ مػػؼ هثػػير بيل ػػة الخطػػور  و   ديػػد     

مدػػػ حبؿ الم نمػػػريف  نفدػػػ ـ ومدػػػ حبؿ  ػػػحيييهـ لمػػػي  خ مػػػؼ مػػػف خدػػػي ر مقنويػػػة وميديػػػة 
وبررية قد   ػؿ إل ػيل رخ ػية لآخػر  ػي بقػض الحػيد   ػفدي لون حػير خي ػة ال نمػر  

دػػ حبؿ لكػػؿ  ػػرد وهػػو  حػػد  يو ػػ  مػػد  النجػػيح  ػػي الودػػط المدردػػي الػػذي يقػػد بوابػػة الم
المدردة ونجيح  ي  ي حؿ مثػؿ المرػكو   ػأثر ال نمػر المدردػي  ظ ػر  ػي  ػدني مدػ و  
ال ح يؿ وردوئ ال مميذ  ي الداردة وال أخر  ي الح ور عف المدردة وال يػيئ الم كػرار 

هػػـ اقػػؿ ذكػػيل  و يلبػػي مػػي  كػػوف الردػػوئ مػػف المدردػػة كمػػي اكػػد  الدرادػػي  اف الم نمػػريف
و ح ػػيو  ػػي الدرادػػة مػػف الػػوئ القػػيدييف ود يرجػػء ذلػػؾ ل ػػقؼ عحمػػي او  رػػؿ درادػػي 
يػػػػفثر دػػػػموؾ الم نمػػػػريف عمػػػػخ  دال المقممػػػػيف و المػػػػديريف وانرػػػػ يل ـ بإيجػػػػيد حمػػػػوؿ ل ػػػػذا 
اددػػػموئ عمػػػخ الحدػػػيئ  دال القمميػػػة ال قميميػػػة وهػػػذا يػػػفدي الػػػخ  ػػػدني ال ح ػػػيؿ ونػػػوا ج 

ويقػػػد ال نمػػػر المدردػػػي اي ػػػي انػػػا اخطػػػر ال حػػػديي  لػػػدور المدردػػػة و ال قمػػػيـ ادكػػػيديمي 
ادطػػػراؼ القمميػػػة وال قميميػػػة وال ربويػػػة  يػػػفثر عمػػػخ ادال القػػػيـ وال ح ػػػيؿ القممػػػي و ػػػدني 
ادن ػػبيط وادل ػػزاـ بػػيلحيـ والمبػػيدي ال ربويػػة يػػفدي الػػخ الم نمػػريف عمػػخ الر ػػي الرخ ػػي 

حرال عمػػػخ ادقػػػراف كمػػػي يقرقػػػؿ الم نمػػػر القمميػػػة لػػػذوا  ـ و ار فػػػيع الحيجػػػة لمدػػػيطر  واددػػػ 
 ال قميمية داخؿ ال ؼ قد يفدي الخ اجبير الطمبة ادخريف عمخ ال  يئ عمخ مدراد ـ.

 (49-2019.48وبرجرجة ر يبة                                                      
 الوقاية من التنمر المدرسي: -12

الوقييػػة مػػف ال نمػػر  ػػي الودػػط المدردػػي  ػػـ و ػػء وبنػػيل برنػػيمج وقي يػػة مػػف هػػذا الدػػموؾ   
الذي يرمؿ اد را يجيي  عمػخ المدػ و  المدردػة والف ػؿ الدرادػي وعمػخ المدػ و  الفػردي 
والجميعي اذا ي ي   ي المدردة منيخي  همنة وايجيبية و حديف القوقة بيف اد راد وزيػيد  

والمكي حػػي  لدػػموؾ ال نمػػر ويحػػدـ هػػذا البرنػػيمج لمكي حػػة ال نمػػر اذا الػػوعي و حميػػؿ الفػػرص 
 كػػوف انرػػطة م ػػممة  دػػ قمؿ  ػػي المػػدراس دب دا يػػة الم ودػػط وال ػػ ير  والثينويػػة واذا 
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ا ػػب  البرنػػيمج الػػذي انرػػيل " ولػػويس" برنػػيمج الوقييػػة مػػف ال نمػػر الػػخ الحػػد بقيػػد البرنػػيمج 
عمػخ نطػيؽ وادػء  ػي القػيلـ و ػي الواقػء و ػي الواقػء ادكثر ادػ قمو  ػي الجينػئ ال قميمػي 

  طمئ قوانيف مكي حة ال نمر  ي جميء المدراس ادػ خداـ ن جػة  ػي  قػديؿ الدػموؾ ال نمػر 
 ػي ال نمػر بقػد   %50واظ ر البحب  ديس الػذي اجػرال  " ولػويس" عػف انخفػيض بندػبة 

ذلؾ مقظػػـ المػػربييف اف نفػػذ  المػػدراس ب ػػدؽ البرنػػيمج وعػػف جميػػء الآبػػيل وادم ػػي  وكػػ
يق حدوف اف حؿ ال نمر هو منء جميء ادطفيؿ والمراهحيف مف دب قيد مء اي ادػموؾ  نمػر 

ؿ مػػػف  عمػػػيؿ ال نمػػػر  ػػػيف ادطفػػػيؿ ونحػػػ  عمػػػخ يحػػػيف مػػػف اننػػػي اذا عيقب نػػػي عمػػػخ كػػػؿ عمػػػ
خػي وف مػػف انخػػراط  ػػي ال نمػػر ودػػوؼ يخ فػػي  ػػي الن ييػػة واف  هػػداؼ برنػػيمج الوقييػػة مػػف ي

 نمر المدردي لذا اف " ولويس" مي يمي:دموؾ ال 
 وقؼ ال نمر بيف ال وميذ  ي البي ة المدردية 
 لمنء ال نمر  ي المد حبؿ  ي البي ة المدردي 

خطػػوا  لموقييػػة او منػػء دػػموؾ ال نمػػر  ػػي المػػدراس اذا  2017وقػػد حػػدد  " جػػوف ردف " 
    مف د ي:

 جقؿ منء ال نمر  ولوية  -
 ي لمطوئ ال قفيل اج ميعييو ء برامج ال دخؿ ادرريد -
  مكف الطوئ الم فرجييف  ي المدردة لمحد مف دموؾ ال نمر  -
 انريل إجرالا  ادن بيط وعواقئ الدموؾ ال نمر -
 قزيػز الحيػيد   ػي هػفدل الطػوئ مػف رػين ي  رػجق ـ عمػخ الفقػؿ الرػيل مػي لمنػء  -

 ال نمر  ي المدردة بدد مف مجرد الوقوؼ بركؿ دمبي 
  ميف ال زاـ المقمميف والمررديف والمدرال بمقيلجة ال نمر  -
 دمج ردي ؿ مكي حة دموؾ ال نمر  ي المن ج الدرادية  -
 طوير الرراكة مػء  وليػيل  مػور واد  ػيؿ ب ػـ و قمػيم ـ م ػيرا  مكي حػة دػموؾ  -

 (287 ص2018 حمد حدف و خروف ال نمر.  و
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 اساليب التخفيف من التنمر المدرسي:  -13
عمخ الر ـ مف اف مركمة ال نمر  قد مػف المرػيكؿ الخطيػر  ال ػي   ػدد دمػف المدردػي     

إد اف ده مػػػيـ بػػػا عمػػػخ مدػػػ و  المج مقػػػي  القربيػػػة د يقػػػد ا مثػػػؿ  ػػػي حػػػيف اف ال ػػػراب 
–الديكولوجي ال ربي قد اعطػخ اه ميمػي كبيػر المرػكمة و نيول ػي مػف كي ػة المجػيد  مثػؿ 

رانػ  الحيػيـ بحمػو   وعيػة  ػي المػدراس لموقييػة عمػؿ برنػيمج موقء ادن  –ودي ؿ ادعوـ 
اررػػػيدية لخفػػػض حػػػد ال نمػػػر وهنػػػيؾ بقػػػض الدرادػػػي  القربيػػػة ال ػػػي  خػػػذ  مػػػف البرنػػػيمج 
القيلمية لمكي حة ال نمر بقػض اددػيليئ وطبح  ػي عمػخ القينػي  مػف طػوئ المػدراس دوف 

ادػة  أدػبيئ ال نمػر المدردػي النظر الخ الخ و ية وطبيقة المن ج الذي  طبػؽ  ي ػي الدر 
 خ مػػؼ مػػف مج مػػء ادخػػر و ي ػػػي يمػػي عػػرض اددػػبيئ اخفػػػيؽ  مػػؾ البػػرامج القربيػػة عػػػف 

  ححيؽ اهدا  ي  ي خفض مد و  ال نمر.
ال قيمػػػؿ مػػػء المرػػػكمة مػػػف جينػػػئ واحػػػد رخ ػػػي الم نمػػػر وال ػػػحية دوف الرجػػػوع  -

 اددبيئ النفدية واددرية ورال الظيهر  
ف عمػػػخ المررػػػديف ومػػػف الطوبيػػػيف بيلمػػػدراس المممكػػػة مػػػف خػػػوؿ  طبيػػػؽ ادػػػ بيي -

القربيػػػة الدػػػػقودية ا  ػػػػ   ػػػػقؼ وعػػػي المقممػػػػيف والمػػػػديريف وقيػػػػيدا  المػػػػدراس 
بيلمرػػكمة ومػػف ثػػػـ ال قيمػػؿ مق ػػػي ب ػػور  حميديػػة جػػػدا مثػػؿ عمػػػؿ   ػػؿ الم نمػػػر 
هين ػػا وكػػؿ مػػف ادجػػرالا  مػػف ال نمػػر ود  ن بػػا  وادػػ دعيل ولػػي امػػرل او  وبيخػػا واش

 مف ادح حيف بيف الطوئ و زيد 
ركز  البرامج عمخ الجينئ النظري لـ يركز عمخ ادوا  لرخ ي  ـ وقييس درجة  -

ال نمر المدردية ولـ ي ـ عمؿ م يبقي  الآليػي  ال نفيػذ ومػف ثػـ  حيػيـ مػد   ححيػؽ 
 البرامج اهدا  ي 

مف  الطبيقية الحبمية لممج مء الطوبي  ي المممكة خي ة منطحة الدميؿ لا الكثير -
 الخ ي ص وادع بيرا  ال ي لـ  راع ي البرامج المحدمة لمكي حة ال نمر
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عػػدـ جيهزيػػة المػػدراس بػػيلموارد البرػػرية  ػػيلكثير مػػف المػػدراس د يوجػػد ب ػػي مررػػد  -
طوبػي مػػف اددػػيس وهنػػيؾ مػدراس ندػػية عجػػز كبيػػر  ػي هي ػػة ال ػػدريس وبيل ػػيلي 

ثػػر المرػػيحني  ا ػػؼ الػػخ الوقػػ  الم ػػيح لمطػػوئ لم ػػر  والمػػر  كثيػػر ومػػف ثػػـ  ك
ذلػػػؾ عػػػدـ وجػػػود كػػػيميرا  المراقبػػػة الطػػػوئ  ػػػي الطرقػػػي  و ػػػي ادمػػػيكف ال ػػػي د 

 ي وجد الكبير 
مػػػف  مثمػػػة البػػػرامج "داف  لػػػويس " ويقػػػد " داف  لػػػويس" هػػػو  ػػػيحئ وابحػػػيب  ػػػي  -

ال نمػػػػر المدردػػػػي وجميػػػػء برنيمجػػػػا اطػػػػير اللأدرايػػػػيف والمقممػػػػيف و وليػػػػيل ادمػػػػور 
 والطوئ .

 ادمور والطوئ  و ولييل -
 Peermed'atianبرنيمج ال ودط بيف الر يؽ   -
 Canflietresalutianبرنيمج حؿ النزعي   -
 Angevmamagerبرنيمج ادار  ال  ئ      -
 Exprssyaurselfبرنيمج عبر عف نفدؾ  -
  speak uppragramبرنيمج اجقؿ  و  مدموع  -
الدػقودية الػذي قػدـ القديػد مػف ادميف اددري الوطني  ح  رعييػة وزار  الداخميػة  -

 –اددػػػػ را يجيي  لم قيمػػػػؿ مػػػػء ال نمػػػػر مثػػػػؿ ادػػػػ را يجية ال مثيػػػػؿ ولقػػػػئ اددوار 
. –اد را يجية الحوار   اد را يجية الف ؿ المح رـ

 (20-19.ص  2019لديد عبد الف يح  ويدرا محمد ا
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 خلاص الفصل 
مف ػػوـ ال نمػػػر المدردػػػي الػػػذي يقػػػد  ػػـ ال قػػػرض  ػػػي هػػػذا الف ػػؿ الػػػخ ال قػػػرؼ عمػػػخ      

مركمة م قدد  ا بقيد نفدية و ربوية وادج ميعية ظيهر  اكثر  قحيدا وال ي  فثر دمبي عمػخ 
ال وميذ  ي الودط المدردي كمي ان ي  قيؽ  دال القممية ال ربوية يقد ال نمر المدردي ركؿ 

خص هخر مرارا  ػي مف  ركيؿ القدواف الذي يحوـ با رخص او عد   رخيص بم ييحة ر
 الجينئ الجندي   المفظي  الجدمي  وعمخ المم مكي  حيب يكوف هذا الدموؾ مق دا.

كمي  نيوؿ الف ؿ اي ي ادبيئ وخ ي ص ال نمر المدردي بيل ف يؿ ثـ  ـ عرض  رػكيؿ 
ال نمر والمريركوف  ي ال نمر المدردي  وقد  ـ عرض النظريي  ال ي  در   نمر المدردي 

  ـ ادرير  الخ  رور  الوقيية مف مركمة ال نمر داخؿ الودط المدردي.و ي ادخير 
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 تمهيد:
المراهحة مرحمة مف اخطر المراحؿ ال ي يمر ب ي ادنديف  ػمف اطػوارل المخ مفػة ال ػي     

 ػػ ـ بيل جػػدد المدػػ مر وال رقػػي  ػػي مخػػير  ال ػػقود نحػػو الكمػػيؿ ادندػػيني الررػػيد  و حػػدب 
 ي ػػي مجموعػػة مػػف ال  يػػرا  الجدػػمية والقحميػػة والنفدػػية وادج ميعيػػة مػػف  ػػمن ي ال  يػػرا  

ل ػػدد الجندػية وهػػي   ػر  خ ػبة  ػػي حيػي  ادندػػيف إذا  نمػو  ي ػػي ال ػي  طػر  عمػػخ وطػي ؼ ا
قدرا  ي البدنية والقحمية و أخذ  ػفي  المراهػؽ  ػي ظ ػور  و نمػر  ػي  طػور الػخ اف   ػؿ 

 الخ المرحمة الررد حيب يبيرر دورل  ي الحيي  القممية بيد حوؿ كيمؿ الحرية.  
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 تعريف المراهقة:-1
 Adalgceveمرػػ حة مػػف الفقػػؿ الو ينػػي   Adalescenceكممػػة مراهحػػة لغــة:  -1-1

ومقنيل الن ج الجندي وادنفقيلي والقحمي . امػي المقنػي الم ويػة لممراهحػة   ػو المحيربػة ورا 
مقنيل ادرك ا  راهؽ الريل مقنيل قيربا وراهؽ البموغ مقنيل قيرئ دنف البموغ وراهؽ ال ػوـ 

   لمحمـ والحمـ هو الحدر  عمخ انجيئ الندؿ. قيرئ الحمـ و بي مراهؽ مدف 
جػيل  ػي الحػيموس عمػـ اج مػيع اف المراهحػة   ػر  ال حػوؿ الفيزيحػي نحػو  اصطلاحا: -1-2

ويحددهي بقض عمميل النفس  ي دف  الن ج و    بيف دف الن ج وبداية مرحمة البموغ.
 يلثحي ػػي  كمػػي اف ادثػػر الثينيػػة والثيلثػػة عرػػر  خ مػػؼ اد جيهػػي  حػػوؿ المراهحػػة بػػيخ وؼ 

  ؼ ادنميط الثحي ية وادج ميعيةادج ميعي الديكولوجيي لممراهحة يخ مؼ اي ي طبحي دخ و
 (329.ص 2003وخميؿ مخي يؿ.عوض 

 زمنيػػة ومرحمػػة إج ميعيػػة وظػػيهر  جدػػدي نمػػو   ػػر  المراهحػػة"  روجػػرز كػػيرؿ"   قريػػؼو   
  القرريف دف إلخ البموغ مف  م د الف ر  وهذل عميحة نفدية  حود  و  ر 

 (374 ص2002دميـ  مريـو                                                           
 المػد  عمػخ الطفميػة الجندػية م د  ي النفدي ال نظيـ إعيد  مرحمة بأن ي" كد مبرغ"  قر  ي 

 . الكموف و الطفولة مرحمة  ي حدث  ال ي المقحد  احد ثميرا  ومخ مؼ الطويؿ
 (236 ص2006الررادي  نيديةو                                                       

 الذي بيلمج مء ادندمي  و احق  يدية احد حولية عف البحب هي المراهحة" لوهيؿ"  قر  ي
  ححيػػػؽ إلػػػخ  دػػػقخ حيدػػػمة ان حيليػػػة كمرحمػػػة المراهحػػػة  ظ ػػػر ول ػػػذا القي مػػػة    ودػػػطة د

 عمػػػخ   يػػػرا  إلػػػخ يػػػفدي الػػػذي ا مػػػر الطفميػػػة ال بقيػػػة مػػػف وال حػػػرر النفدػػػية احدػػػ حولية
 .والآخريف ا ني بيف الجدلية عوقي ا  ي دديمي الرخ ي المد و 
 بػػيف  حػػدب ال ػػي النفدػػية و الجدػػدية ال حػػود  مػػف مجموعػػة عػػيد   ق بػػر"  ددػػيف" يقر  ػػي
 (239 صديبؽ مرجءالررادي  نيدية.والررد ودف الطفولة
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 ادن حيؿ  ي ي يحدب ال ي المرحمة عمخ المراهحة م طم  يطمؽ"  القدوي الرحميف عبد  مي
 (25 ص1995  الرحميف عبدو النفدي و القحمي و الجندي و البدني الن ج نحو ال دريجي

 البيولوجيػػة بػػيل  يرا    ميػػز إذ  ػػ وط مرحمػػة هػػي( 1979" والدػػوال" حدػػئ المراهحػػة    
 يكػوف وبيل ػيلي هوي ػا ويػدعـ ادػ حولية يححػؽ  ف المراهػؽ ويحيوؿ ادنفقيلية و ادج ميعية
 .ا در  نطيؽ خير  الآخريف مء عوقي 
 مػفثر  رػديد   ػو را    خمم ػي عي ػفة   ػر    ي( 1955" و لكيف" حدئ المراهحة  مي      
 وي ميػػز الطبيقػػة  فر ػػ ي دػػموكية و ػػو را    يػػرا  حػػدوب إلػػخ بيل ػػيلي و حػػود الدػػموؾ   ػػي
 (150ص  1998جيدو   بو عمي محمد  يل و  حيي  ـ  ي ا  راد جميء ب ي

ومحيربػػػة ادحػػػ وـ والن ػػػج  و قػػرؼ كػػػذلؾ " بأن ػػػي مرحمػػة  ػػػدؿ عمػػػخ النمػػػو المدػػ طر      
و قنػػي بػػيلف ر  ال ػػي  بػػدا اف البمػػوغ و ن  ػػي بدػػف الررػػد وهػػي   ػػر  ان حيليػػة  جمػػء خ ػػي ص 
الطفولػػػة ودػػػمي  الرجولػػػة و ي ػػػي يج  ػػػد المراهػػػؽ مػػػف ادػػػر  ادع مػػػيد عمػػػخ الكبػػػير" و ػػػر  

 البيحثة 
بدايػػػة البمػػػوغ يقر  ػػي " نجمػػػش" بأن ػػػي   ػػػر   و مرحمػػػة مػػػف مراحػػؿ نمػػػو الكػػػي ف البرػػػري  مػػػف 
وظي ف ي إلخ الجندي  ي ن و  ا ع يل ال نيدمية لد  ذكر و ا نثخ و قدر  ي عمخ  دال 

الو وؿ إلخ إك ديئ الن ج وهي بذلؾ مرحمة إن حيلية خول ي ي ب  المراهؽ رجػو رارػدا 
  (15 ص2005والقدوي و إمر   رارد   

يدػػػػة   ػػػػي مرحمػػػػة حػػػػدوب وندػػػػ خمص مػػػػف خػػػػوؿ ال قػػػػيريؼ اف المراهحػػػػة مراحمػػػػة حد    
ال  ييرا  الفيزيولوجية والجدمية والقحمية والنفدية  في ي ويحدب المراهؽ عف اد حولية عف 
دػػمطة ادبػػويف وال حػػرر مػػف البحيػػة الطفميػػة   ػػو لػػـ يقػػد طفػػو كمػػي كػػيف دػػيبحي ويدػػقخ الػػخ 

يق مػد  ال أكد ذا ا بمقنػي ان ػي مرحمػة ان حيليػة مػف طفػؿ يق مػد عمػخ ادخػريف الػخ الرػخص
 عمخ نفدا ب دؼ  ححيؽ رخ ية مد حمة عف ادخريف.
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 خصائص المرحمة المراهقة: -2

اف الحديب عف الخ ي ص مرحمة مي مقنيل ال طرؽ المخ مؼ ال  يرا  ال ي  حػدب  ي ػي   
وال ي  ميزهي عف بيقي المراحؿ ادخر   ي جميء جوانئ النمػو المخ مفػة الجدػمية والقحميػة 

والنفدػػية وال ػػي  خ مػػؼ بػػيف الجندػػيف وهػػذا الطبيقػػي نظػػرا ادخػػ وؼ  ركيب ػػي وادج ميعيػػة 
 البيولوجيي و ي ي مي يمي مف خ ي ص المراهحة هي:

 ق بر هذل المرحمة   ر  ق ػة ال ػحة والثبػي  ويػ ـ الن ػج  الخصائص الجسمية: -2-1
يب برػكؿ الجدمي  ػي ن يي  ػي ويػزداد الطػوؿ عنػد الجندػيف ويكػوف الػذكور اطػوؿ مػف ادنػ

وا ػ  ويدػ مر الحػيؿ كػذلؾ  ي ػي بقػد ويػزداد عنػد كػو الجندػيف مػء و ػوحا بدرجػة اكبػر 
لػػد  الػػػذكور ويظػػػؿ الػػػذكور د  حػػػؿ وزنػػػي مػػػف ادنػػػيب  ي ػػػي بقػػػد كمػػػي   قػػػيدؿ ندػػػئ الوجػػػء 
و دػػ حر مومػػػ  الرجػػؿ امػػػي بندػػػبة القػػرؽ   ػػػزداد بوجػػود عػػػيـ خػػػوؿ المراهحػػة وهػػػذا القػػػرؽ 

الحػػرار  الجدػػـ ببػػدؿ الج ػػد الكبيػػر الػػذي ي طمبػػا النمػػو الجدػػمي يدػػيعد عمػػخ  طبيػػؽ درجػػة 
ويكػػوف نمػػو القظػػيـ ادػػرع مػػف نمػػو الق ػػو  و نمػػو اع ػػيل ال نيدػػؿ كػػذلؾ نمػػو دػػريقي 
بحيػػب  ق بػػر هػػذا المرحمػػة بيلندػػبة لممواقػػؼ المػػداخؿ الػػخ الرجولػػة كػػذلؾ  حػػدب   ييػػرا  

 الج يز الق بي المركزي.بيلحنجر  والحبؿ ال و ية و  ييرا   حدب بيلمخ وبيقي 
 (408  ص2011 يل  محمد  بو جيدو و                                                        

النمػو القحمػي ديدػير بدػرعة واحػد   ػي جميػء ادعمػير ومػف  الخصائص العقميـة: -2-2
 اهـ ال  ييرا  القحمية مي يمي:

النمو القحمية الم ديرع والممحوظ نحد ا كير ادخريف نحػد الػذا  الرػ ؼ الجديػد ونبػذا الحػديـ 
 وال ذكير ويح د با اد قيد  ميمر  ي خبر  الفرد الديبحة.

 ال خيؿ حيب يكوف المراهؽ خيؿ وادء ويظ ر ذلؾ  ي ك يب ا 
 ادن بيل بحب  زداد قدر  المراهؽ عمخ ادن بيل 
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:  ػػي هػػذل المرحمػػة  ػػزداد حديدػػية المراهحػػة  ي ػػطرئ النفســي خصــائص النمــو -2-3
ويرقر بيلحمؽ ن يجػة ال  ييػر الدػريء الػذي يطػرا عميػا  ػيحس بػيدخ وؼ عػف دػي ر النػيس 
و حؿ ثح ا بنفدا وكذلؾ يمجأ الخ احوـ اليحظة ويميؿ الخ القزلة مػف حيػب ادخػر وال أمػؿ 

 وي ميز كذلؾ المراهؽ بدرعة ادنفقيؿ ورد ا.
مػػػػي بندػػػػبة لممراهػػػػؽ ي  ػػػػؼ بمػػػػي يمػػػػي: ال مركػػػػز حػػػػوؿ الػػػػذا  وحػػػػئ ادقويػػػػيل وادثريػػػػيل ا

وادد قداد لون حيـ والحئ عندل كثيرا مي ير بط بيلقدواف والبحب عف المذ  المفق ة وادنينية 
 وعدـ الخ وع .

امػػػي المراهػػػؽ     ػػػؼ بمػػػي يمػػػي: ال حمػػػئ الوجػػػداني والحديدػػػية والمفرطػػػة  ػػػي الػػػبقض     
ؼ و   ؼ حيي ا الوجداني بمفػ  ادن بػيل وجػذئ مرػيعر مػف حول ػي والثبػي  الندػئ المواق

  ي حئ والقطيل وال  حية.
  ميػز بزيػيد  الح ػمية الم ويػة واددػ قداد والر بػة الرػديد   مميزات النمو المغوية: -2-4

و  ػحي  الكػػوـ ادخػريف ونبػػذا كػوـ ادطفػػيؿ ابػدال ادعجػػيئ   ػي ال قمػػيـ الم ػي  ادجنيػػة
 بي دبيل والقظميل والمريهير.

   مثؿ  ي مي يمي:مميزات النمو الاجتماعي:  -2-5
  كويف عوقي  جديد  مء الر يؽ الدف و وديء دا ر  ال فيعؿ ادج ميعي 

 مقر ة الدموؾ المحبولة ومميرد ا -
 مة عوقة المراهؽ بأدر ا ادنف يؿ النفدي عف اددر  وق -
 اده ميـ بيلمظ ر الخيرجي والجنس ادخر -
 زييد  اده ميـ بمركو  الزوا  وادد قداد ال كويف ادر  جديد   -
نمػػو الحػػيـ و قمػػيـ إدػػ دخيؿ المقػػييير ادج ميعيػػة ن يجػػة  فيعػػؿ المراهػػؽ مػػء بي ػػة  -

 ادج ميعية دوال  ي ادر  او المدردة او  ي المج مء ككؿ 
لػػذكيل والحػػدر  عمػػخ ال  ػػرؼ  ػػي الموقػػؼ ادج ميعيػػة والر بػػة  ػػي ا ػػوح نمػػو ا -

 امورل وقؼ طموحي ا
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 الميؿ الخ ان حيد الوالديف وال حرر مف دمط  ي  -
 .وا حة المقيلـ الحيي يةنمو اد جيهي  و كويف  مدفة  -

 (186-185 ص 2013و  يمة زرارقة  و يروز ميمي زرارقة                                
 عمومي  إف  مرحمة المراهؽ   ميز بمي يمي: -
 المراهؽ عممية بيولوجيي وجدانية اج ميعية  ربوي دينيمية م طور   -
يم ػػد المجػػػيؿ الزمنػػػي لممػػراهحيف والمرهحػػػي   بقػػػي لممقػػييير ادج ميعيػػػة والمحػػػيييس  -

 الح يرية ال ي  ح وي  ي ظم ي 
 وح ير ا  المرهحة   ر  ازمة نفدية   موف بموف المج مء -
لممدينة والريؼ اثر  ي مرحمة المراهحػة ن يجػة لطػوؿ مػد  ادعػداد الحيػي  وظػروؼ  -

ال طػػػور الح ػػػيري وطبيقػػػة نمػػػو المج مقػػػي  مدػػػ ويي   قحػػػد الحيػػػي  ادج ميعيػػػة 
 وطرؽ ال قيمؿ مء المراهحيف 

  أثير المراهحيف بيل  يرا  الفديولوجية ال ي  فثر عميا  -
 كيلخييؿ وادد ددؿ ازدحيـ الفكر والر بي  ظ ور بقض الوظي ؼ القحمية  -
 ال كيؼ المندؽ والقرؽ  ي ادوهيـ والوديوس ن يجة المد وجي  النمو ادج ميعية  -
 دييد  الروميندية عمخ  كر المراهحيف والمراهحي   -
و ػػػوح عمػػػخ المراهحيفكبيػػػر لمو ػػػء ادق  ػػػيدي  بػػػويف والجميعػػػة الر ػػػيؽ اثػػػر  -

 (40  ص 2008الديف رروخ 
  بر مرحمة المراهحيف بمثيبة  المقبر والمدخؿ الخ الررد ق -
  ق مد طوؿ   ر  المراهحيف عمخ ظروؼ المج مء  -
 و ػػؼ مرحمػػة المراهحػػة بأن ػػي مرحمػػة ال ػػرعي  الداخميػػة وهػػذا ال ػػرع ينػػ ج عػػف  -

ر بػػػة المػػػراهحيف  ػػػي ادػػػ حوؿ عػػػف ولديػػػا و ػػػي نفػػػس الوقػػػ  حيجػػػي  إلي ػػػي كمػػػي 
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وظػػػرور  الػػػ حكـ  ػػػي نفدػػػا ال ػػػراع بػػػيف دوا قػػػا الجندػػػية ال ػػػي   طمػػػئ ادرػػػبيع 
                                           ور بي ا.

 335 ص2009عول الديف كفي ي  و                       
 مراحل المراهقة: -3

الموحػػظ عمومػػي عػػدـ ا فػػيؽ والقممػػيل المخ  ػػيف بدرادػػة ال طػػور ادندػػيني عمػػخ   ػػر       
زمنيػػػة محػػػدد  لف ػػػر  المراهحػػػة كمػػػي اف لػػػـ ي فحػػػوا عمػػػخ مراحػػػؿ الفرعيػػػة ال ػػػي    ػػػمن ي هػػػذا 

 1980  طي ػػػي هػػػذل المرحمػػػة   ػػػر  "هيرلػػػوؾ" والمرحمػػػة  مػػػف حيػػػب الف ػػػر  الزمنيػػػة ال ػػػي 
Hurlaik دنة وقدم  ي الخ المرحم يف  رعي يف اطمح  عمخ ادولخ  18-12(  م د مي بيف

دنة ادـ المراهحة المبكػر  وعمػخ الف ػر  الح ػير  المم ػد  مػي بػيف  17-13ال ي  م د مي بيف 
 دنة المرحمة المراهحة الم أخر . 17-18
 حدػػػيـ   ػػػر  المراهحػػػة الػػػخ  Schiamberg  1985وقػػػد  بنػػػي "الػػػورس دبرػػػيمبر "      

دػنة  12-16مرحم يف  رعي يف  م د ادولخ ال ي اطمؽ عمي ي ادـ المراهحة المبكر  مي بيف 
دػنة وح ػخ من  ػؼ او ن ييػة   ػر  القرػريني  مػف القمػر  17 ي حيف  م د الثينية مي بيف 
 20-10اف مرحمػػة المراهحػػة  م ػػد مػػي بػػيف   Bevgev 1988بينمػػي  ػػر  "كػػيثميف بيرجػػر" 

 دنة وقيم  بدرادة هذل المرحمة كف ر  عمومية واحد  دوف  حديد مراحؿ  رعية.
اف مرحمػة المراهحػة طويمػة جػدا وقػد جػر  القػيد  بػيف  Berk 1998و ػذكر "لورابيركػؿ"    

يػرا  الدػريقة نحػو دػنة وهػي   ػر  مػف ال  ي 14-11البيحثيف عمخ  حدػيم ي الف ػر  مػي بػيف 
 دنة. 21-18البموغ والمرحمة الثينية هي مرحمة المراهحة الم أخر    قطي الف ر  مي بيف 

 م ػػػد منػػػذ النمػػػو  ســـنة Earlgadalescen 14-12مرحمـــة المراهقـــة المبكـــرة  -3-1
الدػػػريء الػػػذي ي ػػػيحئ البمػػػوغ حػػػوالي دػػػنة الػػػخ دػػػني يف بقػػػد البمػػػوغ اددػػػ حرار ال  يػػػرا  
البيولوجيػػػة الجديػػػد  عنػػػد الفػػػرد  ػػػي هػػػذل المرحمػػػة المبكػػػر  يدػػػقخ المراهحػػػة الػػػخ اددػػػ حوؿ 
وير ئ دا مي  ي ال خمص مف الحيػود والدػمطي  ال ػي  حػيط و يدػ يحظ لديػا احدػيس بذا ػا 
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وي ػػػػيحب ي الػػػػ حطف الجندػػػػي النػػػػي ج عػػػػف اددػػػػ ثير  الجندػػػػية ال ػػػػي  حػػػػدب جػػػػرال  ولحيي ػػػا
 ال حود  البيولوجية ونمو الج يز ال نيدمي عند المراهؽ.

دػنة ويوحػظ  ي ػي  Middle Adalescen 17-15مرحمـة المراهقـة الوسـطى  -3-2
هػػؽ  يقػػيني ادػػ مرار النمػػو  ػػي جميػػء مظػػيهر  و دػػمخ احيينػػي هػػذل بمرحمػػة ال ػػأزـ دف المرا

 ي ي  قوبة   ـ محيطا و كييفا مي حيجي ا النفدية والبيولوجية ويجد اف كؿ مي ير ئ  ي 
 قما يمنء بيدـ القيدا  و ال حيليد دوف اف يجد   و يحي لذلؾ و م د هذا الف ر  ح خ الدف 

يؾ الثيمنة عرر  وبذلؾ   ي  حيبؿ الطػور الثػينوي مػف ال قمػيـ و دػمخ بندػبة ال رابػة وادر بػ
 نا  ي هذا الدف ي ػدر عػف المراهحػة ارػكيلا مخ مفػة مػف الدػموؾ و كرػؼ عػف مػد  مػي 

 يقينيا مف ار بيؾ وحديدية زا د .
يطمػػؽ عمي ػػي بيلػػذا  مرحمػػة  ســنة Latealescen 18-21المراهقــة المتــ خرة  -3-3

الرػػبيئ حيػػػب ان ػػػي  ق بػػػر مرحمػػػة ا خػػػيذ الحػػػرارا  الحيدػػػمة ال ػػػي ي خػػػذ  ي ػػػي اخ بػػػير م نػػػة 
المد حبؿ وكذلؾ اخ بير الزوا  او القزوؼ و ي ي ي ؿ النمو الخ المرحمة الن ج الجدمي 
وي جا نحو الثبي  وادنفقيلي وال بمور لػبقض القواطػؼ الرخ ػية مثػؿ ادع نػيل بػيلمظ ر 
الخيرجي وطريحة الكوـ وادع ميد عمخ النفس والبحب عف المكينة ادج ميعية و كوف لديا 

 ( 389 -352.ص 1995 فوزهرا  ـ الطبيقة والجنس الآخرميليي  ثنحو الج
 أشكال المراهقة: -4

 ق بر   ػر  المراهحػة   ييػر دػيكو اج مػيعي اذا يبحػب المراهحػة عػف  جريػئ عػد  ادوار     
اج ميعيػػة ولػػذلؾ يحكػػـ عمػػخ بقػػض الدػػموكيي  ال مرديػػة  ػػي هػػذا الدػػف بأن ػػي الدػػموكيي  

لػدي المراهػؽ وهػذا الف ػر    خػذ ارػكو عديػد  وقػد طبيقية اذا  دد الحيجة البحب واك رػيؼ 
  مؼ مف مراهؽ لآخر وهي كيل يلي:  خ

ومػػف دػػمي  ي ال ػػدول وادع ػػداؿ وادب قػػيد عػػف  ػػفي  القنػػؼ  ة:افقــالمراهقــة المتو  1-4-
وال ػػو را  وادنفقػػيؿ  الحػػيد  ن ي يػػي عػػف الخيػػيؿ وادحػػوـ اليحظػػة ا ػػي ة الػػخ عػػدـ المقينػػي  

 مف الركوؾ حوؿ امور الديف.
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 القوامؿ المفثر   ي ي.
ريػػة المقيممػػة اددػػرية الدػػمقة ال ػػي  ػػ ـ بيلحريػػة والف ػػـ واح ػػراـ ر بػػي  المراهػػؽ ح -

ال  رؼ  ي ادمػور الخي ػة و ػو ير الثحػة وال ػراحة بػيف او الوالػديف والمػراهحيف 
  ي المنيقرة مريكمة 

رػػػ ؿ اوقػػػيؼ الفػػػراغ بيلنرػػػيط  ادج مػػػيعي والريي ػػػي وال فػػػوؽ الدرادػػػي والرػػػقور  -
 بي مف وادد حرار والراحة النفدية 

 ادن راؼ بيلطيقة الخ الريي ة والثحي ة  -
مف الدمي  هذا الركؿ مف  رػكيؿ المراهحػة دػيطر  المراهقة الانسانية المنطوية: 2-4- 

الطيبء ادنطوا ي وال مركز حوؿ الذا  ال ردد الخجؿ الرقور بيلنحص ا ي ة الخ اددراؼ 
 ػي الجندػية الذا يػة وا جػيل نحػو ال  ػرؼ الػػديني بحػب عػف الرحمػة النفدػية والػ خمص مػػف 

محيولػػػة النجػػػيح  ػػػي الدرادػػػة وبمػػػي ان ػػػي ي مػػػئ عمي ػػػي طػػػيبء المرػػػيعر الػػػذ ئ كمػػػي يميزهػػػي 
ادنطوال والقزلة  إف القوقي  ادج ميعية  ي هذا الركؿ محدود  جػدا ادػول داخػؿ اددػر  

 او  ي المج مء 
دمي  ي القيمة هي ال مػرد والثػور   ػد المحػيط اددػر   المراهقة العدوانية المتمردة: 4-3

 والمدردي و د يمثؿ دمطة عمخ المراهؽ 
ادنحرا ي  الجندية حيب يحػوـ المراهػؽ القػدواني الم مػرد  بقوقػي  جندػية ال يػر  -

 الررعية
 اعوف الحيد الديني وادب قيد عف الجميء الطوا ؼ واد جيهي  والمذاهئ الدينية  -
ـ وقمػػة ال حػػدير مػػف جميػػء ممػػي يجقػػؿ المراهػػؽ نحػػو احػػوـ اليحظػػة الرػػقور بػػيلظم -

 ليردـ  ي ي عيلمي الآخر كمي يريدل هو 
 دموكيي  عدوانية عمخ ادخو  والزمول وكذا ادد يذ   -

ي دـ  ي ي دموكيي  المراهؽ بيدنحوؿ الخمحػي ال ػيـ وادن يػير  المراهقة المنحرفة: -4-4
النفدي وبيح ي ة الخ الدموؾ الم يد لممج مء وبمػوغ الػذرو   ػي دػول ال وا ػؽ والبقػد عػف 
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المقييير ادج ميعية  ي دموؾ وهذا ليس مقنيل اف المراهؽ يظ ر بركؿ مقيف مف ارػكيؿ 
رػػكميف او اكثػػر نظػػرا لكػػوف المراهحػػة حدػػئ  وذلػػؾ ادمكينيػػة جميػػء الحػػيد  بػػيف مومػػ 

 (182-180 يروز ميمي   مرجء ديبؽ صو  الظروؼ والقوامؿ المفثر  ي ي.
 

 حاجيات المراهقة: -5
 لممراهؽ حيجيي  وم طمبي  ي م ء ب ي ومف بين ي 

   ػمف الحيجػػة الػخ ادمػػف وال ػحة الجدػػمية والحيجػة الػػخ  الحاجـة الــى الأمــان: -5-1
الرقور بي مف الداخمي. الحيجة الخ البحيل حيي والحيجة الخ  جنيئ الخطر وادلػـ الحيجػة 
الػػخ اددػػ رخيل والراحػػة والحيجػػة الػػخ الرػػفيل عنػػد المػػريض او الجػػرح والػػخ الحيػػي  اددػػرية 

ية  د الحرميف مف اربيع الدوا ء والحيجة الػخ وا منة المد حر  الدقيد والحيجة الخ الحمي
المديعد   ي حؿ المركو  الرخ ية ويوحظ اف اربيع المراهؽ مػف حيج ػا الػخ ادمنػة 

ومقوض خميػػػػػػػؿ  ػػػػػػػرورية لكػػػػػػػي يرػػػػػػػقر بيلكفييػػػػػػػة الرخ ػػػػػػػية ويححػػػػػػػؽ  وازنػػػػػػػا النفدػػػػػػػي
 (120  ص1994ميخي يؿ 

ة المراهحػػة يق بػر رػػي ي الحيجػة الػػخ الحػئ  ػػي مرحمػالحاجـة الــى الحــب والقبــول:   -5-2
اديدػػػيي ل ػػػحة المراهػػػؽ النفدػػػية   ػػػو الحػػػئ الػػػذي يرػػػقرل بيل حػػػدير او ال حبػػػؿ ادج مػػػيعي 
و   ػػػمف الحيجػػػة الػػػخ الحبػػػوؿ وال حبػػػؿ ادج مػػػيعي الحيجػػػة الػػػخ اد ػػػدقيل وادن مػػػيل الػػػخ 

 الجميعي  الحيجة الرقبية وادقيد ادخريف 
ذا الحيجػػػة  دػػػمخ  ػػػي بقػػػض ادحيػػػيف   ػػػالحاجـــة الـــى تقـــدير الـــذات وتحقيقهـــا:  -5-3

بيلحيجػػة الػػخ الرػػقور بيلحيمػػة الذا يػػة و هػػي مػػف اقػػو  واهػػـ حيجػػي  المراهػػؽ   ػػو يريػػد اف 
يكػوف ذا قيمػة ومركػز  ػي جميعػة الر ػيؽ واف يق ػرؼ بػا كرػخص لػا قيمػة  ػي مج مقػا و 

بويػا او المكينة ال ػي يطمب ػي ويح يج ػي المراهػؽ بػيف ر يقػا هػي اهػـ لديػا مػف مكين ػا عنػد ا
مػف اجػؿ اف  ظ ػر ادػمي  ـ  ػي  مقمميا و ظ ػر الحيجػة عنػد الػذيف يج  ػدوف  ػي درادػ  ـ

لوحة الررؼ. و   مف الحيجة الخ ال أكد و ححيؽ الذا  الخ النمو الدو  القيدي الحيجػة 
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الخ ال  مئ عمخ القوا ؽ والقمؿ نحو ال دؼ ومقر ة  وجيا الذا  ويػذكر الػدك ور "يودػؼ 
هؽ يدخف  ي بداية ادمر عمخ الر ـ مف عدـ  م قا بيلدخيف  ي انا د يجد مراد"  ي المرا

لػػذ  بدنيػػة   ػػي بدايػػة ال ػػدخيف وهػػذا دليػػؿ عمػػخ الػػدوا ء اددػػيس ال ػػدخيف نفدػػي  يي ػػا مػػف 
 (118)سعد جلال،دس،صزاوية المراهحيف هي ال أكد الذا  والرقور بيدد حوؿ الذا ي.

يطوؽ الخ الػ خمص مػف قيػود ادهػؿ وادع مػيد عمػخ  يلمراهؽ  الحاجة الاستقلال: -5-4
نفػس ويظ ػػر ذلػػؾ عنػػد مػػي يريػػد  ر ػػة خي ػة بػػا لوحػػد  دوف اف يرػػيركا احػػد وعنػػدمي يكػػرل 

 زييد  والديا  ي المدردة دف هذا دليؿ عمخ الو يية عميا
حدػػئ  رويػػد الطفػػؿ يكػػوف لديػػا   ػػوؿ جندػػي وهػػذا الحيجػػي   الحاجــة الجنســية: -5-5

عمػخ المػراهحيف الف يػي   Kenbyي مرحمة وهذا امي دل  عميا درادة "كنػزي"  زداد و حو   
  %95وال ػي بينػ  اف الف ػر  المراهحػة هػي   ػر  الر بػي  الجندػية الحويػة واف مػي يزيػد عػف 

مف المراهحيف الذكور  ي مج مػء ادمريكػي يكونػوف  قيليػي  جندػيني و ػي عمػرهـ الخيمدػة 
 ي  قيليي  مثؿ ادد منيل ادد وـ المػواط لػذلؾ يػر   رويػد انػا  ػي  دنة حيب ينق مدوف

بقض مراحؿ ال قميـ او جمقيي ل ح ي عمخ ج ما وبيل يلي حميي ا مػف ادنحرا ػي   خ مػؼ 
حيجيػػي  لمراهػػؽ او مراحمػػة المراهحػػة عػػف المراحػػؿ ادخػػر  لمنمػػو الطبيقػػي    ييػػر مرحمػػة 

مبػػي  دبػػد مػػف وجودهػػي و ححيح ػػي لكػػي يدػػير حديدػػة لػػد  المراهػػؽ حيجيػػي  اديدػػية وم ط
 النمو  ي ركما الطبيقي و ييئ هذل الحيجيي  يفثر عمخ المراهؽ.

 (121  ص1978م طفخ   مي و                                                 
 اهمية مرحمة المراهقة: -6

 ػي عمػػر ادندػيف  فػػي مرحمػة المراهػؽ بيلمحيربػػة بمرحمػة الدػػيبحة مرحمػة ان حػيؿ خطيػػر      
مرحمػػػػة الطفولػػػػة الودػػػػطخ والم ػػػػأخر  ويوحػػػػظ اف الحيػػػػي  الطفػػػػؿ   دػػػػـ بيل ػػػػدول واد ػػػػزاف 
والقوقي  ادج ميعية  ديرا  ي يدرا ود ولة لوحظ اف الطفؿ ينػدمج مػء ا ػدقيل ويرػ رؾ 
مق ـ  ي ل وهـ و دمي ـ اوقي   را  ـ ويكوف الطفػؿ مرػ و بيلقػيلـ الخػيرجي الػذي يحػيط 

 اكثر مف انر يل ـ بذا ا.با 



 

51 
 

وبدايػػػة البمػػػوغ الػػػذي يق بػػػر حدػػػرا او ممػػػر ي ػػػؿ الطفولػػػة الم ػػػأخر  بيلمراهحػػػة  حػػػدب     
  ييرا   ي حيي  الطفؿ  رمؿ كيينا الجدمي والقحمي وانفيلي واج ميعي    حوؿ ا جيهػي  

ييل الطفػػؿ وميولػػا وا كػػيرل  ومق حدا ػػا الػػخ ا جيهػػي  مخ مفػػة م  ػػيربة    ػػو ين حػػؿ مػػف  رػػ
مممودػػة الػػخ  رػػييل مقنويػػة و كريػػة ينحػػؿ مػػف مرحمػػة يكػػوف  ي ػػي مق مػػدا عمػػخ ال يػػر الػػخ 
الطػػور ويق مػػد  ي ػػي عمػػخ نفدػػا بػػؿ الميػػؿ الػػخ ال حػػرر مػػف دػػمطة ا بػػويف والخػػرو  عمي ػػي 
وادل  يؽ بيلرمة واد دقيل والودل ل ـ و كويف القوقي  القيطفية مق ـ  مرحمة المراهحػة 

دػػػ يحيل الػػػدوا ء  هػػػي مرحمػػػة البحػػػب عػػػف المثػػػؿ القميػػػيل و حميػػػد البطػػػؿ وادك فػػػيل الػػػذا ي واش
الجندػػية وا بػػيع القوقػػي  ادج ميعيػػة  يػػزداد اده مػػيـ بػػي خريف ويظ ػػر لػػد  الفػػرد الحػػدر  

نمػػػػول المفػػػػيج  وخبرا  ػػػػي عمػػػخ النحػػػػد وال حميػػػػؿ و ف ػػػػـ ادمػػػػور والحػػػػيـ ال ػػػػي د   وقػػػػؼ مػػػػء 
 ( 67.ص 2014زي ة وبولحية  بيح  بيرؾ ن المحدود .

  مشكلات المراهقة:  -7
 ق بر   ر  المراهحػة مػف ا ػقئ المراحػؿ عمػر الفػرد قمنػي ان ػي   ػر  كثيػر  المقينػي   ي ػي ومػي 

 بقد مف مريكؿ كثير  وم قدد  وهي كيد ي:
وهو الدموؾ يكثر بيف المراهحيف وي مثؿ  ي مظػيهر كثيػر  من ػي : السموك العدواني -7-1

 ادهميؿ..... إلخ ال حدي ال خريئ
والقػدواني  ير  انحراؼ   ـ بيلدػموؾ ادنحرا ػظيه يفالمراهح  يفب رر  ن : الانحراف2-7-

ة وقػػػد يظ ػػػر  ػػػي ال ػػػور  ادع ػػػدال او مػػػيوقػػد ي ػػػؿ الحػػػيؿ  ػػػي بقػػػض ادحيػػػيف الػػػخ الجر 
يػػذال الػػػنفس وال يػػر ....إلػػػخ وهػػي  خ مػػػؼ حدػػػئ  ادنحػػراؼ الجندػػػي وادمػػيف المخػػػدرا  واش

ادجراميػػػػػة وعني ػػػػػر الرخ ػػػػػية وح ػػػػػخ المحػػػػػيط الحيػػػػػي ي لمفػػػػػرد ومدػػػػػير المبػػػػػيدر  الحػػػػػدر  
 ادجرامية.

وهػػػي مػػف اهػػـ دػػػمي  المراهحػػة وبػػػذلؾ بي ػػر المرػػيكؿ بػػػيف النػػيس واي ػػػي  : العنــاد3-7-
مرػػيكؿ  ػػي ال ػػدريس وهػػذا القنػػيد يخػػدـ المراهػػؽ بػػأف يحمػػؿ مػػف الرػػقور بػػيلنحص ويزيػػد مػػف 
نحطة ال مير الذي يواجا ميود جندػية  خػر   حيينػي يقجػز عػف ردهػي   ػزد مرػيعر الػذنئ 
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لػػخ ظ ػػور اعػػراض نفدػػية وقػػد  ػػدخؿ  ي ػػي وبيل ػػيلي يرػػد ال ػػو ر النفدػػي الػػذي قػػد يػػفدي ا
 المقير ة المبد ية دميمة كين  وبيلندبة لمكبير.

ذا يجػػئ عمػػخ المراهػػؽ  :الزعامــة -7-4 وهػػي مرػػكمة كبيػػر  مػػف مرػػيكؿ   ػػر  المراهحػػة واش
  رض نفدية و رخ ي ا عمخ اقرانا او يمقئ دور الحييد  ممي يدبئ لا م يعئ عديد  .

بط ادك  ػيئ  ػػي مرحمػة المراهحػػة عػيد  بيلفرػػؿ  ػي الدرادػػة عػػيد  مػي يػػر  :الاكتئـاب -7-5
والقدواف والحمػؽ والدػموؾ  يػر ادج مػيعي وقمػة القوقػي  مػء ادخػريف والمبيل ػة  ػي  ػأثير 

 الذا .
ادنطػػػوال دليػػػؿ عمػػػخ ال قػػػرض لمنمػػػو ادج مػػػيعي ويق بػػػر عػػػف  الانطـــواء العزلـــة: -7-6

 إنػػا قػػد يد ق ػػي القػػو   يمػػي بقػػد  ق ػػور الرخ ػػية  ػػإذا لػػـ يقيلجػػا  ػػي الوقػػ  مبكػػر
ويق بر ادطبيل النفدينييف هذا الظيهر  مف اخطر انواع دول ال كيؼ المراهػؽ الػذي يقػيني 
مػػف عػػػدـ  ححيػػػؽ هد ػػػا وهػػػذا يدػػػ جيئ ل ػػذا الفرػػػؿ بيدندػػػحيئ والقزلػػػة واش ػػػي ة الػػػخ هػػػذا 

هػػػػػذا المرػػػػػيكؿ   نػػػػػيؾ مرػػػػػكو  اج ميعيػػػػػة  خػػػػػر  يواج  ػػػػػي المراهػػػػػؽ او المراهحػػػػػة ول ػػػػػـ 
 المركو  ادج ميعية مي يمي:

 احوـ اليحظة  -
  راع قيـ ادبنيل مء جيؿ الآبيل -
 البحب عف الذا  وال وية -
 عدـ مواج ة الواقء -
 (244  ص 2005مقف خميؿ عمر و  مركو  عيطفية. -

 المراهقة: ات نظري -8
 نظرية التحميمية: -8-1
وان ػػيرل ال حميػػؿ النفدػػي اف المراهحػػة هػػي   ػػر   ق ػػدؿ  ي ػػي بنيػػة  Freudيق بػر  رويػػد     

رخ ػػية الفػػرد ويقػػيد  ي ػػي  ر يػػئ الج ػػيز النفدػػي مػػف جديػػد  فػػي مرحػػؿ الطفولػػة كػػيف دنػػي 
ي ودػػػط ال ػػػو وادنػػػي ادعمػػػخ حيػػػب كػػػيف يقمػػػؿ عمػػػخ  ححيػػػؽ ال ػػػوزاف بػػػيف الر بػػػي  ال ػػػو 
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 ػػوزاف بينمػي  ػػي   ػر  المراهحػػة يطػػرا وم طمبػي  ادف ادعمػػخ و ػي هػػذل يقمػؿ عمػػخ  ححيػؽ ال
جديػػػد عمػػػخ الر بػػػي  ال ػػػو ال ػػػي   ػػػأرج  بيلر بػػػة الجندػػػية ن يجػػػة البمػػػوغ و ػػػأثير الحػػػوا ز 

 .الجندية   ي ب  اكثر   طي عمخ ادني ال ي   يئ وظيف ا
 (23 ص2014وعبد الحفيظ جدو                                                                 

 نظرية التعمم الذات:  -8-2
وقفػ  هػذل النظريػة  ػي وجػػا نظريػي  البيولوجيػي ولػـ   ػ ـ بػػيف المراحػؿ ول ػي عػد  اوجػػا    

 ػي الدرادػػي  ور ػػـ مخيلف  ػػي البيولوجيػػي اد ان ػػي  قػػرؼ المراهحػػة بيولوجيػػي مدػػ قينة بػػيلقمر 
 قممػػا يحػػوـ  ركػز ارال هػػذل النظريػػة عمػػخ اف المراهػؽ د يجػػد مػػي يجػػئ اف ي قممػا وادػػموئ 

عمػػخ الثػػوائ والقحػػيئ مػػف الولػػديف كػػذلؾ اه مػػوا ب طػػوير الػػذا  و ححيػػؽ الرخ ػػية وابػػراز 
 ال وية  ي دمج الذا  بف ة مف النيس يف خر ب ي بيدن ديئ ل ي.

 (95  ص2009وخيلد محمد وهخروف                                        
 نظرية المجال: -8-3

نظريػػػة ير  ػػػوف اف يكػػػوف الفػػػرد كػػػي ف طبيقيػػػي مػػػف ج ػػػة او يػػػر  ا ػػػحيئ هػػػذل ال      
اج ميعيػػػي مػػػف وج ػػػة اخػػػر  ويػػػذهبوف الػػػخ اف الدػػػموؾ البرػػػري ي ػػػدر عػػػف ادندػػػيف وهػػػو 
م كيمؿ  ػي جدػما وعحمػة م فيعػؿ بيدػ مرارية بي  ػا بمػي يممػؾ مػف محومي ػا المورثػة اف مػف 

مراهحػػة مرحمػػة ان حػػػيؿ لػػذي اكػػد اف " ااو ػػ  هػػذل ال وجػػا هػػو القػػيلـ نفدػػي ي "كيػػػر  لفػػيف
و  يير كبير ودريء بيلحييس مػء  يرهػي مػف مراحػؿ القمػر يفكػد "لفػيف" عػف  ػرور  النظػر 
 ػػي دور القني ػػر الحريبػػة او البقيػػد   ػػي حيػػي  الرػػخص  م ػػـ الدػػموؾ الفػػرد د ينب ػػي اف 
نقػػزؿ  ي م  يػػر مػػف م  يػػرا  المػػفثر  يػػا كرػػخص عػػف بيقيػػة القني ػػر لآخػػر ال ػػي مق ػػي 

وال ػػأثر ومػػف  كمػػف احػػد  المبػػيدي  ديدػػية لنظريػػة المجػػيؿ وهػػو يق بػػر اف الدػػموؾ ال ػػأثير 
المراهؽ ير بط بقدد مف الم  يرا  ال ي  حدب  ي القمر بحيػب د يمكػف لنػي   ػـ المراهحػة 
دوف النظػػر الػػخ ال ػػدخؿ المدػػ مر الػػخ القوامػػؿ البيولوجيػػة والنفدػػية وادج ميعيػػة ال ػػي  ػػ ـ 

حيػػي  ال ػػي  مثػػؿ حدػػئ هػػذل النظريػػة مرحمػػة هيمرػػية دف مراهػػؽ خػػوؿ هػػذا المرحمػػة مػػف ال
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 ي ي يحء  ي مكيف الحدود بيف الجميع يف حكيية ادطفيؿ و الجميعػة الثينيػة ويرػير "لفػيف" 
بأف الدموؾ الفرد يق مد عمخ طوؿ مجيؿ الحيي  ادنديف عمخ هذل ادرض وال ي رمؿ  ػي 

 .او البي ة مف خوؿ رفي ا الذا يةالواقء حيي  الفرد  ي محيط النفدي  ي محيط 
 (95  ص2014و  يحة مححو                                                                   

  نظرية الاستعادة: -8-4
 "د ينمي" هو او نظرية ادد قيد  وال و ر. اوؿ مف قدـ النظرية وا حة  حوؿ المراهحة     

حيػب لحػئ بػي ئ القممػي لدرادػة المراهحػة حيػب ا ػدر  1924 -1844هو "د ينمي" هو 
مجمػػديف ولممػػر  ادولػػخ عػػف هػػذل المرحمػة وكػػيف م ػػأثر بػػحرال "داروينػػي"  ػػيحئ  1904عػيـ 

النظرية ال طورية والنرػول وادر حػيل( حيػب طبػؽ الآرال القمميػة او البيولوجيػة ال ػي طرح ػي  
المػراهحيف يػر  " هػوؿ " اف المراهحػة   ػر  ع ػييف و مػرد ومرحمػة  "دارويف"  ي دراد ا نمو

عواطػػؼ و ػػػو ر حيػػػب   ميػػػز هػػذل المرحمػػػة بػػػيل  يير وعػػػدـ اددػػ حرار ود ي ػػػؿ الفػػػرد الػػػخ 
الن ػػج اد  ػػي ن يي  ػػي ويرػػير مف ػػوـ القي ػػفة وال ػػو ر الػػخ اف المراهحػػة هػػي   ػػر  مرػػيكؿ 

ال فكيػر المراهػؽ مرػيعر . وا قيلػا   ذبػذئ مرحونة بيل راع وال حمئ المزاجي   و يػر  اف 
و  نيقص بيف ال رور وال وا ء بػيف الف ػمية واد ػوال ودػقيد  والحػزف   ػي  يػر ني ػحة 

مػػف القمػػر   ػػي   ػػر   24الػػخ  12و يػػر مدػػ حر  و م ػػد هػػذا المرحمػػة بيلندػػبة اليػػا مػػف دػػف 
 (135 ص2016 ي ة و مج د  وعواطؼ م حمبة.

 :  البيولوجية النظرية -8-5
 عػف  خ مػؼ و ػفي  خ ػي ص مػف بػا   ميػز لمػي لمفػرد جديد  ميود مرحمة بأن ي  ر     

ك مػػيؿ البمػػوغ و كيلن ػػج بيولوجيػػة   يػػرا   طػػر  المرحمػػة هػػذل  فػػي الطفوبػػة مرحمػػة  ال ػػد  واش
 نمػػػػو و الػػػػوزف و الطػػػػوؿ كزيػػػػيد  الجدػػػػمي الجينػػػػئ  ػػػػي م مػػػػة   يػػػػرا  و ظ ػػػػر الجندػػػػية
 المواقػػؼ مػػء ال وا ػؽ  ػػقوبي  مػف يمػػر لمػي و ػػو ر عواطػؼ   ػػر  إع بروهػي وقػػد الق ػو 
 (60ص 2016 خروي  كريمة.والجديد 

 : الانتروبولوجية النظرية -8-6
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 والثحي يػة احج ميعيػة المحػددا و الخيرجيػة المحػدرا  عمػخ و ركػز" بنديك وميػد" ي زعم ي   
 كػيف إذا مػي  و ػي  حيولػ  وال ػي ب ػي قيمػ  ال ػي الدرادػي  خػوؿ ومػف(  المك دبة والحيـ
 وقػد مقينػة ولخبػرا  البي ػة لمظػروؼ إنقكيدػي  ـ المػراهحيف لد  عيمي دموكي المراهحة دموؾ
 (39 ص2012نيدلة    حوـو احج ميعية بيلبي ة و  ركؿ   كوف المراهحة  ف عمخ  كد 

 لكيفية التعامل مع مرحمة المراهقة:  نصائح -9
 النفس وال ربية عمخ مي يمي:لحد ا فح  خبرال ادج ميع وعمميل 

 اهمي ا ارراؾ المراهؽ  ي منيقري  القممية المنظمة ال ي  نيوؿ مركو ا  -
  قويدل عمخ طرح مركو ا ومنيقر ي مء كبير بثحة و راحة  -
وكذا احيط ا عممي بي مور الجندية عف طريؽ ال ػدريس المو ػوعي ح ػخ د يحػء  -

  ريدة لمج ؿ او ال ييع او اد رال
 رجيء النريط ال رويجي الموجا والحييـ بيلرحيد  وادرراؾ  ػي منيرػط الدػيحي   -

 الرقبية ودندية
كمػػػي يجػػػئ  ػػػوجي  ـ نحػػػو القمػػػؿ بمقدػػػكرا  الكرػػػي ة والمرػػػيركة  ػػػي مرػػػروعي   -

 الخدمي  القيمة القمؿ ال يفي .....إلخ
يػر  بقػض يقيني المراهؽ  ي هذل الف ر  مف الق ػئ الرػديد وكثػر  وادنفقػيؿ لػذا  -

الخبرال والبيحثيف اف ا  ؿ طريحة  القو  هذل المركمة  كوف مف خوؿ من  جو 
ل يريركوف منيدئ لممراهؽ مممول بيلطمأنينة ا ميف و كوف جميعي  مف اد دقي

 (  50.ص 2000ديد خميؿ الجميمي   وجيبر عوض  اه ميمي  ـ بدؿ الآبيل
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 خلاصة:
انطوقػػي ممػػػي ذكػػػرل حػػػوؿ هػػػذل المرحمػػػة ال ػػػي يمػػػر ب ػػػي ادندػػػيف  ػػػي حيي ػػػا نػػػر  م مػػػة     

وحيدمة وذا   ػأثير كبيػر عمػخ مدػ حبما   ػي مرحمػة قيعديػة   كػوف  ي ػي و نمػو رخ ػي ا 
ومقيلـ حيي ا المد حبمية   ول ذل وجئ القنيية واده ميـ بيلمراهؽ مف قبؿ اددر  ال ػي  قػد 

عػػػد  ال ػػػي ينطمػػػؽ من ػػػي المراهػػػؽ بيح ػػػي ة الػػػخ بػػػيقي المفددػػػي  بمثيبػػػة الدعيمػػػة او الحي
المج مػػء ال ػػي  قمػػئ هػػي ا خػػر  دورا اديدػػيي  ػػي ال نرػػ ة الدػػوية لممراهػػؽ كيلمدردػػة مػػف 
خػوؿ مػي  حػػدـ بػا او  حدنػػا مػف برنػػيمج  ربويػة مػف رػػأن ي اف  دػيعد المراهػػؽ عمػخ  خطػػي 

 م خمؼ م يعئ الحيي  وعراقيؿ هذل المرحمة. 
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 الفصل الأول :
 الإجراءات الميدنية لمدراسة                         

 تمهيد
 المنهج المتبع -1
 الدراسة الإستطلاعية  -2
 السيكومترية أداة الدراسة وخصائصها  -3
 المجتمع وعينة الدراسة الأساسية  -4
 الأساليب الإحصائية  -5

 ممخص الفصل 
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 تمهيد 
بقػػدمي  ػػـ ال طػػرؽ  ػػي الجينػػئ النظػػري ل ػػذل الدرادػػة إلػػخ  حديػػد المرػػكمة و المفػػيهيـ      

دػن طرؽ الربط بيف مػيهو نظػري وبػيف مػي هػو ميػداني ا ديدية الخي ة بيلدرادة حيب  ـ 
ل ػػػذل الدرادػػػة  ػػػي هػػػذا الف ػػػؿ إلػػػخ عػػػرض احجػػػرالا  الميدانيػػػة المن جيػػػة ال ػػػي إ بقنيهػػػي 

إلػػػخ  دوا  لقر ػػػ ي وذلػػػؾ ب بيػػػيف المػػػن ج الم بػػػء وعينػػػة الدرادػػػة وخ ي  ػػػ ي بيح ػػػي ة 
 المد خدمة و الخ ي ص الديكوم رية لممحييس الم بء و ا ديليئ احح ي ية الم بقة.
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 المنهج المتبع في الدراسة: -1
عمػػخ  نػػا طريحػػة  و دػػبيؿ لمبحػػب الػػذي  م ػػطفخ عمػػر ال يػػر" المػػن جيقػػرؼ الدك ور"    

بين ػػػي لمميػػػزا  الر يدػػية  هم ػػػي  ف الظػػػواهر ومكوني  ػػي و القوقػػػي  يدػػ ند إلػػػخ عػػدد مػػػف ا
ف هػذل الظػواهر  خ ػء  موجود  بركؿ مد حؿ عف الفرد وعف هرا ا واش جيهي ا و   ػورا  واش

لحوانيف ثيب ا   حكـ  ي ي و وج  ي بين ظيـ و نا بيحمكيف ال و ؿ إلخ مقر ة خ ي ص هذل 
 الحواعد و ديليئ  أدية وظي ف ي.

إلة الححيحة ويقر ا "جميؿ زكي" المن ج بأنا الوديمة ال ي يمكنني عف طريح ي الو وؿ      
ل أكػػد مػػف  ػػوحي  ي محيولػػة إخ بيرهػػي جموعػػة الححػػي ؽ مػػف  ي موقػػؼ مػػف المواقػػؼ و  و م

مػينطمؽ عميػا ا ػطوح نظريػة وهػي هػدؼ كػؿ  ن ؿ إلػخمف المواقؼ ا خر  و قميم ي ل
  (26  ص2009ة وحديف يودوطنبحب عممي.

وال ػػدؼ مػػف  يػػ ـ اخ يػػير مػػن ج الدرادػػة حع بػػيرا  مقينػػة وطبيقػػة المو ػػوع المػػراد درادػػ ا
خ  حويم ػػػي حيػػػب يقمػػػؿ عمػػػالبحػػػب ونوعيػػػة البيينػػػي  والمقمومػػػي  ال ػػػي يجمق ػػػي البيحػػػب 

 ل و ؿ إلخ ال قميمي  المنيدا.و فديرهي 
عػػف وجػػود ال نمػػر المدردػػي بػػيف  وميػػذ المرحمػػة وبمػػي  ف دردػػ ني هػػذل   ػػدؼ إلػػخ الكرػػؼ 

  ي هو المن ج الو في احد كري ي  إف المن ج المنيدئ لالم ودطة والكرؼ عف  ركيلا 
و ويقػػرؼ المػػن ج الو ػػفي " عمػػخ  نػػا نػػوع مػػف  دػػيليئ البحػػب يػػدرس الظػػواهر الطبيقيػػة 

ودرجي  ار بيط ي احج ميعية والديدية و احق  يدية درادة كمية  و   حجم ي و  يرا  ي 
ي هػي  ػي مء الظواهر ا خر  والبحب الو في ي  ـ ب حديد دقيػؽ للأنرػطة و ا رػييل كمػ

 (50  ص2004وبف جيبر الوق  الحي ر 
وقػػد  ر ػػ  الدرادػػةعميني المػػن ج الو ػػفي احد كرػػي ي  نػػا يػػو ر  و ػػي ي دقيحػػة لمظػػيهر  

 نظيم ػػػي محػػػؿ الدرادػػػة عػػػف طريػػػؽ جمػػػء البيينػػػي  وو ػػػؼ المميردػػػي  كمػػػي يقػػػيف عمػػػخ 
 و حديدهي و فديرهي بقبيرا  وا حة ومحدد  .
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  الإستطلاعية: الدراسة -2
 دوا  البحػب   حدػئ مػي  ق بر الدرادة احد طوعية مرحمة  ولية  دبؽ ال طبيؽ الفقمػي 

" الحيػػيـ بػػأي بحػػب ول حديػػد المػػن ج الم بػػء  ػػي (1993ذكػػر"  ػػروش عبػػد الحػػيدر طػػا"  ػػي و
 احد طوعية ال ي  ديعدعمخ  حديد  بقيد بحثا درادة الالدرادة دبدعؿ البيحب مف إجرال 

قمنػي بػػإجرال درادػػة ميدانيػػة ادػػ طوعية عمػػخ مدػػ و  م ودػػطة عبػػد الكػػريـ عدػػيمة  -
 مميػػذا و مميػػذل كمػػي ادػػ فدني  30الدرادػػة احدػػ طوعية ببمديػػة النخمػػة حيػػب رػػمم  

 مجموعة النحيط نذكرهي كيلآ ي:خوؿ هذل الدرادة احد طوعية مف 
 ديدػػي ور ػػد ال قػػرؼ عمػػة مخ مػػؼ الظػػروؼ ال ػػي دػػي ـ  ي ػػي  طبيػػؽ البحػػب ا -

 قد  فثر عمخ إجرال الدرادة ا ديدية.مخ مؼ ال قوبي  ال ي 
 ثميف محييس الدرادة مف نيحية الم طمحي  و المفيهيـ و ال أكد مف خ ي   ي  -

 الديكوم رية مف  دؽ وثبي  
 ال قيمؿ المبيرر مء   راد القينة ومقر ة مد   جيوب ـ -
 حييس .ال حديد الزمف الكي ي و المنيدئ ل طبيؽ الم -
 ال ححؽ مف مد    ـ   راد القينة لبنود المحييس -
إك رػػػيؼ بقػػػض جوانػػػئ الح ػػػور  ػػػي إجػػػرال ا   طبيػػػؽ المحيػػػيس ل فيدي ػػػي خػػػوؿ  -

 الدرادة ا ديدية.
مػػف  جػػؿ الح ػػوؿ كمػي  ػػـ اح  ػػيؿ بػػإدار  الم ودػػطة عبػػد الكػػريـ عدػػيمة بيلنخمػػة  -

يدػ ؿ اح  ػيؿ  ح ػخ ميذ ا  مي و وقي   واجد ال و ءعمخ بييني  حوؿ المج م
 بأ راد القينة ا ديدية 

خطػة ل طبيػؽ ديد مج مء الدرادة و  حديد عينة الدرادة بيح ػي ة إلػخ  حديػد م ح -
  ا ديدية .الدرادة إجرالا  

 أداة الدراسة وخصائصها السيكومترية: - 3
طبحنػػي  ػػي هػػذل الدرادػػة محيػػيس جػػيهز و محيػػيس الدػػموؾ  لحيػػيس م  يػػر الدػػموؾ ال نمػػري  

 (  . 2013ال نمري لػ عمي مودخ ال بحييف   و محمد  رحيف الح ي  
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 ـ مقياس  السموك التنمري:  1 -3
 : وصف مقياس  السموك التنمري - 1 - 1 - 3

مػري ب دؼ قييس م  ير دموؾ ال نمػر لػد  عينػة الدرادػة قمنػي ب طبيػؽ محيػيس الدػموؾ ال ن
  حيػػػب إح ػػػو  2013عمػػخ مودػػػخ ال ػػػبحييف و محمػػد  رحػػػيف الح ػػػي  الػػػذي  عػػدل دػػػنة 

 بقػػيد يمكػػف  و ػػيح ي مػػف خػػوؿ  5بنػػدا  حػػيس  (45المحيػػيس  ػػي  ػػور ا الن ي يػػة عمػػخ و
 :الجدوؿ ال يلي

 (: توزيع فقرات مقياس السموك التنمري حسب الأبعاد 2جدول رقم)
  رقيـ البنود القدد البقد

 43  40 31 24 15 10 9 7 3 2 10 المفظيالتنمر 
 38 35 33 26 22 12 5 4 1 06 التنمر الجسمي

 42 39 36 32 30 29 27 23 21 19 17 13 11 6 14 التنمر الاجتماعي
 44 41 37 34 20 16 06 التنمر الجنسي

 45 28 25 18 14 8 06 التنمر عمى الممتمكات
 45 المجموع

 
 دا مػػي   يلبي احيينػػي للإجيبػػة حدػػئ عػػدد مػػرا  ال كػػرار لمدػػموؾ وولكػػؿ بنػػد خمدػػة بػػدا ؿ 

(   وعمػػػخ المفحػػػوص  ف يجيػػػئ عمػػػخ كػػػؿ بنػػػد حدػػػئ مػػػي ينطبػػػؽ عميػػػا مػػػف   نػػػيدرا  ابػػػدا
 مػيـ القبػير    ويح ػؿ × ( اد جيبة ال ي    من ي القبير   ميما وذلػؾ بو ػء القومػة  و 

 . )   4   3   2   1   0 (كؿ مفحوص عمخ إحد  الدرجي  
 الخصائص السيكومترية لمقياس السموك التنمري :  - 2 - 1 - 3
 الصدق : - 1- 2 - 1 - 3

 الصدق التمييزي ) المقارنة الطرفية ( :
 ػـ حدػػيئ ال ػػدؽ ال مييػػزي لمحيػػيس الدػػموؾ ال نمػػري بطريحػػة المحيرنػػة الطر يػػة  وذلػػؾ     

ال نمػػػري و ر يب ػػػي  ر يبػػػي بقػػػد جمػػػء درجػػػي  ا  ػػػراد عمػػػخ المحيػػػيس الكمػػػي لمحيػػػيس الدػػػموؾ 
 ي كؿ   %27  يعديي    ـ  حديم ـ إلخ مجموع يف مجموعة عميي ومجموعة دنيي بندبة 

 ف مد حم يف وم ديوي يف  ي القددمجموعة    ـ  طبيؽ اخ بير "   " لقين ي
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 التمييزي بين المجموعتين العميا ( الصدق 03)  جدول رقم
 والدنيا لمقياس السموك التنمري 

 عدد 
 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
T 

درجة حرية 
T 

 T مستوى الدلالة

 26.78 84.13 8 عميا
 0.01دالة عند  14 7.7

 4.1 10.38 8 دنيا
 

 84.13لممجموعػػة القميػػي يدػػيوي  الحدػػيبي ( نجػػد  ف الم ودػػط3مػػف خػػوؿ الجػػدوؿ رقػػـ و
نحرا  ػػػػػػي  10.38و ف الم ودػػػػػػط الحدػػػػػػيبي لممجموعػػػػػػة الػػػػػػدنيي يدػػػػػػيوي  26.78يدػػػػػػيوي  واش

عنػػد درجػػة الحريػػة  7.7 دػػيوي  T ػػي حػػيف نجػػد  ف قيمػػة  4.1وانحرا  ػي المقيػػيري يدػػيوي 
بنػيلا عمػخ ذلػؾ نحػوؿ  وجػد  ػروؽ ذا   0.01وهي دالة اح ي يي عند مد و  الددلػة  14

ي وعميػا  محيػيس الدػموؾ ال نمػري يمكننػي مػف ددلة اح ي ية بيف المجموع يف القميي و الػدني
 ال ميز بيف المجموع يف وبذلؾ   و ي ميز بيل دؽ ال مييزي.

 صدق الاتساق الداخمي :
عػػػف طريػػػؽ إيجػػػيد مقيمػػػؿ   ػػػـ حدػػػيئ  ػػػدؽ اد دػػػيؽ الػػػداخمي لمحيػػػيس الدػػػموؾ ال نمػػػري

 ادر بيط بيف كؿ بقد والدرجة الكمية لممحييس   الن ي ج مدونة بيلجدوؿ  دنيل :
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 :معاملات الاتساق الداخمي بين الأبعاد (04جدول رقم)
 والدرجة الكمية لمقياس السموك التنمري 

عدد أفراد  البعد
 العينة

 rقيمة 
 

 مستوى الدلالة

داؿ إح ي يي عند  0.96 30 ال نمر المفظي
0.01 

داؿ إح ي يي عند  0.95 30 ال نمر الجدمي
0.01 

داؿ إح ي يي عند  0.94 30 ال نمر ادج ميعي
0.01 

داؿ إح ي يي عند  0.90 30 ال نمر الجندي
0.05 

داؿ إح ي يي عند  0.85 30 ال نمر عمخ المم مكي 
0.05 

 
 بقػيد محيػيس الدػموؾ ال نمػري  r( نجد  ف قيمة مقيمؿ ادر بػيط 4مف خوؿ الجدوؿ رقـ و

حيب جيل البقد المف ي و البقد الجدػمي و البقػد ادج مػيعي  0.96و  0.85  راوح بيف 
 مػػػػي البقػػػػد الجندػػػػي و البقػػػػد ال نمػػػػري عمػػػػخ  0.01دالػػػػة إح ػػػػي يي عنػػػػد مدػػػػ و  الددلػػػػة 

ي يفكػػد عمػػخ  ف مح ػػو  الدػػموؾ ممػػ 0.05المم مكػػي  دادف إح ػػي يي عنػػد مدػػ و  ددلػػة 
ال نمري م دؽ مف خوؿ ار بيط جميء ا بقيدمء الدرجة الكمية لممحييس وعميا يمكف الحوؿ 

 بأف محييس دموؾ ال نمري  يدؽ. 
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 :الثبات - 2- 2 - 1 - 3
 لمقياس السموك التنمري  (:معامل الثبات ألفا كرونباخ5جدول رقم)

  
معامل ألفا  عدد البنود المقياس

 0.96 45 الدموؾ ال نمري كرونباخ
 

ممػػي  0.79( نجػػد  ف قيمػػة مقيمػػؿ الثبػػي   لفػػي كرونبػػيخ  دػػيوي 5مػػف خػػوؿ الجػػدوؿ رقػػـ و
 ف محييس الدموؾ ال نمري ثيب  .  يقني  

 :التجزئة النصفية 
قمنػي بحدػيئ مقيمػؿ الثبػي  بطريحػة ال جز ػة الن ػفية   حيػب  ػـ  حدػيـ بنػود المحيػيس إلػػخ 
ن ػػفيف م دػػيوييف و زوجػػي/  ػػردي (   ثػػـ حدػػيئ مقيمػػؿ ادر بػػيط  بردػػف  بػػيف الن ػػفيف 

 (   الن ي ج مدونة بيلجدوؿ ال يلي: 22SPSSبيد قميؿ نظيـ الحزمة احح ي ية و 
 

 ( التجزئة النصفية لمقياس السموك التنمري06جدول )
 

 rقيمة  المؤشرات الإحصائية
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 الدلالةمستوى 

 0.95 قبل التعديل  برسون
28 

 0.98 بعد التعديل)براون( 0.01دالة  عند  
 0.97 بعد التعديل ) جيتمان(

 
المحدػػػوبة قبػػػؿ ال قػػػديؿ ببردػػػوف  دػػػيوي  r( نوحػػػظ  ف قيمػػػة 6مػػػف خػػػوؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ و

بػػػيف ن ػػػفي  المقبػػػر عن ػػػي  قبيػػػرا عػػػف قيمػػػة مقيمػػػؿ احر بػػػيط rو ػػػي الححيحػػػة قيمػػػة  0.95
الححيحيػة بقػد ال قػديؿ كػؿ مػف  rالمحييس  وئ   حي  مقيدلة الطوؿ   ح ػمني عمػخ قيمػة 

وهي دالة إح ي يي عند مد و  ددلة  0.97وكذلؾ ج ميف  ديوي  0.98وبراوف (  ديوي 
  نمري ي م ء بيلثبي .وعميا يمكف الحوؿ بأف محييس الدموؾ ال 0.01
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 عينة الدراسة  الأساسية : -4
 ـ المجتمع وعينة الدراسة :  1 -4

م ودػػط بم ودػػطة الرابقػػة  ويرػػمؿ مج مػػء الدرادػػة  وميػػذ الدػػنة ا ولػػخ الثينيػػة والثيلثػػة    
  البػيل  عػددهـ  2023/2024عديمة عبد الكريـ بيلنخمة ال ربية بيلوادي لممودـ الدرادػي 

   مميذا و مميذ 383
 ـ عينة الدراسة وخصائصها:  2 - 4
 عينة الدراسة : 1  -2- 4

عف جزل مف وحدا  المج مء ا  ػمي المقنػي بيلبحػب وممثمػة لػا بحيػب  القينة هي عبير 
 حمػػؿ  ػػفي ا المرػػ ركة  وهػػذا النمػػوذ  هػػو جػػزل ي نػػي البيحػػب عػػف درادػػ ا كػػؿ وحػػدا  
ومفردا  المج مء ا  مي خي ػة  ػي حيلػة  ػقوبة  و ادػ حيلة درادػة  ػي  مػؾ الوحػدا  

ـ القينػة م ػـ جػدا  ػإذا  خػذني حجػـ القينػة كبيػر جػدا يػفدي إلػخ زيػيد  كمي يق بر  حديد حج
الج ػػد و ال كػػيليؼ  مػػي إذا  خػػذني حجػػـ عينػػة  ػػ يرا  ػػإف درجػػة دقػػة الن ػػي ج  حػػؿ لػػذلؾ  ػػإف 
 حديػػد حجػػـ القينػػة يق مػػد  ديدػػي عمػػخ درجػػة الدقػػة المطموبػػة إلػػخ الخطػػأ الػػذي يمكػػف  ف 

ي ن حممػػا  ػػي ال حػػدير عمػػخ ال كػػيليؼ الم يحػػة ن حممػػا ونق مػػد الحيمػػة القظمػػخ لمخطػػأ الػػذ
لمبحب حيب   ـ اخ يير عينة الدرادة الحيليػة بطريحػة عرػوا ية طبحيػة  ف مج مػء الدرادػة 
 ير م جػينس وي كػوف مػف عػدد مػف الطبحػي    وذلػؾ بقػد الح ػوؿ عمػخ الحي مػة اددػمية 

هي  حديد المج مء ا  مي لم وميذ مف إدار  الم ودطة ومد ويي  ـ الدرادية لي ـ عمخ  رار 
 مميػػػػذا و مميػػػػذ  ومػػػػف ثػػػػـ ادخ يػػػػير بطريحػػػػة عرػػػػوا ية طبحيػػػػة  383لمدرادػػػػة الم كػػػػوف مػػػػف 

 مميذا و مميذ   ي بمي يقػيدؿ ندػبة  150واد خرا    راد عينة الدرادة الحيلية الم كونة مف 
 والجنس . محدمة بحدئ الدنوا  وال خ  ي   % 39
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 خصائص العينة الأساسية:  2 - 2 - 4
 العينة  حسب التمثيل بالنسبة لممجتمع الأصمي: - 1 - 3 - 4

 خصائص العينة حسب التمثيل بالمجتمع الأصمي  )07(جدول رقم 
 النسبة العينة مجتمع الدراسة 

متوسطة عسيمة عبد 
 الكريم

383 150 39 % 

 
 مميػػػذ و مميػػػذ   383( نجػػػد  ف مج مػػػء الدرادػػػة ي كػػػوف مػػػف 07مػػػف خػػػوؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ و

م مدردػػػيف بم ودػػػطة عدػػػيمة عبػػػد الكػػػريـ بيلنخمػػػة ال ربيػػػة الػػػوادي   ػػػي حػػػيف بم ػػػ  عينػػػة 
%  ويمكػف  و ػي  39 مميذا و مميذ   ي بندبة  150الدرادة المدحوبة مف هذا المج مء 

 ذلؾ بيل مثيؿ البييني ال يلي : 
 ة حسب التمثيل بالنسبة لممجتمع( خصائص العين1شكل رقم )

 

 
 

39% 

61% 

 متوسطة عسيلة عبد الكريم بالنخلة الغربية الوادي

 المجتمع الأصلي العينة
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 العينة حسب الجنس : - 2  - 3 -4
 خصائص العينة حسب الجنس  )08(جدول رقم 

 النسبة العينة 
 %.52 78 تمميذ
 % 48 72 تمميذة

 % 100 150 المجموع
 

 مميػػػذا و مميػػػذ    150( نجػػػد  ف عينػػػة الدرادػػػة   كػػػوف مػػػف  08مػػػف خػػػوؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ و 
ف   ويمكػف  و ػي  ذلػؾ مػ % 48 مميػذ  بندػبة  72و   % 52 مميذ بندػبة   78محدمة 

 خوؿ ال مثيؿ البييني ال يلي :
 

 ( خصائص العينة حسب الجنس2شكل رقم )
 

 
 
 

48% 
52% 

 يعينة الدراسة حسب الجنس

 تلميذ تلميذة
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 العينة حسب المستوى الدراسي: - 3  - 3 - 4
 خصائص العينة حسب المستوى   )09 (جدول رقم  

 متوسط  ( 4،  3،  2،  1) 
 النسبة إناث ذكور العينة 

 % 33.3 23 27 50 أولى متوسط
 %  23.3 14 21 35 ثانية متوسط
 % 20.7 15 16 31 ثالثة متوسط
 % 22.7 20 14 34 رابعة متوسط

 % 100 72 78 150 المجموع
 

 ( نجد  ف  عينة الدرادة المدحوبة مف المج مء ا  مي 09مف خوؿ الجدوؿ رقـ و 
محدمة حدئ المدػ و  الدرادػي   حيػب كػيف   ػراد القينػة    وميػذ  الدػنة ا ولػخ م ودػط  

 مميػػذ     ػػي حػػيف كػػيف  وميػػذ   23 مميػػذ  و   27محدػػميف عمػػخ  %33 مميػػذ بندػػبة  50
 مميػػذ     ػػي  14 مميػػذ  و  21محدػػميف عمػػخ  %23 ميمػػذ بندػػبة  35الدػػنة الثينيػػة ثػػينوي 

 مميػذ  و  16محدػميف عمػخ  %21 مميذ بندػبة  31حيف كيف  وميذ  الدنة الثيلة م ودط 
 20 مميػػذ و 14%محدػػميف 23 مميػػذا ندػػبة 34 مميػػذ  واي ػػي  وميػػذ الرابقػػة م ودػػط  15

  مميذ    ويمكف  و ي  ذلؾ بيل مثيؿ البييني ال يلي :
 السنوات خصائص العينة حسب ( 3شكل رقم )
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 الأساليب الإحصائية: -5
ادػػػ خدمني احح ػػػيل الو ػػػفي و لحيػػػيس  ػػػروض الدرادػػػة واخ بيرهػػػي بطريحػػػة إح ػػػي ية     

 ادد ددلي والم مثؿ  ي ا ديليئ احح ي ية ال يلية :
  الوسط الحسابي: 5-1

بػػػػػيف المػػػػػراهحيف   ػػػػػـ ادػػػػػ خداـ الودػػػػػط الحدػػػػػيبي لمقر ػػػػػة مػػػػػد  ان رػػػػػير الدػػػػػموؾ ال نمػػػػػري
 الم مدرديف و حي  ركيؿ م قدد  .

  اختبار ت لعينتين مستقمتين : 5-2
  ـ اد خداـ اخ بير   لمقر ة الفروؽ بيف الجنديف  ي الدموؾ ال نمري 

لمقر ة الفػروؽ بػيف الدػنوا  ا ولػخ والثينيػة  F ـ اد خداـ اخ بير  حميؿ اال بييف ا حيدي 
 ل نمري .والثيلثة ثينوي  ي الدموؾ ا

 F ػػـ ادػػػ خداـ اخ بػػير  حميػػػؿ ال بػػييف ا حػػػيدي: اختبــار تحميـــل التبــاين الأحـــادي  3 -5
لمقر ػػػة الفػػػروؽ بػػػيف الدػػػنوا  ا ولػػػخ و الثينيػػػة و الثيلثػػػة و الرابقػػػة م ودػػػط  ػػػي الدػػػموؾ 

 ال نمري.
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 ممخص الفصل:
مي ل ذا الف ؿ  حػد دػقيني ل و ػي  كػؿ احجػرالا  المن جيػة لمدرادػة وال ػي حػددني وخ ي    

 ي ي الطريحة القممية الم بقة  ي جمء المقمومي  وا دوا  المد خدمة  ي ي وذلػؾ بػيل قرؼ 
عمػػػخ المػػػن ج المدػػػ خدـ و حديػػػد الخ ػػػي ص الدػػػيكوم رية مػػػف خػػػوؿ حدػػػيئ مقػػػيمو  

احدػػػػ طوعية م ػػػخ ي دػػػػنخ ال ػػػي ة فػػػة و حديػػػػد ال ػػػدؽ و الثبػػػػي  بإدػػػ خداـ طػػػػرؽ مخ م
لمطػػػيلب يف البػػػيحث يف إجػػػرال الدرادػػػة  ػػػي    ػػػؿ ا جػػػوال و حدػػػف الظػػػروؼ وبػػػذلؾ  ححيػػػؽ 

    ؿ الن ي ج.
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 لفصل الثاني: ا                                

 عرض ومناقشة النتائج                            

 

 

 تمهيد 

 عرض وتحميل نتائج الدراسة. -1
 مناقشة نتائج الدراسة.  -2
 الدراسة. قترحاتمو  خاتمة -3

 ملاحـق
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 تمهيـــد
بعددج ع ددب انبٌ ودد ع يان عوٌدد ع بيااددول امجياع انعن ٌددل ان دووددل يان ع  ددج   ددً  دد      

انجراال  م  فرٌغه  ي ع نع ه  بيااول اما نٌب الإحص ئٌل ان و ابل ، يخلال   ا انفصل 

 اٌ م عرض ي حنٌل انو  ئج  ان  يصل إنٌه  ، ي ن ثم  و قش ه  ي فاٌر   

 :   الفرضيات ـ عرض نتائج 1

 :ـ عرض نتائج الفرضية الأولى  1ـ  1

ينتشرر اللرر ول التنمررن ارير المرا رر  اووندود   دً  دد   انجراادل  دن  رهددٌل وصده  :    

 دددم قٌددد ا  ددد   انفرهدددٌل ب اددد خجام المتمررردرم امر  رررة المتولرررم الشررر ال م ت فرررة   

،  22SPSSان  ياو ع انحا بٌل ، بيااول وظ م انحز ل الإحص ئٌل ننعنديم اجع   عٌدل 

 ن  حصنو  عنى انو  ئج ان بٌول  ً انعجيل ان  نً:أٌ

  المتولمات ال لااية لترتيب  :( 11جدول رقم )      

 الل ول التنمرن أش ال

 الاعد الرتاة
الولم  النلاة المئوية ل ل تدريج

 ال لااي

الان راف 

 دائما غالاا أ يانا نادرا أادا المعيارن

 الاجتماعي 1
5446 16425 

11481 
649 1.45 

14.2 1437 
7.486 17434 

2 
 

 الجلمي

64 1245 
1. 

646 649 
.48 1426 

76452 13448 

 ال فظي 3
6548 1543 

9433 
447 449 

.467 1413 
81413 9454 

 الممت  ات 4
6841 1349 

8467 
349 544 

.465 1414 
82 9433 

 الجنلي 4
7.41 1241 

6444 
543 6 

.465 1418 
82422 11433 

 التنمر ال  ي
6248 1444 

9476 
547 742 

.48 1425 
77.27 12.21 
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( أن انانيك ان و ري ندج  .1ٌ هح  ن خلال انو  ئج ان  حصل عنٌه   ً انعجيل رقم)  

ٌو شددر بكشددم ل  خ نفددل ، عنددى انوحددي ان دد نً  لان ددرا دٌن ان   جراددٌن ب ن رحنددل ان  ياددو

الإع  د عً  دً ان ر بدل اميندى ي دد  لإو شد ر  ندج  عٌودل انجراادل شمل ان و ر  حٌث ع ء

 11481يبواددبل  ئيٌددل  دددجار  هدد ن جرعددل  و ددر قنٌنددل  7.486يبواددبل  ئيٌددل  دددجار   

 ه ن جرعل مبٌر .  17434يبوابل  ئيٌل  دجار  ه ن جرعل   ياول 

عٌوددل انجرااددل  انعادد ً  ددً ان ر بددل انث وٌددل ي ددد  جو شدد ر  نددج  أ ددراج يعدد ء شددمل ان و ددر

هدد ن جرعددل  و ددر  76452هدد ن جرعددل  و ددر قنٌنددل ي  76452يبواددبل  ئيٌددل  دددجار   

 ه ن جرعل اا دياء مبٌر  . 13484  ياول ي 

أ   شدمل ان و در اننفظدً عد ء  دً ان ر بدل انث نثدل ي دد  جو شد ر  بدٌن أ دراج عٌودل انجراادل 

هدد ن جرعددل  و ددر  9433هدد ن جرععددل  و ددر قنٌنددل، ي  81413يبواددبل  ئيٌددل  دددجار   

 ه ن جرعل  و ر مبٌر . 9454  ياول ي

ي ٌ   ٌخص شمل ان و ر عنى ان   نم ع  دج ع ء  دً ان ر بدل انرابعدل ي دد  جو شد ر  بدٌن 

هد ن  8467هد ن جرعدل  و در قنٌندل ي  82أ راج عٌودل انجراادل يبوادبل  ئيٌدل  ددجار   

 ه ن جرعل  و ر مبٌر   9433جرعل  و ر   ياول ي

فا ان ر بل وج أٌهد  شدمل ان و در انعوادً ي دد  جو شد ر  بدٌن أ دراج عٌودل انجراادل ي ً و

هدد ن جرعددل  و ددر  6444هدد ن جرعددل  و ددر قنٌنددل ي  82422يبواددبل  ئيٌددل  دددجار   

 ه ن جرعل  و ر مبٌر   11433  ياول ي 

 77427أ   ب نوابل ننجرعل انمنٌل نن و ر  ددج  دم  يزٌدب أ دراج عٌودل انجراادل بوادبل  ئيٌدل 

هد ن جرعدل  و در  .1249ه ن جرعل  و ر   ياول ي  9476ه ن جرعل  و ر قنٌنل ي

 مبٌر  

ينتشررر اللرر ول التنمرررن اررير المرا رر  يعنٌددي ٌ مددن إثبدد ع انفرهددٌل امينددى اند ئنددل : 

 المتمتدرم امر  ة المتولم الش ال م ت فة.
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 ـ عرض نتائج الفرضية الثانية : 2ـ  1 

توجرد رررو  تات دلالرة ا صرائية رري اللر ول التنمررن  وص انفرهٌل انث وٌل  عنى أوي: 

  لدى المرا   المتمدرم امر  ة المتولم ورقا لمتغير الجنم ) ت ر   أنثى ( .

ع نعٌو ددٌن  ادد دن ٌن، بيااددول وظدد م انحز ددل  اخ بدد ر ددم قٌدد ا  دد   انفرهددٌل ب ادد خجام 

 و  ئج ان بٌول  ً انعجيل ان  نً،  حصنو  عنى ان  SPSS22الإحص ئٌل ننعنيم الإع   عٌل 

 الجنلير  ودلالتها الإ صائية ل فرو  اير T(  قيمة  11 جدول رقم ) 

 ري الل ول التنمرن

 

  

 الجنم

 

 عددال

 

المتولررم 

 ال لااي

 الان راف

 المعيارن

 قيمة

F 

 الم لواة

 دلالة

 F 

 قيمة

 T 

 الم لواة

درجررررررررررة 

 ال رية

 دلالة

 T 

 

 التنمر

 31473 44472 78 ت ر

12.23 
جانل 

احص ئٌ  
4.1.عوج   

جانل احص ئٌ   135464 4.12
4.1.عوج   21434 26464 72 أنثى 

 

ياوحددرا هم  44472وعددج أن ان  ياددو انحادد بً نندد مير ( 11 ددن خددلال انعددجيل رقددم  )

ياوحددرا هم  26464 ددً حددٌن بنددو ان  يادو انحادد بً ن ع يعددل الإودد ث  31473ان عٌد ري 

ي دً جاندل  12423  اد يي  F اخ بد ر ان عد وا  ،  دً حدٌن وعدج قٌ دل 21434ان عٌد ري 

يالإود ث يٌدر يعنٌي ٌ من انديل بكن  ع يعدل اند مير  4.1.عوج  ا ي  ججنل  إحص ئٌ 

ي ً جانل إحص ئٌ  عوج  ا ي  ججندل  T    4412  ع وا ٌن ،  ً حٌن بنغع قٌ ل اخ ب ر

، بو ءا عنى  نك ٌ من انديل  يعدج  دريب بدٌن انعوادٌن  دً  135464جرعل حرٌل  4.1.

 ندك ودبدل انفدرض انثد وً بو ءا عندى ان و ر نص نح ان مير، أي أن ان مير أمثر  و را ،   

توجرررد رررررو  تات دلالرررة ا صرررائية رررري اللررر ول التنمررررن لررردى المرا ررر   اند ئدددل بكودددي

  المتمدرم امر  ة المتولم ورقا لمتغير الجنم ) ت ر   أنثى ( .
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 ـ عرض نتائج الفرضية الثالثة : 3ـ  1

 توجرد رررو  تات دلالرة ا صرائية رري اللر ول التنمررن وص انفرهٌل انث نثل  عنى أودي: 

لرردى المرا رر  المتمرردرم امر  ررة المتولررم  ورقررا لمتغيررر اللررنوات ) الأولررى  الثانيررة  

، F حنٌدل ان بد ٌن امحد جي  اخ بد ر دم قٌد ا  د   انفرهدٌل ب اد خجام  الثالثة   الرااعة ( .

،  حصددنو  عنددى انو دد ئج   SPSS22 اجع   عٌددلبيااددول وظدد م انحز ددل الإحصدد ئٌل ننعندديم 

  ان بٌول  ً انعجيل ان  نً :

 اللنوات  ودلالتها الإ صائية ل فرو  اير F(  قيمة  12 جدول رقم )

 ري الل ول التنمرن

 

 عدد 

 ررادالأ

 

المتولم 

 ال لااي

 الان راف

 المعيارن

 قيمة

F 

 الم لواة

درجرررررررررررررررة  

 ال رية

 دلالة

 F 

 30.62 38.08 50 أولى

 جانل إحص ئٌ يٌر  146/  3 1.73
 26.64 32.2 35 ثانية

 314.3 44416 31 ثالثة

 23497 29459 34 رااعة

 

ٌاد يي ن ع يعل اناول امينى  ( ، وعج أن ان  ياو انحا ب12ً ن خلال انعجيل رقم  )

ن ع يعددل اناددول ، يأن ان  ياددو انحادد بً  3.462ان عٌدد ري ٌادد يي  مياوحددرا ه 384.8

، يأن ان  يادددو انحاددد بً  26464ان عٌددد ري ٌاددد يي  مياوحدددرا ه 3242ٌاددد يي  انث وٌدددل

يأن ،  314.3ان عٌددد ري ٌاددد يي  مياوحدددرا ه 44416ٌاددد يي  ن ع يعدددل انادددول انث نثدددل

ان عٌد ري ٌاد يي  مياوحدرا ه 29459ٌاد يي  ن ع يعل انادول انرابعدلان  ياو انحا بً 

، يعنٌدي جاندل إحصد ئٌ  يٌدر  دً ي 1473  اد يي  Fاخ بد ر   ً حدٌن وعدج قٌ دل، 23497

توجرد رررو  تات دلالرة ا صرائية رري اللر ول التنمررن ور ض انفرض انث نث اند ئل أودي 

لرردى المرا رر  المتمرردرم امر  ررة المتولررم  ورقررا لمتغيررر اللررنوات ) الأولررى  الثانيررة  

توجرررد رررررو  تات دلالرررة يودبدددل انفدددرض انصدددفري اند ئدددل أودددي ج    الثالثرررة   الرااعرررة (
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صائية ري الل ول التنمرن لدى المرا   المتمردرم امر  رة المتولرم  ورقرا لمتغيرر ا 

 اللنوات ) الأولى  الثانية  الثالثة   الرااعة (

 ـ عرض نتائج الفرضية الرااعة : 4ـ  1

 توجد ررو  تات دلالة ا صرائية رري اللر ول التنمررن وص انفرهٌل انرابعل  عنى أوي: 

  غير معيد (  ورقا لمتغير اعادة اللنة ) معيد لدى المرا   المتمدرم امر  ة المتولم

ع نعٌو ددٌن  ادد دن ٌن، بيااددول وظدد م انحز ددل  اخ بدد ر ددم قٌدد ا  دد   انفرهددٌل ب ادد خجام 

    ئج ان بٌول  ً انعجيل ان  نً ،  حصنو  عنى انو  SPSS22الإحص ئٌل ننعنيم الإع   عٌل 

المعيردير وغيرر المعيردير  ودلالتهرا الإ صرائية ل فررو  ارير T(  قيمة  13جدول رقم ) 

 اللنة ري الل ول التنمرن

 

  

 الاعادة

 

 عددال

 

المتولم 

 ال لااي

 الان راف

 المعيارن

 قيمة

F 

الم لو
 اة

 دلالة

F 

 قيمة

T 

الم لو
 اة

درجة 

 ال رية

 دلالة

T 

 

 التنمر 

 284.6 32445 116 معيد

0.04 
جانل يٌر 

 إحص ئٌ 
2.91 148 

جانل 
احص ئٌ  

4.1.عوج   
 27449 48429 34 غير معيد

 

 32445وعج أن ان  ياو انحا بً ن ع يعل يٌدر ان عٌدجٌن ( 13 ن خلال انعجيل رقم  )

 48429 ً حٌن بنو ان  يادو انحاد بً ن ع يعدل ان عٌدجٌن  284.6ياوحرا هم ان عٌ ري 

ي ً  4.4.  ا يي  F اخ ب ر ان ع وا  ،  ً حٌن وعج قٌ ل 27449ياوحرا هم ان عٌ ري 

، يعنٌي ٌ من انديل بكن  ع يعل ان عٌجٌن  ييٌر ان عٌجٌن   ع وا ٌن  جانل إحص ئٌ يٌر 

 4.1.ي ددً جاندل إحصد ئٌ  عوددج  اد ي  ججنددل  T    2491،  دً حدٌن بنغددع قٌ دل اخ بد ر

، بودد ءا عنددى  نددك ٌ مددن انددديل  يعددج  ددريب بددٌن ان عٌددجٌن ييٌددر  148يجرعددل حرٌددل 

توجرد ودبل انفرض انرابب اند ئل بكوي   نكبو ءا عنى ان عٌجٌن  ً ان و ر نص نح ان عٌجٌن، 

ررررو  تات دلالررة ا صررائية ررري اللرر ول التنمرررن لرردى المرا رر  المتمرردرم امر  رررة 

 المتولم ورقا لمتغير اعادة اللنة ) معيد   غير معيد (  
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 مناقشة ررضيات الدرالة: -2

 ـ مناقشة نتائج الفرضية الأولى : 1ـ  2

 المتمتدرم امر  ة المتولم الش ال م ت فة. ينتشر الل ول التنمرن اير المرا  

( عددن صددحل  دد   انفرهددٌل ، .1مشددفع و دد ئج ان حنٌددل الإحصدد ئً  ددً انعددجيل رقددم )    

حٌث م وع ان  ياو ع انحا بٌل   ب ٌول ي ب ان ر ٌب الآ ً ان و در اجع  د عً  ب  يادو 

  نمددد ع ثدددم ان و رعندددى ان   467.ثدددم ان و دددر انعاددد ً ب  يادددو حاددد بً   14.2حاددد بً 

، ي د ا  د  ٌدمدج   465.يأخٌدرا ان و در انعوادً ب  يادو حاد بً  465.ب  ياو حاد بً  

 عجج او ش ر انادنيك ان و دري ندج  ان را دب ان   دجرا ب ن رحندل ان  يادو ، ي  فدب  د   

 ي  عد رض  دب جراادلمل 2.22/2.23ااٌل عدلايي يخيندل انشد ٌب ا عد م "انو  ئج  ب 

(  يان دددً عندددى 2.14/2.15ي ا شدددوً بيوددد  ا) 2.21/.2.2 دددن ا وددد ل حندددٌلاع 

بكن انادنيك ان و دري ٌو شدر بكشدم ل  خ نفدل  انب حث  ن     انو  ئج  فاريرار   ٌ من أن 

يانشمل اممثر او ش را  دي ان و در الإع  د عً ي د ا راعدب إندى اخد لا  انثد  د ع يوددص 

ٌ ء  ً  ربٌل أبو ئهم يم نك ع  عل انر  ب  ن خلال ان وشئل الإع   عٌل ييٌ ب جير امين

فٌل ان خ نفددل ، يٌنٌددي ان و ددر ر عنٌددي  ددن ان ع يعددل ي اموشددول انصددإقصدد ء جير ان  و دد

خدلال انددي  ي صدٌ ي  دن خرا دب ٌرٌدج إثبد ع  ا دي يشانعاجي ي نك راعب أن ان ن ٌد  ان 

هر  ن خلال انهدرب اناٌور  ان ً ٌفرهه  عنى ز لائي  ً انياو ان جراً يان ي ٌظ

أي انج ب أي انرمل أي الإند ء عنى امرض ريبدل  دن ان را دب ان  و در ب نشدعير بد ندي  ي 

اناٌور  ي  ا انشعير ني أ  ٌل مبٌر  عودج ان لا ٌد   دً  رحندل ان را ددل ثدم ٌدك ً ان و در 

اننفهً ي  ا رعب ناهينل اندٌ م بي ياند ي ٌظهدر  دن خدلال انشد م ي انادخرٌل ي الإ  ودل 

يوظراع الإا حد ر أي موٌل ج ٌحبه  ان ن ٌد  ييٌر د  يٌنٌدي ان و در عندى ان   نمد ع ي د ا 

راعب ننظري  ي انعيا ل امارٌل يان عٌشٌل نن ن ٌ   ثل  جوً جخدل امادر  ي انظدري  

انحر  ن يٌظهر  نك  ً أخ     نم ع الآخدرٌن يأشدٌ ئهم أي إومد ر أخد    يمد نك ان و در 

را أٌه  ي  ا راعب نخوير    ا انشدمل  دن ان و در عندى مدل  دن انعواً ي ي أقل او ش 

انهحٌل ي ان  و در  دً وفدا انيقدع يمن ان و در  ٌدي  در  ياحدج  ٌادبب ام   انوفادً ي 

انعاجي يٌ رك آث را  ج ر  عنى انصحل انوفاٌل ننهحٌل م د  ٌعديج إندى أن  د ا انادنيك 
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 عٌددل، م دد  ٌ ر ددب عنٌددي  ر دديض بشددمل أمثددر  ددن يٌددر  ماددب ب جٌوٌددل يصددحٌل ياع  

 ا ءنل ي   بعل حثٌثل، يم نك ٌحر  ان ا ر عنٌه  إن حجث يوفا قنل او ش ر ان و ر عنى 

 ان   نم ع ي ان و ر انعواً لإوم ر ان  و ر بفعني نه ٌن انشمنٌن .

ي فادر انو نب دد ن إوخفد ض ان و ددر انمنددً بدٌن ان لا ٌدد  ان ددرا دٌن  دً ان رحنددل ان  ياددول 

ي  ا راعب إنى    بعل ييعً أينٌ ء ام دير مبود ئهم ان لا ٌد   48.قٌ  ي ب  ياو حا بً 

ي شددملا هم ي رحنددل ان را دددل ي ان غٌددراع ان ددً  حصددل  عهددم، م دد  ٌرعددب إنددى ثد  ددل 

ان ع  ب الإالا ً ان ي ٌر   ً ان و در شدملا  دن أشدم ل انادنيك انعدجياوً  فٌدي الإٌد اء 

  قج ٌعيج اوخف ض وابل او شد ر ننادنيك ان و دري ننفرج ي ي  حرم  ن انو حٌل انجٌوٌل، م 

إنى ا خ   ان عن ٌن إعراءاع  خ نفدل  دن عدد ب ندج  ان   رادٌن نهد ا انوديس  دن انادنيك 

عنى أقراوهم و  ٌك عن خصيصٌل )  ياول عبج انمٌم عاٌنل( ان ي ٌ  ٌز انو قم انع  ل 

رق بدددل نين  وددد ك ي ابهددد  ب لإوهدددب و ي انصدددرا ل  ددد ٌععنهم قدددجي  نن لا ٌددد  انددد ٌن ٌجراددد

 لا ٌ   ن    رال ان و ر بمثر .  ان ا  ر  ان ً   وب ان 

 ـ مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 2ـ  2

توجررد ررررو  تات دلالررة ا صررائية ررري اللرر ول  ددوص انفرهددٌل انث وٌددل عنددى أوددي :      

لدى المررا قير المتمدرلرير االمر  رة المتولرم ورقرا لمتغيرر الجرنم ) ت رر    التنمرن

   أنثى (  .

( عن صحل     انفرهدٌل يإثبد ع 11مشفع و  ئج ان حنٌل الإحص ئً  ً انعجيل رقم ) -

 ادد يي  Tيعدديج  ددريب بددٌن انعواددٌن  ددً مددل ان و ددري حٌددث مدد ن قٌ ددل اخ بدد ر انفددريب 

ي دد ا  دد  ٌدمددج يعدديج  ددريب بددٌن  4.1.ي ددً جانددل إحصدد ئٌ  عوددج  ادد ي  ججنددل  4412

انعواٌن) مير، إو ث(  ً انانيك ان و ري  نص نح ان مير، ي  فب     انو  ئج  ب جراال 

( ي جرااددل ا ح دديج ع عددل،  ح ددج انصدد ييا 2.21/.2.2مددل  ددن ا ودد ل حنددٌلاع ا)

( ي جراال ا حان يرٌب بشدر  2.22/2.23يجراال اأاٌل علاييا يخينل انش ٌبا )

ان يقفًا ي ك ً انو  ئج بهد   انصدٌغل يان دً عندى قرار د  ٌ مدن أن  فادرانب حث  ن يعديج 

 ريب بٌن انعواٌن  دً انادنيك ان و دري عودج اند مير أمثدر  دن الإود ث ي ندك راعدب إندى 

وبٌعددل انعاددم انديٌددل  ددً انبوٌددل عوددج اندد مير  ددً  رحنددل ان را دددل م دد   يهددحي انوظرٌددل 
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انبٌينيعٌل  عنى عمدا الإود ث  مدين  رحندل ان را ددل ندجٌهم   ادم ب نهدجيء ي الإاد حٌ ء 

يٌرعب أٌه  إنى ان وشدئل الإع   عٌدل ان دً  شدعب انف دى عندى انظهدير بد ندي  ي انادٌور  

بعما انف    ان ً ٌونب  وه  أن  مين أمثر أجب  يو عدل يبعٌدج  عدن انعود  ي ان شدملاع 

عودً أن انف دد   ج   دد را ان و در  هددً    راددي ينمدن بشددمل يٌددر انادنيمٌل ينمددن  دد ا ج ٌ

 ب شدر  ثددل ان د وعددل ي الإقصد ء يوشددر انشدد ئع ع أي ان حدٌدر ب نحرمدد ع اننفهددٌل ييٌددر 

اننفهٌل، يقج ٌمين راعب أٌه  إنى زٌ ج  بعض انهر يو ع م د  ٌدمدج أصدح ب انوظرٌدل 

عود  أي  كثٌر عنى انجا عٌل وحدي ان انفزٌينيعٌل أن زٌ ج  انهر ين ان مير  عوج ان مير ني

ثر شدد  ج  ج ددلام انعودد  ياجنعدد ب انعددجيان ي ان  ددرج يان و ددر م دد  ان اندد ميربوبعهم ام

اجنم ريوٌددل ان ددً  حددرض عنددى انعودد  يان و رياناددٌور  يهددرير  انفدديزجين  راعدد ع 

                  اندٌم انجٌوٌل ياجخلاقٌل

 الثة :ـ مناقشة  نتائج الفرضية الث 3ـ 2

توجررد ررررو  تات دلالررة ا صررائية ررري اللرر ول  ددوص انفرهددٌل انث نثددل عنددى أوددي :      

التنمرن لدى المرا قير المتمدرلير االمر  ة المتولم ورقا لمتغير اللنوات ) الأولى  

 الثانية  الثالثة  الرااعة (

حٌدث ( عدن صدحل  د   انفرهدٌل  12مشفع و  ئج ان حنٌل الإحص ئً  ً انعدجيل رقدم ) 

ي دً يٌدر جاندل إحصد ئٌ  ي د ا   1473 اد يي  Fم ن قٌ ل اخ ب ر  حنٌل ان ب ٌن امح جي 

   ٌوفً يعيج  ريب بٌن انادوياع  دً انادنيك ان و دري ، ي  فدب  د   انو د ئج  دب جراادل 

ا ود ل حندٌلاعا يااددٌل عدلايي، خينددل انشد ٌبا ، ي  عدد رض  د   انو دد ئج  دب انجراادد ع 

ي دك ً انو د ئج بهد   انصدٌغل يان دً  ع عل، ح دج انصد يي ا  ح ديج ان ً أعرا   مدل  دن

أن عددجم يعديج  ددريب بدٌن اناددوياع  دً اناددنيك  انب حث د ن  فاددرعندى يرار دد  ٌ مدن أن 

ان و ري ٌعيج إنى أن ان لا ٌ   ً بٌئدل  جرادٌل ياحدج  حٌدث أن ان ود د ان جرادً انادنبً 

عندى أادنيب ان شديٌب ي الإثد ر  يأادنيب ان ع  ندل  يورب ان جرٌا ان دنجٌل ان ً ج ع  ج

 دن ودر  ان عنددم أي الإجار  ان جرادٌل اند ي ٌ ددرايط بدٌن و دو ان اددنو يو دو ان ادد  ل ي 

الإا هزاء يإم ظ ظ امقا م ب ن لا ٌ   يعيج ان عنم ان  و ر ٌحدرض عندى ان و در بورٌددل 

هدد  عيا ددل  جراددٌل يٌددر  ب شددر  يعددجم ان ادد يا   ددً  يزٌددب انوددلاب عنددى امقادد م من
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ٌ عرض نه  ان ن ٌ   ً ان داادل ي ان دً  اد  م  دً إو شد ر ظد  ر  ان و در ان جرادً بدٌن 

أيا و ان لا ٌ  ان را دٌن يبٌئل ان جراٌل ي انر  ب عن ورٌدب ان لاحظدل ي ان دنٌدج ي د ا 

    أمجع عنٌي وظرٌل ان عنم الإع   عً  . 

 ـ مناقشة  نتائج الفرضية الرااعة : 4ـ 2

توجرد رررو  تات دلالرة ا صرائية رري اللر ول التنمررن انفرهٌل انرابعل عنى أوي :  وص

لردى المرررا قير المتمدرلررير االمر  ررة المتولررم ورقررا لمتغيررر اعررادة اللررنة) معيررد غير 

 معيد(

( عدن صدحل  د   انفرهدٌل  حٌدث 13مشفع و  ئج ان حنٌل الإحص ئً  ً انعدجيل رقدم ) 

ي د ا  د   4.1.ي ً جانل إحص ئٌ  عوج  ا ي  انججنل   2.91 ا يي  Tم ن قٌ ل اخ ب ر 

ٌدمج يعيج  ريب بٌن ان عجٌن ي يٌر ان عٌجٌن  ً انانيك ان و ري ، ي  فدب  د   انو د ئج 

 2.22/2.23( ياااٌل علايي، خينل انش ٌبا )7..2 ب جراال اانصراٌر  ا)

يعيج  ريب بدٌن   نانب حث   فاري ك ً انو  ئج به   انصٌغل يان ً عنى يرار   ٌ من أن 

ان عٌددجٌن ييٌددر ان عٌددجٌن  ددً اناددنيك ان و ددري ٌعدديج إنددى أن ان ن ٌدد  ان عٌددج أمبددر اددو  أي 

ع را  ن ان ن ٌ  يٌر ان عٌج ي  ا   ٌدجي بي إنى الإا دياء ي اناٌور  عندى  دن  دم أقدل 

ٌدج  وي او  يقج ٌمين راعب أٌه  م    ر  انوظرٌل الإوا وٌل إندى عدجم إشدب س ان ن ٌد  ان ع

إنددى ح عدد ع بٌينيعٌددل  ثددل انح عددل إنددى ان فدديب ي انوعدد ط ن حدٌددب  ا ددي ي ددجوً  ادد ي  

ان حصٌل ٌحيل جين  نك     ٌدجي إنى إوخف ض  دً  ددجٌر اند اع ي دن ث دل وددص انثددل 

ب نوفا     قج ٌوعم عوي عجم انشعير ب م ن ان ي ٌدجي إنى هع  يعجم ان يا ب انوفاً 

 ي  دددجي ب ن ن ٌدد  ان را ددب ان عٌددج إنددى ان عبٌددر عددن  نددك ي الإع  دد عً ي ان جراددً ي اندد

 بكا نٌب عجياوٌل  ثل انيك ان و ر نن عيٌض عن الإخف ب ي انفشل  ً انجراال .
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 خاتمة ومقترحات:  -3
مف خوؿ الن ي ج ال ي  و مني إلي ي  ي دراد ني حػوؿ ال نمػر لػد  المراهػؽ الم مػدرس      

 وهي كيلآ ي: ي مرحمة ال قميـ الم ودط  
ين رػػػػر الدػػػػموؾ ال نمػػػػري بػػػػيف المػػػػراهحيف الم مدردػػػػيف بمرحمػػػػة الم ودػػػػط بأرػػػػكيؿ  -

 مخ مفة.
 وجػػػد  ػػػروؽ ذا  ددلػػػة إح ػػػي يي  ػػػي الدػػػموؾ ال نمػػػري لػػػد  المراهػػػؽ الم مػػػدرس  -

 بمرحمة الم ودط و حي لم  ير الجنس وذكر   نثخ(
لػػد  المراهػػؽ الم مػػدرس  د  وجػد  ػػروؽ ذا  ددلػػة إح ػي يي  ػػي الدػػموؾ ال نمػري -

 بمرحمة الم ودط و حي لم  ير الدنوا و ولخ  ثينية  ثيلثة  رابقة(
 وجػػػد  ػػػروؽ ذا  ددلػػػة إح ػػػي يي  ػػػي الدػػػموؾ ال نمػػػري لػػػد  المراهػػػؽ الم مػػػدرس  -

 بمرحمة الم ودط و حي لم  ير احعيد  ومقيد   ير مقيد(.
ة لد  ال مميذ المراهؽ إذ يق بر ومنا ند خمص  ف الدموؾ ال نمري ظيهر  عدوانية دمبي     

حيلة مف عدـ ال وا ؽ النفدي و احج ميعي و المدردي والذي يجقؿ ال مميػذ الم نمػر يػفثر 
بيلدمئ عمخ زمو ا ممػي يقرقػؿ  مدردػ ـ دػبئ ال ػرر النفدػي و الجدػدي و احج مػيعي 

وع ال نمػر و ال ربوي الذي يمححا هذا الدموؾ ومف يميردا عمخ الآخر  لذا  ػيل طرؽ لمو ػ
المدردي لد  المراهؽ الم مدرس يق بر مف الموا يء ال يمة ال ي يجدر بيلبيحثيف دراد  ي 
 كثر و احه ميـ ب ي لمي ي طمبػا المو ػوع مػف   ػـ و و ػي  لمم  يػرا  المر بطػة بػا و  ػـ 
دموؾ ال نمر   مي دقيحي مي جقمني نقيلج  ي دراد ني  دبيئ  فري هذا الدموؾ  ػي ا ودػيط 

  قميمية وخ ي  ا و ركيلا وهثيرل الم ر بة عنا.ال
 وخ يمي لكؿ ميدبؽ  ح رح الطيلب يف المح رحي  الآ ية: 

  ػػميـ وبنػػيل بػػرامج إررػػيدية لمخفػػض مػػف دػػموؾ ال نمػػر المدردػػي لػػد  المراهػػؽ  -
 الم مدرديف  ي ال قميـ الم ودط.

يػػػيل ا مػػػور القمػػػؿ عمػػػخ  وعيػػػة ا دػػػي ذل و المدػػػيعديف ال ربػػػوييف و المػػػدرال و ول -
بخطور  ال نمػر  ػي الودػط المدردػي مػء إبػراز دػمبيي ا وهثػيرل عمػخ ال وميػذ وعمػخ 

 دير القممية ال قممية.
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القمػػػػؿ عمػػػػخ  نميػػػػة احدػػػػ حرار و ا مػػػػف النفدػػػػي لمخفػػػػض مػػػػف الدػػػػموؾ ال نمػػػػري  -
 المدردي.

إجرال درادي  م ريبا لم نمر المدردي لد  عيني   خر  مف ال وميذ  ي مخ مؼ  -
المد ويي  ال قميمية و ي مخ مؼ وديي  الوطف ل حديـ إح ي يي  واققية ل ذل 

 الظيهر .
ر فيع مد و  ال نمر بمخ مؼ  ركيلا لد   - لف  إن بيل مدرية ال ربية بخطور  واش

 ال وميذ ب دؼ ا خيذ احجرالا  الوقي ية الوزمة الوقوؼ و ال  دي ل ذل الظيهر .
دموكيي  و المفررا  ال ي  دؿ عمخ مواقؼ  نمر بيف زييد  احه ميـ و الم يبقة لم -

 ال وميذ.       
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   جيمقة نييؼ القربية لمقموـ ا منية  الرييض  الدقودية. 1و المرهحيف   ط
(. عمػـ الػنفس النمػو   د.ط   دار المقر ػة الجيمقيػة  1995القدوي عبد الرحمف.و -

 احدكندرية  م ر.
ر الن  ػػة القربيػػة    دا 1(. المراهػػؽ والمراهحػػة   ط2005القدػػوي عبػػد الػػرحمف.و -

 بيرو  لبنيف.
  دار  1(. ديكولوجية القدوانية و روي  ي   ط2001القحيد  ع يـ عبد المطيؼ.و -

  ريئ لمطبيعة و ال وزيء و النرر  الحيهر   م ر.
  دار 1(. اح ػطربي  الدػموكية و احنفقيليػة  ط2007الحمش  م ػطفخ النػوري.و -

 المدير   عميف.
ـ الػػنفس احج مػػيعي عمـ الػػنفس احج مػػيعي  دار (. عمػػ2004بػػف جػػيبر جػػود .و -

 الثحي ة لمنرر و ال وزيء  ا ردف.
(. اح جيهػػػي  المقي ػػػر   ػػػي درادػػػة 2000جػػػيبر عػػػوض  دػػػيد خميػػػؿ الجميمػػػي.و -

 ا در  و الطفولة  المك ئ الجيمقي الحديب  احدكندرية  م ر.
الن  ػة . مقجـ م طمحي  ال ربية والقمػيـ  دار (2008.وجرجس ميريؿ جرجيس -

 القربية   لبنيف.
مركػػػػػػػز  دػػػػػػػيكولوجية الطفولػػػػػػػة والمراهحػػػػػػػة .  (2003وخميػػػػػػػؿ ميخي يػػػػػػػؿ عػػػػػػػوض.  -

 .اددكندرية لمك يئ  م ر
   عيلـ الك ػئ5عمـ النفس الطفولة والمراهحة. ط. (1995وعبد الدوـ. زهراف حيمد -

 الحيهر   م ر
   دار الفكر القربي  م ر 2دقد جوؿ.ود.س(. الطفولة و المراهحة  ط -
(. محي ػػػػرا   ػػػػي المػػػػن ج و البحػػػػب 2009و.دػػػػوطنة بمحيدػػػػـ  حدػػػػيف الجيونػػػػي -

 .الجزا ر  ديواف المطبوعي  الجيمقية  بف عكنوف  2القممي  ط
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  دار  1(. اح ػػػطربي  النفدػػػية عنػػػد ا طفػػػيؿ و المػػػراهحيف ط2010دػػػميـ مػػػريـ.و -
 الن  ة القربية  لبنيف.

ال كيػػػؼ المدردػػػي لمطفػػػؿ و المراهػػػؽ عمػػػخ  ػػػول ال نظػػػيـ .(2006رػػػرادي نيديػػػة.و -
 .الجزا ر ديواف المطبوعي  الجيمقية  1طالقحمي  

(. دػػػيكولوجية ال نرػػػ ة احج ميعيػػػة  دار المدػػػير  1998 ػػػيل  محمػػػد  بػػػو جػػػيدو.و -
   دار المدير    عميف. 1 ط

 (. عمػػـ الػػنفس ال طػػوري الطفولػػة و المراهحػػة  دار2011 ػػيل  محمػػد  بػػو جػػيدو.و -
   عميف. 1المدير  لنرر و ال وزيء ط

(.عمػػػػـ الػػػػنفس ال ربػػػػوي لمكبػػػػير دار القمػػػػوـ لمنرػػػػرو 2008 ػػػػوح الػػػػديف رػػػػروخ.و -
 ال وزيء  الجزا ر.

(. عمـ النفس احر حي ي الطفولػة و المراهحػة  دار الفكػر 2009عول الديف الكي ي.و -
 لمنرر و ال وزيء  ا ردف.

(. دػيكولوجية النمػو احندػيني 2009ثي ر  حمػد و بػو رػقير   خيلػد محمػد.و  نبيزي -
  مك بػػػة المج مػػػء القربػػػي لمنرػػػر و ال وزيػػػء  عمػػػيف  1بػػػيف الطفولػػػة و المراهحػػػة ط

 ا ردف.
(.الدػػموؾ القػػدواني لػػد  المراهػػؽ بػػيف 2013 يػػروز مػػيمي زرارقػػة    ػػيمة زرارقػػة.و -

لديػػة  دوف طبقػػة   دار ا يػػيـ لمنرػػر و ال نرػػ ة احج ميعيػػة و دػػيليئ المقيممػػة الوا
 ال وزيء  ا ردف.

(. محيػػػػػػػػػيس الدػػػػػػػػػموؾ ال نمػػػػػػػػػري للأطفػػػػػػػػػيؿ و 2016و.محمػػػػػػػػػد مجػػػػػػػػػدي الددػػػػػػػػػوقي -
   حواني لنرر و ال وزيء  الحيهر   م ر.1المراهحيف ط

مك بػػة   2طولوجية ال نمػر النظريػة والقػو  ..دػيك(2012.وابػو الػديير نجػيح دػقدم -
 الكوي . الكوي  الوطنية 

 مركػػز 4.دػػيكولوجية ال نمػػر النظريػػة والقػػو  .ط(2012.وابػػو الػػديير نجػػيح دػػقدم -
 الكوي .  و قميـ الطفؿ  حوـ

(. دػػػػيكولوجية الطفولػػػػة والمراهحػػػػة  دوف طبقػػػػة  مك بػػػػة 1978م ػػػػطفخ   مػػػػي .و -
 م ر  م ر.



 

84 
 

دار الرػػػػروؽ لمنرػػػػر و  1(.المرػػػػكو  احج ميعيػػػػة  ط2005مقػػػػف خميػػػػؿ عمػػػػر.و -
 ال وزيء  ا ردف.

(. ديكولوجية المو...الطفولة والمراهحة احدكندرية  1994خميؿ ميخي يؿ.و مقوض -
 دار الفكر الجيمقي  م ر

 الرسائل:
بقػض المرػكو  الدػموكية لػد  المػراهحيف ا ي ػيـ ودرادػة .(2013 حوـ  نيدلة.و -

مػػػذكر  مكممػػػة لنيػػػؿ رػػػ يد  . ميدانيػػػة بم ودػػػطة بمحيدػػػـ بػػػف الػػػذيئ ببمديػػػة مدػػػيمة(
 .كمية القموـ احج ميعية و احندينية  جيمقة المديمة  الجزا ر الميد ر 

 
 ثػػر برنػػيمج إررػػيدي  ػػي  نميػػة الم ػػيرا  .(2015الخفػػيجي   دهػػـ  رجػػئ محمػػود.و -

 احج ميعية لد   حييي ال نمر المدردي   طروحة ميجد ير  جيمقة المد ب رية. 
الفػػػروؽ  ػػػي  حػػػدير الػػػذا  والقوقػػػي  ا دػػػرية و .(2007.و ال ػػػراير  منػػػخ محمػػػود -

احج ميعيػػػػػة و المػػػػػزا  و الحيػػػػػيد  و ال ح ػػػػػيؿ الدرادػػػػػي بػػػػػيف الطمبػػػػػة الم نمػػػػػريف 
 طروحػػػة دك ػػػورا  قدػػػـ عمػػػـ الػػػنفس   و ػػػحيييهـ و القػػػيدييف  ػػػي مرحمػػػة المراهحػػػة

 .ا ردف جيمقة عميف القربية  ال ربوي   كمية الدرادي  القميي 
ال نمػػػػػر المدردػػػػػي وعوق ػػػػػا بيلػػػػػذكيل القػػػػػيطفي .(2019.و دالقممػػػػػة  بركػػػػػي  محمػػػػػ -

ودرادػة ميدانيػة  ػي مػدارس مدريػة   الوجداني لد  طمبػة المرحمػة ا ديدػية القميػي  
كميػة   ػي احررػيد النفدػي و ال ربػوي  ريدػ جالميلنيؿ رػ يد  مذكر  رميؿ الخميؿ(  

 .جيمقة الخميؿ الدرادي  القميي و البحب القممي 
. دور المد رػػػػير ال وجيػػػػا المدردػػػػي  ػػػػي موج ػػػػة ال نمػػػػر (2020.وبػػػػةبرجراجػػػػة ر ي -

 الجزا ر.    بدكر درادة مكممة لنيؿ ر يد  الميد رالمدردي لد  ال وميذ  
. المرػكو  النفدػية ادج ميعيػة لممػراهحيف (2015.وبولحية  بيح  بيروؾ نزي ػة  -

مكممػػػة لنيػػػؿ ر  مػػػذكودرادػػػة ميدانيػػػة بثينويػػػة الكنػػػدي بجيجػػػؿ(  وعوق ػػػا بػػػينحراؼ  
 الجزا ر.  جيجؿجيمقة   الميد رر يد  
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. مد و   حدير الذا  لػد  المػراهحيف  ػحية ال نمػر المدردػي  (2019.و  ي   مة  -
مكممػػػػة لنيػػػػؿ رػػػػ يد  مػػػػذكر  ودرادػػػػة عييديػػػػة لػػػػثوب حػػػػيد  بمدينػػػػة  ودد جػػػػوؿ(  

 الجزا ر. جيمقة بدكر    الميد ر
ال كنولوجيي الحديثة عمخ   راد ا در  الجزا رية  (. هثير إد قميؿ2016 ي ة  منا.و -

درادػػة ال ػػأثيرا  النفدػػية و احج ميعيػػة و ا خوقيػػة و ػػحة حدػػ قميؿ احن رن قمػػخ 
 بنػػػيل ا دػػػر  الجزا ريػػػة نموذجػػػي درادػػػة عمػػػخ عينػػػة مػػػراهحيف مدػػػ خدميف للأن رنػػػ  

 دػري قدػـ عمػـ  ي عمػـ الػنفس ا لبمدينة  ـ البواقي    طروحة لنيؿ ر يد  الدك ورا
 النفس وعموـ ال ربية و ا رطفونيي  كمية القموـ اح ميعية جيمقة وهرف  الجزا ر.

(. ادػػ را جيي  مواج ػػة ل ػػ وط النفدػػية لػػد  المػػراهحيف 2014عبػػد الحفػػيظ جػػدو.و -
ذوي  قوبي  ال قمـ  مذكر  مكممة لنيؿ ر يد  الميجد ير   ي عمـ النفس القييدي 

وعمػوـ ال ربيػة و ا رطفونيػي  كميػة القمػوـ  عمػـ الػنفس  خ ص  ربية عوجية  قدػـ
 احندينية و احج ميعية  امقة دطيؼ  الجزا ر. 

. الدػػػػػػموؾ ال نمػػػػػػري لػػػػػػد  المػػػػػػراهحيف  (2021و . يطمػػػػػػة الزهػػػػػػر   منػػػػػػيؿ حمػػػػػػيو  -
مكممػػة لنيػػؿ رػػ يد  مػذكر  ودرادػػة ميدانيػػة بػبقض م ودػػطي   حػػر (  دػيف  الم مدر 

 .ا رورقمة الجز جيمقة ميد ر  ال
(. دػػيليئ المقيممػػة الوالديػػة لممػػراهحيف الم فػػوقيف  ػػي رػػ يد  2014  يحػػة مححػػو .و -

ال قمػػيـ الم ودػػط  ودرادػػة ميدانيػػة بثينويػػة الحبػػة الجديػػد  لمريي ػػيي ( مذكر  مكممػػة 
لنيػػؿ رػػ يد  الميجدػػ ير  خ ػػص عمػػـ الػػنفس احج مػػيعي  جيمقػػة محمػػد خي ػػر  

 بدكر الجزا ر. 
ال قػػػػػػػػرض لم نمػػػػػػػػر وعوق ػػػػػػػػا ب حػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذا  لػػػػػػػػد  . (2022 .ومبػػػػػػػػيرؾ إكػػػػػػػػراـ  -

مكممػػػة لنيػػػؿ رػػػ يد    مػػػذكر  ودرادػػػة ميدانيػػػة بثينويػػػة  وكػػػراؼ بمدػػػ  ينـ(فالمراهحي
 الجزا ر مد  ينـ جيمقة ميد ر  ال
بمرحمػػة ال قمػػيـ  . المنػػيخ اددػػري وعوق ػػا بػػيل نمر المدردػػي(2019.ومػػريـ عميػػر   -

  مكممػػػة لنيػػػؿ رػػػ يد  الميدػػػ رمػػػذكر   الم ودػػػط ودرادػػػة ميدانيػػػة بمحيطقػػػة  حػػػر (  
  رالجزا  ورقمة جيمقة 
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 المجلات:
(.  دبيئ دموؾ ال نمري المدردي لد  طوئ ال ؼ 2018 حمد حدف وهخروف.و -

ا وؿ الم ودػػط مػػف وج ػػػة نظػػر المدردػػيف و المدردػػػي  و دػػيليئ  قديمػػا  المجمػػػد 
 (3و25

 المرحمػػة طػػوئ لػػد  المدردػػي ال نمػػر (.2018و .وهخػػروف رػػرب   محمػػد ارػػرؼ -
  مجمة القموـ ال ربويػة  القػدد الثػيني  كميػة ال ربيػة بيل ردقػة  جيمقػة جنػوئ الثينوية
 الوادي.

(. دور احدار  المدردػػػية  ػػػي مقيلجػػػة ظػػػيهر  2018إل ػػػيـ حيمػػػد دػػػومة الرػػػريؼ.و -
ال نمػػر المدردػػي بيلمرحمػػة الم ودػػط مػػف وج ػػة نظػػر الطػػوئ و الطيلبػػي  بمدينػػػة 

ة  كمية ال ربية بأديوط   المجمد الرابء و الثوثوف  القدد الثيلب  جد  المجمة القممي
 الجزل الثيني  جد   الدقودية.

(. القنػػػؼ المدردػػػي وعوق ػػػا 2014و.ال ػػػؿ رػػػيدية  حمػػػد  الحربػػػي نرػػػمة عبػػػد اذ -
المنػػور   ػي  ػػول ز المػػ قمـ لػد  طيلبػي  المرحمػػة الثينويػة بيلمدينػة جػبدػموكيي  الق

 جيمقة طيبة  الدقودية جمةبقض الم  يرا   م
 لػػػد  ال نمػػر عمػػػخ المدردػػي القوقػػة اثػػػر(. 2023و.مػػوقفي برػػػر    ريػػئ حدػػيف -

    ودرادة ميدانيػة بم ودػطة مدينػة الجمفػة( الم ودط ال قميـ  ي الم مدرس المراهؽ
 .الجزا ر   ةفالجمجيمقة 

المجمة (. ديكولوجية القدواف و النظريي  المفدر  لا  2014و.الزليطني نجي   حمد -
 .(16  و 4الجيمقية 

-(. الكفيل  الدكوم رية لمحيػيس ال نمػر احلك رونػي والم نمػر2013الرنيوي  ديا.و -
ال ػػػػػػحية(   مجمػػػػػػة مركػػػػػػز الخػػػػػػدمي  للإد رػػػػػػيرا  البحثيػػػػػػة  جيمقػػػػػػة المنو يػػػػػػة   

 .50القددا وؿ  المجمد 
قر يػة (. احد حوال وعوق ا بيل روهي  الم2019و. يل  زينة عمي  جييد م ي ديلـ -

لد  المراهحيف  ي المدارس الثينوية  مجمة كمية ال ربية ا ديدػية لمقمػوـ ال ربويػة و 
 احندينية  جيمقة بيبؿ. 
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(. ظػيهر  الم ػييحة مػف ا قػراف وعوق  ػي ب حػدير الػذا  لػد  2007 وزية  ميري.و -
الجيمقػػي  القربيػػة  حممػػة إ حػػيد - ػػرئ–مرحمػػة ال قمػػيـ الم ودػػط بمحيطقػػة الجزا ػػر 

(  10لم ربيػػة وعمػػـ الػػنفس  قدػػـ عمػػـ الػػنفس وعمػػوـ ال ربيػػة و ا رطفونيػػي  المجمػػد و
   جيمقة البميد   الجزا ر.2القدد 

(. م  يػػػػرا  ال رػػػوهي  المقر يػػػة كمنب ػػػي  دػػػػموؾ 2019محمػػػد البحػػػري   ػػػفيل.و -
 .224  187( 29ال نمري لد   مميذ المرحمة احعدادية   و

 بػػيل وا ؽ وعوق ػػا المدردػػي ال نمػػر (.2020.وال ػػيوي محمػػد حمػػدم جمقػػا محمػػود -
  مجمػػػػة ال ربيػػػة  ػػػي الحػػػػرف الواحػػػد و القرػػػػروف المراهػػػؽ لػػػػد  ادج مػػػيعي النفدػػػي

 لمدردي  ال ربوية و النفدية.
(.  يعميػػة برنػػيمج إررػػيدي لخفػػض دػػموؾ المرػػي بة 2007م ػػطفخ مظمػػوـ عمػػي.و -

 ( 69ية  القددوعمخ الطوئ المرحمة الثينوية  مجمة ال رب
(.  دػػبيئ الدػػموؾ احدػػ حوا ي مػػف وج ػػة نظػػر الطمبػػة 2008و.مقيويػػة  بػػو  ػػزاؿ  -

المد حويف و ال حييي  مجمة جيمقة الريرقة لمقموـ احندينيةو احج ميعيػة  المجمػد 
 الديبء  القدد الثيني  ا ردف.

(. ال نمػػػػػر احلك رونػػػػػي لػػػػػد  عينػػػػػة مػػػػػف الطمبػػػػػة 2018مكػػػػػيف هرػػػػػيـ وهخػػػػػروف.وال -
نفقيليػػي  ػػي مدينػػة الزرقػػيل  مجمػػة الدردػػي  ال ربويػػة والنفدػػية  الم ػػطربيف دػػموكيي واش

   القدد ا وؿ  ا ردف.12 المجمد 
(. ال نمػػػػر المدردػػػػي وبػػػػرامج ال ػػػػدخؿ  القػػػػدد 2012نػػػػور  بنػػػػ  دػػػػقد الححطػػػػيني.و -

 امقة الممؾ دقود  الرييض . ( كمية ال ربية 211و
 المدردػي ال نمػر لخفػض دػموكي مقر ػي برنيمج (.2019و. الف يح عبد محمد يدرا -

  مجمػة كميػػة ال ربيػة  ػػي الم ودػػط المرحمػة طػػوئ لػد  الوعحونيػػة اد كػير وبقػض
 .القموـ ال ربوية  جيمقة عيف رمس  م ر

 المواقء ادلك رونية
Juvanen. Shuster. M(2003)Bullingng .yaungqa le scent. The  

strang the weak and traubled                                    
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محييس الدموؾ ال نمري  إعداد عمخ مودخ ال حييف و محمػد  رحػيف  :(01الممحق رقم )
  (2013والح ي  

 
 

  . مميذ عزيز ي العزيزي ال مميذ  
بقض الدموكيي  و في يؿ  كرر حدوث ي لديؾ  الرجيل  دويف انطبيعؾ  حيس هذل ا د مة 

 ي المكيف المخ ص والذي يقكس عػدد مػرا   (×ب دؽ عمخ كؿ دفاؿ بو ء عومة و
  كرار هذا الدموؾ ريكريف لكـ حدف  قيونكـ.
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 المعمومات الأولية:
     : نثخ                :ذكر               :الجنس

        :الرابقة               :ثيلثة               :ثينية             : ولخالمد و : 
 مقيد: ير        مقيد:           إعيد  الدنة: 

 
 الرقـ
 

 ال كػػػػػراردرجػػػػػػػػػة  الفحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا                   
  بدا نيدرا  حييني  يلبي د مي

       قوـ ب رئ الطمبة بيليد و الحدـ 01
       ر ـ الطمبة بألفيظ بذي ة 02
       قيطء الطمبة  ثنيل حديث ـ 03
      د   حكـ  ي  ع يبي عند ال  ئ  04
       قوـ بحرص الطمبة و دبئ ل ـ ا لـ 05
      بقض ا رخيص يد ححوف مي قوـ بقمما مق ـ 06
        رخ عمخ الطمبة ب و  عيليي   زع ـ 07
       نكر وجود بقض ا رييل ال ي  ح ؿ عمي ي مف الطمبة  08
       هدد الطمبة و  وعدهـ بيحيذال  09
       نرر الري قي  عف الطمبة  10
       حوؿ دوف مريركة الطمبة  ي النريطي    ء  قميمي  قيدية  11
       رد الطمبة مف هذان ـ  و رقورهـ  12
       رقر بيل ير  مف نجيح الآخريف  13
      الطمبة  قوـ ب خريئ واش وؼ مم مكي   14
       دخر مف الطمبة واد  زي ب ـ 15
       قوـ بإ دار  لحيئ جندية بذي ة عمي ـ 16
      بقض ا رخيص بيلحو  مف المجموعة ال ي  كوف  ي ي طرد  17
       درؽ بقض ا رييل مف الطمبة  18
       رول  ور  ـ ودمق  ـ 19
       لمس ا خريف بطريحة  ير  خوقية  20



 

III 
 

      حديث ـ مقي د    ي لمطمبة  ثنيل  21
       د ء الطيلئ الذي يجمس  ي المحقد بجينبي  22
        قمد إذدؿ الطمبة  23
       قوـ بإعطيل بقض الطمبة  لحيئ مخزية ل ـ 24
      مبة بحو  قوـ بأخذ مم مكي  الط 25
       عرقؿ الطمبة بحدمي  ثنيل مرورهـ مف  ميمي 26
        خذ قرارا  نييبة عف الطمبة ال قفيل  27
      د  عيد ا رييل ال ي  د قيرهي مف الطمبة  28
      يد قني الطمبة لمديطر  عمي ـ 29
         قؿ ا دبيئ لم ريجر مء الطمبة ال قفيل 30
      لـ يح ر ون ي  لوـ الطمبة عمخ مركو   31
      يجئ  ف   وز  ي كؿ ا نرطة المدردية  32
       جبر الطمبة عمخ عمؿ  رييل د يطيحون ي 33
       لحي عمخ مديمء الطمبة ق ص جندية  34
      اد خدـ  دوا  حيد  لديطر  عمخ الطمبة  35
      يجئ عمخ كؿ طيلئ  ف يخي ني ويرهبني  36
       جبر الطمبة عمخ الحديب مقي  ي  مور جندية ر مي عن ـ 37
       قوـ بإلحيل الطمبة  ر ي  38
      بيحر ييحد  جقؿ الطمبة يرقروف  39
         ـ الطمبة بأعميؿ لـ يحوـ ب ي 40
        در كوـ الطمبة ب فديرا  جندية 41
       رقر بحو  رخ ي ي مف خوؿ الديطر  عمخ الطمبة 42
       رجيق ـ عمخ المريجرا  رقؿ الف ف بيف الطمبة عف طريؽ  43
        حرش جنديي بطمبة  44
      ا رييل ال ي يم مك ي الطمبة  كثر من ي ح ي  لبقض  45
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 croupالطرفية( لمقياس السموك التنمري (: الصدق التميزي )المقارنة 2الممحق رقم ) 
statisatics 

 

 
 

 correlationsصدق الاتساق الداخمي لمقياس السموك التنمري (:3الممحق رقم )
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 Reliabitity Statistics الثبات لمقياس لبسموك التنمري(:4الممحق رقم )
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 نتائج الفرضية الثانية :(6الممحق رقم )
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