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ر تقديــــــ شــــــــــكر و  

 

 
    آلائه الحمد لله رب العالمين حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه على نعمه التي لا تحصى و    

له الحمد على ما أسدى، ثم الشكر الخالص   الشكر لله على ما أنعم و تعد، الحمد و التي لا    
العلم الوهم إلى أنوار المعرفة و  إلى الحبيب المصطفى الذي أخرجنا من ظلمات الجهل و  

. عليه الصلاة والسلام  

ثم  ة المذكر فتح به علينا لإنجاز هذه  و ن  على ما م كرم عونه، و  حسن توفيقه و لله الشكر على  
ى عل شوقي قدادرة التقدير الدكتور فائق الاحترام و  الامتنان الكبير و نتقدم بالشكر الجزيل و   

نتمنى من الله عز  رعايته العلمية لإنجاح هذا العمل و على توجيهاته الدقيقة و  تقبله الإشراف و  
.  وافر العلم والعطاء العافية و  وجل أن يمنحه تمام الصحة و   

     كل الأساتذة الوالدين و  العرفان إلى التقدير و  مات الشكر و ما تحمله كلبكل     
.  الذين تعلمنا على أيديهم من المرحلة الابتدائية إلى المرحلة الجامعية  

 كما يطيب لنا أن نتوجه بالشكر الخالص إلى كل من ساعدنا في هذا البحث من قريب 
.  الثواب أو بعيد راجين لهم من الله الأجر و   

. الكمال لله  حسبنا أننا اجتهدنا و   في الأخير نرجو أن ينال جهدنا هذا القبول و و   
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هداء  إ  
 

 
ل أن يتذكر من كان السبب في  شيء جميل أن يسعى الإنسان إلى النجاح فيحصل عليه والأجم

.ذلك  

في أحشائها ...  ا وسمعت نبض قلبينفاسهاأهديه إلى التي تنفست   

 إلى التي غمرتني بحنانها وعملت لأجل أن تسعد ويهنأ بالها ............أمي  
بإمكاناته لإكمال   ليطبع أخلاقه لأغرسها في ذاتي ...إلى الذي لم يبخل ع   على الذي أتمنى

 دراستي ... إلى الذي في وصفه تعجز كل عباراتي ................أبي 

ي على ذكرهم. تم يذكرهم لساني ونسيهم قلمي ولم آل قلبي و  م إلى من أحبه  

 
 الى كامل دفعة هذا العام
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: الدراسة باللغة العربية ملخص  

تهدف الدراسة إلى الكشف عما إذا كانت هناك علاقة بين التوافق النفسي والسلوك العدواني       
وعليه جاءت تساؤلات دراستنا   بثانوية بوصبيع صالح عبد المجيد   ،الواديبمدينة المرهقات لدى 
لي:كالتا  

هل لسلوك العدواني علاقة بالتوافق النفسي لدى المراهقات؟ -  

و تندرج ضمنه مجموعة من التساؤلات الفرعية:     

هل توجد علاقة بين السلوك العدواني اللفظي و التوافق النفسي لدى المراهقات؟ -  

هل توجد علاقة بين السلوك العدواني الجسدي و التوافق النفسي لدى المراهقات؟ -  

لدى المراهقات؟ هل توجد علاقة بين السلوك العدواني نحو الذات و التوافق النفسي  -  

      :التي صيغت على ضوئها فرضيات دراستنا كالتالي و     

توجد علاقة بين السلوك العدواني و التوافق النفسي لدى المراهقات.  -   

توجد علاقة بين السلوك العدواني اللفظي و التوافق النفسي لدى المراهقات.  -  

التوافق النفسي لدى المراهقات.توجد علاقة بين السلوك العدواني الجسدي و  -  

توجد علاقة بين السلوك العدواني نحو الذات و التوافق النفسي لدى المراهقات. -  

تكوناات عينااة البحااث ماان  ، و م الاعتماااد علااى الماانهف الوصاافيتاا  تحقيقااا لأغااراب البحااث و     
 الساالوك العاادواني. مقيااا  مطباا ق علاايه ، و البحااث بطريقااة منظمااةعينااة م اختيارهااا تلميااذة تاا ( 69)
تحديااد متغيااري ل النسبة المئوية معالجتها إحصائيا باستخدام  م تفريغها و بعد جمع البيانات ت   و    

 :م التوصل إلى النتائف التاليةث   البحث

 .لا توجد علاقة بين السلوك العدواني و التوافق النفسي لدى المراهقات -

  



 د 
 

 العدواني اللفظي و التوافق النفسي بدى المراهقات.لا توجد علاقة بين السلوك  -

 لا توجد علاقة بين السلوك العدواني الجسدي و التوافق النفسي بدى المراهقات. -

 لا توجد علاقة بين السلوك العدواني نحو الذات و التوافق النفسي بدى المراهقات. -
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Study summary in English: 

    The study aims to reveal whether there is a relationship between psychological 

adjustment and aggressive behavior among adolescent girls in Al-Wadi City, 

BuSubei  Saleh Abdul Majid High School. Accordingly, the questions of our study 

were as follows: 

- Is aggressive behavior related to psychological adjustment in adolescent girls? 

   It includes a number of sub-questions: 

Is there a relationship between verbal aggressive behavior and psychological 

adjustment in adolescent girls? 

Is there a relationship between physical aggressive behavior and psychological 

adjustment in adolescent girls? 

- Is there a relationship between aggressive behavior towards self and 

psychological adjustment in adolescent girls? 

   The hypotheses of our study were formulated as follows: 

 - There is a relationship between aggressive behavior and psychological 

adjustment in adolescent girls. 

- There is a relationship between verbal aggressive behavior and psychological 

adjustment in adolescent girls. 

- There is a relationship between physical aggressive behavior and psychological 

adjustment in adolescent girls. 

- There is a relationship between aggressive behavior towards self and 

psychological adjustment in adolescent girls. 

   To achieve the purposes of the research, the descriptive analytical method was 

relied on, and the research sample consisted of (69) female students. The research 

sample was selected in an organized manner, and the aggressive behavior scale was 

applied to them. 

   After collecting the data, it was unloaded and statistically processed using the 

percentage to determine the research variables, then the following results were 

reached: 

- There is no relationship between aggressive behavior and psychological 

adjustment in adolescent girls. 

  



 و 
 

- There is no relationship between verbal aggressive behavior and psychological 

adjustment among adolescent girls. 

- There is no relationship between physical aggressive behavior and 
psychological adjustment in adolescent girls. 

- There is no relationship between aggressive behavior towards self and 
psychological adjustment among adolescent girls. 

 

 

 

 

 

 

 

   



 ز 
 

 فهرس المحتويات: 

 الرقم العنوان الصفحة
 01     تقدير شكر و أ
ب  02  الإهداء   
ج  03  ملخص الدراسة باللغة العربية    
ه  04  ملخص الدراسة باللغة الأجنبية    
ط  -ز  و الجداول فهر  المحتويات     05  
ي  -ط  06 فهر  الرسومات البيانية و الملاحق  

 07 مقدمة   01
:  الجانب النظري    

 الفصل الأول: الإطار العام لمشكلة الدراسة 
 

 05  01 إشكالية الدراسة  
 07  02 فرضيات الدراسة  
 07  03 أهداف الدراسة  
 07  04 أهمية الدراسة 
 08  05 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة  
 09  06 الدراسات السابقة  

السلوك العدواني الفصل الثاني:    
  تمهيد  
 13  01 مفهوم السلوك العدواني 
 14  02 بعض المفاهيم المتصلة بالسلوك العدواني 
 17  03 أشكال السلوك العدواني 
 18  04 مظاهر السلوك العدواني  
 19  05 العوامل و الأسباب المؤدية لسلوك العدواني  



 ح 
 

 22 نظريات المفسرة للسلوك العدواني ال   06 
 26  07 علاج السلوك العدواني 
 32  08 خلاصة الفصل 

  الفصل الثالث: التوافق النفسي  
  تمهيد  

 34  01 مفهوم التوافق النفسي  
 35  02 مصطلحات متداخلة مع التوافق النفسي 
 36  03 أبعاد التوافق النفسي  
 38  04 أساليب التوافق النفسي 
 40  05 معايير التوافق النفسي  
 43  06 مؤشرات التوافق النفسي 
 43  07 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي  
 44  08 النظريات المفسرة للتوافق النفسي 
 49  09 خلاصة الفصل 

  الجانب الميداني:   
الرابع: الإجراءات المنهجية للدراسة الفصل     

 52  01 منهف الدراسة   
 53  02 الدراسة الاستطلاعية   
 53  03 المجال المكاني و الزماني 
 54  04 الدراسة الأساسية  
 55  05 الاساليب الاحصائية  

  الفصل الخامس: عرض و تحليل  نتائج الدراسة  
الفرضية الأولى  عرب و تحليل  57  01 

الفرضية الثانية عرب و تحليل   59  02 



 ط  
 

 62 الفرضية الثالثة عرب و تحليل    03 
   الفصل السادس: مناقشة نتائج الدراسة   
 66 01  مناقشة الفرضية الأولى    
 66 02  مناقشة الفرضية الثانية    
 67 03  مناقشة الفرضية الثالثة    

العامةمناقشة الفرضية  67  04 
 05 استنتاج عام  69
 06 اقتراحات الدراسة  70
 07 الخاتمة  71
 08 قائمة المراجع و المصادر 73

 فهرس الجداول

محتوى الجدول   الصفحة  الرقم 
أسب و أشتم الأشخاص بدون سبب. جدول يوضح  57  01 
جدول يوضح عندما أغضب فإنني أقول كلاما بذيئاً.   58  02 
استعمل الخدش و العض في العراك مع الآخرين. جدول يوضح  59  03 
للدفاع عن حقوقي فإنني أتهجم على أي شخص. جدول يوضح  61  04 
اشعر أحيانا أنني أعامل معاملة فجة في حياتي. جدول يوضح  62  05 
 06 الانزعاج بوضوح عندما أخفق في عمل ما.يبدو عليا جدول يوضح   63

 جدول الرسومات البيانية 

الرسومات البيانيةمحتوى  الصفحة  الرقم 
 01 رسم يوضح أسب و أشتم الأشخاص بدون سبب.  57
أقول كلاما بذيئاً فإنني   58  02 رسم يوضح عندما أغضب 
الآخرين. استعمل الخدش و العض في العراك مع رسم يوضح  60  03 



 ي 
 

للدفاع عن حقوقي فإنني أتهجم على أي شخص. رسم يوضح  61  04 
اشعر أحيانا أنني أعامل معاملة فجة في حياتي. رسم يوضح  62  05 
 06 يبدو عليا الانزعاج بوضوح عندما أخفق في عمل ما.رسم يوضح   63

 جدول الملاحق 

 الرقم الملحق  الصفحة
العدواني مقيا  السلوك    79  01 

  

     

 

     

 

 

  

 

 

                                                                                                           

 



1 
 

 مقدمة

أن  تحقيااق الطمااوح فااي الحياااة و  اهااق ركياازة أساسااية فااي الإنتاااج و تعتبر الصااحة النفسااية للمر     
ايااة إعاقااة أو ضااغوط حياتيااة يتعاارب لهااا هااذا الأخياار أثناااء حياتااه سااتترك اثارهااا الساالبية علااى 

بالتاااالي ساااتؤثر علاااى  غيااار مباشااارة و  السااالوكية بصاااورة مباشااارة و  الجسااامية و  صاااحة النفساااية و ال
 المهنية. تقدمه في حياته الدراسية و   نجاحه و 

 محيطااه التعليمااي ومجهوداتااه المعرفيااة الانفعاليااة و )المراهااق( مااع  تلعااب تعاااملات الطالااب و    
التااي يتخااذ فيهااا اسااتراتيجيات تعامليااه  الضاااغطة و  ة التااي يحااددها التوافااق مااع المواقاافالساالوكي 

تتمثااااال تلاااااك  علاااااى حالتاااااه النفساااااية اللاحقاااااة و  دورا معااااادلا للساااااوابق المحيطياااااة الماااااؤثرة علياااااه و 
نحااو  و  الجساامية، ،الوضااعيات الساالوكية، اللفظيااةلااى التعاماال مااع ع الاستراتيجيات في قدرة الفاارد
 .عديل معاملاته بين الطالب ومحيطهالذات والقدرة على التحكم وت 

 التي أصاابحت ماان المواضاايع ذات  يعد السلوك العدواني من المتغيرات النفسية الهامة و   حيث   
 لمااا يسااهم بااه فااي ،تخصصاااته البحااث فااي مجااال علاام الاانفد بشااتى ميادينااه و   الأولوية للدراسة و 

  .توجياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه سااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالوك الطالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب وتحقياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااق أهدافاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه
فااي الااتحكم فااي محيطااه  إمكاناتااه لهااا دور هااام   فالتوقعات التي يمتلكها الطالب حول قدراته و    

يعااد التوافااق النفسااي  نجاااح و ال زيادة القدرة على الانجاز و بالتالي    مما يسهم في توافقه النفسي و 
ن حياااااة مسااااتقرة لأن التلميااااذ كغيااااره ماااان أفااااراد المجتمااااع لهاااام دوافعهاااام غايااااة كاااال فاااارد إلااااى ضااااما

ويتوقااف ذلااك علااى ماادى  ،هم الجساامية والنفسااية والاجتماعيااة، التااي يسااعون إلااى إشااباعهاوحاجااات 
 توافقهم على درجة هذا الإشباع .

إلااى لذا وجب على المؤسسات التربوية أن تأخذ دورها فااي مساااعدة الطالااب ماان أجاال الوصااول   
يااؤدي إلااى نتااائف  مسااتوى افضاال ماان التوافااق النفسااي وعاادم تمكنهااا ماان إشااباع هااذه الحاجااات قااد

 .اجتماعية  و   سلبية سلوكية ونفسية
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بعد المقدمة إلااى  نوي(، قسمنااويعد اختيار عينة الدراسة والتي تمثلت في المراهقات )الطور الث   
 جانب نظري وجانب ميداني    :جانبين

 الجاناااب النظاااري علاااى ثلاثاااة فصاااول، تطرقناااا فاااي الفصااال الأول إلاااى فصااال تمهيااادييحتاااوي  
للبحااث الااذي ياادر  الإشااكالية والفرضاايات وأهااداف الدراسااة وأهميتهااا وكااذلك المفاااهيم الإجرائيااة 

خصااص إلااى ظاااهرة الساالوك العاادواني، حيااث تناولنااا   ، أما الفصل الثااانيالدراسات السابقة  وأخيرا
المفااااهيم ذات الصااالة بالعااادوان وأشاااكاله ومظااااهره ثااام إلاااى  عااادواني وبعاااضفياااه مفهاااوم السااالوك ال

وأخيرا عاالاج العاادوان، أمااا   والنظريات المفسرة له  العدواني  العوامل والأسباب المؤدية إلى السلوك
بعااض المفاااهيم المتعلقااة بااالتوافق  تعريفااه و  ماان حيااثللتوافااق النفسااي الفصاال الثالااث خصصااناه 

بعااض أخياارا  ثاام إلااى العواماال المااؤثرة فيااه و  و أساليبه و معاييره و مؤشراته النفسي و أهم أبعاده 
فيحتااوي علااى فصاالان : الفصاال الأول خصصااناه  . أمااا الجانااب المياادانيالنظريااات المتعلقااة بااه

 لدراسااة و منهف الدراسة، الدراسة الاستطلاعية ثم عينة ا للإجراءات المنهجية للدراسة وتناولنا فيه
و  لعاااارب و تحلياااالالفصاااال الثاااااني خصااااص  الأساااااليب الإحصااااائية، و  وأخياااارا أدوات الدراسااااة

مااااع عرضاااانا لخاتمااااة الدراسااااة و قائمااااة  الاقتراحاااااتأخياااارا قمنااااا بتقااااديم  و  نتااااائف الدراسااااةمناقشاااة 
               المراجع و الملاحق.
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 الجانب النظري 
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 الإطار العام لمشكلة الدراسة :  الفصل الأول
 
 

 
 . إشكالية الدراسة 1-
 . فرضيات الدراسة 2-
 . أهداف الدراسة 3-
 . أهمية الدراسة 4-
 .لدراسة التعاريف الاجرائية لمتغيرات -5
 . الدراسات السابقة -6
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                                                 الإشكالية 

                     

يعتبر المجتمع الانساني مجموعة أفااراد تااربطهم علاقااات اجتماعيااة مختلفااة، و هاام فااي حركيااة    
دائمااة، ممااا يولااد بياانهم علاقااات ينااتف عنهااا حقااون و واجبااات يجااب أن يلتزمااوا بهااا، و إن حااد  

هاارت مشااكلات اجتماعيااة تااؤثر باادورها علاايهم، و نجااد ماان بااين الأفااراد خلل فااي هااذه المنظومااة ظ
ساانة(، و هااي مرحلااة متمياازة ماان مراحاال  18إلااى  15الأكثر تأثرا الذين يمرون بفترة عمرية ماان )

نفعااالي، حيااث تتبلااور النمااو الإنساااني، تطاارأ فيهااا تغياارات علااى الجانااب الجساامي و النفسااي و الا
عاااالم الكباااار فاااي العدياااد مااان المجاااالات الانفعالياااة المرتبطاااة لأجااال اندماجاااه ماااع  شخصاااية الفااارد

بااالبلو ، كمااا تساااعده فااي محاولااة ربااا علاقااات اجتماعيااة أوسااع ماان المحيطااين بااه ماان الأهاال و 
الأقااران و الأساااتذة، بالإضااافة إلااى عملااه علااى تحقيااق ذاتااه، و بااذلك يكااون فااي طريقااه للوصااول 

إلااى الاتاازان المطلااوب فااي  نقطااة التااي توصاال الفااردلااذي يعتباار إلااى درجااة ماان التوافااق النفسااي، ا
حياته الاجتماعية و المدرسية، كما يمكنه من المرور بساالام ماان هااذه المرحلااة الحرجااة بالإضااافة 
أنهااا تااؤدي بااه إلااى إشااباع لحاجاتااه النفسااية و اسااتمتاعه بحياااة خاليااة ماان التااوترات و الصااراعات 

لاجتماعيااااة و الثقافيااااة مااااع تقبلااااه ل خاااارين و النفسااااية، و يكااااون عنصاااارا مشاااااركا فااااي الأنشااااطة ا
 .ملعادات و قيم مجتمعه

يأخااذ موضااوع التوافااق النفساااي لاادى التلاميااذ حياازا كبيااارا فااي الدراسااات و البحااو  التربوياااة و    
النفسااية لأهميتااه فااي حياااة التلميااذ بصاافة عامااة حيااث هاادفت أغلااب الدراسااات التااي تطرقاات لهااذا 

داخااااال المؤسساااااة التربوياااااة، و ذلاااااك بدراساااااة  ةالمتعلمااااا  ةات التلمياااااذي الموضاااااوع إلاااااى فهااااام سااااالوك
أبعادها التوافق النفسي الذي يتمثل في محاولة الفاارد إشااباع حاجاتااه النفسااية و  ، و أهماشخصيته

 فهمه لذاته فهما واقعيا و تقبله لذاته و احترامها و ثقته بنفسه و تحمله المسؤولية.

( 154، ص 2004نبيل، سفيان ، ) 
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بالصااحة النفسااية الجياادة فهااو يتصاال  ةو نظاارا لكااون التوافااق النفسااي دلياال علااى تمتااع التلميااذ   
الدراسااي ماان  اأثر علااى مسااارهثلااة للساالوك البشااري، حيااث يمكاان أن تاا بمجالات و أبعاد عدياادة مم

المؤسسااة مااع عناصاار المؤسسااة التربويااة، و تعتباار هااذه الأخياارة   او تعاملهاا   اخلال أسلوب تفاعلهاا 
قااى فيهااا أنااواع المعرفااة تلا ت ن حياتهاا جاازءا كبياارا ماا  ةالمراهقاا  ةقضي التلميااذالثانية بعد الاسرة حيث ت 

 و التربية.

يظهاااار ماااان خاااالال العلاقااااة بالااااذات و الأساااارة و  ةللتلميااااذ كمااااا نجااااد ان سااااوء التوافااااق النفسااااي   
ات تتميااز بالعدوانيااة كممارسااة العنااف و إيقاااع الأذى بااالآخرين أو ي المدرسااة، حيااث تظهاار ساالوك

عاان التوافااق النفسااي، أي  ةعاان عجااز التلميااذإتلاف ممتلكات المؤسسة التربويااة التااي تعتباار دلياال  
 .اتعلم بالدرجة الكافية أنماط السلوك اللازمة لتحقيقها لم ت ، و أنهاأنه من مؤشرات سوء توافقه

التي تمر بها التلميذات المراهقات و التغياارات الحاصاالة فااي حياااتهم و بما أن المرحلة العمرية    
مرونااة و حساان تصاارف داخاال المدرسااة و خارجهااا، و تفرب عليهم مواجهة المشااكلات بااذكاء و 

لقد أثبتت العديد من الدراسات أن التوافق النفسي أمر ضااروري للتلميااذة المراهقااة لأنااه يااؤدي إلااى 
تحصاايل دراسااي جيااد و يرفااع لااديها درجااة الانتماااء و كااذلك الشااعور بااالأمن النفسااي إلا أن  فشاال 

 مااان مؤشاااراتكاااون السااالوك العااادواني ا قاااد ت افقهااا التلمياااذة فاااي تحقياااق التوافاااق النفساااي أي ساااوء تو 
 حدوثه.

للتلميااذات المراهقااات  التوافااق النفسااي علااى الحياااة المدرسااية ن مدى تأثيرو من أجل البحث ع   
عن أهم السلوكيات التي تطرأ عليها، بالإضااافة أننااا لاحظنااا انتشااارا واسااعا للساالوكيات الظاااهرة   و 

تذة و اتجاااه الأقااران، لااذلك اقترحنااا أن نبحااث فااي العلاقااة اتجاااه الأسااا اتميااذالتااي تصاادر عاان التل
الموجااودة أو الااروابا التااي تااربا الساالوكيات العدوانيااة بااالتوافق النفسااي للتلميااذات، و عليااه جااااء 

     التساؤل الرئيسي لدراستنا كالتالي: 

 هل لسلوك العدواني علاقة بالتوافق النفسي لدى المراهقات؟

 و تندرج ضمنه مجموعة من التساؤلات الفرعية:   

 اللفظي و التوافق النفسي لدى المراهقات؟ العدواني هل توجد علاقة بين السلوك -
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 الجسدي و التوافق النفسي لدى المراهقات؟ العدواني هل توجد علاقة بين السلوك -

 لدى المراهقات؟ نحو الذات و التوافق النفسي العدواني هل توجد علاقة بين السلوك -

 :الدراسة  فرضيات -

 توجد علاقة بين السلوك العدواني و التوافق النفسي لدى المراهقات. -

 اللفظي و التوافق النفسي لدى المراهقات. العدواني توجد علاقة بين السلوك -

 الجسدي و التوافق النفسي لدى المراهقات. العدواني توجد علاقة بين السلوك -

 نحو الذات و التوافق النفسي لدى المراهقات. العدواني توجد علاقة بين السلوك -

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق جملة من الأهداف التالي:  أهداف الدراسة: -

 النفسي لدى المراهقات.معرفة ما إذا كانت هناك علاقة بين السلوك العدواني و التوافق  -

 معرفة هل هناك سلوك عدواني لدى المراهقات. -

 اللفظي على التوافق النفسي لدى المراهقات.العدواني معرفة ما مدى تأثير السلوك  -

 الجسدي على التوافق النفسي لدى المراهقات.العدواني معرفة ما مدى تأثر السلوك  -

 .نحو الذات على التوافق النفسي لدى المراهقات العدواني معرفة ما مدى تأثير السلوك -

 اكتشاف الباحث لعينة و مجتمع الدراسة. -

 لتكمن أهمية الدراسة فيما يلي:أهمية الدراسة:   -

 مية الدراسة في أهمية المتغيرات المتمثلة في السلوك العدواني و التوافق النفسي.هتتجلى أ  -

المرحلة التااي تااتم فيهااا هااده الدراسااة و هااي مرحلااة المراهقااة )ماان تتمثل أهمية الدراسة في أهمية   -
 سنة( 18إلى   15
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مما يدعونا إلى القيام بهذه الدراسة لمعرفة مصادر هذه المواقف و كيف تستجيب المراهقة لهااا   -
، اسااايةو تتعامااال معهاااا و إن لااام تحسااان التعامااال معهاااا تاااأثر فاااي العدياااد مااان مجاااالات حياتهاااا الدر 

و حتى الصحية، لااذا فااإن أهميااة بحثنااا تكماان فااي مساااهمته بالإضااافة العلميااة إلااى   بل  الاجتماعية
 جانب ما توصلت إليه الدراسات السابقة و فتح المجال لتساؤلات الأخرى حول الموضوع.

 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -

 السلوك العدواني: -

 الظلم و تجاوز الحد.لغة:   -

 هناك عدة تعريفات نذكر منها:اصطلاحا:   -

العدوان هو سلوك يهدف إلى إحاادا  نتااائف تجريبيااة أو مكروهااة أو إلااى تعريف ألبرت باندورا:    -
السيطرة من خلال القوة الجسدية أو اللفظية على الآخاارين، و هااذا الساالوك يعاارف اجتماعيااا علااى 

 (08، ص  2010) خالد ،               أنه عدواني.                                    

هو كل سلوك صادر من المراهقااة المتمدرسااة، حيااث يااؤدي بهااا إلااى إلحااان :  التعريف الإجرائي  -
ات لفظياااة أو جسااادية أو نحاااو ي الأذى و الضااارر بنفساااها  أو بغيرهاااا، و يظهااار فاااي صاااورة سااالوك

 الذات.

 التوافق النفسي:   -

الثقااة  : فيقول أن التوافق النفسي يشاامل السااعادة مااع الاانفد و  يعرفه عبد الحميد محمد شاذلي  -
الشااعور بالحريااة فااي التخطاايا  و  الساالم الااداخلي، إشااباع الحاجااات و  الشااعور بقيمتهااا، و  و  بهااا،

تغيياار  حلهااا و  مواجهة المشااكلات الشخصااية و  توجيه السلوك، و   السعي لتحقيقها و   و   للأهداف،
   .هو ما يحقق الأمن النفسي  و   النمو في المرحلة المتتالية،التوافق لمطالب   الظروف البيئية و 

 )عباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد الحمياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد                                                            
                                                  (20ص2001،محمد
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جياادة بينهااا و بااين ذاتهااا ماان هااو شااعور المراهقااة المتمدرسااة بوجااود علاقااة : التعريــف الإجرائــي -
 أجل اشباع حاجاتها و التغلب على متطلبات البيئة المختلفة.

 المراهقة:   -

ــد الســلام  هــران  - أنهااا المرحلااة الوسااطى بااين مرحلااة الطفولااة و مرحلااة النضااف و  :حســب عب
الرشد، تتحاادد باادايتها بااالبلو  الجنسااي ونهايتهااا بالوصااول إلااى النضااف فااي مظاااهر النمااو المختلفااة 

سااانة تقريباااا، فالمراهقاااة تتحااادد بنهاياااة  21أو  19سااانة إلاااى 13أو  12أي أنهاااا تمتاااد مااان حاااوالي 
مرحلاااة الطفولاااة و بداياااة مرحلاااة الرشاااد أيااان تبااادأ بوادرهاااا باااالبلو  الجنساااي و تنتهاااي بالنضاااف فاااي 

 يختلف امتدادها من شخص لأخر.    مختلف مظاهر النمو التي تصاحب تلك المرحلة و 
 (323، ص1997زهران،   )                                                               

تعتباار مرحلااة المراهقااة فتاارة ماارور وانتقااال ماان مرحلااة الطفولااة إلااى مرحلااة  التعريــف الاجرائــي: -
ومرحلااة الرشااد والرجولااة، وبالتااالي فهااي مرحلااة الاهتمااام بالااذات والماارآة بالجسااد علااى حااد سااواء، 

 البلااو ، و  (بيولوجيااا) . ومن ثم تتخذ المراهقة أبعاد ثلاثة : بعاادا  العالم  و   الغير  الاكتشاف الذات و 
بداياااة  تبااادأ المراهقاااة بمظااااهر البلاااو ، و  لمراهقاااة، و ا  (نفسااايا) ا  عااادب  الشاااباب، و   (اجتماعياااا) بعاااداً 

الاجتماااعي، دون تحديااد مااا  نهاية المراهقة التي مع تمااام النضااف  المراهقة ليست دائما واضحة، و 
 ي.قد وصل إليه الفرد من هذا النضف الاجتماع

 الدراسات السابقة: -

: ) التوافــق النفســي المدرســي و علاقتــه بالســلوك العــدواني لــدى 2000دراسة الطويل سنة    -
 طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة غزة(.

التوافااق النفسااي المدرسااي، و مسااتويات الساالوك هدفت هذه الدراسة للتعرف إلى أكثر مستويات    
العدواني بين الطلبة، و الكشااف عاان العلاقااة الارتباطيااة بااين التوافااق النفسااي المدرسااي و الساالوك 

( طلبااة و طالبااة، و 800العاادواني لاادى أفااراد عينااة الدراسااة، و كاناات عينااة الدراسااة مكونااة ماان )
لمسااتوى الماانخفض الااذي العاادواني تمثلاات فااي ا كانت أهم النتااائف: أن أعلااى نساابة انتشااار للساالوك

(، و بلغاات % 2,3يليااه مسااتوى الساالوك العاادواني المرتفااع و نساابته )  (% 79,8بلغاات نساابته )
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( و هااي نساابة مرتفعااة، و أظهاارت النتاااائف % 49,75النساابة الكليااة لانتشااار الساالوك العاادواني )
ضاااافة إلاااى وجاااود فااارون دالاااة تفاااون الطااالاب فاااي مساااتوى السااالوك العااادواني علاااى الطالباااات بالإ

إحصااائيا بااين مسااتويات التوافااق النفسااي المدرسااي و مسااتويات الساالوك العاادواني لاادى أفااراد عينااة 
 الدراسة، و وجود علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي المدرسي و السلوك العدواني.

بـــالتوافق النفســـي : )الســـلوك العـــدواني و علاقتـــه 2013 ســـنةدراســـة ســـامية بوشاشـــي  -
 الاجتماعي لدى طلبة الجامعة(.

أجرياااات هااااذه الدراسااااة بجامعااااة مولااااود معمااااري بتياااازي وزوز، و تحقيقااااا لأغااااراب البحااااث تاااام    
( طالبااة و طالااب، تاام 340التحليلي، و تكونت عينة البحث ماان )ف الوصفي  هالاعتماد على المن 

    وك العدواني ماان إعااداد الباااحثين اختيارهم بطريقة عشوائية طبقية، و طبق عليم مقيا  السل
  "Buss " و "Perry  " و كااااذلك مقيااااا  التوافااااق النفسااااي الاجتماااااعي ماااان اعااااداد الباحااااث ، "

بمااا يااتلاءم مااع البيئااة الجزائريااة و بعااد جمااع صاالاح الاادين أحمااد الجماااعي" اللااذان تاام تعااديلهما 
" و تاام  SPSSزمااة الإحصااائية " البيانات تم تفريغها و معالجتهااا احصااائيا باسااتخدام برنااامف الح 

لدلالاااة الفااارون ، و معامااال الارتبااااط "بيرساااون" لدراساااة العلاقاااة و كاااذلك  "T تطبياااق اختباااار  "
 حساب النسب المئوية لتحديد مستويات متغيري البحث، و توصلت نتائف  البحث إلى ما يلي:  

 وجود سلوك عدواني متوسا لدى طلبة الجامعة. -

 ذكور.بين الجنسين و لصالح الوجود فرون دالة إحصائية في السلوك العدواني  -

 أن طلبة الجامعة يتميزون بتوافق نفسي اجتماعي متوسا. -

 لا توجد فرون ذات دلالة احصائية في التوافق النفسي الاجتماعي بين الجنسين. -

نفسااي الاجتماااعي وجااود علاقااة سااالبة ذات دلالااة إحصااائية بااين الساالوك العاادواني و التوافااق ال -
 لدى طلبة الجامعة.

(: )الســلوك العــدواني و علاقتــه بالتحصــيل 2020)سعيدة بطينة و نسرين قريد سنة دراسة    -
 الدراسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط(.
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هااذه هاادفت و ، (2019/2020) خاالال الموساام الدراسااي الااواديهااذه الدراسااة بمدينااة  أجرياات   
لاميااذ الساانة الدراسااة إلااى كشااف عاان العلاقااة بااين الساالوك العاادواني و التحصاايل الدراسااي لاادى ت 

الرابعة متوسا، و معرفة السلوك العدواني لهذه الفئة، و التعرف على الفرون بخصوص الساالوك 
( تلميااذ و تلميااذة، وكاناات أهاام 80العاادواني و التحصاايل الدراسااي، و تكوناات عينااة الدراسااة ماان )

 النتائف كما يلي:

 أن السلوك العدواني لعينة الدراسة مرتفع. -

 .علاقة ارتباطية بين السلوك العدواني و التحصيل الدراسي لدى عينة الدراسةأن هناك   -

 وجود فرون في السلوك العدواني بين الجنسين من أفراد العينة. -

 وجود فرون في التحصيل الدراسي بين الجنسين من أفراد العينة. -

وك العــدواني لــدى )الضــبط النفســي وعلاقتــه بالســل (:2000) دراســة أحمــد عبــد ي الثنيــان -
   .طلاب مدارس المرحلة الثانوية للبنين(

(، هاادفت إلااى 2000-1999) هااذه الدراسااة بمدينااة الرياااب خاالال الموساام الدراسااي أجرياات   
 ( 1430ة )الضاابا النفسااي بالساالوك العاادواني، وشااملت عينااة الدراساا  الكشااف عاان علاقااة مصاادر

للبنااين لصاافوف المختلفااة، وتاام اختيااار العينااة بأساالوب   طالب من طلاب ماادار  المرحلااة الثانويااة
 مدرسااتين ماان كاال مركااز إشاارافي، و  ماادار  بواقااع( 10) العينة العنقودية العشوائية موزعين على

فتمثلاات فااي مقيااا   تحقيق لأغراب البحث تم الاعتماد علااى الماانهف الوصاافي، أمااا الأداة الثانيااة
 :أساااااااااااافرت النتااااااااااااائف علااااااااااااى مااااااااااااا يلاااااااااااايوقااااااااااااد  Buss   "الساااااااااااالوك العاااااااااااادواني لااااااااااااا "باااااااااااااص

 .وجااود فاارون دالااة إحصااائيا بااين الساالوك العاادواني وموضااع الضاابا النفسااي داخليااا وخارجيااا  -
وجااود علاقااة بااين ضاابا الااذات الماانخفض والأفعااال العدوانيااة، وأن الأفااراد الااذين يتمتعااون   -

     .                                               وكهممرتفع يكونون أكثر قدرة على التحكم والسيطرة على سل  بضبا نفسي أو ذاتي
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 تمهيد:

خااااالال الآوناااااة الأخيااااارة بطريقاااااة جاااااد ساااااريعة فاااااي  تإن ظااااااهرة السااااالوك العااااادواني قاااااد انتشااااار    
بااين الأفااراد، لمااا يترتااب عليااه ماان آثااار ساالبية تعااود علااى الفاارد نفسااه و  المجتمعااات و التنظيمااات

علااى الأفااراد الآخاارين و الممتلكااات. فهااو ساالوك يلجااأ إليااه الفاارد عناادما تكااون هناااك عقبااات تقااف 
ت طاارن أو أساااليب التعبياار عنااه فهااو ساالوك عاتقااا أمااام إشااباع روباتااه و حاجاتااه، و مهمااا اختلفاا 

 يهدف من خلاله صاحبه إلى إلحان الأذى والضرر.

و نظاااارا لتلااااك الآثااااار الناجمااااة عاااان حاااادو  هااااذه الظاااااهرة وقفاااات اتجاهااااات جهااااود العلماااااء و    
الباحثين و من بينهم علماء النفد إلى تحديد ماهيته و الأسباب و العوامل الكامنااة وراء حدوثااه. 

وم الساالوك العاادواني و أهاام العناصاار هذا الفصل من الدراسة سوف نلقي الضااوء علااى مفهاا و في  
المساااؤولة عااان حدوثاااه والنظرياااات و الأساااباب المتصااالة باااه، و أيضاااا أشاااكاله، مظااااهره، العوامااال 

 .و علاجه المفسرة له

 مفهوم السلوك العدواني: -1

لا يوجااد تعريااف واحااد متفااق عليااه ماان يسااتخدم مفهااوم الساالوك العاادواني بمعااان مختلفااة، لااذا     
جانب كلا لباااحثين نظاارا لتعقااده و لأن أساابابه متشااابكة. إلا أن الغالبيااة العظمااى قااد توصاالوا إلااى 

، و ساانحاول الأشااياء أن هااذا النااوع ماان الساالوك يهاادف إلااى إلحااان الضاارر بالااذات و الآخاارين أو 
 متعلقة به.فيما يلي تناوله من خلال استعراب مجموعة من التعريفات ال

العدوان هو السلوك الذي ينشأ عن حالة عدم ملائمة الخباارات السااابقة للفاارد مااع تعريف كيلي:    -
 إحبااااط يناااتف مااانالخبااارات و الحاااواد  الحالياااة، و إذا دامااات هاااذه الحالاااة فإناااه يتكاااون لااادى الفااارد 

ات عدوانياااة مااان شاااأنها أن تحاااد  تغيااارات فاااي الواقاااع حتاااى تصااابح هاااذه التغيااارات ي خلالاااه سااالوك
   (09، ص  2010) خالد ،            لدى الفرد.               هيم التي ملائمة للخبرات و المفا

الساالوك العاادواني هااو ساالوك يصاادره  (:1983محــي الــدين أحمــد حســين و  خــرون )تعريــف  -
و حاااادده الفاااارد لفظيااااا أو باااادنيا، صااااريحا أو ضاااامنيا، مباشاااارا أو غياااار مباشاااار، ناشااااطا أو ساااالبيا، 

مواقااف الغضااب أو الإحباااط أو الانزعاااج ماان قباال الآخاارين، أو  صاااحبه بأنااه ساالوك أملتااه علااى
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خاارين أو للشااخص و مااادي أو نفسااي ل مشاااعر عدائيااة، و ترتااب علااى هااذا الساالوك أذى باادني أ
 ( 144، ص  2007،  ) بشير                                    نفسه.                      

السلوك العدواني هو سلوك ينطوي على شيء ماان (:  1993تعريف نبيل حافظ و نادر قسم )  -
روباتااه  القصااد و النيااة يااأتي الفاارد فااي مواقااف الإحباااط التااي يعااان فيهااا إشااباع دوافعااه، أو تحقيااق

فتنتابه حالة من السلوك بتخفيف الألم الناتف عن الشعور بالإحباااط أو الإسااهام فااي إشااباع الاادافع 
   المحيا، فيشعر الفرد بالراحة و يعود الاتزان إلى شخصيته.

،ص 2007،ةعمااااااااار  )محمااااااااد علااااااااي                                                          
11)                                                                                     

و ماان هنااا يتضااح أن هناااك الكثياار ماان التااداخل بااين بعااض هااذه التعريفااات، و علااى ذلااك فااإن  
عااادواني قاااد يكاااون لفظياااا أو غيااار لفظاااي، مباشااارا أو غيااار مباشااار، ضاااريحا أو ضااامنيا، السااالوك ال

موجها ضااد الااذات أو ضااد الآخاارين أو الأشااياء، و لكاان فااي النهايااة يترتااب عليااه إلحااان الأذى و 
 الضرر المادي أو الجسمي أو النفسي للشخص نفسه أو ل خرين.

 بعض المفاهيم المتصلة بالسلوك العدواني:  -2

، إن 1993فرياااال ساااالوك العاااادواني و الغضااااب كمااااا شاااابهه أإن العلاقااااة بااااين ال: الغضــــب: 2-1
الغضااب مثاال الرساام المعماااري حيااث أن وجااود الرساام المعماااري لا يتساابب فااي تشااييد المبنااى، و 
لكن يجعل إنشاءه أسهل، فالغضب يجعل العدوان أسهل، و العاادوان يشااير إلااى ساالوك حركااي يااتم 
القيام بااه بقصااد الإضاارار بشااخص مااا ماان خاالال الاتصااال الجساادي، و يمكاان توجيااه العاادوان فااي 

 (  23، ص2006) بن سعد،                 جاه المشكلة أو التعبير عنه بطريقة غير مباشرة. ات 

فالغضاااب )كخبااارة( يختلاااف عااان العااادوان )كسااالوك(، و أنهماااا قاااد يحااادثان معاااا، أو قاااد يحااادثان  
كحالتين منفصلتين، فليد بالضرورة أن يتحول الغضب إلااى ساالوك عاادواني بطريقااة حتميااة، كمااا 

سلوك العدواني نتيجة الغضب، و إن كان في بعض الأحيااان قااد يكااون تعبياارا عاان قد لا يحد  ال
 (24-23، ص  2001)فايد،                                                        ذلك.   
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و علاااى أي حاااال فاااإن الإنساااان يعبااار عااان غضااابه بطااارن و تصااارفات مختلفاااة مثااال )العباااو ،  
قااي الأعااين و الانسااحاب...( و ماان خاالال ذلااك ناادرك بااأن الصاارا ، إطاالان تعليقااات، تجنااب تلا

 انفعالية شعورية داخلية يمكن التعبير عنها بالسلوك العدواني.الغضب حالة 

بيئيااا و علااى الااذات و الغضااب يااؤثر علااى النااواحي الأربعااة لحياااة الفاارد أكاديميااا اجتماعيااا و   
، ص 2010، و أحماااااد خطااااااب مااااادمح  )أحماااااد ،                                    أيضاااااا.  

78) 

ــداوة(: 2-2 ــةة العــ ــداء أو )العدائيــ يقصااااد بالعااااداء شااااعور داخلااااي بالغضااااب و العااااداوة و : العــ
الكراهيااة، موجااه نحااو الااذات أو نحااو شااخص أو موقااف مااا. و المشاااعر العدائيااة تسااتخدم كإشااارة 

تنطااوي علااى المشاااعر  إلى الاتجاه الذي يقف خلف الانفعالي للاتجاااه. فالعااداوة اسااتجابة اتجاهيااة
 (14، ص  1986،  عويد)              و الأحدا .   العدائية و التقويمات السلبية للأشخاص

بالإضااااافة إلااااى كونهااااا نظامااااا معقاااادا ماااان الاتجاهااااات المحفاااازة للساااالوك العاااادواني نحااااو تاااادمير   
 (22،  ص 2001،  حسين علي)                      الموضوعات و إصابة الأشخاص.  

عباااارة عااان "مشااااعر و أفكاااار عدوانياااة تمتاااد ( العدائياااة أنهاااا 1995كماااا يعتبااار النمااار، أساااعد )  
رتفع أو تنخفض في شدتها، ففي حالااة ارتفاااع شاادتها تتحااول فااي الغالااب زمنيا، أي أنها سمة قد ت 

 إلى انفعال أو غضب، و إذا ما عبر عنها سلوكيا سميت عدوانا أو عنفا".  

                                                                                     (33،ص  1995)النمر،                                                                    

و مااان خااالال ماااا سااابق، فإنناااا نعتقاااد باااأن السااالوك إذا كاااان عمااادي و يقصاااد باااه إياااذاء الغيااار أو   
الإضاارار بهاام فهااو يعباار عاان العاادوان، بينمااا كاال نشاااط يتضاامن مشاااعر الغضااب و يشااتمل علااى 

 التقديرات السلبية للأشخاص و الأحدا  فهو يعبر عن العداء.

العناااف علاااى أنهماااا مترادفاااان و يعيناااان شااايئا يساااتخدم أحياناااا مفهوماااا العااادوان و : العنـــ : 2-3
 واحدا، بينما يرى البعض الآخر أن هناك اختلافا نوعيا بينهما.
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( إلاااى أن العناااف اساااتجابة سااالوكية تتمياااز بصااايغة انفعالياااة 1993و قاااد أشاااار المغرباااي ساااعد )  
ف شديدة، قد تنطوي على انخفاب في مستوى البصاايرة و التفكياار. فاانحن نقااول: فاالان يحااب بعناا 

أو يكاااره بعناااف أو يعاقاااب بعناااف.... و علاااى ذلاااك فلااايد مااان الضاااروري أن يكاااون العناااف قريناااا 
للعدوان السلبي. و لاايد ماان الضااروري أن يكااون العنااف ملازمااا للشاار و التاادمير حيااث قااد يكااون 
العنااف ضاارورة فااي موقااف معااين و ظااروف معينااة للتعبياار عاان واقااع معااين أو تغيياار واقااع معااين 

 (26، ص  2001،  )حسين علي        ضي استخدام العنف في العنف.  يقت   تغييرا عميقا جذريا

و لتفااااادي ضااااروب الالتبااااا  بااااين العنااااف و العاااادوان فقااااد قااااام بعااااض الباااااحثين بااااالتمييز بااااين  
سااالوك ظااااهر يساااتهدف ( باااأن العناااف: 1995المفهاااومين و فاااي هاااذا السااايان يااارى حفناااي قااادري )
لعدوانيااة لكااي تكااون عنفااا ينبغااي أن يتااوافر فيهااا إلحااان التاادمير بالأشااخاص أو الممتلكااات و أن ا

أنااواع  شرط الظهور حيث أن ثمة أنواعا عديدة من العدوان تتميز بالخفاء و الكمااون مثاال مختلااف
 (42، ص  1995،  )حفني                                           المرب السيكوسوماتي.  

هااو ساالوك مشااوب بالقسااوة و العاادوان و القهاار و الإكااراه و هااو عااادة ساالوك بعيااد عاان  العنــ : -
التحضاااار و التماااادن، تسااااتثمر فيااااه الاااادوافع و الطاقااااات العدوانيااااة كالضاااارب و التقلياااال للأفااااراد و 

 (59، ص  2010،  )سيد فهمي                 القوة. التكسير و التدمير للممتلكات و استخدام  

سبق، نعتبر بأن العنف صورة نوعية من صااور الساالوك العاادواني، و أن العنااف و بناء على ما   
هااو نهاياااة المطااااف بالنسااابة للسااالوك العااادواني الساالبي، ساااواء كاااان هاااذا العااادوان مادياااا أم نفسااايا، 

 موجها ضد الذات أو الآخرين.

 : العدوانية:  2-4

 العدوانية: ما هي إلا نتيجة لرد فعل عاطفي سلبي كالغضب مثلا. -

                                                                             ( 79، ص2010)أحمد، محمد و أحمد خطاب،

ياااا إلاااى غاياااة السااانة العدوانياااة: وسااايلة تعبيرياااة ذات طاااابع جسااادي يمكااان اعتبارهاااا تصااارفا عاد -
 (200، ص  2009،)بوبازين                                                       الرابعة. 
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يتضح ذلك من خلال ما يقوم به من تخريااب و تحطاايم الممتلكااات، و مااا يحملونااه : الحقد:  2-5
ماان عااداء ل خاارين و تتمثاال ساامة الحقااد فااي نمطااين ساالوكين الاانما الأول موجااه ضااد الأفااراد و 

 (175، ص  2010)عدلي و طلعت،                      النما الثاني موجه ضد الممتلكات.  

تمياااز الإنساااان عااان الكائناااات الأخااارى بالعقااال و اللغاااة يساااتطيع ي أشـــكال الســـلوك العـــدواني:  -3
التعبير عن نفسه مستخدما كافااة أعضاااء بدنااه، بالإضااافة إلااى اللغااة، فيعباار عاان عدوانااه بقساامات 
الوجااه أو بالياادين أو بالقاادمين أو بالألفاااه أو بالإهمااال أو بالعناااد أو بالمخالفااة أو بالمعارضااة أو 

الأسا  يمكن القول أن العدوان يأخذ أشااكالا مختلفااة، و نسااتعرب   التخريب و غيره. و على هذا
 منها ما يلي:

يقف هذا النوع من العدوان عند حدود الكلام و لا تكون مشاركة الجااند : العدوان اللفظي:  3-1
ظااااهرة فياااه، حياااث لا يبلاااه الناشاااي مراهقتاااه إلا و يكاااون قاااد اكتساااب الكثيااار مااان مهاااارات التعبيااار 

ز بالألقاااااب و التعااااابير اللاذعااااة و الاسااااتخفاف و نقاااال اب التااااي تشاااامل التناااا اللغااااوي عاااان الغضااااب 
 الأخبار السيئة عن الشخص المكروه و اشاعتها بين النا .

                                                                                    (310، ص1991)ميخائيل ابراهيم أسعد،  

و قد يناازع الشااخص نحااو العنااف بصااورة الصااياح أو القااول و الكاالام أو ياارتبا الساالوك العنيااف   
مع القول لبدء الذي غالبااا مااا يشاامل السااباب أو الشااتائم و وصااف الآخاارين بااالعيوب أو الصاافات 

 (88، ص  1994)الشربيني،                         السيئة و استخدام كلمات أو جمل التهديد.  

ــدي: : العـــد3-2 و يكاااون فياااه الجساااد هاااو الأداة التاااي تطباااق السااالوك العااادواني حياااث وان الجسـ
يساااتفيد الااابعض مااان قاااوة أجساااامها و ضاااخامتها فاااي إلقااااء أنفساااهم أو صااادم أنفساااهم باااالآخرين و 
يساااتعمل الااابعض يدياااه كاااأدوات فاعلاااة فاااي السااالوك العااادواني و قاااد تكاااون للأظاااافر و الأرجااال و 

 (86) نفد المرجع السابق، ص                              لوك. الأسنان أدوارا مفيدة لهذا الس

 يمار  فيه سلوكا يرمز الى احتقار الآخر، أو يقود إلى توجيه الانتباه: العدوان الرمزي:  3-3
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 إلى إهانة تلحق به، كالامتناع عن النظر إلى شخص و رد السلام عليه.    

                                                                                (  242، ص 1969)كاظم ولي أغا، 

 : العدوان نحو الذات:  3-4

عناادما تكااون الضااوابا قويااة إن العدوانيااة عنااد بعااض الأشااخاص قااد توجااه نحااو الااذات، و هااذا   
، 1997)ساااامية محماااد جاااابر،        بدرجاااة كافياااة و قاااادرة علاااى مناااع التعبيااار عااان العااادوان. 

 (95ص

و هي تهدف إلى إيذاء النفد و إيقاع الضرر بها، و تتخذ صورة إيااذاء الاانفد صااورا مختلفااة،   
مثاال تمزيااق الشااخص لملابسااه، أو لطاام الوجااه أو شااد الشااعر أو ضاارب الاارأ  بالحااائا أو جاارح 

 الجسم بالأظافر أو حرن أجزاء من الجسم أو كويها بالنار أو السجائر.

الذي يوجه مباشرة إلى الشخص أو الشيء الذي لنا   و هو ذلك العدوان  العدوان المباشر::  3-5
 الإحباط و الفشل ، و ذلك باستخدام القوة الجسمية أو التعبيرات اللفظية و غيرها.

                                                                         (87، ص 1994)الشربيني، 

هااو اتخاااذ أي موضااوع بااديل ليكااون هاادفا لتفريااه المشاااعر العدوانيااة  : العــدوان المســتبدل:3-6 
آخر خلافا لمن تسبب لااه فااي الإحباااط ، و يكااون فااي حالااة حيث يوجه الفرد العدوان إلى شخص 

اشر على مثير الاستجابة نظرا لقوته أو علو مكانتااه، أو للاارفض الاجتماااعي استحاله العدوان المب 
القاااطع للاعتااداء عليااه، و خاصااة إذا كااان يمثاال رمااز القيمااة اجتماعيااة راسااخة ممااا ياادفع بااالفرد 
لتوجياااه عدواناااه نحاااو موضاااوع آخااار مختلاااف و خاصاااة إذا كاااان الموضاااوع الباااديل متاحاااا و غيااار 

 (334، ص1983) درويش،            جراء الاعتداء عليه.    التعرب لعواقب سلبية منمتوقع  

معظاام الأطفااال يظهاارون العدوانيااة بشااكل أو بااقخر، و فااي أوقااات   مظاهر الســلوك العــدواني:  -4
 متغايرة، و من أهم مظاهره ما يلي:
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بعاااض الأطفاااال يكشااافون عااان العدوانياااة فاااي لغاااتهم كاااالتلفل بالساااباب أو الصااارا  أو الكااالام أو  -
 الأشياء...

كااااذلك تظهاااار العدوانيااااة فااااي الأفعااااال العلنيااااة التااااي يقااااوم بهااااا الأطفااااال بالاعتااااداء علااااى الغياااار  -
 بالضرب، أو الدفع او الركل...

و العدوانية كثيرا ما تتجه نحو الممتلكات مثاال خاادش الأدراج أو الكتابااة عليهااا أو الكتابااة علااى   -
ن ينفااااذون مااااا يشاااابه خطااااة موضااااوعة لإتاااالاف ، و فااااي هااااذا يباااادو أن الأطفااااال العاااادوانيي الجاااادران

 ممتلكات المدرسة أو ممتلكاتهم الخاصة أو ممتلكات الغير.

و بعض الأطفال يلطخااون ملابسااهم أو ملابااد الآخاارين أو الأشااياء التااي تخصااهم مثاال اللعااب   -
 و الأدوات، و حركات بعض الاطفال العدوانيين يمكن أن توصف بأنها سريعة حاسمة.

ماااع المعلماااين يظهااارون أحياناااا بمظهااار التااادني و عااادم  لعااادوانيين فاااي علاقااااتهم و الأطفاااال ا -
 الحياء، و يظهر بعضهم بمظهر التحدي فيميلون إلى المشاحنة و الاعتداء.  

                                                                                   (     52، ص  1999)وفيق، 

هناااك العديااد ماان العواماال التااي تثياار العاادوان لسلوك العــدواني:  المؤدية لسباب  الأ  عوامل وال  -5
 و من أهم تلك العوامل ما يلي:

تعماااال عائقااااا دون حصااااول الفاااارد علااااى هدفااااه إذا أن جيااااة هااااو تاااادخل عواماااال خار  الإحبــــا : -1
 الإحباط يعمل على استشارة العدوان.

الشعور العدواني هو حالة داخلية لا يمكن ملاحظتهااا مباشاارة فكاال واحااد ماان أراد   الاستشارة:  -2
في وقت من الأوقات أن يؤذي شخص آخر هذه المشاعر يتم التعبياار عنهااا بصااراحة بالضاارورة، 
ة ماان العواماال منهااا الإحباااط أو الإهانااة أو  و من ثم فإن  النوبات العدوانية تستشااار ماان خاالال عااد 

 المهاجمة.
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عندما تلحق بالشااخص الإهانااة أو هجااوم ماان شااخص مااا فإنااه يمياال إلااى الشااعور لمهاجمة:  ا  -3
 (56، ص  2012)عبد الستار،                                                 بالعدوانية.  

 هناك العديد من الأسباب المؤدية الى السلوك العدواني نذكر منها:و   -

 أسباب بيئية: -1

تشااجيع بعااض أولياااء الأمااور لأبنااائهم علااى الساالوك العاادواني ففااي بعااض الأحيااان كثياارة يفاارح  -
بعااض الأهااالي و يفخاارو ماان ساالوك اباانهم العنيااف فيباادؤون بااالتكلم و الفخاار بااه بأنااه ولااد قااوي لا 

يشتكي منه و هم فرحون لأفعاله.... هذا يشااجع أكثاار و يهاب أحد، الجميع يخاف منه و الجميع 
 لوكه.أكثر س

 من تسلا أو تهديد من المدرسة أو البيت. ما يلاقيه الفرد -

 وياب الوالد من المنزل لفترة طويلة يجعل الطفل يتمرد على أمه و بالتالي يصبح عدوانيا. -

 الكراهية من قبل الوالدين. -

 (27، ص  2010)خالد،                 عدم توفر العدل في معاملة بين الأبناء في البيت.   -

 أسباب مدرسية: -2 

)يمكن عدم الدقة في توزيع التلاميذ على الصفوف حسااب الفاارون الفرديااة و حسااب ساالوكياتهم.  -
 أن يجتمع أكثر من مشاكد في صف واحد(.

 تأكد التلميذ من عدم عقابه من قبل أي فرد في المدرسة. -

 الاجتماعية.عدم تقديم الخدمات الإرشادية لحل مشاكل التلميذ   -

و أحيانااا توجااد القااوانين و إنمااا لا توجااد الماادار  التطبيقيااة الفعليااة عاادم وجااود قااوانين صااارمة  -
)المرجاااااع نفساااااه،                                   فاااااي تطبياااااق العقوباااااات المنصاااااوص عليهاااااا.

 (28ص
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 أسباب نفسية: -3

 صراع نفسي لا شعوري لدى التلميذ. -

 بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي و الإخفان في حب الأبوين و المدرسين له.الشعور   -

 تؤثر الجو المنزلي و انعكا  ذلك على نفسية التلميذ. -

 أسباب اجتماعية: -4

 المشاكل الأسرية مثل تشدد الأب، الرفض من الأسرة، كثرة الخلافات بداخلها. -

 الحرمان الاجتماعي و القهر النفسي. -

 المستوى الثقافي للأسرة. -

 (29)المرجع نفسه، ص        عدم قدرة الطالب على تكوين علاقات اجتماعية صحيحة.   -

 أسباب ذاتية:   -5

 حب السيطرة و التسلا. -

 معاناة التلميذ من بعض الأمراب النفسية. -

  إحسا  التلميذ بالنقص النفسي أو الدراسي فيعوب عن ذلك بالعدوان.   -

 أسباب اقتصادية:    -6

 تدني مستوى الدخل الاقتصادي للأسرة. -

 شعور التلميذ بالجوع و عدم مقدرته على الشراء. -

 ظروف السكن السيئة. -
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بسبب الظروف الاقتصااادية التااي عدم قدرة الأسرة على توفير المصروف اليومي لابنها التلميذ   -
 (30يعيشها. )المرجع نفسه، ص

له أسااباب عدياادة و  و اتساقا مع ما تقدم، نرى أن السلوك العدواني بأشكاله و صوره المختلفة   
 متشابكة، حيث تتنوع و تختلف من بيئة إلى أخرى و من مجتمع إلى آخر.

 

 

 النظريات المفسرة لسلوك العدواني: -6

يعتبااار العااادوان مااان القضاااايا التاااي اهاااتم بتفسااايرها علمااااء الااانفد و يبقاااى أحاااد الموضاااوعات     
الجديرة بالبحث و الدراسااة، حيااث ياارى الكثياار ماان الباااحثين بااأن الساالوك العاادواني شااأنه شااأن أي 

يمكنناااا رده إلاااى تفساااير واحاااد، فقاااد سااالوك إنسااااني متعااادد الأبعااااد و متشاااابك المتغيااارات، إذا لا 
 تعددت النظريات المفسرة له و من بين النظريات ما يلي:

 نظرية العدوان كغريزة: : 6-1

يشير أقطاب نظرية التحليل النفسي و علااى رأسااهم " ساايغمون فرويااد" إلااى أن الإنسااان يولااد و    
الجنسااية ماان أهاام مشااتقات غرياازة الحياااة ،  غريزةاللديه صراع بين غريزتي الموت و الحياة، و أن 

العاادوان ماان أهاام مشااتقات غرياازة المااوت، و تعماال غرياازة العاادوان علااى تاادمير الفاارد  و أن غرياازة
الفاارد نحااو موضااوعات بديلااة لإشااباع غرياازة العاادوان فااي  تجااهاته فتتصارع معها غرائز الحياة في لذ

ا فااي شااكل ممارسااته الأنشااطة الرياضااية شكل عدوان على الآخرين و على الأشياء أو يتم إعلانه
، ص 2000)إجااااالال محماااااد ساااااري،                                               التنافساااااية. 

41)   

بهااذه الغرائااز ووجااود صااراع قد فسرت هااذه النظريااة العاادوان كغرياازة أي ان الانسااان يولااد ماازودا   -
"فرويااد" فااي الاادافع العاادواني بانتقااادات  دائم منهم خاصة الغريزة الجنسية، و قااد اصااطدمت نظريااة
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يصعب برهان ذلك و حتى "فرويااد" نفسااه  كثيرة ففرضية سلوك يستهلك الطاقة العدوانية و الليبيدو 
 قدم تفسيراته على ضوء تأملاته بأنه عبارة عن أسطورة.  

            (265،ص2002رضوان،)سامر جميل                                                        

   النظرية السلوكية: 6-2  

يمكاان أن يكشااف أو يعاادل وفااق الااتعلم،  يرى الساالوكيون بااأن العاادوان شااأنه شااأن أي ساالوك       
فقاااد ركاااز السااالوكيون فاااي دراساااتهم علاااى أن السااالوك برمتاااه ماااتعلم ضااامن البيئاااة و مااان ثماااة فاااإن 

العدوان " الاستجابة العنيفااة " و بالتااالي فهااو ساالوك   الخبرات " المثيرات " التي اكتسب منها الفرد
متعلم يمكن تعديله و كأن أسلوبهم في التحكم فيه و منعه القيام بهدف نموذج الااتعلم العاادواني و 

   (112، ص 2001)عصام عبد اللطيف العقاد،        من العلم الجديد.      إعادة بناء نموذج  

بوجود منبه أو مثير يؤدي بالضرورة إلى الاسااتجابة العنيفااة "العاادوان" اهتمت النظرية السلوكية    -
بينما أهملت وجود عملية مهمة للوصول إلااى هااذه الاسااتجابة هااي التفاعاال الاجتماااعي، و هااذا مااا 

  قامت عليه النظرية الاجتماعية في تفسير السلوك العدواني.

 نظرية التعلم الاجتماعي: 6-3

النظرية و من أبرزهم " ألبرت باندورا " بأن السلوك العدواني متعلم عن يؤكد أصحاب هذه        
طريق التفاعاال الاجتماااعي كنتيجااة للااتعلم الشاارطي، أو تقليااد للساالوك العاادواني، و للعاادواني تااأثير 
دائااري حيااث يااؤدي الساالوك العاادواني إلااى ساالوك عاادواني آخاار و يسااتمر العاادوان حتااى يااتم إيقافااه 

وجااب أو السااالب، و حسااب الثااواب و العقاااب الااذي يتوقعااه الفاارد كنتيجااة عاان طريااق التعزيااز الم
    لهذا السلوك العدواني.

مما سبق يتضح أن النظرية الاجتماعية ترجع وجود السلوك العاادواني إلااى التنشاائة الاجتماعيااة   -
 الساااائدة فاااي المجتماااع، بينماااا تجاااده فاااي الواقاااع يتناااافى ماااع أفكاااار هاااذه النظرياااة، حياااث نجاااد أفااارادا
يعيشون في وسا اجتماعي مثقف ذو مبادئ اجتماعية راقية بينما يتجه سلوكه نحااو العدوانيااة، و 

 .هذا ما تفسره النظرية البيو فيزيولوجية
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 النظرية البيو فيزيولوجية: 6-4

تفسااار هاااذه النظرياااة العااادوان مااان حياااث هاااو اساااتجابة لمثيااار خاااارجي أو داخلاااي و المساااارات    
الأجااازاء التشاااريحية المساااؤولة عناااه بحياااث يمكااان استئصاااالها جراحياااا أو العصااابية التاااي تاااؤدي و 

تهااادئتها بالعقااااقير، ففاااي الجهااااز العصااابي الطرفاااي توجاااد ماااا يسااامى بااااللوزة، تنباااه الهيبوتلاماااو  
 بحيث أنها المسؤولة عن العدوان و استئصالها من الأشخاص العدوانيين بوقف العدوان.

ت الصااارع و العااادوان و هاااي حاااالات خاصاااة بالصااارع و هنااااك علاقاااة ثابتاااة باااين بعاااض حاااالا  
الحركي النفسي، بحيث نجد نشاطا في الذبذبات الكهربائية للمخ مما يااؤدي الأسااا  الفيزيولااوجي 
للعاااااادوان، ووجااااااد أن بعااااااض الأشااااااخاص العاااااادوانيين يعااااااانون ماااااان اضااااااطراب فااااااي الصااااااب يات 

هاااذا بعاااد دراساااة فاااي  ( عناااد بعاااض المجااارمين ماان الرجاااال و xxyمثااال الحاااالات )"الكروموزمااات" 
   (96،ص  1986)الزين عبا  عمارة،    سجن "كارشير" في ادنبره باسكتلندا بالمملكة المتحدة.

كما أن للخمر أثر في نشأة العدوانيااة لأن الأنااا الأعلااى يااذوب فااي الكحااول و يتجمااد الإحسااا    
ا تساااعد فااي التفريااه بالبيئة المحيطااة و هااي وساايلة يلجااأ إليهااا الفاارد لحاال الصااراعات النفسااية لأنهاا 

العقلااااي بواسااااطة الجريمااااة و لااااذلك سااااميت بااااأم الكبااااائر، و أن بعااااض الاقااااراص المنبهااااة للجهاااااز 
العصاابي ماان فصاايلة "الامفتااامين" التااي تسااتعمل لسااد الشااهية و فقاادان الااوزن إلااى ساالوك عاادواني 

 (197، ص )المرجع نفسه                          كالاضطرابات الإدراكية و حالة الانتحار.  

حيااث برهناات نتائجهااا لقد أكدت الدراسات و البحو  العديدة صااحة مااا جاااءت بااه هااذه النظريااة   -
علااى ماادى و شاادة التااأثير الكيميااائي و الهرمااوني علااى ساالوك الفاارد، و هااذا مااا نلمسااه فااي الحياااة 

إلااى اليومية، فمن المعلوم لاادى العامااة بااان تناااول بعااض العقاااقير كالمهاادئات و المنشااطات تااؤدي 
اضطراب انفعالي في سلوك متناوليها و الجدير بالذكر أننا بحاجة إلى الإحباطااات المتتاليااة التااي 
يعااااني الفااارد منهاااا و عااادم اللجاااوء إلاااى اساااتخدام العقااااقير التاااي ثبااات تأثيرهاااا السااالبي علاااى الغااادة 

 النخامية و الجهاز العصبي لدى الفرد و بالتالي على سلوكه.

   نظرية الإحبا  و العدوان:  6-5
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 John Ronald and Neilريااة مثاال " جااون رونالااد ونياال ميلاار"يشااير أصااحاب هااذه النظ  

Miller"   إلى أن العدوان يحد  نتيجة الإحباط حيث يوجه العدوان مباشرة نحو مصدر الإحباااط
 الذي يشكل عائقا يحول دون إشباع الحاجات و تحقيق الأهداف فإذا لم ينجح ذلك فإن المعتاادي 
قد يتجه إلى مظاااهر انفعاليااة مثاال الانسااحاب أو الاكتئاااب أو قااد يوجااه العاادوان نحااو نفسااه أو قااد 

)إجاالال محمااد سااري، مرجااع سااابق، ص                    نااه نحااو مصاادر آخاار.   ياازيح عدوا
41) 

تفسر هذه النظرية أن ردود الأفعال العدائية يمكن أن تحااد  باادون إحباااط مساابق و قااد تحااد    -
الاسااتجابات العدوانياااة نتيجاااة للتقليااد و الملاحظاااة، كاااذلك فااإن العااادوان رغااام أنااه لااايد الاساااتجابة 

للإحباط بل يتوقف على عدة متغيرات هي: تبرير التوقعات و ماادى شاادة الروبااة   الوحيدة الممكنة
فااي الهاادف إذ ياازداد الإحباااط ماارارة حااين يقاايم الفاارد بتوقعااات و آمااال بعياادة، لهااا مااا يبررهااا لكنااه 
يمنااع ماان تحقيقهااا، فالإحباااط يصاال إلااى ذروتااه حااين ينطااوي علااى تبرياار لتوقعااات تتعلااق بتحقيااق 

 أمل طال انتظار تحقيقه.هدف له أهميته أو  

 النظرية المعرفية: 6-5

تهتم هذه النظرية بدراسة الخبرة الذاتية من حيااث إدراك الفاارد لنفسااه و الأحاادا  التااي تقااع لااه،    
و فااي دراسااتنا للساالوك العاادواني تركااز هااذه النظريااة علااى الساايان النفسااي و الاجتماااعي للشااخص 
العدواني و الظااروف و المتغياارات التااي أدت إلااى اسااتخدام العنااف و العاادوان للتعبياار عاان ذاتااه و 

قيقها بالتصد ي لهااذه الإعاقااات التااي تحااول دون تحقيااق ذاتااه، و ماان أهاام الإعاقااات التااي تمثاا ل تح 
ة و التااي تحااول دون تحقيااق  دافعا للسلوك العدواني هي شعور الفرد بالفوارن الطبقية البالغة الحااد 

، 311، ص 1998)عبااااااد اللطيااااااف محمااااااد خليفااااااة،                                    ذاتااااااه. 
310) 

ترى هذه النظرية أن العدوان يمكاان أن يكااون ممتعااا حيااث أن هناااك بعااض الأشااخاص يجاادون   -
اساااتمتاعا فاااي إياااذاء الآخااارين بالإضاااافة إلاااى مناااافع أخااارى، فهااام يساااتطيعون إثباااات رجاااولتهم و 
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يوضااحون أنهاام أقوياااء و ذو أهميااة و أنهاام يكتساابون المكانااة الاجتماعيااة، و لااذلك فهاام ياارون أن 
 مجزياً مرضياً، و مع استمرار مكافقتهم على عدوانهم.العدوان يكون  

زت علااى جانااب ماان يباادو ماان عاارب النظريااات تفسااير الساالوك العاادواني    أن  كاال  منهااا قااد ركاا 
زت علياااه غيرهاااا و ذلاااك لاخاااتلاف وجهاااات نظرهاااا حاااول  السااالوك يختلاااف عااان الجاناااب الاااذي ركااا 

ه إذا جمعناهااااا معااااا وجاااادناها مت  كاملااااة و ليساااات متعارضااااة، فالساااالوك الساااالوك العاااادوانيه إلا أناااا 
لة مجموعااة ماان العواماال المتفاعلااة، بعضااها ذاتااي يكماان فااي تكااوين الإنسااان  العاادواني هااو محصاا 
الجسااامي و النفساااي، و بعضاااها الآخااار بيئاااي خاااارجي يكمااان فاااي ظاااروف التنشااائة الاجتماعياااة و 

 مواقف الحياة التي نعيشها، بما فيها إحباط و صراع و ثواب و عقاب.

 

 

   علاج السلوك العدواني: -7

يعتبر السلوك العدواني من بين الاضطرابات السلوكية الانفعاليااة, و ماان بااين المشااكلات التااي    
أثااارت علاااى حيااااة الفااارد بالسااالب، و علياااه مااان منطاااق لكااال داء دواء و لكااال معلاااول عااالاج يكاااون 

 علاج العدوان على المستويات التالية:

 العلاج النفسي:   7-1

علاج النفسي بتفسير طبيعة الأعراب للااتخلص منهااا، ومعرفااة الأسااباب لإزالااة آثارهااا " يهتم ال   
 و تشجيع المريض و العمل على تحقيق الشفاء من المرب النفسي". 

)إجاااالال محمااااد سااااري، المرجااااع نفسااااه، ص                                                    
83)                                                                              

و يكاااون العااالاج النفساااي فاااردي و جمااااعي و يجماااع باااين العااالاج المعرفاااي و السااالوكي و ذلاااك   
بهدف خفض العدوان معرفيا و وجدانيا و ساالوكيا، و للعاالاج النفسااي شااروط فااي عاالاج العاادوان، 
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ادات النفساااية لا فااااي الأماااااكن العمومياااة، تقباااال العميااال و فهمااااه لهااااذا بحياااث أن يكااااون فاااي العياااا 
العاالاج، و وجااود ثقااة متبادلااة، فهاام الساالوك و تفساايره فااي منااا  آماان يتاايح للعمياال حريااة التعبياار، 
تشجيع التفاعل السليم و ضبا الذات، تحقيق مزيد من الاستبصار، يفيد العلاج السلوكي بصاافة 

النماذج المسجلة علااى يؤدي تجنب السلوك العدواني، يستخدم كذلك خاصة الاشراط التجنبي بما  
المشكلات بالاعتماااد علااى نفسااه، يااتم التركيااز علااى التاادريب  شرائا الفيديو، التعلم الذاتي و حل  

 على التفكير أولا قبل الانفعال و قبل السلوك العدواني لسهل عملية السلوك العدواني.

    (52)المرجع نفسه، ص                                                                   

يتضاامن العاالاج النفسااي تعااديل الساالوك العاادواني بإعطاااء فرصااة للمااريض لكااي يااتعلم أساااليب    
متنوعة من السلوك المتوافق، و تحويل الخباارات المؤلمااة إلااى خباارات معلمااة، بهاادف تحقيااق تقباال 

 الشفاء. الذات و تقبل الآخرين و العمل على

 العلاج الاجتماعي: 7-2

و ياادخل تحااات هاااذا العااالاج مااا يسااامى باااالعلاج البيئاااي، و هاااو عبااارة عااان التعامااال ماااع البيئاااة    
الاجتماعياااة للماااريض و تعاااديلها، أو تغييرهاااا او ضااابطها مااان البيئاااة التاااي أدت علاااى الإضاااراب 

 النفسي إلى بيئة اجتماعية تتيح للعدواني نوعا من التوافق النفسي.  

                                                                                      (  331، ص  1997)حامد زهران،                                                           

فالبيئة الاجتماعية التي يعيشها الفرد تعبر عنه و هو بدوره يعبر عنهااا فااإذا كاناات البيئااة التااي    
 هذه الصفة و العكد.من فإن أفرادها تسيطر عليهم  يعيشها الفرد سيئة يسودها الأ

و بالإمكااان الااتحكم بالساالوك العاادواني و ذلااك عاان طريااق تاادريب المااريض علااى إتقااان مهااارات   
اء و تساامى هااذه الظاااهرة باساام " العقااود الساالوكية "، و اسااتخدام المكافااقت  الاتصال الإيجااابي البناا 
و العقوباااات لتااادعيم السااالوك الإيجاااابي و العقوباااات لمناااع السااالوك العااادواني، كاااذلك يمكااان تطبياااق 

الاااتعلم الاجتمااااعي لتعاااديل السااالوك العااادواني إلاااى سااالوك مساااالم، اساااتخدام قاااانون التغذياااة  نظرياااة
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، ص  1984)عبااااااد الاااااارحمن العيسااااااوي،                        الرجعيااااااة، تكاااااارار الساااااالوك... 
165) 

كما لا ننسى إسهام الأسرة و المدرسة في علاج السلوك العدواني و ما يسهمون فيه ماان تربيااة   
و قااايم روحياااة و الاختياااار المناساااب لجماعاااة الرفاااان، حياااث عمااادت طائفاااة مااان الااانظم أخلاقياااة 

الاجتماعياااة إلاااى ماااا يسااامى بالقاااانون المكتاااوب و الغيااار المكتاااوب )العااارف( فاااإذا ماااا ساااادت هاااذه 
القاااوانين الأسااارة شاااب الطفااال علاااى احترامهاااا و تمكااان مااان التعبيااار عااان نزعاتاااه العدوانياااة بطريقاااة 

 (381، ص  1952)كمال الدين عبد المجيد نايل،                            يتقبلها المجتمع.  

-يعتبااار العااالاج الاجتمااااعي مااان أساااهل الطااارن للتغلاااب علاااى السااالوك العااادواني، حياااث يعمااال   
علاااى زياااادة التفاعااال و النشااااط الاجتمااااعي للمسااااهمة فاااي إعاااادة التوافاااق  -العااالاج الاجتمااااعي

ي و المهنااي للفاارد، و بالتااالي إعااادة لثقااة بااالنفد و الشخصااي و الاجتماااعي و الزواجااي و الأساار 
 ات الغريبة الشاذة.ي التقليل من السلوك

 العلاج السلوكي: 7-3

" يعتبااار العااالاج السااالوكي تطبيعاااا عملياااا لقواعاااد و مباااادئ و قاااوانين الاااتعلم فاااي ميااادان العااالاج   
 (237)حامد زهران، مرجع سابق، ص                                               النفسي".  

و ذلك بضبا و تعديل السلوك المرضي، و تنمية السلوك السوي. و المرب النفسي من جهااة   
رسة السلوكية ما هو إلا تجمعات لعادات و سلوك خاطي مكتسب من البيئة المرضااية، نظر المد

" علااى Watson " و جااون واطسااون "Pavlovحيث يرتكز هنا العلاج الااذي وضااعه "بااافلوف" " 
الإطاااار النظاااري المساااتمد مااان نظرياااات ثرونااادايك و كااالارك هااال و باااور  ساااكينر فاااي التعزياااز و 

دام التعزيز الموجب أو السالب أو الثواب أو العقاااب كمااا أشاارنا إليااه التعلم مع استخ  تقرير نتائف 
ساااابقا فاااي النظرياااة السااالوكية " حياااث يعتماااد العااالاج السااالوكي بإعطااااء الماااريض المثيااار الأصااالي 
الذي كان يسبب له القلق و هو في حالة استرخاء عام، بحيث يظهر المثير و لا تظهر أعااراب 

 (169، ص  1984عبد الرحمن العيسوي، )                                          القلق".  
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و لكااان اساااترخاء الماااريض يحتااااج إلاااى تمريناااات يجاااب أن تحملهاااا الماااريض أولا و هاااو واقاااف،   
و غااذا تعااذر جااالد، و هااو نااائم بحيااث تشااتمل كاال أعضاااء جساامه و عضاالات ذهنااه و عمليااة، 

 ات و عقاقير قبل عرب للمثير.                                                                                          تدريب المريض على عملية الاسترخاء يمكن إعطائه مهدئ 

 (169)المرجع نفسه، ص                                                                     

و عليه فإن العلاج السلوكي يعتبر السلوك العدواني ما هو إلا عادة ساالبية ساايئة متعلمااة، أي    
انها أفعااال شاارطية منعكسااة و يااتم علاجهااا بإعطاااء المااريض مثياارات بدرجااة بساايطة ثاام تأخااذ فااي 

 الزيادة حتى يصل إلى حجمه الطبيعي.

 العلاج الطبيعي:   7-4

وك العاادواني اكباار اهتمامااات الإنسااان المعاصاار، حيااث يااتم لقااد أصاابح الاهتمااام بدراسااة الساال   
التطرن إليه كمااا أشاارنا سااالفا فيزيولوجيااا أي يحااد  داخاال جساام الإنسااان، و انطلاقااا ماان معرفتنااا 
بااان هناااك علاقااة وطياادة بااين الجساام و الاانفد، فقااد يلجااا الاابعض إلااى الااتخلص ماان هااذا الساالوك 

 ذكر:و من هذه الأدوية ن باستخدام بعض الأدوية  

باعتبارهااا منشااطا يااؤثر علااى الجهاااز العصاابي المركاازي، و تااؤدي إلااى الاسااترخاء المهــدئات:  -
العضلي و الهدوء النفسي الحركااي، و ماان أمثلااة المهاادئات المعروفااة و أشااي ع ها اسااتخدام: ليبريااوم 

(LIBRUM( فااااااااااااااااااااااااااااليوم )VALIUM( ساااااااااااااااااااااااااااتيلازين )STELAZINE تريبتااااااااااااااااااااااااااازول )
(TRUPTIZOL( أتيفا )ATIVAN.) 

في بعااض الحااالات علااى جراحااة عصاابية متخصصااة و ماان أشاايع هااذه و قد يلجأ الأخصائيون   
الجراحاااات كانااات عملياااة فصااال الفاااص الأماااامي مااان بقياااة أجااازاء الماااخ تااام فاااي أول الأمااار بحقااان 
الفاااص الأماااامي باااالكحول ثااام محلهاااا قطاااع الأليااااف البيضااااء الموصاااولة باااين الفاااص الأماااامي و 

مليااة عبااارة عاان ثقبااين فااي عظااام الجمجمااة ليااتمكن الجااراح ماان عماال شااق فااي المهيااد و كاناات الع
الألياااف البيضاااء فيمااا بااين الفااص الأمااامي المهيااد، ليقطااع الاتصااال العصاابي و يثاابا رد الفعاال 

)المرجااع نفسااه،             الانفعالي و يحد  تغيرا في السلوك و توافقا على المستوى النفسااي. 
 (349ص  
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خصائي النفساني إلى هذا العلاج الطبااي للحااد ماان الساالوك العاادواني فااي حالااة إذا فقد يلجأ الأ   
 لم يستجيب العميل لأنواع العلاج السابقة الذكر، و هو علاج مكلف ماديا و معنويا.

 يني:العلاج الد 7-5

يقصد بالعدوان من الناحية الشرعية كل فعل أو قول فيه إيااذاء للاانفد و الآخاارين و يقساام ماان    
الناحيااة الشاارعية إلااى عاادوان إلاازام، و عاادوان مباااح، و عاادواني لا اجتماااعي و هااذا الأخياار هااو 

 المقصود به اصطلاح يقصد به جميع الأفعال التي فيها تعدي على الكليات الخمد.       

 (47، ص  1988)كمال ابراهيم مرسي،                                                       

و قد جاء في القرآن الكااريم عاادة أشااكال ماان العاادوان و جااذور تكونااه فااي قولااه تعااالى: ) و إذا    
قال ربك للملائكة إني جاعل في الأرب خليفة قااالوا أتجعاال فيهااا ماان يفسااد فيهااا و يساافك الاادماء 

  ح بحمدك و نقد  لك قال أني أعلم ما لا تعلمون(.  و نحن نسب 

                                                       من سورة البقرة(  30) الآية رقم 

فااالعلاج الااديني لاايد عمليااة ماان طاارف المعااالف فقااا باال هااي عمليااة مشااتركة بااين المعااالف و   
ات عدوانيااة مااع ي الاعتااراف بالااذنوب و مااا فعلااه ماان ساالوكالعمياال، فيتناااولان بالمساااعدة موضااوع 

و اتجاااه غيااره و التوبااة عاان الرجااوع لهااذا الساالوك و تعلاام ساالوك مخااالف و مغاااير للساالوك  نفسااه
العاادواني و اكتساااب قاايم و اتجاهااات جدياادة بتكااوين علاقااات اجتماعيااة طيبااة و خدمااة الآخاارين 

دته فااي كشااف الضاار، و ذكاار الله الااذي هااو غااذاء بالإضافة إلى الدعاء بالالتجاء إلااى الله لمساااع
 (359-360) حامد زهران، مرجع سابق، ص                                        الروح. 

 العلاج المعرفي:   7-6

يعد العلاج المعرفي منهجاً تفساايريا ، علاجيااا  للاضااطرابات الانفعاليااة، يقااوم علااى فكاارة بساايطة    
، المعتقاادات و الأفكااار الساالبية، تسااهم فااي نشااأة الاضااطرابات الانفعاليااة التصااوراتو هااي " أن 

النفساااية، بمعناااى أن الانساااان يضاااطرب انفعالياااا، و نفسااايا، و جساااديا، و اجتماعياااا، لااايد بسااابب 
 الأشياء، و الأحدا  الخارجية في حذ ذاتها، بل بسبب نظرته، و تفسيره لها تفسيرا سلبيا"
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لااذلك فااإن العاالاج المعرفااي هااو نمااوذج محاادد البناااء، ماان حيااث الوقاات و الأهااداف فهااو عاالاج   
قصير الوقت، يستخدم بفعالية مشتركة بين المعالف و المااريض، و قااد اسااتخدم بنجاااح فااي عاالاج 
كثيااار مااان الاضاااطرابات النفساااية مثااال: الاكتئااااب و القلاااق و نوباااات الهلاااع و الوساااوا  القهاااري و 

 جسدية، و اضطرابات الشخصية المختلفة.  -لنفدالاضطرابات ا
فالشهوات المعرفية و الأفكار السلبية التي تسيطر على مجمل تفكير الماارء تساامى المخططااات   
" Schemes تتطااور و تنمااو ماان خاالال الخباارات المبكاارة فااي حياااة الفاارد، فمااثلا  الشااخص الااذي "

شيء " فااإن تفكيااره و انفعالاتااه و ساالوكياته " الكل أو لا   يفسر كل خبراته وفقا  لمخططه المعرفي
محددة بفكرة " إذا لم أقم بعمل كل شيء بجدارة فهذا يعني أني فاشل تمامااا "، و هااو علااى الاادوام 

علااى هااذه المخطوطااة، و مااا تعاادى ذلااك  قااف و الأحاادا  و مجماال حياتااه بناااءًايتفاعاال مااع الموا
 (361ص  ) المرجع نفسه،                                       فهو لا يندرج في نطان اهتمامه.

و يعتبر العلاج المعرفي منحى علاجيا  يندرج ضمن مجموعة ماان المناااحي العلاجيااة، إذ يؤكااد   
هاااذا المنحاااى العلاجاااي علاااى أهمياااة العملياااات المعرفياااة فاااي تحدياااد و تشاااكيل السااالوك الإنسااااني، 
فالمعالجون المعرفيون يجمعون علااى أن الساالوك و الانفعااال همااا إلااى حااد كبياار نتاااج تقياايم الماارء 

ا  و للمواقاااف و للعاااالم و لذاتاااه، و هاااذا التقيااايم يتاااأثر بمعتقداتاااه و افتراضااااته و الصاااور للأحاااد
هااي المسااتهدفة فااي العمليااة المتخيلااة لديااه، و هااذه العمليااات المعرفيااة وفقااا  لهااذا الاتجاااه تصاابح 

 العلاجية.
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: الفصل خلاصة -  

عرضاااه حاااول مفهاااوم السااالوك العااادواني أناااه أكثااار المشاااكلات النفساااية و  نساااتخلص مماااا سااابق   
الاجتماعية التي تعاني منها كل المجتمعات و في مختلااف الأعمااار، و هااي ظاااهرة تتخااذ أنماطااا 
و أشاااكالا مختلفاااة و ذلاااك حساااب المناسااابات و المواقاااف و الظاااروف التاااي قاااد تستشااايره، كماااا أن 

على أن هااذه الظااروف تلاحاال فااي الحياااة اليوميااة لاادى الفاارد أغلب العلماء و الباحثين قد أجمعوا  
 في كامل مراحله العمرية و ذلك حسب الهدف الذي يصبوا صاحبه إلى تحقيقه من ورائه.

و من خاالال التفساايرات المختلفااة التااي قاادمها هااؤلاء العلماااء و الباااحثين حااول هااذا المفهااوم يباادو   
مؤسسااات التعليميااة خاصااة فهااو ماان جهااة يااؤدي أنااه ساالوك غياار مرغااوب فااي المجتمااع عامااة و ال

فيزيقية و نفسااية و ماديااة للمعتاادي و نفااد الشاايء بالنساابة للمعتاادي عليااه أو غلى إحدا  أضرار  
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الضااحية، فهااو ساالوك ياادل فااي الغالااب علااى عاادم إشااباع صاااحبه لدوافعااه و روباتااه و متطلبااات 
 المجتمع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني: التوافق النفسي

 

تمهيد. -  

مفهوم التوافق النفسي.  -1  

المصطلحات المتداخلة مع التوافق النفسي.  -2  
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أبعاد التوافق النفسي.  -3  

أساليب التوافق النفسي.  -4  

معايير التوافق النفسي.  -5  

مؤشرات التوافق النفسي.  -6  

العوامل المؤثرة في التوافق النفسي.  -7  

نظريات التوافق النفسي.  -8  

خلاصة.  -  
 

 

 تمهيد: 

يعااد مفهااوم التوافااق النفسااي ماان أكثاار المفاااهيم شاايوعا فااي علاام الاانفد ذلااك أنااه تقياايم لساالوك    
الانسان، و علم النفد إنما هو علم سلوك الانسان و توافقه مااع البيئااة، كاناات دراسااة علاام الاانفد 

فااق، و ة الوصااول إلااى التوالا تنصب على السلوك ذاته أو على التوافق نفسه بل تدور حول كيفي 
حاجااة إلااى الأماان و الاسااتقرار النفسااي. فقااد ال فااي قد تكمن أهمية التوافق النفسي في عصاارنا هااذا

 خصصنا في هذا الفصل دراسة نظرية على التوافق النفسي.

   مفهوم التوافق النفسي : -1
اجتماعية  اصلا من علم الأحياء ، والمقصود به هو إقامة علاقات استمدت فكرة التوافق      

ومن ناحية   ،على الحب والعطاء هذا من ناحية  مع الأخرين مثمرة وممتعة تتسم بقدرة الفرد
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اخرى القدرة على العمل المنتف الفعال الذي يجعل الفرد شخصا نافعا في محيطه الاجتماعي  
فالمقصود يعني ذلك أن التوافق مفهوم شامل يرمز إلى حالة معينة من النضف يصل إليها الفرد 

                            هو التوافق النفسي السوي وليد نوع محدد من التوافق من التوافق.
 ( 40ص2006)مصطفى حسين باهي ،                                                     

ية  إلى مفهوم التكيف الذي يعتبر حجر الزاوية في نظر  حسب لا ريسيرجع مفهوم التوافق      
 . "داروين "،حيث كان يشير إلى التراكيب والعمليات البيولوجية التي تسهل بقاء الأنواع 

(14ص2006)أحمااد عبااد الخااالق،                                                             
التوافااق هااو قاادرة الشااخص علااى تقباال الأمااور التااي ياادركها بمااا فااي   كما يعرفه كارل روجــر  :   

 ذلااااااااااااااك ذاتااااااااااااااه ، ثاااااااااااااام العماااااااااااااال ماااااااااااااان ذلااااااااااااااك علااااااااااااااى تبنيهااااااااااااااا فااااااااااااااي تنظاااااااااااااايم شخصااااااااااااااية .
)رمضااااااااااااااااااااااااااااان  محمااااااااااااااااااااااااااااد القااااااااااااااااااااااااااااذافي                                                    

(109ص1998،  

ومااع البيئااة الاجتماعيااة،  نفسي(مع النفد )توافق   التلاؤمالقدرة على    ويقصد بالتوافق أيضا :   
الاجتماعيااة بااالتغيير  البيئة الطبيعية و  اعتبره الباحثون عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك و   و 
 يتم فيها انجاز أعمال معينة لتحقااق أهااداف، و  بيئته ،و  التعديل حتى يحد  توازن بين الفرد و   و 

 احتاااواء الأزماااات و  ياااف التهديااادات و تخف الصاااعوبات و  مواجهاااة العوائاااق و  إشاااباع حاجاااات، و 
   يقبلها المجتمع الذي يعيش فيه .  السيطرة عليها بأساليب ترضى الفرد و 

، 2008)سااااااااااااااناء محمااااااااااااااد سااااااااااااااليمان،                                                        
   (21ص

 المصطلحات المتداخلة مع التوافق النفسي :  -2
 التكيف :   2-1 

خلااا بااين مفهااوم التوافااق والتكيااف إلااى حااد المطابقااة ، لكاان لااو أمعنااا النظاار لوجاادنا أن هناااك    
التكيااف يسااتخدم لمعنااى بيولااوجي أو طبيعااي، أمااا لفظااة التوافااق فتشااير إلااى الجانااب النفسااي ماان 
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نشاط الإنسان، فقد استعار علماء النفد مفهوم التكيف ماان علاام البيولوجيااا علااى نحااو مااا حددتااه  
 سموه التوافق .  رتقاء و لا  ين" المعروفة بنظرية النشوء و نظرية "دارو 

 (28ص2001)عبد الحميد الشاذلي،                                                          

هااو عمليااة ديناميكيااة مسااتمرة بااين الفاارد  إذا فالتكيف هو  مظهر من مظاهر الصحة النفسية و   
فيهااا ،  يهاادف فيهااا الفاارد إلااى تعااديل ساالوكه أو أن يغياار منااه أو البيئة الاجتماعية التي يعيش   و 

يمكنه من إقامة علاقااات جياادة مااع  و  من بيئته الاجتماعية فينعكد ذلك على شعوره بقيمة ذاته،
 بين العالم المحيا به.  الأخرين ليوافق بين نفسه و 

 التأقلم:   2-2

  الطريقة التي كيف يواجه بها الفرد وضع صعب ويعني  هذا المفهوم يسمى أيضا بالتعايش و 
يستخدم التعايش   و .اختيار الوضعية المناسبة  ذلك بقيامه بعدة وضعيات من أجل  تعديل و 

يعتبر كوسيا للعمليات    و   اليوم على نطان واسع إلى ما يشير له بنظرية الإجهاد المعرفي،
  د الغير متاحة للفرد من أجل المواجهة،الموار  التي تؤثر على العلاقة بين الأحدا  الضاغطة و

اعتبرت بعض العوامل كمسير   لذا فهناك عدة نماذج أخرى مختلفة حول التعايش قد وضعت و 
هناك نوعين من هذه النماذج التي حاولت الاقتراب من تحديد هذا  و  .مسهل لهذه العملية  و 

 هي :   بوضوح و
 التكفل الاجتماعي   كميكانيزم  وسيا يتأثر بالدعم و التأقلم  الذي اعتبر  و   النوع الأول: -
ألقى الضوء على   بين الدعم التكفل و  فحدد العلاقة بين التحكم السيطرة و أما النوع الثاني: -

 . حتى كفاءة التعايش   حقيقة أن التحكم يلعب دورا مهما في تغيير الدعم و 

 الصحة النفسية : 2-3

مااع الأخاارين،  و  الفرد متوافقا نفسيا، و يشعر بالسااعادة مااع نفسااه،يكون فيها  هي دائمة نسبيا،   
يكااون قااادرا  إمكاناتااه لأقصااى حااد ممكاان، و  اسااتغلال قدراتااه و  يكون قااادرا علااى تحقيااق ذاتااه و   و 

بحياااث  يكااون ساالوكه عاديااا، تكااون شخصااايته متكاملااة سااوية و  علااى مواجهااة مطالااب الحياااة، و 
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 ية حالااة ايجابيااة تتضاامن التمتااع بصااحة الساالوك و الصااحة النفساا  و  ساالام. يعاايش فااي ساالامة و 
 الخلاااااااااااااو مااااااااااااان أعاااااااااااااراب المااااااااااااارب النفساااااااااااااي.ليسااااااااااااات مجااااااااااااارد ويااااااااااااااب أو  و  سااااااااااااالامته،

 الصااحة النفسااية فااي جوهرهااا عمليااة توافااق نفسااي عمليااة ديناميااة مسااتمرة تتناااول الساالوك و  و    
التااوازن يتضاامن إشااباع هااذا  التعااديل حيااث يحااد  تااوازن بااين الفاارد والبيئااة، و  البيئااة بااالتغيير و 
                                                   (147ا 145ص،  2003زهران،)                   .  تحقيق مطالب البيئة نفسها حاجات الفرد و 

 أبعاد التوافق النفسي :  -
الحاجات  إشباع الدوافع و  يتضمن السعادة مع النفد و  و   التوافق النفسي الانفعالي: 3-1

يضمن كذلك التوافق الانفعالي لمطالب النمو في    و   العضوية الفيزيولوجية، الداخلية الأولية و
 يشمل التوافق النفسي الانفعالي الجوانب التالية:  و المرحلة المتتابعة.

 تقبل الفرد لذاته.  الرضا عن الذات، و  -
 احترامهم.  الإحسا  بمحبة الأخرين و -
 ر. عن الأفكار و المشاع ر القدرة على التعبي  -
 الطباع.   الانسجام في الآراء و -
 الثقة بالنفد.  الإحسا  بالطمأنينة و  -
 عدم الأنانية.  الإحسا  بالواجبات و -
 التوتر.  القلق و  عدم الخوف و  -
 الخلو من الصراعات النفسية.  -
 عدم الإحسا  بالذنب.  -
 بالدونية.  عدم الإحسا  بالنقص و -
 الاكتئاب أو الانطواء. الخلو من  -
 . ر الانسجام العاطفي مع الطرف الأخ  -
 الاعتراف بالخطأ عند حدوثه، للطرف الأخر.  -
 القدرة على ضبا النفد.  -
   التوافق الأسري الاجتماعي:  3-2
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مساااايرة المعاااايير  الالتااازام بأخلاقياااات المجتماااع و  يتضااامن الساااعادة ماااع الأسااارة والأخااارين و  و    
السااعادة الزوجيااة، ممااا يااؤدي إلااى تحقياااق  العماال ماان أجاال السااعادة الجماعيااة و  الاجتماعيااة، و 

ساالامة العلاقااات  القاادرة علااى تحقيااق مطالبهااا و  كااذا التماسااك الأسااري و  الصااحة الاجتماعيااة، و 
تتمثاال أبعاااد التوافااق  و  الاحتاارام المتبااادل بااين الجميااع، الثقااة و  فيمااا بينهمااا، حيااث يسااود الحااب و 

 سري الاجتماعي فيما يلي :  الأ

 العلاقة الحسنة مع الأخرين.  -
 الاعتراف بحاجات الأخرين.  -
 الروبات.  و   التكامل في إشباع الحاجات توفير التعاون و  -

 خرين. المحبة ل  التسامح و -
 العواطف.  الأفكار و  تبادل الآراء و -
 التحرر من الوحدة.  -
 الإحسا  بالانتماء إلى الأسرة  أو إلى المجتمع.  -
 خرين. مشاعر الآ تقدير أفكار و  احترام و -
 . خرين سلا أو العناد، أو القسوة على الآعدم الت  -
 بالقيم الدينية.    التحرر من الميول و  -
عية  الاجتما لاحل أن أبعاد التوافق النفسي هذه هي أسا  بناء العلاقات الأسرية و ن     

 )237 -236 ص،  2007أبو عوب سليم ،(                                  . يحةالصح 

يمكاان تصاانيف أساااليب التوافااق النفسااي إلااى نااوعين رئيسااين همااا:  أســاليب التوافــق النفســي: -4
 غير مباشرة.ال الأساليب المباشرة و 

   أساليب التوافق النفسي المباشرة : 4-1

 بكونهااا شااعورية مباشاارة، يسااتطيع الفاارد ماان خلالهااا إشااباع حاجاتااه و تتميااز هااذه الأساااليب  و   
شااااعورية علااااى نحااااو سااااليم يساااااعده فااااي  تحقيااااق أهدافااااه بطريقااااة مباشاااارة و  دوافعااااه، و  روباتااااه و 
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نهائيااا  حاال مشااكلاته التااي يتعاارب لهااا حاالا حاسااما و   الصااراع و   التخلص من مواقااف الإحباااط و 
 هذه الأساليب هي:    و   سي،يضمن له تحقيق أفضل قدر من التوافق النف

هي أول ما يمكاان فعلااه لتااذليل العوائااق  و   تحقيق الهدف: بذل الجهد لإ الة العوائق و  4-1-1
 الصاااراعات، و  التغلاااب علاااى المواقاااف المحيطاااة و  الصااعوبات أماااام تحقياااق الأفاااراد لأهااادافهم و  و 

دوافعهاام  لإشااباع روباااتهم و إصرار  التعامل بجدية و  تستند بشكل أساسي إلى مضاعفة الجهود و 
 ما يطمحون في الوصول إليه.  تحقيق أهدافهم و   احتياجاتهم و   و 

تاارى أن كاال شااخص سااواء كااان كفيفااا أو  البحــث عــن طــر  أخــرى للوصــول للهــدف: 4-1-2
الوصاااول إليهاااا كوناااه يشاااعر باااأن  صاااما يتااادرب علاااى الطااارن البديلاااة تمكناااه مااان تحقياااق أهدافاااه و 

مضاااعفة النشاااط  حتى مع بذل الجهااد و  ذلك الهدف لا تجدي نفعا و الطريقة المستخدمة لتحقيق  
 مناساااااااااااااابة.و  ول اختيااااااااااااااار طاااااااااااااارن أخاااااااااااااارى أكثاااااااااااااار فعاليااااااااااااااةماااااااااااااان هنااااااااااااااا فإنااااااااااااااه يحااااااااااااااا و 
حيث يسعى الفرد لاستبدال هدفه الذي لم يااتمكن ماان الوصااول   استبدال الهدف بغيره :  4-1-3

التااوتر الناااجم عاان  الإحباااط و إليااه بهاادف أخاار قااد يقتاارب منااه فااي النتيجااة، للااتخلص ماان حالااة 
يعتمااد بشااكل   من الجاادير بالااذكر أن نجاااح هااذا الأساالوب  قدرتهم على تحقيق الهدف الأصلي، و 

   .الجديد كبير على مدى قدرة الشخص على تحقيق الهدف

 )105ص ،1997حامااااااااااااااااااااااااااااااااااااد زهااااااااااااااااااااااااااااااااااااران ،)                                             
يلجأ الفرد إليه إذا لم يتمكن ماان إشااباع احتياجاتااه بااالطرن المعتااادة   و     تحرير السلوك:  4-1-4
 نااااااااااه يحاااااااااااول إشااااااااااباعها باسااااااااااتخدام أنماااااااااااط أخاااااااااارى قااااااااااد تساااااااااااهم فااااااااااي خفااااااااااض التاااااااااااوتر.إف
مثاال هااذه الحلااول المباشاارة قااد تكااون لا تتيساار   تأجيــل إشــباع الــدافع إلــق وقــ  لاحــق: 4-1-5

يتمكن من استخدام هذه الأساليب في حل صااراعاته للفرد في كل الحالات فيضطر الفرد الذي لا 
باشاارة هاااو التغلااب علااى ماااا يوجهااه مااان إحباااط للجااوء إلاااى أساالوب أخااارى ماان الحلااول غيااار الم و 

                                                   )92ص،  2001عبد الحميد الشاذلي ،)     .                         أسلوب الحيل اللاشعورية

يعااد ماان أنجااح الأساااليب التااي يمكاان أن يسااتخدمها الفاارد عنااد  و  التعــاون والمشــاركة: 4-1-6
القياااااام  بالأنشاااااطة الحياتياااااة المختلفاااااة، ففيهاااااا تساااااتخدم الأنمااااااط الايجابياااااة المختلفاااااة بعيااااادا عااااان 
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الأخاارين، ممااا يساااعدهم فااي تحقيااق مااا يرياادون الوصااول الاعتماااد عاان  العاادوان و  الانسااحاب و 
 إليه.

قد يجد الفرد نفسااه أنااه بحاجااة إلااى تفسااير الموقااف الااذي اعتبااره   إعادة تفسير الموقف:  4-1-7
معيقا أو سببا في فشله إذ أنه من الممكاان أن يكااون قااد لجااأ إلااى تفسااير ذلااك الموقااف فااي السااابق 

   تفاعله معه.  ذا يدل على مدى تفهم الفرد للموقف و ه الصواب، و  على نحو بعيد من الدقة و 

             )106ص، 1995،زهران (

 :)الحيل الدفاعية  (: أساليب التوافق النفسي غير المباشر4-2

يمكن أن يلجأ إليها الفرد بشكل غير مباشر    تمتاز هذه الأساليب بكونها لاشعورية و  و  
تشمل على   الصراعات التي يتعرب لها و المواقف المحيطة و للتخلص من التوتر الناجم عن 

 ما يلي :  
أن   ما يشعر به و هو حيلة لاشعورية تجد الفرد فيه يلصق لغيره و  و الإسقا : 4-2-1

 الروبات الب يضة إلى نفسه إنما هي صفات غيره.   النزاعات و 
 )168ص، 1997،زهران (                                                                   

هو العودة إلى مراحل سابقة من النمو النفسي كان قد خبر فيها الطفل   و   النكوص: 4-2-2
 فيها إشباعا.

هي عبارة عن أسلوب يلجأ إليه الشخص فيتخيل فيه إشباع دوافعه   و  أحلام اليقظة:  4-2-3
إزالة   وتساعده على تصريف الطاقة و  حاجاته التي عجز عن إشباعها في عالم الواقع،  و 

 الروبات الب يضة إلى نفسه إنما هي صفات لغيره.

حيث أن الفرد قد يسااتخدم الماارب لا شااعوريا ليتهاارب ماان   التوافق عن طريق المرض:  4-2-4
تحماال المسااؤوليات فاالا يكااون للماارب  إبعاااد نفسااه عاان مواجهااة المواقااف العصاابية و   لوم النا  و 

ياادخل تحاات  ة العضااوية أو الفيزيولوجيااة إنمااا يعتباار ماان الأساااليب النفسااية و مااا يباارره ماان الناحياا 
   )169ص، 1997زهران،  (                                     دائرة الأمراب النفد جسمية.  
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هو حيلة دفاعية يعتمد فيها الفرد إلى إخفاء نقص أو التغلب عليه، وكثيرا   التعويض: 4-2-5
أما التعويض الزائد فهو مهاجمة النقص يعنف مما   للقوة، يكون التعويض ستر للنقص لا  ما

 )97ص،  2001عبد الحميد الشاذلي،(                            يؤدي إلى تضخم التعويض.
   الحيل اللاشعورية فيما يلي:وتتمثل أهداف  -

أو غير   الوصول إلى نوع التوازن بين الدوافع أو الحاجات صعبة المنال والمستحيل تحقيقها،  -
 بين الدوافع المضادة لمعايير أخلاقية.  المقبولة اجتماعيا و

 الشعور بالأمن.  الثبات الانفعالي و  حقيق الاستقرار العاطفي و ت -

 . ر حلول ودية تمكن الفرد من تحقيق التوت   سلوكية و الوصول إلى أنماط  -

 رفع الفرد بين النا  وأمام نفسه.  تأكيد الذات و  -

للأسااواء فااي التوافااق  هناك معايير تستند عليهااا فااي تحديااد السااواء و   معايير التوافق النفسي:  -5
 تتمثل في:    و 

بعبااارة أخاارى  يرى أن السوي هو من لا ينحرف كثيرا عاان المتوسااا و   المعيار الإحصائي:  5-1
 فالسوى هو المتوسا، إذ أنه يمثاال الشااطر الأكباار ماان مجموعااة النااا  وفااق المنحنااى الاعتاادالي.

سااامة لهاااو مااانهف رياضاااي يساااهل تحدياااد المتوافاااق مااان غيااار المتوافاااق أو الساااوي مااان الشااااذ ل و   
 الشااذوذ بأنااه واضااح تمامااا و  استخدام هااذا الماانهف فااي تحديااد السااواء و يصف "إيزنك"    المعينة، و 
ففيمااا  مفهوم، إلا أنه يعرب عليااه بالنساابة لاابعض الساامات كالااذكاء الجمااال أو الصااحة،  محدد و 

 يتعلااق بالصااحة مااثلا: فااإن الشااخص السااوي هااو الااذي يعاااني ماان عاادد متوسااا ماان الأمااراب و 
لأمااراب الشااائعة، أمااا الشااخص الكاماال الصااحة فهااو الااذي ينتهااي حياتااه بواحااد ماان ا القصااور و 

 عدم السااواء، أو التوافااق و  المتوافق وليد هو هذا المعتاد بطبيعة الحال في النظر إلى السواء و 
 )45،46ص،  1989صلاح أحمد مرحاب ،)                                     عدم التوافق.

باره معيارا قياسيا، فالشخص المتوافق هو كذلك  ومما سبق لا يمكن الأخذ بهذا المعيار باعت    
الأكثر على   الخصائص المخصصة للتوافق و  الشخص الذي لا يستطيع امتلاك السمات و 
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 هذا كله خارج نطان القيا .  العطاء، و  القدرة على التفاعل الأخذ و 
 (: الاجتماعي (المعيار الحضاري  5-2
الاجتماعي في تفسير التوافق بأن الشخص المتوافق هو الذي  فهذا المعيار شبيه بالاتجاه    

 العكد بالنسبة للشاذ. معايير مجتمعه و  يساير قيم و

اتجاهه شاذا أو سويا طبقا للوسااا الاجتماااعي الااذي يعاايش   فيعتبر هذا المعيار سلوك الفرد و    
فقااد يساامح بااالانحراف  لا ياارحم أي انحااراف عنهااا ، فيه، فالمجتمع بشااكل بقسااوة معاااييره الثابتااة و 

مجتمعااه  الفوضااى فااي الفاارد و  لكاان الانحرافااات الأساسااية التااي تخلااق الاضااطراب و   المعقول ، و 
 )61-60ص، 2001عباااااااااااد الحمياااااااااااد محماااااااااااد شاااااااااااادلي، ) .تعتبااااااااااار دلااااااااااايلا علاااااااااااى الشاااااااااااذوذ

: "إذا كناات فااي رومااا فاعماال كمااا يعماال الرومااانيون " أكباار  المثــل الشــهير الــذي يقــوللعاال  و   
  .دعاااااااااااوة مباشاااااااااااارة لتحقياااااااااااق التوافااااااااااااق الساااااااااااوي ماااااااااااان وجهاااااااااااة نظاااااااااااار المعياااااااااااار الحضاااااااااااااري 

 (46ص ،مرجااااع الساااااابق )صاااالاح أحمااااد مرحااااااب،                                           
يعتمد علااى أحااد شااقى العمليااة  أن ذكرنا بأنه لا يمكن قبول الاتجاه الاجتماعي لأنه  لقد سبق و   

هااو العنصاار الأساسااي فااي  هذا المعيار كذلك يقلاال ماان قيمااة الفاارد و   هو المجتمع، و   التوافقية و 
عاااادات كمعياااار لتحدياااد  يضاااع المجتماااع بماااا يحتوياااه مااان معاااايير وقااايم و   تكاااوين الجماعاااة، و 

الشاااذ  المعيااار ماان تحديااده للسااوي و مااا يؤخااذ علااى هااذا  الغياار متوافااق ماان الأفااراد و  المتوافااق و 
 خر.آمن عصر إلى   من حضارة لأخرى و   خر و يختلف من مجتمع لآ

 : المعيار الباثولوجي )المرضي(  5-3
  (يعتمد هذا المعيار على الأعراب الإكلينيكية التي تظهر لدى الأشخاص )كمخاوف   و      

هذا المعيار   يكوبقتيين، وسلوك مضاد للمتجمع كما هو عند الس عند العصابين، الهلوسات و 
   العكد. يفترب بأن الشخص المتوافق السوي هو الذي يكون خاليا من الأعراب المرضية و

الشااااذوذ بالنساااابة للاضااااطرابات  هااااذه الوجهااااة ماااان النظاااار أصاااالح فااااي تحديااااد السااااواء و  لعاااال و   
   الأخصائيين النفسانيين.  هذا المعيار يخدم المختصين في الطب العقلي و   الانفعالية، و 
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                                         (                            46ص )المرجع نفسه،                         
 :  المعيار المثالي  5-4

هااااو معيااااار يسااااتمد ماااان الأديااااان  هااااو عبااااارة عاااان أحكااااام قيمااااة تطلااااق علااااى الأشااااخاص، و  و   
الشاااذوذ هاااو  هاااذا المعياااار هاااو الاقتاااراب مااان كااال ماااا هاااو مثاااالي و الساااواء حساااب  و  المختلفاااة،

 (192ص،  2004)عبد الكريم قريشي،                          الانحراف عن المثل العليا.    

هااو اقترابااه ماان  دقااة و  منااه فااإن هااذا المعيااار يعطااي للشااخص السااوي معنااى أكباار وضااوحا و  و  
حاان نعماال بهااذا المعيااار فااي حياتنااا اليوميااة العمليااة ن  الكمال الإنساااني بالنساابة لخاصااية معينااة، و 

  .مثلا في اختيار العمل الكفء

 المعيار الطبيعي:  5-5

تبعا لهذا المعيار فإننا نعتبر السواء كل ما هو طبيعي فيزيقي وبالتالي نعتباار السااواء أن يكااون    
بينمااا تكااون الجنسااية أن تكااون الجنسااية الغريزيااة سااوية  النساااء خاضااعات، و  الااذكور مساايطرين و 

)عبااااااد الحميااااااد محمااااااد شاااااااذلي ،                                                المثليااااااة شاااااااذة.
 (63ص

خلاصة القول فمن خلال عرضنا لأهم المعايير التي يتم استخدامها في تحديااد السااواء و لا   و    
طبيعااي فااي  نظاارا لمااا نااراه سااوي و سااواء فااإن المعيااار الاجتماااعي والطبيعااي اسااتخداماتهما قليلااة 

معياااار خااااص و خااار بينماااا المعياااار البااااثولوجي هااا آمجتماااع معاااين يختلاااف عماااا ناااراه فاااي مجتماااع 
 ساااواء فاااي مجاااال الطباااي النفساااي أو العقلاااي، أماااا بالنسااابة للمعياااار المثاااالي و  بالمتخصاااص فقاااا 

اليوميااة ماان حيااث الإحصائي ماان المعااايير التااي نجااد أنفساانا معتااادين علااى اسااتخدامها فااي حياتنااا 
 الشمولية.  القبول و 

ذلك وفقا للجوانب ذكرت   يمكن إجمال مؤشرات التوافق النفسي و   مؤشرات التوافق النفسي: -6
 سابقا على النحو التالي: 

   .التقبل الواقعي لحدود الإمكانيات  -
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   .الاستفادة من الخبرات السابقة المرونة و  -
 . الاجتماعي  الأسري و  الشخصي و التمتع بقدر جيد من التوافق  -

الضغوط   مشاعر الإحباط و  الأزمات و القدرة على مواجهة التحديات و  الاتزان الانفعالي و  -
   .بأنواعها المختلفة

   . تحمل المسؤولية الخارجية و الحاجات الداخلية و القدرة على التكيف مع المطالب و  -
  .الرضا عن الذات الراحة النفسية و  الشعور بالسعادة و  -
   .أساليب تحقيقها الواقعية في اختيار أهداف و  التمتع بالأمن النفسي و  -

   . التخلي بالخلق الكريم  الإقبال على الحياة و  -

  . احترام الأخرين حدودها و  معرفة قدرة النا  و  -

   .العقلية الخلو النسبي من الأعراب المرضية النفسية و -

  المعرفية و  تنمية المهارات الأكاديمية و  تحصيل الأكاديمي الجيد و التمتع بالقدرة على ال -
 الاجتماعية. 

   العوامل المؤثرة في التوافق النفسي: -7
مطالب النمو هي    يعمل الفرد دائما على تحقيق التوافق النفسي في جميع مراحل حياته، و      

ناجحا في    يتعلمها حتى يصبح سعيدا و التي يجب أن  الأشياء التي يتطلبها النمو النفسي له، و
    : تتمثل هذه العوامل في و   غير مباشرة، يلجأ في ذلك إلى أساليب مباشرة و   حياته، و 

 مطالب النمو:  التوافق النفسي و  7-1

المباشرة،      التوافق  إحدا   أهم  و  و   من  حياته،  مراحل  جميع  في  النفسي  التوافق    تحقق  
هي   النمو  و مطالب  للفرد  النفسي  النمو  يتطلبها  التي  يصبح    الأشياء  حتى  يتعلمها  أن  التي 

عدم    لتحقيق مطالب النمو الأخرى لابد للفرد أن يكون متوافقا، و   و   ناجحا في حياته،  سعيدا و 
الفرد، فشل  إلى  يؤدي  و   و   تحقيقها  بالسعادة  الشعور  متداولة  صعوبة  بصفة     . الطمأنينة 



45 
 

   فع السلوك:دوا التوافق النفسي و  7-2

هااذه  حاجااات الفاارد، و  إشااباع دوافااع الساالوك و  ماان أهاام الشااروط التااي تحقااق التوافااق النفسااي،   
ماان أهاام العواماال المباشاارة لإحاادا  التوافااق النفسااي حيااث يعتباار موضااوع الاادافع أو القااوي الدافعااة 

الحااال هااي للساالوك بصاافة عامااة ماان الموضااوعات الهامااة فااي علاام الاانفد، لأن الاادوافع بطبيعااة 
 )نفاااد المرجاااع الساااابق(                                                  التاااي تفسااار السااالوك.

    التوافق وحيل الدفاع النفسي: 7-3

هي وسائل توافقية لاشعورية من    أساليب غير مباشرة تحاول إحدا  التوافق النفسي و و هي      
القلق   الحقيقة، حتى يتخلص الفرد من حالة التوتر و تشويع    جانب الفرد، من وظيفتها مسح و 

هدفها وقاية الذات   و،  التي تهدد أمنه النفسي   الناجمة عن الإحباط والصراعات التي لم تحل و
و   و  عنها  و   الدفاع  الذات  احترام  و  بالنفد  بالثقة  و   الاحتفاه  النفسية  الراحة  الأمن    تحقيق 

 (42ص،  2002ران،زه  )                           النفسي.

   النظريات المفسرة للتوافق النفسي: -8

تعتباااار النظريااااة الإطااااار  و  ينظاااار للتوافااااق النفسااااي ماااان وجهااااة نظاااار مختلفااااة ماااان النظريااااات،   
مااان هاااذه النظرياااات  المرجعاااي الاااذي نعااارف مااان خلالهاااا الأفكاااار التاااي تناولااات هاااذا الموضاااوع و 

 المفسرة لعملية التوافق النفسي ما يلي:  

 نظرية التحليل النفسي:   9-1
يرى "فرويد " أن عملية التوافق لدى الفرد غالبا ما تكون  لاشعورية، بحكم أن الأفراد لا       
الأسباب الحقيقية لكثير من سلوكياتهم، فالشخص المتوافق هو الشخص الذي يستطيع   دتعي 

 لمتطلبات الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعيا. إتباع ا

ف  و      الأنا  على  "فرويد:  لدى  التوافق  غيرايعتمد  أو  متوافقا  الفرد  تجعل     لأنافا  متوافق،   لأنا 
لأنا الضعيفة اأما    بين الواقع،  لأنا الأعلى تحد  توازنا بينهما و ا  القوية تسيطر على الهو، و 

الشخصية فتكون شخصية شهوانية تحاول إشباع غرائزها دون لهو فتسيطر على  افتضعف أمام  
المثل،  الواقع أو  الواقع الذي ينعكد    مما تؤدي بصاحبها إلى الانحراف و   مراعاة  عدم مراعاة 
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و  سلبا،  و   عليها  إلى الاضطراب  متشددة    منه  الشخصية  فتجعل  الأعلى  الأنا  تسيطر  أن  إما 
المرونة،  عدم  درجة  إلى  بكب   و   بالمثل  و تقوم  الروبات  بالذنب    ت  تشعر  أو  الطبيعية  الغرائز 

                                                                                                                                                                                       ( 165ص   ، 2004  ،نبيل سفيان  )    . سوء التوافق  المباله فيه وتؤدي إلى الاضطراب النفسي و

 الألااام و  ركااازت نظرياااة التحليااال النفساااي فاااي تصاااورها لتوافاااق علاااى قااادرة الفااارد لخاااف التاااوتر و   -
التزامااه  هذا التصور يهماال دور الفاارد فااي الجماعااة و  إلا فهو سيء التوافق و   و   اشباع الحاجات،

بااذلك يااتم اختاازال دور  كاال نجاااح يحققااه الفاارد للغرياازة  و بالنظااام القيمااي للمجتمااع، فقااد أرجعااوا أن 
القيم الإنسانية، كما أن هذا التصور جعل سلوك الفرد مقترنااا باسااتجابة تعااديل   العقل و   الإدراك و 

ساالب منااه القاادرة علااى الااتحكم فااي المحاايا الخااارجي، فجعلااه طرفااا  و  وفااق المتغياارات الخارجيااة،
 جعل الفرد أسير غرائزه.  و سلبيا في عملية التفاعل الاجتماعي  

 النظرية السلوكية :  9-2

التااي تاارى أن أنماااط  و  يعتباار كاال ماان "واطسااون وسااكير" ماان أشااهر مؤسسااي هااذه المدرسااة،   
ساااوء التوافاااق مااااهي إلا أنمااااط سااالوكية متعلماااة )مكتسااابة(، مااان خااالال الخبااارات التاااي  التوافاااق و 

 جملة من العادات تعلمهااا الفاارد فااي السااابق،التي أكدت على أن التوافق هو   يتعرب لها الفرد و 
حاجاته إضافة إلى كونهااا مناساابة  إذ أشبعت آنذاك  دوافعه و   ساهمت في خفض التوتر لديه،  و 
 (69ص  ،2006)ليلى أحمد وافي ،                     .ذات فعالية في التعامل مع الأخرين  و 

لها أن تنمو عن طريق الجهااد الشااعوري سكير" أن عملية التوافق لا يمكن  اعتقد "واطسون و   و   
أوضااح "ولمااان و  المعااززات و  التلميحااات البيئااة و  باال تتشااكل بطريقااة أليااة ماان خاالال التكاارار و 

ممااا يتساابب  ،ع الأخاارين قااد يتجنااب التعاماال معهاامكراينر" أن الفرد الذي لا يثاب  على علاقته ماا 
   (11ص،  2011)بلحاج فروحة ،                           في ظهور أشكال شاذة للسلوك .  

 ياااااااارى أصااااااااحاب هااااااااذه المدرسااااااااة أن التوافااااااااق هااااااااو نمااااااااا ماااااااان المسااااااااايرة الاجتماعيااااااااة لأن -
ياارى  و  ضااغوط الجماعيااة ، المسايرة من طبيعتها تجنب الصااراع بااين القااوى الداخليااة عنااد الفاارد و 

يتحقق من خلال اكتشاااف الشااروط  سيطرة عن الذات و  ن التوافق هو بمثابة كفاءة و السلوكيون أ
 في المجتمع الذي من خلاله شبع حاجته.  القوانين الموجودة في الطبيعة و   و 
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 النظرية الإنسانية:  9-3

كاااان فاااي  الإباااداع، و  تااارى النظرياااة أن هنااااك سااامات تمياااز الإنساااان علاااى الحياااوان كالحرياااة و    
 ."ألبورت"   و   "أبراهام ما سلو"   و  مقدمتهم كل من "كارل روجرز"  

فرأى "روجرز" بأن الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق يلجئون للتعبير عن بعااض الجوانااب     
علااى أن سااوء التوافااق النفسااي قااد  كااديؤ  و  المقلقااة علااى نحااو لا يتسااق مااع مفهااوم الااذات لااديهم،

الاحتفاااه باابعض الخباارات الانفعاليااة بعياادا عاان مجااال الااوعي أو الإدراك،  يسااتمر إذا مااا حاااولوا
ممااا يااؤدي إلااى جعاال إمكانيااة تنظاايم أو توحيااد مثاال هااذه الخباارات أماارا مسااتحيلا فياادفع بهاام لمزيااد 

يااذهب "ماااا ساالو " إلااى أن  الشااخص المتوافاااق  و  سااوء التوافااق، التاااوتر و  ماان مشاااعر الأسااى و 
 أهمهااااااااااااااااا :  معينااااااااااااااااة ماااااااااااااااان غياااااااااااااااار المتوافااااااااااااااااق نفساااااااااااااااايا و نفساااااااااااااااايا يتميااااااااااااااااز بخصااااااااااااااااائص 

 اعلية للواقع وعلاقات مريحة معه.إدراك أكثر ف -
 الطبيعة.  خرين و الآ تقبل الذات و -
 الدوافع. الأفكار و  تلقائية في الحياة الداخلية و  -
 الشعور برسالته في الحياة.  الاهتمام بالمشاكل خارج نفسه و  التركيز على المشكلة و  -
 الذاتية.  الخلوة و  الحاجة إلى العزلة و  ة على الانسلا  مما حوله من مثيرات، والقدر  -
 البيئة.  استقلال عن الثقافة و  استقلال الذاتية و -
 شااعور عميااق بالمشاااركة الوجدانيااة و  التوحااد مااع بنااي الإنسااان، و  الانتماااء و  الشااعور بااالقوة و  -

 المحبة لبني الإنسان ككل.
 متبادلة عميقة.علاقات شخصية   -
 تكوين لخلق ديمقراطي. -
  .الغايات  التمييز بين الوسائل و  -
 (34-32ص  ،1999 ،) شعبان                                       .الإبداع  الخلق و  -

ذلااك بامتثااال المعااايير  و  لقد أكد "ما سلو " أهمية تحقيااق التوافااق النفسااي السااوى الجيااد للفاارد،    
 .رالخصائص للتوافق سابقة الذك  و 
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 يتم إلا بعد إشباع الفرد حاجاتااه الأساسااية، و  يرى أصحاب الاتجاه الإنساني أن توافق الفرد لا  -
أن التعرب لضغوط وحده لا يكفااي لشاارح قيااام الاسااتجابة لااه، باال يتوفااق ذلااك علااى الطريقااة التااي 

علااى تقياايمهم  و  ضاافونها علااى الضااغا،المعنااى الااذين ي   على الأهمية و   و   نا  البيئة،اليقيم  بها  
 مع الضغوط. يلمصادر التعامل مع الشدائد، وكذلك التعامل الفعل

 النظرية المعرفية:  9-4
يرى أصحاب النظرية المعرفية أن طريقة الفرد في معالجة محيطه تؤدي إلى توافقه، فالتوافق    

عالمه المحيا به بالطريقة نفسها الشخصي كما يرى " كيلي " يأتي عبر تفاعل الشخص مع 
تعتمد هذه الفروب على   اختبارها، و  التي يتفاعل بها مع العالم، حيث يقوم بوضع الفروب و 

تغييرها، أما الشخص الذي يعاني من تهديد ما   الأسلوب الذي يتخذه الفرد في تنظيم خبرته و 
 ني. فأنه يشعر بأن تغييرا أساسيا على وشك الحدو  في جهازه التكوي 

 (82  -81ص  ،1994  )الزعبي،                                                    
التكيااف معهااا  قدراتااه و  أما "ألبرت اليد " فيري أن التوافق يااأتي عباار معرفااة الإنسااان لذاتااه و    
علااى  أن كاال إنسااان يمتلااك القاادرة علااى التوافااق الااذاتي، و  التوافااق حسااب إمكانياتااه المتاحااة و  و 

الأساااا  فقاااد أكاااد عبااار خبراتاااه ماااع المرضاااى أن يوضاااح لهااام اماااتلاك القااادرة عبااار الحاااديث  هاااذا
الااداخلي علااى التوافااق، فقااد أكااد علااى أهميااة تعلاايم المرضااى النفساايين كيااف يغياارون تفكياارهم فااي 

 و أن يوضح للمريض أن حديثااه مااع ذاتااه يعتباار مصاادرا لاضااطرابه الانفعااالي،   حل المشكلات و 
أن يساااعده علااى أن يسااتقيم تفكيااره حتااى  لأحاديااث الذاتيااة غياار منطقيااة و بااين لااه كيااف أن هااذه ا

نفعاااالات ابالتاااالي غياار مصاااحوب ب  أكثاار فاعلياااة و  يصاابح الحاااديث الاااذاتي لديااه أكثااار منطقياااة و 
 ،1991)ساامارة،                                   ساالبية أو بساالوك إحباااطي لا تكيفااي للااذات.

 (69ص
هذا المذهب أن للإنسان حرية في اختيار أفعاله التااي يتوافااق بهااا مااع نفسااه كما رأى أصحاب     
يتوافق توافقااا حساانا مااع نفسااه  هو يقبل على اختيار السلوك المقبول اجتماعيا و   مع مجتمعه و   و 
لا يعتاادي  لا يتوافق توافقا سيئا إلا إذا تعاارب لضااغوط بيئيااة، فالطفاال لا ينحاارف و  مجتمعه و   و 

 عدم التقبل .    شعر بالتهديد و  تعرب للظلم و  المدرسة و   ط في الأسرة و إلا إذا شعر بضغو 
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      ( 91ص،1988)مرسي،

 المعرفيااون اسااتبعدوا تفسااير توافااق الفاارد إنااه يحااد  بطريقااة أليااة تبعااده عاان الطبيعااة البشاارية، و  -
 للأفكاااار و اعتباااروا أن كثيااارا مااان الوظاااائف البشااارية تنماااو الفااارد علاااى عالياااة مااان الاااوعي والإدراك 

 المفاهيم الأساسية .

المعرفيااة فااي اكتسااابه  كمااا يركااز أصااحاب المدرسااة المعرفيااة علااى أهميااة قاادرة الفاارد الذاتيااة و   
ع الواقااع المحاايا، كلمااا كااان مكتساابا الأفكااار التااي تتناسااب ماا  التوافااق فكلمااا كااان الفاارد متعلمااا و 

 على التوافق السليم. قادرا

 النظريااات التااي طرحهااا علماااء الاانفد نجااد أن كاال واحااد ماانهم لااه تفسااير و ماان خاالال هااذه  و   
تحديد لمفهوم التوافق في ضوء منحااى معااين، رغاام أنهااا تتفااق بااأن التوافااق النفسااي مفهااوم أساسااي 

 مرتبا بمقومات الصحة النفسية للفرد.

 

 

 

 

 

 

 

: الفصل خلاصة  
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الاانفد و الصااحة النفسااية، و عاان يعتباار موضااوع التوافااق النفسااي ماان أهاام مواضاايع فااي علاام    
طريقااه يحقااق الفاارد ذاتااه نفساايا و اجتماعيااا، و لقااد حاولنااا فااي هااذا الفصاال تقااديم اهاام التعريفااات 
التي قدمت لمصطلح التوافااق النفسااي و أهاام معاااييره و أبعاااده و أساااليبه و مختلااف العواماال التااي 

القاادرة علااى تحقيااق أهدافااه و  يمكاان أن تعيااق التوافااق النفسااي و وصااول الفاارد إلااى تحقيقااه يعنااي
حاجاتااه و دوافعااه و فااق متطلبااات و الشااروط التااي يفرضااها المحاايا، و ماان أهاام الأهااداف التااي 
يسعى الفرد في حياته إلى تحقيقه هي غاية الدراسااات العليااا و التعلاايم الجااامعي و النجاااح فيااه و 

تقااال ماان المحاايا الأسااري تحقيااق توافااق نفسااي و تكيفااا حسااب الوضااعية الجدياادة المتمثلااة فااي الان 
 الى المحيا التربوي.
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    تتوقاااف دقاااة النتاااائف المتحصااال عليهاااا فاااي أي دراساااة علاااى الإجاااراءات المنهجياااة التاااي يتبعهاااا  
 الباحاااث لدراساااة موضاااوع ماااا، سااانتطرن فاااي هاااذا الفصااال الاااذي يعاااد الأهااام فاااي مختلاااف الدراساااات

 سااة المتبااعار دانيااة ابتااداء ماان تحديااد ماانهف الدسااة المي ار ءات الدرااجاا  العلمية إلى عاارب خطااوات و 
ة يفيااا التطااارن إلاااى عيناااة الدراساااة وكثااام المجاااال المكااااني و الزمااااني ثااام  ثااام الدراساااة الاساااتطلاعية
 .  أخيرا إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة  و   اة جمع البياناتاختيارها بالإضافة إلى أد

 المنهج:  -1
الماانهف عامااة هااو الطريقااة التااي يتعبهااا الباحااث فااي دراسااة موضااوع مااا لاكتشاااف الحقيقااة و 

و مناااهف البحااث العلمااي هااي  .الإجابة على الأسئلة  و الاستفسارات التي يثيرها موضوع البحث 
مجموعة قواعد توضع من اجل الوصول إلااى حقااائق علميااة صااحيحة تخااص موضااوع الدراسااة، و 

هف الدراسااة عملااي لا تخضااع لإرادة الباحااث بقاادر مااا تتعلااق بموضااوع البحااث عليه فإن اختيااار ماان 
 .من حيث طبيعته و الهدف منه

 دنا فاااي دراساااتنا علاااى المااانهف الوصااافي الاااذي يهااادف إلاااى جماااع البياناااات و لاااذلك فقاااد اعتمااا  و 
الساااالوك العاااادواني و علاقتااااه بااااالتوافق النفسااااي لاااادى  _الحقااااائق التااااي تتعلااااق بطبيعااااة موضااااوع 

الدراساااااات  يهاااااتم بدراساااااة الظاااااواهر الطبيعياااااة والاجتماعياااااة، و  ''فاااااالمنهف الوصااااافي _ت المراهقاااااا
درجاااة  تغيراتهاااا و  و وكمياااة توضاااح حجمهاااا الوصااافية دراساااة كيفياااة توضاااح خصاااائص الظااااهرة، 

                                       ( 107، ص1999مصلح وآخرون،  (                         .'' ارتباطها مع الظواهر الأخرى 
 قد تعاني منهااا  التي ات العدوانية ي السلوكمعرفة أهم  وقد سمح لنا المنهف الوصفي بوصف و 

ن الماانهف الوصاافي يعتمااد علااى دراسااة الظاااهرة كمااا كذلك فإ،  انعكاساتها على نفسيتها  المراهقة، و 
يعباار عنهااا تعبياارا كميااا وكيفيااا، فااالتعبير الكيفااي  وصاافها وصاافا دقيقااا و  قااع و اهااي موجااودة فااي الو 
ضااااح مقاااادار يوضااااح خصائصااااها، و التعبياااار الكمااااي يعطينااااا وصاااافا رقميااااا يو  يصااااف الظاااااهرة و 

تفسااااير  و لأدوات فااااي جمااااع البيانااااات وتحلياااال اسااااتخدام مختلااااف او ب  الظاااااهرة وحجمهااااا ودرجتهااااا
 )  135، ص1984جابر و كاظم،    (                                 .النتائف المتوصل إليها 

 
   :الدراسة الاستطلاعية -2
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لبنا  جوهريا  أساسا  الاستطلاعية  الدراسة  و   ءتعتبر  كله،  للباحث  ذ  البحث  يمكن  لما  لك 
تحقيقه من خلالها، إذ تهدف الدراسة الاستطلاعية إضافة للتحقيق من صلاحية أدوات البحث  

التعرف على أهمية البحث    تجميع الملاحظات و  دراسته، وإلى تعميق المعرفة بالموضوع مراد  
 ) 48، ص 1995مختار،   (                                   .الخ  .……تحديد فروضه   و 

 المرحلة الأولق:   -
قمنااا بدراسااة اسااتطلاعية علااى مسااتوى ثانويااة  بعااد مااا أخااذنا التاارخيص ماان ادارة الجامعااة  

  بوصااابيع صاااالح عباااد المجياااد، قصاااد البحاااث علاااى العيناااة المطلوباااة فاااي هاااذه الدراساااة ألا و هاااي 
الدراسااة التااي ساانقوم بهااا فااي اسااتقبلنا مراقااب العااام و شاارحنا لااه طبيعااة حيااث  ،المراهقااة""التلميااذة 

وطرحنااا علااى ة منه للقيام بتوزيع الاستبيان هذه المؤسسة حيث وجهنا الى المدير و أخذنا الموافق
محااايا المدرساااة و معرفاااة مختلاااف الجواناااب سااااتذة بعاااض الأسااائلة لاطااالاع علاااى المستشاااارة والأ

المتعلقة بالتلميذات، و على ضااوء كاال هااذا قمنااا بإنشاااء الاسااتبيان الخاااص بالتلميااذات المراهقااات 
الساالوكيات العدوانيااة التااي تااأثر علااى  اللااواتي يدرساانا فااي الطااور الثااانوي، و ذلااك لكشااف عاان أهاام

  التوافق النفسي لدى المراهقات.
                                                   المرحلة الثانية:  - 
  سااتبيان، وقمنااا بزيااارة أردنا أن نتصل مع مدير المؤسسة لتحديد بعض مواعيد لتوزيع الا     

   .الاستبيان  ثانية لتوزيع
   :المجال المكاني و ماني   -3
ماادة ) الااوادي(شااملت دراسااتنا بعااض المراهقااات فااي ثانويااة بوصاابيع صااالح عبااد المجيااد   

 2020/2021الجامعية ماي لسنة    10فريل إلى أ 18الدراسة من 
، حياااث تااام اساااتقبالنا مااان طااارف مااادير 2021فريااال أ 20توجهناااا إلاااى المؤسساااة بتااااريخ  و  

المؤسسااة و جلساانا لماادة نصااف ساااعة و تبادلنااا الحااوار و حااددنا موعااد معااه لتوزيااع الاسااتبيان و 
معرفاااة توقيااات الفااارا  لتلمياااذات لكاااي لا نعطلهااام علاااى الدراساااة و تااام تحدياااد موعاااد و كانااات كااال 

 .لظروف ملائمة لتوزيعها
 

   :الدراسة الأساسية   -4
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هي مجتمع التي تجمع منه البيانات الميدانية، و هي تعتبر جزء ماان الكاال،   :عينة البحث    4-1
بمعنى انه تأخذ مجموعة من أفراد المجتمع الأصاالي، ثاام تعماام نتااائف الدراسااة علااى المجتمااع ككاال 

  )313، ص1984فان دالين،   (      .                                           )الأصلي(
مااان اجااال الوصاااول إلاااى نتاااائف أكثااار دقاااة و موضاااوعية و مطابقاااة للواقاااع قمناااا باختياااار عيناااة    

، )الااوادي(البحث بطريقة منظمة، وقد شملت بعااض تلميااذات ثانويااة بوصاابيع صااالح عبااد المجيااد 
 .مراهقة  تلميذة  )69(كان حجم العينة    و 
أداة جمع البيانات:     4-2  

شااارعت فاااي انجازهاااا يجاااب الاساااتعانة باااأداة منهجياااة التاااي لتحقياااق الأهاااداف المساااطرة التاااي  
تتسق عموما مع الاتجاه المنهجي الذي انطلقت منه، و عليه يجااب تصااميم أداة مناساابة بإمكانهااا 
تحقياااق أهاااداف الدراساااة و تصاااميم أداة وفاااق هاااذه السااايرورة يطااارح إشاااكالية منهجياااة، لاااذلك يجاااب 

سااتراتيجيتها فااي البحااث فهااي الاارابا بااين الجانااب استخدام أداة تتساااوى ماان ناحيااة الأهميااة نظاارا لا
بعتااااه للوصااااول للنتيجااااة التااااي تطرحهااااا النظااااري و الميااااداني، فهااااي تساااامح بوضااااع ساااالم يااااتم متا

 :وقد استخدمنا هذه الأداة على نحو التالي  .الفرضيات
ــتبيان  هاااي وسااايلة مااان وساااائل جماااع البياناااات ويعتماااد أساساااا علاااى اساااتمارة تتكاااون مناااى  :الاسـ

مجموعااة ماان الأساائلة تساالم إلااى أشااخاص يااتم اختيااارهم ماان اجاال القيااام بدراسااة موضااوع معااين، 
فيقوماااون بتساااجيل إجابااااتهم علاااى الأسااائلة الاااواردة فاااي هاااذه الاساااتمارة و ياااتم إعادتهاااا ثانياااة إلاااى 

   .الباحث
ا  فهي تعد أهم أدوات البحث التي اعتمدنا عليها، حيث تم إعداد أسئلة الاستمارة التي حاولن 

أن تكون شاملة لجميع ما جاء في الجزء النظري و قد راعينا عند صياغة الأسئلة في الاستمارة 
 :التالية

 .ياغة الأسئلة بطريقة واضحة و سهلةص •
   .ربا الأسئلة بالأهداف المراد الحصول عليها •
 .صياغة الأسئلة باللغة العربية مع مراعاة المستوى الثقافي و العلمي لكل مراهقة •
 :ء هذه الاستمارة على أسئلة مفتوحة يجيب عليها أفراد العينة باحتوا •
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 لاقتراح الحلول المناسبة.دائما أو أحيانا أو نادرا أو أبدا           
 :موضحة كالآتييتضمن الاستبيان مجموعة من الأسئلة   و 

 -21 -18 -8 -7 -5 (ويتكااون ماان السااؤال )اللفظااي  يالعاادوان الساالوك  (المحااور الأول 
26-27). 

 -14 -13 -6 -4 -3(ويتكااون ماان السااؤال   )  الجساادي  يالعاادوان الساالوك    (المحور الثاني  
16-  17- 19-  22-  23.) 

 -11 -10 -9 -2 -1(ويتكااون ماان السااؤال  )نحو الااذات يلعدوان لسلوك اا(المحور الثالث  
12-  15- 20-  24-  25). 

 .سؤال 27ومجموعة الأسئلة في الاستبيان هو  
 :ساليب الإحصائية الأ -4

اساااتجابة لطبيعاااة البحاااث اساااتعنا فاااي هاااذه الدراساااة بوسااايلة إحصاااائية واحااادة لحسااااب نساااب 
التكرارات في الإجابات و هذا من اجل تحويل المعلومات كميااة لتصاابح أكثاار دقااة و مصااداقية و 

 :هذه الوسيلة هي 
 / مجموع أفراد العينة   100 ×النسب المئوية = عدد التكرارات  
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 الدراسة نتائج  الخامس: عرض و تحليل  الفصل
 
 
 
 

 تمهيد. -
 عرض و تحليل الفرضية الأولق.  -1
 الفرضية الثانية.  عرض و تحليل -2
 الفرضية الثالثة.  عرض و تحليل -3
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 تمهيد: -
 بعد أن تم التطرن إلى الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية في الفصل السااابق ساانتطرن فااي   

   .  تائف الدراسةن   عرب و تحليل هذا الفصل إلى
   عرض و تحليل النتائج: -
 لفرضية الأولق و التي تنص علق:  ا  عرض و تحليل -1
 و التوافق النفسي لدى المراهقات. للفظياالعدواني توجد علاقة بين السلوك  -

   أسب و أشتم الأشخاص بدون سبب. :  )1(السؤال 
   معرفة ما إذا كان هناك سب و شتم الأشخاص بدون سبب.  :الغرض من السؤال  

    :  )1(عرض
 أبدا نادرا أحيانا  دائما ( 1السؤال )

أسب و أشتم الأشخاص بدون   -
 سبب. 

4  3   8  54  
%  6   4%  12%  78% 
 (: 1)جدول رقم 

 
 ( 1عرض ) وضح رسم بياني ي

دائما
6%

أحيانا
4%

نادرا
12%

أبدا
78%
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   التحليل:  -

 أحياناااا( و %6( بنسااابة )4ب) دائماااايتباااين مااان اجاباااات المفحوصاااين لهاااذا الساااؤال كانااات       
هااذا يتبااين ماان  ( و %78( بنساابة )54) أباادا( و %12( بنساابة )8) نااادرا( و %4( بنساابة )3)ب

 )أبدا( أكثر نسبة اجابة  أي أن هناك لا يوجد سب و شتم الأشخاص بدون سبب. اجابات

 عندما أغضب فإنني أقول كلاما بذيئاً.  (:2السؤال )

 معرفة ما إذا كان هناك عند الغضب يقول كلاما بذيئاً.  الغرض من السؤال:

    :  )2(عرض
 أبدا نادرا أحيانا  دائما ( 2السؤال )

عندما أغضب فإنني أقول كلاما   -
 . بذيئا  

6  14     21   28   
%   9    20%   30%   41% 

(: 2جدول رقم )     

 
( 2وضح عرض )رسم بياني ي  

دائما
9%

أحيانا
20%

نادرا
30%

أبدا
41%
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   التحليل: -

%( و أحياناااا 9)( بنسااابة 6يتباااين مااان اجاباااات المفحوصاااين لهاااذا الساااؤال كانااات دائماااا ب)      
%( و هاااذا 41( بنسااابة )28%( و أبااادا ب)30( بنسااابة )21%( و ناااادرا ب)20( بنسااابة )14ب)

 .عند الغضب يقول كلاما بذيئاً  )أبدا( أكثر نسبة اجابة  أي أن هناك يتبين من اجابات

   الفرضية الثانية و التي تنص علق:  عرض و تحليل -2

 توجد علاقة بين السلوك العدواني الجسدي و التوافق النفسي لدى المراهقات.   -

 استعمل الخدش و العض في العراك مع الآخرين.(:  1السؤال )

 معرفة ما إذا كان هناك يستعمل الخدش و العض في العراك مع الآخرين.  السؤال:الغرض من 

    :)3(عرض
 أبدا نادرا أحيانا  دائما ( 1السؤال )

استعمل الخدش و العض في   -
 . العراك مع الآخرين  

10  14     12   33   
%    14    20%   17%   48% 
(: 3الجدول رقم )  
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(3وضح عرض )رسم بياني ي  

التحليل:   -  

%( و أحياناااا 14)( بنسااابة 10يتباااين مااان اجاباااات المفحوصاااين لهاااذا الساااؤال كانااات دائماااا ب)   
%( و هااذا 48( بنساابة )33%( و أباادا ب)17( بنساابة )12%( و نااادرا ب)20( بنساابة )14ب)

يسااتعمل الخاادش و العااض فااي  لا يتبااين ماان اجابااات ب )أباادا( أكثاار نساابة اجابااة  أي أن هناااك
 .العراك مع الآخرين

 للدفاع عن حقوقي فإنني أتهجم على أي شخص.(:  2السؤال )

 معرفة ما إذا كان هناك دفاع عن حقوقه عندما يتهجم عليه أي شخص.  الغرض من السؤال:

 

 

دائما
14%

أحيانا
20%

نادرا
17%

أبدا
49%
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    :  )4(عرض
 أبدا نادرا أحيانا  دائما ( 2السؤال )

للدفاع عن حقوقي فإنني أتهجم   -
 . علق أي شخص

12  16      12   29   
%    17    23%   17%  43% 
(: 4جدول رقم )  

 
( 4وضح عرض )رسم بياني ي  

التحليل:   -  

%( و أحياناااا 17)( بنسااابة 12يتباااين مااان اجاباااات المفحوصاااين لهاااذا الساااؤال كانااات دائماااا ب)    
%( و هاااذا 49( بنسااابة )29%( و أبااادا ب)17( بنسااابة )12%( و ناااادرا ب)23( بنسااابة )16ب)

لا يااادافع عااان حقاااه باااالتهجم علاااى أي  )أبااادا( أكثااار نسااابة اجابااة  أي أن هنااااك اجابااااتيتبااين مااان 
 شخص.

 

دائما
17%

أحيانا
23%

نادرا
17%

أبدا
43%
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   :و التي تنص علق  الفرضية الثالثةعرض و تحليل   -3

 توجد علاقة بين السلوك العدواني نحو الذات و التوافق النفسي لدى المراهقات.   -

 حياتي.اشعر أحيانا أنني أعامل معاملة فجة في (:  1السؤال )

 معرفة ما إذا كانت هناك معاملة فجة في حياته.  الغرض من السؤال:

    :  )5(عرض
 أبدا نادرا أحيانا  دائما ( 1السؤال )

أشعر أحيانا أنني أعامل معاملة   -
 . فجة في حياتي

5  14      26   24   
%   7     20%    38%   35% 

(: 5جدول رقم )  

 
( 5وضح عرض )رسم بياني ي  

 

دائما
7%

أحيانا
20%

نادرا
38%

أبدا
35%
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التحليل:  -  

%( و أحياناااا 7)( بنسااابة 5يتباااين مااان اجاباااات المفحوصاااين لهاااذا الساااؤال كانااات دائماااا ب)      
%( و هااذا 35( بنساابة )24%( و أباادا ب)38( بنساابة )26%( و نااادرا ب)20( بنساابة )14ب)

أناااه ناااادرا ماااا يشاااعر يعامااال بمعاملاااة فجاااة فاااي ي ( أكثااار نسااابة اجاباااة  أناااادرا) يتباااين مااان اجاباااات
 حياته.

 يبدو عليا الانزعاج بوضوح عندما أخفق في عمل ما.  (:2)السؤال 

عناادما يخفااق فااي عماال معرفة ما إذا كان هناك يبدو عليه الانزعاج بوضااوح   الغرض من السؤال:
 ما.

    :  )6(عرض
 أبدا نادرا أحيانا  دائما ( 2السؤال )

يبدو علي الانزعاج بوضوح عندما   -
 . أخفق في عمل ما 

20  29      12   8    
%    29     42%    17%   12% 
(: 6جدول رقم )  

 
( 6وضح عرض )رسم بياني ي  

دائما
29%

أحيانا
42%

نادرا
17%

أبدا
12%
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التحليل:   -  

%( و أحياناااا 29)( بنساابة 20يتبااين ماان اجابااات المفحوصااين لهاااذا السااؤال كاناات دائمااا ب)    
%( و هااااذا 12( بنساااابة )8%( و أباااادا ب)17( بنساااابة )12%( و نااااادرا ب)42( بنسااابة )29ب)

أن هناك أحيانا ما يبدو عليه الانزعاااج بوضااوح  ي( أكثر نسبة اجابة  أأحيانا)  يتبين من اجابات
 عندما يخفق في عمل ما.
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 مناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس:

 

 

 تمهيد. -

 مناقشة الفرضية الأولق.  -1

 مناقشة الفرضية الثانية. -2

 مناقشة الفرضية الثالثة. -3

 مناقشة الفرضية العامة.  -4

 استنتاج عام. -5

 اقتراحات الدراسة.   -6
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 تمهيد:   
 فاااي الفصااال الساااابق سااانتطرن فااايعااارب و تحليااال نتاااائف الدراساااة بعاااد أن تااام التطااارن إلاااى    

     استنتاج و اقتراحات لدراسة. و  تائف الدراسةن  مناقشة هذا الفصل إلى

و التي تنص علق:  مناقشة الفرضية الأولق -1  

و التوافق النفسي لدى المراهقات.   للفظيتوجد علاقة بين السلوك العدواني ا -  

( أساائلة المتعلقااة بالفرضااية كاناات اجاباااتهم )أباادا( و هااذا 7يتبين من اجابااة المفحوصااين ماان )    
ياادل علااى أنااه لا توجااد علاقااة بااين الساالوك العاادواني اللفظااي و التوافااق النفسااي لاادى المراهقااات و 

ــد الوهــاب معمــري  دراســة هااذا يتنااافى مااع توجااد علاقااة  التااي توصاالت إلااى جمــال رحمــاني و عب
ارتباطياااة باااين التوافاااق النفساااي و السااالوك العااادواني )لفظاااي و بااادني( و وجاااود درجاااة مرتفعاااة مااان 

 التوافق النفسي و وجود درجة ضعيفة من السلوك العدواني لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.

أن  في معاارب حديثااه (1983محي الدين أحمد حسين و  خرون ) و استنادا إلى ما أشار إليه
ي هاااو سااالوك يصااادره الفااارد لفظياااا أو بااادنيا، صاااريحا أو ضااامنيا، مباشااارا أو غيااار السااالوك العااادوان 

مباشر، ناشطا أو سلبيا، و حدده صاااحبه بأنااه ساالوك أملتااه علااى مواقااف الغضااب أو الإحباااط أو 
الانزعاج من قبل الآخرين، أو مشاعر عدائية، و ترتب على هذا الساالوك أذى باادني أو مااادي أو 

 144، ص 2007، نفسااااه.                              ) بشاااايرنفسااااي ل خاااارين أو للشااااخص 
   الثانية و التي تنص علق:  مناقشة الفرضية -2

                                                                                    توجد علاقة بين السلوك العدواني الجسدي و التوافق النفسي لدى المراهقات.   -

أساائلة المتعلقااة بالفرضااية كاناات اجاباااتهم )أباادا( و  10يتبااين ماان اجابااة المفحوصااين ماان       
هااااذا ياااادل علااااى أنااااه لا توجااااد علاقااااة بااااين الساااالوك العاااادواني الجساااادي و التوافااااق النفسااااي لاااادى 

توجااد  التي توصلت إلى جمال رحماني و عبد الوهاب معمري  دراسة هذا يتنافى مع المراهقات و 
علاقااة ارتباطيااة بااين التوافااق النفسااي و الساالوك العاادواني )لفظااي و باادني( و وجااود درجااة مرتفعااة 

 من التوافق النفسي و وجود درجة ضعيفة من السلوك العدواني لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.
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الساالوك  ماان وجهااة نظااره أن  "رشــاد علــق عبــد العزيــز موســق"  و استنادا على مااا أشااار إليااه    
زيقااي ي نشاااط يقااوم بااه الفاارد لإلحااان الأذى بشااخص آخاار إمااا عاان طريااق الجاارح الف  و العاادواني هاا 

      .الحقيقي أو عن طريق سلوك الاستهزاء والسخرية والضحك

 (  29 موسى، بدون سنة، ص  رشاد علي)                                                   

مناقشة الفرضية الثالثة التي تنص علق:    -3  

 توجد علاقة بين السلوك العدواني نحو الذات و التوافق النفسي لدى المراهقات.   -

أساائلة المتعلقااة بالفرضااية كاناات اجاباااتهم )أباادا( و  10يتبااين ماان اجابااة المفحوصااين ماان       
هاااذا يااادل علاااى أناااه لا توجاااد علاقاااة باااين السااالوك العااادواني نحاااو الاااذات و التوافاااق النفساااي لااادى 

وجااود  التااي توصاالت إلااى( 2000) دراســة أحمــد عبــد ي الثنيــانالمراهقااات، و هااذا يتنااافى مااع 
وجاااود ، و دالااة إحصاااائيا بااين السااالوك العاادواني وموضااع الضااابا النفسااي داخلياااا وخارجيااافاارون 

علاقة بااين ضاابا الااذات الماانخفض والأفعااال العدوانيااة، وأن الأفااراد الااذين يتمتعااون بضاابا نفسااي 
 .مرتفع يكونون أكثر قدرة على التحكم والسيطرة على سلوكهم أو ذاتي

ــل و اساااتنادا علاااى ماااا أشاااار إلياااه      ــري سـ إلاااى أن فاااي معااارب حديثاااه  (1986) يمان الخضـ
والأشااااياء، وسااااواء كاناااات خاصااااة  الساااالوك العاااادواني بالنساااابة للطاااالاب هااااو الإتاااالاف للممتلكااااات

المجتمااااع،   بالشااااخص ذاتااااه أم خاصااااة بغيااااره ماااان الأفااااراد، أم كاناااات ممتلكااااات عامااااة للدولااااة أو 
 .والتخريب ليد علة في حد ذاته بل عرضة لعلة أخرى 

 )محمااااد علااااي عمااااارة، مرجااااع سااااابق، ص                                                    
11)                                    

 و التي تنص علق:  مناقشة الفرضية العامة -4

 توجد علاقة بين السلوك العدواني و التوافق النفسي لدى المراهقات. -
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و لا توجااد علاقااة بااين الساالوك العاادواني  لاام تتحقااق أنهااا (3( و )2( و )1يتبااين ماان الفرضااية )  
و التوافق النفسي لدى المراهقات لأن من الطبيعااي الانسااان الااذي يمتاااز بااالتوافق النفسااي لا يلجااأ 

 إلى السلوك العدواني.  

ــيمو اساااتنادا إلاااى ماااا أشاااار إلياااه    ــد العظـ ــه عبـ  معااارب حديثاااه عااان العااادوانفاااي ، (2007)طـ
 عناااد المراهاااق بقولاااه : أن المراهاااق إذا وجاااد التوجياااه الساااليم والمسااااندة فساااوف تخلاااو حياتاااه مااان
 المشاااكلات والانحرافاااات السااالوكية ومنهاااا العناااف والعدوانياااة ، ويتمثااال ذلاااك فاااي مسااااعدة المراهاااق

 علااااى فهاااام مشاااااعرعلااااى فهاااام ذاتااااه وتقبلهااااا واكسااااابه المهااااارات الاجتماعيااااة الملائمااااة وتاااادريبهم 
 وحاجااااات الأفااااراد الآخاااارين والتواصاااال معهاااام باااادلا ماااان ممارسااااة العنااااف ضاااادهم وتنميااااة الشااااعور
 بالمساااؤولية الشخصاااية والاجتماعياااة لااادى المراهاااق وأن يشاااعر أناااه ذا قيماااة فاااالفترة التاااي يمااار بهاااا

 نهاااات التااي يعباار عنهااا بأي هااي فتاارة حساسااة تشااوبها مختلااف الساالوك ثااانوي التلاميااذ فااي الطااور ال
 تتمياااز بفتااارة أو مرحلاااة الانفعاااالات وتقلاااب المااازاج وكاااذلك الصاااراعات التاااي يتعااارب لهاااا التلمياااذ

 تااه الفتاارة،اته المرحلة ولهذا نجااد أغلااب الدراسااات تؤكااد علااى أهميااة الرعايااة بالتلاميااذ فااي هافي ه
 د،فااإن إعطاااء الإرشاااد فااي هااذه الفتاارة سااوف يقلاال إلااى حااد كبياار الحاجااة إلااى المساااعدة فيمااا بعاا 

 وساااايزيد ماااان القاااادرة علااااى اختيااااار المهنااااة والنشاااااطات المدنيااااة والاجتماعيااااة بحكمااااة فااااي حياااااة
 الشاااباب .فالإرشااااد الوقااااائي فاااي الماااادار  المتوساااطة والثانويااااة يقلااال الحاجااااة للإرشااااد العلاجااااي

 (1997)فارون وآخرون،                                                         فيما بعد.  
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 استنتاج عام:  -

 يزنا بالتوافق النفسي.م  ت  ي اللواتي يوجد سلوك عدواني عند المراهقات   هذه الدراسة تؤكد أنه لا    
ار كبياار و واسااع وساالبي فااي الوسااا نتشاا سة هذا الموضااوع إلا اننااا لاحظنااا اوبما أننا اخترنا درا   
 .(بدني، نحو الذات  ،انية مختلفة )لفظيات عدو ي جتماعي سلوكالا
 وهذا راجع إلى عدة اسباب دخيلة وهي :   
 . المواقع الإلكترونية )المباحة( -
   .تقاليدالدات و اعن الع  البعد و (ة الغربالتقليد الأعمى )ثقاف -
   .شعوري  صراع نفسي لا  -
 .حب السيطرة والتسلا -
 . مواقع التواصل الاجتماعي -
 التفكك الأسري.  -
   .الاجتماعي المحيا  -
 . فيري فاير( الالعاب الالكترونية )ببجي ا -

يوجد علاقة بين السلوك العدواني والتوافق   كدت لنا عكد معتقداتنا انه لا الدراسة أوهذه      
    نظرا لعدم مصداقية في الاجابة.النفسي وهذا 
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 الدراسة:  قتراحاتا -
ميدانيا نجد أن في هذا الزمن تكثر فيه الضغوط النفسية  من خلال احتكاكنا بعينة البحث      

بالتالي حدو  السلوك   يمكن أن تؤدي إلى سوء التوافق و   المتمدرسين )المراهقين( و  للتلاميذ
العدواني لديهم، فالتلاميذ بحاجة ماسة إلى الرعاية النفسية والتربوية في ضوء نتائف هذه الدراسة  

 :اقتراح التوصيات الآتية يمكن

الاهتمام بالتلاميذ )المراهقين( كأفراد لهم مشاكلهم النفسية والاجتماعية، وذلك بفهم ومعرفة  1-
النمو في هذه المرحلة والتي يمكن أن تؤثر عليهم وعلى مسارهم الدراسي،  مختلف مطالب

 .المراهق المرتبطة بحسن توافقه النفسي والاجتماعي  فالنجاح يعتمد على مدى فعالية
 .نفسي للتلميذ العنيف، عن طريق المتابعة داخل القسم وخارجهالاهتمام بالجانب ال2-
مساعدة التلاميذ على اختيار الشعبة التي يرغب في دراستها ويملك دافعية للتعلم فيها تلاءم  3-

 .وقدراتهم  ميولهم 
 .سري المناسبمان، حتى يتم تحقيق الجو الأالأ ن و زاسمة بالات أن تكون المعاملة الوالدية مت 4-
ات المتعلمين والعمل على إدماجهم لتحقيق التوافق مع البيئة  ي دل سلوكعلى المدرسة أن تع5-

حة لذلك وتقديم الفرصة لهم لإظهار قدراتهم وكفاءاتهم،  مبتوفير الظروف السا وذلك المدرسية،
 .والمعرفيوالاحتكاك بهم والذي يؤدي إلى التبادل الفكري  وعقد صلات مع زملائهم 

محاولة دمف أنشطة ثقافية ورياضية، رحلات ، تتسم بنوع من الحرية لها علاقة بالمؤسسات  6-
 .الاجتماعية وهذا بهدف ربا الحياة التعليمية بالحياة الاجتماعية للمراهق  التعليمية والحياة

يب المراهق  السهر على انتقاء أهم برامف وسائل الإعلام، والتحكم فيها داخل المنزل مع ترغ7-
 . سماع الأفضل وما يستفاد منه فقا على مشاهدة أو 

 تقديم خدمات إرشادية للتلاميذ خاصة في المرحلة الثانوية بشكل مستمر8-
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خاتمة ال  
خاصاااة بالنسااابة  لقاااد كثااار الاهتماااام فاااي ميااادان البحاااث الترباااوي بموضاااوع التوافاااق الن فساااي و      

المااراهقين المتمدرسااين. وذلااك لأن المدرسااة  اتفااي التلميااذ   المتمثلااة  و     المجتمااع  لعي نة معي نااة فااي
خااارج الأساارة، حيااث يقضااون فتاارة  ات نمااو فيااه التلميااذت  أو المؤسسااة التربويااة هااي الوسااا الااذي

أوسع ماان مجاارد التعلاايم  أشمل و  هو  طويلة من حياتهم فيها، كما لها رسالة تربوية تهدف إلى ما
ية سااليمة للتلميااذتحصاايل المعرفااة، باال إلااى  و   النفسااي و  اهاا و  رعايااة نم و  ةقاا راهالم ةتكااوين شخصاا 

سااي ماان أجاال النجااااح، رااسااتغلالها فااي المجاااال الد و  ااسااتعداداته و  االعماال علااى تحرياار طاقتهااا 
 مستوى عالي من التوافق النفسااي، لابااد علااى القااائمين علااى التربيااة و   اتالتلميذ  حققت لذلك حتى  

 .العلاجية على أكمل وجااه الوقائية و  خدماته الإنمائية و   و   الإرشاد  و   التعليم تنفيذ برامف التوجيه
ل جهااودهم المتتابعااة زالا تاا  كمااا شااغل موضااوع الساالوك العاادواني بااال الكثياار ماان الباااحثين، و     

الوقت الراهن، بشكل يباارز أهميااة موضااوع الساالوك العاادواني كموضااوع حيااوي جاادير   مستمرة حتى
حصاالنا ت انطلاقااا ماان النتااائف التااي  سااتنا، و رات داالمتغياار ماان بااين متغياار   سة، لهااذا كااان هااذارابالد

وك العاادواني سااواءا ) لفظااي أو الساال بااينه لا يوجااد علاقااة  أن  سة الحالية، فقد بينت  راعليها في الد
      أو نحاااااااااااااااااااااااااو الاااااااااااااااااااااااااذات( و التوافاااااااااااااااااااااااااق النفساااااااااااااااااااااااااي لااااااااااااااااااااااااادى المراهقاااااااااااااااااااااااااات. جسااااااااااااااااااااااااادي

و الساالوك  التوافااق النفسااي أن  تغيااري دراسااتنا، علااى مة لسابقسات ارالقد لاحظنا من خلال الد    
   .رتبطين ببعضالعدواني غير م

بصفة عامة تعتبر الدراسة الحالية امتدادا طبيعيا لدراسات السابقة التااي سااعى أغلااب الباااحثين    
فيهااا للكشااف عاان علاقااة التوافااق النفسااي مااع بعااض متغياارات الاجتماعيااة الاخاارى المااؤثرة علااى 

 الفرد، و كذلك علاقة السلوك العدواني مع المتغيرات المختلفة.شخصية  
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 قائمة المراجع و المصادر
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 قائمة المراجع: 

 الكتب:  -

 ،عمان الأردن.1، دار أسامة ،ط(: التوافق النفسي للمسنين2007) أبو عوب سليم -

 المعرفة.(: سيكولوجية الطفل المراهق، دار  2009أحسن بوبازين ) -

الدراسية والسلوكية عند   الأمراب النفسية والمشكلات  (:2002أحمد محمد الزغبي )   -
 الأردن .  ، عمان التوزيع،  دار زهران للنشر و  ، الأطفال

(: الإرشاااد النفسااي و الاضااطرابات الانفعاليااة 2010أحمد عبد الكريم و محمد، أحمد خطاااب )  -
 , عمان، الأردن.  1صميم و الانتاج,  طللأطفال و المراهقين، دار الثقافة للت 

 الكويت.  ،2ط دار اقرأ،  ،(: الصدمة النفسية2006بد الخالق)أحمد محمد ع -

(: علم الاانفد العلاجااي، عااالم الكتااب للنشاار و الطباعااة و التوزيااع، 2000إجلال محمد سري )  -
 ، القاهرة، مصر.2ط

 النفسي، دار الثقافة، بيروت، لبنان.(: مدخل إلى الطب 1986الزين عبا  عمارة ) -

(: سااايكولوجية العااادوان، دار الجديااادة للنشااار و التوزياااع، الااادمام المملكاااة 1995النمااار أساااعد ) -
 العربية السعودية.

: بحااااو  ودراسااااات متخصصااااة فااااي علاااام الاااانفد، منشااااورات الحباااار، (2007) بشااااير معمريااااة -
 .  زائرالثالث، بني مسو ، الج  تعاونية عيسات ايدير، الجزء

 العالمياااة للنشااار و  (:التوافاااق النفساااي والتاااوازن الاااوظيفي، الااادار2006بااااهي مصاااطفى حساااين ) -
 ، مصر.1ط  ،التوزيع

اهااق علاقتهااا بالدافعيااة للااتعلم لاادى المر  (: التوافااق النفسااي الاجتماااعي و 2011بلحاااج فروجااة) -
 .، الجزائرو ز ي جامعة تيزي و   ،ماجستيرالمتمدر  في التعليم الثانوي، مذكرة تخرج لنيل شهادة 
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(:، فعالية برنامف إرشادي في خفض درجة الساالوك 2006بن سعد آل رشود، سعد بن محمد )  -
العدواني لدى طاالاب المرحلااة الثااانوي، اطروحااة مقدمااة اسااتكمالا لمتطلبااات الحصااول علااى درجااة 

امعااة نااايف العربيااة للعلااوم الأمنيااة، دكتوراه، الفلسفة في العلوم الأمنية، قسم العلوم الاجتماعية. ج 
 الرياب المملكة العربية السعودية.

، 3(: الصاااحة النفساااية و العااالاج النفساااي، عاااالم الكتاااب، ط1997حاماااد زهاااران عباااد السااالام ) -
 القاهرة، مصر.

القاااهرة  ،5(: علاام الاانفد الطفولااة والمراهقااة ،عااالم الكتااب ،ط1995) زهااران حامااد عبااد الساالام -
 .رمص

طبعااة ، عااالم الكتااب، علاام الاانفد النمااو الطفولااة و المراهقااة(: 1981) عبد الساالام زهااران  حامد  -
 ، القاهرة،  الاولى

  التربية، كلية  ، 1الإرشاد النفسي ،ط (: الصحة النفسية و2003) زهران حامد عبد السلام -
 جامعة عين شمد، مصر. 

دار  ، مناهف البحث في التربية وعلم النفد   (:1984)  جابر عبد الحميد و احمد خيري كاظم -
 . القاهرة، النهضة العربية 

، المكتبة  لصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية (: ا2011محمد الشاذلي عبد الحميد ) -
 مصر.  ، القاهرة،2ط  لإسكندرية، الجامعية ا

،  تماعي رة من منظور إسلامي نفسي اجمحمد سليمان سناء: التوافق الزواجي واستقرار الأس -
 جامعة عين شمد، مصر. كلية البنات ، 

، 1(: السلوك العدواني عند الأطفال، دار أسااامة للنشاار و التوزيااع، ط2010خالد، عز الدين )  -
 عمان، الأردن.

، دار مجاادولاوي للنشاار، فااي مناااهف البحااث العلمااي وأساااليبه(: 1999) خالااد مصاالح وآخاارون  -
 .  الأردن،  عمان
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ترجمااة محمااد نبياال نوفاال وآخاارون، مناااهف البحااث فااي التربيااة وعلاام   (:1984)ديولد فان دالااين    -
 .رلنفد، طبعة الثانية، القاهرة، مصا

، 3عي الحااديث ،ط(: الصحة النفسية والتوافق ، المكتب الجااام1998رمضان محمد القذافي )    -
 .الإسكندرية ، مصر

: علااام سااايكولوجية الفااارون باااين الجنسااااين، دار )باااادون سااانة( رشااااد علاااي عباااد العزياااز موساااى -
 .  المعرفة للنشر والتوزيع، مصر

، 1(: المشاااكلات النفساااية عناااد الاطفاااال، دار الفكااار العرباااي، ط1994زكرياااا أحماااد الشاااربيني ) -
 القاهرة.

 .1(: علم النفد الاجتماعي، مطابع زمر، ط1983زين العابدين درويش ) -

 ، القاهرة، مصر.1(: الصحة النفسية، دار المسيرة، ط2002سامر جميل رضوان ) -

 (: الانحراف و المجتمع، دار المعرفة الجامعية.1997سامية محمد جابر ) -

 (: محاضااارات فاااي التوجياااه والإرشااااد ،دار الفكااار للنشااار و 1991سااامارة عزياااز ونمااار عصاااام ) -
 .التوزيع ، الأردن

تفسااير الشااعور بالعااداوة، دار الكتاااب العربااي للطباعااة و (: محاولااة فااي 1986ساايد، عااويد ) -
 النشر، الاسكندرية، مصر.

: الواجباااااات المدرسااااااية والتوافاااااق النفساااااي، الأزاريطااااااة، (0012) عباااااد الحمياااااد محمااااااد شااااااذلي -
    .الإسكندرية، مصر
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(: ساايكولوجيا العدوانيااة و ترويضااها، دار غريااب، القاااهرة، 2001عصااام عبااد اللطيااف العقاااد ) -
 مصر.
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(:العنااف السياسااي، رؤيااة نفسااية، الناادوة الفرنسااية الخامسااة حااول ظاااهرة 1995قاادري، حفنااي ) -
 ت السياسية، جامعة القاهرة، مصر.العنف السياسي، مركز البحو  و الدراسا

، 1(: علاااام الاااانفد الفيزيولااااوجي، منشااااورات دار الأفااااان الجدياااادة، ط1969كاااااظم ولااااي أغااااا ) -
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، الاسااكندرية، 1(: العنف الأسااري، دار الكتااب و الوثااائق القوميااة، ط2010محمد سيد فهمي )  -
 مصر.

 .2(: مشكلات الطفولة و المراهقة، دار الأفان الجديدة، ط1991ميخائيل ابراهيم أسعد ) -
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لنفسي، ايتراك للنشر والتوزيع،  لمختصر في الشخصية والإرشاد ا: ا(2004)  نبيل سفيان -
 . القاهرة، مصر ، 1ط

(: مشااكلات الأطفااال السااالوكية )الأسااباب و طاارن العااالاج(، دار 1999وفيااق صاافوة مختاااار ) -
 ، القاهرة.1العلم و الثقافة، ط

 المجلة:

الااانفد، دار المعاااارف، العااادد (: العدوانياااة، مجلاااة علااام 1952كماااال الااادين عباااد المجياااد نايااال ) -
 ، مصر.07

، مجلااة العلااوم الإنسااانية، بعااض تقنيااات البحااث وكتابااة التقرياار(: 1995) محااي الاادين مختااار -
 ،  الجزائر،  عدد خاص منشورات الجامعة قسنطينة
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    لشعبيةاطية الجمهورية الجزائرية الديمقرا
  التعليم العالي و البحث العلمي و ارة            
 حمه لخضر بالوادي الشهيد جامعة            
 و الانسانية  العلوم الاجتماعيةكلية            

 قسم العلوم الاجتماعية                 
 

 

 
        

 التلميذة أختي:  السلام عليكم 

الاانفد المدرسااي ، نضااع بااين يااديك هااذا فااي إطااار التحضااير لنياال شااهادة ماسااتر فااي علاام       
في الخانااة  (x) ن منك قراءة كل فقرة والإجابة عليها بصراحة تامة بوضع علامةي الاستبيان  راجي 

أيااك فااي المناسبة ، وتأكد أنه لا توجد إجابااة صااحيحة وأخاارى خاطئااة ،وأنااك ستساااعدين بإعطاااء ر 
 .أنجاز هذا البحث العلمي

 العدواني:مقياس السلوك  

 أبدا نادرا  أحيانا  دائما العبارات  الرقم 
     اشعر بالسعادة عندما اكون في المدرسة   01
     أشعر أحيانا أنني أعامل معاملة فجة في حياتي   02
     أشترك في العراك أكثر من التلميذات الأخرين   03
     أعتقد أنه يوجد مبرر مقنع لكي أضرب زميلات  04
     اسب واشتام الأشخاص بدون سبب     05

 استبيان 



81 
 

     في حلة  الدفاع على نفسي  فأنني استخدم آلة حادة    06
     أحب من يتكلم بألفاه قبيحة    07
     أميل إلى رفع صوتي عند الحديث مع الأخريين     08
     عنادما اغضب يظهر ذلك على وجهي     09
     يبدو علي الانزعاج بوضوح عندما أخفق في عمل ما     10
     أناا شخص من السهل استثارتي و نرفزتي    11
     استمتع بمتابعة الأفالام الجانسية     12
     استعامل العاض والخدش في العراك مع الآخرين     13
     أجد روبة قوية لضرب شخص أخر في بعض الأحيان     14
     في حاالة الغضب ارفض الأكل والشرب    15
     إذا ضربني شخص فإنني أضربه     16
  شخاص الأخرين حتى يصل الأمر إلىيزعجني الأ   17

 الشجار 
    

     .بذيئاً  كلاما أقول فإنني أغضب  عندما       18
     فإنني أقوم بضربه  بإهانتي  يقوم شخص أي 19
     لا اساتطيع السيطرة على انفعالاتي  20
       من حولي   ي اللفظية لا أراعي شعور المحيطيفي تعبيرات  21
     عندما أفقد أعصابي أكون مستعدا لصفع أي شخص 22
     للدفاع عن حقوقي فإنني أتهجم على أي شخص  23
فأنني أقوم بحركات جنسية من أجل  عندما ينام الجميع  24

 الشهوة 
    

     أجد نفسي باني عنيفة بأفعالي وسلوكي  25
     عندما يثور غضبي فإنني استخدم لهجة عنيفة  26
بأكثر منها   إذا أهانني شخص ما إهانة لفظية أرد عليه 27      
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