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لعطائهم إلى اساتذتي الاجلاء اهدي بعضا من طيب غرسهم الكريم تقديرا   

   إلى جميع الأصدقاء والزملاء 
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 الإهداء 
 أهدي ثمرة  جهدي إلى الوالدين الكريمين أطال الله في عمرهما وأمدهم بطول الصحة والعافية. 

 إلى كل من علمني حرفا في بداية مشوراي الدراسي.

. ار ووئام تسزوجي العزيز طال الله في عمره عبد الحفيظ جدي وأولادي عبد الكريم وعبد الإلى كل الأخوة والأخوات، إلى   
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 شكر وعرفان 

 

ي رَب    " رَ  أَنْ  أَوْز عْنِِ  ك  َِِ َ  أَشِِْ عْمَت ي ن   ِِ تَ  الَّت يَّ  أَنْعَمِِْ َِِ َِِ    عَل دَيَّ  وَعَل  ِِ لَ  وَأَنْ  وَال ا أَعْمَِِ ال ح  ا    صَِِ  تَرْضَِِ
لْن ي بَا ف ي  ب رَحْمَت  َ  وَأَدْخ  كَ ع  ينَ   د  ال ح   .19الآية"             سورة النمل:الصَّ

وعظيم سلطانه، الحمد لله الذي أنار لنا درب الحمد لله نحمده حمدا كبيرا طيبا مباركا كما ينبغي لجلال وجهه  

 العلم والمعرفة وأعاننا على أداء هذا العمل وإنجاز هذا البحث 

 لم يشكر الناس لم يشكر الله.   وعملا يقول رسول الله صلى الله عليه وسلم "من

 انجاز  ف   الكبير  الفضل لها   كان  الذي"  صالح  خشخوش "    المشرف  للأستاذ  والتقدير الشكر   آيات   قبأعم  نتقدم   كما

 .النفس  علم قسم  أساتذة  كافة  إل   موصول  والشكر  العمل   هذا

 . العمل   هذا  انجاز  ف بعيد  أو   قريب  من   ساهم من كل  إل   بالشكر  نتوجه  كما

 .الجزاء  خير نيع يجازيهم  أن  القدير  العلي  الله  أدعو  هؤلاء  لك  إل

 

 

 

     

  -أحلام   -شروق   -جهاد  -                                                                                                



 
 

 ملخص الدراسة بالعربية

 لااد  الزواحاا  الرضااا مسااى    نتحسااي   بهااد   تاادري    برنااام   بناء  الحالية  الدراسة  تناولت
 :الىالية الىساؤلات  من  ال حث  انطلق الأهدا   هاته إلى  ص للا  أجل  ومن الزوجات

 تدري   لىحسين من مسى   الرضا الزواج ؟برنام    اقىراحهل يمكن  

م  الىاادري   المرىاارح لاحىياجااات الىدري يااة لااد  الزوجااات ماان أجاال هاال يسااىجيب ال رنااا
 تحسين مسى   الرضا؟

 15 ق امهااا مرصاا  ة وبعينة ال احدة،  عةمجم بىصميم تجري   ش ه المنه  على ال حث  اعىمد
 علااى وط ااق ، لاادنهن الرضااا مسااى    لمعرفااة اجاا الزو  الرضااا مريااا  عليهااا الىط يااق تاام زوجااة
 ق لاا  قيااا  ماا  الزواجاا  الرضااا مسااى    ماان لىحسااين المرىاارح الىاادري   ال رنااام  العينااة أفاارا 
 .  وتى ع   بعدي  وآخر

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ملخص الدراسة بالإنجليزية:

. 

The current study dealt with building a training program with the 

aim of improving the level of marital satisfaction among wives. In 

order to reach these goals, the research started from the following 

questions: 

Does the proposed training program succeed in improving the 

level of marital satisfaction among wives? 

 That is, are there fundamental differences in the level of marital 

satisfaction of the research group between the tribal measurement and 

the post measurement?  

Are there fundamental differences in the level of marital 

satisfaction of the research group between the post-measurement and 

the follow-up measurement? 

methodological procedures: 

The research relied on the quasi-experimental approach by 

designing one group, and with a purposeful sample of 15 wives, on 

which the marital satisfaction measure was applied to find out their 

level of satisfaction, and the proposed training program was applied to 

the sample members to improve the level of marital satisfaction with a 

pre-, post- and follow-up measurement. 
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 بياانكم وجعاال إليهااا لىسااكن ا أزواجااا   أنفسااكم ماان لكاام خلااق أن  آياتااه  وماان"  الرائاال  الله  الحمد
 علااااى مساااااوال والصاااااة( 21:الاااروم سااا رة)" ن كاااارو نىف لراااا م لآيااااات ذلاااا  فاااا  إن ورحمااااة  مااا  ة

 " .خيرا   بالنساء واسى ص ا" الرائل  المخىار  المصطفى

 وأحكامااه حكمااه ووضااح فيااه ورغااب الاازوا  علااى حااث قااد الحنيف  نننا أن نر    هنا  ومن
 حياااة فاا  الأولااى الاجىماعيااة المؤسسااة هاا  الأساارة كاا ن  فطريااة وحاجااة إلهية  سنة  من  فيه  وما
 صااحيحة أساا  علااى بنياات قد تك ن  أن يجب  الذ  الرا م،  الجيل  ننشأ  خالها  من   والى   فر   أي

 فااا  تكمااان  فالمساااؤولية الزوجياااة، المساااؤولية نهاياااة هااا   لاااي  المناساااب الشاااري  فإيجاااا  وق ياااة
 المعاملااة مهااارات  ور ن اادأ لااذا صااع بة الأكثاار الأماار فهاا   العاقااة هااذ  مر مااات علااى الحفااا 

 الغاياااة أن شااا  ولا الزوجياااة الحيااااة عااان وم اصااافات  قعااااتت و  تصااا رات ترااادم فهااا  الزوجياااة
 يطمااح الااذي الزواجاا  والرضااا السااعا ة تحريااق هاا  اجىماعيااة مؤسسااة لأي الأولااى الأساسااية

 .تحريره إلى ال ص ل  ف   الجمي 

 ال شااار مااان لاثناااين الساااماح خالهاااا مااان يمكااان الىااا  الاجىماعياااة المؤسساااة الأسااارة تعاااد
 وأن أسااارة، ويك نااا معاااا   ايشاا يع أن" وأنثاااى ذكاار" مخىلفااين جنساااين ىإلاا  ننىمياااان اللااذنن ال ااالغين
 الرابطاااة هااا   والااازوا  وعناصااار ، أفااارا   ويىع ااارهم المجىمااا  بهااام يعىااار  ذرياااة وينج اااا نىناساااا
 .  المجىم  ثرافة  بها  تعىر  الى   الاجىماعية أو   الران نية الشرعية

 (. 56ص  ،1999 الكفافي،) 

 ماان للفاار  وما  نن  ف ا  كان س اء   الزوا  إلى الفر  تدف  الى  الدواف   من  العدند  وهناك
 بااالفطرة اجىماااع  كااائن الفاار   أن  ك ن   الاجىماع   والداف   الدنن ،  ال ازع  تر ية  ف   وث اب  أجر

 للاااداف  بالنسااا ة أماااا الاجىمااااع ، الى اصااال إلاااى ويساااعى باااالمجىم  عاقىاااه تر ياااة علاااى يعمااال
 الفىيااات ضعاا ب  ولعاال الإنسااان، عنااد الاادواف  أقاا    ماان وهاا   والأم مااة الأباا ة  افاا  هاا   الآخاار
 للاااداف  كماااا سااايدة، كااال عناااد مهماااة حاجاااة  الأم ماااة فعاطفاااة وحساااب، الإنجااااب برصاااد تىااازو 
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 إلااى منهمااا كاال وحاجااة نحاا  ، وميلهااا الماارأة  نحاا   للرجاال الجساادي فالمياال  ور أيضااا الجنساا 
 فاا  نىمثاال الااذي فهاا   النفساا   الااداف أمااا والنساااء، الرجااال فاا  تعااالى الله فطاار  أماار  ه    الأخر،
 .ال حدة  من والهروب النفس   والأمن  والىردنر  الحب إلى الحاجة

 (. 45ص ،2010 الشعال،)  

 لأنااه الاازوا ، بهااا يمر الى  المراحل أصعب من ال عض  عن  الأولى  الزوا   مرحلة  تك ن 
 مااان لاااةحا الجاااد  المىزوجااا ن  يعاااي  حياااث لا، أم سيساااىمر الااازوا  كاااان إذا يظهااار عليهاااا بنااااء

   الاجىماعية، الف ارق   ززعت   الى  والخافات الاضطرابات

 المرحلة وهذ  ،(76،ص2015 أغا،.) منهما كل   وت قعات وأهدا  الشخصيات، واخىا 
  مرحلة إلى  والحرية العزوبية  مرحلة من   لانىرالهم نظرا   الفىاة أو  للشاب وحرجة انىرالية

  عن يك نها  الى  والى قعات والىص رات ل والمي   الرغ ات ف  مخىلف  أخر بشري   الارت اط
 ( 43ص ،2016القضاة،)                                               . إليها الص ل ف  ويطمح الزوا 

 ناااىم لااام الىااا  المخىلفاااة والرغ اااات والاخىافاااات الصاااراعات أكثااار تحاااد  الفىااارة هاااذ  ففااا 
 وشااع رهم الأماال بخي ااة لااذل  يجااةى ن  الأزوا  بعااض فيصاااب الخط بااة، فىاارة فاا  عنهااا الىع ياار

 وذلاا  الأول الطفاال ب لا ة س ءا الأم ر وتز ا  ، نىاشى بدأ أنه  أو   وه    بينهم  الذي  الحب  بأن
 العاقااة فاا  الىاا تر ويظهاار ، الىفاااهم ساا ء فينشأ  ،  الجدندة  والأول يات  والأ وار  للىغيرات  نىيجة

 واز يااا  المسااؤوليات وتااراكم الأطفااال إنجاااب عمليااة اسااىمرت إذا والىاا تر الفهاام ساا ء ويسااىمر ،
 (.67ص سابق، مرجع). الأزوا   بين الفج ة اتساع إلى  نؤ ي  مما  والأع اء الضغ طات

 وماان الزواجاا ، والرضااا الىكيااف علااى بااأخر   أو  بصاا رة تااؤثر مشااكات ظهاا ر وبالىااال 
 المعااااار  فاااا  نرااااص إلااااى بالإضااااافة العاااااطف ، والى افااااق الىكيااااف ساااا ء المشااااكات هااااذ  أهاااام

 وفرااادان الأزوا ، باااين والىفااااهم الى اصااال علاااى كالرااادرة ،الأسااارية بالحيااااة المرت طاااة لمهااااراتاو 



 مقدمة 
 

3 
 

 الانساااجام فااا  وضاااعف الااازوجين باااين ساااليمة غيااار عاقاااة إلاااى ناااؤ ي مماااا باااالأمن الإحساااا 
 (.98ص  ،2015حسانين،)                                           . الزواج  والرضا والى افق

 إتراااان مااان باااد فاااا الزواجياااة، عا ةوالسااا  الرضاااا إلاااى وياااؤ ي ناجحاااا   زوا لااا ا يكااا ن  ولكااا 
 بدايااة فاا  والاتصااال الى اصاال مهااارات تااأت  حيااث  الزواجيااة،  المهااارات  ماان  مجم عااة  الشريكين
 يعااد فعااال غياار الاتصااال وجاا   أن إذ الاا عض، ل عضااهم الأزوا   فهاام فاا  الزوجيااة المهااارات

 بشااكل والاتصااال عالصاارا  إ ارة علااى قااا رين غياار زوجااانلا فيص ح  الزواجية،  المعاناة  من  جزء
 إلاااى الأزوا  بعاااض يميااال وقاااد الااا عض، ل عضاااهم والاساااىمىاع الإصاااغاء فااا  ويفشاااان فعاااال

 لهااا يكاا ن  قااد الاتصااال فاا  فالصااع بة  عليااه،  ه   كما  المشكلة  إبراء  ف   يساهم  مما  الانسحاب
 بااين والمشاااعر بالأفكااار المىعلااق الفعااال والإصااغاء  الىع ياار  ف   صع بة  وج    أحدهما:  س  يين

 (.62،ص2004بنات،)  المشكات  وحل الررار  اتخاذ مهارة  وه    الأخر  والمح ر  جين،زو ال

 الزوجيااة المهااارات ضاامن  مهااارة  أنااه  علااى  المشااكات  وحاال  الراارار  اتخاااذ  إلااى  نُنظر  حيث
 علاااى  را  اقااا  الفااار  فيهاااا يكااا ن  أذ الزوجياااة، الحيااااة واساااىمرارية ضااامان فااا  باااال   ور لهاااا الىااا 

 اساااىخدام نىاااائ  الاعى اااار بعاااين الأخااذ نى جاااب المشاااكلة، حااال فاا  ةفعالااا  وحلااا ل بااادائل اخىيااار
 حاال فمهااارة والاجىماااع ، الشخصاا  الجانااب فاا  يخىلفاا ن  الأشااخا  كاا ن  المناساا ة ال اادائل

 فاا  تىمثاال الىاا  المناساا ة ال اادائل وت ليااد بالمشااكلة، الشاااملة المعرفااة ماان ت اادأ الىاا  المشااكات
 نااىم الىاا  المرحلااة وهاا   الىحريااق  مرحلااة  فاا   وتنهاا   ة،للمشااكل  المناساا ة  الحلاا ل  من  قائمة   إعدا

 الجانااب ماان تااأت  المشااكات حاال ففنيااة الراارار، اتخاااذ محلااة فاا   اخىيااار   تاام  الااذي  الحل  تط يق
 الى اصاال زيااا ة فاا  والإسااهام الصاارعات تجنااب علااى الأساارة مساااعدة شااأنها ماان الىاا  ال قااائ 
 (.. 50،ص2007سعيد، أبو)                                          سرةلأا   اخل والىفاهم

 الرضاااا فااا  تساااهم الىااا  الزواجياااة المهاااارات أحاااد العااااطف  الىع يااار مهاااارات تعى ااار كماااا
 لا جاازء   العاااطف  فااالىع ير انفعااالاتهم، عاان تع ياارهم طريرااة فاا  الأفاارا  يخىلااف حيااث الزواجاا 
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 عاان يع اار عااام بشكل فدفالر  لفظ ، وغير  لفظ   بشكل  بإظهار   الفر   وير م  العاطفة،  من  نىجزأ
 الىاا  الم اقااف خااال ماان العاطف  الىع ير كيفية ويىعلم الكلمات باسىخدام  مشاعر  من   اخله  ما

 عاان الصااريح الىع ياار عمليااة تصاا ح الأساارة نطاااق  اخاال العاقااات تىطاا ر وعناادما بهااا، يماار
 م جاااه كااادليل الآخااار مااان مى قعاااة ابةىج اسااا  علاااى شاااري  كااال ويساااىند تحدنااادا   أكثااار الع اطاااف

 مضااايرة ويىجن اا ن  العاااطف   والفهاام  الى اصاال  ماان  عااال   براادر  نىمىعاا ن   الأفاارا   ف عض  للىع ير،
 أن حيااث العاطفيااة بالكفاااءة يساامى مااا وهااذا شااريكهم،  تساار  عاطفيااة  بىع يرات  وير م ن   شريكهم

 مااا  ونااااجح فعاااال لبشاااك الىعامااال علاااى قدرتاااه علاااى ك يااار بشاااكل معىماااد فشاااله أو  الفااار  نجااااح
 الرضااا إلااى وال صاا ل عنهااا الىع ياار ف  ويرغب يمىلكها مشاعر أي وم   ة،العاطفي   المعل مات
 .المشىركة الحياة عن  المطل ب

 الااازوا  جااا  ة لماااد  ذاتااا  ترااايم" أناااه علاااى الزواجااا  الرضاااا Rios 2010 رياا   يعااار 
 باااالج  ة إلياااه يشاااار ماااا غال اااا   مصاااطلح وهااا   الااازوا ، فااا  والى قعاااات الحاجاااات الىرااااء و رجاااة

 الاازوجين، ماان كاال لااد  السااعا ة معنااى بااأ راك ناارت   الزواجاا  الرضااا أن". جيااةالزوا والسااعا ة
 يسااعى هااد  الزواجيااة والسااعا ة للاازوجين، الزواجية  السعا ة  خال  من  الزواج   الرضا  ويىحد 

 معااا   علهمااافاوت  وت افرهمااا الاازوجين شااع ر الزواجيااة فالسااعا ة أنثااى، أم كااان ذكاارا فاار  كاال إليااه
 (.76 ،ص2006  العبيدلي،)                                 .    والرحمة   ةوالمح  والم  ة  بالسكن

 والزوجااة الاازو  ماان كاال حاجااات إشاا اع فاا  نىمثاال أنااه  علااى  الزواجاا   الرضااا  إلااى  ويُنظر
 فااا  سااايؤ ي الزواجااا ، الرضاااا علاااى الحصااا ل عااادم حاااال وفااا  الزوجياااة، العاقاااة خاااال مااان

 وعاااادم بالكآبااااة والشااااع ر كااااالرلق النفسااااية والاضااااطرابات المشااااكات ماااان ناااادعدال إلااااى النهايااااة
 (.65ص  ،2005سعادة،)                                                          .الاسىررار

 علااى أجرياات الىاا ( 1993 ارجياال) فاا  إليهااا المشااار الاسىرصااائية الدراسااة نىااائ  وتشااير
 فاا  أهميااة الأكثاار المجااالات تحدنااد إلااى هاادفت والىاا ( 2164) أفرا هااا عااد  بلاا  أمريكيااة عينااة
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 أكثااار مااان الااازوا  ومجاااال الأسااارية الحيااااة مجاااال فااا  الرضاااا أن إلاااى بالرضاااا، العاااام الشاااع ر
 ماان عاقااة ماال علااى الرضااا ترااي  بريطانيااة عينااة علااى أخاار    راسااة وفاا  أهميااة، المجااالات
 .فر لا حياة ف  الرضا مصا ر مأه  يمثان والزوجة الزو  أن إلى  نىائجها أشارت العاقات

 أن الراا ل يمكاان أنااه كمااا والمجىم  للفر  الزوا  أهمية نىضح  السابق  العرض  خال  ومن
 والااذي الزواجاا  والرضااا الحااب يساا  ها زواجيااة حياااة علااة للحفااا  ضاارورية  الزواجيااة  المهارات
 انعكاسااات لااه يكاا ن  أن يمكاان الزواجيااة الحياااة فاا  خلاال أي إذ المجىماا ، علااى باادور  ناانعك 

 .بأكمله  المجىم  على  بل فر   فر نن على  لي   سل ية

 أبعااا  ماان ذكاار مااا وفااق الزواجاا  الرضااا تحسااين كيفيااة علااى نركااز الحاليااة الدراسااة وفاا 
 علااى الدراسااة ت زعاات فرد الدراسة بمىغيرات المىصلة  المخىلفة  الج انب  تناول  أجل  ومن  تشمله

 الأول لالفصااا  خصاااص فصااا ل ساااىة نهمااااي ب  فيماااا تضااامنا ميااادان  وقسااام نظاااري  قسااام: قسااامين
 م ضاا ع أهميااة وبيااان وفروضااها الدراسااة إشااكالية تحدنااد تاام وقااد, واعى اراتهااا الدراسااة إشااكالية
 .الدراسة  لمفاهيم الإجرائية والىعريفات وأهدافها الدراسة

 ومااد  الاحىياجااات وكااذل  وأسااالي ه وأهميىااه الىاادريب لىعريااف الثااان  الفصاال وخصااص
 .تحدندها  أهمية

 المنظاااا ر ماااان ومفه مهااااا للأساااارة النظااااري  للاااااىأصيل خصااااص فرااااد الثالااااث الفصاااال أماااا 
 النظرياااة حسااب العائلياااة الأنساااق خصااائص فياااه عرضاانا كمااا وخصائصاااها ووظائفهااا النساار 
 .... وافعه وأهم  وخصائصه الزوا   مفه م إلى  تطرقنا وكذال  Minuchinل  ال نائية

 تعريااف ماان كاال فيهااا عاارض تاام حيااث  الزواجاا  الرضااا لىناااول الراباا  الفصاال وخصااص
 الزواجااا  الرضاااا باااين الجامعاااة العاقاااة وكاااذل  فياااه الماااؤثرة المىغيااارات وأهااام الزواجااا  للرضاااا
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 الزواجاا ، الى قاا , الزواجاا  الاسااىررار) بااه صلة ذات المفاهيم من مجم عة و  النفسية  والصحة
 (.الزواج  الإرشا 

 راءاتجاا الإ نلاا  مااا تضاامن الااذي ةراساا للد الميدان   الرسم  شمل  الذي  الخام   الفصل  أما
 .الدراسة هذ  ف   المى    والمنه  الاسىطاعية الدراسة إجراءات ذل  ف  بما للدراسة  المنهجية

 الأخياار بهااذا الىعريااف فيااه تاام حيااث الىاادري    لل رنااام   خصااص  فرااد  السااا    الفصاال  أما
 برت كاا ل وضاا  تاام الأخياار وفاا  تصااميمه وأساا  شااروط وأهاام منااه ن والمسااىفيدو  أهدافااه وت ااين

 مااادة, السااااعات حجااام, النظاااري  أساساااه, المصااادر,الط يعة,  الغرض,الإسااام) ىااادري  لا لل رناااام 
.الجلساااااااات قياااااااا ة, الجلساااااااات تااااااا اتر, الجلساااااااات ط يعاااااااة, الدراساااااااة عيناااااااة حجااااااام, الجلساااااااة
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 البحث الإشكالية: 01

 باااأ وارهم الرياااام مااان ويمكااانهم النفساااية احىياجااااتهم يشااا   ساااعيد بااازوا  الأفااارا  نااانعم لكااا 
 صااحيحة بطريرااة أبنائهم تربية  ف   ال الدان  ننجح  ولك   العملية  حياتهم  ف   والنجاح  الاجىماعية

 العاقاااة فىصااادع. وتصااا نه الااازوا  علاااى تحااااف  الىااا  الع امااال بدراساااة الاهىماااام مااان دلابااا  ،
 الاسىسااام أن كما والمجىم ، رةوالأس الزوجين على سل ية   تأثيرات ذات مؤلمة خ رة  الزوجية

 علااى ساال ا   تااؤثر والصااراعات بالى تر تىسم أو  والىجاهل، العاطف  الفى ر   يس  ها  زوجية  لحياة
 .والنفسية الجسمية والصحة الذات  وتردنر ة،خصي الش السعا ة

 أكثاار ساال ية بصاا رة النساااء علااى نااؤثر الزوجيااة العاقااة تااده ر أن الدراسااات وجاادت وقااد
 الكفاااءة عااا  ساال يا الزوجيااة الىعاسااة نااىعك  وكااذل  لاكىئاااب، عرضااة ويجعلهاان الرجااال ماان

 الرضااااا أهمياااة ماااان ملرغوباااا عااااام، بشاااكل المجىمااا  وعلااااى الأسااارة وعلااااى للااازوجين، الإنىاجياااة
 قيااام وفاا  للأبناااء السااليم للنماا   الداعمااة الأسرية ال يئة  تأمين  وف   الزوجية  الحياة   ف   الزواج 

 .ناجحة  اجىماعية  سةكمؤس  ب ظائفه الزوا 

 تلاا  فهاا  " الغلااي  الميثاااق" الكااريم الراارآن  سما   وقد  الإنسانية  العاقات  أقد   من  فالزوا 
 والاساااىمرار، الاسااىررار أجاال ماان الاخىيااار فاا  الرضااا علااى    ااتنن  واماارأة  رجاال بااين العاقااة

 هااااللأا  ور  و  الزوجيااااة الحياااااة فاااا  المااااا ي الاسااااىعدا  أهميااااة الزواجاااا  الرضااااا يعاااازز وممااااا
 أساا  علااى الزوجيااة العاقة قيام أهمية وكذل  الزوا ، اسىررار أجل  من  الىدخل  عند  الإيجاب 
 زوجياااة، خافاااات حااادو  حاااال فااا  الطااارفين باااين مالىفااااه لىعزياااز المساااؤولية وتحمااال الاحىااارام

 .تحد  الى   المشكات وتفا ي الطرفين  بين الجنس  الرضا  يحدثه الذي والدور

 والىطاا ر الانفىاااح إثاار سااريعا   تغياارا   مجىمعاتنا ف  والأسرة الزوجية  ةالحيا  مشهد  تغير  وقد
 الضاا   فاا  الىرليديااة بالأسااالي  وقلاات النااا  أنماااط فىغياارت الحياااة، مناااح  جمياا  فاا  الثراااف 
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 الفر يااة للنزعة وتزاندا   والأسرية الر لية الري   ف   تراجعا    الي م  المجىمعات  تشهد  إذ  الاجىماع ،
 .الزواج   الصعيد على  حرية الأكثر والررارات  الشخصية الحرية  باتجا 

 العاااطف  الإشاا اع علااى يشااىمل لأنااه الأسااري، لاسااىررار عنصاارا   الزواجاا  الرضااا ويعااد
 جمياااا  أن إلااااى مؤشاااارأ ويىضاااامن الإشاااا اع، أشااااكال ماااان وغيرهااااا والاقىصااااا ي، جىماااااع لاوا

 أخاار   إلااى مرحلااة ماان اجاا زو ال الرضااا  ويخىلااف  جزئيااا ،  ولاا    تحرراات  قد  الأسرة  أفرا   احىياجات
 ماان والأخياارة الأولااى الماارحلىين فاا  رضااا  أكثاار  الزوجااان  يكاا ن   فرااد  الزوجية،  الحياة  مراحل  من

 .رعانىهم  ومسؤوليات  الأولا   بس ب  المى سطة المرحلة ف  أقل ذل   يك ن   بينما  زواجهما،

 ساااايةوالنف الفسااااي ل جية حاجاتهمااااا بإشاااا اع الاااازوجين شااااع ر نىيجااااة الرضااااا ننشااااأ وكااااذل 
 الىاا  هاا  الزواجاا  بالرضااا الزوجان فيها يشعر الى  فالزيجات الزوا ، خال من  والاجىماعية

 فيماااا اتفاااق فاا  والزوجااة الااازو  ماان كاال كاا ن ي و  الزوجيااة، الصاااراعات ماان ترري ااا خاليااة تكاا ن 
 كاال يظهاار كمااا معااا ، المشااىركة والاهىمامااات  بااالمي ل  ويسااىمىعان  ،  الرئيسااة  بمىطل اتهمااا  نىعلق
 .الاخر تجا   والىردنر الحب  منها

 الناجحااة الزوجيااة العاقااة إم( 2017) سااامية  راسااة فاا  إليااه المشااار  Das  ا  يراا ل
 جهااا   هااا  وإنماااا غيااارهم  ون  مااان ال شااار لااا عض عطااااء أو  ةه ااا  ليسااات والمرضاااية والمساااىررة

 مااان عالياااا قااادرا وتحىاااا  الرضاااا، حالاااة إلاااى لل صااا ل الزوجاااان ن اااذلها وقصااادية واعياااة منظماااة
 المىاازوجين معظاام أن ماان الاارغم وعلااى وتعلمهااا،  المهااارات  من  عد   واكىساب  والانى ا ،  ةعاي الر 

 تحريااق فاا  ق ية برغ ة مصح بة سارة الاتوانفع إيجاب  شع ر ولدنهم الزوجية  حياتهم  ن دؤون 
 المشااااعر هاااذ  تى ااادل قاااد والحياااات ، الأساااري  والاساااىررار والنجااااح الساااعا ة ،وت قااا  الاساااىمىاع
 والحميميااة الماا  ة وغياااب الساال  ، الىفاعاال وساايطرة والنفاا ر السااخ  ماان حالااة إلااى والى قعااات
 .الهدامة السل كات  و  السل ية  تالانفعالا  من  وغيرها والندم  الأمل  وخي ة والغضب  والاسىياء
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 أن ال اااااحثين، ماااان وغياااارهم الاجىمااااع علاااام فاااا  والمىخصصااا ن  الأحياااااء علماااااء ويعىراااد
 تساا ق الاازوا  مؤسسااة أن إلااى Bell 1997فيشاار ال شااري  الجاان  قاادم قديمااة الاازوا  مؤسسااة

 مليئااة ن ياااالأ ماان وغيرهااا  والراارآن  والإنجياال  الىاا راة   السااماوية  فالكىااب  المعاصرة،  الغربية  الثرافة
 .الناجح الزوا   عن والنصائح بالإشارات

 أي وإن الاادول ماان بالرااان ن  منظمااة اجىماعيااة مؤسسااة الحدنثااة المجىمعااات فاا  والاازوا 
 ماان عااد  اتفااق وقااد واز هارهااا، صااحىها علااى تااؤثر الاازوا ، باسااىررار تهااىم لا  ولااة أو  مجىماا 

 .  ونفسيا   وماليا    جسديا   للأشخا  حماية الزوا  أن على الدراسات

 :أهمها من الزواج  الرضا  وتحلل  تفسير  نظريات العلماء  بعض  وض  وقد

  راسااة المجاا  فاا  النظريااات ماان واحاادة:  John Gottman 1999 ج تمااان نظريااة
 الزواجااا  الرضاااا مفىااااح الااازوجين باااين الإيجااااب  الىفاعااال أن علاااى وتااانص الزواجااا ، الرضاااا
 ضااروري  الاازوجين بااين الىفاعاال أن أوضااح إذ ال قاات، ماارور ماا  الزواجاا  بالاسااىررار والىن ااؤ 

 الرضااااا مسااااى يات معهااااا ترتفاااا  الزوجيااااة العاقااااة أن عاااار   وقااااد الزواجاااا ، الرضااااا لىحريااااق
 وأكااد سااماها، كمااا الدائمااة المشكات س  ها الطاق حالات  من  %(79)  نأ  فافىرض  الزواج ،

  ون  وماان ، ئمااةا  حاا ار حالااة فاا  يك نااا أن للاازوجين نن غاا  المشااكات تلاا  كاال لىفااا ي أنااه
 بالإح اااط المطااا  نهايااة فاا   شري   كل  ويصاب  الزوا ،  ف   المشكات  ماتحد   غال ا    الح ار

 .الزواج  الرضا  من عالية  مسى يات  قتحري  ف   مهم  الزوجين  بين فالى اصل  ،

 بااااين والعاااااطف  الإيجاااااب  والىفاعاااال الى اصاااال  ور النظريااااة هااااذ  خااااال ماااان  ويَضااااحُ  
 إلااى باادور  نااؤ ي الإيجاااب  الىفاعاال تاادن  وإن بينهمااا، الزواجاا  ارضاا ال مسااى    لرفاا  الاازوجين

 ت،الصااام العااااطف ، الجفاااا  مثااال المشاااكات ويحاااد  الااازوجين باااين الرضاااا مساااى     خفاااض
 .الانفصال إلى وأقرب  تعيسة  مح طة الزوجية الحياة  وتصير الشراق،
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 الرضااا يُفهاام  Bandura social learning theory ل اناادورا الاجىماع  الىعلم نظرية
 والى قعااات، المعرفيااة، العمليااات:  مثاال الشخصااية  للع اماال  المى ا لااة  الىفاااعات  خال  من  فيها

 .الأخر  منها  كل  ويدعم  مسىرلة  تعمل الى   ئية،ال ي   الع امل  ، السل كية  الع امل

 المى ااا ل الحىماا  الىفاعاال علااى تراا م الاجىماااع  الااىعلم نظريااة وفااق أن ال اااحثين وياار  
 ماان نظامااا   تشكل وال يئية الشخصية ومحد اته الإنسان   فالسل ك  وال يئة،  والمعرفة  ل كالس  بين

 محكاااا م غياااار الإنسااااان  الساااال ك  ن كاااا ي  النظريااااة هااااذ  وفاااا  والمىفاعلااااة، المى ا لااااة الىااااأثيرات
 وعليااه السااابرة خ ااراتهم خااال ماان النااا  بى قعااات نىحااد  وإنمااا الخارجيااة، الف ريااة بااالىعزيزات

 علااى والىأكيااد والساال  ، الإيجاااب  والىعزيااز للااىعلم الأساسااية الم ااا   علااى ةظرياا الن  هااذ  تركااز
 تركيااز فهناااك ساال كهم، ماااطن أ تغيياار نىعلماا ا أن لاالأزوا  فاايمكن والىفاااوض الاتصااال مهااارات

 مراادار علااة الزواجاا  الرضااا ويى قااف الزوجيااة والسااعا ة الرضااا إلااى تؤ ي الى   السل كات  على
 علاااى المىرت ااة الأثاااار إلااى النظااار ماا  السااال ية، الساال كات وخفاااض بيااةالإيجا السااال كات ت ااا ل

 .الزواج  الرضا  تحريق  ف   الإمكان قدر  تسهم الى  السل ك

 الاااىعلم وأنمااااط السااال كات مااان كثيااارا   هنااااك أن حياااث مااان النظرياااة هاااذ  مااا  هناااا ونىفاااق
 ذلاا  ويكاا ن  ةالصحيح  السل كية الأنماط تعزيز م  تعدنل إلى حاجة ف  الأزوا  عند  الخاطئة

 .للأزوا   الىدري ية ال رام   خال  من

 أن النظرياااة هاااذ  تااار   Social Exchange Theory  الاجىمااااع  الى اااا ل نظرياااة
 فالنااا  الحميمااة، العاقااات تصاان   خالهااا  ماان  الىاا   الخااام  المااا ة  تمثاال  ماعيااةالاجى   الىفاعات

 فاا  هاام ننال نااه وبمااا ة،مرارناا  مكافااآت ماان للآخاارين يردم نااه مااا خااال ماان عاقاااتهم يريماا ن 
 العاطفااة، شااكل علااى نااؤثر الىفاعاال ماان النااات  المكسااب أن إلااى النظريااة أشااارت وقااد المراباال،

 أفعااال علااى المكافااآت تعىمااد وعليااه الزواجاا  الرضااا ماان مرتفاا  دربراا  تىميز الحميمة  فالعاقات
 تكاا ن  نأ يمكاان الىاا  الىفاعاال طاارق  عاان ن حثااان العاقااات هااذ  فاا  فالزوجااان الآخاار الطاار 
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 كاال يجااد عناادما والىماساا  بااالم  ة ويشااعران بينهمااا،  فيمااا  بالىفاعل  ويسىمران  منهما،  لكل  مفيدة
 الاازوجين أحااد يجااد عناادما عاادائيا   شااكا   الاازوا  ويأخذ ،الآخر م   تفاعله  من  رابحا    نفسه  منهما
 فااا  الااازوجين مااان كااال يجاااد عنااادما الزواجااا  الرضاااا ويىحراااق الىفاعااال هاااذا فااا  خاسااارا   نفساااه

 فإنااه يغضاا ه مااا نلماا  عناادما أمااا الطمأنينااة، نفسااه فاا  وي عااث نرضاايه مااا الآخاار ىجاباتساا ا
 . الزواج  الرضا    مسى    فينخفض النفسية، والخسارة والحرمان  بالإح اط  يشعر

 ما يااة إلااى اجىماعيااة ماان  الأفاارا   بااين  الإنسااانية  العاقااات  ح لاات  الى ا ل  نظرية  أن  ونر  
 الإنساااانية صااا رته مااان الاجىمااااع  الىفاعااال نمااا  غيااارت ل وباااذ والخساااارة، الاااربح علاااى قائماااة

  فاا  تظهاار أن لهااا  نن غاا  لا الشخصااية والمصاالحة  المنفعة  على  قائمة  مفاهيم  إلى  الاجىماعية
 العائااد بمفاااهيم ترا  أن من  أك ر  ه   الى   الزواجية  العاقات  ف   وخاصة  الإنسانية  العاقات
 .تكلفىه  تف ق  قد الى  المكاسب  كثيرا   الزوا   لأن والىكلفة

 الرضااا  بااين العاقااة  راسااة على النظرية هذ  تر م  Balance Theory الى ازن  نظرية
 ماايا   الأفاارا  لااد  أن ج هرهااا و  والإجماع  والىشابه  الىجان   مثل  المىغيرات  وبعض  الزوا   ف 

 تصاا ح الىاا  الحالااة هاا   فااالى ازن  ، العاطفااة وبااين المىشااابهة الاتجاهااات بااين الىاا ازن  لاسااىمرار
 مااان نحاا   بشاادة ننجاااذب إذ اتجاهاااتهم، تشااابه  رجاااة مطابرااة الآخاار تجاااا  العاطفااة  رجااة فيهااا

 .الىشابه يا ز با  الجاذبية شدة وتز ا   الاتجاهات ف   يش ه ننا

 فنظريااااة ، عااااد  نااا اح  ماااان الزواجااا  الرضااااا تفساااار النظرياااات هااااذ  ال حاااث هااااذا ويااار  
 بااين الاادعم م اادأ علااى الرااائم الدائم الح ار طريق  عن  الإيجاب   الىفاعل  أن  على  تنص  ج تمان

 عملياااة تعطااال قاااد الىااا  العاقاااة بعكااا  الااازوجين، باااين الرضاااا مساااى يات نرفااا  الاااذي الااازوجين
 ممااا بالإح اااط المطا  نهاية ف  شري  مل  ويصاب  بالمشكات  الحياة  تكى   ما  اوغال    الح ار
 بااين العاقااات  راسااة علااى زترك لأنها النظرية هذ  ال حث هذا  اعىمد  وقد  الطاق،  إلى  نؤ ي

 إلااى الاجىماع  الىعلم نظريىه ف  باندورا ذهب بينما والاهىمام،  الدعم  م دأ  خال  من  الزوجين
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 والمعرفياااة وال يئياااة الحي ياااة الع امااال هااا  الزواجااا ، الرضاااا إلاااى تاااؤ ي ةعاااد ع امااال هنااااك أن
 والع اارة والاقىااداء مبااالىعل يحااد  الزواجاا  الرضااا أن مفاهيمهااا وماان ، شاام لية نظريىااه فكاناات

 تىكاارر الإيجابيااة فالأفعااال الاازوجين، بااين المى ااا ل الإيجاااب  الاادعم م اادأ علااى ويراا م والمعرفااة،
 أنااه علااى الإنسااان  الساال ك فىاار   الاجىماااع  الى ااا ل نظريااة أمااا ، لا  وق اا    عمااا   لاقاات وتااز ا 
 الزواجاا  الرضااا حرااقويى  ، كلفااة  عنااه  ونىجاات  ساال ية  عاطفة  إلى  نؤ ي  كان  فإذا  مى ا لة  عملية
 الرضااااا نفساااه فاااا  وي عاااث نرضاااايه ماااا الآخااار اسااااىجابات فااا  الاااازوجين مااان كاااال يجاااد عنااادما

 المفاااااهيم ماااان مجم عااااة علااااى فىعىمااااد زواجاااا لا الرضااااا لريااااا  الىاااا ازن  نظريااااة أمااااا الزواجاااا ،
 .الأخر   المفاهيم  من ذل   وغير( الىشابه  الاتجا ،  الجاذبية،) والىص رات

 فااارق  أو  الاازوجين لأحااد( الم كاار الاازوا ) الاازوا  ساان مثاال  اتالمااؤثر   بعااض  وتعى اار  كما 
 عااادم  ،الااازوا مااادة طااا ل الىربياااة، ، المهناااة( الااادخل) الما ياااة الظااارو  بينهماااا، الك يااار العمااار

 العاقااة علااى المااؤثرة الع اماال أهاام ماان الجنسااية العاقااة علااى الرضااا وعاادم الإكاارا   الإنجاااب،
 اخااىالات نثياار ممااا والحاا ار الىفاااهم لغااة إنعاادام ىإلاا  الأحيااان أغلااب فاا  تااؤ ي والىاا  الزوجيااة

 حااد وض  وبالىال  المؤثرات تل  على الىغلب حينها الزوجين على يصعب حيث الأسرة   اخل
 .الطاق ف  غال ا    والمىمثلة العاقة  لى 

 حكاام أو  ككاال، الفاار  يعيشااها الىاا  الحياااة لن عيااة عرلاا  تراادنر أيضااا الرضااا يعى اار كمااا
 .اةالحي  عن بالرضا

  لالاااااة ذات عاقاااااة وجااااا   إلاااااى نىائجهاااااا فااااا ( 2004) الشماسااااا   راساااااة أشاااااارت كماااااا
 الىعليمااا  والمساااى    الااازوا ، عناااد الزوجاااة عمااار مثااال المىغيااارات مااان مجم عاااة باااين إحصاااائية
 الزوجااة لااد  الاازوا  ومعنااى الاازوا ، بهااا نااىم الىاا  والطريرااة الأساارة،  خاال ومسااى    للزوجااة،
 لاام حااين ف  الزواج ، الرضا وبين الجنسية والعاقة   ،الشري   م   العاقة  أو   الى قعات  وط يعة

 الاازوجين نبااي  العماار وفااارق  الزوجااة عمر  من  كل  بين  إحصائية   لالة  ذات  عاقة  الدراسة  تجد
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 الىعااار  وفىاارة المسااكن، وط يعااة الأبناااء وعااد  الزوجااة،  وعماال  الىعليماا ،  المسى     ف   والفارق 
 .الزواج  الرضا  وبين

 Orgel et Hlton  2005 وهيىاا ن  أورجاال ماان كاال  راسااة فاا  النىااائ  أشااارت وقااد كمااا
 ننهلااد العااامات من% ( 19) وأن  خلهن، على يسيطرن  هن العامات من%(  46)  أن  إلى

 الزواجاا  الرضا على آخر لعامل ك ير أثر وج    ت ين  كما  العمل،  وقت  على  بناء  ثابىة   خ ل
 أكثاار العااامات النساااء أن علااى النىااائ   لاات  كمااا  للأساارة،  الاجىماااع   الاقىصا ي  ال ض   ه  

 أي الزواجاا ، الرضااا علااى ك ياار أثاار الزوجااات لأراء أن وجااد و  غياارهن ماان زواجهاان  ف   رضا
 للأسااارة الاجىمااااع  الاقىصاااا ي المساااى    كاااان إذا زواجهااام عااان رضاااا أكثااار نيكااا  النسااااء أن

 .الررارات  باتخاذ خاصة  سلطة ولدنها  ومسم عا   محىرما   المرأة  رأي كان وإذا  مرتفعا ،

 باااين عاقااة وجاا   إلااى Demaris 1984  وماااري   راسااة نىااائ  أيضااا أشااارت كمااا
 الاازوا  ق اال المصاااحب الارت اااط بااين ةقعا وج   عدم  إلى  الزوج   والى اصل  الزواج   الرضا

 الأطفااال، وجاا   و  الىعلاايم مسااى    ماان كاال أن الدراسااة هااذ  خااال ت ااين كمااا الزواجاا  والرضااا
 وجاا   إلااى الدراسااة تشااير  عامااة  وبصاافة  الزواجاا   الرضااا  على  نؤثر  السابق  زوا لا  مرات  وعد 

 .الزواج  والى اصل الرضا  بين  م ج ة  الة عاقة

 ت ااانن فاا  الجاان  لمىغياار  ال تااأثير وجاا   إلااى نىائجهااا أشارت لخليل أيضا   راسة  هناك
 الرضاااااااا ي و ذ أزوا  المرتفاااااا ، الزواجاااااا  الرضاااااااا ذوي  أزوا ) الأربعااااااة المجم عااااااات  رجااااااات

 تااأثير ن جااد كااذل (  الماانخفض  الرضااا  ذوات  زوجااات  المرتف ،  الرضا  ذوات  زوجات  المنخفض،
 المجااالات ماان كاال علااى الأرباا  مجم عاااتلا  رجااات ت ااانن فاا  الزواج  الرضا  مسى     لمىغير
 الرضااا  وعاادم  الما يااة  والخافات  المشكات  لحل  الم جه  والاتصال  ال جدان   والى اصل  الىآلفية

 .الجنس 
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 كااان تسااىمر أن لهااا لابااد الزوجيااة والعاقااة المشااكات ماان تخلاا   لا الزوجيااة الحياااة ولأن
 فاا  منهمااا حريريااة ورغ ااة المشكات تل  مجابهة على  بالردرة  الىحل   العاقة  طرف   على  لزاما

 .معا   الحياة ف  الطرفين  رغ ة  من ذل   تضمن  بما  حلها  ومحاولة  مناقشىها

 الزواجااا  الرضاااا مساااى    مااان لىحساااين تااادري   برناااام  بعمااال الفكااارة جااااءت هناااا ومااان
 بعااااض الأزوا  إكساااااب أجاااال ماااان والفنيااااات النظريااااات ماااان مجم عااااة علااااة بناااااء ، لزوجااااات
 ت افرااااا   أكثااار ويجعلهااام منهاااا يعااااان ن  الىااا  المشاااكات م اجهاااة فاااا  تسااااعدهم الىااا  المهاااارات
 :الىال  ئي الر  السؤال ف  الدراسة مشكلة  ت ل رت  هنا  ومن  حياتهم، ف  واسىررار

 للزوجات؟ الزواج  الرضا  مسى    من  لىحسين المرىرح  الىدري   ال رنام   فعالية  مد  ما

 :الىالية تالىساؤلا السابق الرئي  السؤال  عن  وين ثق

 لىحسين من مسى   الرضا الزواج  الزوجات؟  هل يمكن اقىراح برنام  تدري    -1

ياجاااات الىدري ياااة لاااد  الزوجاااات مااان أجااال يساااىجيب ال رناااام  الىااادري   المرىااارح لاحى  هااال -2
 ين مسى   الرضا؟تحس

 : الدراسة فرضيات: 02

 .واج  لد  الزوجاتيمكن اقىراح برنام  تدري   لىحسين مسى   الرضا الز   -1

 .الىدري   المرىرح يسىجيب لاحىياجات الىدري ية لد  الزوجاتال رنام    -2

  البحث أهمية :03
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 تسااعى أنها حيث  راسىه، تىصد  الذي الم ض ع أهمية ف  ةالحالي  الدراسة أهمية  تكمن
 ننطااا ي  ةالدراساا  م ضااا ع فااأن وبالىاااال  الزواجاا  الرضاااا ماان للىحساااين تاادري   برناااام  لدراسااة

 .الىط يرية  الناحية  من  أو  النظرية  الناحية  من س اء  ك يرة  أهمية  على

 الزواجاا  الرضااا علم ضاا   معرفيااة إضااافة الحاليااة الدراسااة تشااكل: النظريااة الناحيااة فماان
 يساااىحره ماااا والدراساااة الاهىماااام مااان نلراااى لااام تااادري   لاتجاااا  معرفياااة إضاااافة تشاااكل أنهاااا كماااا

 لىرااديم فعااال تدري   برنام  تصميم إلى العلم   ال حث  حاجة  مدعسى   الدراسة  هذ   فإن  وبالىال 
 .الخدمات هذ   لمثل  الحاجة أم ف   هم الطاب  من لفئة والمساعدات الخدمات

 تحسااين إلااى نهااد  تاادري   برنااام  تط يااق فاا  تىمثاال فإنهااا: الىط يريااة الناحيااة ماان أمااا
 للعاقاااتهم أفضاال فهاام  يرطاا ت  علااى يساااعدهم ممااا الدراسااة عينااة لااد  الزواجاا  الرضااا مسااى   

 المشااكات مخىلااف تفااا   ماان ليىمكناا ا, العاقااات تلاا  ط يعااة علااى الىعاار  علااى أك اار وقاادرة
 الزواجاا  الرضااا بأبعااا  باادورها تاارت   الىاا  عاقااة أي  اخاال واحااد كاال  ور بمعرفااة والخافااات

 .الأخير هذا من أفضل  مسى    إلى ال ص ل  أجل  من

 :الىالية لاعى ارات وفرا إليها لحاجةاو  الدراسة هذ   أهمية  نسىخلص

 الشااري  فهم أن حيث الفر  مسى    على الحالية الدراسة له تىصد  الذي الم ض ع  أهمية  -1
 يساااعد المسااى يات مخىلااف فاا  الرضااا ومااد  الاازوا   نجاااح  فاا   أساساا   ملاع  يشكل  المناسب

 .ق ية عاقة  بناء

 م ضاا ع أن حيااث الدولااة  مسااى     علااى  ةالحالياا   الدراسااة  لااه  تىصااد   الااذي  الم ض ع  أهمية  -2
 .مىسارع  تزاند  معدلاته  ويشهد  الجمي   يرلق هاجسا   أص ح  الطاق

 عاان بالمعل مااات إماادا هم و  وظااائفهم و   وارهاامأو  وعاقاااتهم  بأنفسااهم  الأزوا   ت عيااة  أهمية  -3
 .الرجل و  المرأة  هم  شريكيين  بين  تجم  الى  الزوا   مؤسسة
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 أهداف البحث: 04

 ة منها:أهد  مهمللدراسة 

نهااد  إلااى مساااعدة الزوجااات ماا  الاحىياجااات الىدري يااة  نى افااقبناااء برنااام  تاادري   ماانظم  -
 على تحسين مسى   الرضا الزواج .

   العالمية والاسىفا ة منها ف  بناء ال رنام  المرىرح.ال رامت ظيف   -

 البحث لمفاهيم الإجرائي التحديد: 05

 :  التدريبي  البرنامج -1

 ضاا ء فاا  فائرااة بدقااة مصااممة ووساايلة ماانظم ووساايلة منظمااة خطااة هاا   :البرنِِامج تعريِِ  -
 إنمائيااا   النفسااية، الخاادمات لىرااديم النفساا  والعااا  الإرشااا  مجااال  ف   علمية  نظريات  من  أس 

 الى افااق لىحريااق وذلاا   علميااا    مث ىااة  وإجااراءات  أساااليب  وفااق  إليهااا  المحىاجين  للأفرا   عاجيا    أو 
 .ووجدانيا    ومعرفيا سل كيا للأفرا  النفس 

ِِامج تعريِِِ  - ِِدريبي البرنِ  عملياااة بأناااه ال حاااث بهاااذا إجرائياااا   الىااادري   ال رناااام  ويعااار  :التِ
 المعرفااا  الجاناااب فااا  المىخصصاااة المعرفياااة المعل ماااة بإكساااا إلاااى تهاااد  منظماااة منهجياااة
 الىاا  المفه مااة والخطاا  الفعاليااات ماان مجم عااة  ،هاا    الااىعلم  عناصاار  إنىا   مجال  ف   والأ ائ 

 .                             لل رنام  المرس مة الأهدا  إلى لل ص ل  بها الريام  نن غ 

 والر اا ل بالإيجاااب الاازوجين إرا ة ت افااق ةالحالياا  الدراسااة فاا  بااه يرصااد  :الزواجِِي الرضِِا -2
 لااد  الرضااا مسااى    ويىمثاال الماليااة وأم رهمااا الجنسااية ورغ اتهمااا النفسااية حاجياتهمااا أجاال ماان

 الزواجاا  الرضااا اسى يان تط يق  خال  من  العينة  أفرا   عليها  نىحصل  الى   الدرجة  ف   الأزوا 
 :الىالية  الأبعا   من  المىك ن 
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 نظااار وجهاااة مااان لي ااادو  لااازواجهم ترااادنرهم تحرياااف إلاااى المفح صاااين نزعاااة ويراااي : الىآلفياااة -
 .المر  لة بالص رة  عنها  الإجابة أو   مر  لا  المجىم 

 .الزوجين  بين  الجنسية الحياة عن الرضا  يري :  الجنس  الرضا -

 الاازوجين اقىصااا يات تناااول عاان الناشاائة الخافااات ويرااي : الماليااة الخافااات ماا  الىعاماال -
 .ةي لالما  لأم رهما

 : الدراسات السابقة للدراسة06

ليااة وقااد تاام تاام الاطاااع علااى مجم عااة ماان الدراسااات السااابرة ذات العاقااة بالدراسااة الحا
 : الدراسات العربية والدراسات الأجن ية.ترتي ها  ف  مجم عىين

 الدراسات العربية -1

 ي جمعاا  فاا  اسااة هاادفت إلااى ترصاا  أثاار فاعليااة برنااام   إرشااا(بدر 2010ا ي  قامت )الناا   -أ
تحسين مسااى   الرضااا الزواجاا  والىكيااف الزواجاا ، مااىن خااال الىرليل من النزاعات الزواجية و 

اجااا  الىرليااادي ، والعاااا  السااال ك  الىكاااامل  لاااد  عيناااة مااان الزوجاااات العاااا  السااال ك  الزو 
سيدة مىزوجة من مدننة الزرقاء فاا  الأر ن، حيااث ط راات   12الأر نيات, و تك نت العينة من  

ياااااة، ومرياااااا  المهاااااارات الزواجياااااة، والرضاااااا احثاااااة أربعاااااة مرااااااني  ) حااااال النزاعاااااات الزواج ال  
ات فاا  الريااا  الر لاا  وال عاادي والىى عاا ، وأشااارت الزواجاا ، والىكيااف الزواجاا ( علااى المشااارك

بااين أفاارا  المجم عااة الىجري يااة والمجم عااة نىائ  الدراسة إلى وج   فروق ذات  لالة إحصائية  
نزاعااااات الزواجيااااة، مريااااا  ريااااا  ال عاااادي علااااى مراااااني  الدراسااااة ) حاااال الالضااااابطة، فاااا  ال

 ذل  لصالح المجم عة الىجري ية.المهارات الزواجية والرضا الزواج ، الىكيف الزواج ( و 
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لأطفااال وعااد هم ( والىاا  هاادفت إلااى الىعاار  علااى أثاار وجاا   ا2011 راسااة )أباا  أسااعد  -ب
ومعرفة ط يعة أثر وج   الأطفااال فاا    الزواج ،على ومسى   الاقىصا ي ف  الرضا والىفاؤل  

ل ، عاقااة الناا ع الرضا والىفاؤل الزواج ، وأثر المسى   الاقىصا ي للأسرة ف  الرضااا والىفاااؤ 
فاااؤل . الاجىماااع  بالرضااا والىفاااؤل الزواجاا ، وهاال هناااك أثاار لعااد  الأطفااال علااى الرضااا والى 

الكااارك فااا  الأر ن، حياااث اساااىخدم ( زو  وزوجاااة مااان مدنناااة 307حياااث تك نااات العيناااة  مااان )
اساا  ) الرضااا الزواجاا  والشااع ر بالىفاااؤل( وأشااارت نىااائ  الدراسااة إلااى وجاا   أثاار ال احااث مري 

مسااى   الاقىصااا ي فاا  الرضااا الزواجاا  والىفاااؤل وأثاار ل جاا   الأطفااال وعااد هم فاا  الرضااا ال
 م هناك فروق تعز  إلى الن ع الاجىماع .الزواج  ولم يك

ساااة بهاااد  ترصااا  أثااار نمااا ذ  إعاااا ة بنااااء الأسااارة فااا  (  را2014عماااارينكماااا أجااارت )ال - 
ة مااان الأزوا ، علاااى عيناااة تحساااين مهاااارات الى اصااال والانساااجام والرضاااا الزواجااا  لاااد  عينااا 

 ائيا إلااى زوجااا وزوجااة فاا  مدننااة الزرقاااء فاا  الأر ن، حيااث تاام تاا زيعهم عشاا  32مك نااة ماان 
 16وزوجااة وعينااة ضااابطة تىكاا ن ماان  زوجااا 16مجماا عىين : مجم عااة  تجري يااة تىكاا ن ماان 

وجاااة . واساااىخدمت ال احثاااة المرااااني  الىالياااة) مهاااارات الى اصااال، الرضاااا الزواجااا ، زوجاااا وز 
نسجام(، وأشارت نىائ  الدراسة إلى وج   فروق ذات  لالة إحصااائية بااين مى ساا    رجااات الا

ات الى اصاااال جري يااااة والمجم عااااة الضااااابطة فاااا  الريااااا  ال عاااادي لمريااااا  مهااااار المجم عااااة الى 
عاااة الىجري ياااة وإلاااى وجااا   فاااروق ذات  لالاااة إحصاااائية باااين والرضاااا الزواجااا  لصاااال  المجم  

جري ياااة فااا  الرياااا  الر لااا  علاااى جميااا  مرااااني  الدراساااة، وباااين مى سااا   رجاااات المجم عاااة الى 
  المرااااني  الاااثا  لصاااالح الرياااا  ال عااادي مى سااا   رجااااتهم فااا  الرياااا  ال عااادي علاااى نفااا 

 ي ية.والمجم عة الىجر 

   دراسة الأجنبيةال -2
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 راساااة هااادفت إلاااى الكشاااف عااان أثااار الرضاااا الزواجااا  علاااى  HESS2008أجااارت هاااي   -أ
الأسرة حيث تم اسااىخدام نظريااة الاانظم الأساارية كإطااار للدراسااة، وتك ناات العينااة الضغ   اخل  

  تاااا فااا  ال لايااات المىحااادة الأمريكياااة وط راات ال احثاااة مرياااا مااان الأزوا  فااا  ولايااة ن  27ماان 
أن انخفاض الرضا الزواج  يعد مؤشرا ق يا )كانسا ( للرضا الزواج  ، وأشارت النىائ  إلى  

 تر الااانظم الأسااارية، سااا اء النظاااام الزواجااا  أو الأساااري وأوصااات و الا علاااى وجااا   ضاااغ  وتااا 
رعيااة  اخاال نظااام الأساارة، وإن الرضااا عااان ال احثااة بضاارورة الىركيااز علااى جمياا  الأنشااطة الف

 الزواج . على النظام الزواج  الذي بدور  ننعك  على الرضانظام الأسرة نؤثر  

لى  تؤثر علااى الرضااا الزواجاا  بااين إلى معرفة الع امل ا 2009بينما هدفت  راسة إ وار   -ب
رت النىااائ  أن لا أثاار فاا  ال لايااات المىحاادة الأمريكيااة، وأظهاا وا لأفارقااة المريمااين   نالأمااريكيي 

ماان العماار والجاان  والىعلاايم علااى ولكاان هناااك أثاار لكاال لااى الرضااا الزواجاا ، لمىغياار العاارق ع
 الرضا الزواج .

الىع ير العاطف  والىناقض فاا  الىع ياار  الكشف عن العاقة بين king 1993 راسة كن     - 
اسااى انة الىناااقض ومريااا  عن المشاعر والرضا الزواج ، باسىخدام اسى انة الىع ير العاااطف  و 

ر زو  وزوجااة حيااث قااام كاال مشااارك بىرياايم الىع ياا  50ن الرضااا الزواجاا  لااد  عينااة مك نااة ماا 
ب  بااين الىع ياار العاااطف  العاااطف  لااد  شااري  حياتااه وأشااارت النىااائ  إلااى وجاا   ارت اااط إيجااا

الرضااا والرضااا الزواجاا  بينمااا ارتاا   الىناااقض فاا  الىع ياار عاان المشاااعر لااد  الأزوا  ساال ا ب 
 الزواج  لد  الزوجات .

 

.



 

 ريبتدال صناعةالفصل الثاني: 

 التدريب: أولا

 التدريب تعري  -01

 التدريب أهمية -02

 التدريب أساليب -03

 التدريب أهداف -04

 التدريبية الاحتياجات: ثانيا

 التدريبية الاحتياجات تعري  -01

 التدريبية الاحتياجات تحديد أساليب -02

 التدريبية الاحتياجات يدتحد أهمية -03

 الفصل خلاصة



 صناعة التدريب                              الثاني                              الفصل 
 

22 
 

 تمهيد

 عاابء عاترااه علااى يراا  الااذي المعلاام بكفاءة وثيرا   ارت اطا    وتردمه  مجىم   أي  تط ر  نرت  
 الىاا  الأهاادا  ماان معينااا هاادفا يحرااق أن مجىم   أرا   فإذا  ال ناءة،  الخاقة  ال شرية  الر     إعدا 

 وإلااى ناحيااة ماان إليااه نهااد  مااا  تحريق  يسىطي   حىى  والىعليم  الىربية  إلى  نلجأ  فإنه  إليها  يص  ا
 العمليااة خااال ماان الهااد  هااذا تحريااق علااى قااا را ليكاا ن  وتدري ااه المعلاام بإعاادا  ةالعناياا  زيااا ة

 المهنااة  خ لااه بدايااة ماان للمعلاام مسااىمرة تربيااة الخدمااة أثناااء المعلمااين تاادريب ويعى اار الىرب يااة،
 ق ااااال الإعااااادا  مرحلااااة بانىهااااااء تنىهاااا  لا المعلااااام تربياااااة أن يعناااا  وهاااااذا منهااااا، خروجاااااه حىااااى

 (.02،ص2008عطوان،  أبو.)الخدمة

 إعاادا  هاا   والىاادريب تدري ااه، ثاام  وماان  المعلاام  إعاادا   ال اجااب  من  أص ح  المنطلق  هذا  ومن
 فالىاادريب الإنىاجيااة قاادراتهم ماان ترف  ومهارات إمكانيات  وإكسابهم  ومهنيا  ترنيا  وتأهيلهم  الأفرا 

 كافااة فاا  الىعليم بعملية للرائمين  المسىمر  الذات   النم    تحريق  اأساس  يسىهد   العلم   بمفه مه
 أنفسااهم للمعلمااين والثراااف  والمهناا  العلماا   بالمسااى     والارتراااء  الأفرا   مسى     لرف   المسى يات

 (.03،ص2004العاجز،.)عملهم  تجا   المهن  ورضائهم النفس  واسىررارهم  طم حهم  يحرق  بما
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 التدريب: أولا  

   التدريب  ممفهو  -1

 تاادريب أو  عليااه إعىااا  أي شاا ء علااى تاادرب: ليرااا العربيااة  اللغااة  فاا   :لغة  التدريب  تعري   -أ
 ماان والماادرب الحاارب وقاات صاا ر أي الااراء وضاام الاادال بفااىح الجناادي  رب  ونراا ل  الش ء،  ف 

 (.155،ص1986المنجد،) الدروب  ف  المش   على وتع   الرك ب ألف الذي  الإبل

 :منها  نذكر الىدريب  تعاريف  تعد ت لرد :ا  لاحاصط  التدريب  تعري   -ب

 ماان مجم عااة الفاار  تكسب الى   والمسىمرة  المنظمة  العملية  تل   ه  : "  الرذاف   نرمضا  تعريف
 هااد  وتحريااق معااين لأ اء  الازمااة  النظر  وجهات  و   والاتجاهات  والمهارات  والأفكار  المعار 

 (.58،ص1987القذافي،)"  معين

 ليبوأسااا طرقااا يسااىخدم ن  يجعلهاام الأفاارا  ساال ك لىغيياار محاولااة أنااه:" الساالم  علاا  ويعرفااه
 ق ااااااااال نى ع ناااااااااه كاااااااااان ا عماااااااااا الىااااااااادريب بعاااااااااد مخىلاااااااااف بشاااااااااكل العمااااااااال أ اء فااااااااا  مخىلفاااااااااة
 (.06،ص1970السلمي،)"الىدريب

 أو  الفاار  واتجاهااات مجااالات لىنميااة مسااىمرة منظمااة  عمليااة  الىاادريب: "  العاازاوي   نجاام  يعرفه  كما
 الساال ك  فاا   لىغيياار  المناس ة  الفر   وخلق  لمنظمة  الخ رة  واكىسابهم  الأ اء  لىحسين  المجم عة

 تعلاام علااى المسااىمر الىحفيااز طريااق عاان وقاادراتهم مهاااراتهم وصاارل معاارفىهم ت ساا  خااال ماان
 ماان مخطاا  برنااام  ضاامن وذلاا  الشخصاا  طماا حهم ماا  لىىفااق الحدنثااة الأساااليب واسااىخدام
 مااااااااااان المساااااااااااىر ل فااااااااااا  لاااااااااااةدو ال وحاجاااااااااااات المنظماااااااااااة حاجااااااااااااتهم مراعياااااااااااة الإ ارة طااااااااااار 
 (.14،ص2006العزاوي،")الأعمال
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 وأساااليب طرقااا   يسااىخدم ن   يجعلهاام  مما  الأفرا   سل ك  لىغيير  محاولة  بأنه:"  الخاطر  فانز  هيعرف
 عليااااه كااااان ا عمااااا الىاااادريب بعااااد مخىلفااااا   شااااكا   يساااالك ن  ويجعلهاااام الأعمااااال أ اء فاااا  مخىلفااااة

 (11،ص2010الخاطر،".)ق له

 تطاا ير بهااد  والمعل مااات،  الىعليمااات  بنراال  نهااىم  نشاااط  هاا    الىدريب  أن  نسىنى   وبالىال 
 المهااارات ماان معينااة مرحلااة إلااى ال صاا ل علااى مساااعدته  أو   لها،  المىلر   للفر   الخا   الأ اء

 .والمعار 

 فرصاااة ولكنهااا المىفااىح الاا اع  الإنسااان خلااق الىاادريب لعمليااة يمكاان لا: التِِدريب أهميِِة -2
 لااد  تاا افر بشاارط أفضاال، مسااى    إلااى الحااال  مسااى اهم ماان بهاام رااالالانى  للأفاارا  تىاايح ذه يااة

 ماان عليهااا الحصاا ل نااىم الىاا  العدناادة المزايا إلى الىدريب أهمية وترج   والرغ ة  الردرة  المىدرب
 :   ه  المزايا  وهذ  الىدريب

 .الخ رات واكىساب المهارات لصرل الفر   اتاحة -

 .بالعمل  المىعلرة وال يانات  بالمعل مات  الىزو  -

 .العاملين وطاقات  خ رات  اكىشا   إمكانية -

 .المنظمة أهدا   لىحريق العاملين  اتجاهات  وتنسيق  يدت ح  -

 (.32،ص2012مهيبل،)  الإنىاجية الكفاءة  مسى    رف  -

 العملياااة تنفياااذ بهاااا ناااىم الىاا  الطريراااة:" بأناااه الىااادري   الأساال ب يعااار  :التِِدريب أسِِاليب -3
  ىابااااخ  الىااادريب أسااااليب تخىلاااف حياااث ،"المىاحاااة والإمكاناااات ائلال سااا  باساااىخدام الىدري ياااة

 الىاادريب أساااليب فاا  الىناا ع نىطلااب  ذل   فإن  لذل   وغيرها،  وتخصصاتهم  وإعدا هم  المسى يات
 (.21،ص2010الزهراني،)
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 :كالىال   وه  شي عا    الأكثر  الىدري ية الأساليب  إيجاز  يمكن  ومنه

 تاا فر لأنهااا وذلاا  وأقاادمها، الجماااع  الىاادريب يبأسااال أهاام ماان تعااد حيااث :المحاضِِرة -3-1
 أو  مكىاا ب حاادنث  بأنهااا(:  2003ياااغ ،)  يعرفهااا  إذ  المعل مااات،  نرل  ف   والمال  جهدوال  ال قت
 بصاا رة الأفاارا  ماان لمجم عااة معااين م ضاا ع فاا  خ اارة ذو  مىخصااص فاار  يردمااه مكىاا ب غياار

 والاتجاهااااات كاااااروالأف والمعل مااااات المعااااار  ماااان مجم عااااة المحاضاااار ننراااال حيااااث رساااامية،
 .النراش  ف  يشارك ا نأ   ون   المسىمعين  من  مجم عة إلى والخ رات

 (.18ص ،2008 ، نعمان)

 نجاحهااا ولكاان النااا ، من ممكن عد  أك ر تعليم ف  وأسرعها الطرق  أسهل من إذا  فه 
 (55،ص1996عويضة،)  المسىمعين على  سيطرته  ومد  المحاضر  شخصية  على  نى قف

  كطااار  المىااادرب وإشاااراك علمياااة م اقاااف خلاااق الىااادريب هاااذا نىضااامن :الأدوار تمثيِِل -3-2
 كمااا الفعلاا  بالساال ك الم قااف عا  إليه ويطلب معينا ، تناقضا   أو   صراعا    ن اجه  فيهت  م اشر

 الرياااا ة غلاااى الىااادريب فااا  عاااا ة الأسااال ب هاااذا ويساااىخدم فعاااا ، الحيااااة فااا  يعيشاااه كاااان لااا  
 المهااااارة تنميااااة تىطلااااب الىاااا  المجااااالات ماااان هاااااير وغ وال ااااائعين المشاااارفين وتاااادريب الإ اريااااة،
 حيااث الأولااى بالدرجااة يصاالح تاادري   كأساال ب الأ وار تمثياال فااإن  لااذل   الآخرين،  م   والىعامل

 (.144،ص2005مراكشي،)   معينة  سل كية مهارات  تنمية  ه    الىدريب هد   يك ن 

 أعاادا   ن تكاا   عناادما  أنااه  الأساال ب  هااذا  فاا   ،2000  عسااا   يشااير  :المناقشات  أسلوب  -3-3
 :ص رتين ف   نراشية حلرة ص رة ف   تجميعهم  ويىم  محدو ة، المشاركين

 الجماعااة نىاارك ثاام المشااكلة،  م ضاا ع  تحدنااد  المدرب  نى لى  عندما  ويك ن   :الذهني  العصف  -أ
 وتسااجيل المعل مااات بجماا  الماادرب قيااام خالهااا ماان نااىم  اقىراحاااتهم  لإبااداء  الحريااة  ماان  ج    ف 

 .الماحظات
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 طاارح ويااىم المىاادربين، أحااد برئاسااة مناقشااة حلرااة تشااكيل نااىم حيااث :ةظمِِ من صِِورة فِِي -ب
 ق اال ماان أو  نفسااه الماادرب ق اال ماان ذلاا  ويااىم ، عماال ورقااة صاا رة فاا  النراااش محاال الرضااية

 وتسلساااال المناقشااااة منهجيااااة تحدنااااد خااااال ماااان المنظمااااة المناقشااااة باااااب يفااااىح ثاااام المشااااىركين
 (.19سابق،ص مرجع)  م ض عاتها

ِِلوب -3-4 ِِة ابالألعِِِ  أسِ  فااا   تحاااد م اقاااف مااان ج اناااب الإ ارياااة الألعااااب تمثااال :الإداريِ
 شااركة منهااا كاال فاارق  فاا  المىاادربين ماان عااا ة وهاام المىاادربين ت زياا  نااىم الطريرااة وبهااذ  ال اقاا ،

 إلااى الىنظاايم ماان تىااراوح الإ ارة  ف   عامة  أو   محد ة  بج انب  المشاكل  تىعلق  وقد  الشركات،  من
 يحىاج نهااا، الىاا  المعل مااات بكافااة تزوياادها بعااد أنفسااها متاانظ أن الفاارق  ماان ويطلااب الىساا يق،

 الىشاااريعية الرااارارات إلاااى الى صااال ناااىم الأفااارا  علاااى الأ وار ت زيااا  الىنظااايم فااا  عاااا ة ويااادخل
 الألعااااب نهاياااة وفااا  شاااه ر، وعااادة سااااعات بضااا  باااين اللع اااة تساااىمر أن ويمكااان والىنفيذياااة،

   فريق  كل  به قام ما  قشةمنا  نىم  ثم  الفائزين، عن  الإعان  نىم الإ ارية

 (. 158 ص سابق، مرجع) 

 أو  م اقااف المخااىص يسىحضاار أن فكرة  على  الأسل ب  هذا  ير م  :حالة  دراسة  بأسلو   -3-5
 صاالة ذات تكاا ن  أن  بشرط  إفىراضية  مشكات  أو "  سيناري هات"  خال  من  أو   واقعية  مشكات

 وبشااااكل حالااااة بصاااا رة وصااااياغىها الىجري اااا  الأ اء عليهااااا يراااا م الىاااا  الم ضاااا عية بالمحاااااور
 الىدري يااة الأساااليب أهاام ماان الحااالات  راسااة أساال ب ويعى اار مناقشااىها، تااىم ثاام وماان منهجاا ،

 الم اقااف تصاا ير علااى الرااا رة الىصاا يرية الكىابااة فاا  الخ اارة إلااى يحىااا  أنااه  إلا  شي عا    وأكثرها
 (.20ص سابق، مرجع) واضح  و   منهج   بشكل المشكات  أو 

 يحاا  عر  حيث الىدري ية، الأساليب أحد الأسل ب هذا  يعد  :جبرمالم  التعليم  أسلوب  -3-6
 الماااا ة تريااايم عااارض فياااه ناااىم الاااذي المخطاا  الىعلااايم مااان نااا ع: " بأناااه الم ااارم  الىعلاايم 1996

 وكاال صااغيرة، وحاادات إلااى الىعليميااة والمهااارات والحرااائق المعل مااات ماان تحى يااه ومااا الدراسااية
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 والأخاار ، تلاا   الجرعااة المااىعلم علااى الدراسااية  ةالمااا تعاارض حيااث" خطاا ات علااى تشاامل منهااا
 الخطاا ات وهااذ  الأمااام، إلااى نىراادم أن ق اال مثياار لكاال الاسااىجابة المااىعلم فيهااا  ىطي سي   وبطريرة
 تعرياادا   الأكثاار الخطاا ات إلى ال سيطة الخط ات من تىدر   حيث  منطريا    عرضا    للمىعلم  تعرض

 (23ص سابق، مرجع)

ِِائع أسِِلوب -3-7  الأمثلااة بعااض ذكاار علااى الدارسااين بىشااجي  الماادرب يراا م :الحرجِِة الوق
 الحرجاااة ال قاااائ  تحليااال و  الىااادريب بم ضااا ع والخاصاااة الك يااار والىاااأثير ال الغاااة همياااةلأا ذات

 وعلااى والممارسااة، بال اقعااة الىاادري   المحىاا    رباا  علااى الدارسااين  يساااعد   قيرااة  علميااة  بص رة
 ال قااائ  إحااد  يعاارض لكاا  الدراسااة   ع ضاا لم  عرضااه  أثناااء  المناسااب  ال قاات  ننىر   أن  المدرب

  ال قائ  هذ  إحد  إثارة  على  ويشجعهم الدراسين  ليسأ  لك   أو   الحرجة،

 (.159سابق،ص مرجع)

 للفاار  وتىاايح العاااملين بااين تااىم الىاا  تلاا  بالزيااارات يرصااد: والِِرحلات الزيِِارات أسِِلوب -3-8
 ع ااارة فهاا   الميدانيااة اترح الاا  أمااا بااه، يراا م الااذي العماال معااه ويناااق  زميلااه مشاااهدة فرصااة

 الدراسااة بهااا وياارا  مراادما   لهااا يخطاا  المشاااري  ماان مشااروع أو  قالمناااط  ماان  المنطرااة  زيااارة  عن
 للإجابااة جياادا   الزيااارة مكااان يعاار  شااخص الزيااارة ن جااه أن وعلااى الم اشاار، والاطاااع الأوليااة

 (214،ص2010القاسم،) العاملين اسئلة  عن

 :التدريب أهداف -4

 .حسنا أ اء  العمل لأ اء الازمة والمهارة رةردال  كسب- 

 يعماال الىاا  بالشااركة أو  بعملااه نىصاال فيمااا معرفىهااا العاماال علااى نىعااين ، معل ماااتلا كسااب -
 .الس ق   ف  مركزها  سياسىها،  منىجاتها،  ف يها
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 غياار اتجاهااات ماان لاادنهم مااا تعاادنل أو   تغيياار  أو   العمااال  لااد   سليمة  نفسية  اتجاهات  تك ين- 
 .  المهنية أو  الصناعية ةؤسسالم   اخل  المى ا لة العاقة  وتحسين  المعن ية  روحهم لرف   مرغ بة

 .ون عا    كما  انىاجه  بذل   نرتف   حىى لعمله أ ائه  ف   العامل مهارة  بمسى     الارتفاع -

 .العمل أ اء ف   المى عة العا ات  تعدنل -

 ت عاااا   يخىلاااف: هماااا نأساساااي  لعااااملين ت عاااا   تخىلاااف الىااادريب أهااادا  أن بالاااذكر والجااادنر
 العمااال حياااث ومااان لاااه المىاحاااة المساااؤولية ى   ومسااا  بعملاااه خ رتاااه و رجاااة تخصصاااه لمساااى   
 بااه نىصااف مااا ومراادار وم ااا رة ابىكااار ماان العماال هااذا يحىاجااه مااا لدرجااة ت عااا   الىاادريب يخىلااف

 الكثياارة الاخر   الع امل من ذل  وغير بها نىم الى  العمل  وظرو   الىخصص  أو   النمطية  من
   تنفيذ   وخط   وبرامجه  الىدريب أهدا  ف  عا ة  تىحكم  ى لا

 (.208/209ص ،2002دويدار،)

 التدريبية الاحتياجات: ثانيا

 :التدريبية  الاحتياجات  تعري  -1

 هاا   والاحىيااا  ويطل ااه الإنسااان إليااه يحىااا  ما بأنه:  لغة الاحىيا   يعر   :اللغوي   التعري   -
 ويعناا : ح جااا حااا ، ، احىااا :  احىياجااات ماان عااللفوا معااين، شاا ء إلااى الافىرااار أو  الحاا  
   ويطل ه الإنسان إليه  يفىرر ما  وتعن   حاجة  جم  ه   ياجاتحى وا  افىرر،

 (. 438ص ،2006ديب،)

 أو  اتجاهااات أو   معل مااات  بأنها  أيضا    الىدري ية  الاحىياجات  وتعريف:  الاصطلاحي  التعري   -
 تنظيميااة تغياارات بساا ب إمااا ، تعاادنلها أو  راهاتغيي  نرا  فنية  أو   سل كية  معينة  قدرات  أو   مهارات
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 الظاارو  ماان ذلاا  غياار إلااى الىاانرات أو  الىرقيااة بساا ب أو  إنسااانية أو  ن ل جيااةكت  لأساا اب أو 
 (.24ص سابق، مرجع)  لم اجهىها  مائما إعدا ا  تىطلب  الى 

 ومعل مااااات معااااار  فاااا  إحااااداثها المطل بااااة الىغياااارات مجم عااااة: " أنهااااا علااااى هااااال ويعرفااااه
 محااد ة بدرجااة عملااه نىطل ااه الااذي لاالأ اء محررااا وجعلااه وتهيئىااه إعاادا   بهااد  الفاار  هاااتواتجا

 (.11،ص2002 هلال،)   "والإتران  الحي ية  من

 ومعل ماااات معاااار  فااا  إحاااداثها المطلااا ب الىغيااارات جملاااة: " بأنهاااا السااايد عليااا ة يعرفهاااا كماااا
 "والإنىااا  الأ اء تعىاارض الىاا  المشااكات علااى والساايطرة أ اء  تطاا ير برصااد الفاار  واتجاهااات

 (23،ص2001عليوة،)

 حياااث مااان شخصاااياتهم لىنمياااة تااادريب مااان الأفااارا  يحىاجاااه ماااا: " بأنهاااا فيعرفهاااا العااازاوي  أماااا
 والمهااااارات والمعاااار  السااال كية والمهااااارات والمعاااار  والفكرياااة الإ اريااااة والمهاااارات المعاااار 

 (.93سابق،ص مرجع)   "الفنية

 أو  فاااار  مهااااارات أو  معل مااااات أو  مجااااالات: " بأنهااااا  يااااةدري الى  الاحىياجااااات  شاااااوي  ويعاااار 
  "المجم عاااااة تلااااا  أو  الفااااار  ذلااااا  إنىاجياااااة زياااااا ة أجااااال مااااان أكثااااار تطااااا يرا تىطلاااااب عاااااةم  مج 
 (542،ص1993شاويش،)

 :بالات   الىدري ية  لاحىياجات  المخىلفة المفاهيم  من الخرو   ويمكن

 أو  تغييرهااا أو  تنميىهااا ناارا  سل كية أو  فنية معينة وقدرات  ومهارات  واتجاهات  معل مات  أنها  -
 .هاتط ير  أو   تعدنلها

 العاااملين قاادرات فاا  محىملااة أو  حاليااة شخصااية أو  فنيااة  نرااص  أو   ضااعف  ناا اح   تمثاال  أنها  -
 .حلها نرا   محد ة  مشكات  أو   اتجاهاتهم  أو   معل ماتهم  أو 
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 والىرقيااات ل جيااةوالىكن   الاقىصااا ية للىغياارات نىيجااة وذلاا  منىهيااة غياار مسااىمرة عمليااة إنهااا -
 تىطلاااب الىااا  الحااادو  المحىملاااة أو  الطارئاااة المشاااكات بعاااض بسااا ب أو  الىطااا ير، وعملياااات

 .لها والىصدي  لم اجهىها  وتدري ا   إعدا ا

ِِاليب -2 ِِرق  أسِ ِِد وطِ ِِات تحديِ ِِة الاحتياجِ  بعملياااات المهىماااين مااان الكثيااار يجمااا  :التدريبيِ
 الاحىياجااات تحدنااد فاا  ىخدامهاساا ا يمكاان الىاا  الأساااليب ماان العدنااد هناااك أن علااى الىاادريب
 :نل  فيما يبسالالأ هذ   وتىمثل  الىدري ية

 مائماااة  رجاااة تحدناااد عملياااة بأناااه يعرفاااه حياااث (:التنظِِِيم) المنظمِِِة تحليِِِل أسِِِلوب -2-1
 (12،ص2012فرحان، آل)   العمل  ومىطل ات المحد ة للأهدا  الرائم  الىنظيم

 الأ اء مشاااكات لىحدناااد الإ ارياااة والأنمااااط الىنظيمياااة الأوضااااع  راساااة باااه يرصاااد فهااا  
 الىطااااااااا ير بخطااااااااا  المرت طاااااااااة الأ اء مىطل اااااااااات تحدناااااااااد ل وكاااااااااذ المنظماااااااااة، فااااااااا  الحالياااااااااة

 (.159،ص2012التلباني،)

 العماال فاا  الأساسااية الحرااائق لجمياا  والشاااملة الدقيرااة الدراسااة هاا   :العمليِِات أسِِلوب -2-2
 الفاار  فيهااا نااؤ ي الىاا  والظاارو  الفاار  نؤ نهااا الىاا  المخىلفااة ال اج ااات الحرااائق هااذ  وتشاامل

 عمله ف   ننجح  لك   العامل ف   تى فر أن  يجب  الى  والمؤهات  عمله

 (.13سابق،ص مرجع) 

 وتحلياال ، المنظمااة بهااا تراا م الىاا   المخىلفااة  والأعمااال  المهااام   راسااة  إلى  تهد   إذن  فه 
 تهامسااااااؤوليا و  واج اتهااااااا و  ال ظيفااااااة عاااااان معل مااااااات فىجماااااا  المخىلفااااااة ال ظااااااائف محى يااااااات
 لأ ائهااااا الضااارورية والراااادرات المهاااارات عاااان معل ماااات تجماااا  كماااا بهااااا، المحيطاااة والظااارو 

 المهااارات ناا ع وتررياار المطلاا ب الىاادريب ناا ع تحدنااد بهااد  وذلاا  ، لهااا المر  لااة والمسااى يات
 (.10،ص2010بركات،)  العمل لأ اء المطل بة والصفات  والمعل مات
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 نجاحااه مااد  وتحدنااد الحاليااة وظيفىااه فاا  الفاار  اءأ  قيااا  هاا   :الأفِِراد تحليِِل  أسلوب  -2-3
 وظيفىهااااا لأ اء تلزمااااه الىاااا  والاتجاهااااات والأفكااااار والمعل مااااات المهااااارات وتحدنااااد أ ائهااااا فاااا 

ِِابق،ص مرجِِِع)  مساااىرلة جدنااادة أخااار   وظاااائف أ اء مااان وتمكناااه وتحساااينها  مااان فالهاااد  (.14سِ
 :ه   الفر   تحليل

 .يبتدر  إلى  يحىاج ن  الذنن الأفرا   تحدند -أ

 وعلااى تط يرهااا، أو  إكسااابها نن غاا  ىاا ال والاتجاهااات والراادرات والمعرفااة المهااارات معرفااة -ب
 لىل يااة خصيصااا المعاادة ال اارام  إلااى فعا الىدريب إلى يحىاج ن  الذي  الأفرا   ت جيه  ذل   ض ء

 إمكانيااااة ومااااد  الفعلاااا  الفاااار  أ اء مسااااى    علااااى هنااااا الاهىمااااام وينصااااب الفعليااااة احىياجاااااتهم
 (.161ص, سابق مرجع)  الىدريب  خال  من الأ اء  بهذا اءالارتر

 :كالىال   وه   :التدريبية  الاحتياجات  تصنيفات -3

 فىشاامل ضاايرا طابعااا الىدري يااة الاحىياجااات تحدنااد عمليااة تأخااذ قااد :والضِِيق الشِِمول -3-1
 مسااى    على الم ظفين من ك يرة أعدا ا تشمل أو   الم ظفين  من  قليلة  مجم عة  أو   واحد  م ظفا

 .معينة  مهنة  مسى     على أو   ككل المؤسسة

 العاااملين تاادريب  مثاال  منىظمااة  عا يااة  احىياجات  الاحىياجات  تم ن   :لتركيزاو   التوجيه  -2  -3
   أخر    ل ظائف  النرل أو  الىرقية  لأغراض  الم ظفين  تدريب  أو 

  .(200،ص2006الهادي، عبد)

 بمعل مااااات وتىعلااااق الفنيااااة أو  الإنسااااانية العماااال مشااااكات تعااااال  احىياجااااات تكاااا ن  وقااااد
 تىعلاااق مسااىر ل  ت جااه ذات إبداعيااة تط يريااة اتياجاا احى  تكاا ن  قااد كمااا مهاااراتهم، أو  العاااملين

 الىاا  المىاحرااة الىغياارات م اجهااة علااى وقاادراتها وفعاليىهااا مؤسسااة  نماا    أو   وفعاليىااه  الفاار   بنم  
 .بنا  تحي 
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 أ اء مرارنااة فيجااري   ماادال قصاايرة الىدري ية الاحىياجات تك ن   قد  وهنا  :الزمني  المدى  -3-3
 وقااد قصاايرة زمنيااة ماادة بعااد أو  م اشاارة إليهااا يصاال ا أن يهملاا ع محااد ة بمعااانير المااال  الماادنرين

 .المد   بعيدة أهدا  ذات  الاحىياجات  تك ن 

 قياسااها يمكاان ع ارات ف  وضعها  يصعب  ن عية  الاحىياجات  تك ن   وقد  :والكيف  الكم  -3-4
 دقاا  كمااا والاتجاهااات الساال كية والىغياارات  الدافعيااة  و   ريااا ةلا  مجالات  ف   الىدري ية  كالاحىياجات

 الماادنرين عااد  أو  ، تنميااة إلااى تحىااا  الىاا  ال ظااائف بعااد  عنهااا يع اار كميااة احىياجااات تكاا ن 
 (.54،ص سابق  مرجع)معين صف  منها   تخص لحاجات  معين  تدريب ف   سيشىرك ن  الذي

 المهمااة الخطاا ة هاا   الىدري يااة اجاااتالاحىي  تحدنااد إن :التدريبيِِة الأسِِاليب تحديِِد أهميِِة -4
 علميااة أساا  وفااق وتحدناادها ومراادرا   العااا  ناا ع تررياار يساا ق الااذي الىشااخيص بمثابااة لأنهااا

 :  نل   فيما  الىدري ية  الاحىياجات  تحدند  أهمية  وتىمثل

 الخدمة أثناء وقدرته المعلم كفاءة لرف   الرئي   العامل  تمثل -

 .الىخطي  له  ويىم يبالىدر   عليه  ن نى الذي الأسا   تعى ر -

 .الخدمة  أثناء للىدريب  المىاحة  الإمكانات  ت جه -

 .الىدري    ال رنام  إجراء ف  والمال  والجهد ال قت  ت فر -

 .الشاملة الج  ة  إسىراتيجية  تحرق -

 .الصحيح  الاتجا  إلى  الىدريب  ن جه الذي المؤشر  تعد -

 الىااادريب فااا  الصاااحيح الاتجاااا  ىلااا إ المىاحاااة الإمكاناااات ت جياااه فااا  الأساسااا  العامااال تعاااد -
 (14/15،ص2013، الغامدي)
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 الفصل صةلاخ

 خااال ماان وذلاا  المىمياازين، العاااملين صااناعة نااىم خالهااا من الى  العملية  ه    الىدريب 
 إلاايهم الم كلااة الأعمااال أ اء فاا   اسااىخدامها  المى ق   من  الى   الممارسات  على  العلم   الىدريب

 مخىلااف فاا  والمخططااين ال اااحثين ق اال ماان الاهىمااام كااان لااذا مسااىر ا، إلاايهم سااى كل الىاا  أو 
 عمليااة ،فااإن العاااملين للأفاارا  الراادرات بناااء فاا  الزاويااة حجااز هاا    الىاادريب  كان  فإذا  مسى ياتلا

 تطاا ير مهماتااه بااين ماان الأخياار أن  حيااث  لااه،  الفرااري   العماا    هاا   الىدري يااة  الاحىياجااات  تحدند
 وترااا يم مىن عاااة بأسااااليب معل مااااتهم إثاااراء علاااى ماااللعوا والىرب ياااة المعرفياااة العااااملين قااادرات

 ساااليمة بطريراااة المعلااام وتااادريب تطااا ير أن حياااث مساااىمرة، بصااا رة الىربااا ي  سااال كهم وتعااادنل
 .س اء  حد  على  والمجىمعات  الىرب يين أشغلت الى  الرضايا اهم  من وفاعلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الأسرة: ثالثالالفصل 

 تمهيد

 النسقي ورالمنظ من الأسرة: 01

 الأسرة وظائف: 02

 وظيفة غيرلا والأسرة الوظيفة الأسرة: 03

 البنائية النظرية حسب العائلية الأنساق خصائص: 04

 الفصل خلاصة

 

 

 

 

 

 



 الأسرة                                           :                       الثالث الفصل 
 

36 
 

 تمهيد

 الاجىماااااع  و  الجنساااا  الى اصاااال تحريااااق تضاااامن الىاااا  الشاااارعية الصاااا رة الاااازوا  يعااااد
 الأساسااية ال حاادة وهاا  الأساارة تىكاا ن  طريرااه نعاا و  المجىماا  فاا  والإنااا  الااذك ر بااين والثراااف 

 بنااااء فااا  الرئيسااا  بالااادور ترااا م حياااث, الساااكانية الىجمعاااات فىلااا مخ  طريرهاااا عااان تنشاااأ الىااا 
, والخااار  بالااداخل أعضااائه بااين  الىفاااعات  علااى  قائم  كيان  فه ,  أفرا    سل ك  وتنظيم  المجىم 

          .                                            ل ظائفه أ ائه  يفيةكو  الأسري   النسق على ص رة  تعطينا الى   ه  الىفاعات وهذ 

       النسقي المنظور من الأسرة :01 

ِِرة تعريِِِ  -  الفااار  باااين ال صااال حلراااة أو  ال اساااطة وهااا  ، الأول المجىمااا  وحااادة هااا  :الأسِ
 الااذي"  الأول"  الإنسااان  ال ساا  هاا  والأساارة. والشخصااية الثرافااة بااين ال اسااطة أو   والمجىماا 

 حاجاتااه إشاا اع ماان تمكنااه الىاا  كيةالساال   أسااالي ه أول نطاقهااا فاا  ويكىسااب الطفاال، فيااه ننشااأ
 (.73،ص2009الكفافي،)  المجىم   م  والى افق  إمكانياته  وتحريق

ِِة   تعريِِ  -  لاادننا حيااث ، والفرنسااية العربيااة اللغااة بااين بااالاخىا  هااانا الىااذكير يجااب :العائل
(  famille)  الفرنسااية فااا  واحااادة كلماااة أو  اصااطاح  بينمااا  العربيااة  فاا   لةوالعائ   أسرة  مصطلح

 علااى أيضااا يطلااق أن يمكاان حيااث"  الأساارة"   لالااة لااه"  العائلااة"  العرباا  المصااطلح أن حيااث
      .                                                          الك ر   العائلة أحضان ف   تعي  الى   الزوجية العائلة

 ناأتااا  والاااذي(  Familia)   الاتينيااة  مااان  الأسااارة  مصااطلح  نن ثاق   :للعائلة  اللغوي   التعري   -
 .  الأجير  أو  الخا م  تعن   الى (  Famulus)    كلماة  مان  الآخار  ها  

 عشاايرته بمعنااى الرجاال أساارة بمعنااى العاارب لسااان علااى ور  كماااا اللغ ياااة الناحيااة ماان الأسرة  -
   بيىه  وأهل  الرجل عشيرة  بمعنى والأسرة  ،  بهم  نىر     لأنه  المدن ن   ورهطه
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 (. 20 ص ،2008 ، أسعد أبو)

  أخذ  وأسر  وأسارا أسرا أسر يرال الريد يعن  ولغة "  الأسر"  من مشىرة اللغة ف  الأسرة   
                                                     ( 15 ص ، 2000 ، منصور )                                                             أسيرا

 العاابء منااه يفهاام هنااا والريااد الأساار فااإن وعشاايرته الرجاال أهاال الأساارة كاناات حيااث وماان 
      .                                                       المسااؤولية عاان نن ااأ للأساارة اللغاا ي  المفهاا م فااإن لااذل  المسااؤولية أي الإنسااان علااى الملرااى

 ماان جماعااة"  أنهااا علااى فعرفهااا(  E. Bergess.F . H. Loock)  لاا ك و  بياارج  أمااا
 كاال ويىفاااعل ن  واحاادة معيشااة يعيشاا ن .  والى ناا  ، الاادم ، الاازوا  باارواب  نرت طاا ن  الأشااخا 

 واحاااادة و  ثرااااافة يشكلاااا ن .  والأخاااات ، الأخ ، الزوجاااة ، الااازو  الأ وار حااادو  فااا  الآخااار مااان
 ( 38ص ، 2006 ،  انيدحم)  "  ومشىركة

 الرائمااة الاجىماعيااة ال حاادة هاا  ةائلاا الع(  R. H. Louie)  لاا ي  روباارت ونجااد كااذا        
 قائمااة أو  بي ل جيااة اجىماعيااة جماعااة أنهااا"    الإنسااانية  العائلااة  تعريااف  يمكاان  كما"    الزوا   على
 عليااه يطلااق مااا اوهااذ ، وأبناااء مرااررة زواجيااه رابطااة بينهمااا يراا م وأب أم ماان  تىك ن   الى ن   على
 الصاااحيح باااالمعنى اجىمااااع  دةحااا و  أصاااغر ك نهاااا الاسااام بهاااذا وساااميت.  الن وياااة العائلاااة اسااام

.               أخاار   ناحيااة ماان العائلااة  أنظمااة  أناا اع  لجمياا   الأسااا   حجاار  تمثاال  ولك نها  ناحية  من  للأسرة
       ( 17 ص ، 2004 ، الأحمر) 

 الأسرة  وظائف: 02

 للمحافظااة وذلاا  والمىن عااة  الأساسااية  والأ وار  ال ظائف  من  مجم عة  ازبإنج   الأسرة  تر م
 :                                           نل  فيما  ال ظائف  تلخيص  ويمكن  ،  الاجىماعية الحياة رارىماس  على

 المى ا لاااة النفسااية للعاقااات الجيااد الاسااىخدام إن :والعاطفيِِة والعقليِِة النفسِِية الوظيفِِة -1
 جاا   لهااا نهياا  ممااا الفعالااة النفسااية بالطاقااة ومفعمااة ومىماسااكة حريريااة أساارة ن لااد الأساارة ل اخاا 
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. والثرااة الطمأنينااة و  الأماان بينهااا ماان الأساسااية النفسااية الحاجااات  ماان  العدنااد  إش اع  فيه  نىحرق
 تشااير ما وهذا.  النفس  نضجه وتحريق  الطفل  ذات  نم    ف   الأهمية  بال    ورا  نلعب  هذا  وكل
 حي يااة واج ااات حساا ها تااؤ ي والىاا  الأسرة عن  حدنثها  ف "    M.waters  ،  وترز  مريام  "  إليه

 أو  الخطاار إلااى العطاااء هااذا يعرضااهم أن  ون  سااليم غااداء و  مااريح مااأو    تعطيهم  فه   لأبنائها
 كاناات وان المضااطربة الأساارة أن"   Berger ، بيرجاار"  ناار   حااين فاا .  قلااق أي لهاام يجلااب
 لعاادم الطفاال فضاارر ، منهااا حرمااانهم ماان خياار هاا  ذلاا  فماا  الاضااطرابات نفسااها فاا  تشااي 

 العرليااة ال ظيفااة يخااص وفيمااا.  مضااطربة لأساارة انىمائااه ضاارر ماان أك اار يكاا ن  لأساارة انىمائااه
 عماار ماان الأولااى وللساان ات ، مدركاتااه وتنماا   الطفاال عراال نىفااىح الأساارة فاا  انااه فياار   للأساارة
 العرلاا  نماا   وفاا  الشخصااية  بناااء  فاا   اجااد  ك ياارة  أهميااة  الأولااى  ساان ات  الخم   وخاصة  الطفل

 بااين السااؤال بمرحلااة يماار حساا ه فالطفاال ذلاا  فاا  ياارك    ور للكااام ويكاا ن  ، العرليااة وصااحىه
 للأماان حاجىااه الطفاال يشاا   وبالسااؤال العرلاا  النماا   مراحاال أهاام ماان وهاا  ، والسا سااة الثالثااة

 بال ظيفاااة نىعلاااق فيماااا امااا أ .لغىاااه تغناااى اناااه كماااا نىلراهاااا الىااا  بالإجاباااات مسىرشااادا والطمأنيناااة
 العاطفااة خااال ماان وذلاا  تك ينهااا فاا  الأساسااية الدعامااة علااى ترتكااز فهاا  للأساارة العاطفيااة
 وجمياااا  ، والااااىفهم والألفااااة والماااا  ة والحااااب الاااازوجين بااااين المى ااااا ل الط يعاااا  والمياااال الىلرائيااااة

 الأماا ر هااذ  فكاال ،  أخاار    ناحيااة  ماان  والأبناااء  ناحيااة  ماان  بينهمااا  المى ا لة  ال جدانية  المشاركات
 وظيفااة تغرسااها والىاا  ال احاادة ساارةالأ أفاارا  بااين تاارب  الىاا  والعاطفيااة الروحيااة ال حاادة تعكاا 
                                                   .(25،ص  2016سليمان،  الحاج)أبنائها  ف  العاطفية الأسرة

ِِة -2 ِِادية الاجتماعيِِِِة الوظيفِِ  ال ظيفاااااة باااااان"  حسااااان  ماااا  مح "  نااااار  : والثقافيِِِِة والاقتصِِ
 وعا اتهااا إليهااا ننىماا  الىاا  الجماعااة لغااة ر الفاا  بىعلاايم تراا م ك نهااا ف   تكمن  للأسرة  الاجىماعية

 لااه يساامح الااذي الشاا ء ، الآخرين م  الىعامل كيفية على تدري ه  على  وتعمل  وآ ابها  وتراليدها
 الىاا  ال يئااة ماا  ىناساابي و  مجىمعااه قاايم م  نىفق اجىماع    ور  أ اء  و   اجىماعية  حياة  بممارسة

 إلاااى آليااة بصااافة الأساارة ماان تنىرااال الىاا  الاجىماعيااة المكاناااة لااه يماانح وبالىاااال  ، فيهااا يعااي 
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 ب ضاا  تراا م بحيااث المجىماا  فاا   الإ مااا   وظيفااة  تمااار   حس ه  فالأسرة  ،  أعضائها  من  الأفرا 
 الاجىماااع  ضاا  بال تراا م كمااا ، الآخاارين ماا  تفاااعلهم تحكاام الى   المخىلفة  مراكزهم  ف   الأفرا 
 ق اعااد بإقامااة وذلاا  وتفاااعاتهم  ساال كياتهم  مخىلااف  ويحد   ن جه  الذي  الدليل  بمثابة  يك ن   الذي

 أو  نىجااااوز  أن لأحاااد يمكااان لا مرجعااا  اجىمااااع  نظاااام شاااكل علاااى تظهااار اجىماعياااة وقااا انين
                                                                                      .نناقضه

 الحياتيااة مسااىلزماتهم جمياا  برضاااء أفرا هااا يراا م حيااث اقىصااا ية وحاادة الأسرة  تعى ر  كما
 الرفاا  علااى تساااعدهم اقىصااا ية وظيفااة أو  عماال أفرا هااا ماان فاار  كاال علااى  فيىعين  ،  وواج اتهم

 أفرا هااا ماان فاار  كاال فنجااد ، والاقىصااا ية الاجىماعيااة بمسااى ياتهم والارتراااء أساارتهم شااان ماان
 وكاال ، ةسااري الأ الحياااة واج ااات علااى والإنفاااق الأساارة هااذ  احىياجااات لىاا فير طاقااة بكاال مااليع

 .                                                 للأسرة الاقىصا ية  ال ظيفة إليه  تشير ما هذا

 بعمليااة تراا م الأساارة أن"  همشااري  احمااد عماار"  فياار   الثرافيااة وظيفىهااا يخااص فيمااا أمااا 
 إ خااال قطرياا  عاان وذلاا  للمجىماا  العااام الثراااف  الإطااار ف   الطفل  لإ ما   الاجىماعية  ةالىنشئ 
 لغىااه الطفاال يكىسااب الأساارة طريااق فعاان ، مىعماادا ت ريثااا لااه وت ريثااه  تك ينااه  فاا   الىفاااف   الىرا 

 جاا   فاا  طف لىااه منااذ فينشااا مجىمعااه فاا  السااائد الىفكياار طريااق عاان ويىعاار  وعريدتااه وعا اتااه
 شخصاايىه مك نااات ماان وتصاا ح نفسااه ف   فىىغلغل  والأساليب  والريم  لمعىرداتاو   بالأفكار  مل ء

 ولعاال كثياارة وظااائف للأساارة أن ذكاار  ساا ق مااا كاال ماان ونسىنى .    منها  الىخلص  يسىطي   فا
 فهاااذ  وبالىاااال  ، الرشاااد سااان وحىاااى ولا تاااه مناااذ الطفااال سااال ك تحاااد  الىااا  هااا  ال ظاااائف هاااذ 

 النفساااااية ، النااااا اح  جميااااا  مااااان مىااااا ازن  فااااار  دت لااااا  فهااااا  جياااااد بشاااااكل وجااااادت إذا ال ظاااااائف
    (. 09،ص 2007، حنفي) والثرافية  والاجىماعية

 وظيفة الغير والأسرة الوظيفة الأسرة: 03
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 غيرهااا عاان تخىلااف ه يااة لهااا يجعاال ممااا تخصااها وساامات تميزهااا خصااائص أساارة لكاال 
 نطلااق إمااا علهاااج ت  الأساارة فاا  ت جااد حيثمااا الىاا  الخصااائص ماان مجم عااة وهناااك ،  الأساار  من

 وفيمااا ، المريضااة الأساارة أو  ساا ية الغياار أو  المعىلااة الأساارة أو  الساا ية الأساارة مصااطلح عليهااا
 :                                                            الأسر هذ   زي تم الى   الخصائص أهم  نعرض س    نل 

 الأساارة أو  الصااحية الأساارة أو  حةالصااحي   الأسرة  اسم  أيضا  عليها  ويطلق  :الوظيفة  الأسرة  -1
 الحاجااات وتشاا   وظائفهااا فاا  السااليم بااالأ اء تىميااز الىاا  الأساارة وهاا  ، وظيفىهااا فاا  الفعالااة

 أن"  مااؤمن  اليااا"  تاار   وإجمااالا.  وأهاادافهم رغ اااتهم بااين ت فااق أن ويمكنهااا لأفرا هااا المخىلفااة
 ويكاا ن  المى ااا ل، والإشاا اع ضاا بالن  أفرا هااا بااين العاقااات تىساام أساارة هاا : "  الساا ية الأساارة

 كجاازء الضااغ  و  الىغيياار تىر اال أساارة  هاا   ،  وواضااحا  م اشرا  و   صريحا  أعضائها  بين  الى اصل
 ". س ي   بأنه  نىسم اسري   ت ازن   ووج   الأفرا   إمكانيات  م   تىفق أ وات  وج    م  الحياة  من

 وهااذا ال ظيفااة ةعىلالم أو  المريضة  الأسر  اسم  أيضا  عليها  ويطلق  :وظيفية  الغير   الأسرة  -2
 ، واريناا "  ناار   حيااث ، ككاال الأساارة منااه تعااان  عااام مرضاا  طاااب  هناااك أن إلااى يشااير مااا

Waring    "باال ، الأساارة هااذ  تصااب والاساا ية الجاماادة  الىفاااعات  ماان  معينة  أنماط  هناك  أن 
 احااد منهااا يعااان  لا والىاا  ، الأساار بعااض  بااين  يميااز  النفسااية  الأمااراض  ماان  معينا  ن عا  تجد  قد

" .                                                                         معااا ماا تىج  عناادما الأساارة أفاارا  كاال فاا  يظهر أي ، ككل الأسرة بل بمفر    الأسرة  أعضاء
 الىفاعاال أساااليب ماارض إلااى تااؤ ي الأساار هااذ  بعااض بهااا نىميااز الىاا  النفسااية الأمااراض وهااذ 
 ويخلااف الآخاار، إلااى نااؤ ي منهااا وكاال ، ال قاات نفاا  فاا  لهااا كااا انع وهاا   أفرا هااا بااين فيمااا

                                               .                                                                                                                              الأسرة  مشاكل ذل   بعد  تص ح وم اقف  جدندة  نفسية أعراض

 بالىماساا  تىميااز الىاا  ساارةلأا هاا  الساا ية الأساارة أن الأخياار فاا  نسااىنىجه أن يمكاان ومااا
 بالراحاااة الشاااع ر لااادنهم ن لاااد مماااا الااا عض ن عضاااهم والارت ااااط بالانىمااااء أفرا هاااا يشاااج  الاااذي

 رصن باا  تىميااز الىاا  الأساارة هاا  وظيفيااة الغياار الأساارة أمااا. أساارتهم مكانااة و  بريمااة والإحسااا 
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 مماااا ، ضالااا ع ن عضاااهم مااارت طين وغيااار لهاااا الانىمااااء ضاااعيف  أفرا هاااا يجعااال مماااا الىماسااا 
  فاعيااة م اقااف باتخاااذ ناادفعهم مااا وهااذا الراحااة بعاادم والإحسااا  الأماان بعاادم يشااعرون  يجعلهاام
 الىغيياار كااان وإذا ، الاا ظيف  أ ائهاام علااى ساال ا تاانعك  قااد ممااا بياانهم أساارية صااراعات وظهاا ر

 المراومااة قاا    فنجااد المعىلااة الأساارة فاا  هاا   فااالعك  الساا ية الأساارة فاا  عاا الط ي  الشاا ء هاا  
 .( 28ص ، 2016 سليمان،  حاج)  الىغيير  نح   الأسرة أفرا   دل  تظهر

  "Minuchin"  لالبنائية  النظرية حسب العائلية الأنساق خصائص: 04

ِِة بنيِِة -1  الىاا  الطريرااة تاانظم  الىاا  ال ظيفيااة للمىطل ااات المرئيااة الغياار الشاا كة هاا  :العائلي
 يحاااد  الىااا  ,الىفااااعات اطأنمااا  وفاااق يساااير نساااق عااان ع اااارة هااا ,  العائلاااة أفااارا  بهاااا نىفاعااال
 .النسااق تاادعم ماان هاا   الأنماااط هااذ  ,عاقااة نراايم ماان وماا  مىااى ساال كية أنماااط تث اات تكرارهااا

 ترىضاا  حينمااا تنفيااذها وبمرونااة الأنماااط بىعااد   ماارت    هاا    كنسااق  العائلااة  براااء  اسىمرار  أن  كما
 (    61،ص 2009خرشي،)  الضرورة

 وجااه أكماال علااى بعملااه الريااام وليسااىطي  أهدافااه  ىإلاا   النسق  ليصال  :العائلي  النسق  قواعد  -2
 .                                                   للر اعد  يخض  أن له  لابد

 الخاصااااة  ق والحراااا  والامىيااااازات الالىزامااااات ماااان مجم عااااة هاااا  ج هرهااااا فاااا  فالر اعااااد  
 والساان عمركااال مىغياارات تحااد ها وهكااذا الآخاار للاا عض واج ااات هاا  والىاا  الأعضاااء باا عض
 : الر اعد هذ   تك ن  وقد   (35 ص ،2000 ، منصور)   .والجن 

"  للطفاااال الأم تراااا ل كااااأن ت جيهااااات أو  نصااااائح أو  تعليمااااات شااااكل علااااى لغ يااااا   واضااااحة -أ
 هنااا وكأنهااا ،" الصااغار يسااكت الك ار نىكلم ماعند"  أو "    الك ار  عمل  ف   نىدخل ن   لا  الصغار

 . الىفاعل   النم   نىحد   ليهعو  للك ار الصغار احىرام قاعدة  تص ح
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 تفاااعلهم أنماااط خال من العائلة أفرا  جمي  إليها تخلص اسىنىاجات شكل  على  تك ن   قد  -ب
 يطلااب ولا المطاا   فاا  يساااعدون "  ال نات    فمثا ال عض بعضهم م   لعاقاتهم  خ راتهم  حسب

 علااى ويىصاارف ن   نهااايعرف العائلااة أفاارا  أن إلا لغ يااا مصاااغة  غياار  أنهااا  رغاام"    ال نااين  من  ذل 
 .            العائلة  ف  الىفاعل  أنماط  تحدند  ف  هامة  المكى بة  غير فالر اعد ، أساسها

 (         108 ص ، 1999 ،  الكفافي)  

 الراا ة ت زياا  إلااى ليشااير Minuchen ل اا ق من الهرمية مصطلح اسىخدم لرد :السلطة  هرم  -3
 نىرباا  الااذي والعضاا   ، النسااق أفاارا  بااين الراا ة عاقااات نىضاامن الهرميااة مفهاا م إن العائلااة فاا 

 النسااق وفاا  ، النسااق  اخاال الراا ة ماان  رجااة أك اار يملاا  الااذي الشااخص هاا   الهاارم قمااة علااى
 مااان مخىلفاااة تمساااى يا والآبااااء للأبنااااء يكااا ن  كااافء نحااا   علاااى وظائفاااه ناااؤ ي الاااذي العاااائل 
  اخاال الهرميااة ماان مخىلفااة مسااى يات هناااك أن وبمااا.   الجمياا  ماان ومحىرمااة مر  لااة الساالطة
 هاا   ال الاادنن أحاااد ناكااا ن  أخااار   حااالات وفاا  ، الساالطة فاا  ال الاادان يشااارك فرااد  العااائل   النسق

                 (. 73 ص ، 2007 ، النبِي عبِد علِي)  المسؤول

 يملاا  كمااا ، الساالطة تاا ل  فاا  الأجاادا  أحااد أو  الك ااار الأبناااء دح أ  ال الدان  يف ض  وقد  
 مخىلفااااة أعمااااار فاااا  الأشااااراء كاااا ن  بياااانهم واضااااحة هرميااااة بالأشااااراء ا الخاااا  الفرعاااا  النسااااق

 إخاا تهم ماا  الىفاااعات  فاا   المساايطر  بالاادور  ير ماا ن   ساانا    الأك ر  الإخ ة  فإن  وبالط    ومىفاوتة
 النسااق فاا  كمااا واضااحة غياار العااائل  النسااق  فاا  الهرميااة تكاا ن  عناادما ولكاان  ساانا   الأصااغر

 قااد الحااالات بعااض وفاا  ، تحااد  قااد والف ضااى بالغضاا  ن بااات فااإن الضعيف  ال الدي  الفرع 
.                                                                                    مناسااااااااااااااب غياااااااااااااار بشااااااااااااااكل وظيفىهااااااااااااااا تااااااااااااااؤ ي ولكنهااااااااااااااا واضااااااااااااااحة الهرميااااااااااااااة تكاااااااااااااا ن 

ِِدود – 4 ِِي الحِ ِِائص فِ ِِاق خصِ ِِة الأنسِ  نمااا  هاااا   أهميااااة لااااه الج اناااب أحااااد هناااااك :العائليِ
 ماااا  منفىحااااا اتصااااالا ماااانهم كاااال نىصاااال وكيااااف انفعاليااااا العائلااااة أفاااارا  بااااين والابىعااااا  ابقىاااار الا

 باااالاقىراب الخاااا  المىغيااار وهاااذا ؟، العائلاااة  اخااال الفر ياااة تىحمااال ماااد  أي وإلاااى الآخااارين؟



 الأسرة                                           :                       الثالث الفصل 
 

43 
 

 ؟ النسااق فاا  يشااارك الااذي ماان تحااد  أن شااأنهاا ماان الىاا   الحاادو   يااةزاو   من  عر   قد  والابىعا 
 ( 78 ص ، 2003 ، لامبي ماري  زو ر )    يشارك؟  وكيف

 ماا  حمانىااه علااى وتساااعد خارجااه يعى اار الااذي ومااا النسااق  اخل يعى ر الذي ما تررر  والحدو  
 للنساارف الىميااز حمايااة هاا  الحاادو   ف ظيفااة  ،  العائلااة  فاا   بينهااا  المى ااا ل  الاعىما   على  الحفا 

 الأك اار لابنااة يعلاان حينمااا وساالطاتهما بال الاادنن  الخااا   الفرع   النظام  حدو   الأب  يحد   مثا
 نراارر ماان والاادت  أنااا ، المجااالات ف  نرا   أن يجب ما له تحد ي حىى الأصغر وأخي  مال "  

 ( 38 ص ، 2000 منصور،)"  ذل 

 فااا  جااادا قلياال والأب الأم باااين عاالالىفا يكااا ن  الانفىااااح قليلااة عاااائات هناااك تكااا ن  فرااد 
    جميعاااا بيااانهم جياااد الىفاعااال يكااا ن  ر  خااا أ أحياااان وفااا  ، جياااد والأم الابااان باااين الىفاعااال حاااين

 ، الحاادو  هااذ  نفاذيااة وهاا   الأنساااق  حاادو   فاا   هامااة  برضااية  الفرعيااة  الأنساااق  مسؤولية  وترت  
 أن نن غااا  ولا ، هوإليااا  الفرعااا  النساااق مااان المعل ماااات تااادفق ساااه لة ماااد  فااا  تى اااانن فالحااادو 

 أماااام ظاااااهرة الر اعااااد تكاااا ن  أن أيضاااا   نن غااا  بااال فرااا  واضاااحة العائلاااة  اخااال الحااادو  تكااا ن 
 للخلااا  ال ااااب تفاااىح فإنهاااا الاااازم ماااان أكثاااار صاااارمة أو  غامضاااة الحاااادو  كانااات وإذا. الجميااا 

 . الأسرة ف   ال ظيف   والاخىال الاسىررار  عدم  مخاطر  من  وتزيد والاضطراب

 (                              113 ص ،  1999 ،الكفافي) 

 بناااء فاا  الأساسااية الل نااات هاا  الفرعيااة الأنساااق أن فيااه لاشاا  ممااا :الفرعيِِة الأنسِِاق  -5
                                :                                             كاااالآت  وهااا  فرعياااة أنسااااق مااان تىكااا ن  الن وياااة الىرليدياااة والعائلاااة ، الأك ااار العائلاااا  النسااااق

 وزوجااة زوجااا ك نهمااا ماان الاازوجين ننىراال ولالأ الطفاال ولا ة عنااد :ألوالِِدي الفرعِِي النسِِق -
 مهااام الاادور هااذا إلااى ويسااند ، ال الاادنن  ور وهاا   جدندا    ورا   الزوجان نلعب فهنا ، وأب أم  إلى

 النظااااام عمليااااات علاااى  هموتاااادري  الأطفاااال إطعااااام نحاااا   أولياااة وبصاااافة أساساااا م جهااااة تنفيذياااة
 ذلاا ,  للطفاال الأولااى الاجىماعيااة رسااةالمد فهاا  ، للثرافااة الأول  المثاال  هاا   فالعائلااة  ،  والنظافة
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 الاسااىجابة يعدل أن يسىدع  مما المناس ة الررارات  اتخاذ  أل الدي  الفرع   النسق  هذا  إلى  يسند
 الىربيااااة إمكانيااااة ع تسااااىد فااااالأب ة. وعائراااا  مرنااااة الساااالطة تصاااا ح حيااااث الأبناااااء، لمىطل اااات

 بمعاملااة كااذا و  للطفاال   نماا ال بمىطل ااات مرت طااة هاا  عنصاار كاال نساا ة و  المراق ااة و  والى جيااه
 هاا   الذي للسلطة المخىلف الاسىخدام فكرة تر ل والأبناء للآباء الفعال السير ويرىض .    الآباء

 (  63 ص ، 2009 خرشي،)  أل الدي الفرع   للنسق الأساسية  المحى يات  بين  من

 ماا  قااةالعا بدايااة ماا  ال قاات نفاا  فاا  ت اادأ الأخ يااة العاقااات إن :الأخِِوي  الفرعِِي النسِِق -
.  إلاا ...  ويىنافساا ن، نىسااااندون، نىفاوضااا ن، كياااف الأطفااال نااىعلم النسااق هااذا ففاا .  الآباااء

 يساايروا أن يحاااول ن  فهاام ، العائلااة خااار  الأقااران عااالم ماا  عاقااة فاا  الأطفااال نااادخل وعنادماااا
 ثاام  الخار  ف  الطفل يعيشه مشهد عن ع ارة الأخ ية  العاقات  فهذ   الأخ ة  عالم  طريرة  بنف 

 جدناادة اجىماعيااة ظاااهرة كل أماما بىص رها  تسمح  الأخ ية  للعاقة  الأسىدخال  فهذا  ،  يسىدخله
 الىااا  الميكانيزماااات نفااا  باساااىخدام وهاااذا.  الانهياااار خطااار أماماااا نفساااه يجاااد عنااادما أيضاااا أو 

 قااد الثرافيااة ع اار الدراسااات فااإن ذلاا  إلى بالإضافة.  الإخ ة م  عاقىه ف   مرة  ذات  اسىعملها
.  الثرافيااة وال ظااائف والأ وار المعااانير  لىعلم  كأسا   أو   هام  كعامل  الأشراء  جماعات  عتوض
 تعلاايم فااا  هاااام بااادور الأخااا ة ماا  الىفاااعات ترااا م أن يمكاان جاادا   صااغير ساان وعند  ال داية  وف 

 (64 ص ، 2009 خرشي،) والفهم  والى كيدية اوضوالىف المشاركة

 إنشاااء باهاااد  مخىلاااف جااان  مااان راشااادنن ننحااادر مااااعناد نىشااكل :الزوجِِي الفرعِِي النسِِق -
 الىكاماااال لىحريرهااااا يشااااىرط الىاااا  العائلااااة لسااااير ومهمااااة ، خاصااااة وأ وار وظائفااااه ولااااه ، أساااارة

 الانفعاليااة الحاجااات إشاا اع  فاا  الزوجاا  الفرعاا  النسااق  ور نىمثاال حيااث.  المى ااا ل والىكيااف
 للىفاعاال الصااحية الساايك ل جية الأنماااط رتراار  الىاا   الانفعاليااة  المؤسسااة  فهاا    للزوجين  الأساسية

 الزوجاا  الفرعاا  النسااق يعى ر(  Froma)    فحسب.    الأخر    الأنساق  م   العائلة  نطاق   اخل
 عليااه سااي نى الااذي لالعماا  إطااار فهاا   ، الأساارة حياااة   ورة  فاا   الأولااى  للمرحلااة  الناجحة  الصيغة

 . ( 90 ص ، 2003، لامبي ماري  روز)  المسىر ل ف  كلها الأسرة  حياة
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 :الزواج  تعري  *

 ، زوا  عرااد بينهمااا كااان إذا والرجاال الماارأة  هما والزوجان ، المرأة  على العرد :اللغة في  الزواج
                     والأنثااى ركالااذك ، نراايض لااه يكاا ن  أو  ، والألاا ان كالأصاانا  ، نظياار لااه يكاا ن  الشااكل والاازو 

 (76ص,2003,حسين)

 ال جااه علااى واماارأة  رجاال بااين نااىم عرااد  هاا    الاازوا :  الجزائِِري   الأسِِرة  قِِانون   في  الزواج  تعري 
 الاااازوجين وإحصااااان والىعاااااون  والرحمااااة الماااا  ة أساسااااها أساااارة تكاااا ين أهدافااااه ماااان ، الشاااارع 

                                                                              (.      122،ص2008خراز،)(     4 الما ة)   الأنساب على  والمحافظة

 :       الزواج  خصائص*

 حميميااة، عاقااات بسهم وشكل  وأصهارا  أقاربا  لأفرا   الزوا   يجعل:    contact:    التواصل  -
 الاجىماعيااة قاااتالعا شاا كة تىساا  وبالىااال  ك ياارة أساارا بالمصاااهرة الصااغيرة الأساار يجعاال كمااا
 وساااايلة يعى اااار الاااازوا  نفااااا ، تنااااافر أو  تجاااااذب فيهااااا يحااااد  الي ميااااة الزوجيااااة الحياااااة أن بمااااا

                  لاجىماع  للى اصل

ِِاق -  وفااا  تناااافر أو  تجااااذب عاقاااات الزوجياااة العاقاااة تفااارز:  conjointement:  الاتفِ
 الفهااام تااا فر يجاااب الغااارض هاااذ  ولأجااال ، كلياااا إزالىهاااا إلاااى تحىاااا  مشاااكات تحاااد  الحاااالىين
 كاناات وان المشىركة الأشياء  ف   ير حرال  والىطابق  والأمان   الع اطف  ف   الىاؤم  من  المن عث

 فااا  الااازوا  تحرياااق فااا  سااالفا عليهاااا اساااىند كماااا ، الخاااا  حااال فااا  عليهاااا الاساااىنا  أن قليلاااة
 ، المشااىركة ياءالأشاا  عاان الغماا ض يجل  اتفاق  ون  وض ح الفهم ز ن ر ولا ، المعه    الغالب
 للحياااة أساسااية قاعدة الاتفاق يعد وعليه ، الزوجين بين المىذبذبة ال اهىة  الع اطف  تل   وينش 

  الطرفين  بين  الحريرية ف  الرغ ة  على  مؤس   كان إن خاصة  الزوجية
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 الجنساا  الارت اط ثنايا  ف  يحمل ، الزوا  إطار ف  بامرأة   الرجل  ارت اط  إن:  acte:  العقد  -
 زواجيااه صاا ر عاادة فاا  الجسااد وهاا   الاقىصااا ي وحىااى ، الاجىماااع  ، النفساا  ، ان ال جااد.

 لزامااا كااان ولهااذا"  العاااطف  والزوا  ، الاجىماع  والزوا  المدن  والزوا   الدنن   الزوا "    ه 
 ماااان يصاااا ح حدوثااااه وحالااااة الاااازوا  عرااااد لإباااارام الإكاااارا   ماااان الخاليااااة الإنسااااانية الإرا ة تاااا فر

 بااه، الإخال أو  الالىزام مخالفة حالة وف  الثان   للطر   به  تعهد  بما  فر لا  نلىزم  أن  الضروري 
 أهميااة الاازوا  اكىسااب الخاصااية ولهااذ  بااه المخاال علااى واجىماعيااة ،  ننيااة عر بااة عليااه نىرتااب

 (    23 ص ،  2011-1010 جديدي،) .    اجىماع   كنظام  ظه ر   منذ

 تحملهاااا اجىمااااع  مكاناااة والمااارأة  جااالالر  يكىساااب الااازوا  بعاااد:  fragiliser:  الانقصِِِافية -
 هاااذ  وغيااااب ، الجدياااة مااا  والرقاااة حناااانلا مااان بنااا ع تاااؤ ي حساساااية وأ وار ك يااارة مساااؤوليات

 فاا  لااي  العرااد أن يعناا  هاادا ، ضااعيف الاادور أ اء تجعاال كااان طاار  لأي جزئاا  ولاا   لأخياارة
 فىاارة من الزوجين بين بالالىزام الإخال فان وبالىال  ،  ور   أ اء  ف   عن  معزول  ،  مجر   عالم

 يمكاان لااذا للاازوا  هرضاا وع والأمااان الاسااىررار قلياال ، الىركيااب ضااعيف الاازوا  تجعاال لأخاار  
 أو  اجىماعياااة ذبذباااة لأي نهىاااز مرهاااف أناااه إلا الىصااادع مراوماااة علاااى يرااادر الااازوا  أن الرااا ل
 .لأخر  الزوجين  أحد  من  بسيطة  معاملة أو   كلمة  ف   تىجسد قد  ،  خفيفة  نفسية

 الراايم مك ناتااه ماان نضااام الاازوا :  l'nstrument d'arrangement:  توفيِِق وسِِيلة -
 أي عنااد ت ازنااه يسااىعيد  النظااام  تجعاال  ذاتية   ننامكية  ذات  ،  والاقىصا ية  ،  عيةوالاجىما  الدننية

 الم دئيااة ال سااائل تطاا ر نىيجااة الي ميااة والصااع بات الع ائااق لإزالااة مااا طريرااة باكىسااابه ، خلاال
 الاازوا  عماار يمىااد وبالىااال  قاارب عاان الاازوجين وتعااار  باحىكاااك تال قاا  بمرور  ونم ها  للزوا 

 . ال ناء  تكسر لم  ما امت  ط يعية  ص ر ،  الزوجين  بين ابيةطر اض  ن بات  ی احى   وان

 إضااافة الحساسااة الاازوا  نظااام ط يعااة إن : instrument de control:  ضبط وسيلة -
 الىاا  الراايم علااى واحىاا اء زواجاا لا النسااق  اخاال وتراطعهااا الاازوجين بااين العمليااات تااداخل إلااى
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 هااذا ويكاا ن   اخلااه الاجىماع  الض    لع يعمل أيضا  الزوجين  بين  الى فيق  على  عا ة  تعمل
 للساااايطرة قاااادرة امااااىاك إلااااى يشااااير حيااااث ، وبعااااد  هاااازات إلااااى الاااازوا  تعاااارض ق اااال الأخاااار

 ماا  ماإحااداه تفاعاال أثناااء الزوجااة أو   الاازو   لهااا  نىعاارض  الىاا   الصاادام  م اقف  على  والإخضاع
 الر ع من فا  خ  م قفه عن ارتدا   ف   الض    اثر  يظهر  حيث  ،  لدور   أ ائه  أو   الآخر  الطر 

 الثنااااء فااا  وتىمثااال ال فااااق حالاااة فااا  تماماااا معاكساااة آثاااار للضااا   أن كماااا ، فعاااا بىط يراااه أو 
 إطااار فاا  باادورهما بالريااام الاازوجين تلاازم الاازوا  لنظااام الضاا   ميكانزمااات فااان لهااذا والإطااراء

 الضاا   نضااام لأن واسااىمرار  الاازوا  النسااق وجاا   ل راااء خااا  علااى كااان وان حىااى ، ساارةالأ
 وقيااام يضاامه الااذي النسااق براااء علااى نركااز مااا براادر الفاار  رضااا حسااابه ماان نلغاا  الاجىماااع 

                                                                                                                                    إطاااااااااااااااااااااااااار  فااااااااااااااااااااااااا  بأ وارهاااااااااااااااااااااااااا والثان ياااااااااااااااااااااااااة الأساساااااااااااااااااااااااااية ال شااااااااااااااااااااااااارية فعالياتاااااااااااااااااااااااااه
    (.24 ص ،  2011-2010  جديدي،) 

 الزواج دوافع* 

 ماا  الحب ت ا ل منها عدة لأس اب الزوا  نىم أنه Henry 1964 هنري  نر   :ذاتية دوافع -
 إنجاااااب - المسااااىر ل ، المناااازل الاقىصااااا ي و  العاااااطف  الأماااان عاااان ال حااااث الآخاااار الشااااخص
 حاجااة - الأولياااء مناازل ماان العزلااة و   ال حاادة  ماان  الهااروب  -  ال الاادنن  رغ ااة  تحريق  -  الأطفال

                                                                                                                   الجنساااية الجاذبياااة الروحااا  و  الجسااام  و  النفسااا  الساااكن مااان صااااح ه إلاااى الااازوجين مااان كااال
 الرجاال بااين المر  لااة ال حيدة الاجىماعية العاقة تىحرق الزوا  طريق عن :اجتماعية دوافع  -
 فااا   وافعهااام تحرياااق الأفااارا  يساااىطي  الااازوا  هاااذا خاااال مااان الجنساااية الااادواف  إشااا اع المااارأة  و 

 مر ااا ل اجىمااااع  وضااا  إلاااى  لال صااا  و  الآخااارين ساااخ  إثاااارة  ون  مر ااا ل اجىمااااع  إطاااار
 يمثلااا ن  الاااذنن المىااازوجين غيااار مااان أعلاااى بمرت اااة المىااازوجين إلاااى ننظااارون  الناااا  أن بحياااث
 النكاااح عاان النااات  بالىناساال الإنسااان  الن ع على الإبراء.   المجىم   ف   الىحرر   رجات  أقصى
 المجىماا  فااإن الاجىماعيااة الصااات  وت كيااد  العااائات  بااين  المح ااة  أواصاار  وتر ية  الأسر  لىراب 

 .(17-18 ص ، 2006 ، الصبيحي)  المجىم   ه    المىراب 
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ِِِل * ِِِة ِاةالحيِِِِِِِ  مراحِِِِِِ :                                                    فااااااا  تىمثااااااال و  مراحااااااال بعااااااادة الزوجياااااااة الحيااااااااة تمىااااااااز :الِزوجيِِِِِ
 الساانة ىلاا إ أسااابي  بضاا  ماادتها  تىااراوح  و   للاازوا   الأولااى  المرحلااة  هاا :  العسِِل  شِِهر  مرحلة  -

 بالرضاااا  رشاااعال الااازوا  وهااا   ألا اجىمااااع  إطاااار فااا  الارترااااء فرحاااة عااان باااالىع ير وتىمياااز
 .  الزواجية  بالنرجسية وال ل   الخارج  العالم عن  الىغاض 

 هااذ  وتعاار   ،  الاازوا   ماان  الأولااى  الساان ات  علااى  ترتكااز  :الزوجيِِة  الحيِِاة  اسِِتهلاك  مرحلة  -
 وتىميااز ، الزوجيااة الحياااة علااى للاازوا  تاارويض فىاارة  اارتعى  كمااا ، الإنجاااب عاادم بفىاارة المرحلااة
 اتخااااذ فيهاااا وياااىم الاجىمااااع  والمحاااي  الخاااارج  العاااالم فااا  ماااا والانغ ال اقعياااة إلاااى الااادخ ل
 إذ ، حاساامة المرحلااة هااذ  تعااد كمااا ، والأساارية الزوجية الحياة  بىنظيم  الخاصة  الأولى  الررارات

 الآتيااة المشاكل معالجة المرحلة هذ  ف  ويىم  زوا لا  من  سنة  بعد  أي  فيها  الطاق  نس ة  ترتف 
 كاازوجين الىعاماال طريرااة تحدنااد -  الاازوجين  عائلى   للزوا    ا لالمى   الإش اع  بهد   الجنسية  -

 و  الأماا ال إ ارة - الإنجاااب مخطاا  - للطاارفين  المهناا   النشاااط  مراماا   -  ال  يااة  اللراااءات  ف 
                                                                                                        النظافاااااااااااااااااااااة و  ا ل ااااااااااااااااااااا ال و  اليرظاااااااااااااااااااااة و  النااااااااااااااااااااا م عاااااااااااااااااااااا ات - الميزانياااااااااااااااااااااة تنظااااااااااااااااااااايم

 مرحلااة وهاا  ، الإنجاااب بعااد مااا مرحلااة تعىاار الىاا  و :  الىنظاايم و  الاسااىررار و  ال حااث مرحلااة
 وحااال نااادتحد يرىضااا  كماااا ، المساااىر ل إلاااى يمىاااد و  المرحلاااة هاااذ  فااا  الىنظااايم ، أسااارة تنظااايم

 آثارهااا و  الىكاا ين و  الىرقيااة و  يةالمسااىر ل الآفاااق  راسااة - العاقااات -.  منهااا  جدندة  مشكات
 حيااال الاتجاهااات - بااالأم الخاصااة و  بااالأب الخاصااة الأ وار تحدنااد - المااا ي الىنظاايم علااى
                                                            الأطفال  ايطرحه الى   المخىلفة  المشاكل اتجا   الأفعال ور ة  وتربيىهم  الأطفال رعاية

 وتعى ااار ، باااالرك   المرحلاااة هاااذ  تمىااااز للااازوا  الأخيااارة المرحلاااة هااا : الشِِِيخوخة لِِِةمرح - 
 ت اجاااد ويعى ااار ، للأبنااااء الىخطاااي  مهاااام نىااارك وفيهاااا الساااابرة بأعمالاااه الااازو  اساااىمىاع مرحلاااة

 حيااث م حااد الاازوجين فعاال ر  فيهااا يكاا ن  و  ، خااارج  مصاادر و ذ المرحلااة هااذ  فاا  المشاااكل
 ( 43ص,2008,مؤمن).   ش ء  كل  يرىسمان
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 الفصل خلاصة

 الساا ية الأساارة ومعرفااة  ووظائفهااا  الأساارة  تعريفااات  الااى  الفصاال  لهااذا  عرضاانا  خااال  من  
 بااين الأبديااة العاقااة انااه نىضااح الفر  حياة  ف   ومراحله   وافعه  و   الزوا   وكذال   الس ية  والغير
 الىفاعااال نتكمااا  هناااا ومااان والرغ اااات الأحاساااي  الى اااا ل خالهاااا مااان ناااىم الىااا  والمااارأة  الرجااال

 حسااب راجاا  وهااذا المجىماا  النسااق  اخاال فاعلين أفرا  وانىا   فعالة  أسرة  وبناء  بينهما  المشىرك
 الأسرة   اخل واش اعه الفر  حاجات  تل ية ف  الأسرة
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 تمهيد 

 والظااارو  ياااراتالمىغ مااان بعدناااد ال عياااد أو  الررياااب الماااد  علاااى الزوجياااة الحيااااة تىاااأثر
 يااةخارج  أو ( الشخصااية اضااطرابات الاازوجين، بااين الاخااىا  ال ياات، مىطل ااات)  منهااا  اخليااة
 سااعيا الأماان عشااه ت اجااه الىاا  الىحااديات هااذ  علااى والىغلااب للىااأقلم الاازوجين ماان كاال ويسااعى

 شااريكه الاازوجين ماان كاال تر اال فاا  الزوجيااة السااعا ة  تكماان  كما  ،  والهدوء  السكن  لىحريق  منهما
 ال اقاا  فاا  هاا  ما الزوجين بين فالعاقة سل ية ام كانت إيجابية سمات من به نىسم  بما  خرالآ
 شااع ر مراعاااة الاخاار الاازو  لراحااة زو  كاال يراادمها الىاا  الىسااهيات أو  الىنااازلات ماان لقلياا  إلا
 .والرضا  بالىر ل العاقة  فىىسم  للأخر  منهما  كل

 الزواجي الرضا مفهوم: 01

 ساارور وأنااه, الرضاااء جريااان تحاات الرلااب سااك ن  وأنااه الاخىيااار  كر تاا   بأنااه  الرضااا  ف   قيل
 بأنااه للع ااد الله اخىيااار قااديم إلااى  الرلااب  ونظاار  بااالفرح  مالأحكااا  اسااىر ال  وهاا    الرضاااء  بماار  الرلب
 .(13ص,2010, الجلاد) الطمأنينة اتصلت بالرض ان الرضا اتصل وإذا,  الأفضل له  اخىار

 فاا  أو  الآن ساا اء الأم ر سير  حسن  لمد   أمللى وا  الىردنر  من  ن ع  ه    بالرضا  والشع ر
 .(181ص,1993,ارجايل) الماض 

 عاان بالرضااا حكاام أو  ككاال الفاار  يعيشااها الىاا  الحياااة لن عيااة عرلاا  تراادنر بأنااه ويعاار 
 .(70ص,2001,الخالدي)    الحياة

 عاان والرضااا الاانف  عاان كالرضااا الن عيااة،  المراااني   ماان  عد ا  بالرضا  الشع ر  يمثل  كما
 .الحالية الدراسة  م ض ع ه   والذي الزوا  عن والرضا العمل عن ضالر وا الصحة
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 تلاا  جاا  ة أو  كفاااءة إ راك نىضاامن بمااا والعاقااة الشااري  نح    الفر   اتجا   ه    :الزواجي  الرضا
 فكلمااا العاقااة، لطرف  للزوا  المدركة والخسائر الف ائد تعك  عرلية  حالة  أيضا  يعى ر  العاقة

 وفااا ,  الشاااري  وعااان الااازوا  عااان عم ماااا الرضاااا انخفاااض الااازوا  تكااااليف أو  خساااائر زا ت
  الزوا  شري  وعن الزوا  عن الرضا زا  الف ائد زا ت كلما  المرابل

 .(09ص, 2009, سمكري )    

 الاازوجين ت جهااات تحااد  الىاا  والساال ك والاتجاهااات المشاااعر محصاالة أنااه أيضااا يعاار 
 علااى  وذلاا , الزوا  من لأهدافهما حريرهمات و  لحاجاتهما إش اعهما ومد  الزواجية  العاقة  ف 

 مصااااح ة إيجابيااة حالااة عنااه شاااأوتن , والارتياااح بالساارور شااع را الزوجاااان منااه يسااىخلص نحاا  
 (08،ص1987 الببلاوي،)  الزوا   الى ظيف لحسن

 كاال لااد   وأبعا هااا مسااى ياتها بجمياا   الاازوا   ماان  المىطل ااة  الحاجات  إش اع  أيضا  ويعن 
 والحاجااة, والاجىماااع  الاقىصااا ي الإشاا اع, الجاان  إلااى الحاجااة ع اإشاا  بمعنااى الاازوجين ماان
 والحاجااة, والاحىاارام الىراادنر, الحااب, الأماان  إلااى  والحاجااة  رأة الماا   لااد   الأم مااة  غرياازة  إش اع  إلى
 (12ص,1991, خليل)   الحاجات أشكال من وغيرها الذات  تحريق إلى

 تااؤ ي ساال كات الاازوجين ساال ك لمااد  م اشاارة نىيجااة بأنااه Kelly 1987 كيلاا  ويعرفااه
 ( 23ص, 2006, بلميهوب) الطرفين  لكا بالسرور الشع ر إلى

 المشاااعر محصاالة فكااان, هاا   ناارا   كمااا فاار  كاال هاا   ناارا   لمااا  فاار   كل  رؤية  حسب  فالرضا
 الما يااة والخسااائر بالف ائااد ماارت   أنه كما بينهما العاقة ف  ت جهاتها تحد   والى   الزوجين  بين
 .والعك   الزوجين  بين بالرضا الشع ر  انخفض الزوا   يفتكال زا ت كلما أي

 يعيشاااها الىاا  الحيااااة لن عيااة عرلااا  رتراادن  أناااه علااى الرضاااا إلااى 1999 الكفااااف  وينظاار
 الزواجاا  الرضااا مصااطلح خص صااية أمااا مااا، هااد  تحريااق عاان تنجم عاطفية  حالة  فه    الفر 
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 العاقااة فاا  الاازوجين اتت جهاا  يحااد  الااذي والساال ك والاتجاهااات المشاااعر محصاالة  إلى  فيشير
 والارتياااح الساارور بشااع ر الزوجااان منااه يخلااص نحاا   علااى لحاجاااتهم إشاا اعهم ومد   الزواجية
 (98  ،ص1999الكفافي،)  النفس 

 الزواجي الرضا في المؤثرة العوامل: 02

 الرضااااا ترياااايم فاااا  وبااااال  رئااااي   ور السااااائدة والثرافااااة المجىماااا  فاااا  الحياااااة لط يعااااة إن
 الاادخل علااى الحياااة عاان للرضااا ترياايمهم علااى يعىماادون  الفرياارة والاادول الثرافااات ففاا  الزواجاا ،

 هااذ  فاا  الحياااة عاان للرضااا قاا ي  مؤشاار هاا   الاا ظيف  والرضااا اعيااةالاجىم والمعااانير المااا ي
  الحياة عن لرضا ق ي   مؤشر ه   الزواج  فالرضا  الغنية والدول  المجىمعات أما  الدول،

 (56ص ،2008 تركي،  أبو) 

 هاااذ  ضااامن ومااان الزواجااا  بالرضاااا الىن اااؤ  إلاااى تشاااير الىااا  الع امااال مااان العدناااد وهنااااك
 الشاااري  نحااا   الإيجابياااة السااال كيات مااان عاااد  إلاااى فةضاااابالإ الجنسااا ، الرضاااا هااا  الع امااال
 والمسااااى    الزوجيااااة، للحياااااة بالنساااا ة الاااازوجين كااااا ت قعااااات فاااا  والىشااااابه النفساااا  والى افااااق

 عنااد المىراادم وعماار الزواجيااة الحياااة عماار  وطاا ل  زوجية،لا  الحياة  وج  ة  والىعليم   الاقىصا ي
 الشااخص تر اال ومااد  الشخصااية الصاافات نماا  عااد  إلى بالإضافة  الآباء،  زوا   ونجاح  الزوا 

 الرضااا تكاا ين فاا  واضااح أثاار لهااا وأكثاار  الع اماال  هااذ   كاال  الانفعااال   والنضاا   الث ااات  علااى  لها
 (98ص ،2014أسعد، أبو) ذل   غير أو   حدنث  أكان ا س اء  المىزوجين  يسعى الذي الزواج 

 إذ جاا ،الزوا الرضااا مسااى    فاا  العماار تااأثير علااى 2004 الشماساا   راسااة أكاادت وقااد
 عليااه نىرتااب لأنااه أباارن  الزوجيااة السااعا ة فر  فإن الزوا  على  المر ل  عمر  زا   كلما  أنه  تر  

 بعياادة أحااام ولا ةعرانياا  غياار أفكااار نى ن  فا ، الزوا  ب اق  الىامة  والمعرفة  والنض    ال ع 
 ساامكري  سة را أما فيها، ما بكل المرحلة هذ  للىر ل  وع   و   و راية  فهم  على  يك ن   بل  المنال،
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 وجاا   إلااى نىائجهااا أشااارت مكااة فاا  المىزوجااات الإنااا  ماان عينااة علااى أجرياات الىاا  2009
 .والعمل  الدخل  ومسى     العمر ومنها الرضا  على المؤثرة  المىغيرات  من عد   بين عاقة

 أن الراا ل فيمكن الزواج  الرضا مسى    تردنر ف  مهم  ور لها المىغيرات هذ  أن  ونر  
 ثاباات يكاا ن  لا الزواجاا  الرضااا مسااى    وأن المخىلفااة  الثرافات  بين  الأفكار  ف   يخىلف ن   الأفرا 

 أخاار   مجم عااة نلاا  مااا وفاا  والثرافااات الأفاارا  حسااب  يخىلااف  أنمااا  عامااة،  بصاا رة  الجمياا   عند
 :الزواج  الرضا  على المؤثرة  المىغيرات  من

 الفاار ، حياااة فاا  تالراارارا وأخطاار أهاام ماان الزواجاا   الاخىيااار  قاارار  يعد  :الزواجي  الاختيار  -1
 لحياااة كأسااا  الاخىيااار إلااى ننظاار الاا عض جعلاات بالغااة صااع بة ماان عليااه ننطاا ي  لمااا وذلاا 

, ومىداخلاااة عدنااادة الاخىياااار أسااا اب إلاااى ذلااا  ويرجااا , مساااىر ا   ساااعيدة غيااار أو  ساااعيدة زوجياااة
 وط ريااااة و ننيااااة قان نيااااة عناصاااار وتشاااامل لآخاااار، مجىماااا  وماااان لأخاااار شااااخص ماااان وتخىلاااف
 (69،ص2001السلام، عبد)   مزاجية  وع امل  وعمرية

 المعياااار الااادنن ، المعياااار فمنهاااا الزواجااا  الاخىياااار معاااانير تعاااد ت ذلااا  علاااى بنااااءا   و 
 .النفس   المعيار  الاجىماع ،

 وحااد  ال ناااء هااذا ق اعد وأرسى الأسرة ب ناء  الإسام  اهىم:  الدين  أساس  عل   الاختيار  -1-1
 علااى منااه حرصااا( والزوجااة الاازو ) ال ناااء هااذا ن رك  اخىيار  طريرة  ف   معانير  وضح  و   أهدافه

 بااه نااىم الذي السليم الأسل ب إلى كىابه  محكم  ف   وتعالى  س حانه  الله  فأرشد  واسىمرار    يم مىه
 وإمااائكم ع ااا كم ماان والصااالحين ماانكم الأيااامى وانكحاا ا"  فرااال والزوجااة الاازو  ماان كاال اخىيااار

                                           32النااااااااااااااا ر –"  علااااااااااااااايم سااااااااااااااا او  والله فضاااااااااااااااله مااااااااااااااان الله يغااااااااااااااانهم فراااااااااااااااراء يك نااااااااااااااا ا أن
 (16ص,2009سمكري،)

ِِار -1-2  الاجىماااع  أو  الأسااري  الزواجاا  الاخىيااار نماا  إن (:الاجتمِِاعي) الأسِِري  الاختي
 فااا  الساااائد الااانم  زال لا  أناااه كماااا وال ساااطى، الرديماااة العصااا ر فااا  الساااائد الااانم  هااا   كاااان
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 لا ال يئااات هااذا بعااض ففاا , فراا  ذلاا  ولااي  الناميااة المجىمعااات فاا  ةالصااناعي  غياار ال يئااات
 أعضاااء أحااد زوا  أن يعناا  وهااذا, ومكانىهااا وبحساااباتها لأساارته ولكاان فراا  لنفسااه الفاار  نىاازو 
 .خاصا   فر يا    مشروعا    ولي  ئل اع أسري   مشروع الأسرة

 ليساات و  م روثااة ةاناا مك فهاا  الأساارة  بمكانااة  الفاار   مكانااة  لارت اااط  نىيجة  النم   هذا  وينى 
 .الحالات  من  كثير ف   الآن  ه   كما  مكىس ة

 العااالم أنحاااء معظاام  ف   واجىماع   ثراف   تح ل  حد   لرد  (:النفسي)  الفردي  الاختيار  -1-3
 شاايكه الاازوا  علااى المر اال الشااخص فيااه يحىار  الذي  النفس   أو   الفر ي  الاخىيار  بظه ر  سمح

 فاا  سااائدا يظاال أنااه بل الأول نلغ  لا الاخىيار من م الن  هذا أن إلا  وإرا ته  ورغ اته  بمرانيسه
 (422-420ص,1999,الكفافي)   العربية  وخاصة  ال يئات  من  كثير

 تحدنااد فاا  هاما  ورا تلعب الزوجين من لكل  الطف لة  خ رات  إن:  للزوجين  النفسي  البناء  -2
 فاااا  اهاااا ب  عاااا ما الىاااا  فالطريرااااة, شااااريكه إزاء منهمااااا كاااال نىخااااذ  ساااا   الااااذي العااااام الساااال ك

 حاجاتهمااا إح اااط أو  إشاا اع ومااد , العراااب أو   للثاا اب  تعرضااهما  ومااد   والاادنهما  من  طف لىهما
 والانىماااء الىر اال إلااى والحاجااة الإخاارا  وإلااى والشااراب الطعااام إلااى كالحاجااة الأوليااة الأساسااية
 جمعيهمااا, بااالآخرين ماااوعاقىه ب عضااهما ال الاادنن عاقااة وأيضااا النفساا  الأمااان إلااى والحاجااة

 الم كاارة الطف لااة منااذ ب الديااه الطفاال فعاقة, ت افرهما  عدم  أو   الزوجين  ت افق  على  مؤثرة  ع امل
   نحاا  إرجاعااه معظاام بعااد فيمااا سااىحد  الىاا  وهاا , الحااب معنااى يفهاام بااأن لااه تساامح الىاا  هاا 

 علااى يحصاال فالطفاال, زوجىااه أو  زوجااه ماا  الىعاماال فاا  سل كه مظاهر  وأغلب  الآخر،  الجن 
, أب يااه ماا  بعيشااه الاازوا  تجااا  م قفااه ماان  جاازء  ويىحااد   أب يااه  ماان  بااالزوا   الخاصااة  المعل مات

 شخصاايىه وتىطاا ر الىعاماال فاا  أب يااه أساااليب وماا  الشااائعة الزوجيااة الم اقااف ماا  نىفاعاال فهاا  
 (168ص,1995,الشطي)  أب يه  م   بىفاعله  جزئيا  وتىأثر للزوا   تصلح لا قد  أو  تصلح  الى 
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 الع اماال أهاام ماان ال جاادان  الى اصاال  يعااد:  الزواجِِي  ضِِالر با  وعلاقتهِِا  الوجِِداني  التواصل  -3
 الاازوجين بااين الى اصاال أهميااة علااى 1991 خلياال   راسااة  أكدت  فرد  الزواج   الرضا  ف   المؤثرة
 عاان الىع ياار فاا  إيجابيااة أكثاار  المرتفاا   الزواجاا   رضااالا  ذوي   المىاازوجين  أن  إلى  ت صلت  حيث

   المنخفض الزواج  الرضا ذوي   المىزوجين  من  وجدانيا    ت اصل  وأكثر  الع اطف،

 . (76 ،ص1991 خليل،) 

  تشير إذ الزوجين بين ال جدان   الى اصل ضرورة على 1995  العال  ع د  راسة وتؤكد 
  إعجابه  عن الآخر  للزو  الزوجين  من  كل  حوإفصا الحب، وكام والغزل الماطفة أهمية إلى

 .(89ص ،1995العال، عبد)                                  إليه وتش قه له واسىحسانه وح ه

 الىع يرياااة الناحياااة أن علاااى الزوجياااة الحيااااة ميااادان فااا  ال حاااث أ بياااات أشاااارت وقاااد كماااا
 علااى يراا م الزواج  الىفاعل  نأ  وذل   الآخر،  للطر   بالحب  الشع ر  لىأكيد  أحيانا    مهمة  تك ن 

 يح ااه الآخاار، حاا ل منهمااا كاال وتمركااز الاازوجين بااين والىعاطف ال جدانية  المشاركة  من  أسا 
 .(54ص ، 2010الخزعان،)                                            أجله  من  ويضح   معه  ويىعاون 

 الى اصااال مساااى يات وأعماااق أرق  مااان ال جااادان  الى اصااال أن نااار   سااا ق ماااا خاااال ومااان
 بهااا يشااعر الىاا  النفسية والاطمئنانية الىفاهم من ج   خلق  ف   يساهم  والأفكار  المشاعر  فى ا ل
 الرضااا نساا ة ارتفاااع فاا  باادورها تزيااد والىاا  الآخاار الطاار  ماا  لمشاااعر  مشاااركىه عنااد الفاار 

 . الزوجية السعا ة  وتحريق الزواج 

 بشااكل تسااهم حيث للزوجين شخصيةلا  بالسمات  الزوجية  العاقة  تىأثر  :الشخصية  سمات  -4
 العاقااة نهااد  ذيالاا  والىاا تر الصااراع ماان ناا ع خلااق فاا  أو  الزواجاا  الى افااق تاادعيم فاا  م اشاار

ِِدبولي)  الزوجياااة  الزوجياااة الحيااااة مفىااااح يعى ااار الشاااري  شخصاااية سااامات وفهااام (15ص,2002,مِ
  (Dwyer,2005,p34) والمسىررة  الآمنة
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 ج اناااااب بااااا عض الزواجااااا  الرضاااااا عاقاااااة بياااااةالغر  الدراساااااات مااااان العدناااااد تناولااااات وقاااااد
 والاناادما ( الااذات مراق ااة) ميروالضاا  الر  ل، إلى والميل  الانفعال   كالذكاء  الإيجابية  الشخصية

 وبالطاااب  الخ اارات علااى الانفىاااح ماان بكاال الزواجاا  الرضااا عاادم ارتاا   حااين فاا  الاجىماااع 
 (22ص,2009,سمكري  )  الشخصية وباضطرابات الهجران  من والرلق  وبالعص ية المرلق

 ياااةالح  نجاااح مر مااات أهاام ماان واحاادا الاازوجين بااين الىكااافؤ  يمثاال: الِِزوجين بِِين التكِِافؤ -5
 هااذ  وتشكل الىعليم ومسى     الاقىصا ي  ال ض ,  العمل  ف   عم ما  الىكافؤ   هذا  ويمثل  الزوجية
 فاا  ىكااافؤ لا ويمثاال,  للحياااة وقابلااة زوجيااة عاقااة إقامااة مكانيااة لا م ضاا عية مر مااات الثاثيااة

 ماان حااالات تنشااأ فرااد وإلا معااا ننماا ان حىااى الاازوجين بااين الىكااافؤ  ج انااب أهم من واحدا  العمر
 فىاااة ماان رجاال زوا  حالااة فاا  يحااد   مثلمااا  وال جهااات  الاارؤ    المىطل ات  الحاجات  ف   ىفاوتلا

 إلى المسن الزو  يميل  حين  ف   والاسىكشا   والانطاق  المرح  ف   ترغب  فالفىاة  السن  صغيرة
                                                                        .               والجسااادية العاطفياااة الاحىياجاااات فااا  الفااا ارق  عااان فضاااا هاااذا,  والاساااىررار والهااادوء جدياااةلا
 (127ص,2004,  حجازي )

 الاازوجين نبااي  مىراربااا الىعليماا  المسااى    كااان فكلما الىعليم  الىكافؤ  ف  الحال  ه    كذل 
 المسااى    علااى الأساارة لمشااكات  راسااىهم فاا  الاجىماااع علماااء نركااز لااذا سااعيدا زواجهمااا كااان
 .الزوجية والسعا ة الزوا   نجاح  ف  أفريا أو  رأسيا فيه  الى انن  وأثر  الزوجين لكا  ليم الىع

 يمكاان بمااا الآخاار ماان أعلااى علميااة شااها ات علااى أحدهما حص ل ف   الى انن  هذا  ويمثل
 (67ص,2005,سليمان)  المعاملة ف  الىعال   من  ن ع ف   س  ا  ن يك   أن

 مناقشااات فاا  الاادخ ل يعناا  وهااذا واسااىرالية ة  قاا  للمىعلم الىعليم يحرق ما  غال ا  أنه  حيث
 .  مرابلىها  الزوجين أحد  يسىطي  لا قد  مهمة  محى يات ذات

 ترااارب أن حيااث الزواجاا  الرضااا فاا  بااه يسااىهان لا  ورا الاقىصااا ي الىكااافؤ  نلعااب كمااا
 الماارأة  تشااعر لا حيااث, الزوجيااة السعا ة ع امل أهم أحد يعد الزوجين بين الاقىصا ي  المسى   
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 معىااا ة كاناات إذا خاصااة ن ميااا المىكااررة المعيشااة مىطل اتهااا إزاء بغربااة الخصاا   وجااه ىعلاا 
 بعاااض فااا  الااازوجين باااين الاقىصاااا ي المساااى    تااادن  أن كماااا, المعيشاااية رغ اتهاااا تل ياااة علاااى

.                                                  الزوجيااااااااااااااااااة السااااااااااااااااااعا ة تحريااااااااااااااااااق ساااااااااااااااااا يل فاااااااااااااااااا  حااااااااااااااااااائا يرااااااااااااااااااف قااااااااااااااااااد نالأحيااااااااااااااااااا
 (72-71ص,2006,الحناكي) 

 الأساارة لاارب خاصااة الأساارة علااى الإلحاااح شاادندة والاقىصااا ية الما يااة المطالااب أن كمااا
 بااين والم ازنااة فاااقالإن  عاابء  ويىحماال  كمااا,  والماا ر   الاادخل  وتاا فير  الكسااب  عاابء  نىحماال  الذي

 .(60،ص1998يحي،)  المخىلفة الحياة  مطالب

 يشااكل قااد ذلاا  فااإن وأبنائااه زوجىااه حىياجاااتاب  ال فاااء حيال بالعجز الأسرة رب شعر  وإذا
.                                               بضااااعفه تااااذكر  الىاااا  العاقااااة هااااذ  ماااان  الخاااارو  علااااى يحفااااز  الااااذي الأماااار عليااااه، ضااااغ طا  

 .(83،ص2004السيد،)

 أقاا    ماان الجنسااية العاقااة عاان الرضااا يعااد: الزواجِِي بالرضِِا وعلاقتِِه الجنسِِي الرضِِا -6
 أق اهااا، و  المؤشاارات أكثاار ماان الرجااال عنااد ويعااد  الاازوا ،  عاان  الكل   بالرضا  المرت طة  ع امللا

 نحااي  فاا  الزوجيااة، العاقااة عاان الكلاا  الرضااا وقيااا  ترياايم الجنس  الرضا خال من يمكن  إذ
 .  الجنس  الرضا  ضمنه ومن الزوا  عن الكل  بالرضا  تهىم الزوجات أن

 (76 Zaheri, 2016,P) 

 لاخاااىا  نىيجاااة تظهااار الجنسااا  الى افاااق سااا اء أن إلاااى 2005 ساااليمان ةاسااا  ر  وتشاااير
 عناااد الجنسااا  ال ااارو  إلاااى أو  فياااه الرغ اااة وشااادة الجنسااا  الاتصاااال تجاااا  الااازوجين اتجاهاااات

 ناتجااا   الاخااىا  يكاا ن  وقااد الاازوجين، عنااد تماثلهااا وعاادم الجنسااية فزالحاا ا اخااىا  أو  الزوجااة
 والعطااف، والحنااان الحااب إلااى حاجىهااا بإشاا اع اهىمامااه  وعدم  الزوجة،  بط يعة  الزو   جهل  عن

 الرضااا أن (2011 والشِري ، الطِلا ) أكااد فرااد الزواجيااة العاقااة فاا  الجنسااية العاقااة لىااأثير وتأكيااد
 ماان كاال بعااد الزواجاا  للرضااا الهامااة والمىن ئااات الع اماال كأحااد لثااةالثا المرت ااة احىاال الجنساا 
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 و راساااة 2010 سااامكري   راساااة نىاااائ  أكااادت كماااا الانفعاااال ، والى اصااال الاقىصاااا ي الرضاااا
 ,Gerrf وماااااالهيرب جرياااااف و راساااااة Minnotte,2013 ماااااانن ت و راساااااة 1991خليااااال

Malherbe2001   الزواجاا  الرضااا تحريااق  فاا  وفاااعا    هامااا     ورا    نلعااب  الجنساا   الرضا  بإن 
 جياااةزو ال الحياااة  يم مااة علااى خطااارا   يشااكل قااد الجنسااية العاقااة عااان الرضااا انعاادام حااين فاا 

 . واسىمرارها

 والحااب الىرااارب تحرااق الىاا  الع اماال أهاام ماان العرباا  العااالم فاا  الإنجاااب يعى اار :الإنجاب  -7
 النفساااا  تاااا افرهم فاااا  يسااااهم الااااذي الأماااار بينهمااااا، العمااااق بالغااااة رابطااااة وينشاااا  الاااازوجين بااااين

 إمكانياااات ضاااعف ورغااام مشاااىرك، وترقاااب مى اااا ل وحاااب مشااا   لرااااء ثمااارة فالأطفاااال والزواجااا 
 الأم مااة  افعاا  ويشاا   والديااه بااين ال الديااة العاقااة يراا ي  أنااه إلا والإ راكيااة الجساامية يرصااغال

   .(172سابق،ص مرجع)   لدنهما  والأب ة

 حالااة فاا  ناادخان إذ, النفساا  اسااىررارهما تهااد  أزمااة حالااة للاازوجين العراام يساا ب المراباال وفاا 
 الساا ب هاا  أكاناات ساا اء تااأثرا   ثاارالأك الطاار  الغالااب فاا   الزوجااة  وتك ن   الحر ،  شدندة  نفسية

 ثاام وماان للإح اااط تىعرضااان بنفسااها وثرىهااا أن ثىهااا فااإن منهااا الس ب أن أتضح وإذا   تكن  لم  أم
 الضااامير عااذاب فااا  وتعااي  زوجهاااا، ماا  الجنسااا  لراءهااا جان اااا وتنحاا  لاااذاتها احىرامهااا تفرااد

 و  أبااا يصاا ح أن نماا  حرمانااه فاا  الساا ب أنهااا اعىراادت إذا خاصااة الاازو   تجااا   بالذنب  والشع ر
 بالإح اااط الشااع ر عااذاب فاا  تراا  الزوجااة فااإن الاازو  ماان ناجمااا العراام كااان إذا مااا حالااة فاا 

 تساااعد  بصاا رة همعاا  والىعاماال زوجهااا عاان الىخفيااف محاولااة إلااى تااارة مشاادو ة  فهاا   والاحيلة
 بتنىااا الىاا  اليااأ  حالة ف  أخر   تارة تر  كما رج لىه ف  الش  أو  بالنرص  شع ر   عدم  على

                                                               (.                                   204،ص2001الصواف،)  الزو 

  الزواجاا  الرضااا ماان يرلاال قااد الأطفااال بإنجااا أن الاا عض ناار   ذلاا  ماان العكاا  وعلااى
 أن يجاااب الىاا  ال اج اااات ا وتااز  الاازوجين أع ااااء تااز ا  الأطفااال ف إنجااااب,  الزوجيااة والسااعا ة
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 تشااعر فإنهااا للطفاال الأول الراعاا  باعى ارهااا خااا  ب جااه لاالأم وبالنساا ة منهمااا، كاال بهااا يراا م
 الحااالات معظاام وفاا  ميااا ،ن   ساااعة وعشاارين أرباا   لماادة الرعايااة نىطلااب جدنااد عاابء بإضااافة

 تل اا  لكاا  الرلياال إلا لزوجهااا يعااد لاام زوجىااه بااإن يشااعر الااذي الأب مشااكلة تكاا ن  المشااكلة فااإن
 ال افاااد هااذا ب صااا ل إليااه ترااادم الىاا  الخااادمات باانرص الااازو  يشااعر وعنااادما, ومطال ااه حاجاتااه
  (163،ص1977شحاته،)  الزوجية العاقة  ف   نند   بالى تر الشع ر فإن  الجدند

 الاازوا  يكلل الذي ه   لي  الطفال إنجاب أن  الأمريكية  الدراسات  من  العدند  كشفت  اكم
 إنجاااب بى قياات نىعلااق فيمااا للزوجين يك ن  أن ذل   من  أهمية  الأكثر  كنلو   عدمه،   أو   بالنجاح
                                                            .               الأساارة انهيااار إلااى نااؤ ي أن يمكاان الااذي هاا   إنجابااه المرغاا ب  بالعد   نىصل  فيما  أو   الأطفال

      (83 ص سابق، مرجع) 

 فاا  ك ياار  ورا ولع اات للعماال الماارأة  خاارو  علااى الصااناعية الثاا ر ساااعدت :أةالمِِر  عمِِل -8
 بالرجاال والمساااواة  بالعماال والىحاقهااا الماارأة  نهضااة إلااى أ ت الىاا  الاجىماعيااة الىغياارات إحاادا 
 بالكيااان إحساسااها وتحريااق ذاتهااا تأكيااد بينهااا ماان أخاار   بع اماال وماادع ة  عدندة  املبع    مدف عة

 ال صاا ل أو  معااه، الحياة مسؤوليات جمي  وتحمل  الرجل   خل  اندةسم  ف   ورغ ىها  الاجىماع 
 (31سابق،ص مرجع)  ذاته  حد  ف   بالعمل  الاسىمىاع أو  أرقى  اجىماعية  مكانة إلى

 الاازو  تجااا  كاملااة بمسااؤولياتها بال فاااء مطال ااة فهاا  ة الماارأ  عماال وراء الااداف  كااان ومهمااا
 للريااام  قيرة معانير وض  خال من الأ وار  ذه بين الى فيق عليها  حيث  ال يت  وإ ارة  والأبناء

 غال ااا ولأنهااا المعااانير هااذ  تحريااق تسااىطي  لاام  إذ  بالىرصااير  شااع رها  من  تعان   قد  ولكنها  ،  بها
 نىيجااة بالااذنب والشااع ر الرلق و  للى تر عرضة تص ح اقضهاوتن  لىعد ها  بها  ال فاء  تسىطي   لا

 غيابهااا تعاا يض تحاااول يجعلهااا ممااا نن غاا  كمااا بهااا المن طااة بااالأ وار الريااام علااى قاادرتها عاادم
 تااىخلص لكاا  صااحىها حساااب علااى ولاا   والرعايااة الجهااد ماان المزيااد  بااذل  طريق  عن  العمل  ف 
 تفشاال عناادما وإح اطااات نفسااية صااراعات ماان العاملااة الماارأة  تعانيااه مااا أن إلا الشااع ر هااذا ماان
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 مسااى    علااى ساا اء فااةخىلالم  الاجىماعيااة  أ وارهااا  بااين  للى فيااق  ساا ية  صااياغة  إلااى  ال ص ل  ف 
 لإصااااابىها يمهااااد الااااذي النفساااا  العصاااااب بااااؤرة فاااا  ب ق عهااااا العماااال مسااااى    علااااى أم الأساااارة

 أماااام عر اااة يراااف ماااازال العاااام الاجىمااااع  المنااااخ وإن خاصاااة المخىلفاااة العصاااابية باااالأمراض
 .(341ص ،2003رشاد،)   المخىلفة  حاجاتها إش اع

 م اشاارة والمااؤثرة الماارأة  بعماال تاارت   الىاا  المشااكات أهاام ماان واحاادا الزوجااة  خاال ويمثاال
 ومحاااولا نىساال  يجعلااه ما يااا زوجىااه اسىرال من  الزو   خ    أن  ويعىرد  بزوجها  عاقىها  على

 مىعااد ة مظاااهر لهااا الاازوجين بااين صااراعات تظهاار ثاام وماان فيااه ويااىحكم  خلهااا فاا  الىصاار 
: الصاااراع هاااذا مثااال ب جااا   مرت طاااة المىغيااارات مااان عاااد ا هنااااك أن ويىضاااح مخىلفاااة، وأشاااكال
 ماان وجاا   و  الأساارة حجاام صااغر ،  الإقامااة  نماا   الأطفااال،  وجاا    العماال،  ناا ع  الط راا ،  ال ض 
 .(62،ص2005سليمان،)  الأم غياب  ف   الأطفال  نرعى

 أطفالهااا و  بزوجهااا عاقىها نجاح يضمن لا ال يت ف  الأم وج   أن  بالذكر  الجدنر  ومن
 ة. الصالح   الأم مة  على   ليل  لي  هاأطفال  م  الط يل ال قت الأم قضاء أن  حيث

 (.                                                          100،ص1984 الخولي،) 

 رضااا عاان النظاار بغااض الزوجيااة ياةالح   ف   الزوجين  أهل  تدخل  يعد:  الزوجين  أهل  تدخل  -9
 الكثياار أن حيااث جاا ،الزوا الرضااا فاا  المؤثرة الع امل أهم  من  ذل ،  من  اسىيائهما  أو   الزوجين

 لىاادخل كنىيجااة الزوجيااة العاقااة علااى حا  بشكل تؤثر اجىماعية بمشكات يمرون  الأزوا   من
 بعااض فاا  الاازوجين لأهاا  تدخل أن فيه ش  لا ومما كليهما، أو   الزوجين  أحد  جانب  من  الأهل

  حاادو  فاا  أحيانااا ساا  ا الأهاال يكاا ن  وقااد الاازوجين، بااين المشااكات تفاااقم إلااى نااؤ ي الحااالات
                  .(205 ص ،2004 ، السهل)  الطاق  حالات

 الزواجي الرضا معايير :03
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 .وتص راتهم مشاعرهم  يشارك ن   كيف  ت ضيح أي  عاقاتهم ف   الاتصال  كيفية  :الاتصال -1

 .الخافات وحا النراش على الشركاء قدرة  مد   :الخلافات حل -2

 .والأصدقاء  الأهل  عاقة ف   الشريكين رضى  مد  :والأصدقاء  الأهل -3

ِِة الإدارة -4  الرااارارات اتخااااذ الىااا فير ، الماااال إنفااااق عاااا ات حااا ل أراءهااام تسىكشاااف: الماليِ
 .المالية

 الىااا  الىرفيهياااة النشااااطات ون عياااة كااام عااان الشاااريكين رضاااى ماااد : الترفهيِِة النشِِاطات -5
 .معا    يرضيانها

 .عاقىهم ف  والحب  ةالم   عن الشركاء رضا  مد :  الحميمية العلاقة  توقعات -6

 :  الروحية  المعتقدات -7

 أي ورغ اتاااه وأفكااار  مشااااعر  عاام ووضاا ح بصااادق الشااري  تع ياار علاااى الراادرة :الصِِراحة -8
 .والىهرب  يمنةاله  من  وترلل بالذات الثرة الصراحة  نعزز

 :  بالنفس  الثقة -9

 .يكهر ش  ق ل  من  عليه  ومسيطر  محك م بأنه الفر   شع ر  مردار  :الشري   هيمنة -10

 عنااد الشااخص فعاال ر ة تغيياار أو  بالضااغ طات الااىحكم كيفيااة: الشخصِِية الضِِغوطات -11
 .الضغ 

 إلااى لااذل  الحاجااة عنااد والمرونااة الىغيياار علااى الشااركاء قاادرة :والعائلِِة الشِِركاء مرونِِة -12
 .الحاجة وقت الر انين  تغيير
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 .العلاقة أدوار -13

 (126،ص2009،جودة سليم) .  التطوير  وجوانب القوة جوانب -14

 : الزواجي للرضا المفسرة النظريات :04 

ِِة -1 ِِادل نظري  الرضااا بااين العاقااة  راسااة علااى والدراسااات ال حاا   ماان الكثياار ركاازت :التع
 ني ك ماااااااب اساااااااىطاع وقاااااااد والإجمااااااااع، والىشاااااااابه جاااااااان كالى  المىغيااااااارات وبعاااااااض الزواجااااااا 

Newcomb  وقااد الزواجاا ، والرضااا ةالسااابر المىغياارات بااين فيااه ناارب  نظريا نم ذجا   يض  أن 
 لاسااىمرار مياال لاادنهم الأفاارا  أن افىااراض علااى  تراا م  والى "  الىعا ل  بنظرية"  النم ذ   هذا  عر 

  رجااة فيهااا تصاا ح الىاا   الحالااة  هاا    لى ازن فااا  العاطفااة،  وبااين  المىشااابهة  الاتجاهااات  بااين  الى ازن 
 بزيااا ة الجاذبيااة شاادة وتز ا  اتجاهاته تشابه لدرجة لدرجة مطابرة لآخر الشخص تجا   العاطفة
 .(91ص  ،1982الخشاب،) الىشابه

 الىشااااابه لأن لكليهمااااا، معااااززا يكاااا ن  شخصااااين بااااين الىشااااابه أن Roben روباااان ويعىرااااد
 تعزيااز علااى بدور  الاتفاق ويعمل  الآراء  ف   ولاتفاق  ة،المشىرك  للفعاليات  مناس ة  قاعدة  يشكل
                                                           (.127ص ،2002 غروس،)  لذاتنا  تردنرنا  عم  وعلى بآرائنا  ثرىنا

 :أهمها  من  المىغيرات  من العدند  على  النظرية قامت وقد

 م ضااا ع اتجاااا  فااا  ت جهاااات بأنهاااا  Newcomb ني ك ماااب عرفهاااا وقاااد :الاتجاهِِات -1-1
 الإيجاااب  الاتجا  نبي  تىراوح  والى   ال اعية  العاطفية  الفعل  بر و   الى جهات  وهذ   شخص   غير

 .فيه المرغ ب  وغير  فيه المرغ ب والسل  

 علااى  ني ك مااب عرفهااا وقااد الىعااا ل، نظريااة فاا  الهامااة المفاااهيم ماان وهاا  :الجاذبيِِة -1-2
 هااا  إنماااا الحاااب، تعاااا ل لا الجاذبياااة أن ني ك ماااب ويااار   آخااارين، را أفااا  تجاااا  ت جهاااات أنهاااا
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 تحاات ت صااف أن ويمكاان ساال  ،  أو   اب إيج   بحب  ترت    قد  لآخر  شخص  من  م اشرة  ت جهات
  رجااات أقصااى ماان بى ااانن مسااىمر مىغياار ني ك مااب عنااد والجاذبيااة والشاادة الرمااز مصااطلحات

 .آخرين  لأشخا   طفيةعا  فعل ر و   ف  السل ية  رجات أقصى إلى   الإيجابية

 الفاار  علااى يراا  الىاا  والضااغ ط الارتياااح عاادم حالااة إلااى المىغياار هااذا يشااير :التِِوتر -1-3
 انعاادام ماان حالااة يساا ب الااذي الماادرك،  الىشااابه  فاا   الىغياار  بأنااه  الىاا تر  ظه ر  ني ك مب  سرويف

 وقاااد الىااا تر، ظهااا ر عليهاااا نىرتاااب الحالاااة وهاااذ  ماااا، جماعاااة تسااا   الىااا  العاقاااة فااا  الىااا ازن 
 العاقاااة فاا  الىاا ازن  إعااادام حالااة ماان الناااات  الىاا تر يعاااي  الاااذي الفاار  أن ني ك مااب افىااراض
 عاان وذلاا  الىاا ازن  حالااة لإعااا ة الفاار  جانااب ماان محاولااة فاا  الىاا تر هااذا ماان يرلاال أن محاااولا
 :  نل   ما ف   تىمثل  بدائل أربعة  طريق

 .االعاطفة  مردر  ف   الىغير -أ

 .بالفر  الخا   ا الاتج   مردار ف   الىغير  -ب

 .آخر فر  لاتجا  الأفرا   أحد  مردار ف   الىغير  -ت

 .الاجىماعية العاقة  لطرف  أو   ر طل اللآئق الإ راك  مردار ف   الىغير  - 

 أعلااى إلااى نرطااة أبساا  ن حدتااه تخىلااف مسااىمرا   مىغياارا   الىاا تر ني ك مااب اعى اار هنااا ماان
 .نرطة

 اتجاهاااات و  عالياااة قيماااة ذات اتجاهاااات هنااااك أن إلاااى المىغيااار هاااذا يشاااير: الاتجاااا  قيماااة -2
 .الريمة  ثحي   من الدرجات  من  العدند  النرطىين  هاتين  بين  وي جد  الريمة،  عديمة

 وقااد م ضاا ع، علااى شخصااين بااين الرائمااة الصاالة أنااه على ني ك مب حد : الاتجا   ارت اط  -3
( ب) لشاااخصبا مرت طاااا   و  مناسااا ا  (  ) لااايكن ماااا م ضااا عا   أن يعى ااار( أ)الشاااخص باااأن شااارحه
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(  ) الم ضاا ع إذن مشااىرك، مصااير  هاا (   )  بالم ضاا ع(  ا،ب)  ماان  كاال  عاقااة  أن  نجد  لذل 
 (92   سابق،  مرج )  ولائق  مناسب  وه  (  أ،ب)  من  لكل  مشىركة  نىائ  له  وكأن  ن دو 

 :  منها  النظرية  عليها  تر م الى  الافىراضات  بعض إلى  ني ك مب  يشير  كما

 .الى ازن   عدم  من حالة إلى  نؤ ي(  عدت ا)  الاتجاهات ف   سل    تغير  حدو  -

 .ةاطفالع  نرل  ثم  ومن  الى تر، زيا ة إلى  نؤ ي  الاتجاهات ف   سل    تغير  حدو  -

 انخفضاات الماادرك الى ازن  زا  فكلما الى تر، و رجة المدرك الى ازن   بين  عكسية  عاقة  هناك  -
 .الى تر   رجة

 قيمااة انخفضاات الىاا تر زا  فكلمااا  الاتجاهااات،  وقيمااة  الىاا تر   رجااة  بااين  عكسااية  عاقااة  هناك  -
 .الاتجاهات

 ارت اااط انخفااض الىاا تر  از  فكلمااا الاتجاهات، وارت اط الى تر  رجة  بين  عكسية  عاقة  هناك  -
 .الاتجاهات

 الىشااابه بااين  الااة عاقااة وج   عن Fitz Patrick2001 باتري  فيىز  راسة أسفرت لرد
 عاان نن ناا  الضاامير يرظااة فاا  لىشااابها  أن  ت ااين  حيااث  الزواجاا ،  والرضااا  الشخصااية  ساامات  ف 

 لااد  اجاا زو ال الرضااا عاان نن ناا  العصااابية فاا  الىشااابه أن كمااا الأزوا  لااد  الزواجاا  الرضااا
 ارت اطيااة عاقااة وجاا   إلى Gaunt 2006 ج نت  راسة ت صلت السياق نف  وف  الزوجات

 بااين الىشااابه زا  فكلمااا الزواجاا  الرضااا وبااين الذاتيااة الساايرة وفاا  الشخصااية فاا  الىشااابه بااين
                                            .                             السااااااااااااااال ة الع اطااااااااااااااف معاااااااااااااادل وانخفااااااااااااااض الزواجاااااااااااااا  الرضااااااااااااااا معاااااااااااااادل زا  الاااااااااااااازوجين

 (12ص سابق، مرجع) 
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 مجااال فاا  اسااىخداما الاتجاهااات أكثاار  ماان  الرماازي   الىفاعاال  يعى ر  :الرمزي   التفاعل  نظرية  -4
 أنهااا على الأسرة إلى الاتجا   هذا  وينظر  الماضية،  سنة  العشرين  خال  الأسري   الاجىماع  علم

 علاااى نركاااز حياااث للأسااارة الداخلياااة باااالأم ر نهاااىم فهااا   اذلااا  المىفاعلاااة، الشخصااايات مااان وحااادة
 اتخااااذ الاتصاااال، مشاااكات ، الأولا  مااا  ال الدياااة العاقاااات الزواجااا ، الى افاااق الرااارين اخىياااار
 لأنماااط اهىمامااا ناا ل  الاتجااا  هااذا أن كمااا للأساارة  العااام  السااياق  فاا   الشخصية  وتم ن   الررارات

.                                                                       وت قعاتهاااااااااااااااااااااااااااا ار و والأ الااااااااااااااااااااااااااازوجين باااااااااااااااااااااااااااين الجنسااااااااااااااااااااااااااا  والى افاااااااااااااااااااااااااااق الى قااااااااااااااااااااااااااا 
 (77ص ،2002 الضبع،) 

 العاقاااة فااا  تاااؤثر راتالمىغيااا  أن كياااف أكاااد مااان أول هااا   Mangus ماااانر  كاااان وقاااد
 الزوجااة تى قعااه مااا بااين الىطااابق  رجااة فاا   تنعك   الزوا   ن عية  تكامل  إلى  ذهب  كما  الزوجية

 :  منها المفاهيم  من  عد  على  النظرية  وتر م  تزوجها،  من ف   ه    ندركه  ما  وبين  زوجها ف 

 والسااااال ك ال اجاااااب السااااال ك يحاااااد  الاااااذي الإرشاااااا ي المعياااااار باااااه ويرصاااااد :المعيِِِِِار -4-1
 .لمرف ضا

 .به ير م الذي للدور المناسب الفر  سل ك  به  يرصد  :الدور سلوك -4-2

 نااؤ ي الااذي الأماار المعااانير، ماا  الاادور ساال ك تطااابق معااد  إلااى  يشااير  :الدور  تناقض  -4-3
 إلااى  رجااة أعلااى ماان باسااىمرار الىناااقض  رجااة وتخىلااف الىناااقض، ماان معااين شااكل خلااق إلااى

 .   رجة  أ نى

 الاازوا  ن عيااة تكاماال وماان مسااىرا مىغياارا الاادور تناااقض نماا  Mangus مااانر  واتخااذ
 :الىال   اضالافىر  ف  فكرته Mangus صاغ  وقد  كما  تابعا ،  مىغيرا  
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 الزواجاا  والرضااا جانااب ماان الزواجيااة العاقة ف  الدور تناقض بين خطية عاقة  هناك"
 ورالااااد تناااااقض حجاااام زا  فكلمااااا الزواجاااا ، الرضااااا  رجااااة علااااى نااااؤثر حيااااث آخاااار جانااااب مااان

 "  صحيح والعك  الزواج  الرضا   رجة  انخفضت

 نظااروا الااذنن جىماااع لاا الاانف  علاام أوائل من Homans ه مان  يعى ر: الى ا ل نظرية  -5
 الى ااا ل نظريااة عليهااا أطلااق بنظريااة خاار   لااذل   مى ا لااة  عاقااة  أنااه  علااى  الإنسااان   الساال ك  إلى

                                    .          الاجىماعياااااااااااااااااااااااااااااااااااة العملياااااااااااااااااااااااااااااااااااات تفساااااااااااااااااااااااااااااااااااير فااااااااااااااااااااااااااااااااااا  أفاااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت والىااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 (.99-95ص سابق، مرجع)

 تصاان  خالهااا ماان  الىاا   الخااام  المااا ة  لتمثاا   الاجىماعية  الىفاعات  أن  النظرية  هذ   وتر  
 فاا  والعياا ب المياازات إ راك فاا  نىمثاال الىفاااعات ماان النااات   المكسااب  وأن  الحميمة،  العاقات

 فالنااا  الشااري  أو  للااذات بالنساا ة والىكلفااات مكافااآتال أو  العائااد علااى بناااء الشااري  أو  الااذات
.  بالمراباال هاام ننال نااه بمااا ارنااةرم مكافااآت ماان للآخاارين يردم نااه مااا  ضاا ء  ف   عاقاتهم  يريم ن 

 (155 ص سابق، مرجع)

 منااه، النااات  المكسااب علااى تااؤثر الىفاعاال قيمااة أن إلااى Homans ه مااان  ذهااب كمااا
                                                                                                    (.   101 ص سابق، مرجع) اعلالىف  مردار على  نؤثر النات   والمكسب

 ماان الكثياار ن ااذل ن  أنهاام بمعنااى الااثمن باااه  النااا  بااين الىفاعاال أن Blan بااان وياار  
 نن غاا  كلااه ذلاا  وبساا ب ، قاااتالعا فاا  المؤلمااة والخ اارات المشاااعر ويعااان ن  والطاقااة، ال قاات

 لا  Rabin راباااين أن غيااار تكااااليف مااان فيهاااا يصااارف نه ماااا العاقاااة مااان يجن ناااه ماااا يفااا ق  أن
 نىصاااف فيرااا ل الإنساااانية للعاقاااات كافياااا حىاااى أو  وافياااا وصااافا ترااادم الى اااا ل نظرياااة أن يعىراااد
 اعى ااار  ون  نالآخااري  أجاال ماان ويضااح ن  الكلمااة معنااى مااا بكل والإنثار  بالمروءة  أحيانا  ال شر

 .بالمرابل ننال ها أن  يمكن مكافأة  لأي
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 عاقاااااتهم فاااا  والىكلفااااة المكافااااأة بم جااااب يفكاااارون  لا النااااا  أن Aaggle آرجاااال وياااار  
     .                                                                                    العاقاااااااااااااااااااااة فااااااااااااااااااااا  الرضاااااااااااااااااااااا بعااااااااااااااااااااادم شاااااااااااااااااااااع رهم حالاااااااااااااااااااااة فااااااااااااااااااااا  إلا الحميمياااااااااااااااااااااة

 (157-155ص سابق، مرجع) 

 علااااى للحكاااام أساساااا  لمعيااااار تصاااالح لا قااااد والىكاااااليف المكافااااآت مفاااااهيم اسااااىخدام إن
 ماانهن الزوجااات وخاصااة المىاازوجين ماان فكثياار الزوجيااة، العاقااة وخاصااة الحميميااة قاااتعاال

 .المرابل  انىظار  ون  أزواجهن وإسعا  إرضاء  ف   نىفانين

 أن إلااى Berger et Janoff وجااان   برجاار  راسااة ت صاالت النظريااة هااذا سااياق وفاا 
 أن حيااث الآخاار، الطاار  ق اال ماان قاادرت إذا اسااىثمار أو  أرباااح أنهااا علااى تاادرك قااد الىكاااليف

 معاادل ماان تزيااد  المنزليااة  وال اج ااات  المردمااة  الحميمة  بالسل كيات  واعىرافه  الآخر  الطر   تردنر
 (15 ص سابق، مرجع ) بالعاقة الرضا

 : الزواجي بالرضا صلة ذات مفاهيم :05

 ةوالماا   بالسااكن معااا وتفاعلهمااا بى افرهمااا الاازوجين شااع ر بهااا يرصااد: الزوجيِِة السِِعادة -1
 حيااث الآخاار، الاازو  ونحاا   الاازوا  نحاا   حساانة أفكااار ماان لاادنهما ت لااد ومااا الرحمااة و  والمح ااة

 معاااه ىفاعاالوي  ويرعاااا  ويؤيااد  باااه وياارت   بااه فيىمسااا  والاسااىررار الأمااان معااه وجااا    فاا  يجااد
 ماان تخىلااف نساا ية وأفكااار مشاااعر الزوجيااة والسااعا ة حساانا   ت افرااا   معااه ويى افااق إيجابيااا   تفاااعا  

 تفاعلهمااااا فاااا  زوجاااين يسااااعد وماااا الآخاااار، يساااعد لا قااااد الااازوجين أحااااد يساااعد فمااااا خااارلآ زو 
 غياار الزوجيااة السااعا ة أن يعناا  لا وهااذا المىاازوجين، ماان غيرهمااا يسااعد لا قااد معااا وت افرهمااا

 ويراا م معااا الزوجااان ويىعاااي  الاازوا  يسااىمر فرااد الزواجاا ، للى افق ولا الزوا   لاسىمرار  را فةم
 لا هااذا وماا  يغضاا ه عمااا ويمىناا  نرضاايه مااا ويعماال الآخاار نحاا   الزوجيااة ب اج اتااه منهمااا كاال

 لا هااذا وماا  الآخاار ماان الزوجيااة حر قه على الزوجين أحد يحصل وقد زواجه ف   سعيدا  يك ن 
 .أيضا  سعيدا    يك ن 
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 باال فحسااب الحراا ق  علااى والحصاا ل الزوجيااة بال اج ااات بالريااام ليساات الزوجيااة فالسااعا ة
 معااا وت افرهمااا تفاعلهمااا فاا  الاازوجين  ماان  كل  بها  يشعر  ومح ة  وم  ة  ورضا  أمن  مشاعر  ه 

 لكاان الإيجاااب ، و  الزواجاا  والىفاعاال الى افااق علااى عااا ة يراا م سااعيد زوا  كاال أن يعناا  وهااذا
 (196 ،ص1991 مرسي،)  بالضرورة سعيدا   زواجا  افقمى   زوا   كل  لي 

 ماان والرضااا بالسااعا ة سااا والإح  الشااع ر ماان حالااة بأنااه الى افق يعر : الزواجي  التوافق  -2
 وجااا   علاااى يساااىند الى افاااق وهاااذا الااا عض بعضاااهم تجاااا  زواجهماااا تجاااا  والزوجاااة الااازو  جاناااب
 .(240 ص ،2009 سالم، بن)   ال عض  ل عضهما الطرفين  من  وتر ل  وتفاهم  مى ا ل  اهىمام

 بماااا الااازوجين باااين والجنسااا  والعااااطف  وال جااادان  الفكاااري  الى اصااال  رجاااة أناااه ويعااار 
 الزوجيااة حياتهمااا فاا   يعىرضااهما  تخطاا   فاا   تساعدهما  س ية  ت افرية  أساليب  اتخاذ  ماهل  يحرق

 .(17ص ،1999 ، خليل) والرضا السعا ة  من قدر أقصى  وتحريق  عر ات  من

 لمسااؤوليات والاسااىعدا  الاخىيااار فاا  الى فيااق علااى تشااىمل ثنائيااة ل كيةساا  اسااىجابة وأنااه
 والاتفاااق الجنساا  والإشاا اع  المشاااعر  عاان  والىع ير  ا لالمى    والاحىرام  الريم  ف   والىشابه  الزوا 
                                                      .                                     الآخاااااااااار أساااااااااارة ماااااااااا  والاتفاااااااااااق الأبناااااااااااء تربيااااااااااة أساااااااااااليب وفاااااااااا  الماليااااااااااة الأماااااااااا ر فاااااااااا 

 .(20ص ،1999 الحنطي،) 

 ونسااىدل الاازوا  مطالااب وماا  الآخاار ماا  الىاا اؤم علااى الاازوجين ماان فاار  كاال قاادرة وهاا   
 الزواجيااة، الصااع بات م اجهااة وفاا  الاازوا  ماان أهدافااه تحريااق فاا  منهما كل أساليب  من  عليه

                    .                                                               الزواجااااااا  تفاعلاااااااه مااااااان حاجاتاااااااه إشااااااا اع وفااااااا  شااااااااعر وم انفعالاتاااااااه عااااااان الىع يااااااار وفااااااا 
 .(193ص سابق، مرجع) 

 الكاماال الرضااا يعناا  ولا الاازوجين ساامات بااين الىااام الىطااابق يعناا  لا الزواجاا  والى افااق
 بااداف  الآخاار الطاار  ماا  للىكيااف طر  كل من لةمحاو  ه   ولكن الشري ، م اصفات كل  عن
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 وتحريااق الأبناااء يااةعاور  إنجاااب ماان العاقااة اسااىمرار علااا المىرت ااة المصااالح تحريااق أو  الحااب
 (24ص سابق، مرجع)   والاجىماعية  النفسية الحاجات

 مااان وساااامىها ونجاحهاااا الزوجيااة العاقاااة باساااىررار ويرصااد :الزواجِِي الاسِِتقرار مفهِِوم -3
 عنااه ننااى  ومااا بالفشل للىهدند الىعرض عن منأ   ف   يجعلها  مما  الزواج   والى تر  بالاضطرا

 باااالى افق يشاااعر الطااارفين كاااا لأن الزوجياااة بالعاقاااة سااا الىم نىضااامن فالاساااىررار طااااق مااان
 .والسعا ة والى افق الرضا  تحريق يعن  الزواج  الاسىررار إن أي والسعا ة والرضا

ِِع مفهِِوم - 4  يحااد  الىعزيااز بااأن الفاار  يضااعه الااذي الاحىمااال هاا   الى قاا  :الزواجِِي التوق
 .معينة  اقف  م أو   معين  م قف  ف   به سير م الذي المحد  للسل ك  ك ظيفة

 الاازوا  بعااد لحاجاتااه الفاار  تحريااق مااد  بااه فيرصااد الزواجيااة العاقااة فاا  الى قااف أمااا  
 كااان لأنااه زواجااه بعااد لالأماا  بخي ااة الفاار  يصاااب مااا فكثياارا   ذلاا ، ق اال نى قعااه كااان بمااا مرارنااة
 والاساااىررار والاضاااطراب الىااا تر إلاااى ناااؤ ي مماااا تماماااا ، نريضاااها يعاااي  باااه وإذا أشاااياء نى قااا 

 .اج زو ال

ِِوم -5 ِِاد مفهِِ ِِي الإرشِِ  الى افااااق تحريااااق علااااى الفاااار  مساااااعدة عمليااااة بااااه ويرصااااد  :الزواجِِ
 وأثناااء  ق لااه المشااكات لىناااول الزواجاا   الإرشااا   خاادمات  ترااديم  خااال  ماان  والسعا ة  والاسىررار

 جلساااة فااا  معاااا الطرفااان يكااا ن  أن المرشااادنن بعاااض وياار   العاماااة، والمشاااكات إنهائاااه، وبعااد
 حضااااااا رهما فااااااا  الجلساااااااات تخاااااااىم ثااااااام منهماااااااا كااااااال مااااااا  فر ياااااااة سااااااااتلج  تاااااااىم ثااااااام قصااااااايرة

 (.  28ِ35،ص2005بلميهوب،)
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 الفصل خلاصة

 فيااه تااؤثر الىاا  المىغياارات وبعااض الزواجاا  لرضاااا مفهاا م عاارض الفصاال هااذا فاا  تاام   
 بعااض إلااى لإضااافةاب  ، اجىماعيااة نفسااية ناحيااة ماان تفسااير  تناولاات الىاا  النظريااات ومخىلااف
 كنىااائ  تعى اار حيااث والى قاا  والاسااىررار والى افااق الزوجيااة كالسااعا ة به  عاقة  لها  الى   المفاهيم
 عااان إيجااااب  ت قااا  لااادنهما مااان أو  ىررانالمسااا  أو  المى افراااان أو  الساااعيدان فالزوجاااان ، للرضاااا
 تىميااز ومنااه رللآخاا  منهمااا كاال عااال تر اال بمسااى    نىمياازان زوجااان أساسااا    همااا  الزوجية  العاقة

 .الزواج  بالرضا  عاقىهما



 

 الميدانيةإجراءات الدراسة : الخامسالفصل 

 الدراسة منهج: 01

 البيانات جمع أدوات: 02

 الدراسة عينة: 03
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 نهج الدراسة: م01

لراااد اقىاااادت ط يعاااة الدراسااااة الىاااا  قمناااا بهااااا وهااا  برنااااام  تاااادري   لىحساااين ماااان الرضااااا 
 ه الىجري ااا  ) وهااا  المااانه  الاااذي يعنااا  فااا  باااالمنه   شااا الاساااىعانة الزواجااا  لاااد  الزوجاااات 

إ خااال تعاادنات وتغياارات معينااة ماان أجاال ماحظااة أثرهااا علااى شاا ء آخاار، والغاارض النهااائ  
 لم ، أي تعلم نىيجة أو أكثر(.من الىجربة ه  الىع

وذلااا  مااان أجااال أن تحراااق هاااذ  الدراساااة الأهااادا  الىااا  وضاااعت لهاااا وذلااا  عااان طرياااق 
عينااة ماان أجاال تحسااين الرضااا الزواجاا  لاادنهم وإكسااابهم دري   علااى أفاارا  التط يااق ال رنااام  الىاا 

 عااة مجم عة من الفنيات والمهارات الزوجية من خااال الجلسااات الىاا  تاام تسااطيرها وفرااا لمجم
 من الاحىياجات الىدري ية.

 أدوات جمع البيانات: 02

و الاسااى يان  اسااى يانات قاادمت لزوجاااتشااملت الأ وات المسااىخدمة لجماا  ال يانااات علااى 
 تصميم فن  لمجم عة من الأسئلة أو ال ن   ح ل م ض ع معين بحيث تغطاا  كافااة ما ه  إلا

يانااات الازمااة لل حااث ماان خاااال ج انااب هااذا الم ضاا ع، وبمااا يمكاان معااه الحصااا ل علااى ال  
 إجابة المفح صين على الأسئلة أو بن   الاسى يان.

 :  ه لدراسة على أ اة للرياهذا ا ولرد اعىمدنا ف 

بنااد ولكاال بنااد خمسااة باادائل رت اات حيااث  30نىكاا ن المريااا  ماان مقيِِاس الرضِِا الزواجِِي:  -
 تك ن الدرجات تصاعديا ل عض ال ن   وتنازلية ل ن   أخر .  
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 جدول يوضح معايير تصحيح بنود مقياس الرضا الزواجي.

 أرقام الع ارات الاتجا 
 5-4-3-2-1تصاعدي 

 

 

2-3-8-11-12-14-15-16-19-
21-22-23-24-25-28-29-30 

 1-2-3-4-5تنازل   

 

 

1-4-5-6-5-9-10-13-17-18-
20-26-27 

 وقد تضمن  المريا  ثا  أبعا  وه  :

 (.1-2-4-6-10-11-14-18-19-20-25-28  الىالية)الىآلفية وبن    :البعد الأول

-9-12-16-17-23-26-29الىاليااة ) الىعامل ماا  الخافااات الماليااة وبناا     :ال عد الثان 
8-5.) 

 (.3-7-13-15-21-22-24-27-30الرضا الجنس  وبن    الىالية ) :ال عد الثالث

 عينة الدراسة :03

يدات المىر  ات على مراكز الى عية والإرشا  سيدة من الس(15)تك نت عينة الدراسة من
 (.40إلى  20أعمارهن من )الأسري أو العيا ات النفسية، والى  تراوحت  

 



 

 

 البرنامج التدريبي المقترح :سادسالالفصل 

 المقترح التدريبي البرنامج: 01

 البرنامج في المستخدمة الأدوات: 02

 أسلوب تطبيق البرنامج.: 03

 البرنامج. : آليات تنفيذ04

 : برتوكول البرنامج.05
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 البرنامج التدريبي المقترح :01

د  ماان خالهااا الفاار  إن الرضا الزواج  نم  من أنماط الى افرات الاجىماعية الى  نه  
 ، ولك  نىحرق فعلى كاال ماان الاازوجين أن يعماال أن يريم عاقات منسجمة م  قرينه ف  الزوا

ه ساااعا ت علااى تحريااق حاجااات وإشاا اع رغ ااات الطاار  الأخاار، وأن يشااعر بأنااه حااريص علااى 
 وهدوئااه. ويمىاااز بأنااه نساا  ، ونااا را  مااا يكاا ن كاااما  وهاا  نااز ا  إذا كااان لااد  الاازوجين الراادرة

علااى أن يراا م كاال منهمااا ب اج ااه ومسااؤولياته تجااا  الأبناااء والأساارة ب جااه عااام، وإذا كااان لااد  
ا  رفين الرااادرة علاااى الىعامااال مااا  المشاااكات الداخلياااة والخارجياااة بكفااااءة وإيجابياااة فااا  اتجااا الطااا 

 (.2007، 45. )أبو سعيد، صحلال

أهميىااه، وأهدافااه، وكاال ومن خال هذا الجزء ساايىم الىعريااف بال رنااام  الىاادري   المرىاارح، 
 نام .الىفاصيل المىعلرة ب ناء وتنفيذ هذا ال ر 

هنااااك عااادة تقِِِديم البرنِِِامج التِِِدريبي المقتِِِرح:  تقِِِديم البرنِِِامج التِِِدريبي المقتِِِرح:.1 -1
 وفيما نل  بعض هذ  الىعريفات:  تعريفات لل رام  الىدري ية

فعاليااات المخططااة والم رمجااة يعر  ال رنام  على أنااه" مجم عااة ماان الخ اارات والنشاااطات وال 
يمارسااها ى نظريااات الااىعلم والىعلاايم الىاا  نىعاارض لهااا المىاادرب و والى  نىم تصحيحها اسىنا ا  إلاا 

الىاا  نااؤ ي اكىسااابها إلااى   لىمكنه من اكىساب المعار  والمهارات وأنماااط الساال ك والاتجاهااات
 نظمات"  تل ية الاحىياجات الىدري ية لل ظيفة للأفرا  وتحريق الأهدا  للم

 ( 02، 1997) الخطيب،

الماادنرين والماادنرات أو ه  " مجم عة الخ رات الىدري يااة المخططااة لىحريااق النماا  المهناا  لااد  
لمعاصاارة، ويشااىمل علااى لمساااعدتهم علااى اكىساااب المعااار  والمهااارات والاتجاهااات الإ اريااة ا
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 تئمااااة واسااااىراتيجياالأهاااادا  الىدري يااااة والم ضاااا عات الىدري يااااة واسااااىراتيجيات الىاااادريب الما
                                                             (20، 1996)الطرخان،  الىر يم المائمة"

عاليااااات الىاااا  نىعلااااق "مجم عااااة ماااان المفاااار ات الىاااا  تىضاااامنها الم ضاااا عات والنشاااااطات والف
 يرهااا للمشااارفين ب ظااائف الإشاارا  الىرباا ي، والىاا  تهااد  إلاااى تنميااة الكفايااات الإشاارافية وتط
، 1998وي،)العيسِاالىرب يين ذوي الاخىصا  العام، والى  يحىاج ن فيها إلى تنميااة أو تطاا ير." 

ي   مجم عااة نشاااطات مخططااة ومنظمااة تىضاامن بناااء أو تطاا ير م قااف تعليماا  أو تاادر  (.20
فاا  ضاا ء أهدافااه ومعطياتااه ومحد اتااه وترماا  إلااى تطاا ير أ اء المىاادربين وإكسااابهم مجم عااة 

ايات قيا ية مخىلفة ومطل بة للإ ارات العليا ف  الجامعة لمن يشغل ن وظيفة عميااد كليااة أو كف
قساااام علماااا  بحيااااث نىضاااامن الأهاااادا  ، المحىاااا  ، الأساااااليب الىدري يااااة، المسااااىلزمات ئااااي  ر 

 ذ ، ويحرااق أهدافااه بكفاااءة وفعاليااةشرية و أساليب المىابعة، الىر يم الى  تضمن تنفي الما ية وال  
وللىعااار  علاااى ال رناااام  الىااادري   المرىااارح فااا  هاااذا ال حاااث يمكااان طااارح  .(35، 2002ي، )الحيِِِال

 :ؤلات الى  تسهل ذل  وتىمثل ف ىسامجم عة من ال

الرضااا الزواجاا  حيااث يصااحح  هاا  برنااام  للىحسااين ماان مسااى   ما طبيعِِة هِِذا البرنِِامج:   -أ
، وكااذل  احياتهاا  حملااه ماان تصاا رات عاان شااري ت الصاا رة الذهنيااة العامااة لااد  الزوجااات ومااا 

 مساعدتهم ف  إعا ة بناء ال ناء الأسري ليساهم ف  حل مشاكلهم.

ال رناااام  تعلماااا تااادريجيا للمهاااارات أو الأبعاااا  الضااارورية للرضاااا الزواجااا  ع ااار ويرىااارح 
كمااا نهااد  ال رنااام  إلاااى تمكااين الزوجااات ماان أن تىعامااال  لحصاااص.العدنااد ماان الجلسااات وا

 اجههااا وذلاا  ماان خااال تعلاايم الأزوا  مهااارات وخطاا ات بكفاااءة أك اار ماا  المشااكات الىاا  ن 
 سليمة لحل أي مشكل.

حصة ت زع علااى مااد  سااىة أسااابي    12يضم ال رنام  الىدري      ن الوقت:كم يستغرق م  -ب
 بم جب حصىين كل أس  ع.
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زوجة الااذنن  12يردم ال رنام  بشكل جماع  على أن تشمل المجم عة ال احد يتم:    كيف  -ج
حيث كان انشغالنا ك ير من خال بناء ال رنااام  فاا  تعماايم المهااارات   اج  أقل.لدنهم رضا زو 

الي ميااة للزوجااة،  ماان أجاال هااذا فكرنااا فاا  مجم عااة ماان ال اج ااات المنزليااة للزوجااة، ف  الحياااة  
 ة ف  نهايااة كاال حصااة واجااب  مسااجل علااى كاارا  ال اج ااات المنزليااة .حيث يطلب من الزوج 

عاماال معهاام الزوجااة )زو  ، أهاال ، أهميااة بالغااة للأطاارا  الىاا  تى أمااا فاا  تنفيااذ ال رنااام  ناا لى 
 أقارب، أصدقاء....(.

 أهمية البرنامج 1-2

 تحريق السعا ة الزوجية للزوجين. ✓
 الىخفيف من حالات الطاق. ✓
 شؤون الحياة الزوجية .زيا ة ال ع  بج انب و  ✓
 تحريق الأمن الأسري. ✓
 الحد من حالات العنف الأسري. ✓
 يعة والهجران.ن الىفك  والرطحماية الأسرة م ✓
 فهم الفروق بين الرجل والمرأة. ✓
 وال اج ات ف  العاقة الزوجية.فهم الحر ق   ✓
 تر ية وتعزيز المهارات لحل الخافات ف  العاقة الزوجية. ✓

 جأهداف البرنام -1-3

 أهداف عامة:1-3-1

 مساعدة الزوجات عن تر ل المحيطين بهم. -

 ضا الزواج .عن طريق تحسين مسى   الر   الارتراء بالحياة الزوجية -
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 الزوجية.اسىمرار الزوجات ف  حياتهم   -

مساعدة الزوجات علااى م اجهااة الضااغ ط المحيطااة بهاام وإحااال الأفكااار العرانيااة باادل ماان   -
 الأفكار الاعرانية.

 غر  الرناعة بأهمية والىعاون ف  الحياة الزوجية. -

 لكل فروق أفرا  الأسرة. ال ص ل بىمانز الذات إلى أقصى مد  -

بناء تنظيم الأسرة وتغيير الأنماط غير الىفاعليااة   الىغير ف  السياق العائر  من أجل إعا ة  -
 الى  تؤ ي وظائفها على نح  خاط .

 لأفرا  لك  ترض  على سل ك الاتكيف  أو السل ك المشكل.تغير النىائ  السل كية بين ا -

 أهداف خاصة:1-3-2 

 د  الزوجات من خال ال رنام  الىدري  .إيجابية ل  بناء ج انب -

 الزوجات مهارات حل المشكات.إكساب  -

إلراااء الضاا ء علااى أهاام المشاااكل الزوجيااة الأكثاار تااأثيرا ساال يا علااى حياااة الأزوا  ومحاولااة  -
 ا.معالجىه

 ترسي  أهمية الىفاهم والىعاون ف  الحياة الزوجية. -

ِِد -1-4 ِِامج التِ ِِميم البرنِ بنااا  هاااذا ال رناااام  الىااادري   وفاااق العدناااد مااان   ريبي:شِِِروص تصِ
 الشروط والمىمثلة ف :
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مراعاة أن تك ن مدة الجلسة كافية للىع ير عاان مخىلااف أراء المىاادربات والىاا  ماان شااأنها أن   -
 ء الم ض ع.تلعب  ورا  هاما  ف  إثرا

 مراعاة الىدري  ف  طرح الأفكار والمعل مات والأنشطة المردمة لهم. -

 أفرا  عينة الدراسة. ع ف  الأنشطة حىى لا نىسرب الملل ف  نف    ىن ال -

 وض ح الغايات المطل بة من الأنشطة المطل بة من عينة الدراسة. -

ر محىاا   ال رنااام  الىاادري   فاا  لرااد تاام اخىياااالفنيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج:   -1-5
 ى يات ال رنام  ه :ض ء الإطار النظري الى  تناوله بالىفصيل سابرا  ومح 

ماااذ  ماان الحاا ارات الساال ية لاالأزوا  وساا   نراا م بمناقشااة حيث نىم عاارض ن الحوار:    -5-1
الأزوا  المشاااركين بال رنااام  فيهااا وأيضااا ساا   يكاا ن هناااك تمثياال مساارح  ساايك  راما حاا ل 

  ع الح ار الزواج .م ض

 وح و ى الااار بمعنااا  psychsوأصااالها  psychهااا  كلماااة مرك اااة مااان السِِِيكودراما:  -5-2
Drama   بمعنااى الفعاال وهاا  تعناا  حرفيااا ) الاادراما النفسااية( ولرااد عرفهااا م ريناا  :" بأنهااا عاا

العلاام الااذي يسىكشااف الحريرااة ب سااائل  راميااة واسااىخدام المساارح ك ساايلة ترب يااة عاجيااة وذلاا  
ال عاارض بعااض الأفااام والمساارحيات الىاا  ت ضااح أهميااة الحاا ار فاا  تعزيااز الرضااا ماان خاا 

 الزواج .

هااا  ع اااارة عااان أسااال ب مااان أسااااليب العاااا  النفسااا  يرااا م فياااه نفعِِِالي :التنفِِِيس الا  -5-3
المرشد بإتاحة الفرصة للمسىرشااد بالىحااد  والىع ياار عاان جمياا  الأفكااار والأحاادا  الىاا  يشااعر 

  حياته، وذلاا  عاان طريااق عماال جلسااات تنفااي  انفعااال  لكاال زوجااين بأنها تس ب له مشكلة ف
 اركين تساعدهم على الاسىرخاء.ين للأزوا  المشعلى حدا وأيضا عمل تمار 
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المرص   اسااىعمال أحكااام الراارآن الكااريم والساانة الن  يااة فاا  الإرشااا  المساندة الدينية:    -5-4
د  فيااه عاان أهميااة الاازوا  والحياااة ويىجلى ذل  ف  ال رنام  من خال عمل ت جيه جمع  نىح 

  عاان أهميااة الحياااة شاارطة الىاا  تىحاادالزوجية ف  الإسااام وذلاا  ماان خااال الاسااىماع إلااى الأ
 الزوجية وأيضا من خال الريام بالعا  النفس  الدنن .

هاا  مجم عااة الأنشااطة والعاقااات الساال ية وغياار الرساامية الىاا  المسِِاندة الاجتماعيِِة: -5-5
الاادعم والمساااندة للأشااخا  الااذنن ن اجهاا ن ظروفااا   أو أوضاااعا  اجىماعيااة  تعماال علااى تاا فير

دعم والىعاطف والمع نة النفسية الى  يحصل عليها الإنسان ماان ضا المؤازرة والصع ة وه  أي 
ال يئااة الىاا  يعااي  فيهااا ساا اء كاناات مااؤازرة رساامية ماان خااال المؤسسااات وغياار رساامية يراادما 

فاارا  وذلاا  ماان خااال المساااندة الاجىماعيااة والما يااة وال اجدانيااة أفاارا  الأساارة أو غياارهم ماان الأ
 والمعرفية.

وهاااا  العمليااااة الىاااا  نااااىم ماااان خالهااااا ت اااادنل الأفكااااار والمعىراااادات  ج العقلانِِِِي:عِِِِلاال -5-6
الاعرانية إلى أفكار عرانية إيجابية وذل  من خال عمل محاضرات حاا ل م ضاا ع الرضااا 

شة الجماعية المسااىمرة للأفكااار الخاطئااة الىاا  يعىنرهااا الأزوا  الزواج  وأيضا من خال المناق
 ضا الزواج  وأيضا من خال لعب الأ وار. المشاركين ف  ال رنام  ح ل م ض ع الر 

يعد الىعليم عاان طريااق الاقىااداء والنمذجااة ماان أقاادم الطاارق العلميااة  الاقتداء والنمذجة:  -5-7
حاا  عنصااري أو بصاادفة عناادما ناار  الإنسااان فاا  تعاادنل الساال ك، وقااد يحااد  الاقىااداء علااى ن 

ذا الساال ك باادون ضاارر أو سل كا ما كان يخا  أو يخشااى أن يراا م بااه ثاام ناحاا  فاار  يراا م بهاا 
خطااار أو خااا   فيشاااجعه ذلااا  علاااى أن ياااأت  السااال ك، ولكااان فااا  ال رناااام  سااايك ن الاقىاااداء 

هااد  الااىعلم بطريرااة عمديااة وقصاادية بحيااث ساايؤ ي بعااض الأفاارا  ساال ا معااين أمااام الأزوا  ب 
وذلاا  ماان خااال عاارض بعااض النماااذ  ماان الأزوا  الناااجحين والاقىااداء بهاام وأيضااا عاارض 

 السنة الن  ية الشريفة وعن الن   عليه السام وكيف كان م  زوجاته.نماذ  من  
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وماان العمليااة الىاا  تهااد  إلااى تمكااين الأزوا  ماان أن تىعاماال  مهِِارة إدارة الخلافِِات: -5-8
كات الىاا  ن اجههااا وذلاا  ماان خااال تعلاايم الأزوا  خطاا ات سااليمة لحاال بكفاءة أك ر م  المش

  ل عض المشاكل الزوجية المنىشرة ف  مجىمعنااا، وأيضااا أي مشكل  ت اجههم والىمثيل المسرح 
ماان خااال عاارض بعااض النماااذ  ماان الساانة الشااريفة لاا عض الخافااات فاا  بياات الن اا  عليااه 

 السام وكيف كان نىعامل معها.

وه  العملية الى  نىم من خالها  عم السل ك الإيجاب  وتر يىه وتعزيااز  لااد  ز:  التعزي  -5-9
 ك الغياار مرغاا ب وذلاا  ماان خااال ترااديم بعااض الجاا ائز لاالأزوا  الااذنن الأشخا  وإزالة الساال

 يسىفدون من تط يق ال رنام  ف  حياتهم الي مية.

ِِم:  -5-10 الشااااكلية( بالعاااااطف  هاااا  عمليااااة اسااااراطية نلىراااا  فيهااااا المعرفاااا  )ال نيااااة  الرسِِ
ريااق )المحىاا   العاااطف ( فهاا  تلاا  الصاايغة الخطيااة الىاا  يع اار ماان خالهااا تلرائيااا أو عاان ط

الىعليمااااة عاااان عالمااااه الخااااا  الااااداخل  ليساااارطها علااااى مساااااحة ال رقااااة مسااااىخدما  بااااذل  قلاااام 
الرصااا  و الأقااام المل نااة لينااى  أشااكالا ذات معنااى لىكاا ن حصاايلىه محىاا   عاطفيااا  وبنيااة 

 ة.شكلي 

ه  العملية الى  نىم من خالها تريم ال رنام  الىدري   والنىائ  الى  ت صاال   التقييم:  -5-11
إليها بعد الىط يق وذل  من خال تط يق اسى انة الرضا الزواج  بعااد تط يااق ال رنااام  م اشاارة 

 ومعرفة الفرق بين النىائ .

 : الأدوات المستخدمة في البرنامج02

ِِات ا -1 ِِراس الواجبِ ِِة: لمنكِ هااا  كااارا  صاااغير الحجااام تااام إعااادا   مااان طااار  الطال اااات زليِ
)الملحااق رقاام( لغاارض مىابعااة نشاااط وفاعليااة الحصااص، ويحىاا   علااى نشاااطات نااىم إنجازهااا 
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من طر  المشاااركات فاا  المناازل حيااث كاال واجااب يخااص جلسااة معينااة ماان جلسااات ال رنااام  
 الىدري   ويشمل:  

ساااعدة علااى السااير والىراادم الحساان فاا  فاا  المر  يشاامل تعريفااا للكاارا  و و تقِِديم الكِِراس:  -
 حصص ال رنام .

تىمثااال فااا  المعل ماااات )إسااام ولراااب المشااااركة، عمرهاااا،  معلومِِات عامِِة حِِول المشِِاركة: -
 تاري  زواجها، وكذل  تاري  الدخ ل إلى ال رنام (.

يحى   الكرا  على نشاطات منزليااة لكاال حصااة ماان حصااص ال رنااام    الواجبات المنزلية:  -
 ىرح، حيث تم وض  نص النشاط المنزل   اخل إطار م  تخصيص مساحة للإجابات.لمرا

ت جااااه هااااذ  الشااااروط إلااااى كاااال المشاااااركات وهاااا  تهااااد  إلااااى زيااااا ة الىاااازام  شِِِروطه: -1-1
 المشاركات ف  تنفيذ ال رنام  وكذل  الحفا  على الكرا  والشروط ه :

 ضرورة المحافظة على الكرا  وتنظيمه. -

 لىزام بإحضار  ف  كل حصة من حصص ال رنام .الاالم اظ ة و  -

 خصص لكل حصة.مراعاة الإجابة على ال اجب المنزل  الم -

هااا  كااارا  يخاااص مجمااا ع الىماااارين الىااا  ساااىرام  اخااال الجلساااة ) كِِِراس التمِِِارين:  ✓
الملحااق رقاام( بغاارض زيااا ة النشاااط والىفاعاال  اخاال الحصااة، حيااث يكاا ن لكاال مشاااركة كاارا  

 حة تخص معل مات كل مشاركة ، و اسم وترتيب كل الىمارين.صف  خا  بها، يضم كذل 
 الكرا .ضرورة المحافظة على    شروطه: ✓

 براء الكرا   اخل الحصة فر  لحل الىمارين. ▪
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 مراعاة الإجابة على الىمارين الخا  بكل حصة. ▪

وفيهااا نااىم شاارح أهاام الأفكااار والىمرينااات و الىعلاايم النظااري حاا ل أبعااا  الرضااا السبورة:   ✓
 ج .زواال
وهاا  تىمثاال فاا  مك اارات الصاا ت وآلات العاارض   وسائل الإيضاح السمعية والبصرية: ✓

للشرائح و تى ل ر وظيفة هذ  الفئة  ف  المساعدة ف  تيسير عرض بعض الج انااب ماان المااا ة 
الىدري يااة يعجااز الماادرب بذاتااه عاان عرضااها بط يعىهااا الأماار الااذي يسااهم فاا  ترسااي  المعااان  

لىاااا  تمثااال أنماااااط الساااال ك إ راك واسااااىيعاب الأفكااااار والمعل ماااات الاااى ومسااااعدة المىاااادربين ع
 المسىهدفة.  

ِِيس: ✓ ِِة التجلِ ناااىم الىجلاااي  فااا  حصاااص ال رناااام  المرىااارح بشاااكل  ائاااري وذلااا   طريقِ
 بغرض أنشاء تفاعات بين المشاركات والطال ات.

فاا  بدايااة كاال حصااة يكاا ن هناااك مراعااة لمحىاا   الجلسااة الماضااية،   متابعة الحصص: ✓
نشاااطات المط رااة فيهااا ومناقشااة اثاار م ضاا ع الجلسااة الماضااية ، ويااىم مناقشااة ال اجااب ال وأهاام

 المنزل  م  جمي  المشاركات ، وكذل  الإشارة إلى م ض ع الجلسة الجدندة وكيفية سيرها.
هاا  ع ااارة عاام ورقااة لىرياايم ومىابعااة نشاااط كاال  ورقِِة المتابعِِة والتقيِِيم أثنِِاء التِِدريب: ✓

يب  )الملحااق رقاام(، حيااث يكاا ن لكاال مشاااركة اسااىمارة خاصااة بهااا نااىم ىاادر مشاركة أثناء فىاارة ال
وضاا  العامااة عليهااا فاا  نهايااة كاال حصااة ماان ق اال الطال ااات وفاا  نهايااة ال رنااام  المىحصاالة 

أثنااااء فىااارة الىااادريب  علاااى أعلاااى عاماااة تحصااال علاااى مكافاااأة، حياااث ناااىم مىابعاااة المشااااركات
 ىالية: ال  أسل ب الماحظة لكل مىدرب بالنس ة للن اح 

 السل ك العام. 
 المحافظة عل  م اعيد الىدريب. 
 الىعاون م  الزماء. 
 المشاركة ف  المناقشات. 



         البرنامج التدريبي المقترح           الفصل السادس                              
 

86 
 

 مد  الاسىجابة والىحصيل. 
 مد  الاهىمام والإق ال على الىدريب. 

ر  علاااى ال رناااام  الىااادري   بعاااض نااا اح  حياااث ت ااارز عملياااة الماحظاااة الىااا  يجريهاااا المشااا 
المشااااركات، الأمااار الاااذي يساااى جب تااادخل المااادرب أو  بعاااضالرصااا ر فااا  الأ اء وتصااارفات 

المشاار  علااى ال رنااام  عاان طريااق المرااابات الشخصااية ماا  المشاااركات الااذنن يحىاااج ن إلااى 
 تصحيح أ ائهم أو لفت نظرهم.

التقييم:   ✓ تردم  ورقة  ترييمية  ورقة  عن  ع ارة  ال رنام   ه   إتمام  عند  للمشاركات 
جم عة من الأسئلة مثل ما ه  أفضل الم ض عات  ل م الىدري   ) الملحق رقم(، حيث تشم

ف  ال رنام  وما ه  الم ض عات غير المفضلة  لدي  ، وغيرها من الأسئلة ال سيطة لمعرفة  
الىرديم.  مسى    كان  وكيف  ال رنام   فاعلية   مد  

غيابااات المشاااركات خااال تنفيااذ ال رنااام  الىاادري   حيااث ماان أجاال تفااا ي كثاار  العقِِد : ✓
لياااه مااان طااار  كااال المشااااركات لضااامان الالىااازام والحضااا ر لجميااا  حصاااص ء عناااىم الإمضاااا

 ال رنام  لىحريق جمي  الأهدا  المرج ة ف  النهاية.

يحىاا   ال رنااام  علااى مجم عااة ماان الحصااص وعااد ها اثنااا  محتِِوى البرنِِامج المقتِِرح:
عشااار جلساااة، تهاااد  كااال مجم عاااة مااان الحصاااص لىحرياااق أحاااد الأهااادا  الجزئياااة لل رناااام  

الأبعااااا  الثالثااااة الىاااا  يسااااىهدفها ال رنااااام  وهاااا  ال عااااد ال جاااادان  والعائراااا ، ال عااااد ق ب المىعلاااا 
 جلسة.  الجنس ، ال عد الاقىصا ي، وعلى أسا  هذا تم وض  أهدا  كل  

 تهد  الحصة الأول والثانية للىعار  وتشخيص المشاركات. -

رات ال جاادان  مهاااوتهااد  الحصااص ماان الثالثااة إلااى الىاسااعة إلااى الىاادريب علااى اكىساااب ال -
 والعائر .
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 وتهد  الحصة العشرة إلى الىدريب على الرضا الجنس . -

 الميزانية المالية.وتهد  الحا ي عشر إلى الىدريب على كيفية تسير   -

وتهد  الحصة الأخير إلى معرفة مد  فاعلية ال رنام  من خال الريااا  ال عاادي ، وترياايم   -
 الاسى يان الىرييم .  يق  ال رنام  من طر  المشاركات عن طر 

كما نىضمن محى   كاال جلسااة نشاااطات مرقمااة وفااق ترقيمهااا فاا   فىاار النشاااطات ، أمااا 
وفااق كاارا  ال اج ااات المنزليااة الااذي يحىاا   علااى تفصاايل هاتااه ال اج ااات المنزليااة فهاا  مرقمااة 

 ال اج ات.  

  أماااا عااان النشااااطات المرىرحاااة فراااد تااام اقىراحهاااا مااان طااار    الطال اااات وتااام اساااىخا
 بعضها من :

 ال رام  الىدري ية الى  تم الاطاع عليها خال إعدا  هذا ال حث. -

 الأولى. رقم الجلسة
 الىمهيدية ) الىعار (.الجلسة  عن ان الجلسة

الهاااااااااد  مااااااااان 
 الجلسة

 الىعر  على المشاركات وبناء عاقة ثرة.:  01

 : تعريف بال رنام  المصمم ومخىلف مك ناته.02
محىااااااااااااااااااااااااااااااااا   

 الجلسة
عاااااار  باااااين المنفاااااذات والمشااااااركات وبنااااااء عاقاااااة احىااااارام وترااااادنر الى 

 وتعاون بين الطرفين.

 منه الىعريف بال رنام  ومحى ا  وأهميىه والهد 

 ترديم المريا  الر ل .
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 الثانية. الجلسةرقم 
 الىرييم والىشخيص. عن ان الجلسة

 
الهاااااااااااد  مااااااااااان 

 الجلسة
تشااااااخيص الصااااااع بات الىاااااا  ت اجااااااه المشاااااااركات فاااااا  الحياااااااة : 01

 الزوجية.

 ت الىدري ية.اجا: تحدند الاحىي 02

 الىعر  على مخط  العائلة.-03
 

 مراجعة ال اجب المنزل . محى   الجلسة

الجيناا غرام بحالىاااه المفصااالة والحاادنث عااان الهاااد  إعطاااء مثاااال عااان 
 منه )الملحق(.

 رسم الجين غرام الخا  بكل مشاركة.

 الطال ات المنفذون  
ال سااااااااااااااااااااااااااااااائل 

 المسىعملة
 جهاز العرض) اتاش (، أقام، أوراق.

مااارين حركيااة، نراااش جماااع ، ، ت الريااا  الر لاا ، خااي  كاارة الصاا   الىرنيات
 الىع ير الحر، المحاضرة.

ال اجااااااااااااااااااااااااااااااااب 
 المنزل 

 .01ال اجب المنزل  رقم 

  .120 مدة الجلسة
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 الجين غرام لكل مشاركة على حدا. الىعليق على  

 .01الىمرين رقم 
 طال ات.ال المنفذون  

ال سااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 الح ار، المناقشة، أوراق، مساطر.

 المناقشة، الرسم.الح ار،   الىرنيات  
 .02م ال اجب المنزل  رق ال اجب المنزل  

  .120 مدة الجلسة

 

 الثالثة. رقم الجلسة 
 إ ارة الضغ ط النفسية. عن ان الجلسة

الهااااااااااااد  ماااااااااااان 
 الجلسة 

 ط.ضغ  : الىعر  على مصا ر ال01

 الىعر  على كيفية إ ارة الضغ ط.:  02

 الضغ ط.خط ات لحل مشكلة  على    : الىعر 03
تماااااارين تنشاااااايط  حاااااا ل مصااااااا ر الضااااااغ ط الخاصااااااة بالزوجااااااات  محى   الجلسة

 المشاركات.

 ترسيم المشاركات للمجم عىين لمعرفة كيف تدار الضغ ط.

 شرح خط ات لحل الضغ ط.

 .02الىمرين  
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 الطال ات. المنفذون 
 سااااااااااااااااااااااااااااااااااااائل ال

 المسىعملة
 .أقام، أوراق، جهاز العرض

 الم جهة، الح ار، المناقشة، المحاضرة.الأسئلة  الىرنيات
 .03رقم ال اجب المنزلي  ال اجب المنزل 

  .120 مدة الجلسة

 

 الرابعة. رقم الجلسة 
عنااااااااااااااااااااااااااا ان 

 الجلسة
 الثرة بالنف   الأولى باهىمام  ...أنتِ.

الهااااد  ماااان 
 الجلسة 

 الثرة بالنف .ز  عزي ت  :  01

 : ال ع  بالأفكار والمشاعر.02

 الىركيز على الذات ف  مخىلف الأح ال الانفعالية.:  03

 :تط يق الاسىرخاء.04
محىااااااااااااااااااااااا   

 الجلسة
الثرااة ماان غيرهااا   ماان تملاا بااين  ف  ن م  لعب الأ وار لإظهار الاخىا   

 الى  لا تملكها.

 هرم ماسل  للحاجات الإنسانية.

 شاعر.المال ع  بالأفكار و 
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 الريام بىمارين الاسىرخاء.

 .03الىمرين  
 الطال ات. المنفذون 

ال سااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 مجم عة أ وات الزينة.

 المحاضرة، لعب الأ وار، الاسىرخاء. الىرنيات
ال اجااااااااااااااااااااااب 

 المنزل 
 .04ال اجب المنزل  رقم

  .120 مدة الجلسة

 

 الخامسة. رقم الجلسة
 والمرأة.جل سيك ل جية الر  عن ان الجلسة

الهاااااااااااد  مااااااااااان 
 الجلسة

 سيك ل جية المرأة.: الىعر  على 01

 : الىعر  على سيك ل جية الرجل.02

 رها على الصحة النفسية.ث : الظرو  الأسرية غير المناس ة وأ03
 الفرق الكامن بين الرجل والمرأة ف  المظهر الخارج . محى   الجلسة

 الخصائص السيك ل جية للزوجة.

  جية للزو .ك لالخصائص السي 

 مناسااا ة علاااى الصاااحة النفسااايةمسااارحية تظهااار أثااار الظااارو  غيااار ال
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 وبناء سيك ل جية الفر .

 .04الىمرين  
 الطال ات. المنفذون  

ال سااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 س  رة، أقام، أوراق، جهاز العرض.

 الأسئلة الم جهة، لعب الأ وار، الح ار، المناقشة، المحاضرة. الىرنيات
 .05ال اجب المنزل  رقم  نزلال اجب الم
  .120 مدة الجلسة

  

 السا سة. رقم الجلسة
 الحر ق وال ج ات عن ان الجلسة

الهااااااااااااد  ماااااااااااان 
 الحصة

: مساااااااعدة الزوجااااااات علااااااى كيفيااااااة معرفااااااة تصاااااانيف الحراااااا ق 01
 وال اج ات بالنس ة لنفسها ولزوجها وعاقىهما.

 : تر ية وت عية الزوجات )الجانب الدنن (.02

 لمساندة الدننية للزوجات.م ا: تردي 03
 الىغذية الراجعة للحصة الماضية. الحصةمحى    

 (.05ت ضيح الحر ق وال اج ات) تمرين

 شرح بعض مفاهيم الى عية.
 الطال ات المنفذون 
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ال سااااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 الأوراق، الأقام، س  رة، شاشة.

 دننية.ال المناقشة ، عرض فيدن ، الح ار ، محاضرة. المساندة الىرنيات
 . 06رقم   ال اجب  المنزل  ال اجب المنزل 

  .120 مدة الجلسة

 

 السابعة. رقم الجلسة
 الزواج .  الاتصال عن ان الجلسة 

الهااااااااااااد  ماااااااااااان 
 الحصة

 تعزيز الإتصال م  الزو .  :01

 : الىعر  على الإتصال الجيد.02

 : تط ير مهارات الاتصال الجيد.03
 الماضية.عة للحصة راج ذية الغ: الى 01 محى   الحصة

 : شرح معنى الاتصال وأن اعه.02

 : تمرين معرفة الأس اب الى  تمن  من الاتصال الجيد .  03

 : تمرين يساعدهم على تنمية مهارة الاتصال .04

 .06الىمرين  

 
 الطال ات. المنفذون 
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ال سااااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 أوراق وأقام. 

 راما. محاضرة.  ك  الح ار، المناقشة، الىعزيز، سي  الىرنيات  
 .07رقم  ال اجب المنزل  ال اجب المنزل 

  .120 مدة الجلسة

 

 الثامنة. رقم الجلسة
 حل الخافات عن ان الجلسة

الهااااااااااااد  ماااااااااااان 
 الحصة

 : تكس هم الردرة على مناقشة الخافات ومهارات حلها.01

 المشىركة بين الزوجات والمىكررة.: تعر  على الخافات 02

وجات على خفض الإثااار الساال ية الناشاائة ماان تلاا  الز : مساعدة  03
 المشاكل.

 : تساهم ف  الحفا  على صحىهم النفسية والعرلية.04

: تمكااان الزوجاااات علاااى ترتياااب أفكاااارهم وتراااديم حااال للخافاااات 05
 أكثر من الل م والانىرا .

 ة.الراجعة للحصة الماضي الىغذية   محى   الحصة

 .07الىمرين  

 اقة زوجية.ة عحض ر الجلسة مسىشار 
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 الطال ات. المنفذون 
ال سااااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 

 المسىعملة
 أوراق مل نة، الرلم، س  رة.

 المناقشة، الىنفي  الانفعال ، العصف الذهن . الىرنيات  
 .08ال اجب المنزل  رقم  ال اجب المنزل 

  .120 مدة الجلسة

 

 الىاسعة. رقم الجلسة 
 الرضا الجنس . عن ان الجلسة

الهااااااااااااد  ماااااااااااان 
 ة جلسال

 : الىعر  على الحر ق وال اج ات ف  العاقة الحميمة.01

 : مراحل المعاشرة الزوجية.02

 : أس اب فى ر العاقة الزوجية.03
 ترسيم المشاركات إلى مجم عىين. محى   الجلسة

 الطال ات.الإجابة على أسئلة 

 الىعر  على مراحل المعاشرة الزوجية.

 ميمة.الح الاطاع على أس اب فى ر العاقة 
 الطال ات. المنفذون 

ال سااااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 أقام ، أوراق، صافرة.
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 المناقشة ، الح ار، العصف الذهن ، المحاضرة، اسى يان. الىرنيات
 .  9ال اجب المنزل  رقم  ال اجب المنزل 

  .120 الجلسةمدة 

 

 

 العاشرة.  رقم الجلسة
 العاقة م  أهل الزو . عن ان الجلسة

مااااااااان الهاااااااااد  
 الحصة

 : مساعدة ف  بناء عاقة صحيحة م  أهل الزو .01

 : تعدنل السل كيات الم نية على خ راتهم الشخصية.02

 : إكىساب الزوجات مهارات الىعامل م  أهل الزو .03
محىااااااااااااااااااااااااااااااااا   

 الحصة
 الىغذية الراجعة للحصة الماضية.

 .وصف العاقة بين أهل الزو  والزوجة

 .08الىمرين رقم 
 ال ات.الط المنفذون 

ال سااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 الأوراق، الأقام، س  رة شاشة

 الح ار، المناقشة، عرض الفيدن ، الرسم العائل ، الاقىداء والنمذجة. الىرنيات

 المساندة الاجىماعية
 .10ال اجب المنزل  ال اجااااااااااااااااااااااااااااااااب 
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 المنزل 
    120 مدة الجلسة

  

 

 الحا ي عشر.   رقم الجلسة
 مالية.ال الإ راة  عن ان الجلسة

الهاااااااااااد  مااااااااااان 
 الجلسة

 : وض  خط  مالية وإ راك قيمة المال ومعنا  لد  الزوجات.01

 : كيفية اكىساب مهارات الا خار المال  للزوجات.02

الخافاااااات المالياااااة لاااااد  الزوجاااااة بصااااا رة فعالاااااة : الىحساااااين مااااان 03
 وسليمة.

 شرح مفاهيم الإ ارة المالية. محى   الجلسة

 (.09ننية) تمري يزامعرفة كيفية تسير الم

 
 الطال ات المنفذون  

ال سااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 أوراق، أقام س  رة.

 النراش الجماع ، الح ار، محاضرة. الىرنيات
 .  11ال اجب المنزل  رقم  ال اجب المنزل  

  .120 مدة الجلسة
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 الثانية عشر.   رقم الجلسة
 الجلسة الخىامية. عن ان الجلسة

الهاااااااااااد  مااااااااااان 
 الجلسة

 ناقشة الى قعات.: م01

 : ترييم الىجربة.02

 : مرارنة الى قعات.03

 : الريا  ال عدي.  04
تطلعاااتهم الأولااى لمحىاا   ال رنااام  وانىظاااراتهم نراااش جماااع  خااال  محى   الجلسة

 منه.

 ترديم الاسى انة لىرييم تجربىهم ف  ال رنام .

 بالنىائ . عاتتردم الىغذية الراجعة لما احى ا  ال رنام  ومرارنة الى ق

 تط يق الريا  وحساب النىائ .
 الطال ات. المنفذون  

ال سااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المسىعملة

 أقام ، أوراق.

 تط يق الريا  ال عدي. الىرنيات

 المناقشة ، الح ار.

 الىغذية الراجعة.
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 الاسى يان.
 /////// ال اجب المنزل  

  .120 مدة الجلسة

 

 أسلوب تطبيق البرنامج: 04

لأسل ب الىدري   الجماااع   ومااا نى نااا  ماان تفاعاال بااين العمياال والمشاار  خدام اسيىم اسى 
 إيجابية.وأعضاء الجماعة نىيح خ رات  

حيث نىاح فيه للعميل مناقشة المشكات بصدق ويشج  على ذل  ج  الثرة الذي يشااي  
ان أم ف  جماعات الإرشا  المخىلفة وتر م الجماعة بىعزيز سل ك أعضائها مما ير   لد  زهاار 

 الإرشا  الجماع  يمثل مركزا  ممىازا بين طرق الإرشا  النفس  وذل  لأنه:

 للىنفي  الإنفعال .نىيح فرصة  -

يجماا  بااين خ اارات العمياال والشخصااية وبااين واقاا  اجىماااع  مجااد ويمكاان ماان نراال خ اارات  -
هاااا يااة لأن الىعلاايم الىاا  تحاااد  أثناااء العمليااة الإرشاااا ية بطريرااة أساااهل إلااى م اقااف الحيااااة الي م

 أقرب إليها.

 يطمئن العميل إلى أنه لي  ال حيد الذي يعان  من مشكات ف   -

 (.344، 1977وأن هناك كثيرين غير  يعان ن فيرل شع ر  بالانزعا . )زهران،   حياته -

 آليات تنفيذ جلسات البرنامج :04



         البرنامج التدريبي المقترح           الفصل السادس                              
 

100 
 

 م علااااى هناااااك عاااادة آليااااات يمكاااان اسااااىخدامها فاااا  تنفيااااذ الجلسااااات الىدري يااااة الىاااا  تراااا 
 ىراتيجية المحاضرة والمناقشة الجماعية:إس

إشاااعة جاا  ماان الصااراحة والمح ااة والألفااة بااين المىاادربين والمدربااة ممااا نااؤ ي إلااى اناادما   -1
 المجم عة وطرح مشاكلهم بكل حرية.

يجل  جمي  أفرا  المجم عة ح ل مائدة خاصة لعرد الجلسات)مسىدنرة( وماان  ون تحدنااد   -2
 د منهم.مكان خا  لأي واح 

المجم عااة وإعطاااء فكاارة عاان خاا  سااير العماال  أن تك ن الجلسة الأولى للىعر  على أفرا   -3
 ف  ال رنام  وت ضيح الهد  من ال رنام  ووض  ق اعد وآ اب المشاركة.

أن تكاا ن الغرفااة المخصصااة للجلسااات ها ئااة ونظيفااة و واسااعة وجياادة الىه يااة والإضاااءة  -4
 وبعيدة عن الض ضاء.

 لىرحاب.رب أو مىدربة للمجم عة ف  ج  مل  بالحب وادم كل مىدأن ير  -5

وضاا  ق اعااد المشاااركة مثاال الاسااىماع والنشاااط وعاادم مراطعااة المىحااد  والاسىفسااار عاان  -6
 أي ش ء غامض بعد الانىهاء من الىحد .

ت دأ كل جلسة من خال عن ان الجلسااة الااذي تطرحااه المدربااة مشاايرة إلااى الجلسااة السااابرة   -7
بإلراء محاضاارة بشااكل غياار مخاال  جلسة بالسابرة بشكل م جز ثم تر م المدربة مة هذ  الوماز 

 وتخلل المحاضرة شيئا من المداع ة والمناقشة . 

 ت دأ مناقشة المحاضرة ف ر الانىهاء من عرضها م اشرة.  -8

 لكل مىدرب الحق ف  مناقشة أو اعىراض أي نرطة بحرية.  -9
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 ىرام آراء الآخرين.رأيه واح   السماح لكل مىدرب بإبداء  -10

وء والانسجام وعدم الىسل  وعاادم الىمركااز حاا ل شااخص معااين أثناااء المحافظة على الهد  -11
 الجلسات.

 الطلب من أحد المىدربين ف  نهاية المناقشة بإيجاز ما آلت إليه المناقشة.  -12

 بروتوكول البرنامج التدريبي :05

 الرضا الزواج  لد  الزوجات.ين من مسى    الاسم: بناء برنام  تدري   للىحس -

 الغرض: تحسين مسى   الرضا الزواج . -

 الط يعة: جماع . -

 المصدر: معرف . -

 أساسه النظري: -

 جلسة. 12حجم الجلسات: -

  . 90  إلى   60مدة الجلسة: مت   -

 زوجة. 15حجم عينة الدراسة:  -

 ط يعة الجلسة: مغلرة. -

 كل أس  ع.ت اتر الجلسات: حصىين   -

 قيا ة الجلسات: الطال ات -
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  خلاصة الفصل

لرد تم الىطرق فاا  هااذا الفصاال إلااى تعريااف ال رنااام  الىاادري   المصاامم وماان ثاام الىعاار  
علاااى محىااا   ال رناااام  وأهدافاااه والمساااىفيدون مناااه وشاااروط تصاااميم ال رناااام  الىااادري   وأسااا  

لىاااااااااااااااااادري   .تصااااااااااااااااااميمه وال سااااااااااااااااااائل المسااااااااااااااااااىخدمة فيااااااااااااااااااه وبروت كاااااااااااااااااا ل ال رنااااااااااااااااااام  ا



  

 
 

 

 اتمة خ
تسااعى هااذ  الرسااالة لىصااميم برنااام  تاادري   لىحسااين ماان مسااى   الرضااا الزواجاا  لااد  

 الزوجات، ويرمى إلى تحريق مجم عة من الأهدا  أهمها:

 بناء ج انب إيجابية لد  الزوجة تىمثل ف :   ✓

 تر ية العاقات م  زوجها وأهله.

اهم والىعااااون ة يسااا  ها الىفااا حاااالات الطااااق مااان خاااال خلاااق نمااا  معيشااا الىخفياااف مااان 
 لعي  حياة زوجية سعيدة.

ومن خال هذ  الأهدا  قد تىمكن الزوجة من بناء عاقة تكاملية لل ص ل إلى مسااى   
 جيد من الرضا الزواج  .

 من خال هذ  الدراسة نسىخلص ضرورة ما نل   

 لرضا الزواج  .إجراء المزيد من الدراسات ف  مجال ا ✓
 سنة الأولى بعد الزوا .ل رنام  ف  الضرورة الدخ ل إلى ا ✓
 تصميم مريا  للرضا الزواج  معىمد على بيئىنا )المجىم  الس ف (. ✓
 ت عية المجىم  بأهمية الاسىشارات الزوجية. ✓
 قيا  فاعلية ال رنام  الىدري   لىحسين من مسى   الرضا الزواج . ✓

 التوصيات المقترحة:  

 ا الزواج .من مسى   الرضفاعلية ال رنام  الىدري   لىحسين    قيا  ✓



 خاتمة 
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 إمكانية اقىراح برنام  تدري   للأزوا . ✓
 ضرورة نشر ال ع  الزواج  من خال الالىحاق بال رام  الىدري ية الممثلة. ✓
بناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااء مريااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  للرضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ✓



 

 
 

 

 

 

 

 ع والمراج المصادر  قائمة
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 قائمة المصادر والمراجع: -1

كات الأساارية، يك ل جية المشاا (، ساا 2014أباا  أسااعد، أحمااد ع ااد اللطيااف، سااام  محساان) -1
 ، عمان،  ار المسيرة لنشر والى زي .2ط

الساااعا ة،) ترجماااة  . عاااا ل نجياااب بشااار ( الرااااهرة، (، سااايك ل جية 1993أرجيااال مايكااال) -2
 .1986المجل  الأعلى للثرافة، سنة النشر الأصل  

 ، ،  ار الرشااااا1( الإرشااااا  الزواجاااا  الأسااااري، ط2008أحمااااد ع ااااد الطيااااف أباااا  أسااااعد) -3
 الراهرة.

 ،  ار الكىاب الجدند المىعد ة،  1(، علم الاجىماع الأسرة، ط2004أحمد سالم الأحمر)  -4

(، الاسىررار الزواج ، ) راسة   علاام الاانف (، منشاا رات الح اار، 2006بلميه ب  كلث م)  -5
 ب ط، الجزائر.

ب ط،  (، مرياااااا  الرضاااااا الزواجااااا ، مكى اااااة الأنجلااااا  المصااااارية،1987ال ااااا اوي فيااااا لا)  -6
 .الراهرة

(، الصحة النفسية منظ ر تكامل  للنم  فاا  ال ياات و المدرسااة، 2004حجازي مصطفى)   -7
 ، الدار ال يضاء.2المركز الثراف  العرب ، ط

 ، الرياض.2(، ع امل الانسجام ف  الحياة الزوجية،  2006الحناك  حصة)    -8

 اهرة.لرق اء، ب ط ، ا(، سيك ل جية العاقات الزوجية،  ار 1999خليل محمد )    -9

 ، الراهرة.1(، الصحة النفسية، الدار العربية، ط2001الخالدي أ نب محمد)  -10
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(، العاقاااة الزوجياااة والصاااحة النفساااية فااا  الإساااام وعلااام 1991مرسااا  كماااال إباااراهيم)  -11
 ، الك يت.1النف ،  ار الرلم، ط

 سكندرية.الإال فاء، ب ط،  (، علم الاجىماع العائل ،  ار 2002الض   ع د الرؤو )   -12

، 1(، النظريااااة الاجىماعيااااة و راسااااة الأساااارة،  را المعااااار ، ط1982الخشاااااب سااااامية)  -13
 الراهرة.

(، المسىشار ال اف  فاا  حاال الخافااات الزوجيااة، الاادار العربيااة 2004السهل راشد على)  -14
 ، بيروت.1للعل م، ط

 العربية، ب ط، بيروت.النهضة  ،  ار (، الأسرة والحياة العائلية1984الخ ل  سناء)    -15

، 1(، الى افااق الزواجااا  واسااىررار الأسااارة، عااالم الكىاااب، ط2005سااليمان سااناء محماااد)  -16
 الراهرة.

(، أصاااا ل الصااااحة النفسااااية، مط عااااة الجاااا اوي، ب ط ، 1977شااااحاته ربياااا  محماااا  ) -17
 مصر.

، 1ة، طالمصااااري (، علاااام الاااانف  الماااارأة، مكى ااااة الأنجلاااا  2003رشااااا  م سااااى وآخاااارون) -18
 الراهرة.

، 1(، الصااحة النفسااية للماارأة العربيااة، مؤسسااة طي ااة، ط2001الصاا ا  منااى وآخاارون)  -19
 الراهرة.

(، علاام اجىماااع الأساارة،  ار المعرفااة الجامعيااة، ب 1991السيد ع ااد العاااط  وآخاارون)   -20
 ط، الإسكندرية.
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ث، ب ط، الجاااامع  الحااادن (، الأسااارة وال يئاااة، المكىاااب 1998يحااا  ع اااد الحمياااد أحماااد)  -21
 الإسكندرية.

(، الااااازوا  والعائلاااااة)الىحليل النفسااااا  والاجىمااااااع  1995الشاااااط  عااااادنان ع اااااد الكاااااريم) -22
 للعاقات الأسرية(، ب ط، الك يت.

(، الإرشااااا  والعااااا  النفساااا  والىرباااا ي، المكىااااب الجااااامع  1999كفاااااف  عاااااء الاااادنن) -23
 ، الإسكندرية.1الحدنث، ط

(، الإشااارا  الىربااا ي" مفاهيماااه أساااالي ه"،  ار الثرافاااة 2006جااا  ت عااازة)ع اااد الهاااا ي  -24
 ، عمان.  1للنشر والى زي ، ط

(، الاحىياجاااااات الىدري ياااااة لمعلمااااا  الحلراااااة الأولاااااى مااااان الىعلااااايم 2006 ناااااب أوصاااااا ) -25
 ، العد  الثان .22الأساس  ف  مجال ترنيات الىعليم، مجلة جامعة  مشق، المجلد 

(، علاااام الاااانف  المهناااا  بااااين النظريااااة والىط يااااق ، 2001ماااا   م ااااارك)الراساااام باااادي  مح  -26
   ، الأر ن.1مؤسسة ال راق للنشر والى زي ، ط

 (، تحدند الاحىياجات الىدري ية، أتراك للنشر والى زي ، مصر.2001علي ة السيد)  -27

(، الارشااااا  الأسااااري الزواجاااا ، ب ط،  ار 2009ع ااااد المجيااااد ساااايد منصاااا ر وآخاااارون) -28
 مان ، الأر ن.صفاء، ع

 (، الىدريب الإ اري،  ار اليازوزي، عمان، الأر ن.2006العزاوي نجم)29-

(، العلااا م السااال كية فااا  مجاااال الإ ارة والإنىاااا ، المكىاااب 1987رمضاااان علااا  الراااذاف ) -30
 ، الإسكندرية، مصر.1الجامع  الحدنث ، ط
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 الراهرة. م الإ ارية، العربية للعل(، الىدريب الإ اري، المنظمة  1970عل  السلم )  -31

 (،  ار الشروق، بيروت، ل نان.1986المنجد ف  اللغة والإعام)  -32

، 1(، إساااىراتيجية الىااادريب الفعاااال،  ار أساااامة للنشااار والى زيااا ، ط2010فاااانز الخااااطر) -33
 عمان ، الأر ن.

، 1لميااة، ط(، علم النف  الصااناع ،  ار الكىااب الع1996ع يضة كامل محمد محمد )  -34
 روت ، ل نان.بي 

، 1(، رحلااة فاا  علاام الاانف ،  ار الكىااب العلميااة، ط1990ع يضااة كاماال محمااد محمااد) -35
 بيروت، ل نان.

(، المرجاا  فاا  مناااه  ال حااث فاا  علاام الاانف  وفنيااات 2002ع ااد الفىاااح محمااد  وياادار) -36
 ،  ار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، مصر.1كىابة ال حث العلم ، ط

(،  راساااااة الاحىياجاااااات الىدري ياااااة والىخطاااااي  2002د الغاااااان  حسااااان)هاااااال محماااااد ع ااااا  -37
 .  1للىدريب، مركز تط ير الأ اء والىنمية، ط

 ، عمان.1(، الإ ارة الحدنثة،  ار الفرقان، ط1993شاوي  مصطف  نجيب)  -38

، (، الإرشا  الأسري وتط يراته ف  مجااال الىربيااة الخاصااة2007عل  ع د الن   حنف )   -39
 ة.، الراهر 1ط

(، الأساارة علااى مشااار  الراارن ال احااد والعشاارون، 2000مجيااد منصاا ر وآخاارون)ع ااد ال -40
 ،  ار الفكر العرب ، الراهرة، مصر.1ط
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(، ترجمااة عاااء الاادنن كفاااف ، الإرشااا  الأسااري للأطفااال  وي 2003روز ماااري لم اا  ) -41
 صر.، ب ط،  ار ق اء للط اعة، الراهرة، م2الحاجات الخاصة،  

(، الأساااارة والمجىماااا  ) راسااااة فاااا  علاااام الاجىماااااع 2003شاااا ان)ع ااااد الحميااااد ر  حسااااين -42
 الأسرة(، ب ط، مؤسسة ش اب الجامعة للنشر، الإسكندرية.  

 ، الراهرة.2(، الأسرة والعا  الأسري،  ار السحاب، ط2008مؤمن  اليا)  -43

 الرسائل والدراسات: -2

الشااااري  وبعاااااض عااااانير اخىياااااار أساااااليب الىفكيااااار وم(،  ور 2009باااان سااااالم فرحاااااان)  -44
المىغيرات الديمغرافيااة فاا  تحريااق مسااى   الى افااق الزواجاا  لااد  عينااة ماان المجىماا  السااع  ي، 

 رسالة ماجسىير، جامعة أم الرر ، السع  ية.

(، مشكات الى افق الزواج  لد  الأسرة السااع  ية خااال الساان ات 1999الحنط  ن ال)  -45
ات، رساااالة ماجساااىير، جامعاااة الملااا  بعاااض  المىغيااار  الأولاااى مااان الااازوا  فااا  ضااا ءالخمااا  

 سع  ، الرياض.

(،الرضااااا الزواجاااا  وأثاااار  علااااى بعااااض ج انااااب الصااااحة 2009ساااامكري أزهااااار ياسااااين)  -46
النفسااية فاا  ضاا ء بعااض المىغياارات الديم غرافيااة والاجىماعيااة علااى عينااة ماان المىزوجااات فاا  

 الرر ، السع  ية. منطرة مكة المكرمة، جامعة أم

(، الى افاااق الزواجاا  باااين ال الاادنن كماااا ندركاااه 2002جيااد ثابااات حنااان) دب ل  ع اااد المماا  -47
 الأبناء وعاقىه بسمات الشخصية لدنهم، رسالة  كى را ، جامعة عين شم ، الراهرة.

(، مااد  فاعليااة برنااام  إرشااا ي فاا  تحريااق الرضااا الزواجاا ، 1995ع ااد العااال تحيااه)  -48
 معة الزقازيق.كى را ، كلية الآ اب، جارسالة  
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(، الرضاااا الزواجااا  مااان حياااث عاقىاااه بال نااااء 1991خليااال محماااد ع اااد الجااا ا  ال فااااء)  -49
النفساا  للاازوجين لااد  عينااة ماان طل ااة وطال ااات الدراسااات العليااا بالجامعااة، رسااالة ماجسااىير، 

 جامعة عين شم ، الراهرة.

الراارين زوا  واخىيااار جىماعيااة واتخاااذ قاارار الاا (، المساااندة الا2001ع ااد السااام علاا )  -50
 .96-95، العد 11وعاقىها بالى افق الزواج ، مجلة  راسات نفسية، المجلد

(، الرضااا الزواجاا  وعاقىهااا بالمساااندة الاجىماعيااة 2010الخزعااان ، هيااا بناات إبااراهيم) -51
ليااة الىربيااة، جامعااة لد  عينة من الطال ااات المىزوجااات بجامعااة أم الراار ، رسااالة ماجسااىير، ك

 ة.لرر ، السع  ي أم ا

(، فعالياااة العاااا  الااا اقع  فااا  تنمياااة مهاااارات 2014أبااا  أساااعد ، أحماااد ع اااد اللطياااف ) -52
الى اصاال لااد  المر لااين علااى الاازوا  فاا  محافظااة الكاارك، مجلااة كليااة الىربيااة، جامعااة الأزهاار، 

 مصر،

لزواجاا  (، عاقااة الىفاااؤل بالرضااا عاان الحياااة والى افااق ا2008أب  ترك ، مااريم إبااراهيم)    -53
زوا  والزوجااات فاا  فلسااطين، أطروحااة  كىاا را ، كليااة الىربيااة، جامعااة عمااان العربيااة، لااد  الأ

 مان ، الأر ن.ع

(، برناااام  إرشاااا ي مرىااارح لىعزياااز الى افاااق الزواجااا  2009سااهير حساااين، ساااليم جااا  ة)  -54
رياااق فنياااات الحااا ار، قااادمت هاااذ  الرساااالة اساااىكمالا  لمىطل اااات الحصااا ل علاااى  رجاااة عااان ط

 م النف ، كلية الىربية،  الجامعة الإسامية ، غزة.ماجسىير ف  علال

(، مع قااات تاادريب المعلمااين أثناااء 2008أباا  عطاا ان مصااطف  ع ااد الجلياال مصااطف  ) -55
ر، كليااة الىربيااة، الإ راة الىرب يااة ، الخدمااة وساا ل الىغلااب عليهااا بمحافظااة غاازة، رسااال ماجسااىي 

 الجامعة الإسامية غزة.
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، ترااا يم  ورات تااادريب المرحلاااة الثان ياااة أثنااااء الخدماااة مااان (2004ا   علااا )العااااجز فاااؤ  -56
وجهاااة نظااار المعلماااين والمشااارفين الىربااا يين بمحافظاااة غااازة، بحاااث مرااادم إلاااى الماااؤتمر العلمااا  

 (.2004/ن لي   21/22لفىرة)السا   عشر للجمعية المصرية للمناه  ف  ا

غىاا  الخالاادة للمرحلااة ي يااة لمعلماا  ل(، الاحىياجااات الىدر 2013الغامدي صالح باان ساافر)  -57
المى سطة بمدار  الهيئة الملكية بالج يل الصناعية ف  مجال  طاارق الىاادري  والىراا يم، بحااث 

للغااة العربيااة المرلاام مردم إلى المؤتمر الدول  الثان  للغة العربيااة تحاات رعايااة المجلاا  الاادول  
فاا  حمانىهااا" ،  الجمي  شااركاء  ( بعن ان "اللغة العربية ف  خطر2013مان    07/10ف   ب  )

  ب .

(، واقااا  عملياااة تحدناااد الاحىياجاااات 2012الىل اااان  نهاياااة وبااادنر راماااز والسااارا  رجاااب) -58
لأبحااا ) الىدري ية للعاااملين فاا  المنظمااات غياار الحك ميااة برطاااع غاازة، مجلااة جامعااة النجاااح ل

 ، جامعة الأزهر، غزة.2012(7/)06العل م الإنسانية(، المجلد

الاحىياجات الىدري ية الازمة لمعلم الصف فاا  المرحلااة الأساسااية   (،2010ت زيا )بركا  -59
الااادنيا مااان وجهاااة نظااار معلمااا  المااادرا  الحك مياااة بمحافظاااة ط لكااا م بفلساااطين، ورقاااة بحاااث 

معااة جاارش الأهليااة بعناا ان" تربيااة المعلاام الرباا  وتأهيلااه" مردمة إلى المؤتمر العلم  الثالااث بجا
 .4/2010/  6/9، رؤ  معاصرة، بىاري 

(، عاقاااة الىااادريب باااأ اء الأفااارا  العااااملين فااا  2008نعماااان عائااادة ع اااد العزياااز علااا ) -60
الإ ارة ال سااطى " راساااة حالاااة جامعااة تعاااز"، رساااالة ماجساااىير، كليااة العلااا م الإ راياااة والمالياااة، 

 شرق الأوس  للدراسات العليا، الجمه رية اليمنية.جامعة ال

مات والاتصالات و ورهااا فاا  تفعياال وظيفااة إ ارة  ل جيا المعل  (، تكن 2012مه يل وسام)  -61
المااا ار  ال شااارية، رساااالة ماجساااىير، كلياااة العلااا م الاقىصاااا ية والعلااا م الىجارياااة وعلااا م الرااار ، 

 السع  ية.
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ة نظااام الىاادريب فاا  تنميااة الماا ار  ال شاارية، رسااالة (، فعالياا 2005مراكشاا  محمااد لمااين) -62
 الىسيير، جامعة سعد  حلب، ال ليدة، الجزائر.ىصا ية وعل م  ماجسىير، كلية العل م الاق

(، واقاا  امااىاك معلماا  الرياضاايات بالمرحلااة 2002الزهراناا  محمااد باان مفاارح باان علاا ) -63
ة ماجسااىير، كليااة الىربيااة، جامعااة أم الىدريسااية لمعلماا  الىربيااة الفنيااة ماان وجهااة نظاارهم، رسااال

 الرر ، السع  ية.

غيياااار فاااا  الأساااارة الجزائريااااة ، رسااااالة ماجسااااىير (، ظاااااهرة الى 2006 حمااااان  سااااليمان) -64
 منش رة، جامعة أب  بكر بلراند ، تلمسان، الجزائر.

(، الىناااااول النساااار  العااااائل  لاضااااطراب الماااارور إلااااى الفعاااال عنااااد 2009آساااايا خرشاااا ) -65
 ماجسىير منش رة، جامعة الجزائر.المراهق،  

ري النساار  فاا  مساااعدة أساار ة العااا  الأساا (، فعالياا 2006حا  سليمان فاطمة الزهااراء)  -66
 المعاقين عرليا ، رسالة  كى را ، جامعة أب  بكر بلراند، تلمسان، الجزائر.

(، ع اماال ت جااه الشاا اب الجزائااري نحاا  2010/2011نجاا   عالاا  ، جدناادي ياسااين) -67
م الااازوا  الاغىرابااا  عااان طرياااق اساااىخدام الانىرنااات ، ماااذكرة مكملاااة لنيااال شاااها ة ليساااان  علااا 

 صال ، المركز الجامع ، ال ا ي، الجزائر.الاجىماع ات 

(، عاقااة اضااطراب نرااص الرغ ااة الجنسااية لااد  الماارأة 2008ال ي م  حنان أب  الخياار)    -67
 عة عين شم ، الراهر. بالى افق الزواج  ، رسالة  كى را ، كلية الأ اب، جام

ى النمذجااة رشااا ي قااائم علاا (، فعاليااة برنااام  إ2007أباا  سااعيد، ميرفاات ع ااد الرحمااان ) -68
المعرفيااة والىعليمااات الذاتيااة فاا  تنميااة مهااارات حاال المشااكات وإ راة الغضااب وخفااض العنااف 

مااان ، لااد  المىزوجااات المعنفااات فاا  الأر ن، كليااة العلاا م الىرب يااة، جامعااة عمااان العربيااة، ع
 الأر ن.
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 .1997(،  ار المسىر ل للنشر والى زي  ، عمان،  1997الخطيب أحمد)  -69

(،أثاار برنااام  تاادريب الماادنرين أثناااء الخدمااة بماادار  1996ن ع د الماانعم أحمااد)الطرخا  -70
وكالة الغ   الدولية ف  الأر ن على تط ير ال نى والمفاااهيم الإ اريااة والإشاارافية لاادنهم، رسااالة 

 الجامعة الأر نية، الأر ن.  ماجسىير،

ن فاا  ضاا ء كفايااات رفين الىرباا يي (، برنااام  تاادري   مرىاارح للمشاا 1998العيساااوي كااريم) -71
 الإ ارة ، رسالة  كى را ، الجامعة المسىنصرية، بغدا  .

(، الىخطي  ل رنام  تدريب للإ ارة العالية ف  الجامعة فاا  2002الحيال  سعدون رشيد)  -72
 الكفاءات الريا ية، رسالة  كى را ، الجامعة المسىنصرية ، بغدا .ض ء 

 المراجع باللغة الأجنبية -3

1-DWYERK:M,T;2005; Emotinal intelligence and conflict resoluyion 

style as predictors of marital satisfaction in the first year of marriage 

.PHD, Dissertatio. University of Kentuchy. 

2-Zaheri; F; Dolatian; M; Shariati; M; Simbar; M, Ebadi, A; 

Hasanpoor; A; Azghadi; S;B;2016, Effective Factors in Marisfaction 

in perspective of Ieanina Women and Men; A systematic erview ; 

EIectronic Physician; 
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 عقد الالتزام بالبرنامج  (: 01الملحق رقم )

 

 

 

 

 .......................... تاري  بداية ال رنام :  

 

فله المشاركة : ................................. ألىزن  أنا الممض  أس
 بصفى  مشاركة ف  تنفيذ  

ال رنام  الىدري   لىحسين مسى   الرضا الزواج  لد  الزوجات، وألىزم  
 بىنفيذ النشاطات 

 المنزلية وحض ر جمي  الجلسات .  

                                                                           

                                            

 الامضاء: ................                                              

 

 

 امج  عقد الالتزام بالبرن
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 مقياس الرضا الزواجي للزوجات. (: 02الملحق رقم )

الاتصاااال بينااا  وباااين زوجىااا  الىعليماااة/ فيماااا نلااا  قائماااة مااان ال نااا   حااا ل ماااد  
)( فاا  الخانااة الىاا  تىماشااى ماا  مااا نىناسااب ماا  العاقااة كاال بنااد عامااة ضااع  أمااام 

 الرائمة بين  وبين زوج .

معارض   البنود
 جدا 

موافق  موافق  محايد معارض 
 جدا 

مشاعري 1 .نىفهمزوج  
 وانفعالات  ويىعاطف مع . 

     

الشدند 2 بالحب  أشعر   .
 لزوج . 

     

مش عة  .  3 الجنسية  حياتنا 
 تماما . 

     

ب   .4 زوج   مشاعر   يحىف  
  اخل نفسه ولا يع ر عنها.

     

. أتشاجر أنا و زوج  بشأن 5
 الأم ر المالية. 

     

اخىيار  6 قرار  بأن  أشعر   .
 زوج  لم يكن جيدا . 

     

عاقىنا  7 تك ن  أن  أفضل   .     
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عليه   ه   مما  أكثر  الجنسية 
 الأن. 

الصع بات المالية لا تهد   .  8
 حياتنا الزوجية. 

     

يحاس ن 9 بشدة   .  زوج  
 على ما أنفره من النر  . 

     

زوج   10 تجاهل  يضايرن    .
 لاهىمامات  الخاصة. 

     

.  أعي  سعا ة ك يرة م   11
 زوج . 

     

وزوج   12 أنا  أناق    .
بحكمة   المالية  شؤوننا 

 ومرونة. 

     

ف   13 تى فر  كل  .  زوج  
أتمناها   كنت  الى   الصفات 

 ف  شري  حيات . 

     

تى فر 14 كل    .  زوج   ف  
أتمناها   كنت  الى   الصفات 

 ف  شري  حيات . 
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على  15 أحصل  ائما   .
ترري ا   كامل  جنس   إش اع 

 حينما نر م بالجماع. 

     

. يجيد زوج  إ ارة شؤوننا  16
 المالية.

     

      الجنسية. . أسىنى  بعاقىنا 17

أن 18 غال ا  الصعب  من   .
ة  ون أن  نناق  شؤوننا المالي 

   النراش بالشجار بيننا. ننىه 

     

الانفصال عن  19 أفكر ف    :
 زوج . 

     

قدر 20 وزج   أنا  أت ا ل   .
 ك ير من الحب والعطف. 

     

. من السهل جدا أن تجرح  21
 مشاعر زوج . 

     

حياتنا  22 تىعرض  لم   .
الزوجية لأي اضطراب بس ب  

 عاقىنا الجنسية. 

     

وز 23 أنا  أتحد   وج   . 
عن  حاجاتنا    بصراحة 
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 الجنسية. 

.الصر  على الأسرة ه   24
مسؤولية الزو  فر  حىى وإن  

 كان للزوجة  خلها الخا . 

     

من  25 ترصير  هناك  .لي  
الزوجية   حر ق  ف   زوج  

 الخاصة.

     

زوج   26 و  مى افران  .أنا 
ف    مى افرين  شخصين  كأي 

 هذ  الدنيا.

     

زوج   27 على  الصعب  .من 
يحاف أن  الى ازن غال ا  على    
 المال  لأسرتنا. 

     

عن 28 زوج   يع ر  .لا 
أثناء   ل   وح ه  ع اطفه 

 المعاشرة الزوجية. 

     

أشياء 29 بعمل  زوج   .ير م 
 كثيرة ليجعلن  سعيدة. 

     

مسىر لنا  30 آمن  .إن  المال  
 بدرجة ك يرة. 
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 . (: استمارة تقييم 03الملحق رقم )

 بعد إتمام ال رنام  لىرييم تجربىهن فيه )    ( مة للمشىركات الاسى انة المرد
 ماذا كانت أفضل الم ض عات لدي :  -1

   الثرة بالنف   
  

  العاقات: الأهل والأصدقاء 

  الاتصال  إ ارة الضغ ط 
  حل الخافات  الإ ارة المالية 
 سيك ل جية الزو  والزوجة  الألفية والعاقات الحميمية 

 فضلة لدي : ض عات غير المماذا كانت الم   -2
   الثرة بالنف   

  
  العاقات: الأهل والأصدقاء 

  الاتصال  إ ارة الضغ ط 
  حل الخافات  الإ ارة المالية 
 سيك ل جية الزو  والزوجة   الحميميةالألفية والعاقات 

وحل    -3 الاتصال  مهارات  اسىخدام  ف   لدي  الردرة  أجد  بال رنام   الإلىحاق  بعد 
 الخافات:

 مر  لة  ضعيفة  جيدة  زممىا
 اسىفدت من ال رنام  بدرجة:  -4

 ضعيفة  مى سطة  ك يرة ك يرة جدا
 بالعم م، أقيم ال رنام :   -5

 مر  ل  ضعيف  جيد  ممىاز
 كل اللراء:مد  الفائدة من النراش ف    -6

 ضعيفة  مى سطة  ك يرة ك يرة جدا
 اسىطاعت الطال ات أن ن صلن فكرة اللراء بأسل ب: -7
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 مر  ل  ضعيف  د جي  ممىاز
 كان أ اء الطال ات ف  ال رنام :  -8

 مر  ل  ضعيف  جيد  ممىاز
 هل ت صين صديرى  بالالىحاق بال رنام ؟ ولماذا؟ -9

 كراس التمارين (: 04الملحق رقم )

 التمارين  راس  ــــــــ ــــك 
 
 

 اف الأستاذ: تحت إشر                      إعداد الطالبات:                                                    

 د. خشخوش صالح                                            أحلام خلايفه 

 جهاد جلال 

 شروق  الأدغم 

 

 

 

 تـــــقديــــم 
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الرضا   لتحسين  التدريبي  المقترح  البرنامج  إطار  في  الكراس  هذا  أنجز 

المرأة   لتقدم  متابعة  وسيلة  وهو  الزوجات،  لدى  االزواجي  البرنامج  لتدريبي، في 

حيث يسمح لنا بجمع كل الملاحظات وتتبع المهارات والتمرينات وفق مخطط البرنامج التدريبي، 

 تمرينات هذا البرنامج بشكل متسلسل. ويسمح لكم من متابعة 

ستقام   التي  والتمرينات  النشاطات  من  مجموعة  التمرينات    كراس  يتضمن 

التقدم   على  تساعدكم  الجلسة  المداخل  اكتساب  لا  في  البرنامج،  خلال  المستهدفة  هارات 

 تترددوا في كتابة أي ملاحظة أو استفسار. 

 

 

 

 

 

 شكرا على تعاونكم.

 ........................ : الإسم -
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 : ........................ اللقب  -

 ......................... العمر:  -

 : ..................... تاريخ الزواج   -

 .........................  :إلى البرنامج تاريخ الدخول   -

 : .........................الإمضاء -
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العائلة   للمشاركات وتطلب منهن محاولة رسم مخط   الحالة  الطال ات  تشرح 
 الخا  بهذ  الحالة. 

سنة تشىك  أمه أنه مهمل  راسىه ولا نؤ ي صاته ب قىها    14إسام عمر    -
لأنه نىأخر ليا  ف   خ له المنزل وتصف    م ف  أخذ ور ووصفت أنها كل ن 

الابن العاق والأب الذي لا يسأل عن ش ء وتاركا  لها مسؤولية  أنها تع ت من 
كل ش ء، إلا أنها تر ل لم أرهق مثل الآن م  إبن  هذا ف نات  الثا  ق له 

كل ف   والثانية  الأولى  فهن  تربيىهم  وعلى  عليهم  يحسدون   كامل  ية  النا  
 سنين". لثة ف  كلية الصيدلة أما إبن  هذا فكما تر ل "ضي  تعب الطب والثا

بنات وه  الك يرة وأب ها مى ف  وأمها    5علما  أنها أتت من عائلة مك نة من   
 تعي  معها وتخدمها تعان  من شلل نصف . 

وعمر     ت ف   أب    والديه  وحيد  فه   الأب  ربىه    5أما  من  ه   وأمه  سن ات 
 وزوجىه. 

المشاركاتت  - كل    رسم  لىعلم  تمهيدية  كخط ة  العائلة  بهذ   الخا   مخط   
 واحدة كيف ترسم لعائلىها الخاصة مخط  العائلة. 

 ت ضح الطال ات وتصحح الأخطاء إن وجدت.  -

 التمرين الأول :

 رسم مخطط العائلة 
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 تطلت الطال ات من المشاركات أن نرسمن مخط  العائلة الخا  بعائلىها.  -
 

 

 

 

 مصدر الضغ ط :  -01

 ......................................... ..........

 ... 

 ...................................................

.. . 

 ...................................................

 .. 

 كيفية إدارتها :   -02

 ين الثاني :التمر
 ما الذي يمثل مصدراً للضغوط بالنسبة لك ومن أين تأتي ؟ 

كيفية الأنسب لإدارة بعد التعرف على مصدر الضغوط  ماهي ال

 هذه الضغوط ؟ 
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 ...................................................

 ... 

................................................ ...

.. . 

...... ............................................. 

 

 

 

 

 

 

لعب الأ وار: يطلب من المشاركات أن تىخذ إحداهن  ور الزوجة ال اثرة جدا  من    -
الى    أهدافها وأحامها  ولدنها  بحالها وأح الها جدا  لصحىها وجمالها  والمهىمة  نفسها 

وقىها وأن أول  اتها ف   سىير  لىصل  صه  تعمل عليها بحيث يظهر ذل  ف  أن ت 
ما ت دأ به ن مها ه  زينىها ومظهرها الأنيق النظيف وت ق  أفرا  عائلىها بكل هدوء  
الأخر   تل   ال احد  بيىها  بأم ر  وتهىم  الصح ،  أكلها  تأكل  أنها  ولىظهر  وأريحية 

 ي.وتشغل وقت فراغها ف  ما تحب ألا وه  قراءة كىيب مفيد م  احىساء كأ  الشا

 التمارين الثالث: 
 لعب الأدوار 

 تطبيق  الإسترخاء 
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مشاركة الثانية: بدو من اهىمت بالآخرين ونسيت نفسها اسىيرظت مىأخرة وتر م ال  -
وبعثت   مىرط   فطارها  وتناولت  عائلىها على عجل وصراخ  وايرظت  خفافا،  وصلت 
بىأفف   ال يت  لىع   لأعمال  لهم  تر يلهم ولا  عاء  ت  يعهم ولا  للمدرسة  ون  أطفالها 

بيىه أعمال  من  تنىه   أن  و ون  توقلق  تكرر  ا  والصديرات جدها  للزو   الاتصال 
 والأهل تع ر بحزن عن الزو  أنه لا نىصل ولا يسأل والصديرات كذل .  

 فىح المجال للمشاركات لىع ير عن رأنهن ف  حالىين.  -
 يسألن عن رأنهما أنتِ.؟  -
 ما المان  أن تك ن  أنتِ الأفضل؟  -
 تردم الطل ات المحاضرة. -
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 الصفات:  
1-  ............ ................................................. 

2-  ............................................................. 

3-  ............................................................. 

4-  ............................................................ . 

5- ........ ..................................................... 

 ابعالرتمارين ال
 عدد الصفات الخارجية للرجل مقارنة بالمرأة؟

 هي الصفات النفسية التي يختلف فيها الرجل عن المرأة؟ما

 لعب الأدوار .
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6-  ............................................................. 

7-  ............................................................. 

8- ........................................................ . . 

9-  ....... ...................................................... 

10-  ............................................................. 

 

 الصفات:  
1-  ............................................................. 

2- ............................................. ............. ... 

3-  ............................................................. 

4-  ............................................................. 

5-  ............................................................. 

6-  ...................................................... ....... 

7-  ............................................................. 

8-  .......................................................... 

9-  ............................................................. 

10- ....................................... ............. ......... 

 لعب الأدوار:   
 لعب الأ وار: يطلب من ثا  مشاركات ترديم المسرحية.  -
  ور: الأم.   -
  ور: ال لد الك ير.  -
  ور: ال نت الأصغر.  -
تذه     - "لا  الصغر :  بر لها لابنىها  الأك ر  لل لد  تك ن  وما   اعمة  الأم   ور 

أخي    نصيب  من  إنها  هذ   ضع   أخ ك،  مع   سيذهب  نر   وحدك  وه  
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بين    ويسم   الفرق  ..." سىظهر كل  أخ ك  إنه مكان  تجلس  هنا  انىظري لا 
 ال لد وال نت.

 ال نت: مىذمرة باكية ولكن تنفذ كل ما طلب منها. 
  ال لد: يظهر إعجاب ا لما تر له والدته ويطغى .... وتىرك هذ  الشخصية لىع ر ترجا  

 إرتجاليا  من فرط  عم الأم وضعف ال نت. 
 
 
 
 
 
 

 من الحر ق وال اج ات كل واحدة تر م بى زيعها حسب الجدول الىال :  لدبنا مجم عة 
الىأ نب،   الثرة،  بالمعرو ،  المعاشرة  الىعاون،  الاهىمام،  الخص صية،  العدل،  تردنر 

 الاسىماع، حف  السر، تربية الأولا ، الم  ة، وج ب الطاعة، الرحمة. 
 وال اج ات الحر ق  

 ج ات المشىركةاال   حر ق المشىركةال  ج ات اال   الحر ق  
    الرجل 

 
 
 

 

 

  المرأة 
 
 
 

   

 التمرين  الخامس
 تصنيف مجموعة من الحقوق والواجبات؟
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 الأسباب:

1 .............................................................................. 

2 .............................................................................. 

3....................... ...................................................... 

4 ............................................................................. 

5................. ............................................................ 

6.......................................... ................................... 

 مهارات الإتصال:  

 مهارة الإتصال  إجابة الزوج 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 التمرين  السادس
 ما هو السبب الذي يمنعكِ من عدم الإتصال مع زوجك؟

 صلك مع زوجك؟تكون  طريقة تواكيف 
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 الحلول:   

............................................................................................................................. .

 .... ....... 

..... ................................................................................................................. ........

 ........... 

 ........................................................................................................................... ...

 ........... 

 .................................................................................................. ............................

 .......... 

........................................................................................... ............. ......................

 ......... 

........................................................................................................................ ......

 ........ 

 التمرين السابع
  تكن منطقية ؟لافات حتى لو لم حلول للخ 05اقترح
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............................................................................ ............. .....................................

 ......... 

......................................................................................................... .....................

 ........ 

 ............................................................. ............. ....................................................

 ........ 

 .............................................................................................

...... 

 مهارات حل الخلافات: •

 مهارة التعامل معها أهم المشكلات  

 فكر : لم أجد زوجي صاحب ثقافة و 01

 د احتراما وتقديراً من جهة زوجي. : لم أج02

 ن جهة زوجي.: لم  أجد الاهتمام والثقة م03

 : لم أجد قبولاً لشكل زوجي.04

 : لم أجد من الزوج متعه ورضا في الجماع. 05

 : رفض الزوج الإنصات والانتباه أثناء التحدث إليه.06

 : تدخل أهل الزوج. 07
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 التمرين الثامن 

 كل زوجة تقوم برسم  بطاقة عائلة زوجها وهي ضمنها؟

 علاقتكِ مع أهل زوجكأربط الكلمات التي تجدها مرنة في 
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 ة الزوجبطاقة العائل

 

 . كلمات الى  تجدها مرنة ف  عاقى  م  أهل زوج  ، لىك ين عاقة تكاملية  ارب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحبة  الهيمنة الثقة
 الحيادية رية الح

 التفاهم  ةالعدواني  الاحترام

 المعاملة

 الحسنة 
 التقبل

 القناعة القوة اء الإصغ
 السلطة 

 التعاون

 الاتصال  الشورى  الاستعداد
 المودة الارتقاء

 التوازن تعزيز  الزيارة

 الضغط  

 الضبط 
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 ما معنى المال لديك؟ 

 قيادة أو مرتب....؟ هل المال متعة أو أمان أو  ✓

 ... أطمح لأن أكون كالناس الناجحة ماليا.1

 ط حياتي مماثل أو أفضل من أقراني. هم أن يكون نم ... بالنسبة  لي من الم 2

 ... بالنسبة لي ادخار المال أمر مهم. 3

 ... أفضل ادخار المال في البنك عن امتلاك أشياء جديدة. 4

 العالية مهم بالنسبة لي.... إقتناء الأشياء ذات الجودة 5

 ... عندما اشتري كمية كبيرة من البضائع اهتم بما سيفكر الناس عني. 6

 مان عند معرفتي بوجود مال كافي لسداد الفواتير. ...أشعر بالأ7

...استثمار المال بشكل أمن مع عائد معتدل أفضل من استثمار عالي المخاطر مع  8

 عائد عالي.

 ادة لكنه يساعد فعلا. ... لا يشتري المال السع9

 ... من يمتلكون المال هم أكثر مرحاً. 10

 و الآخرين. مال على نفسي  ... أستمتع فعلا في إنفاق ال11

 ... صانع القرار من يسيطر على المال. 12

 ...من أهم فوائد المال هو القدرة على التأثير في الاخرين. 13

 حساب مشترك. ... لا أشعر بالارتياح إن جعلت جميع مالي في 14

 التمرين  التاسع
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 ... أعتقد أن كلانا يجب أن يتحكم بالمال الذي يحصل عليه. 15

 د. سوق وشراء جدي ... أستمتع فعلا بالت 16

 كراس الواجبات المنزلية  (: 05الملحق رقم )

 راس  ــــــــ ــــك 

 الواجبــــــــات المنزليــــــة 
 
 

 تحت إشراف الأستاذ:                      إعداد الطالبات:                                          

 خشخوش صالح د                                                    أحلام خلايفه . 

 جهاد جلال 

 شروق  الأدغم 
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 تـــــقديــــم 

الرضا   لتحسين  التدريبي  المقترح  البرنامج  إطار  في  الكراس  هذا  أنجز 

وهو   الزوجات،  لدى  التدريبي، الزواجي  البرنامج  في  المرأة  لتقدم  متابعة  وسيلة 

و المهارات  وتتبع  الملاحظات  كل  بجمع  لنا  يسمح  المنحيث  البرنامج  الواجبات  مخطط  وفق  زلية 

 التدريبي، ويسمح لكم من متابعة تمرينات هذا البرنامج بشكل متسلسل. 

التي  المنزلية  الواجبات  من  مجموعة  على  النشاطات  كراس  يتضمن 

البرنامج، لا تترددوا في تساع المهارات المستهدفة خلال  اكتساب  التقدم في  دكم على 

 فسار.كتابة أي ملاحظة أو است

 

 

 

 

 

 را على تعاونكم.شك
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 : ........................ الإسم -

 : ........................ اللقب  -

 ......................... العمر:  -

 ..................... : تاريخ الزواج   -

 : ......................... تاريخ الدخول إلى البرنامج  -

 : .........................الإمضاء -
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..... ..............................................

 ... 

 ...................................................

 ... 

 ...................................................

.. . 

 ...................................................

 .. 

 الواجب المنزلي  الأول
 افهأهد على الاطلاع بعد البرنامج من انتظراتك ماهي

 ومكوناته
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............................. ............. .........

 ... 

 ...................................................

 ... 

 ...................................................

.. . 

 ...................................................

 .. 
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 ...................................................

.. . 

........... ........................................

.. . 

 ...................................................

 .. 

 الواجب المنزلي  الثاني
 دف الأكثر أهمية لك الآن؟ما هو اله

 مساهمتك لتحقيق الأهداف؟ما هي 

 ما الخطوة الأولى التي ستحقق هذا الهدف على الواقع؟

 ما الظروف الحالية المحيطة بهذا الهدف؟
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 ...................................................

 ... 

 ...................................................

 ... 

................................... ............. ...

.. . 

 ...................................................

 .. 

 

 

 

 

 

 ماهي أفكارك؟ 

 الواجب المنزلي  الثالث
 بعد كل خلاف أو مشكلة شديدة مع زوجك
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1-  

 ...................................................

 ... 

2-  

 ...................................................

 ... 

3-  

............................................ .......

.. . 

4-  

 ...................................................

 .. 

 ماهي مشاعرك؟ 

1-  

 ...................................................

 ... 
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2-  

 ...................................................

 ... 

3-  

 ...................................................

 ... 

4-  

............ .......................................

 .. 

 
 
 
 

 
 تمارين الاسترخاء: 

1-  ............................................................. 

2-  ............................................................. 

3-  ........................................................ ..... 

4-  ............................................................. 

 الواجب المنزلي الرابع
 فيها بتمارين الاسترخاء وكيف كانت مشاعرك وأفكارك  تدوين المرات التي قمت
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5-  ............................................................. 

6-  ............................................................. 

7-  .................................................... ......... 

8-  ............................................................. 

9-  ............................................................. 

10-  ............................................................. 

  المشاعر: 
1- ........................ ............. ......... ............... 

2-  ............................................................. 

3-  ............................................................. 

4-  ............................................................. 

5-  .......................................... ................... 

 الأفكار:   
1-  ............................................................. 

2-  ............................................................. 

3-  ............................................................. 

4- ...... ............. ......... ................................. 

5-  ............................................................. 

 
 
 
 
 
 
 

 الواجب المنزلي الخامس
 قراءة وتلخيص من كتاب الرجال من المريخ والنساء من الزهرة

 (392إلى  355جزء من )
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 ...................................................

.. . 

 ...................................................

 .. 

............................... ....................

 ... 

 ...................................................

 ... 

 ...................................................

.. . 

 ...................................................

 .. 
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 ...................................................

.. . 

 ............. ........................ ..............

 .. 

 ...................................................

. 

 

 

 

 
 

 هي حقوقك و واجباتك: ما 

 الحقوق: 

 ..........................................................................................................

 ....... 

 ............ ..............................................................................................

 ........ 

........................... ...............................................................................

.................................. ............. ...........................................................

 الواجب المنزلي السادس
 ماهي حقوقك و   واجباتك؟

 قوق و واجبات زوجك؟ماهي ح
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 ....................................................................... ...................................

 .............................................................................. ............. ...............

 ..........................................................................................................

 ......... .......................................... 

 الواجبات: 

 ............................................................ ............. .................................

 ................................................................................................. .........

 ........................................................................................................ ..

 ........... ...............................................................................................

 ................................... .......................................................................

 .......................................... ............. ...................................................

 ......................................................... 

 وجك: ما هي حقوق و واجبات ز  

 الحقوق:  

................................................................................................... .......

...... . 

 ..........................................................................................................

 ....... 

 .............. ............................................................................................

 ....... 

............. ............. ................................................................................

 ....... 

 .......................................... ................................................................

 ........ 

 الواجبات: 

.............................. ............. ...............................................................

 ................................................................... .......................................

 ....................................................................................... ...................

 .............................. 

................................................................................ ..........................

 .......... 
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 ......................................................................................... .................

 .......... 

 ..........................................................................................................

 ......... 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الأسئلة :  

........................................................................................ ......................................

 ........... 

 ...................................................................................................................... ........

 ........... 

 .................................................................... ..........................................................

 ........... 

 .................................................................................................. ............................

 .......... 

 ................................................. .............................................................................

 ......... 

 الواجب المنزلي السابع
د قائمة  من الأسئلة الذي تردين طرحها إعدا

 على زوجك ؟
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 ................................................................................. .............................................

 ........ 

 .................................. ............................................................................................

 ......... 

.................................................................. ............................................................

 ........ 

................... ...........................................................................................................

 ........ 

.................................................... .........................................

...... 

  يهها لزوجك...بعد إعداد القائمة قومي بتوج . 

 

 

 

 : تحديد وقتاً ومكاناً للنقاش يناسبكما. 01

 : تعريف المشكلة وتحديدها بدقة.02

 يساهم شريكي في حل الخلاف. : كيف 03

 : أكتبي خمس محاولات لحل الخلاف ولم تنجح. 04

 الواجب المنزلي الثامن 
 خطوات لحل الخلافات.....

 ماهي حقوق و واجبات زوجك؟
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✓  .......................................... 

✓  .......................................... 

✓ ............. ............................. 

✓  .......................................... 

✓ ............... ........................... 

 

 
 
 
 

 ملحق رقم )  ( 
 غير موافق  أحيانا  موافق العبارة

الرضايا  عن  زوج   م   الحدنث  ف   بأريحية  أشعر 
 الجنسية. 

   

لح الىام  بالرضى  الأشعر  العاطفة  ل   جم  يردمها  ى  
 زوج . 

   

أتلطف م  زوج  لأنه سيفسر   أتر   ف  أن أت    أو  
 كمردمات جنسية. 

   

    أتحد  وزوج  بصراحة ح ل العاقة الحميمية. 

 الواجب المنزلي التاسع
 ملأ  الاستبيان 
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الجنسية   زوج   اهىمامات  تك ن  أن  من  أقلق  أنا 
 تخىلف عن إهىمامات . 

   

الأسرة   منه   أفضل  ه   ما  ح ل  ونىحاور  نىفق 
 ان  الحمل. وم  

   

    أشعر بالرضى عن العاقة الحميمية. 
    ير م زوج  برفض الم  ة بص رة غير عا لة. 

 
 

 

 

 

 

 الع امل: -01

 .................................................................................

 ...... 

 ................................................................... ..............

 ....... 

............................................................................... ..

 ....... 

 الواجب المنزلي العاشر
 ل التي تؤدي إلى عدم التأقلم مع أهل زوجك؟في رأيك ما هي العوام

 تراحات  لهذه  العوامل:أعطي اق
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 .................................................................................

 ....... 

........................................... ............. .........................

 ....... 

 الاقىراحات: -02

..................................................... ............................

 .................................................................................

 .............. 

 ............................... ..................................................

................................................... ..............................

 .................................................................................

 .................... 
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 .................................................................................

 .............. 

............................................................................... ..

 ....... 

... ..............................................................................

 .................................................................................

..... ......... 

..................................................................... ............

. ...... 

 .................................................................................

 ....... 

 

 الواجب المنزلي الحادي عشر
 ما هو الخلل  الوظيفي بينكما الذي أدى إلى سوء  تسيير ميزانية الأسرة؟
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 . التدريب أثناء والتقييم المتابعة استمار(: 06الملحق رقم )

 

 

 اسم ولرب المشاركة:................  ✓
 العمر:...............................  ✓
 ........ ............. تاري  الزوا : ✓
 تاري  الدخ ل إلى ال رنام :.................  ✓

 
رقم 
 الجلسة 

السل ك  
 العام 

المحافظة  
على  
م اعيد  
 الىدريب

الىعاون  
م   
 الزماء

المشاركة 
ف  
 المناقشات 

مد   
الاسىجابة  
 والىحصيل 

مد   
الاهىمام  
 والاق ال 

الجلسة 
 الأولى

      

الجلسة 
 الثانية

      

الجلسة 
 الثالثة

      

الجلسة 
 الرابعة 

      

الجلسة 
 الخامسة

      

      الجلسة 

 ستمار المتابعة والتقييم أثناء التدريب ا
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 السا سة 
الجلسة 
 السابعة

      

الجلسة 
 الثامنة

      

الجلسة 
 الىاسعة

      

الجلسة 
 العاشرة 

      

الجلسة 
الحا ي 
 عشر

      

الجلسة 
الثانية  
 عشر

      

 

 

 .......... اء: .........الإمض                             
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 التدريبية:   الحقيبة
 
 

     
  120المدة الزمنية:  -1
 ى ق  أن تك ن قا را  على: ن بعد الانىهاء من ال حدة   الهدف من الوحدة: -2

 الىعر  على المشاركات وال احثات.  -
 الىعر  على ال رنام  المصمم ومخىلف مك ناته  -

 المستخدمة: الأساليب والتقنيات   -3
المحاضرة   –الىع ير الحر    –نراش جماع     –تمارين حركية    –  خي  كرة الص    -
 الريا  الر ل .  –
 النشاص التدريبي الأول: التعارف.  ❖

ال احثات   تر م إحد   ثم  ال ق   بشكل  ائري ومن  المشاركات  ال احثات من  طل ت 
الى   بالإمساك بطر  الخي  والىعريف بنفسها بذكر اسمها والل ن المفضل والصفة 

 قعاتها من المجم عة وبعد ذل  تر م بىمرير كرة الص   إلى ال احثة الى   تح ها وت 
را  المجم عة، ليعرفن بأنفسهن وي رى كل فر   معها وبعدها إلى برية المشاركات من أف

تصل إليه كرة الص   ممسكا  بطر  الخي ، ومن ثم يمررها لآخر حىى تصل لكل  
ال تر م  ثم  ش كة  بذل   مشكلة  المجم عة  برب   أفرا   النشاط،  على  بالىعريب   احثة 

ة الى   مفه م الش كة بهد  المجم عة وتأكيد أهمية الر ة والىراب  بين أفرا  المجم ع
 تعزز من نجاح اللراءات وتعك  الثرة والأمان  اخل المجم عة.  

 النشاص التدريبي الثاني: محتوى البرنامج.  ❖
 تعري  النظرية البنائية:  -1

 التعرف عل  البرنامجالوحدة التدريبية الأول : 
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-1913" )سلفا ور مينيشيني الهيكل  الأسري لمؤسسها "نظرية العا  ال ني   
لى جيه الأطفال  ا  عيا ة فيا  ليف( كإحد  نظريات النظم، بشكل أساس  ف   1990

مد    الهيكل     15على  ال ني ي  الىغير  على  تأكيد   ف   هنا  العا   ويىميز  سنة، 
للعا ،   أساس   إعا   والاهىمامكهد   عملية  ف   نشطا   المرشد  يك ن  بناء  بأن  ة 

واخىصاص    والأسر  العلماء  "مينيشين"  تحد   السىينات  عرد  أواخر  فف   الأسرة، 
ال إلى  بالنظر  النفسية  الفر ي  الصحة  المنظ ر  بدلا  من  أسري  مشكات من منظ ر 

للمعاناة   الفر  اانفعالات  و والنظر  فمشكات  منظم،  بني ي  منظ ر  خال  من  لأسر 
   أمر شخص . تك ن من خال بناء أسري منظم ولي  فر 

نركز عمل "مينيشين" على كيفية عمل الأسر كنظام وط يعىه ال ناء  اخل هذا   
الر انين والر اعد والإرشا ات والىعليمات الى جيهية الى  يسىخدمها أفرا   النظام، وإلى  

الأسرة لصن  الررارات، وقد تم الىحرق من صحة العا  ال ني ي الأسري م اشرة من 
س ماتية ومن خال    الأمراض السيكجالات علم النف  الجسدي و    ف  مخال ال ح 

لف أن اع المشكات، ومن أمثلة هذا  تط يره على الآلا  من الأسر الى  تمثل مخى 
بين عيا ة   الأطفال ف     فيا لفيانذكر ف  رابطة جمعت  لى جيه الأطفال ومسىشفى 

الن  الحالات  مجال  ف   يعمل  "مينيشين"  جعلت  والى   كىحد  فيا لفيا    لن اح    فسجسمية 
ال قت إ ارة  ضغ   تحت  يعمل  وأن  أولا    ،كثيرة  اضطروا  الذنن  المرضى  وكان 

والذنن     ةلاسىفا السكري  بمرض  المصابين  الأطفال  من  هم  "مينيشين"  نم ذ   من 
 خل ا مرات عدندة وغير عا ية إلى المسىشفيات من أجل ارتفاع معدلات الأحماض  أُ 

رب  وكانت حالاتهم لا يمكن تفسيرها ط يا  كما أنها لم ف  أجسامهم وكذل  مرض ال
والذيي تسىج  الكاسيك   الفر ي  النفس   للعا   المريض    ب  قدرة  نركز على تحسين 

فُ  عندما  ولكن  الى تر،  م   الىعامل  إطار  على  ف   وع لجت  جيدا   الضغ ط  همت 
الس   العاطفية ه   الرابطة  كانت  والرب   السكري  كل من مرض  فف   ف   الأسرة،  ب 

سجلت   الجسمية  الن بة  بين    %88حدو   أعماهم  )تىراوح  الم ح ثين    18-10من 
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ندخل  ولم  تعاف ا،  عدعاما (  المسىشفى  إلى  السكري   ا ا  على  السيطرة  وأن  العا  
العا   لنم ذ   والمسىمر  المنهج   الىط يق  وتم  الط يعية،  الحدو   ضمن  اسىررت 

من   الآلا   وساعد  وأسرهم،  للأطفال  ذل   ال ني ي  ويؤكد  بها  مسلم  بطريرة  الأسر 
)فيا لفيا العيا ة  ف   المردم  الىدريب  برنام   ف   المسىمر  مركز  الالىحاق  ق ل  من   )

( بمى س   الأسر  على  المرشدنن  تدريب  ويىم  الأسري  العا   ف  40تدريب  أسرة   )
 العام.

 
 
 تعري  بالنظرية ما بين الأجيال في الإرشاد الزواجي والأسري  -2

)  لمؤسسها  ب ين"  وأسىاذ 1990-1913"م ري  أمريك   نفس   ط يب  وه    )
الأجيال، عمل    الأسري ومؤسس  العا  ع رف  الطب النفس  وه  من روا  العا   

قسم   اكلينيك  ف   تاون ف  واشنطن كأسىاذ  لجامعة ج ر   الط    المركز  ب ين ف  
الأ لمركز  ومؤسسا   الأسرة  ل رنام   مدنرا   بعد  وفيما  النفس   ركزت الطب  لرد  سرة، 

النظام  على  أكد  وقد  المرضية،  الأعراض  من  بدلا   ال شر  بين  الىفاعل  على    بح ثه 
العاطف  للأسرة والنظام الذي يمكن تى عه من خال  نناميكيات الأسرة ل الدي وآباء 

 الأسرة وحىى لأسر الأجدا  والجدات.
على    الفر   قدرة  إلى  الأسرية  النظم  ف   "ب ين"  نظرية  بين  تسىند  ما  الىمييز 

به، وبين مشاعر ، ويسري  الخا   العرل   العمليات   أ ائه  المفه م على    ويط ق هذا 
على   بهم  الخا   ت ترهم  الأفرا   فيها  ويسر   يعك   الى   الطرائق  وعلى  الأسرية، 
الذي   الى تر  الأفرا   بها  ن اجه  الى   الطريرة  أن  ب ين  ويعد  الآخرين،  الأسرة  أفرا  

خال  من  له  هؤلاء    نىعرض ن  معالجة  نىيجة  معه  ويىعامل  الآخرين  الأسرة  أفرا  
جدا ،   نلرهم قضية مهمة  لما  بها الأطفال  الآخرين  ن عد  الى   بالطريرة  نهىم  أنه  كما 

أنفسهم عاطفيا وجسميا أو ما يا  عن أسرهم، وتعد الكيفية الى  يمكن للأسرة أن تنرل  
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  الأسر المخىلفة وظيفيا وذل   على الىفاعل لد  وترسل الخصائص النفسية الى  تؤثر
 ب ين.   ع ر أجيال عدندة واحدة من الج انب المهمة والرئيسية ف  نظرية

  ا بعد الىعر  على محى   ال رنام  ت زع الطال ات على المشاركات المريا  )الرض  -
 الزواج ( لاا )كلث م بالميه ب (. 

جلسة    -  )...( على  ال رنام   الا  نرج  يحى ي  المشاركات  كل  بالى قيت  من  لىزام 
 والحض ر وترديم الشكر للمشاركات على الإصغاء والمشاركة.

 
 
 
 
 
 
  
  120المدة الزمنية:   -1
 ى ق  أن تك ن قا را  على: ن بعد الانىهاء من ال حدة   الهدف من الوحدة: -2

 العائلة )الجين غرام(.  مخط   تعلم رسم -
 . حدند الاحىياجات الىدري ية للمشاركاتت  -
 ال ص ل بهن للرضا الزواج .مكن ترديمه للمشاركات بهد  تحدند ما ي -

 الأساليب والتقنيات المستخدمة:  -3
 المناقشة. –الح ار  –م الرس -
 محتوى الوحدة التدريبية:  -4
 المرىرحة وأخذها بعين الاعى ار.  مراجعة ال اجب المنزل  وتدوين النراط -

 التقييم والتشخيص: الثانيةالوحدة التدريبية 
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 . النشاص التدريبي الأول: رسم الجينوغرام  ❖
بصري  الجين غ ووصف  رسم  ه   بالعائلة  رام  تىعلق  معل مات  يشمل  العائلة  لشجرة 

والمهنة   والجن   السن  عن  معل مات  يشمل  فه   ب عضهم  الأفرا   عاقات  وط يعة 
 وتاري  الزوا ...إل . 

الأسري  ال ناء  ويدرك  العائلة  يساعد  أن  من  الأسري  المرشد  تمكن  وسيلة  إذن  فه  
 بعد.  فيه، ليفسرها لهم فيماوالأج اء الانفعالية الى  تس   

 الىعريف برم ز الجين غرام:  -
 ذكر.            
 أنثى           

 عاقة وثيرة  
 عاقة صراعية  

 قط  

 مى اعدة 

 مى ف   

 تاري  الزوا  

  

 ،            المفح   المعين            

 وغرام. النشاص التدريبي الثاني: حالة مفصلة في رسم الجين ❖
الطال ات الحالة للمشاركات وتطلب منهن محاولة رسم الجين غرام الخا  بهذ   تشرح  
 الحالة.
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سنة تشىك  أمه أنه مهمل  راسىه ولا نؤ ي صاته ب قىها    14إسام عمر    -
ووصفت أنها كل ن م ف  أخذ ور  لأنه نىأخر ليا  ف   خ له المنزل وتصف 

مسؤولية  ن ش ء وتاركا  لها ذي لا يسأل علأنها تع ت من الابن العاق والأب ا
كل ش ء، إلا أنها تر ل لم أرهق مثل الآن م  إبن  هذا ف نات  الثا  ق له 
كلية   ف   والثانية  الأولى  فهن  تربيىهم  وعلى  عليهم  يحسدون   كامل  النا  

 الثة ف  كلية الصيدلة أما إبن  هذا فكما تر ل "ضي  تعب سنين". ث الطب وال
بنات وه  الك يرة وأب ها مى ف  وأمها    5عائلة مك نة من  تت من  علما  أنها أ 

 تعي  معها وتخدمها تعان  من شلل نصف . 

وعمر     ت ف   أب    والديه  وحيد  فه   الأب  ربىه    5أما  من  ه   وأمه  سن ات 
 وزوجىه. 

كل   - لىعلم  تمهيدية  كخط ة  العائلة  بهذ   الخا   الجين غرام  المشاركات  ترسم 
 ئلىها الخاصة جين غرام. لعا واحدة كيف ترسم 

 ت ضح الطال ات وتصحح الأخطاء إن وجدت.  -
 الطال ات من المشاركات أن نرسمن الجين غرام الخا  بعائلىها.  بتطل -

 
 النشاص التدريبي الثالث: التشخيص للمشاركات وتحديد ما يمكن تقديمه  ❖

بىرديم ما   -   يمكنها تجم  الطال ات الأوراق ويىم الىشخيص وتىردم كل مشاركة 
 مشاركىه م  الطال ات. 

 . الاعى ار تدون الطال ات مشاكل المشاركات لىؤخذ بعين  -
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  120المدة الزمنية:  -1
 ى ق  أن تك ن قا را  على: ن بعد الانىهاء من ال حدة   الهدف من الوحدة: -2

 مصا ر الضغ ط. الىعر  على   -
 إ ارة الضغ ط.  -
 خط ات لحل مشكلة الضغ ط.  -

 ات المستخدمة: الأساليب والتقني -3
 المناقشة. –الح ار  –الأسئلة الم جهة  –المحاضرة  -
 محتوى الوحدة التدريبية:  -4

مصطلح الضغ ط النفسية يعن  أنه حين نمر بأحدا  الحياة الضاغطة الى    
أنه   يشعر  الفر   الضغ ط  ، ىحملنيعد  لم  تجعل  من  تخل   لا  يمكن    الحياة  ولكن 

 يسمى بإ ارة الضغ ط. السيطرة على الضغ ط من خال ما 
 التعرف عل  مصادر الضغوص   النشاص التدريبي الأول: ❖

ال  - على  الىساؤل  طرح  يمث يمكن  ما  على  للىعر   للضغ ط  مشاركات  مصدرا   ل 
 بالنس ة لهن من أنن تأتينا الضغ ط؟ 

 بعدها تع ر أنه هناك مصدرين للضغ ط إحداها  اخل  والآخر خارج .  -
 دنن رأنهن. يُطلب من المشاركات أن ن   -
 .تردم المحاضرة -
 خارجية:   -1

 إدارة الضغوص النفسية: الثالثة لوحدة التدريبيةا
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 . لأخر   عمرية مرحلة  من تخىلف: الأسرية الضغ ط ✓
  على  تؤثر   قد..  الدخل  العالرات،  ال قااات،  المنافساااة،  الإنجاز، :  العمل  ضغااا ط ✓

والأسرية  الن اح    ترب    الخا   الرطاع   شاااركات.  والاجىماعية   الجسااادية 
 . بالإنىاجية  الدخل

 الإمكانات  بين  المعاصااارة  حياتنا   فااا    اله ة  اتسااااع:  المالياااة   الضغااا ط ✓
 . الأفرا  أو ال نااا ك من  اقىراضل والحاجة   ائم بالفرااار ر شاااع   ،والطم حات 

 .والشكليات الثراء مظاهر  ف  الىناف : الاجىماعية الضغ ط ✓
 . النفس  الإجها  إلى نؤ ي الإنسان على ضغطا تشكل  •
 ... المكلفة وال لائم  المناس ات ،والمجامات لاجىماعية ا الالىزامات •
 داخلية:  -2

  صاح ها   على  الضغ   ف   سااا ب  السااامات  بعض:  الشاااخصية  سااامات ✓
 ( ... والشراساااة ال  اعة، نرص   أو  أو الانغاق،  الان ساط، أو  الانط اء)
  غير   الأفكار  هذ   كانااات  وكلما..  المعىا   الىفكيااار   أسااال ب  وه  :  الىفكير  طااارق  ✓

 . الضغ ط زياااا ة ف   سااا  ا كانت( لل اق  مخالفة أي)  تكيفياااة
 طم حات  تىجاوز  قاااد  ولكن  مطل بة،  العالية  الهماااة:  والطم ح  الى قعاااات ✓

  ك نهاااا  من  بدال  عليه  ضاغطاااا  فىك ن   حريرية،  قااادرة  من  يملكه  ما  الإنسان
 .له  افعا

 .والشكليات الثراء مظاهر  ف  ف الىنا: الاجىماعية الضغ ط ✓
 . النفس  الإجها  إلى نؤ ي الإنسان على ضغطا تشكل  •
 ... المكلفة وال لائم  المناس ات ،والمجامات الاجىماعية  الالىزامات •

  أو   العمااال   على  الإنسان  قااادرة  على  تؤثر  الىااا   الأمراض:  الصحياااة   الضغااا ط  ✓
  نفساااه   وقيمة  محيطه  فااا   بسااالطىه  شاااع ر   نهام  يساااىمد  الىااا   بالمهام  الرياااام

 . الحياة فااا 
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 النشاص التدريبي الثاني: إدارة الضغوص. ❖
تىكلم    - والأخر   تكىب  واحدة  يأخذن  أن  ويطلب  مجم عىين  إلى  المشاركات  ترسم 

 باسم المجم عة. 
الأنسب    -  الكيفية  ماه   الضغ ط  مصا ر  على  تعرفنا  أن  بعد  الىعليمة:  تعطى 
  ارة هذ  الضغ ط. لإ
 تفاعل . تناق  الأج بة بشكل ح ار    -
 تردم الطال ات شرح كيفية إ ارة الضغ ط على جهاز العرض كالىال :    -
 : الضغوص متجنب  -1
 . لا  تر ل   كيف تعلم. أ

 . السل يين النا  تجنب.  ب
 (ال ...المرور  زحام الأخ ار،)  محيط   ف  تحكم.  
 ( ال ...الدنن الرياضة، ،السياسة) الساخن  نراشال تجنب.  

  فااا    ب يااات  زعيااام  أنا: "قاااال    الله   رسااا ل   أن    أماماااة  أبااا   عااان    او   أبااا    رو  
  ترك  لمن  الجناااة  وسااا    ف   وب يت  محراااا،   كان  وإن  الماااراء  تااارك   لمااان  الجنة  رباااض
 .  او   أب   روا  " راااهلَ خُ   حسااان  لمن الجنة  أعلاااى ف   وب يااات مازحاااا،   كان وإن الكاااذب 

 : الضغوص في تحكم -2
 . تكىمها لا و  مشاعرك  عن ع ر  .أ

  مااان  نزع  وما  زانه  إلا   شااا ء  ف   الرفق  كان  ماااا: "   الله  رسااا ل  لر ل  ؛مرناااا  كااان .  ب
أيضا:  "شاااانه  إلا  شااا ء   على   ا يعطاا  الله  وإن  ،الرفاااق  يحاااب  رفيق  اللاااه  إن"، وق له 
 " العنف على  يعط  لا ما الرفق

 " تعجز لا و  بالل  اسىعن"  ،نفس   من  واثرا كن.  
 . جيد بشكل  وقى   أ ر.  
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 : الضغوص مع تكيف -3
  فرصة   المااارور  زحام)  الضاغطاااة  الم اقف  فااا   الإيجابية  الج اناااب  عااان  ابحاااث  .أ

  فااا   مفيد  لشااا ء  الاسىماع  فار،والاسىغ  والىهليل  للىسااا يح  فرصة  والىخطي ،  للىأمااال
 . (ال  ...المساااجل أو  الرا ن  

  هل   سااانة؟  بعد   شاااهر؟،  بعد  مهم   الأمر   هذا  هل:  الك يرة  الص رة   إلاااى  أنظااار.  ب
  شااا ء  ف    وطاقى   وقى   اصر   لا،   الج اب   كان  إن  لأجله؟   أتضانق  أن   يساااىأهل

 . آخر
  السيطرة  يمكن  للى تر   مهم  س ب   المثالية  ، وللآخرين   لنفس    الإتران  معانير  اخفض .   

 . عليه
 . علي   الله  نعم  وتذكر حيات   ف  الإيجابية  الأم ر راج .  
 
 : الضغوص تقبل -4

 : ذل  غير آخر ش ء  عمل تسىطي   لا  عندما
 ... الآخرين سل ك خاصة  عليه،  السيطرة يمكن  لا  ما على السيطرة تحاول  لا .أ

 . أخطائ  نم  وتعلم كفر   الىحديات إلى أنظر. ب
  غير   عالم  فااا   نعي   نحااان:  ساااامح.   ...  معال   صدنق،  قريب،   م    فضفض.   

  والغضب   الحراااد  مااان   نفسااا    حرر ..    قصد  بدون   أو  برصد   ون ؤ يخط  الناااا ..    مثال 
 .. علي   الله  نىصااادق بعرض  تصدق ..   ل  الله  يغفااار  اغفر..  
 : مريحا  شيئا اعمل -5
 . الس احة أو  المش . ب                   .والررآن ةاوالص ال ض ء. أ

 . مريح مكان  ف  جميلة جلسة.                       .تح ه   شخص مكالمة.  
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  من   شيئا  وض   وشكل   بل اس   اهىم.  و                               . اف   حمام.  ها 
 . العطر

  إلى  نظر وا  الش ابي    افىح .  ط .    له   ترتاح  مشروب  من  ك با   لنفس   اصن .  ح
 .الخار 

 : ومتوازنة صحية اليومية  حيات  اجعل -6
 . الي مية الرياضة. أ

 . المى ازن  الطعام. ب
 . والذكار للىس يح  مكان  ف   وابق جلسى   وغير وقىها ف  ةاالص.  
   .والسكريات المن هات  من  تكثر لا .  

 . والمخدرات الكح ل أو  الىدخين تجنب. ه
 . كافية  ساعات نم.  و 
 

 دريبي الثالث: خطوات لحل مشكلة الضغوص النشاص الت ❖
 : النفسية الضغوص مشكلة  لحل خطوات -1

 . الحل تنفيذ  – الررار اتخاذ – ال دائل ت ليد  – المشكلة تحدند – المشكلة اكىشا 
 : النفس ضبط •

 .( الحياة شري   جانب  من الم قف) المثير  ض   ف  الىحكم  كيفية  على الىدريب -
 . نف ال لض   أ اء مسى     تحدند -
 .السل ك مراق ة -
 : النفسي الضغط من  للتخلص خطوات عشر -2

 لىخفيف الضغ  النفس  يجب اعىما  حياة مى ازنة والريام بالىال : 
 . النفس  ضغط   مصا ر حد  ✓
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 . حريرية  وت قعات أهدافا ض  : النفس  الضغ  لىخفيف حيات   أسل ب نظم ✓
 . الآخرين م  والىفاهم الىسامح ✓
 . المشكات  من  الىخلص ✓
 . الي م  خال أو الأس  ع،  خال س اء: إجازات ذخ  ✓
 . الله   ف  أو  العمل ف  س اء: الىن ع عن  فى  ✓
 . الآخرين  مساعدة ✓
 . ومشىراته الدخان على تعىمد لا ✓
 . الرياضة ✓
 . الجيد والن م الجيدة الىغذية ✓
 . لافعالأ و ر  إلى الانجرار وعدم بهدوء الىفكير وأخيرا ✓

 :الوقت إدارة •
  لإنجازها   الازم  الزمن  وتحدند  بهاااا،  الريام  المنااا ي   المهام  ا جمياا   فحص  خال  مااان
 : للأوليات  ترتياااب م   الص اح فااا  لإنجازها ك يرة  مهماااة وض   م  بدقة

 . عمل  ساعة  كل  خال للراحة  قائق خم   اسىرطاع  حاول . أ
 .اتخاذها ف  تىسرع لاو  الررارات اتخاذ ف  تىر   لا  .ب
 . لل قت ومضيعة ضرورية غير   تعد  الى  اعاتالاجىم بإلغاء  قم.  
 . الرا مة الخط  نؤجل أو يرط  قد ش ء إلى الانصياع عدم . 
 : صحيحة بطريقة اليومي السلوك تعديل •
 . اةوالص الررآن قراءة. أ

 . م اجهىها  خال  من ظهرت   كلما بها  واعىر  مشكات    تىجاهل لا . ب
 . مسىرخ  وأنت ن ميا ساعات 8 -7 بين  تىراوح  لفىرة الن م.  
 . الن عية على المحافظة م   منىظمة بفىرات   الطعام تناول.    
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 . الإفطار ل ج ة الأول ية إعطاء. ه
 . الم سيرى  من  قس  إلى الاسىماع. و 
 . بانىظام الرياضية الىمارين ممارسة.  ز
 . والره ة الكح ل  مثل  المن هات شرب عن الابىعا . ح
   .الأعشاب شرب. ط
 .قصيرة رواية قراءة. ي
 . الىدخين عدم. ك
 . الكافية الراحة. ل
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  120المدة الزمنية:  -1
 ى ق  أن تك ن قا را  على: ن بعد الانىهاء من ال حدة   الهدف من الوحدة: -2

 الثرة بالنف .  -
 بالأفكار والمشاعر. ال ع   -
 الىركيز على الذات ف  مخىلف الأح ال الانفعالات.  -
 . الاسىرخاءتط يق  -

 ساليب والتقنيات المستخدمة: الأ -3
 الاسىرخاء  -المحاضرة  –لعب الأ وار  -
 محتوى الوحدة التدريبية:  -4

 النشاص التدريبي الأول: الثقة بالنفس  ❖
المشاركات أن تىخذ إحداهن  ور الزوجة ال اثرة جدا  من  لعب الأ وار: يطلب من    -

ولدنها أهدافها وأحامها الى   لصحىها وجمالها    ؛والمهىمة بحالها وأح الها جدا    ،نفسها
تعمل عليها وقىها وأن    ، ه   لىصل  صاتها ف   تسىير   أن  ذل  ف   بحيث يظهر 

بكل   أفرا  عائلىها  النظيف وت ق   الأنيق  ن مها ه  زينىها ومظهرها  به  ت دأ  أول ما 
هدوء وأريحية ولىظهر أنها تأكل أكلها الصح ، وتهىم بأم ر بيىها ال احد تل  الأخر  

 يد م  احىساء كأ  الشاي. ل وقت فراغها فيما تحب ألا وه  قراءة كىيب مف وتشغ 
بدو   - الثانية:  المشاركة  نفسها  روتر م  ونسيت  بالآخرين  اهىمت  اسىيرظت    ، من 

وتناولت فطارها مىرط     ،مىأخرة وصلت خفافا، وايرظت عائلىها على عجل وصراخ
لىع   لأعمال ال يت    ،دعاء لهمال  وبعثت أطفالها للمدرسة  ون ت  يعهم ولا تر يلهم ولا

و ون أن تنىه  من أعمال بيىها تجدها تكرر الاتصال للزو  والصديرات بىأفف وقلق  
 والأهل تع ر بحزن عن الزو  أنه لا نىصل ولا يسأل والصديرات كذل .  

 حالىين. الفىح المجال للمشاركات لىع ير عن رأنهن ف    -

 الثقة بالنفس: الرابعة الوحدة التدريبية
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 . ن سألن عن رأنهيُ  -
 ن تك ن  أنتِ الأفضل؟ ما المان  أ -
 رة.ل ات المحاضاتردم الط -
 هرم ماسلو للحاجات )نظرية الاحتياجات الانسانية لماسلو(:  -5

   :للحاجات الإنسانية  هرم ماسلو 
 : الفسيولوجية الحاجات .1

  المعيشاااية  حياته   تأميااان الزوجية  حياتاااه من  الأولاااى  المرحلة فااا  الإنساااان يحىاااا 
  الفيساااي ل جية الاحىياجاااات مك ناااات  أهم ومااان  الشاااريف من العي   نىمكن  اىحىاا

 . والمل    المساااكن  المأكل
 : الأمن  إل  الحاجات .2

 الحاجات الفسيولوجية 
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  والأمن   بالأمن  الإحساااا    العملية   حياته   من   الثانية   المرحلة   فااا    الإنساااان  يحىا 
 إلى  بالفر   سااايؤ ي   الحاجة  هذ   تحريق  وعدم   الأبنااااء  مساااىر ل  وضمان  الأساااري 
 . الأسااارية العالرة ف   أو  العمل  ف   أ ائاااه نؤثر على  مما ونفسااايا فكريا انشاااغاله

 
 : الاجتماعية  الحاجات .3

 والرغ ة   الصداقاااات  مثل  جماعاااة  له  يكااا ن   أن  الثالثة  المرحلاااة  فااا   الإنساااان  يحىاااا 
  أوضحت   وقد  ،لشاااخصه   النا   مسااااعدة  ف    الرغ اااةو   الآخريااان   مسااااعدة  ف 

  ل اخىا   إلاااى  نؤ ي   الحاجات   هاااذ   إشااا اع  يساااىطي    لا   الذي  الأسااارة  ج    أن  الدراساااات
 .الأسااارة اساااىررار عدم  إلى تؤ ي إلى مشاااكات ثم  ومااان  أفرا ها لاااد  النفسااا  الى ازن 

 : التقدير حاجات  .4
  فااا    والرغ ة  والىردنر  الشاااري    احىااارام  كساااب  إلى   الرابعة  المرحلاااة  ف   الإنساااان   يحىاااا 
  كمحااارك   الىردنر  حاجات  على  نركااازان  اللذنن  الشاااريكين  إن  لذل   والىمياااز،  الظه ر
 . الأسري  الاساااىررار نىحرق لدنهما منهما كل لدواف 

 : الذات تحقيق   لحاجة إل . ا5
  ويىمكااان   ،لنفسه  نىخيلها   الى   الص رة  يحرق   أن  الخامسة   المرحلة  ف    نسانالإ   يحىا 

  تحريق   ف   الفشااال   من  خااا     ون   الىحديات   م اجهاااة  من  المرحلاااة  هذ   فااا   الإنساااان
  وتحريق   الإباااداع  خالها  مااان   يساااىطي   ظرو    ف   بأنه   بالشاااع ر  وي ااادأ  ، النجااااح

 . حياة الأسريةال فااا  ج  ةال
 ذاتها وتعم بالثرة. ا لىحرق هحاجات تل     الىعلق الطال ات أنه -
 النشاص التدريبي الثاني: الوعي بالأفكار والمشاعر ❖

الذات      تمانز  تمييز    (differentiation of self)شرح  على  الردرة  الذات،  يمثل 
المىعلرة بالمشاعر والخاص العاطفية  العمليات  العرلية عن  بالفر العمليات  وتسىند    ،ة 
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نظرية ب ين ف  النظم الأسرية إلى قدرة الفر  على الىمييز ما بين أ اء الفر  العرل  
وعلى الأسرية،  العمليات  على  المفه م  هذا  ويط ق  مشاعر ،  وبين  به،    الخا  

الأسرة   أفرا   على  بهم  الخا   ت ترهم  الأفرا   فيها  ويسر   يعك   الى   الطرائق 
 الآخرين. 

ن" أهمية الشع ر وال ع  والمشاعر، وبص رة خاصة الردرة على الىفريق  قد أكد "ب ي
بينهما الاندما     ،والىمييز  يحد   والمشاعر،  الأفكار  بين  ما  الىمييز  نىم  لا  وعندما 

ما يك ن الشخص مىمانزا  بص رة عالية يك ن مدركا  بص رة  وعند   ،والانصهار بينهما 
 (. Bowen,1966جيدة، لأفكار  ومشاعر  ) 

بين مشاعرهم وف الىفريق ما  الرا رون على  النزاع الأسري، يك ن الأشخا     حالة 
عليهم   تسيطر  ولن  أنفسهم،  عن  والدفاع  والصم    الم اجهة  على  قا رين  وأفكارهم 

الآ عن  الصا رة  ومشاعرهم  المشاعر  أفكارهم  تك ن  الذنن  الأشخا   لكن  خرين، 
وعلى س يل    ، من أن تك ن حريريةمندمجة، قد يع رون عن قيم وآراء ذات مزيفة، بدلا  

قد يك ن   العاشرة والثانية عشرة من عمرهما،  لدنها طفلىان ف   الى   المثال: فالأسرة 
تك ن أشد وض حا  بشأن  لد  الطفلة الى  ف  العاشرة من عمرها إحسا  بذاتها، وقد  

الاما   الى  ف   بالفىاة  الذات(، مرارنة  تفعله )المىمانزة  ثانية عشرة لذي سىفعله أو لا 
من عمرها )المندمجة الذات(، وقد تىس ب هذ  الفىاة الى  لا تك ن قا رة على الىع ير  

سرة  بأفرا  الأ  بالارت اط  عن نفسها بشكل  قيق )لأن ذاتها مزيفة( ف  مشكات تىعلق  
المى قعة  مي ج  فالنىيجة  تمانز ضعيف  اخل الأسرة،  إذا حد   أنه  عها ويجب مراعاة 

 .  ه  حدو  الىثليث
والملتحمة(   المندمجة  )المشاعر  التمايز  يعدو  Emotional Fusion) عكس   ،)

الاسىجابة   لمشاركة  الأسرة  أعضاء  ميل  إلى  الملىحمة  أو  المندمجة  المشاعر  مفه م 
 interpersonal)العاطفية لدنهم، حيث تك ن النىيجة ضعفا  ف  الحدو  الشخصية  

boundaries  )الم الأسر  ف   الأسرة  أعضاء  مساحة  بين  أو  مكان  هناك  لىحمة 
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الفر  ترك  حالة  ف   الذات ،  للحكم  نىم  صغيرة  خ رته س    فإن  الذات   الحكم  نح     
على س يل المثال: ف  الأسر الملىحمة إذا شعر   ،تجاهلها من أفرا  الأسرة الآخرين 

أحد أفرا  الأسرة بالرلق فإن كل أفرا  الأسرة يشعرون بنف  الرلق، وغال ا  ما تحد   
 تصعيد  عر سل ية أخر  مصاح ة للرلق، لذل  ف  الأسر الملىحمة يحد   ائما  مشا

السل ية لعملي  المشاعر  الأسر  ،ة  ف   الأسرة   أما  أفرا   فإن  ذات  تمانز  لدنها  الى  
قا رون على احى اء قلق أحد أفرا  الأسرة والسماح للرضايا العاطفية بأن يع ر عنها،  

 ين الحكم الذات  والى اصل م  الآخرين. ويك ن الفر  قا را  على الم ازنة ب

ت الفاار  وهاا  فعاال ذاتاا  هااا  ، غياار مىطاار ، ولا نىر اال إن الىمااانز شااع ر واضااح لااذا
 أفضل بين الأزوا  لأنه: انسجامات اطؤ النم  وه  يحرق  

يحاف  على إحسا  واضح لد  الفر  عن ذاته حىى عندما يك ن قري ا جسديا  ✓
 وعاطفيا من الآخرين.

 م مخاو  الفر  الخاصة.يعيد تنظي  ✓
 فعل غير حا  لرلق الآخرين. نىفاعل بر  ✓
 يجعل لد  كل طر  اسىعدا ا  لىحمل الصعاب والمشرة للنم . ✓
نركاااز علاااى الىسااااامح مااا  الرلااااق أكثااار مماااا يحااااد مااان الرلااااق أو الاااىخلص منااااه  ✓

(schnarch,2000.) 
الا أو  الاندما   ترليل  خال:  من  طر   كل  لد   الذات  تمانز  تحريق  نصهار  ويىم 

 الراحة، وتحمل الرلق. العاطف ، وتحمل الصعاب وعدم
 الانفعاليةالنشاص التدريبي الثالث: التركيز عل  الذات في مختلف الأحوال  ❖
)ج تمان"  وصف  "Gottman,1998  ) النرد   ف   الى ا لية  العملية  لهذ   يمكن  كيف  
  ف   خ راء  نص ح   تعاسىنا  ف   فكرن   عندما  ،للزيجات  سامة  تك ن   أن  والىهم  والل م
  مما   ه ؛  يفعله  لمما    و أ  ه   تفعله  لم  ما  أو   تعساء  ليجعلنا  شريكنا   به  ير م  ما  تحليل



 الملاحق 
 

176 
 

  ف    يسهم  والذي  نفعل   ما  نر    أن  علينا   جدا  الصعب   من   سعداء،   يجعلنا  أن   يمكن
 . المشكات ف   مغم رين ك ننا
  ال شر  إن   العاطف ،  الىضارب  سياق   يعر   أسرة  ف    عاش   شخص  أي   فإن  ذل ،  وم 

  كلما  ذل ،  يفعل ا  أن  منهم  نريد  آخر  ما  شخصا  لأن  بساطة  بكل   برغ ىهم،  نىغيرون   لا
  ترسيخا   أكثر   يص ح ن   الغالب  فف   ىغيير، لل  الآخرين  على   للضغ   وأكثر  أكثر   حاولنا

  عاطف ،   لضغ   اسىجابة  الآخر  صالشخ   نىغير   قد  ،معينة   أوقات  ف    م اقفهم  ف 
  أو   علن   بشكل  إما  لاحرا،  عنه  الىع ير  منى  باسىياء  مصح با  عا ة  يك ن   الىغيير  ولكن
 . تسىمر العاقات تضارب عملية لكن  المعركة، محى    نىغير   قد. خف  
  الىركيز   من  بدلا   الذات،  على   الىركيز  ه    ب ين   مصطلحات  ف    الإشكالية  لهذ   الحل
  لد    تك ن   ما  غال ا  والر ة،  السلطة  ف    الفروق   بس ب   حال،  أي  على  الآخرين   على

  قمن   إذا  العر بات  مخاطر   من   يخفن  ما  غال ا  الىغيير  صن   ف    أقل  ة مرون   النساء
  ما   غال ا  النساء  فإن  العر بة،  احىمالية  على  وبناء  ،الآخرين  نرض   لا  قد  م اشر  بفعل

"  ليمر"  وصف  م اشر،  غير   بشكل   الر ة  اسىخدام  إلى   نلجأن
(Lemer,1985,1988  )ير غ  وسلطة  ق ة  لفرض  النساء  تجربها  الى   الطرائق  بعض  

  المفرط   الاسىثمار  أو  العاطف ،   الىاعب  أو  الجنس ،   الانسحاب  خال   من   م اشرة،
 الحياة  أهدا   تأسي   إلى  تر    لا  فه   ناجحة،  الجه    تك ن   عندما  حىى  ،الأولا   ف 

  الى    الر ة  يسىخدمن   كيف   يعرفن  لا   النساء  معظم  عام   وبشكل  ،للنساء  الشخصية
 .الر ة على الحص ل  كيفية  أيضا يعرفن  ولا يملكن،

  فرصة   يخلق  أن  يمكن  النسائية   الحركة  منظ ر  من   الذات  تمانز  على   العمل  فإن  لذا
  يفرض   الذي  فالشري   ،تىغير   س    أنها   أو  بأنه   يضمن  لا   ولكنه   نىغير،  ك    للآخر
  تسيد    مجىم   ف   نعي    لأننا  تماما  معر لا  ن دو  وهذا  الرجل،  الغالب  ف   ه    الىغيير
  تك ن   قد  لكن  ، للىغيير    افعية   الأقل  ه   الأك ر   الر ة    يمل  الذي  الشخص  ،الذك ر
  يحرق   عندما  الأزوا ،   معظم   ف   حال،   أي  على   الىغيير   رفضت  الى    ه    الزوجة
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 هذ   تسىخدم   المرأة   فإن  المىمانزة،  الأساسية  الذات  من   مزيد   تعريف   ف    الىردم  الرجل
 . الزوجين  بين  النزاعات ترل   ثم  ومن  ذل ، مثل  لعمل الفرصة

  الآخر   لجعل  كمحاولة  تصميمه  يمكن  لا  السل ك  تغيير  أن  ناح   نأ  المهم  ومن
  مصير   يك ن   فس    الآخر،  على  للضغ    كطريرة  بساطة  بكل   تصرفنا  إذا  نىغير،
  إما  الضغ ،   نى لد  وس    ومكر،  حيلة  فعلنا  أن  شريكنا  ندرك  س    ،الفشل  تصرفنا

  حياة   خيار  ه    سل كنا  ير تغي   بأن  مرىنعين  نك ن   أن  علينا  ، الأيام  مر   على  أو   ف را
  م قف  ف   أو   نىغير،  الآخر  لجعل  مسىمر  صراع  ف   محاصرين  ال راء  من  أفضل
  شريكنا   أن  إمكانية   لىر ل   تماما  مسىعدنن  نك ن   أن  وعلينا  ، مر  ل   غير   أنه  نح 
  هذا   ولكن  ليىغير،   للآخر  فرصة  يخلق  س    سل كنا  تغير  ، الىغيير  يخىار  لن  س  
  ح ل   والاسىياء  بالامىعاض  تشعر  أن  على  منفصلة  وجةالز   تفضل  فرد  ،مضم نا  لي 

 النرلة  هذ   مىناقض  بشكل  ،لأسرته  كريمة  حياة  ن فر  لا  رجل  م   عاقة  ف   برائها
  يخىار   ربما  الآخر  أن  احىمالية  تزيد  الى   ه   الآخر  تغيير  محاولة  عن  بعيدا    الكاملة

 . المراومة  لا  الىغيير فعليا
 
 

 الاسترخاء ق التدريبي الرابع: تطبيالنشاص  ❖
الاسىرخاء   الىعليمة: هذا  فىعطى  الذات   الاسىرخاء  المشاركات  الطال ات على  تط ق 

 يمر على سىة مراحل: 
 : الذاتي الاسترخاء تعليم مراحل ✓

 ممارسة   ق ل  مرحلة  كل  مهارات  على  السيطرة  والمطل ب  مىىالية،  السابرة  المراحل  هذ 
 : الىالية المرحلة

 : مرات ثالث ع ارة كل   كرر  مرحلة،  لكل للىعليمات نم ذ  نل   وفيما
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 : العضلات ثقل  (1)  مرحلة
 . ثريلة اليمنى  ذراع  -
 . ثريلة  اليسر   ذراع  -
 . جدا ثريلىان  الذراعين من  كل -
 . ثريلة   ىاليمن رجل   -
 . ثريلة اليسر   رجل   -
 . جدا ثريلىان  الرجلين من  كل -
 ۔  ثريلىان والرجلين الذراعين من  كل -

 : ضلاتالع دفء (2)  مرحلة
 .  افئة اليمنى  ذراع  -
 .  افئة  اليسر    ذراع -
 . جدا  افئىان الذراعين من  كل -
 .  افئة  اليمن  رجل   -
 .  افئة اليسر   رجل   -
 . جدا  افئىان الرجلين من  كل -
 . جدا   افئىان والرجلين الذراعين من  كل -

 : القلب (3)  مرحلة
 .( مرات  5 أو  4 يکرر)  ومنىظم  ها   قل   -

 : التنفس ( 4)  مرحلة
 . واسىرخاء  ها   تنف  -
 .( مرات 5أو 4 تكرر )  عليه المعىا  الىنف   هذا -

 : البطن (5)  مرحلة



 الملاحق 
 

179 
 

 .( مرات  4 يكرر)   افئة  بطن -
 : الرأس  جبهة (6)  مرحلة

 .( مرات 4 يكرر) بار ة رأس  ج هة  -
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  120المدة الزمنية:  -1
 ى ق  أن تك ن قا را  على: ن ن ال حدة  بعد الانىهاء م الهدف من الوحدة: -2

 معرفة سيك ل جية الزوجة.  -
 معرفة سيك ل جية الزو .  -

 الأساليب والتقنيات المستخدمة:  -3
 جهاز العرض.   –أوراق مل نة  –س  رة  –أقام  –أوراق  -
 محتوى الوحدة التدريبية:  -4
 على ال اجب المنزل : مناقشة.  الاطاع -
 يكولوجية الزوجة. النشاص التدريبي الأول: س ❖

إلى مجم عات ثا  وكل مجم عة    - ننرسمن  أن  المشاركات  الطال ات من  تطلب 
 تىكلم بما جاء عندهن من آراء.     تن ب عليهن واحدة تكىب وأخر 

 تعط  بعدها الطال ات السؤالين الىاليين للمشاركات:  -
 نثى؟ أن تعد  كل مجم عة الصفات الخارجية أو الجسمية للرجل مرارنة بالأ -1
الرجل عن    -2 فيها  يخىلف  الى   الشخصية  أو  النفسية  الصفات  ما ه   ف  رأيكن 

 المرأة؟ 
و نأخذ كل جزئية على حدا    - ال رية  ليجيب  المجم عات  بين  الإجابة  ع رن  ي وتدور 

 عن وجهات النظر الخاصة بهن، وعد تحليل ومناقشة.
 :والمرأة الرجل  سيكولوجية ❖

 سيكولوجية الرجل والمرأة: مسةالخا الوحدة التدريبية
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ااان الرجااال والمااارأة مخىلفة تماماااا، وه  ت ااادو على طرفااا   الخصائاااص النفساااية لاااكل م
على  اخى والا نريض   بنيت  النفساااية  افات  منهما  اخى أساااا   كل  ووظائف  أ وار    

 فات النفساااية فااا  ج هر ط يعىهاااا تكميلية. اخىوالا
 
 :  سيكولوجيةال  الزوجة  خصائص -1

  بياض   طريق  عن  قرب  عن  الى اصااال   على  قا رة  وه   بعينيها  تىكلااام  المااارأة  ✓
يسااامح   ال اسااا   عينيها  والمشاعر  الأحاساااي    من  مجم عة  عن   بالىع ير  الذي 

 . بزوجها الزوجة عالرة ف  سااايمالاو 
  90  وزاوية   ال جاااه  ناحيى   من   رجاااة  45  زاوية  مااان   تر    أن  الرااادرة  لدنهاااا  المااارأة  ✓

ط  أمامها   رجاااة   أيضا   حد ت   وقاااد   عينيها  تحرك  أن   ون   عيااان  رفاااةف  
 . الخزانة محى ياااات

 أزرق   –  فيروزي   أزرق   –  فاتح  أزرق )  ال احد  الل ن    رجات  تحدند   على  الردرة ✓
 ...(  -سماوي 

  ي لىرو   الاااكام   تساااىخدم   فالمرأة   للىع يااار،   طريرة   هااا    للزوجاااة   بالنسااا ة   الاااكام  ✓
 الآخرين  ركاوتش
 . بالاااكام عالراااات وت ن  روابااا  تنشااا    فه  وأحاسيساااها مشااااعرها  اا فا  ✓
  وترليدهاااا  بل   وتصنيفها  الأصااا ات  تمييز  على  قاااا رات  فهن   مرهف،   المااارأة   سااام  ✓

  الطفل  باااكاء  تسااام   الى  فالأم السااام ،  أ اء ف  الرجل من   المرأة أفضااالف ،أيضا
 . ليال

  قااا ة،   أكثر   النسااااء  عناااد   الىاااذوق   حاساااة  فإن  الرجااال،  مااان   أكثااار  ذواقاااة  المااارأة  ✓
  صالحاااة  كانااات إذا وماااا لأطفالهااان،  سااايردمنها الىااا  تذوق الأطعماااة  يجااادن فهن

 . أم لا لاسىهاك
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  إنه   ،الزوجيااان  بين  الفهااام  سااا ء   خيم  النفساااية  الاخىافات  بىل   الجهااال   بسااا ب ✓
رجااال  يعاملهاااا   أسااااليب  ،مثلها   امرأة   وكأنه  تعامله   وإنهاااا...    مثلاااه   وكأنها 
  من  صحيحة  النسااااء  وأسااااليب  ...   الرجال  نظااار  وجهة  من   صحيحة  الرجاااال

 . النسااااء نظر وجهة
  سيسااام    نهلأ   الرجااال  بيغض  وهاااذا  غال ا،  ترصاااد   ائماااا  ترااا ل  حينماااا  الزوجاااة ✓

 . الصدق عااادم  أو  النية بسااا ء   ويىهمهاااا  بالىحدناااد قالىه  ماااا ويفهم 
  يحرك  أن   يمكن  غرياااب  تفصيل  أ نىلأن    الرجاااال  من   أكثر  يرلرااان  النسااااء ✓

فااا   حىى   ، ه اجساااها   وتىعاي    وترلاااق    ائم  بشاااكل   تفكر   فه   الراحة  فىرة  وه  
  المرأة   ف   والعاطفية  المنطرياااةالمراكز    نلأ  فيه  تفكااار  الذي  عالم ض  م   

 . ال عض ب عضها ومىصلاااة  مرت طة
  نل اااى  أن   الآخر  مااان  وتى ق   بالىلمياااح،  تكىفى  الطلاااب،  حال   فااا    المااارأة  ✓

 . مثلها   نىصااار  أن الآخر  تعى ر   نهاااالأ  حاجاتها،
  بالأعماااال   تر م  أن  علاااى  قا رة  فهااا   صاصات،الاخى   مىعاااد ة  خ يااارة  المااارأة  ✓

 . المنزل  تااا ازن   على الحفاااا  ف  والج هاااري  بدورها الأساسااا  تهىااام   ،كلها
  فدماغ  ، ولىرااارر  لىصناااف،   لىفكااار،  تىكلااام  فهااا    عاااال،   بصااا ت  تفكااار   المااارأة  ✓

  بشاااكل   تفكر  فالمرأة   ،نفساااه  ال قت  ف   ااادةع  قااادرات  على اساااىعمال  قاااا رة  المااارأة 
 . نىكلم  أن ق ااال الرجل يفكااار لكن تىكلااام  حين  أفضااال

  مكىب   طاولاااة   مثل  المااارأة    ماغ:  واحد   وقااات   ف   الأعماااال   بكافاااة  بالرياااام  الرااادرة ✓
  تنفذ  أن  على  ردرةال  ولدنها  ،ال قااات  نف   ف   مفى حاااة   وكلهاااا  أ را ،  ذات  ك يااارة
 . الطريق  منىصاااف  ف  تضي   أن لكنها ممكااان واحد وقااات ف   مشااااري  عدة
  على  ت ااادو   وهااا   تماماااا،  مخىلفاااة  والمااارأة   الرجااال  مااان  لاااكل  النفساااية  الخصائاااص ✓

  ف ووظائ   أ وار  اخىاااا   أساااا   على  بنيت  النفساااية  والاخىافات  نريض  طرفااا 
 . تكميلية   ط يعىهاااا  ج هااار  النفساااية ف  والاخىافات منهما  كل
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 : سيكولوجية والزوج. لثاني النشاص التدريبي ا
 خصائص الزوج السيكولوجية:  -1

  م جااا    عنه   ن حاااث  الذي  الشااا ء  أن  مااان   بالرغم  المااارأة   تااارا    ماااا  نااار    لا   الرجااال  ✓
  خزانة   محى يات  تحدند  الرجااال  يحاول  عندماااا.  ا المعىااا مكانه    وفااا   أمامه

اليساااار  اليمين  من   نىأملها  فه    أماماااه، مااان  إلى    مااا    أسااافل   إلى  أعلى  ثم 
 . كله  ال جه تحريااا 

  بعض   تحفااا   الى   الانىرالية،  ذاكرتاااه  على  الاتاااكال  يساااىطي   لا  الرجااال ✓
الآخااار  وتنساااى   المعل مات   ويىر ل   برمىهاااا،  المساااألة  نساااى   أنه  وربماااا  ال عض 

ف   تساااىمر   حين  ف   بالخطاااأ،  إحساساااه  الرجل  ومزاجها  غيظها  إظهاااار  المرأة 
 . السااا ء

  على  يردر   لا  فه    الأل ان   رجاااات   قة   ومن  الىفاصيااال   من  يساااخر   الرجااال  ✓
  للريااام   وفرا  المهمة  الأمااا ر  على  نركاااز  الرجل  مشاااهدا، فدمااااغ  أو   ل اساااا  وصف

 . ورثها الى 
 

 النصف  وهااا    الأيسااار،   ماغه  نصف   ف    ير    للرجااال   الكام  علاااى  الرااادرة  مركاااز  ✓
أماااا   المعنااا    نصف    علاااى   م زع   الكام  فمركز  للمااارأة   بالنسااا ة   بالمنطق، 
 . والع اطف بالمنطاااق   ويىأثر الدمااااغ،

  سااان  ف    خص صا  السااان   ف   صغار  وهم   حىى   السااام    يحسااان ن   لا   الرجاااال ✓
  للنمااا   وذل    الصمم  مااان  مؤقىة  بحالاااة  الص ياااان  يصاب بعاااض  حين   المراهراااة
  تع     الأمااا ر  لكن  السااام   على  الذي نؤثر سااال يا  السااامعية  الأقنية  فااا   المىزاند

 . حرالا  نصابها إلاااى 
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  ليذكااار   الكام  يساااىخدم   فالرجل  للى اصااال،   وسااايلة  هااا   للرجااال   النسااا ةب   الكام ✓
 . تجارب ويااارو   معاااار ،  وينرااال  ويعطى معل ماااات،  وقائااا ،

  بح اااه   صرح  ناااهلأ  فعا  يح ها  الىااا   للمرأة "  أح ااا "  كلماااة  يرااا لذي  ال  الرجااال ✓
وهاا  وقت   مناااذ  مرة  ذات   وتلراها   المعل مة  هاااذ   أعطى  قد  أنه  يكفياااه   اذابعيد 

إلى م ضااا ع  يفضااال   فه    لذا  خر، لآ ا  الشاااخص   إلى   ندع    مماااا  آخر  الانىرال 
 .المرأة  اساااىغراب

  والمنااازل   العي   لرماااة   وي فر  الخاااا     فىر   حساااب   ب اج اتاااه،   يرااا م   الرجااال  ✓
  ارتكاب  مااان   خ فا  ن اااا ر  اف  المااارأة   تريدهاااا  الىااا    اياءيعلم الأشاا   لا   لكناااه  لعائلىه،

 . العطاء كيفياااة   الرجل نىعلااام  أن  فيجب. خطاااأ
  بدقة،   المنظمة   ماغاااه  ويجمعها  المعل ماااات  ويصنف   مرسااام،   الرجل    مااااغ  ✓

 . فذهاوين  بهاااا لير م  الأعمال مااان  الكثير لدناااه ما كان إذا يصمت  فالرجااال
  مهمىه  إنجااااز  الرجل  يجياااد :  والم ض   الاتجاهاااات  تحدناااد  الرجااال  يجياااد  ✓

  طلراااة  اتجا   وتحدناااد  بها  ليلحاااق   مكانهاااا  الطريدة وتحدناااد  علاااى   العث ر   كصياااا ،
 . إلاااى المنزل  الع  ة طرياااق  يجد  وأيضاااا النار

  لا   بأنه  المااارأة   لد   انط اعاااا  نىااارك  مما  الصمت،  بخاصياااة   الرجااال  نىمياااز ✓
  يسااامعه   لما  مشااااعر   يظهر  لاو   يسااامعه  ماااا  علاااى  نركز  فالرجل.  إليهاااا  يساااىم 

 . والنسااااء الرجال بيااان    اخ   يحد  وهاااذا
 

  عن   بالعجز  شاااعر   إذا  الرجااال:  أصما  يص اااح   ج اباااا  الرجااال   يملااا  لا    عندماااا ✓
 . الساااؤال يسااام  لم بأنه نىظاهااار   أو  الصمااات يساااىلزم   ساااؤال، على الر 
  مااان  بسااايل   تنهال  حينماااا  المااارأة :  النصح  بإساااداء  ملااازم  بأناااه  الرجااال  يشاااعر ✓

  الرجل   أما  الرجل،  مااان  مسااااعدة  تنىظر  لاو   بالها،  يشاااغل  ما  تذكر  فهااا   الكلمات
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مفيدا  النصح،  إساااداء  ىإل  فيميل يعطاااى  ليكااا ن    ف   يسااااعد  أنه  انط اعاااا  أو 
 . المنزلية المهماااات

 خصائص الرجل والمرأة في الحواس الخمسة:  -
 الرجل ↔ مرأة ال

 ت ال عيدةالىنرا ↔ ت الرري ة الىنرا

 سىراتيجيات وض  الا ↔ مراق ة المحي  الرريب 

ة ف  الديك ر  ضرورة ماحظة الىغييرات ال سيط
 وف  اله اء والج 

 تحدند الم ق  ف  مكان مجه ل  ↔

 الىركيز على هد  واحد وغاية واحدة  ↔ الريام بعدة أشغال ف  نف  ال قت

  نسانية الجيدةالعالرات الإتط ير 

↔ 
سىخفا   الىمى  بالر ة والشجاعة والمراومة والا

 نىصارات بالخطر وتسجيل الا 
 الظروف غير المناسبة وأثرها عل  الصحة النفسية. : الثاني  النشاص التدريبي ❖

 لعب الأ وار: يطلب من ثا  مشاركات ترديم المسرحية.  -
  ور: الأم.   -
  ور: ال لد الك ير.  -
 ال نت الأصغر.   ور: -
تذه     - "لا  الصغر :  بر لها لابنىها  الأك ر  لل لد  تك ن  وما   اعمة  الأم   ور 

ن  من  إنها  هذ   ضع   أخ ك،  مع   سيذهب  نر   وحدك  وه   أخي   صيب 
بين   الفرق  ..." سىظهر كل  أخ ك  إنه مكان  تجلس  هنا  انىظري لا  ويسم  

 ال لد وال نت.
 تنفذ كل ما طلب منها. ال نت: مىذمرة باكية ولكن 
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ال لد: يظهر إعجاب ا لما تر له والدته ويطغى .... وتىرك هذ  الشخصية لىع ر ترجا   
 . إرتجاليا  من فرط  عم الأم وضعف ال نت

 المناسبة وأثرها عل  الصحة النفسية.  غير الظروف الأسرية -

 الظروف غير المناسبة  ثرلأ ا
 الىمر    –السل ية والخض ع  –الشع ر بال حدة  –من لأعدم ا

 .س ء الى افق  –العصابية –الخجل  -
 ) هماللإا(الرفض أو 

 –عدم الشع ر بالكفاءة  –م والخض ع أو الىمر  اسىسلاا
 خرين  لآ عىما  السل   على الاا – نرص الم ا أة  

 س ء الى افق -      

 الىسل  والسيطرة 
 ( قة تكافليةاع)

 عدم الثرة بالنف    – منلأ اب عدم الشع ر  –العداء والكراهية 

 .النك    -

 اضطراب العالرات 

 المثالية وارتفاع مسى   الطم ح  الشع ر بالنرص  –امىهان الذات  –ثم لإاالشع ر ب  –ح اط لإا

 اضطراب الى افق الزواج   –الشع ر بالذنب  –لخجل ا

 نحرافات الجنسية الا –
 الىربية الجنسية أخطاء 
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 .   120الزمنية: المدة -1
 بعد الانىهاء من ال حدة نى ق  أن تك ن قا را  على: الهدف من الوحدة:  -2

 تحدند الحر ق وال اج ات الزوجية.   -
 معرفة حر ق الزو  على زوجىه.  -
 زوجها. فة حر ق الزوجة على معر  -
 يسىنى  الحر ق المشىركة بين الزوجين.  -

 الأساليب والتقنيات المستخدمة:   -3
 جهاز العرض.   -أقام مل نة -س  رة -أقام -أوراق-
 محتوى الوحدة التدريبية:  -4

 . 6تمرين رقمالنشاص التدريبي الأول:   ❖
 أولا : حقوق الزوجة عل  زوجها:  

حر   زوجها  على  وه :  للزوجة  مالية  والسكنق  والنفرة  مالية  النهر  غير  وحر ق   ،
 كالمعاشرة بالمعرو  والعدل بين الزوجات، وعدم الإضرار بالزوجة. 

 : الحقوق المالية: 01
ه  المال الذي تسىحره الزوجة على زوجها بالعرد عليها أو بالدخ ل  المهر:   ✓

 بها، وه  حق واجب للمرأة علا الرجل. 
الإسام على وج ب نفرات الزوجات على أزواجهن،  ماء  وقد أجم  علالنفقة:   ✓

بشرط تمكين المرأة زوجها من نفسها، فإن امىنعت منه أو نشزت لم تسىحق  
 النفرة

 السادسة: الحقوق والواجبات.الوحدة التدريبية 
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بالنفقة:   ت فير ما تحىا  إليه الزوجة من طعام، ومسكن فىجب لها هذ  والمقصود 
قد ذو سعة من سعىه ومن  وقال عز وجل)لنفق   ، كانت غنية  وأن  يه  ر علالأشياء 

 ".  07رزقه فلينفق مما آتا  الله ( " الطاق 
السنة:  وقد   وفي  سفيان  أب   زو   عى ة  بنت  لهند  وسلم  عليه  صلى الله  الن    قال 

 اشىكت عدم نفرىه عليها: خذي ما يكفي  وولدك بالمعرو .  روا  مسلم. 
 : الحقوق غير المالية:  02

الزوجات:   ✓ بين  الىس ية بينها وبين  دل ب من حق الزوجة على زوجها العالعدل 
 مسكن. غيرها من زوجاته )أن كان له زوجات( ف  الم يت وال

ويجب على الزو  تحسين خلره م  زوجىه والرفق بها،  حسن العشرة للزوجة:   ✓
تعالى:   قال  قل بهما،  نؤلف  مما  إليها  ترديمه  يمكن  ما   )وعاشروهنوترديم 

 بالمعرو (. 
السنة:   اب  هريرة رض  الله عنه وفي  الن   صلى الله عليه وسلم:    عن  قال  قال: 

 )اسى ص ا بالنساء خيرا (. 
المسكن:   ✓ لهحق  يك ن  أن  الزوجة  حق  زوجها  من  م   خا   مسكن  ا 

 م ولا قريب. وأولا ها، لا يشاركها فيه أحد، لا أب ولا أ
فيجب على الزو  أن يص ن زوجىه عن كل ما يخدش شرفها،   الغيرة عليها:   ✓

قدرها، أو يعرض سمعىها للىجريح، وهذ  ه     أو ندن  عرضها أو يح  من 
رأة والىفىي  عنها،  الغيرة الى  يح ها الله، وليست الغيرة تعن  س ء الظن بالم

أهله من غير   الرجل على  ن غضها الله وه  غيرة  الغيرة غيرة  إن من   " قال 
 ري ة" 

 مظاهر الغيرة:        
 ألا يعرضها للفىنة، كأن يطيل الغياب عنها.  -
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 طل اتها حىى لا يح جها لأحد غير .  أن نل    -
 ألا يسمح لها بإبداء زينىها الخاصة إلا له. -
دينها:   ✓ أمور  من حر ق الزوجة على زوجها أن يحاف  على  ننها،  تعليمها 

ذا  إذا كان  بنفسه  والفاح س اء  الخير  إلى  بى جيهها  ويرعى سل كها، ويعن  
تع الىعليم  الىعلم، ويهذا  لها طريق  يسهل  أو  ر  واج اتها وحر قها، فا  علم، 

تعليمه أن  كما  حق،  غير  ف   تطم   ولا  واجب  أ اء  ف   أسا  ترصر  ه   ا 
وبذل  ،  حسنةلأنها إذا تعلمت علمت أبنائها بالر ل والردوة ال  لأسرةتعليم أفرا  ا

 والأخرة. ير  الزو  أهله شراء الدنيا 
 ثانيا: حقوق الزوج عل  زوجته:  
ظم الحر ق بل إن حره عليها أعظم من حرها عليه،  وحر ق الزو  على زوجىه من أع 

علي  الذي  مثل  ولهن  تعالى:)  وق له  لر له  بالمعرو (  عليهن  )تعالى  هن  وللرجال 
  رجة(. 

على   الزوجين  من  واحد  لكل  أن  الآية:  هذ   ف   تعالى  الله  )أخ ر  الجصا   قال 
 صاح ه حرا ، وأن الزو  مخىص بحق له عليها لي  لها عليه. 

القوا ✓ والطاعة:  وجوب  والى جيه  مة  بالأمر  المرأة  ق اما على  الرجل  جعل الله 
والرعاية بما خصه الله به الرجل من خصائص وبما أوجب عليه من واج ات  

وخصائص   الله    جسمية،مالية،  بما    الرجال)تعالى  قال  النساء  على  ق ام ن 
ا فضل الله بعضهم على بعض وبما أنفر ا من أم الهم( أي تطيعه فيما أمره

 لماله.  طاعىه، وطاعة أن تك ن محسنة لأهله حافظة الله به من 
الزوج: ✓ معذورة   تمكين  تك ن  أن  إلا  ب عضهما،  الاسىمىاع  الزوجين  حق  من 

أب    عن  ذل ،  شابه  وما  والمرض  الفرض  وص م  كالحيض  شرع ،  بعذر 
)إذا  عا  وسلم:  عليه  الله  صلى  الله  رس ل  قال  قال:  عنه  الله  رض   هريرة 
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ام فراالرجل  إلى  غض ان  رأته  ف ات  فأبت  حىى    عليها،شه  المائكة  لعنىها 
 تص ح( روا  ال خاري. 

يجب على الزوجة أن تر م بشؤون    القيام عل  أمر البيت وحفظ مال الزوج: ✓
ال يت وما نىطل ه من تنظيم وغير ذل ، وحف  مال الزو ، وقد جر  العر   

بيىها، و  لم يكن هذا الحق محل  ف  كل العص ر على أن تر م المرأة بخدمة 
ف    بغضاضة  يشعرن  أن  أزواجهن  ون  بخدمة  يرمن  النساء  كان  فرد  نزاع، 

عنها   الله  رض   فاطمة  إن  بل  ف  ذل ،  الإجها   من  بش   أحست   عندما 
خدمة ال يت والريام بشؤونه وأصاب ندنها ألم من ط ل إ ارة الرحا لم تطلب  

بخا  يأت  لا  أن   ( عنه  هذ  من زوجها على رض  الله  عناء  نريحها من  م 
الأعمال، بل ذه ت إلى أبيها( ليحرق لها ذل ، فرضى رس ل الله على فاطمة  

 ان خارجا  من ال يت من عمل. بخدمة ال يت وعلى عل  ما ك
 المشتركة بين الزوجين:  ثالثا: الحقوق 

 الحياة الزوجية شراكة بين طرفين تس  ها الرجمة والم  ة والرأفة ومنها:  
أن يحر  كل من الطرفين على إ خال السرور على   المودة:  التعاون عل  ✓

وسائل   له  وتهي   إليه،  الأسماء  بأحب  زوجها  تنا    فالمرأة  الراحة  الآخر، 
 اخل بيىه، وتحسن الاسىماع إليه، وأن ننسى كل منهما الهف ات، ولا نىصيد  

د  أحدهما الخطأ للآخر، أو يحمل كامه على س ء النية، أو الظن السي  وعن 
 الخا  ن رى العىاب والح ار الها   بين الطرفين. 

ج لت النف  على حب الجمال، والرجل    تزين كل طرف من الطرفين للأخر: ✓
ف  أحسن هيئة وف  أجمل ص رة، حىى تش   رغ ىه  يحب أن نر  زوجىه  

ال سائل   من  لدنها  والمرأة  ال يت،  خار   بصر   غض  على  وتعينه  النفسية، 
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أهمية  الكثير ما تجعل نفسه يرل  الرو  لا  ا جميلة ف  عين زوجها، وجمال 
 لزوجىه.  ة للرجل نىزين عن جمال الجسد، وكذل  الحال بالنس

الزوجية:   ✓ الحياة  أسرار  وكل  حفظ  الآخر،  أمام  مكش فة  صفحة  الزوجان 
ش    كل  الآخر  عن  يعر   وكاهما  ط يعىه،  على  يظهر  بيىه  ف   إنسان 

م واحد  كل  يحف   أن  الخا   عند  سر  فيجب  جاء    الآخر،نهما  ذل   وف  
الرجل يفض  إلى   من أشر النا  عند الله منزلة ن م الريامة،   )إن الحدنث:  

 إليه، ثم ننشر سرها(.  وتفض امرأته، 
الآخر:   ✓ منهما  كل  اعفاف  و  وه  أن يحل لكل واحد منهما أن  الاستمتا  

رسمها   الى   الحدو   ف   بالآخر  والذنن    الشرع،نىمى    ( تعالى:  هم لر له 
مانهم فإنهم غير مل مين  لفروجهم حافظ ن إلا على أزواجهم أو ما ملكت أي 

فق أهل العلم على أنه يجب على الزو  أن يعف زوجىه من الناحية  (، وقد ات 
الجسمية، حىى لا تر  ف  الحرام، وأن هذا ال اجب من جهة الديانة، أي ف  

بعمل يشىغل عنها  أن  فيحرم عليه  تعالى  وبين الله  وقىه    بينه  أو ع ا ة كل 
 لأنه يعرضها بذل  الفىنة. 

وهذا يشمل الع ا ات وغيرها، قال الرس ل صلى الله  التعاون عل  طاعة الله:   ✓
فإن   فصلت، امرأته    وأير عليه وسلم: " رحم الله رجا قام من الليل فصلى  

رحم الله امرأة قامت من الليل فصلت وأيرظت    الماء،أبت نض  ف  وجهها  
 ، فإن أبى نضحت ف  وجهه الماء. زوجها فصلى
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  . 120المدة: -1
 على: بعد الانىهاء من ال حدة نى ق  أن تك ن قا را  الهدف من الوحدة:  -2

 تعزيز الاتصال م  الزو .  -
 الىعر  على الاتصال الزواج  الجيد.  -
 تط ير مهارات الاتصال الزواج . -

 الأساليب والتقنيات المستخدمة:  -3
 شة، السيك  راما، الىعزيز. الح ار، المناق

 محتوى الحصة التدريبية:   -4
 مراجعة لل اجب المنزل ، ونر م بالىغذية الراجعة للحصة الماضية. 

 الىعر  على مهارات وأساليب الاتصال الزواج . 
 الاتصال الزواجي.  الأول:النشاص التدريبي  ❖
الاتصا-1 الزواجي:  تعري   جح وه   ه  " الاتصال الجيد ه  لب الزوا  النال 

 المحرك والأ اة الرئيسة لإ ارة العاقات الزوجية". 
ورغ اته   ومشاعر   منهما  كل  أفكار  تنرل  الى   الىفاهم  لغة   " ه   الاتصال  أيضا 

كانت  او  الزو  الأخر س اء  إلى  الىفاعل وت جهه  تجاهاته  أو ضمنية، شكل  صريحة 
 . إيجابية إذا كانت جيدة، وسل ية إذا كانت ر نئة ومش شة "وجهة 

بطريرة   معها  الىعامل  الأزوا   على  نن غ   محد ة  مهارات  يمثل  كذل   الاتصال 
عن   الخافات  حدو   إلى  تدريجيا  نؤ ي  العملية  هذ   ف   خلل  وأي  وبناءة  إيجابية 

 ض ا واسىثارة.كريق مظاهر مثل الدفاع عن النف  والأنانية الى  تزيد الزوجين غ
 ة بين الزوجين ف  عدة أم ر: فيعرفه مشاركة مى ا ل 1992حيث يعرفه عمر 

 الوحدة التدريبية السابعة: الاتصال الزواجي 
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الروحية:   ▪ والأخاقيات المشاركة  والريم  المثل  بنظام  للىمس   المىضمنة 
 ع ر الأجيال المىعاق ة والسائدة ف  المجىم . 

المىضمنة للإحسا  المى ا ل بينهما ف  كل أم رهما   المشاركة الوجدانية: ▪
كل منهما    اء كانت هذ  الأم ر تىسم بالسعا ة أو الحزن، حيث يحاولس

 مشاركة الآخر ف  أحزانه وأفراحه على حد الس اء. 
الفكرية: ▪ والآراء    المشاركة  الأفكار  لى ا ل  النظر   ووجهاتالمىضمنة 

والمناقشة الم ض عية ح ل أي أمر  ون تعصب أو تطر  نؤ ي مشاعر 
 منهما.  الآخر أو ننال من كرامة أي

الاجتماعية:  ▪ المسؤولية  المشاركة  لىحمل  ب ظائف   المىضمنة  نىعلق  فيما 
 ف  نطاق الأسرة.  وواج اتهكل منهما وأ وار  

 أساليب الاتصال الزواجي:   الثاني: النشاص التدريبي  ❖
الوجداني:   ▪   والغزل ويرصد بها الاتصال الزواج  بكام الحب  الاتصال 

للزو  الآخر عن ح ه   الزوجين  والماع ة وإفصاح كل من  والمداع ة 
وش   له  واسىحسانه  بين  وإعجابه  العاطف   الى اصل  فأساليب  إليه  قه 

الزواجية من غيرها  الجماعة  تميز  الى   الخصائص  أهم  الزوجين من 
على   الزواح   الىفاعل  تر م  نناميات  حيث  الصغيرة،  الجماعات  من 

ب  العاطف   والإعجاب  الاتصال  الغزل  كلمات  ف دون  الزوجين،  ين 
ا ويخىل  الزوجية،  العاقات  تفىر  بينهما  الزواج  المى ا ل  لىفاعل 
ويرل   والسكينة  الأمن  ويذهب  الغيرة  المى ا ل    الاحىراموتضعف  واف  

 بين الزوجين. 
وحركات   ال جه  تع يرات  يشىمل  بل  الكام  على  الزوجين  بين  الاتصال  يرىصر  ولا 

وال الش ق الجسم  ع ارات  عي نها  وف   زوجىه  وجه  ف   الزو   يررأ  فرد  العي ن  ىراء 
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يش مما  والحنان  ابىسامة  والعطف  تمل  وقد  معها،  والىفاعل  منها  الررب  على  جعه 
 الزو   لالات الحب إلى زوجىه مما يشجعها على الىفاعل معه إيجابيا . 

 ل أم ر  يرصد به الاتصال بالكام العا ي للىفاهم ح الاتصال العقلي:   ▪
الاهىمامات   عن  والإفصاح  والحياة  العمل  هم م  عن  والىع ير  الأسرة 

والحاج  الىفاعل  والطم حات  ويىأثر  وغيرها،  والانفعالات  والأفكار  ات 
فعندما   والمسىم ،  المىكلم  وحالة  ومضم نه  الكام  بمسى    الزواج  
يحد  كل زو  الزو  الآخر بكام طيب، ويجد  مصغيا أليه مشاركا   

تفاعا إيجابيا وير ل عليه ويرت   به،  و مهىما به، فإنه نىفاعل معه  له  
كل من الزوجين عن الكام م  عدم الرغ ة ف    أما عندما يجد  نى قف 

الشراق   ويثير  العداوة  مشاعر  تنمية  إلى  ويؤ ي  الزواج ،  الىفاعل 
 والصراع.

 ويىطلب الاتصال الجيد بين عض ين  اخل الأسرة أن  الاتصال الجيد: ▪
يك ن أحدهما مىكلما والآخر مسىمعا، وأن يك ن المىكلم مجيدا للىع ير  

د ت صيلها حىى نرسلها بصدق وأمانة وأن يك ن  عن الرسالة الى  نري 
المسىم  حسن الإنصات  قيق الماحظة حىى يفهم الرسالة وما تحمله  
من معان  م اشرة أو ضمنية، وهذا يعن  أن الإرسال والاسىر ال ف   

الزواج  الجيد ير م على كل من الزوجين بالرسالة الى  نريد    الاتصال
نصات إليها، فالاتصال الجيد نىطلب  الزو  الآخر ت صيلها فيحسن الإ

 مهارة ف  الىع ير ومهارة ف  الإنصات. 
المضطرب:   ▪ الخاط  يعد مصدرا الاتصال  اللفظ   ف  حين الاتصال 

ما يعردان مشاكلهما    للمشاكل الزوجية، فالزوجان غير السعيدنن كثيرا  
عن طريق الاتصال اللفظ  الخاط  كأن يع ران عن مشاعرهما بشكل  
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شر وغامض ولا ننران إلى بعضهما رسائل واضحة ومكىملة  غير م ا
غير   والاتصال   ، المشاكل  الأسرة  ف   ويكثر  الكفاية  فيه  بما  وق ية 
الانفعالية   الأوامر  ح ل  ويدور  م اشر  غير  بإنه  نىسم  اللفظ  

الرسائل  الا إلى  اللج ء  أما  اللفظية،  بالرسائل  الاهىمام  شع رية  ون 
ما يك ن مدف عا بالخ   من فردان الحب حىى  المرنعة المخفية فغال ا  

أ   ذل  إلى زيا ة الاضطراب  اخل الأسرة إذ أنه كلما كانت الرسائل 
غير واضحة زا  الى تر والخل   اخلها، واضطراب عملية الاتصال لا  

ف حيث  يعك   المرض  ذل   إلى  ويؤ ي  يساهم  بل  الأسرة  مرض  ر  
 .المضطربة  الأسرة يظهر الاتصال عديم المعنى بين الزوجين ف 
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   120: المدةالزمنية-1
 على:  ا  ى ق  أن تك ن قا ر نبعد الانىهاء من ال حدة  :الوحدة من الهدف-2

  ةالناشئ  والسال ة الىخلص من الشحنات الزائدة على مساعدة الزوجات  -          
 المشاكل.  من تل              

 عل مات الم ج  ة لدنهم عن كيفية حل الخافات.معرفة ماه  الم -          
تمكن الزوجات على ترتيب أفكارهم وترديم حل الخافات أكثر من الل م    -          

 واكىساب مهارات الحل ل.           والانىرا         
 الح ار، الىنفي  الانفعال   المناقشة، التقنيات المستخدمة:الأساليب  -3  
 التدريبية:  محتوى الحصة  -4   

الأول:   التدريبي  الناشئة   الىخلص من الزائدة والسال ةمساعدة الزوجات على  النشاص 
 من تل  المشاكل. 

لراء مفى ح م  جمي  المشاركات والطال ات للىحد  عن أبرز المشاكل الى  يعان ن  
ال قت نف   وف   حياتهم،  ف   الىخلص  منها  المك  تة  اخلهم.    محاولة  الأشياء  من 

 منطرية؟  الحل ل من وجهة نظر كل واحدة حىى لم تكن  وماه 
 حض ر مسىشارة عاقة زوجية واقامت لراء م  المشاركات. ❖

 
 
 

 الثامنة: حل الخلافات الزوجية.الوحدة التدريبية 
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  120الزمنية:  المدة -1
 ى ق  أن تك ن قا را  على: ن بعد الانىهاء من ال حدة   الهدف من الوحدة: -2

 الىعر  على حر ق وال اج ات ف  العاقة الحميمية.  -
 رة الزوجية. مراحل المعاش -
 أس اب فى ر العاقة الحميمية.  -

 الأساليب والتقنيات المستخدمة:  -3
 العصف الذهن .  –لعب الأ وار  –الح ار  – المناقشة  -المحاضرة  –
 محتوى الوحدة التدريبية:  -4

 النشاص التدريبي الأول: التعرف عل  الحقوق والواجبات.  ❖
بلع - المشاركات  تر م  أن  باقىراح  الجلسة  الىعليمة  تنطلق  تك ن  حيث  الكراس    ة 

 سىربح المشاركىين اللىين ف  كل مرة حفاظا على كرسيها والهدية تك ن ور تين. 
عد  المشاركات بكرس  واحد ناقص، وتدور المشاركات ت ض  كراس  أقل من   -

كرس    بدون  واحدة  وسى رى  المشاركات  تجل   الصافرة  وعند  الكراس   ح ل 
كل مرة لينرص معه عد  المشاركات ف  اللع ة  وبعدها تخر ، وينرص كرس  ف   

وت رى ف  الأخير اثنىين على أسا  أنهن الإثنين فائزتين إلا أنها واحدة تسلم لها 
 دنىها والثانية لا. ه

 وتناق  المشاركىين الفائزتين عن شع رهما؟  -
وتناق  برية المشاركات عن وض  الفائزة الى  لم تحصل على  العصف الذهن    -

 هدنىها؟ 
 لق الطال ات أنه هذا ما يحد  م  كثير من الزوجات ف  العاقة الحميمية. لىع -
 تردم المحاضرة: مراحل ما ق ل الجماع.   -
 التهيئة المظهرية:  -1

 التاسعة: الرضا الجنسي.الوحدة التدريبية 
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  الجساااد   لغة  ل اخ   مااان   الزوجين،   بين  ثارةلإا  علاااى   يسااااعد  ما   بكل   هىماملاا  وتعنااا  
  الشااام   كحاساااة  الخم ،  بالح ا   ىفاعلال  وكذل   اللغة،  تل   مااا   والىناغم  وإيحاءاته
  على  الدالاااة  والنظرة  الخافىاااة   بالإضااااءات  ال صااار  وحاساااة  العطرة،  الروائح  باساااىخدام

  عاقاااة   مفهااا م  ضمااان  ننضااا ي   لجماع  ويهي    والجاااذب   المىعة  يجلب   ماااا  وكل   الرضا،
 لد   الإثاااارة  م اضااا    منهما  كل  نىلمااا   اااأنب   اللم   وحاساااة  مساااىمرة،   صحياااة  حميمة

المشااااعر    ب ث  السااام   وحاساااة   الشااا ق،   عن   المع رة  الر لة  خاااال   ومن  الآخااار، 
 . والحب الإعجااااب من كثيرا طياتاااه   ف  يحمل  الاااذي الناعااام بالحدناااث

 التهيئة النفسية:  -2
  عاااارض  أي  أو   بدنااا ،  إرهاق  أو  اجىماعياااة،  أو   فساااية ن   منغصاااات  وجااا     عااادم  مااان 

  بيااان   العاقة  هاااذ   أن  يعن    مما  الجنساااية،   الممارساااة   فااا    الكامااال   الىركيز    ون   يحااا ل 
مااان   بأوقات  ترت ااا   لا  الزوجين   إنماااا  بعينها،   أناااام  تحدناااد  أو  نهاااار  أو   ليااال   معينة 

 . بيااان الزوجين الرغ ة كلاااه  ذل  ف  نىحكااام  الذي
 المداعبة والملاعبة:  -3

 الإثارة  م اض   منهماااا  كل  نىلم   أن  واساااعة،  وفن ناااا  كثيرة،  ل أشاااكا  المداع اااة  تشااامل
  ق ل   عليها  يراااا    وما  الشااا ق،  عن  المع رة  الر لاااة  خاااال  مااان   أو   الآخر،  لاااد 

  عناااد   والإثارة  الىهيئاااة  ف   فعاااال   أثر  ولها  ووساااي   رسااا ل  خير  ر لةفال  وبعد ،  الجمااااع
 . الزوجين

  واساااىمىاعها  اساااىثارتها  كيفية  ف   الرجل  عن  تماما  تخىلف  المرأة   أن  تعر   أن  علي 
  الإنا    أكثر  ويمىعاااه  اللم   بمجر   ساااريعا   نثار  الرجااال  أن  فحيااان   الجنساااية  بالعملية

  بدون   الإنا   يمىعها  ولا  والر اااات  وبالأحضاااان  وبالمشااااعر  بالكام   أكثر  تثار  اارأة فالما 
 .ذل 

 النشاص التدريبي الثاني: مراحل المعاشرة الزوجية.  ❖



 الملاحق 
 

199 
 

 الملاطفة:   -1
  أن  بد   لا   لذل   وليصا  ساااعيدان،   الشاااريكان  منها  يخر   أن  بد  ال   الحميمية  العالرة  إن

  جيااادا،   بالنظافة  تكااا ن   النفساااية   والىهيئة  للعملية،  نفسااايا   هيئانومى   مساااىعدنن  يك نا
  والمرح  والمداع اااة  بالماطفاااة   الزوجياااة  العالراااة  ت دأ.  خاصة  لعالراااة  الج    وتهيئة 

  أيضاااا   والمااارأة   تحاااب،  الىااا   الأماكااان  ف   المرأة   ومداع اااة  والأحضان  والىر يااال  باللمااا 
  فااا    الزوجاااان   يجدها  والساااعا ة  أجر،  وعلياااه  م اح  شااا ء  فه   الرجااال؛   تداعب 

 . وال هجة المااارح من   بشااا ء العالرة ت دأ أن يجاااب  ولذل  مىعىهما، 
ذَر     أب   عنه    -عَنْ  الله  ث ر  -رض   الدُّ أهلُ  ذهَبَ  اِلله:  رس لَ  يا  قال ا  ا  ناس  أنَّ   :

كما   يصلُّ ن  كمابالأج رِ،  ويص م ن  أم الِهم،    نُصلِ  ،  بفض لِ  ق ن  ويىصَدَّ نص م، 
ق ن به؟ إنَّ بكلِ  تس يحة  صدقة ، وكلُّ تك يرة   قال: »أوَ ليَْ  قد جعَلَ اُلله لكم ما تصدَّ

صدقةٌ، وأمرٌ بالمعروِ  صدقةٌ، ونهٌ  عن    تهليلهصدقةٌ، وكلُّ    تحميد صدقةٌ، وكلُّ  
أحدِ  بُضِْ   وف   صدقةٌ،  شه تَه  المنكرِ  أحدُنا  أيأت   اِلله،  رس لَ  يا  قال ا:  صَدَقةٌ«  كم 

ويك نُ له فيها أجرٌ؟ قال: »أرأنىُم ل  وضَعَها ف  حرام  أكان عليه فيها وزرٌ؟ فكذل   
 .إذا وضَعَها ف  الحالِ كان له أجرٌ« روا  مسلم

 البلاتوة  -2
  إلا   إليهاااا  صلي   لا  فالرجل  رغ ىاااه؛  حساااب  طر   كل  إليها  يصل  مرحلاااة  هااا 

  بشاااكل   المداع ة  طرياااق  عااان  إليها  تصااال  بااال  بالإناااا   لهاااا  تصل  لا  والمرأة   بالإناااا ،
 مراق ة  مااا   المداع ة   وتىم   المعااادو ة،  الدقائاااق   نىعد    لا  وقىهاااا   المرحلاااة   وهاااذ   مىكااارر،
 . يسىمر   أو  قفنى    مىى  ليعر  الآخااار الطر  وجه   على الانفعال 

 الأورجازم:   -3
  وه   الرعشاااة؛  الع ام  عليها  طلقيُ   ما   أو  الحميمة   العاقاااات  ف   الذروة  قماااة   وهااا  
  ممىعاااة،   انر اضات  حدو    م   الجسااام   أعصاب  لجميااا   تصلاااب  بها   يحد   عملية
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  لا  حظةالل  ومدة  مساااىمر،  بشاااكل  الإنا    حدو   عند  المرحلة  لىلااا   الرجل  ويصل
  إلى   بها   يصااال  المداع اااة  ف   الاسىمرار  للمرأة   وبالنسااا ة  ثانية،  عشااارة  خم    تىعد 

 .الأورجازم إلى بهاااا يصل  من  ه   الإنا   أن صحيحاااا ولي    المرحلة، هاااذ 
 المتعة:   -4

  الشاااع ر   م   والأنفا   الأعصاب  وتهدأ  ط يعىه،  إلى  الجسااام  ع  ة  مرحلة  هااا 
  م   لمرا    منهما   كل  وإيصاااال  العالرة  لنجاح  الساااعا ة  مااان   والابىساااامة  ة بالمىع

  ونرااادم .  الن م  ويرياااد   مخدر   وكأناااه   الجسااام  وي دو  والرضا،  والشااا    بالاكىفاء  الشاااع ر 
 أي  الحب؛  ممارساااة   يجب  حيث  الحميمية؛  للعاقاااة  بالنسااا ة  والمرأة   للرجااال  نصيحة

 . منهما  كل  لاااد   الع اطف شاااحنات   وتفري  المشااااعر ت ا ل 
 
 الفتور:   -5

  الشاااع ر  على  الرجل   أو  المااارأة   قدرة  عدم   بأنه  الحميمة   العاقاااة   ف   الفىااا ر  يعااار 
  أسااا اب   عدة  إلى  ذل   ويع    شاااريكه،  م   الجنساااية  بالعملية  قيامه  عند  بالمىعة 

   . وظرو 
إلى مجم عىين تخىار كل مجم عة واحدة تكىب أفكار زمياتها  ترسيم المشاركات    -

 والأخر  تىكلم عند مرحلة الإجابة. 
تمر   - الحميمية  العاقة  كالىال :  السؤال  كل  ويك ن  من  المطل ب  مراحل  بعدة 

 مجم عة تدوين المراحل الى  تعىردها؟ 
 فتور العلاقة الحميمية.  أسباب  الثالث: النشاص التدريبي  ❖

   المجم عىين ونعط  الىعليمة كالىال :نحاف  على نف 
 ف  رأي  ماه  الأس اب الى  تؤ ي إلى فى ر العاقة؟

 المخىلفة. المناقشة والح ار على الإجابات  -
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  بأنه   الحميمة  العاقاااة  ف   الفىااا ر  يعااار طرح بعض أس اب فى ر العاقة الحميمية:  
  م    الجنساااية   بالعملية  قيامه   عند   ةبالمىع  الشاااع ر   على   الرجل   أو   المااارأة   قدرة  عدم

 : كالىال  وه  وظرو   أسااا اب عدة  إلى ذل  ويع    شاااريكه،
 .الاكىئاب أو الذنب أو  الخ   عن نات   نفس   شع ر ✓
 . بالدونية الشع ر أو الجنسية، العملية  ف  الشري  م  الصراع ✓
 . والمراهرة الطف لة فىرة أثناء السعيدة غير  الىجارب ب عض  المرور ✓
  عملية   يجااادن  النسااااء  بعض   إن  حياااث  الفساااي ل جية؛   الع امااال   بعاااض   وجااا   ✓

  أو  الكاملة،  الإثاااارة  لعااادم   أو  الإفااارازات،  لنراااص  نىيجاااة   مؤلماااةالجنسااا     الاتصال
 . آخر بدن   أو سااا ب  الأمراض بعاااض   وج   بسااا ب

  مما  الأساااىروجين   تركيز  نرص  إلى  نؤ ي  اانرصهاا  إن  حيث  الفيىاميناااات؛   نراااص ✓
 . جيد  بشاااكل الإفرازات عدم خرو  ف  يسااااهم

 بطاقات على المشاركات وأخذ أي سؤال والإجابة عليه. ت زع  -
 جد. ب المساعدة ما إن و ماحظة: م  حث المشاركات على طل -
 
 
 
  . 120المدة الزمنية:-1
 على:ق  أن يك ن قا را  بعد الانىهاء من ال حدة نى  الهدف:  -2 

 مساعدة الزوجات ف  بناء عاقة صحيحة م  أهل الزو .-        
تعدنل سل كيات الزوجات وتصحيح أفكارهم الم نية على خ راتهم  -        

 الشخصية. 
 وصف العاقة بين الزوجة وأهل الزو . -         

 وجالعاشرة: العلاقة مع أهل الزالوحدة التدريبية 
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 ات الىعامل م  أهل الزو .اكىساب الزوجات مهار  -        
 التقنيات المستخدمة:  الأساليب -4

 المناقشة، الح ار، عرض فيدن ، الرسم، الاقىداء والنمذجة، المساندة الاجىماعية. 
 محتوى الوحدة التدريبية:  -5

 مناقشة ال اجب المنزل . 
 وصف العاقة بين الزوجة وأهل الزو .

 تعدنل سل كيات الزوجات. 
 الزو . الزوجات ف  بناء عاقة صحيحة م  أهلمساعدة 

 وصف العاقة بين الزوجة وأهل الزو .النشاص التدريبي الأول:  
عائلة  رسم  مشاركة  كل  من  يطلب  حيث  الزو ،  عائلة  رسم  ف   نشاط  أول  نىمثل 

على    ،زوجها وه  ضمنها الأوراق  بلصق  نر م  الرسم  انىهاء  نر م    الس  رة،بعد  ثن 
 الرس مات.بىحليل 

الثاني:   التدريبي  سل  النشاص  بعض  تعدنل  ماحظة  طرق  عن  الزوجات  كيات 
 النماذ .

نر م بعرض بعض الأفام لنماذ  من العاقات م  أهل الزو  الذنن نىصف ن بعدم  
 الى اصل والح ار. الى افق فيما بينهما ولا يحسن ن فنيات 

بعد مشاهدة العرض نطرح السؤال ماه  النراط الى  ترونها خاطئة وغير مائمة ف   
 ين. الىعامل م  الطرف

ال قت   نف   وف   الإجابة  ت دأ  هنا  مما  ومن  الأفكار،  وتعدنل  الىصحيح  محاولة 
المرغ ب  السل ك  تعلم  بمثابة  يعد  ما  وهذا  وح ار  مناقشة  ج   خلق  على  يشجعهم 

..... . 
 مساعدة الزوجات ف  بناء عاقة صحيحة م  أهل الزو . النشاص التدريبي الثالث: 
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 ح السؤال الىال  على المشاركات:  بعد فىرة اسىراحة قصيرة نر م بطر  -1
الى  تجدها مرنة ف  عاقى  م  أهل زوج  لىك ين عاقة   الكلمات    تكاملية؟ ارب  

 وهذا ليساعدهم على بناء عاقة صحيحة جيدة م  أهل الزو .
المشكات ف     -2 بها بعض  ن اجه ن  الى   النصائح  بعض  المشاركات  إعطاء 

 حياتهم.  
 )من طر  مسىشارة أسرية(. 
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  .   120المدة الزمنية: -1

 : بعد الانىهاء من ال حدة نى ق  أن تك ن قا را  على: الهدف من الوحدة-2

 وض  خط  مالية وإ راك قيمة المال ومعنا  لد  الزوجات. -
 كيفية اكىساب مهارات الا خار المال  للزوجات.  -
 ة وفعالة.الخافات المالية لد  الزوجة بص رة سليمالىحسين من  -
 الأوراق، الأقام، س  رة. الأساليب والتقنيات المستخدمة: -2
 وى الوحدة التدريبية:  محت-3

 مناقشة ال اجب المنزل . 
 شرح مفاهيم إ ارة المال.

 معرفة تسيير الميزانية. 
 الإدارة المالية في علاقات الزواج:  النشاط التدريبي الأول:  

اج الصحيحة الناجحة فالخلافات المالية إدارة المال من أهم مقومات علاقات الزو 

بين الزوجين من أكثر الخلافات التي تقع داخل الأسرة ولذلك فإن إدارة المال داخل  

الأسرة بصورة صحيحة تعمل على تغير حال الأسرة ككل بشكل إيجابي جدا مما  

لل من الضغوط النفسية الواقعة على أفراد الأسرة ككل، مما يعمل على زيادة  يق

 تاجية العمل وزيادة التحصيل الدراسي على الأبناء. ان 

إدارة المال داخل الاسرة يعتمد على إدارة الأولويات فلابد من اتفاق الطرفين 

ودفع   وخاصة الزوجة على أولويات صرف المال فمثلا لابد من تسديد الفواتير

الملبس  إيجار المنزل وتحديد مقدار المال الذي يتم صرفه على المأكل والمشرب و 

ومستلزمات المدارس والصحة,,,إلخ ، لتجنب الصراعات المالية ويقلل من  

الشاحنات بين الطرفين والمشاكل المالية لدى الزوجات داخل الأسرة لبناء علاقة 

 صحيحة. 

 الإدارة المالية. عشر:الحادي الوحدة التدريبية 
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الحصول عليه سهل وميسر لكن المهم هو   ليس المهم أن نحصل على المال فإن

عرفة كيفية إنفاقه بحكمة وتدبير المحافظة على المال الذي نحصل عليه وم 

 والادخار. 

 مفهوم الادخار: 

الادخار ظاهرة اقتصادية أساسية في حياة الأفراد والاسرة وهو فائض الدخل من  

لاك والخدمات الاستهلاك أي أنه الفرق بين الدخل وما ينفق على سلع الاسته

 الاستهلاكية. 

المالي ولذلك لابد من الاتفاق   الادخار للمستقبل يجعل الأسرة تشعر بالأمنهدفه: 

من مال كل شهر فهذا يعمل على إدارة المال بصورة جيدة   ادخارعلى مقدار ما يتم 

 داخل الأسرة. 

ير  من الدخل الشهري للأسرة قبل خصم مقدار الفوات   % 10أو %5فيمكن الادخار  

د  الشهرية وما يتم صرفه على المأكل والمشرب والملبس فالمال هو جندي من جنو 

من أجل أن يساعدك على تعمير   باستغلالهالله فلا تجعله يفسد لك حياتك وإنما قم 

 الأرض وتنفيذ مراد الله. 

 خطوات الادخار:

 للمصروفات الأساسية مثل السكن النقل الطعام الفواتير.  %50تخصيص   ❖

 الديون.  ولأداءالتقاعد  لصندوق 20% ❖

 طاعم.للكماليات مثل الهدايا والسفر والتسوق الم  30% ❖

 وسائل الادخار: 

 تحديد الميزانية.  ❖

 إعداد قائمة للمشتريات. ❖

 المقارنة دائما جيدة. ❖

 اختيار اليوم الأخير من العمل لقضاء حاجياتك.  ❖

 تحديد هدف الادخار.  ❖

 فتح حساب للادخار.  ❖

 .20/30/50طبق القاعدة  ❖

 الذات.تحدي  ❖

 تعريف قيمة المال:  
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على مر السنوات ويطلق على المال  تكتسب من قدرته الشرائية والتي تنخفض عادة

البالغة في تلبية الحاجات وتحقيق المنافع وهو   للأهميةمسمى عصب الحياة، وذلك 

 المالية.من ساهم في تطوير العلوم 

 مفهوم ميزانية الأسرة: 

 أسرية تمكن الطرفين من إدارة المال بشكل جيد داخل الأسرة. من أجل ميزانية

التخطيط للدخل والنفقات للأسرة لفترة زمنية محددة ميزانية الأسرة هي عملية 

 قدراتهم.وتتطلب مشاركة كافة أفراد الأسرة حسب 

 أهداف:

 التعرف على مهارات الادخار الأسري.  ❖

 إحلال الأمن المالي والسلام الأسري. ❖

 تحديد المصروفات بما يتناسب مع الدخل المتاح.  ❖

رة غير السليمة للدخل  حل المشكلات المالية للأسرة الناجمة عن الإدا ❖

 والمصروفات.

جعل أفراد العائلة المشاركين في وضع الميزانية على علم أهمية زيادة  ❖

 الدخل وتقليل المصروفات.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق 
 

207 
 

 
 
 
 
  120الزمنية:  المدة -1
 ى ق  أن تك ن قا را  على: ن بعد الانىهاء من ال حدة   الهدف من الوحدة: -2

 مناقشة الى قعات.  -
  قعات بالنىائ . مرارنة الى  -
 الريا  ال عدي.  -

 الأساليب والتقنيات المستخدمة:  -3
 المريا .   –الىع ير الحر –الح ار 

   محتوى الوحدة التدريبية:  -4
 النشاص التدريبي الأول: مناقشة التوقعات.  ❖

 س ق وأن ت قعن من ال رنام    عماترك مجال للمشاركات للىع ير  -
 ت قعىم؟ تردم الطال ات السؤال: هل وجدتم ما   -
 النشاص التدريبي الثاني: مقارنة التوقعات بالنتائج.  ❖

المشاركات والطال ات فيما كان مى ق  وما حصلن عليه فعليا من  ح ار بين   -
 ال رنام . 

وإن كان    للمشاركات ليرمن بىع ئىه (  02ملحق رقم )تردم الطال ات الاسى يان   -
 لدنهن مرىرحات أو ماحظات ح ل ال رنام  فىردم. 

 التدريبي الثالث: تطبيق القياس البعدي  النشاص ❖

 الجلسة الختامية: الثانية عشرالوحدة التدريبية 
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المشاركات   على  ب ن زع  )كلث م  لااا  ال عدي  الزواج (  لمه ب الريا   الرضا  مريا    :
 وبعدها يجم  وتحسب النىائ  وتناق  م  المشاركات. (02ملحق رقم )

 وتشكر المشاركات على الالىزام بالم اعيد والاجراءات والنشاطات. -
 
 


