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                                                                                              : ملخص
تعد طريقة العلبج النفسي للؤفراد الراشدين الذين يعانون من اختلبل صحتيم النفسية وذلك بتطبيق برنامج 

ومن خلبل ىذه المسائل الضرورية لمساعدتيم عمى التوافق والأمن النفسي،  إرشادي علبجي من أىم 
ييدف إلى تنمية الصحة النفسية لمراشدين بتحقيق الأمن النفسي برنامج لمعلبج النفسي  الدراسة قمنا بتصميم

كما تم في ضوء الدراسات السابقة،  استنتجناىاليم من خلبل تنمية الأبعاد الثمانية للؤمن النفسي التي 
، بحيث أثبتت لألبرت إليس نظرية الإرشاد  العقلبني الانفعالي السموكيتخطيط البرنامج العلبجي وفق 

الدراسات العممية الحديثة فعالية العلبج النفسي المقدم من خلبل برامج علبجية محكمة أكثر من العلبج 
كل أىداف إجرائية  يحقق كل منيا العشوائي، بحيث تطرح البرامج العلبجية خطوات العلبج النفسي في ش

كما اعتمدنا في قياس فعالية البرنامج عمى مقياس الصحة النفسية جزءا من اليدف العام لمعلبج النفسي، 
خلبل الدراسة الاستطلبعية التي  ةلمراشدين، ومقياس الأمن النفسي المذين تأكدنا من خصائصيما السيكومتري

درجة عالية من الصدق والثبات ومقياس الشعور بالأمن النفسي عمى بينت نتائجيا أن مقياس الصحة عمى 
 استنتج    درجة مناسبة من الصدق والثبات.

The effectiveness of the mental health program for adults achieve 

psychological security 

Abstract                                                                                                                    
The method of psychotherapy for individuals adults with impaired mental health , 

we designed a program of psychotherapy aimed at mental health development for 
adults achieving security psychiatric them through the development dimensions 
eight psychological security that we are conclude in light of previous studies, has 

also been therapeutic program planning in accordance with the guidance of 
rational emotive behavioral theory of Albert Ellis, so modern scientific studies 

have demonstrated the effectiveness of psychological treatment provided through 
treatment programs more of random treatment court put treatment programs steps 
psychotherapy in the form of procedural goals to achieve each part of the overall 

goal of psychotherapy As adopted in measuring the effectiveness of the program 
on the mental health of the adult scale. 
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 مقدمة:
تعتبر الصحة النفسية لمفرد الراشد دليلب عمى نجاح العممية التربوية في تحقيق أىدافيا في تنمية شخصية 
الفرد بشكل متكامل في مراحل نموه الأولى، بغية تفادي وقوع الاضطرابات النمائية التي تؤدي إلى خمل 

والسموكية، فالتربية تسعى إلى إعداد واضح في شخصية الفرد العقمية والنفسية والجسمية والاجتماعية 
المواطن الصالح في مجتمعو الذي يكون عند رشده قادرا عمى أداء العديد من الميام الشخصية والاجتماعية 

 . 1والمينية وقادرا عمى فيم مشكلبتو والصعوبات التي تعترضو في الحياة
رت إليس إلى أن الصحة النفسية ىي تعبر ىذه النتائج عن تمتع الشخص بالصحة النفسية فقد أشار ألب

نتيجة مباشرة لمعممية التربوية الصحيحة فأساس الاضطرابات النفسية حسب نظرية الإرشاد والعلبج العقلبني 
الانفعالي السموكي ىو التفكير غير العقلبني )غير المنطقي( الذي ينشأ عند الفرد  في التعمم غير المنطقي 

أ لو من الناحية البيولوجية، والذي يكتسبو بصفة خاصة من والديو ومن المبكر والذي يكون الفرد ميي
المجتمع. وفي خلبل عممي الانتقاء فإن الطفل يتعمم أن يفكر وأن يشعر بأشياء معينة بالنسبة لنفسو 
وللآخرين وترتبط بعض ىذه الأشياء التي يفكر ويشعر بيا بفكرة "ىذا حسن"، فتصبح انفعالات إنسانية 

دى الطفل مثل مشاعر الحب والفرح والارتياح كما تتشكل لديو الانفعالات الإنسانية السالبة من فكرة موجبة ل
.                        2"ىذا سيئ" فتكون لديو مشاعر مؤلمة مثل الحزن والتوتر والخوف والغضب والاكتئاب

الطفولة الأولى التي تحدث لدى  فاضطراب الصحة النفسية لمراشد ىو نتيجة للؤخطاء التربوية في مرحمة
الطفل تعمما خاطئا ينتج عنو خمل في النمو المعرفي لمطفل بحيث تتشكل لديو أبنية معرفية مشوىة تؤدي بو 
إلى نظام معتقدات غير عقلبني)غير منطقي(، وحسب ألبرت إليس فأن المعتقدات غير العقلبنية أو 

نمط ىذه المعتقدات لدى الفرد فيستمر ىذا الفرد في اضطراباتو الخرافية السائدة في المجتمع تعزز باستمرار 
النفسية عمى مستوى المشاعر وعمى مستوى السموكات التي يقوم بيا، لأنو يممي عمى نفسو أفكار تمقائية 

 غير عقلبنية تقف وراءىا معتقداتو الخرافية. 
م النفسية في شكل مجموعة من وتظير الاضطرابات النفسية لدى الراشدين و التي تمثل خمل في صحتي

الأعراض عمى مستوى الأفكار والمشاعر والسموكات التي يحددىا الدليل التشخيصي الرابع والخامس 
للؤمراض النفسية لمراشدين عمى أنيا اضطرابات في الصحة النفسية لمفرد وتتمثل في الأعراض الجسمية، 

خواف، الحساسية التفاعمية، البارنويا، الذىانية وأعراض الوسواس القيري، الاكتئاب، القمق، العداوة، قمق ال
أخرى.                                                                                             

ويمثل الراشد الذي يبدي ىذه الاضطرابات خطرا حقيقيا عمى نفسو وعمى الآخرين يستوجب ضرورة العلبج 
ناء فمسفة جديدة لمفرد في الحياة تنقمو من الاضطراب النفسي إلى الصحة النفسية، ومن فرد النفسي بيدف ب

يعاني من صعوبات في الحياة إلى فرد يساىم في تحقيق التطور والرقي الحضاري لمجتمعو.                  
ينتج عنو خمل انفعالي ويقوم العلبج العقلبني الانفعالي السموكي عمى علبج التفكير غير العقلبني الذي 

وسموك وغير سوي واستبدالو بتفكير عقلبني منطقي ينتج عنو ضبط انفعالي وسموك سوي. ويشعر الفرد 
الذي يعاني من اضطراب نفسي بمشاعر التيديد وعدم الأمن فيو يفتقد باستمرار مشاعر الطمأنينة النفسية 

ب النظرية المعرفية إلى التفكير غير ومصدر التيديد عنده غير واقعي وغير حقيقي ويرجعو أصحا
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العقلبني. وأن شعور الفرد بالأمن النفسي يرتبط بالتفكير العقلبني حيث يعتمد كل منيما عمى الآخر، 
فالشخص السوي يعيش حياة نفسية طيبة بفضل طريقة تفكيره العقلبنية. ويرى ألبرت إليس أن كل موقف 

ره تحت ما يطمق عميو بالنماذج التصورية أو نقابمو أو نتعرض لو في حياتنا يمكن تفسي
، وىذه النماذج تشكل صيغة نستقبل بيا  ""Représentationnel or cognitive modeالمعرفية

المعمومات الواردة إلينا من البيئة المحيطة عبر أعضاء الحس تحدد تصوراتنا عن أنفسنا والعالم والآخرين. 
النفسية لمراشدين من خلبل تحقيق الأمن النفسي ليم وذلك من  وييدف البحث الحالي إلى تنمية الصحة

خلبل برنامج إرشادي علبجي قائم عمى نظرية الإرشاد والعلبج العقلبني الانفعالي السموكي من خلبل 
تحقيق أبعاد الأمن النفسي في كل جمسة من جمساتو لموصول إلى الصحة النفسية لمراشدين، حيث تم إعداد 

تعريف البرنامج الإرشادي، الأسس العممية لمبرنامج  ف الباحثة اعتمادا عمى الخطة الآتية5البرنامج من طر 
 الإرشادي، أىداف البرنامج الإرشادي، جمسات البرنامج الإرشادي وتقييم البرنامج الإرشادي.

 تعريف البرنامج الإرشادي -6
قديم الخدمات الإرشادية (5 برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس عممية لت6443تعريف حامد زىران ) 

المباشرة وغير المباشرة فرديا وجماعيا، لجميع من تضميم المِؤسسة، بيدف مساعدتيم في تحقيق النمو 
                                السوي والتوافق النفسي.                                           

ت المنسقة والمنظمة لتحقيق الأىداف العامة والإجرائية كما يعرف البرنامج الإرشادي بأنو مجموع الخطوا
 .      3لمعممية الإرشادية المتبعة، والتصميم التجريبي المناسب ليذه الاستراتيجية والإجراءات التنظيمية ليا

  تعريف الصحة النفسية: -6
ة ىي حالة "الصحة النفسي ( الصحة النفسية بالآتي64915عرف دستور منظمة الصحة العالمية لعام )

من السعادة الكاممة جسميا وعقميا واجتماعيا ولم تكن مجرد الابتعاد عن مرض أو عاىة من العاىات. 
ويشير المؤتمر العالمي لمصحة النفسية إلى أن مفيوم الدرجة القصوى من الصحة النفسية لا يشير إلى 

 .4ة وفقا لمظروف المتغيرة "الحالة المطمقة أو المثالية بل ىي تعني الوصول إلى أفضل حالة ممكن
     تعريف الأمن النفسي:  -3

" الطمأنينة النفسية عمى أنيا مفيوم سداسي الأبعاد يتضمن5 شعور الفرد 6434عرف كارول رايف " 
بالاستقلبلية، والقدرة عمى التمكن البيئي والاستمرار في عممية النمو والتطور الشخصي والقدرة عمى إقامة 

ويعرف الأمن  5يجابية مع الآخرين بالصورة التي تجعل حياتو ىادفة وليا معنى ومغزىعلبقات اجتماعية إ
النفسي عمى أنو شعور الإنسان بالطمأنينة عمى نفسو ومالو وعرضو وعقمو ودينو، فمتعة الأمن والأمان في 

رزق  وبدون حفظ ىذه الكميات الخمس يجعل الإنسان سعيدا في الدنيا، ويدفعو لمجد والاجتياد في طمب ال
الأمن والأمان يشقى الإنسان ويضطرب ويكون عرضة للبضطراب النفسي  والاضطراب العقمي والأمراض 

.ونعرف الأمن النفسي في الدراسة  6السيكوسوماتية  لذا كانت نعمة الأمن والأمان أعظم نعم الله عز وجل
ة أبعاد5 التحرر من الخوف ميما كان الحالية بأنو مشاعر الطمأنينة النفسية لمفرد التي تحدد في ثماني
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مصدره، الثقة بالنفس، إدراك الآخرين بوصفيم ودودين، إدراك العالم كبيئة سارة وعادلة، الثقة في الآخرين 
 والارتياح لمتواصل معيم، التفاؤل وتوقع الخير، الاستقرار الانفعالي، وتقبل الذات.

 البرنامج الإرشادي إلى الأسس الآتية5يستند الأسس النفسية لبناء البرنامج الإرشادي: -6

أىميا أن الأمن النفسي كما يعبر عنو ماسمو في ىرم الحاجات الإنسانية ىو حاجة نفسية  أساسية لازمة 
لحياة الإنسان  من لحظة ميلبده، بل قبل ذلك ىو جنين في بطن أمو إلى المحظة التي يفارق فييا الحياة 

 وذلك يتجمى فيما يمي5

ن النفسي أىم الحاجات النفسية لدى الإنسان التي ترتبط بتوافقو النفسي وصحتو النفسية، يعتبر الأم -1
وىو من الحاجات الأساسية اللبزمة لنمو الإنسان طوال الحياة فإحساس الفرد بالطمأنينة والسكنية 
وتخمصو من كل أسباب التيديد و مواطن الخوف، وغياب مشاعر القمق والإحساس بالاستقرار 

فعالي والمادي والاجتماعي، وشعوره بأنو يستطيع البقاء عمى علبقات ثابتة ومستقرة مع الأفراد ذوي الان
 الأىمية الانفعالية لديو أسباب مباشرة لمشاعر الأمن النفسي.

يعتبر الأمن النفسي أىم الحاجات النفسية ليعيش الإنسان حياة ىادئة مطمئنة يتمتع فييا بالتوافق مع  -2
ذْ ذاتو ومع الآ خرين فيو المؤشر الأكثر دلالة عمى الصحة النفسية، ويتجمى ذلك في قولو تعالى5" وَاِ 

يَوْمِ اَلآخِرِ، قَالَ وَمَنْ قاَلَ إِبْرَاىيِمُ رَبِي جْعَلْ ىَذَا اَلْبَمَدَ آمِنًا وَأرزُقْ أَىْمَوُ مِنَ الثمََرَاتِ مَنْ آمَنَ مِنْيُمْ بِالَموِ وَاَلْ 
 .661قَمِيلبً  ثمَ أَضَطَرُهُ إلَى عَذَابِ النَارِوَبِئْسَ اَلْمَصِيرْ"سورة البقرة الآية  كَفَرَ فَأُمَتِعُوُ 

يمثل الأمن النفسي قيمة في حد ذاتو يسعى الأفراد والمجتمعات لتوفيرىا بكافة السبل التربوية  -3
 والاجتماعية والاقتصادية والأمنية والسياسية .

دد الأمن النفسي للئنسان تؤدي إلى اضطراب صحتو النفسية يظير إن تواجد عوامل ذاتية أو بيئية تي -4
الاضطراب في شكل أفكار غير عقلبنية وغير منطقية يصاحبيا الانفعال السمبي  كالقمق والخوف 
 7والاكتئاب والسموك المضطرب لذا أصبح تحقيق الأمن النفسي مطمبا أساسيا لكل الدول والحكومات

 (.6113)محمد موسى الشريف،
الصحة النفسية عامل أساسي لعيش الإنسان حياتا ناجحة وسعيدة وتتأثر الصحة النفسية  بعاممين  -5

ذا احتوت البيئة الاجتماعية والمادية عمى عناصر تيدد الأمن النفسي لمفرد،  أساسيين5 الذات والبيئة وا 
لأمر يرتبط أحدث ذلك خملب في صحتو النفسية وظيرت عميو مظاىر اختلبل الصحة النفسية، إن ا

ولأن توافر الأمن النفسي ببيئة  بعلبقة الفرد ببيئتو ومدى كون ىذه العلبقة سميمة ولا تتخمميا أية عثرات،
ذ قال إبراىيم رب  الفرد يؤدي حقا إلى علبقة إيجابية لمفرد داخل بيئتو ويتبين ذلك في قولو تعالى5" وا 

، 661نيم بالله واليوم الأخر" سورة البقرة، الآية اجعل ىذا بمدا آمنا وأرزق أىمو من الثمرات من آمن م
فالقدرة عمى العمل والإنتاج والتنمية المجتمعية مرتبطة بشعور الأفراد بمشاعر الأمن والطمأنينة النفسية 
التي تحرر طاقاتيم الإيجابية لمعمل الفكري أو المادي أو في مختمف مجالات الحياة، وبناء علبقات 

 لأمن النفسي يتطمب مقومات أساسية يجب أن تتوفر أىميا الثقة المتبادلة.اجتماعية ناجحة. وا
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 خطوات البرنامج الإرشادي: -6

تتمخص في تطبيق التقنيات المتتالية والمتكاممة  التي أوردىا ألبرت إليس وىي خطوات العلبج العقلبني  
بدال أفكار المريض غير المنطقية الانفعالي السموكي، وفي ىذا النوع من العلبج يقوم المعالج النفسي باست

 .8عن نفسو وعن الآخرين بأفكار منطقية تتناسب مع الصحة النفسية
إن تطبيق خطوات العلبج العقلبني بشكل متتالي دون تجاوز  أي خطوة إلى التي تمييا  من دون التأكد من 

فكاره غير العقلبنية  عمى تحقيق أىدافيا مع العميل لكي يستطيع العميل أن يصل إلى مرحمة دحض وتفيد أ
 سبيل المثال من خلبل إجابتو عمى ىذه الأسئمة التي يطرحيا المعالج النفسي5

 ىل ىناك أي دليل عمى صحة ىذا الاعتقاد؟  -1
 ما ىو الدليل عمى عدم دقة ىذا الاعتقاد؟ -2
 ما ىو أسوأ شيء يمكن أن يحدث أن كنت ستتخمى عن ىذا الاعتقاد؟ -3
 .  9يحدث إذا كنت ستتخمى عن ىذا الاعتقاد؟وما ىو أفضل ما يمكن أن  -4

ومن خلبل ىذه الأسئمة وباستخدام العديد من التقنيات يتمكن المسترشد من استبدال أفكاره غير العقلبنية 
بأفكار عقلبنية وىذا ما يؤدي إلى تحقيق الأمن النفسي لمراشدين ولقد تم تصميم البرنامج الإرشادي وفق 

شادي ويحتوي البرنامج الإرشادي عمى ثمانية جمسات إضافة إلى الجمسة التمييدية أسس بناء البرنامج الإر 
 يتم إنجاز كل جمسة وفيما يمي جمسات البرنامج الإرشادي.

   الجلسة الأولى: الجلسة التمهيدية
ن أفراد تبدأ الجمسة بكممة افتتاحية ترحيبية، بعدىا يتم التعارف بي المحتوى5 بناء العلبقة الإرشادية :اليدف

المجموعة التجريبية والباحثة، ويتم توضيح شروط العمل في جمسات البرنامج الإرشادي والتي ىي5 
الانضباط والمواظبة الجدية والالتزام والإقبال عمى البرنامج الإرشادي وتقبل الآخرين بعد ذلك يتم تحقيق 

 مايمي5                                        
طيبة مع أفراد المجموعة التجريبية  لكسب ثقتيم وجعميم يتقبمون المعالج ويقتنعون بكلبمو *تحقيق علبقة  

 ويحرصون عمى العلبج النفسي ويستمرون فيو. 
بعد ذلك يتم توزيع مقاييس البرنامج الإرشادي عمى أفراد المجموعة التجريبية من أجل القياس القبمي لمبرنامج 

توزيع المقاييس عمى أفراد المجموعة الضابطة في جمسة مستقمة عن الإرشادي، وفي الوقت نفسو يتم 
المجموعة التجريبية بيدف قياس الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في 
الصحة النفسية. بعد ذلك يتم جمع المقاييس التي سجل عمييا الأفراد المجموعة التجريبية استجاباتيم، ويتم 

  مع أفراد المجموعة التجريبية. ق عمى مواعيد الجمسات المقبمةالاتفا
   التقنيات المستخدمة5 المناقشة والحوار

 مقياس الصحة النفسية لمراشدين، مقياس الأمن النفسي : الوسائل
    استجابات أفراد العينة التقييم5 من خلبل نتائج المقاييس
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  الجلسة الثانية: التحرر من الخوف
  ديل الأفكار المتعمقة بالخوف ميما كان مصدرهاليدف5 تع
تطبيق خطوات علبج الأفكار غير العقلبنية لألبرت إليس التي نتج عنيا أفكار ومشاعر الخوف  المحتوى5 

 وىي كما يمي5 
شرح العميل لأعراضو المرضية المتعمقة بالخوف واستجاباتو ليا في الماضي والحاضر وعلبقتيا بما -6

ر بو حاليا "ىنا والآن"، ومساعدتو عمى إبراز مشاعره وأفكاره الداخمية إلى حيز انتباىو يفعمو وما يشع
 وشعوره مع تحديد المعتقدات غير العقلبنية والأفكار الخرافية والمعمومات الخاطئة. 

ن إظيار عدم منطقية وعدم عقلبنية ما يقولو المريض لنفسو، وتأكيد المعالج لذلك وتأكد المريض من أ – 6
 ذلك سبب اضطرابو وأنو من الممكن تغيير طريقة تفكيره. 

مياجمة الأفكار غير العقلبنية وغير المنطقية بالإقناع وتحويميا من اللبمعقول إلى المعقول عن  -3
قناعو وحثو عمى عدم  طريق المعتقدات العقلبنية والتفكير العممي والمنطقي وتشجيع المريض وا 

   قا في ضوء الأفكار غير العقلبنية أو الخرافية.القيام بسموك كان يقوم بو ساب
  التقنيات المستخدمة5 إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة

 الوسائل المستخدمة5 السبورة، النشرات الإرشادية 
 التقييم5 الملبحظة، الأسئمة أثناء الجمسات 

  الجلسة الثالثة: : الثقة بالنفس
 ليدف5 تنمية الثقة بالنفسا
تطبيق خطوات علبج الأفكار غير العقلبنية لألبرت إليس التي نتج عنيا عدم الثقة بالنفس  توى الجمسة5حم

 وىي كالآتي5  
شرح العميل لأعراضو المرضية المتعمقة بعدم الثقة بالنفس واستجاباتو ليا في الماضي والحاضر -6

عمى إبراز مشاعره وأفكاره الداخمية إلى حيز وعلبقتيا بما يفعمو وما يشعر بو حاليا "ىنا والآن"، ومساعدتو 
انتباىو وشعوره مع تحديد المعتقدات غير العقلبنية والأفكار الخرافية والمعمومات الخاطئة.                      

إظيار عدم منطقية وعدم عقلبنية ما يقولو المريض لنفسو، وتأكيد المعالج لذلك وتأكد المريض من أن  – 6
 رابو وأنو من الممكن تغيير طريقة تفكيره. ذلك سبب اضط

مياجمة الأفكار غير العقلبنية وغير المنطقية بالإقناع وتحويميا من اللبمعقول إلى المعقول عن  -9
قناعو وحثو عمى عدم  طريق المعتقدات العقلبنية والتفكير العممي والمنطقي وتشجيع المريض وا 

 فكار غير العقلبنية أو الخرافية.القيام بسموك كان يقوم بو سابقا في ضوء الأ
 التقنيات المستخدمة5 إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة

 السبورة، النشرات الإرشادية : الوسائل المستخدمة
 التقييم5 الملبحظة ، الأسئمة أثناء الجمسات

  الجلسة الرابعة: تصحيح إدراك الآخر
 الاحترام معيم  اليدف5 إدراك الآخرين بوصفيم ودودين وتبادل
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المحتوى5 تطبيق خطوات علبج الأفكار غير العقلبنية لألبرت إليس التي نتج عنيا الإدراك غير العقلبني 
للآخر                                                                                                 

راك غير العقلبني للآخر واستجاباتو ليا في الماضي شرح العميل لأعراضو المرضية المتعمقة بالإد-6
"، ومساعدتو عمى إبراز مشاعره وأفكاره الداخمية "هنا والآنوالحاضر، وعلبقتيا بما يفعمو وما يشعر بو حاليا 

    إلى حيز انتباىو وشعوره مع تحديد المعتقدات غير العقلبنية والأفكار الخرافية والمعمومات الخاطئة.             
إظيار عدم منطقية وعدم عقلبنية ما يقولو المريض لنفسو، وتأكيد المعالج لذلك وتأكد المريض من أن  – 6

 ذلك سبب اضطرابو وأنو من الممكن تغيير طريقة تفكيره.  
مياجمة الأفكار غير العقلبنية وغير المنطقية بالإقناع وتحويميا من اللبمعقول إلى المعقول عن طريق  -3

قناعو وحثو عمى عدم القيام بسموك  المعتقدات العقلبنية والتفكير العممي والمنطقي وتشجيع المريض وا 
 كان يقوم بو سابقا في ضوء الأفكار غير العقلبنية أو الخرافية. 

إعادة البناء المعرفي لمنماذج التصورية الناتجة عنيا أفكار غير عقلبنية               :التقنيات المستخدمة
 لمستخدمة5 السبورة، النشرات الإرشادية   الوسائل ا

 التقييم5 الملبحظة ، الأسئمة أثناء الجمسات 
 الجلسة الخامسة: تصحيح إدراك العالم

 اليدف5 إدراك العالم كبيئة سارة ودافئة وعادلة آمنة 
ئ لمعالم     المحتوى5 تطبيق خطوات علبج الأفكار غير العقلبنية لألبرت إليس التي نتج عنيا الإدراك الخاط

 شرح العميل لأعراضو المرضية المتعمقة بالإدراك الخاطئ لمعالم -6
واستجاباتو ليا في الماضي والحاضر وعلبقتيا بما يفعمو وما يشعر بو حاليا "ىنا والآن"، ومساعدتو عمى 

والأفكار الخرافية  إبراز مشاعره وأفكاره الداخمية إلى حيز انتباىو وشعوره مع تحديد المعتقدات غير العقلبنية
 والمعمومات الخاطئة. 

إظيار عدم منطقية وعدم عقلبنية ما يقولو المريض لنفسو، وتأكيد المعالج لذلك وتأكد المريض من أن  – 6
 ذلك سبب اضطرابو وأنو من الممكن تغيير طريقة تفكيره. 

للبمعقول إلى المعقول عن طريق مياجمة الأفكار غير العقلبنية وغير المنطقية بالإقناع وتحويميا من ا3- 
قناعو وحثو عمى عدم القيام بسموك كان  المعتقدات العقلبنية والتفكير العممي والمنطقي وتشجيع المريض وا 

 يقوم بو سابقا في ضوء الأفكار غير العقلبنية أو الخرافية. 
كار غير عقلبنية           إعادة البناء المعرفي لمنماذج التصورية الناتجة عنيا أف :لتقنيات المستخدمةا

 الوسائل المستخدمة5 السبورة، النشرات الإرشادية
 التقييم5 الملبحظة ، الأسئمة أثناء الجمسات 

        الجلسة السادسة: الثقة بالآخرين
 اليدف5 تنمية الثقة بالآخرين وحبيم و الارتياح لمتواصل معيم 

نية لألبرت إليس التي نتج عنيا عدم الثقة بالآخرين      المحتوى5 تطبيق خطوات علبج الأفكار غير العقلب
شرح العميل لأعراضو المرضية المتعمقة بعدم الثقة بالآخرين واستجاباتو ليا في الماضي والحاضر -6
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وأفكاره الداخمية إلى حيز وعلبقتيا بما يفعمو وما يشعر بو حاليا "ىنا والآن"، ومساعدتو عمى إبراز مشاعره 
انتباىو وشعوره مع تحديد المعتقدات غير العقلبنية والأفكار الخرافية والمعمومات الخاطئة.                       

إظيار عدم منطقية وعدم عقلبنية ما يقولو المريض لنفسو، وتأكيد المعالج لذلك وتأكد المريض من أن  – 6
 مكن تغيير طريقة تفكيره. ذلك سبب اضطرابو وأنو من الم

مياجمة الأفكار غير العقلبنية وغير المنطقية بالإقناع وتحويميا من اللبمعقول إلى المعقول عن طريق  -9
قناعو وحثو عمى عدم القيام بسموك  المعتقدات العقلبنية والتفكير العممي والمنطقي وتشجيع المريض وا 

   ية أو الخرافية.كان يقوم بو سابقا في ضوء الأفكار غير العقلبن
الوسائل المستخدمة5 السبورة، النشرات  التقنيات المستخدمة5 إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة

 الإرشادية التقييم5 الملبحظة ، الأسئمة أثناء الجمسات 

 التفاؤل    الجلسة السابعة:
 اليدف5 تنمية التفاؤل الأمل وتوقع الخير  

 لبج الأفكار غير العقلبنية لألبرت إليس التي نتج عنيا عدم التفاؤل المحتوى5 تطبيق خطوات ع
شرح العميل لأعراضو المرضية المتعمقة بعدم التفاؤل واستجاباتو ليا في الماضي والحاضر وعلبقتيا بما -6

و يفعمو وما يشعر بو حاليا "ىنا والآن"، ومساعدتو عمى إبراز مشاعره وأفكاره الداخمية إلى حيز انتباى
 وشعوره مع تحديد المعتقدات غير العقلبنية والأفكار الخرافية والمعمومات الخاطئة.

إظيار عدم منطقية وعدم عقلبنية ما يقولو المريض لنفسو، وتأكيد المعالج لذلك وتأكد المريض من أن  – 6
 ذلك سبب اضطرابو وأنو من الممكن تغيير طريقة تفكيره. 

نية وغير المنطقية بالإقناع وتحويميا من اللبمعقول إلى المعقول عن طريق مياجمة الأفكار غير العقلب -3
قناعو وحثو عمى عدم القيام بسموك كان  المعتقدات العقلبنية والتفكير العممي والمنطقي وتشجيع المريض وا 

 يقوم بو سابقا في ضوء الأفكار غير العقلبنية أو الخرافية.
 لمعرفي، الحوار والمناقشة  التقنيات المستخدمة5 إعادة البناء ا

 الوسائل المستخدمة5 السبورة، النشرات الإرشادية
 التقييم5 الملبحظة، الأسئمة أثناء الجمسات 

 الجلسة الثامنة: الاستقرار الانفعالي
 اليدف5 تنمية الاستقرار الانفعالي 

يا عدم الاستقرار الانفعالي    المحتوى5 تطبيق خطوات علبج الأفكار غير العقلبنية لألبرت إليس التي نتج عن
شرح العميل لأعراضو المرضية المتعمقة بعدم الاستقرار الانفعالي واستجاباتو ليا في الماضي والحاضر -6

وعلبقتيا بما يفعمو وما يشعر بو حاليا "ىنا والآن"، ومساعدتو عمى إبراز مشاعره وأفكاره الداخمية إلى حيز 
قدات غير العقلبنية والأفكار الخرافية والمعمومات الخاطئة.                               انتباىو وشعوره مع تحديد المعت
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إظيار عدم منطقية وعدم عقلبنية ما يقولو المريض لنفسو، وتأكيد المعالج لذلك وتأكد المريض من أن  – 6
 ذلك سبب اضطرابو وأنو من الممكن تغيير طريقة تفكيره.  

ر العقلبنية وغير المنطقية بالإقناع وتحويميا من اللبمعقول إلى المعقول عن طريق مياجمة الأفكار غي -3
قناعو وحثو عمى عدم القيام بسموك كان  المعتقدات العقلبنية والتفكير العممي والمنطقي وتشجيع المريض وا 

 يقوم بو سابقا في ضوء الأفكار غير العقلبنية أو الخرافية.  
 ة البناء المعرفي، الحوار والمناقشةالتقنيات المستخدمة5 إعاد

 الوسائل المستخدمة5 السبورة، النشرات الإرشادية
 التقييم5 الملبحظة ، الأسئمة أثناء الجمسات

  الجلسة التاسعة: تقبل الذات
 اليدف5 تنمية تقبل الذات 

قبل الذات       المحتوى5  تطبيق خطوات علبج الأفكار غير العقلبنية لألبرت إليس التي نتج عنيا عدم ت
شرح العميل لأعراضو المرضية المتعمقة بعدم تقبل الذات واستجاباتو ليا في الماضي والحاضر  -6

وعلبقتيا بما يفعمو وما يشعر بو حاليا "ىنا والآن"، ومساعدتو عمى إبراز مشاعره وأفكاره الداخمية إلى حيز 
فكار الخرافية والمعمومات الخاطئة.                    انتباىو وشعوره مع تحديد المعتقدات غير العقلبنية والأ

إظيار عدم منطقية وعدم عقلبنية ما يقولو المريض لنفسو، وتأكيد المعالج لذلك وتأكد المريض من أن  – 6
 ذلك سبب اضطرابو وأنو من الممكن تغيير طريقة تفكيره. 

وتحويميا من اللبمعقول إلى المعقول عن طريق  مياجمة الأفكار غير العقلبنية وغير المنطقية بالإقناع -3
قناعو وحثو عمى عدم القيام بسموك كان  المعتقدات العقلبنية والتفكير العممي والمنطقي وتشجيع المريض وا 

  يقوم بو سابقا في ضوء الأفكار غير العقلبنية أو الخرافية.
  التقنيات المستخدمة5 إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة

 الوسائل المستخدمة5 السبورة، النشرات الإرشادية 
 التقييم5 الملبحظة ، الأسئمة أثناء الجمسات 

  الجلسة العاشرة: الختامية
 اليدف5 التقييم الختامي لمبرنامج الإرشادي

المحتوى5 يتم في الجمسة الختامية لمبرنامج الإرشادي القياس البعدي لمبرنامج الإرشادي وذلك بتطبيق 
اييس المستخدمة في الدراسة التي طبقت في الجمسة التمييدية وىي مقياس الصحة النفسية لمراشدين المق

 ومقياس الأمن النفسي 
 التقنيات المستخدمة5 المناقشة والحوار  

 الوسائل5 مقياس الصحة النفسية لمراشدين ، مقياس الأمن النفسي
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  نتائج الدراسة: -6
                                                                                   عية تم التوصل إلى النتائج الآتية الخاصة بالمقاييس النفسية لمدراسة5بعد تطبيق الدراسة الاستطلب     

       :DSM4مقياس الصحة النفسية للراشدين المعدل حسب الدليل التشخيصي الرابع 
  symptoms Chek.4ST 90.Rوجيتس،س، ليمان لينوكوفي. بعنوان ام بوضع المقياس ليونارد.ر. دير ق

قام بتعريبو الباحث فضل أبو اليين وتقنينو عمى البيئة الفمسطينية وذلك بحساب صدق المقياس. وقد صمم 
المقياس بحيث يتمكن المفحوص ذاتو من تطبيقو فرديا أو جماعيا، حيث تستغرق الإجابة عمى 

متوسط ،وقد صيغت عبارات المقياس بصورة سالبة، ويتم تصحيح المقياس في ( دقيقة في ال61المقياس)
اتجاه درجة الصحة النفسية وعدم الصحة النفسية لدى المفحوص والعكس صحيح، يقيس الصحة النفسية 

                                                               لمراشدين وىو معدل حسب الدليل التشخيصي الرابع ومقنن في الجزائر حسب شبكة طمبة الجزائر.                  
5 )الأعراض الجسمانية، الوسواس 10أبعاد وىي موزعة كالآتي 4عبارة تندرج تحت  41يتكون المقياس من 

                                                                       القيري، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب، القمق، العداوة، قمق الخواف، البارانويا، الذىانية(.              
الأعراض الجسمانية5 يقصد بيا الأحوال المختمفة التي يكون عمييا الجسم الإنساني، وخاصة تأثير  -6

أعضاء الجسد بالجياز العصبي اللبإرادي، حيث تظير ىذه التأثيرات في بعض تعطيل أو المعاناة في 
(                                                    6،9،66،64،91،96،93،94،16،13،22تشمل البنود التالية)  اء الوظيفي لمعضوالأد
الوسواس القيري5 يقصد بيا الأفكار التي تسيطر عمى ذىن الفرد، ولا يقوى عمى التخمص منيا رغم أنو  -6

جد نفسو مقيورا لتكرارىا، مما يوقعو دوما تحت وطأة الألم الشديد يبذل الجيد الكثير لمتغمب عمييا إلا أنو ي
وكذلك تمك الأفعال والطقوس الحركية التي تسيطر عميو ولا يجد منيا فكاكا ويجد نفسو مقيورا عمى تكرارىا 

                                                  (.               3،4،61،63،33،91،91،16،11،11رغم سعيو وقناعتو بعدم منطقيتيا وتشمل البنود الآتية5)
الحساسية التفاعمية5  يقصد بيا العلبقة البينية القائمة بين الأفراد بعضيم البعض وأثر ىذه العلبقات في -3

الوضع النفسي للئنسان، ويتميز الأفراد ذوي الحساسية التفاعمية المرتفعة بدرجة عالية من تبخيس الذات 
 (.    39،31،32،96،16،14،23،1،66ذات منخفض وتشمل البنود الآتية)وتقدير ال

الاكتئاب5 يقصد بو جممة من الأعراض الإكمينيكية المصاحبة للبكتئاب سواء عمى المستوى العضوي  -1
أو النفسي وتشمل اليبوط في الأداء الوظيفي للئنسان وتتفرع منيا حالات اليبوط المزاجي واليأس 

حاب من الواقع وعدم الاىتمام بالأنشطة  ونقص اليمة والدافعية والإحساس بفقدان والسوداوية والانس
الطاقة الحيوية، إضافةإلى مشاعر الدونية وتبخيس الذات وتشمل البنود 

(                                      1،69،61،61،66،61،62،63،62،63،31،36،36،19،6الآتية5)
راض السموكية التي تظير كتعبير عن حالات القمق من ارتجاف القمق5 يقصد بو جممة الأع -1

 .الأطراف إلى العوارض الجسمية الأخرى وتشمل البنود 
 (.66،62،63،33،34،12،26،24،31،31الآتية5) -1

العداوة5 يقصد بيا سموك الاعتداء إما عمى مستوى الأفكار أو المشاعر أو الأفعال  وتشمل البنود -1 
(.                                                              63،69،13،12،29،36الآتية5)

قمق الخواف5 يقصد بو مظاىر الخوف غير الطبيعية التي تنتاب بعض الأفراد والتي يصطمح  -2
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عمى تسميتيا بالفوبيا ومنيا الخوف من الأماكن العامة وأي مظير من المظاىر المختمفة لمخوف من 
(.            21،69،92،11. 21.23.36ريقة غير طبيعية وتشمل البنود الآتية5)موضوع معين بط

البرانويا5 يقصد بو نسب الشخص عيوبو للآخرين وكذا العداء والشك والارتياب والمركزية حول  -3
 الآتية5 الذات واليذاءات وفقدان الاستقلبل الذاتي ومشاعر العظمة وتشمل البنود

(3.63.93.13.21133  .)                                                                     
ذاعة الأفكار والتحكم الخارجي في الأفكار واقتحام  الذىانية5 -4 يقصد بيا اليلبوس السمعية وا 

الأفكار داخل الذىن عن طريق قوى خارجة عن إرادة الفرد وتشمل البنود الآتية5 
(2،61،31،16،22،39،31،32،33،41                                                       .)

 (.64.99.13.14.11.19.11.34العبارات الأخرى5 وتشمل البنود الآتية5) -61

 طريقة تصحيح المقياس5 يتم تصحيح المقياس كالآتي5
 جمع الدرجات المتحصل عمييا في كل بند فيما يخص كل حالة. -1
في كل بند بمتوسط كل بند في كل حالة فإذا كانت النتيجة تفوق  مقارنة ما تحصل عمييا الحالة -2

 المتوسط فيذا يدل عمى سلبمة الصحة النفسية والعكس صحيح.
ولقد تم في الدراسة الحالية التأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية لمراشدين وذلك 

 بحساب الصدق والثبات5
 صدق الاتساق الداخمي5 – 6

بحساب معامل الارتباط بين كل بند من بنود المقياس والمقياس الفرعي الذي ينتمي إليو وكانت النتائج وذلك 
 كالآتي5
 معامل ارتباطو غير دال، أما بقية بنود المقياس معاملبت ارتباطيا دالة إحصائيا 96البند5 

 الاحتفاظ ببقية بنود المقياس إثناء صياغة الصورة النيائية لممقياس كما يتم  96القرار5 يتم حذف البند 
الثبات5 وتم حساب ثبات المقياس بطريقتي ألفا كروبناخ و جيتمان وكانت النتائج كالآتي5 معامل ثبات  -1

 (1141( ومعامل ثبات جيتمان يساوي)1.42ألفا كرونباخ يساوي)
 5 يتميز المقياس بمعاملبت ثبات عاليةرالقرا

راشدين عمى مستوى عالي من الصدق والثبات وىو بذلك أداة جيدة النتيجة5يعتبر مقياس الصحة النفسية لم
 ومناسبة لمقياس

 مقياس ماسلو للشعور بالأمن النفسي:-6

فقرة تتطمب الإجابة بثلبث بدائل5 نعم، غير متأكد، لا.  21قام بتصميم ىذا المقياس ماسمو وىو مكون من 
 ( 1983 ) عام (دواني وديرانيقام بتعريبو كل من 

 باستخراج معاملبت الثبات عن طريق توزيع الاختبار ( 1983 ) لباحث اندواني و ديرانيقام ا
عادة التوزيع مرة أخرى واستخراج معاملبت الارتباط حيث بمغت  ، وقام الباحث( 0.84 ) وا 
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وىو معامل ثابت قوي، وىو  ( 0.89 ) باستخراج معاملبت الثبات بواسطة ألفا كرونباخ وبمغ معامل الثبات
عدل في البيئة الأردنية وتم استخداميم في الدراسة الحالية لأنو يناسب مع المرحمة العمرية لمراشدين ويقيس م

 الأمن النفسي الذي سيتم تنميتو وتحقيقو من خلبل البرنامج الإرشادي
كما ويوجد لممقياس مفتاح تصحيح بحيث أن الإجابة الصحيحة تعني الحصول عمى درجة واحدة، والإجابة 
الخاطئة تعني الحصول عمى درجة صفر، وتوجد بعض الفقرات تحمل إجابتين صحيحتين تم التعامل معيا 
عمى أساس استجابة الطالب، فالطالب الذي استجاب بنعم أو غير متأكد عمى سبيلب المثال يحصل عمى 

 .11نفس الدرجة وذلك تبعا لمفتاح التصحيح المرفق بالمقياس
 لية التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس بالطرق الآتية5ولقد تم في الدراسة الحا 

 صدق الاتساق الداخمي5 -6
( 1116( و)1111وذلك بحساب معامل الارتباط بين كل بند  المقياس الكمي عند مستوى الدلالة )

 فتم الحصول عمى النتائج الآتية5
-11-19-94-93-34-36-64-63-62 -61 -69-63 -69 -3 -1 -1البنود5)

 ( 1116( أو )1111ىي بنود ذات دلالة إحصائية عند أحد المستويين5 )(21
 (1116( أو)1111بقية بنود المقياس غير دالة إحصائيا سواء عند مستوى الدلالة5 )

القرار5 يتم اعتماد المقياس بشكل النيائي وفق البنود الدالة إحصائيا أما البنود غير الدالة إحصائيا 
 ن الاعتبار أثناء صياغة الصورة النيائية لممقياس الشعور بالأمن النفسييتم حذفيا ولا تأخذ بعي

 الثبات5 -6
 ولقد تم حساب الثبات بطرقتين5 طريقة ألفا كرونباخ وطريقة جيتمان

 (1121( و جيتمان )1123)وكانت النتائج كالآتي5ألفا كرونباخ 
 ثبات مناسبةالقرار5 يتميز مقياس ماسمو لمشعور بالأمن النفسي بمعاملبت صدق و 

 النتيجة5 يمكن استخدام مقياس ماسمو لمشعور بالأمن النفسي كأداة لمقياس النفسي

ىدفت الدراسة الحالية إلى تصميم برنامج إرشادي علبجي لتنمية الصحة النفسية  الاستنتاج العام:-8
ستنادا إلى نظرية الإرشاد بتحقيق الأمن النفسي لدى الأفراد الراشدين، وكذا قياس فعالية ىذا البرنامج وذلك ا

والعلبج العقلبني الانفعالي السموكي واعتمادا عمى الخطوات التي أوجدىا ألبرت إليس لعلبج الأفكار 
                                                           اللبعقلبنية وباستخدام  تقنيات ىذه النظرية وأىميا تقنية إعادة البناء المعرفي.

د حققت ىذه الدراسة نتائج إيجابية واضحة من حيث أدوات القياس النفسي المستخدمة فييا ومن حيث ولق
البرنامج الإرشادي الذي تم تصميمو في ضوء أسس عممية دقيقة، فقد تم استخدام مقياس الصحة النفسية 

ة مقاييس فرعية، موزعة عمى عشر  41لمراشدين المعدل حسب الدليل التشخيصي الرابع  الذي يحتوي عمى 
من طمبة الجامعة  31وتم التحقق من خصائصو السيكومترية خلبل الدراسة الاستطلبعية عمى عينة قواميا 

من قسم المغة العربية وآدابيا وقسم العموم الاجتماعية بجامعة الشييد حمو لخضر الوادي، وقد تم حساب 
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عاملبت ارتباط دالة وقوية بين كل بند والمقياس صدق الاتساق الداخمي لممقياس الداخمي فأظيرت النتائج م
فيو غير دال  لذا تم حذ فو ، كما تم حساب ثبات المقياس  96الفرعي الذي ينتمي إليو ما عدى البند 

( وبالتالي 1141(، وبطريقة جيتمان وقدرت النتيجة ب)1142بطريقة ألفا كروبناخ وقدرت النتيجة ب)
الية ومن خلبل ىذه النتائج يعتبر المقياس أداة جيدة لقياس الصحة فالمقياس يمتاز بمعاملبت ثبات ع

   النفسية لمراشدين.
بندا وتم التحقق من الخصائص  21كما اعتمدنا عمى مقياس ماسمو لمشعور بالأمن النفسي المكون من 
عربية وآدابيا طالبة من قسم المغة ال 33السيكومترية بعد الدراسة الاستطلبعية  لممقياس عمى عينة قواميا 

وقسم العموم الاجتماعية بجامعة الشييد حمو لخضر الوادي، بعدىا تم حساب صدق الاتساق الداخمي 
( بندا أما بقية البنود فمعاملبت ارتباطيا غير دالة لذالك تم 61فأظيرت النتائج معاملبت ارتباط دالة ل)

( وبطريقة جيتمان فقدرت 1123ت النتيجة ب)حذفيا، كما تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ فقدر 
( وىي معاملبت ثبات جيدة ومن خلبل نتائج الصدق والثبات يمكن استخدام مقياس ماسمو 1121النتيجة ب)

   لمشعور بالأمن النفسي كأداة لقياس الأمن النفسي لمراشدين.
الراشدين الذين يظيرون خملب في ولقد تم تصميم البرنامج الإرشادي العلبجي من أجل تنمية الصحة النفسية 

صحتيم النفسية حسب نتائج مقياس الصحة النفسية لمراشدين اعتمادا عمى أبعاد الأمن النفسي لمراشدين 
التي استخرجناىا بناءا عمى نتائج الدراسات السابقة للؤمن النفسي لتكون ىذه الدراسة إضافة عممية حديثة 

ية الدراسات السابقة كانت في بيئات عربية وأجنبية أما ىذه الدراسة في ميدان الصحة النفسية بحيث أن أغمب
فيو من أول الدراسات التي تناولت تحقيق الأمن النفسي لمراشدين في البيئة الجزائرية، ولقد انطمقنا من 
 الأساس العممي النظري الذي طرحو ألبرت إليس لتنمية الأمن النفسي بحيث نيدف إلى استخدام تقنية إعادة
البناء المعرفي لمنماذج التصورية للؤفراد، بحيث نستبدليا  بنماذج تصورية عقلبنية تؤدي إلى الأمن النفسي 

 بحيث تتغير تصورات ىؤلاء الأفراد عن أنفسيم وعن الآخرين وعن العالم.
 تمة:خا
سي الحديث التي يعتبر الإرشاد والعلبج النفسي العقلبني الانفعالي السموكي من أكثر طرق العلبج النف   

تستخدم مع الراشدين وقد أثبتت فعاليتيا في علبج الاضطرابات النفسية لمراشدين، فكل الأفراد قادرون عمى 
تجاوز الاضطراب النفسي عندما يدركون أنيم يممون عمى أنفسيم أفكار لاعقلبنية تشعرىم بالإحباط وتؤدي 

العلبج النفسي استبدال تمك الأفكار اللبعقلبنية  بيم إلى الاضطراب النفسي، وأنيم قادرون خلبل جمسات
بأفكار عقلبنية تؤدي بيم إلى الإحساس الأمن والطمأنينة النفسية وتؤدي بيم إلى السموك السوي والصحة 
النفسية، ويتعممون خلبل جمسات العلبج النفسي اكتساب العديد من التقنيات المعرفية والسموكية 

لتحكم في أفكارىم التي تعزز مشاعرىم الإيجابية وسموكيم السوي وتجعميم أكثر الانفعاليةالتي تمكنيم من ا
 كفاءة في الحياة.

كما يسمح البرنامج لممعالج النفسي من تقييم كل جمسة من جمسات العلبج النفسي ومعرفة مدى تحقق 
كما يتأكد من اكتسابو الأىداف العلبجية لدى الفرد، فيو يتأكد من تعديل الأفكار اللبعقلبنية لدى الفرد، 
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لسموكات جديدة، مما يمكنو من معرفة مشاعر وأحاسيس الأمن النفسي لدى الفرد التي تتجمى في كلبمو، 
 مواقفو وتصرفاتو وطريقة تفكيره.

أن تواجد المعالج النفسي مع المسترشد أثناء جمسات البرنامج العلبجي يمكنو من معرفة النمو النفسي    
يتجمى ذلك في ثلبث جوانب أساسية، الجانب المعرفي العقمي، الجانب الانفعالي الوجداني، لدى ىذا الفرد، و 

حساسو الإيجابي  الجانب السموكي، ونحن نجزم بصحة الفرد النفسية عندما نلبحظ تحسنو يوما بعد يوم، وا 
 بالسعادة والكفاية في الحياة وتحقيقو لأىدافو التي يسعى إلييا.

قلبنية التي يفكر بيا الراشدون بسبب انعدام إحساسيم بالأمن النفسي داخل الجماعة فجميع الأفكار اللبع
 مردىا إلى ثلبث أسباب أساسية جوىرية لاغير5

طريقة العيش معا، القيم الاجتماعية، التنظيم لشؤون الحياة،  لأن كل مظاىر الصراع وانعدام الأمن 
سس الثلبث. فينصب العلبج النفسي عمى تصحيح النفسي، داخل الجماعة مرده لخمل في إحدى ىذه الأ

وتعديل ىذه الجوانب المضطربة لدى الأفراد سواء عندما لايحسنون العيش معا بشكل متوافق، أو عندما 
تتباين القيم الاجتماعية داخل المجتمع الواحد، أو عندما يعجزون عن تنظيم شؤون حياتيم اليومية بشكل 

 كاف لتحقيق أىدافيم.
 

 :شالهوام
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