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 هداءالإ
 الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومن وفى أما بعد :

الحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة  

نورا  الجهد والنجاح بفضله تعالى مهداة إلى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأدامهما  

لكل العائلة الكريمة التي ساندتني ولا تزال من إخوة وأخوات, إلى الأستاذ  , لدربي  

المشرف نصرات السعيد, وإلى رفيق ات المشوار اللاتي ق اسماني لحظاته رعاهم الله  

ووفقهم وإلى كل قسم علم النفس وكل من أحبهم ق لبي ومن كان له أثر في حياتي  

 . 2023وإلى جميع دفعة  
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 شكر وعرف ان
الحمد لله الذي هدانا وما كنا لنهتدي لوال أن هدانا الله والصلاة والسلام على نبينا  

محمد أشرف المرسلين, وعلى أله وصحبه أجمعين ومن سار على دربه إلى يوم الدين  

نشكر الله المعطي المنان الواحد المستعان, فنحمده سبحانه نحصي ثناء عليه وبعد: 

لشكر إلى كل من له الفضل في إيصال العلم والمعرفة منذ أول مراحل الدراس  ف أتقدم با

إلى يومنا هذا .... إلى كل من سهر على وقوف هذه الجامعة وقيامها بالعمل الذي  

أنشئت من أجله إلى أساتذتي الكرام خاصة الأستاذ المشرف نصرات السعيد الذي لم  

بجزيل الشكر إلى أمي وأبي اللذان ساهما  يبخل علينا بنصائحه وارشاداته كما أتقدم  

في عملي بالدعاء لي وتسيير الحال والنجاح وعائلتي العزيزة الذين يقدمون لي الدعم  

والتشجيع للسير في عملي وإلى كل من ساهم من قريب أو بعيد في إتمام هذا العمل  

 المتواضع .

 أن ينال جهدنا هذا القبول فحسبنا أننا اجتهدنا والكمال لله وحده . وفي الأخير نرجو
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  :  ملخص الدراسة بالعربية

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة وبالتحديد جامعة    
طالبا من مختلف تخصصات علم  93لخضر بالوادي، وقد بلغت عينة الدراسة الشهيد حمه 

النفس المدرسي وعلم النفس العيادي وكذا عينة من طلبة سنة أولى وثانية ليسانس، حيث تم 
حيث ، 2015فناصي من اعدادمقياس التدفق النفسي  المنهج الوصفي، واستخدام اعتماد

 الآتي:صيغت فرضيات الدراسة على النحو 

 _ يتمتع طلبة الجامعة بمستوى معتدل من التدفق النفسي.

 _ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي تعزى للتخصص والمستوى.

 الآتية: نتائجالوتوصلت الدراسة إلى 

 _ يتمتع طلبة الجامعة بمستوى جيد من التدفق النفسي.

تعزى للمستوى  فسي لدى طلبة جامعةالتدفق الن في ذات دلالة إحصائية فروق توجد _ 
 . والتخصص
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Study Summary in English :  

This study aims to explore the flow experience among university 

students, specifically at the University of Shuhada Hamah Lekhdar in 

El Oued. The study sample consisted of 93 students from various 

academic disciplines, including school psychology, clinical 

psychology, as well as a sample of first and second-year 

undergraduate students. The flow experience scale developed by 

Nassif (2015) was adopted, based on the Csikszentmhaihalyi theory 

(1996). 

The study found several significant results, including the existence of 

a statistically significant relationship that confirms the presence of 

flow experience among the students of the University of Shuhada 

Hamah Lekhdar in El Oued. Moreover, the study revealed differences 

in the flow experience among students based on their academic 

disciplines and academic levels. 
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 مقدمة:

لم يعد علم النفس مجرد دراسة الاضطرابات والمشكلات النفسية، بل ظهر تيار حديث    
، بعدما تم تنصيبه 1998( سنة Seligmanيتمثل في علم النفس الإيجابي، الذي تأسس )

رئيسا للجمعية الامريكية لعلم النفس، اين وجه دعوة لدراسة جوانب القوة في الشخصية، 
وتطوير قدرة الافراد على الوقاية من المشكلات النفسية وتجنب الوقوع فيها، من خلال تقديم 

اهيتهم، وهذا بإتباع  تدخلات ارشادية لكيفية احداث التغييرات الإيجابية التي ترفع من رف
الخارطة المفاهيمية التي "سيلجمان" وزملائه والتي ترتكز على ثلاث مجالات أساسية وهي: 

 نقاط القوة في الشخصية، والانفعالات الإيجابية.

وقد بدا تركيز علم النفس الإيجابي على الدراسة العلمية لمحاور القوى البشرية، والبحث في 
التي تسهم في الأداء الأمثل للأفراد والجماعات والمؤسسات، وهذا كافة الظروف والعمليات 

بالاهتمام بمحددات السعادة وبالعوامل التي تقضي الى تمكين الانسان من العيش حياة 
مرضية ومشبعة يحقق فيها طموحاته، ويوظف فيها قدراته الى اقصى حد ممكن وصولا الى 

 فة عامة.  الرضا عن الذات وعن الاخرين وعن العالم بص

يعد التدفق النفسي من المتغيرات النفسية المهمة في علم النفس الإيجابي، الذي يصل بالفرد  
الى اعلى درجة لتوظيف الطاقة النفسية لأنه يرتبط بتوقع النتائج الإيجابية والاستبشار 
بالمستقبل، إضافة الى اقترانه بالإحساس بالقدرة والفعالية الشخصية. والتدفق خبرة راقية 

الفرد بالسعادة والبهجة، ويترتب على هذا الشعور اثار إيجابية منها خفض الشعور  تشعر
 بالخوف والملل واللامبالاة، وتقوية الثقة بالنفس والاستقلالية.

وفي ظل هذه المعطيات جاءت هذه الدراسة لتبحث في حدوث التدفق النفسي لدى عينة من 
 ( فصول على الشكل التالي:4ربع )طلبة جامعة حمه لخضر بالوادي وفق خطة شملت ا

بالنسبة للجانب النظري فقد جاء الفصل الأول كمدخل للدراسة يتناول مشكلة الدراسة وما 
براز أهداف الدراسة، وكذا أهميتها بالإضافة الى التعاريف  يتبعها من تساؤلات وفرضيات وا 
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 مختلف التعاريف الإجرائية وأخيرا حدود الدراسة. في حين جاء الفصل الثاني متناولا
والمفاهيم المتعلقة بالتدفق النفسي بالإضافة الى مختلف النظريات المفسرة له. اما الفصل 
الثالث جاء فيه إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية من تعريف المنهج المستخدم، كذلك وصف 

والفصل  مجتمع وعينة الدراسة، بعدها والأساليب الإحصائية، ثم إجراءات تطبيق الدراسة.
الرابع فقد حوى في طياته عرض نتائج الدراسة المتحصل عليها وتفسيرها من ثم خلاصة 

 الدراسة وتقديم التوصيات والمقترحات، أخيرا قائمة المراجع والملاحق.
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 الجانب النظري 
الفصل الأول
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 مشكلة الدراسة واعتباراتها الأول:الفصل 
 الدارسة إشكالية-1
 الدراسة فرضيات-2
 الدراسة أهمية-3
 الدراسة أهداف-4
 الدراسة حدود-5
 لدراسةالإجرائية لمتغيرات ا التعاريف-6
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 الدارسة: إشكالية -1
من المشكلات المختلفة السياق الاجتماعي للطالب الجامع للتدفق  لا يخلو مجال عمل أي   

النفسييي ومييين بينهييا مجيييال التعلييييم بصييفة عامييية والجامعييية بصييفة خاصييية اليييذي يعييد مييين أهيييم 
المجالات المهنة التيي تيد، هميا فيي حيياة الافيراد والمجتمعيات  يسيعى إليى اعيداد  جييل متيوزم 

ميين تحييول رقمييي مييا شييكل عبئييا إضييافيا علييى طلبيية الجامعيية  مييع الحييياة العاميية شييهادة التعليييم
( و لا يمكننييا الحييديث عيين تربييية حديثيية 2022،449التييي تعتبيير مرحليية مصيييرية )الجهنييي،

تهييتم بييالمتعلم وتعمييل علييى مسيياعدة المييتعلم فييي بنيياء مشييروعة الدراسييي المهنييي وذلييك عبيير 
) زكي  الخارجي من ناحية أخرى مساعدته في معرفة ذاته من ناحية ومعرفة متطلبات محيطة 

وهذا ما جاء به علم النفس الايجابي ليس علميا لدراسية الميرض والاستسيلام  (984دس، ص
والانهييار والانهيزام النفسيي لكين علييم دراسية قيوى وفضيائل اليينفس الانسيانية وقيمهيا، لييس هييذا 
فحسب بل يقوم أيضا على تعظيم المهارة التي يتكلف جمييع الافيراد مهيارات الكفياح مين أجيل 

إليييى بنييياء السيييمات البشيييرية الايجابيييية، واسيييتخدمها فيييي مكانهيييا بليييود هيييدف ميييا والتيييي ييييؤدي 
 silgmen seligmnf mihali1998الصحيح وهذا ما أكده كل من  

 (56،،2020الاسود ، (
نفسييي باعتبيياره حاليية تسيييطر علييى الفييرد، وتمكنييه ميين الإبييداع، الالتييدفق  دراسييةتنبييع أهمييية  -

كحالة نفسية داخلية تجعل الفرد يشعر بالتركيز والوصول إلى الأداء المميز والأمثل، والتدفق 
على ما يقوم به، والاندماج بحيوية نحو الأنشطة مع الإحساس العام بالنجاح في التعامل ميع 

، 2019) د. محمددد حميدددة، .  هييذه الأنشييطة، وتييأثير هييذه الحاليية علييى الشخصييية وسييماتها
 ( 253ص
وفي ضوء ما سبق أن مشكلة الدراسة الحالية ترتكز حول أن الطالب الجامعي قد تقع عليه   

العدييد مين الضييغوطات التيي تقليل ميين فاعليية وعطياؤه وييينعكس أثياره عليى سييلوكه فقيد تجعلييه 
يصل إلى أن يفقد الثقية بيالنفس ويصيب منطوييا فالطاليب الجيامعي فيي هيذه المرحلية يبيدأ فيي 
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تقبل والمهنة التي يريد الالتحياق بهيا ليحقيق الاسيتقلالية  والبحيث عليى اليذات التفكير في المس
ولكنيييه قيييد يواجيييه صيييعوبات تعيييوق وصيييوله لتحقييييق أهدافيييه وطموحاتيييه ، فكيييل هيييذه الضيييغوط 
الواقعيية علييى الطالييب تجعلييه يشييعر بييالتوتر واليييأس والقلييق والتشيياؤم وعييدم الحميياس والانجيياز 

ا ميييا دفيييع الطالبتيييان إليييى إجيييراء الدراسييية الحاليييية وطيييرح وحيييدوث الاضيييطرابات النفسيييية  وهيييذ
 الاشكال التالي: 

 ما مستوى التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة؟  -
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي تعزى للتخصص والمستوى؟ -
 فرضيات الدراسة:  -2

 _ يتمتع طلبة الجامعة بمستوى معتدل في التدفق النفسي.
 د فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي تعزى للتخصص والمستوى. _ توج

 :الدراسة أهمية-3
تنبع أهمية الدراسة في كيون ان التيدفق النفسيي ييدرس نفسيية الميرء مين حييث قدرتيه عليى     

معانقيية الحيييياة وتقبييل المصييياعب ومواجهيية التحيييديات الصيييعبة وميين هنيييا تتجلييى الأهميييية فيييي 
فسيي وتقبييل المصياعب لييدى طلبية الجامعيية خصوصيا فييي طلبية كلييية العلييوم اسيقاط التييدفق الن

 الاجتماعية والإنسانية 
 : الدراسة أهداف-4

 _ التعرف عل مستوى طلبة الجامعة في متغير التدفق النفسي .
_ التعييرف علييى وجييود فييروق فييي متغييير التييدفق النفسييي تعييزى لمتغييير التخصييص والمسييتوى 

 الدراسي. 
تييم اختيييار عينيية الطلبيية الجييامعيين لكلييية العلييوم الاجتماعييية والإنسييانية  الدراسددة: حدددود -5

لسييينة أوليييى ليسيييانس عليييوم إنسيييانية وثانيييية ليسيييانس عليييم الييينفس وثالثييية ليسيييانس عليييم الييينفس 
 . 2023_2022في الموسم الدراسي الجامعي وعلم النفس المدرسي العيادي 
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 سة:التعاريف الإجرائية لمتغيرات للدرا -6
" و"مارش" التيدفق النفسيي بأنيه حالية ينيدمج جاكسوهعرفه " تعريف التدفق النفسي اصطلاحا:

فيها الفرد إنساني كبيرا مما يؤدي إلى أداء الوظيفة البدنية العقلية على النحو الامثيل، وينظير 
العقيل إليها أنها حالة تغير للوعي يشعر فيها الفرد بالانعكاس في النشاط ويعمل فيهيا الجسيم و 

 (224-2020د. دليا  يسرى يحي  الصاوي ) معا.
: بانيه حالية التحيدي ليدى الطاليب الجيامعي، التيي يحياول فيهيا تعريف التدفق النفسدي اجرائيدا

توظيييف مهاراتييه وخبراتييه، فييي أداء المهميية ويسييتغرق اسييتغراقا كيياملا فييي هييذه المهميية، فضييلا 
والاسييتفادة منهييا، والمرتبطيية بدرجيية اسييتجابته عيين تركيييز كييل انتباهييه فييي حييل مهميية التحييدي 

 ( المستخدم في هذه الدراسة.2015على المقياس التدفق النفسي ل)ناصيف،
 الطالب الجامعي:

هو ذلك الشخص الذي سمحت له كفاءته العلمية بالانتقال من المرحلة الثانوية إلى مرحلة  -
خصصه الفرعي بواسطة شهادة أو دبلوم، التكوين المهني أو الفني العالي إلى الجامعة تبعا لت

يمتيياز بنييوع ميين الييذكاء ومجموعيية ميين المعييارف العلمييية، لييه طموحييات وأهييداف يتطلييع إليهييا 
.) شدرقي المجتمع، سمحت له شهادته العلمية بأن يلتقي تعلما عاليا في مؤسسة علميية راقيية 

 . ( 9، ص2017سعيدة، 
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 الفصل الثاني: التدفق النفسي
 تمهيد:

يعتبر التدفق النفسي كأحد المفاهيم النفسية في مجال علم النفس الإيجابي، ظاهرة إيجابية    
باعتباره خبرة ذاتية تتحقق عندما ينسى الفيرد ذاتيه فيي أثنياء عمليية التفكيير وأعميال العقيل فيي 
حيييل بعييييض المشييييكلات، ويتسييييع التييييدفق النفسيييي للعديييييد ميييين المفيييياهيم والتعيييياريف المختلفيييية، 

 الالمام بأهمها في هذا الفصل:  سنحاول
 تعاريف حول التدفق النفسي:-1

تمثييل حاليية التييدفق بييالمعنى الييذي توصييف بييه أدبيييات علييم اليينفس الايجييابي الخبييرة الانسييانية 
المجسدة لأعلى تجليات الصحة النفسية الايجابية  optimal homan expemmceالمثلي 

وجود الحياة بصفة عامة لكونها حالة تعنيي ننياء الفيردي فيي المهيام والاعميال التيي يقيوم بهيا 
فناءا تاميا  يسينى بيه ذاتيه والوسيط واليزمن الاخير عيدا هيذه المهيام أو الأعميال عليى أن يكيون 

فييي نهاييية الامير إلييى إيييداع إنسيياني ميين نييوع   كيل ذلييك مقترنييا حاليية ميين النشيوة والمثييابرة ليصييل
فريييد تكييون فيييه المعانييياة مرحبييا بهييا الحالييية مطلوبيية لييذاتها ويمكيين فيهيييا، وفيمييا متضييمنة مييين 
معانيياة سييير الرفاهيييية و المعانييياة الشخصيييية والاحسيياس العيييام بجيييودة الحيييياة ، لكونهيييا تضيييفي 

 (08ص ،2013بو حلاوة ،)المعنى والقيمة علة هذه الحياة .
 مفهوم التدفق:  1-1

 clarke andتعددت تعريفات التي تبادلت كل  لتدفق ، حيث وجد الباحث أنه عرفه كل من
hawnth1994  بأنه خبرة ذاتية تتوافق فيها مهارات الفرد ميع مسيتويات التحيدي، ويصياحبها

بأنيه حالية مين اليوعي الكبيير  csikszentmihalgدرجات عالية من الشعور بالسعادة وعرفيت
التييي يحييدث فيييه انييدماج كبييير بييين الييوعي والفعييل لييدى الفييرد وكييذلك انييدماج الحاليية العقليييية 
الجسدية معا، ويصيل فيهيا الفيرد  ليذروة الاداء مين خيلال الانتبياه والاسيتغراق التيام فيي العميل 

حالية مين  حيالات اليذكاء المحدد الواضح أمام الفرد وعرفته كل من" الاعسير والكفيافي"  بأنيه 
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العاطفي في احد تجلياته وربميا يمثيل  التيدفق الغايية القصيوى أو الدرجية النهائيية فيي توظييف 
في خدمة الاداء والتعليم وفي التدفق لا شوعي الانفعالات تجدول فقط بل توظيف  تالانفعالا

يجابية وتنسيق مع العمل يباشره الفرد   (134-133ص، 2021)إبراهيمنشاط ، وا 
 مفهوم التدفق النفسي:  1-2

مييين بيييين أهيييم المفييياهيم الايجابيييية فيييي حركييية عليييم flowpsrchologigalيعيييد التيييدفق النفسيييي 
النفس الايجابي ففي بداية الامر كان العمل على التدفق يتمثل فيعلم النفس وبشيكل الاساسيي 

أن علميياء  فييي نطيياق الاتجيياه الانسيياني، حيييث يسييتند الاطييار التصييوري علييى أفكييار وتصييور
الجوانييب الايجابييية فييي الطبيعيية الانسييان حيييث  اهتمييامهم علييىاليينفس الانسييانيين الييذين ركييزوا 

 تحقيق الذات والذي يعتبره" ماسلو" هو  دافع الوجود الانساني .
ويعرفه "ميهالي" بأنه حالة يكون الفرد مندمجا أو مستغرقا بصورة تامة في نشاط ميا مين أجيل 

وفيها ينسى المرء ذاته ويتطاير الزمن من بين يديه دون الشعور بذلك ، النشاط في حد ذاته، 
ويحد في تتالي أو تدفق تلقائي لكل فعل وكل حركة وتفكير في وحدة مسار كان الفيرد يعيزف 
مقطوعة موسيقية وبالتيالي فهيي حالية تسيتولي عليى الميرء بكافية منظوميات الشخصيية وتدفعيه 

مكاناتييه ومهاراتييه إلييى أقصيى حييد ممكيين ، وهيو بهييذا المعنييى يمثييل  إليى توظيييف كييل  قدراتيه وا 
أعليى تجليييات الظيياهرة الابداعيية والتييدفق هييو حاليية ينشيغل فيهييا الفييرد فيي النشيياط مييا حيييث لا 
يبدو أن هنياك شييء أخير مهيم فيي ذليك الوقيت كيون التجربية ممتعية جيدا ، يقيوم  الفيرد بعميل 

ه "جاكسيوه" و"ميارش" التيدفق النفسيي بأنيه ذلك مهما كلفه الامير لتحقييق هيذا الشييء كميا عرفي
حالية ينييدمج فيهييا الفييرد إنسيياني كبيييرا ممييا ييؤدي إلييى أداء الوظيفيية البدنييية العقلييية علييى النحييو 
الامثل ، وينظر إليهيا أنهيا حالية تغيير لليوعي يشيعر فيهيا الفيرد بالانعكياس فيي النشياط ويعميل 

 (224، 2020الصاوي   )فيها الجسم والعقل معا.
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 تعريف التدفق النفسي: 1-3
 اصطلاحا : 

وسرعة الاداء للوصول إلى مسيتوى  عرفته "أمال" بأنه الاستغراق التام أو الاستغلال بالأداء ،
عالي من الاداء ، والشعور بالسعادة  و انخفاض الوعي بالزمان والمكان أثناء الاداء ونسييان 
احتياجات الذات ، والاستفادة القصوى من الحالة الوجدانية في التعرف واليتعلم والدقية الاداء. 

 (273-ه 1442-)جوهر 
 سي:النظريات التي تناولت التدفق النف -2

: رأى بأنها حالة دافعية بشكل كامل وذلك  Csikszentmhaihalyiنظرية ميهالي  2-1
التدفق النفسي وفيق ميا ذكيره الانشيطة  والحركيات وذليك  Csikszentmhaihalyi لتسخير

ليييتم خدميية الاداء النهييائي، ويييتم وصييف التييدفق النفسييي بأنييه  حاليية الشييعور بييالتمتع العضييوي 
همية نقييلا عين ميؤمن فييي نظريية ميهيالي أن الاعمييال والانشيطة حييث تكييون والتلقائيية أثنياء الم

Csikszentmhaihalyi  إذا يييرى أكثيير تمتعييا النشيياط بالسييهولة يييؤدي إلييى الملييل، أمييا إذا
ن التحييديات والمهييارات المطلوبيية  شييعر الفييرد بالانييدماج فييي نشيياط يتطلييب التركيييز الشييديد وا 

 (402ص-2019)زينب ماجد محمد ر بالمتعة .متساوية تماما حيث ينتج عن هذا الشعو 
  نظرية مارتن سيجلمان 2-2

إن أوضيييح المصييياحبات النفسيييية لحالييية التيييدفق النفسيييي  تيييدور حيييول ميييا أسيييماه سييييلحمان )  
إذا طرح سيلحمان في نظرية )السيعادة الحقيقيية( ثيلاث أنيواع مين السيعادة  بالحياة ذات معنى(

يمكن قياسها علميا والتحكم فيها وهذه العناصر هيي: الحيياة السيارة والانيدماج فيي الحيياة ذات 
معنييييى ويعنييييى سيييييلجمان ب"الحييييياة السييييار" نجيييياح تتييييابع المشيييياعر الايجابييييية عيييين الماضييييي 

يجابيية عين الماضيي توليد الارتيياح والتفاعيل والاميل والثقية والحاضر والمستقبل، فالمشاعر الا
 نحو المستقبل، أما المشاعر الايجابية نحو الحاضر تنقسم إلى فئتين وهما : 
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" الملييذات والارضيياء " تتمثييل الملييذات )الملييذات الجسييدية ، ومسييتوى هييذه الملييذات( فالملييذات 
ئح، أميييا مسيييتوى المليييذات فهيييي لحظييية الجسيييدية هيييي المشييياعر الايجابيييية التيييي الجييييدة واليييروا

انطييلاق المشيياعر الاكثيير تعقيييدا ميين الملييذات الحسييية مثييل )الفييرح بالراحيية الاسييترخاء( ، ومييا 
شييابه ذلييك وهييي مشيياعر ذاتييية وأمييا الارضيياء فهييي الاخييرى فئيية ميين المشيياعر الايجابييية عيين 

لتييي لا يرنييب الحاضيير وهييي علييى عكييس الملييذات إنهييا  تلييك المشيياعر التييي ترافييق الانشييطة ا
الجميع في أدائها مثل : القراءة ، تسلق الصخور والرفض ونيرها فالعواطف الايجابيية ليسيت 

 ترفا ولكنها حاجة عابرة 
أمييا الانيييدماج فييي الحيييياة فأراديهييا  سييييلجمان تسييميته ب)حيييياة التعهييد والالتيييزام ( التييي تنيييتهج 

قية الحميميية وهيي مرادفيية لمفهييوم المشياركة ميين الاخيرين فييي مجيالات عييدة منهيا، العمييل والعلا
التدفق الذي نادى به كسكر نتميهالي والذي يعنيي بيه :انيدماج  الفيرد فيي مهمية ميا حتيى يبلي  
دورة الاداء  ويصيل درجية الامتيياز فييي الاداء بحييث عنيدما ينيدمج بصييورة مثاليية فيي أنشييطة 

نياتييه  وقرارتييه مييع الاساسييية المفصييلة وتحييدث هييذه الحاليية للمييرء عنييدما تتسييق وتتطييابق إمكا
المهمة أو العمل الذي يقوم به ، أو يندمج فييه مثيل شيعوره بالثقية عنيدما ينجيز المهميات التيي 
يوجهها ويعتقد سيلجمان بأن الاندماج في الحياة نمط  أقل أهمية للسعادة مقارنة التي يحصل 

ثييرا عين تصيور عليها الفرد مين الانشيطة الهادفية ذات المعنيى، لا يختليف كسيكر نتيميهيالي ك
سليحمان هذه النقطة ، فقد يكيون الفيرد فيي حالية مين التيدفق أثنياء ارتكابيه عميلا إرهابييا عليى 

 (22، 21، ص2021-.) صواتش سبيل المثال الاجتماعي العام 
فالتدفق النفسي يتحقيق عنيدما يتناسيب التحيديات ) سيواء الكبييرة منهيا أو البسييطة ( جييدا ميع 

 م " سيلجمان " خطوات لمزيد من التدفق : القدرات وفيها يلي يقد
 التعرف على المميزة .-
 اختيار العمل الذي يتيح استخدام يوميا . -
 القوى المميزة فيه بدرجة كبيرة  جعل العمل الحالي عملا جذبا بالطريقة التي تتيح استخدام -
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مييع تييوفير مجييالا اختيييار المييوظفين الييذين تييؤديهم قييواهم المميييزة العمييل الييذي سيييقومون بييه  -
للعييياملين بيييأن يقوميييوا بالعميييل فيييي نطييياق الاهيييداف المخطيييط لهيييا، وييييرى كيييذلك أن المكونيييات 
الاساسييية التييي جعلهيييا ميهييالي أبعييياد التييدفق قيييد نيياب عنهيييا ) وجييود شيييعور إيجييابي (  مثيييل 
المتعة والنشوة أو أي نوع من أنواع التداعي، وهذا هيو جيوهر التيدفق والشيعور موجيودات فقيط 

)ابراهيمددي حيح المسييار أمييا عنييدما  يكييون مييا نفعلييه عمييلا بييلا متعيية فإنييه لا حاجيية لهمييا لتصيي
 (.46ص–صباح 

ورايييان نظرييية تقرييير  ي( طييور ديسييbeci –Ryani2004نظريددة ديسددي ورايددان ) 2-3
هييي نظرييية فييي علييم اليينفس   the oryof-self determinationمصييير الييذات 

المتعليق بالدافعيية التيي تفيرض أي الفيرد يكيافح   positife psychologyالايجيابي 
حتى يكون متحكما ذاتيا ويكون سلوكه اختياريا وقصديا ومحفزا ذاتييا ، إذا أن السيلوك 
المدفوع بشكل مستقل ذاتيا يتم تنبيه انطلاقا من الادارة الذاتيية التيي تصيدر عين رنبية 

ن مدفوعا بضيوابط  خارجيية ذاتية في حين إن السلوك الذي يفتقر إلى الاستقلالية يكو 
أو بقيييود أو ضييغوط مفروضيية، أمييا أن تكييون نابعيية ميين قييوى اجتماعييية أو ظرفييية أو 

 نرامات داخلية
ذا كييان رديسييي - ورايييان يييرون أن الييدافع إذا كييان داخليييا ويريييد الفييرد الانهيياك فييي النشيياط  وا 

فهيييو لا يحتيييياج إلييييى حييييافز خيييارجي للبييييدء فييييي السييييلوك فاليييدافع الييييداخلي يعييييزز السييييعادة 
الانسييانية والانهييياك فيييي النجييياح ميين الناحيييية ، مييين الناحيييية أخييرى ييييوفر اليييدافع الخيييارجي 

.)عمددددددددداد عيدددددددددد الاميدددددددددر هالمكافييييييييينت بشيييييييييكل منفصيييييييييل عييييييييين السيييييييييلوك بحيييييييييد ذاتييييييييي
 ( .106،ص2015نصيف

ضرورة تمتع الفرد بالقدرة على إدارة الوقت والتفاعيل  2006كما أظهرت دراسة بوشيوكي  -
بالإيجابية مع الاخيرين وصيولا لقيدرة مهمية حيدا ليدى الانسيان، وهيذا ميا يعيرف بالتيدفق أو 

( وهييو بمثابيية القييوى الكامنيية التييي تدفييه 23،10ص، 2008العنييزي ) القييدرة الفائقيية علييى الانجيياز
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يعتبيير العامييل الحاسييم فييي تكييوين  ا( إذ2022، 2017خشييبة )الفييرد للنجيياح فيمييا يمارسييه 
ضفاء المغزى والقيمية عليهيا ومين تيم تيدفع مين يتعيايش معهيا  المعنى والهدف من الحياة وا 

النفسيي بأنيه حالية التيدفق    ويعيرف) جاكسيون وماشير( ( . 56ص، 2020)الاسيود إلى الابيداع 
ميين التجربيية النفسييية الايجابييية والتييي تحييدث ارتبيياط وتنييانم قييام بييالأداء فييي حييال تسيياوي 
التحديات المطلوبة من الفرد مع مهاراته الشخصية، كما يعيد حالية ممتعية فيي جوهرهيا إذا 
يختبيير الفييرد وضييوحا بالأهييداف وتركيييزا كيياملا و انخراطييا تامييا فييي النشيياط ومييا يصيياحب 

  (  451،ص2022) الجهنيمن استمتاع كبير وتحرر من الوعي الذاتي ذلك 

وهذا ويعتبر التدفق النفسي من المفاهيم الهامة في عام نفس الايجابي التي يترتب عنيه نيواتج 
إيجابية، كما أنه يساعد الفرد على تأجييل رنباتيه وحاجاتيه الشخصيية وبيذلك يمير الفيرد بخبيزة 

علددددي  )2000خبييييرة المثلييييي وهييييذا مييييا نييييادى بييييه سيييييلجمان ميييين النييييوع الراقييييي يصييييل إلييييى ال
 . (32،ص2020

 :  دراسات سابقة -3
 مييين جملييية إليييى الباحثتيييان توصيييلت الدراسييية، لموضيييوع النظيييري  التيييراث عليييى الاطيييلاع بعيييد

 :الآتي النحو على زمنيا ترتيبها تم السابقة والتي الدراسات
 الذاتيية، الشخصيية خصيائص عليى التعيرف إليى هيدفت التي( Asakawa.2010) دراسة -

 يمتلكييون  اليذين الطلبية أن ووجيدت اليابيان فيي الجييامعيين الطلبية ليدى النفسيي التيدفق وخبيرات
 تقييدير مقييياس علييى مرتفعيية درجييات علييى حصييلوا تييدفق وخبييرات ذاتييية، شخصييية خصييائص

 . أفضل تدفق إستراتيجيات ولديهم الذات،
 التفكييير ميين كييل إسييهام عليى التعييرف إلييى هييدفت التيي( 2013)وأحمييد الجييواد عبييد ودراسية -

 المتفيوقين الجامعية طلبية مين عينة لدى النفسي بالتدفق التنبؤ في التوكيدي والسلوك الإيجابي
 وأظهييرت المنيييا بجامعيية التربييية كلييية ميين وطالبيية طالبييا( 130) ميين العينيية وتكونييت دراسيييا،
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 التييدفق فييي وعييدم وجييود فييروق الدراسيية  عينيية لييدى النفسييي التييدفق ميين مسييتوى  وجييود النتييائج
 .والإناث الذكور بين النفسي

 والإبيداع الميتعلم والتفياؤل النفسيي التيدفق قيياس اسيتهدفت فقيد( 2015) ناصييف دراسية أما -
 النيوع متغييري  وفق الثلاثة المتغيرات في الفروق  وموازنة العليا، طلبة الدراسات لدى الانفعالي

 وتوصيلت وطالبية، طالبيا( 200) مين تكونيت عينية الدراسة على طبقت الدراسي، والتخصص
 وفييق إحصييائيا دالية فييروق  عيدم وجييود وكييذا المتغيييرات، بيين إيجابييية علاقيية وجيود إلييى النتيائج
 .النفسي التدفق في النوع متغير

 الجامعيية، طلبيية لييدى النفسييي التييدفق قييياس إلييى هييدفت التييي( 2015) الواحييد عبييد ودراسيية -
 مييين العينييية وتكونيييت الشيييمولي، والتفكيييير اليييذات وتنظييييم التيييدفق بيييين العلاقييية عليييى والتعيييرف

 ليييديهم الجامعييية طلبييية أن النتيييائج وأظهيييرت المستنصيييرية الجامعييية مييين وطالبييية طالييب( 400)
 ولصيييالح النيييوع، لمتغيييير تبعيييا   التيييدفق فيييي إحصيييائية دلالييية ذات فيييروق  ووجيييدت عيييالي، تيييدفق
 .  الإناث

 التفكيييير وفيييق النفسيييي التيييدفق دراسييية إليييى هيييدفت فقيييد( 2016) وشيييطب حييييدر دراسييية أميييا -
 والتخصييييص الجييينس الدراسيييية متغييييري  فييييي الفيييروق  الجامعييية، ومعرفيييية طلبيييية ليييدى الإيجيييابي
 النتيائج وأظهيرت القادسيية، جامعية وطالبية مين طالب( 400) بلغت عينة اختيار تم الدراسي،

 فييي فيروق  وجييودعيدم  أظهييرت كميا الجامعية طلبيية ليدى إيجييابي وتفكيير نفسييي تيدفق هنياك أن
لمتغيير  النفسيي تبعيا التيدفق فيي إحصائية دلالة ذات فروق  للجنس ووجود تبعا النفسي التدفق

 .العلمي التخصص ولصالح التخصص
 طلبيييية لييييدى النفسييييي التييييدفق علييييى التعييييرف إلييييى هييييدفت التييييي( 2016) العبيييييدي ودراسيييية -

 والتخصيييص الجييينس متغييييري  وفيييق الطلبييية ليييدى التيييدفق عليييى التعيييرف عييين فضيييلا الجامعييية،
 وبعييد بغييداد، جامعيية ميين وطالبيية طالييب( 200) بلغييت عينيية علييى الدراسيية وطبقييت الدراسييي،
 تيدفق ليديهم العينية أفيراد أن النتائج أظهرت الباحثة، أعدته الذي النفسي التدفق مقياس تطبيق
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 وكييذلك والإنيياث الييذكور بييين النفسييي التييدفق فييي فييروق  وجييود عييدم النتييائج بينييت كمييا نفسييي،
 التخصص وطلبة العلمي التخصص طلبة بين النفسي التدفق في فروق  وجود النتائج أظهرت
 .  الإنساني

 طلبية ليدى النفسيي التيدفق عليى التعيرف إليى هيدفت فقيد( 2018) والنيواب زكيي دراسية أميا -
 واسيتخدم بغيداد جامعة من وطالبة طالب( 400) قوامها عينة على الدراسة وأجريت الجامعة،
 أن النتييائج أظهييرت وقييد ،Jackson, 1996(Marsh& التييدفق النفسييي) مقييياس الباحثييان

 .إليه ينتمون  الذي المجتمع مقارنة بمتوسط النفسي بالتدفق يتمتعون  الجامعة طلبة
 عييين والرضيييا النفسيييي التيييدفق عليييى التعيييرف إليييى هيييدفت التيييي( 2018) الكرعييياوي  ودراسييية -

 جامعيية فيي الرياضيية وعليوم البدنييية التربيية كلييية طلبية لييدى والتحصيييل الدراسيي الجسيم صيورة
 النتييائج وأظهييرت طالبيا،( 103) ميين وتكونييت العينية الوصيفي، الميينهج الباحيث اسييتخدم بابيل،

 النفسيي التيدفق موجبية بيين طرديية علاقية وجيود أظهيرت كميا نفسييا، تيدفقا يمتلكيون  أن الطلبة
 (60، 2020)الأسود، .العينة أفراد الدراسي لدى والتحصيل

 خلاصة الفصل الثاني 
تأسيسا على ما سبق تعرفت الباحثتان على التدفق النفسي النفسي بأنيه تليك الحالية التيي يكيون فيهيا 
الفرد مندمجا كليا في أداء مهمة ما، في موقف تكون فيه المهارات الشخصية متوازنة مع متطلبيات 

بهذه المهمة دون وجود دافع او تحفز هذه المهنة، بحيث يكون الفرد مستشعرا الاستماع التام لقيامه 
خيييارجي، وفاقيييدا الشيييعور بالوقيييت واليييوعي باليييذات، ميييع وجيييود تغذيييية  راجعييية واضيييحة وفوريييية اثنييياء 

  .الأداء
 التعقيب على الدراسات السابقة :

اتفقييت الدراسيية الحالييية مييع الدراسييات التييي تييم ذكرهييا، فييي أنهييا اسييتهدفت قييياس مسييتوى      
( ربطت التدفق النفسي  Aswak,2010طلبة الجامعة، نير أن دراسة ) التدفق النفسي لدى 

( ربطييت كييل ميين التفكييير الإيجييابي 2013بتقييدير الييذات والقلييق، ودراسيية عبييد الجييواد وأحمييد )
والسيلوك التوكييدي بالتييدفق النفسيي ليدى طلبيية الجامعية المتفيوقين دراسيييا، أميا دراسية ناصيييف 
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( فقد ربطت التيدفق النفسيي بالتفياؤل الميتعلم والابيداع الانفعيالي، وكيذلك دراسية حييدر 2015)
( تناولييييت التييييدفق النفسييييي وفييييق التفكييييير الايجييييابي، أمييييا دراسيييية الكرعيييياوي 2016وشييييطب )

 ( فربطت التدفق النفسي بصورة الجسم والتحصيل الدراسي .2018)
لدراسيات المستعرضية فيي اعتمادهيا عليى المينهج وقد اتفقيت الدراسية الحاليية ميع مجميل ا     

 الوصفي، واستخدامها للاستبيان لقياس التدفق النفسي، وكذلك تناولها لعينة طلاب الجامعة .
وعبيد الواحيد،  2015وناصييف،  2013كما تناولت دراسة كل من ) عبد الجيواد وأحميد،     

دفق النفسيييي بييياختلاف ( الفيييروق فيييي التييي 2016والعبييييدي،  2016وحييييدر وشيييطب،  2015
( الفروق في التدفق النفسيي 2016والعبيدي،  2016الجنس وتناولت دراسة )حيدر وشطب، 

بياختلاف التخصيص الدراسيي، أميا الدراسية الحاليية فقيد تمييزت بكونهيا دراسية وصيفية تحليليية 
تهدف إلى معرفة مستوى التدفق النفسي لدى طلبة جامعة ورقلة، وفي ضوء بعض المتغيرات 

 (. 61، ص2019) الأسود ، )الجنس، والتخصص الدراسي، والمستوى الدراسي ( .
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 :  الفصل خلاصة  -4
تأسيسا على ما سبق تعرفت الباحثتان على التدفق النفسي بأنه تلك الحالة التي يكيون فيهيا  -

فييي موقييف تكييون فيييه المهييارات الشخصييية متوازنيية مييع  الفييرد منييدمجا كليييا فييي أداء مهميية مييا،
بحيييث يكييون الفييرد مستشييعرا الاسييتماع التييام لقيامييه بهييذه المهميية دون متطلبييات هييذه المهنيية، 

وجود دافع أو تحفز خارجي، وفاقيدا الشيعور بالوقيت واليوعي باليذات، ميع وجيود تغذيية راجعية 
 واضحة وفورية أثناء الأداء .
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 تمهيد 

عقب تطرقنا للجانب النظري ولذا سوف نتعرض في هذا الفصل لإجراءات الدراسة الميدانية 
حيث سوف نستعرض توضيح الخطوات المبدئية للبحث من اختيار المنهج المتبع والأدوات 
التي سوف تطبق والدراسة الاستطلاعية التي من خلالها نقوم بدراسة الخصائص 

الدراسة النهائية حيث يتم فيها توضيح العينة النهائية المعتمدة  السيكومترية للأدوات ثم نتناول
  وكذا المعالجة الإحصائية للبيانات.

يعرف المنهج بأنه الطريقة التي يتبعها الباحث في المنهج المستخدم في الدراسة: -1
، (90، صفحة 2003)الدين، دراسته للإشكالية من لأجل اكتشاف الحقيقة والبرهنة عليها 

حيث أنه لا تخلو أي دراسة على منهج علمي يرتبط ويتناسق مع طبيعة الموضوع 
المدروس، وتسعى هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على التدفق النفسي لدى الطلبة الجامعيين 

استخدمتها الدراسة وفقا  في جامعة حمه لخضر بالوادي، وبناء عليه فقد تعددت المناهج التي
لما يرمي لتحقيق أهدافها وحل الإشكالية الخاصة بها التي تدور حولها، وعليه فقد تم اعتماد 

 المناهج البحثية التالية:    
براز خصائصها المنهج الوصفي:  يرتكز هذا المنهج على وصف الظاهرة المدروسة وا 

ي المتعلق بموضوع الدراسة، كما وتحليل عناصرها، وتجلى ذلك في وصف الجانب النظر 
يسر هذا المنهج الوصف الشامل لكل متغير تضمنته الدراسة بغية الوصول إلى تمحيص 
دقيق وفهم جلي للظاهرة المدروسة، وهكذا نجذ أن المنهج الوصفي الارتباطي هو المنهج 

رتباط بينها المتبع، والذي يهتم بالكشف عن العلاقات بين متغيرين أو أكثر لمعرفة مدى الا
 ي(77، صفحة 2014وآخرون، )
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  أدوات جمع البيانات:-1
في دراستنا اخترنا الاستبيان كأداة لجمع البيانات التي نراها أنسب ولذا أعددنا استبيان 
يشمل مقياس لمتغير الدراسة وهو التدفق النفسي، وفيما يأتي نقوم بعرضه وعرض 

 خلاصة الخصائص السيكومترية للمقياس.
 العينة: -2
الإجراءات الميدانية التي تسمح : تعد الدراسة الاستطلاعية من الدراسة الاستطلاعية 

بالتقرب من ميدان البحث على الظروف المحيطة بالظاهرة دراستها والإمكانيات 
 المتوفرة، كما تساعده على ضبط متغيرات بحثه وتقنين أدوات جمع البيانات ي

ديسمبر  11في  2023\2022تمت الدراسة الاستطلاعية خلال الموسم الجامعي 
طالب من مختلف التخصصات وذلك قصد التأكد  35لطلبة على عينة من ا 2022

من وجود التدفق النفسي لدى الطلبة الجامعيين ثم حساب الخصائص السيكو مترية 
 لأدوات الدراسة ي 
 ( توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الجنس والسن01جدول رقم )

 النسبة  التكرار السن  النسبة  التكرار الجنس 
 90% 27 25 -18 0.04% 01 ذكور
 10% 3 41-26 99.96% 29 إناث

 100% 30 المجموع  100% 30 المجموع 
 المصدر: من اعداد الطالبتين

% أما نسبة الاناث فقد كانت نسبتها  0.04أن نسبة الذكور  01نلاحظ من الجدول 
العينة الاستطلاعية تهيمن عليها نسبية الاناث بشكل  % مما يمكننا القول أن99.96

عمار أ كبير وذلك بناء على انجذاب الجنس الانثوي لهذا التخصص. وقد تمايزت العينة 
 ( سنة، وقد تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة.41-18عينة الدراسة بين )
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 : وصف المقياس-3
( 104، ص 2015ناصيف،) النفسي من اعدادتمثلت أداة الدراسة في مقياس التدفق 

( إذ عرف التدفق بحالة من 1996حيث تبنى الباحث نظرية كسكز نتيمهالاي )
التركيز العميق، تحدث عندما يندمج الناس في التعامل مهمات تتطلب تركيزا شديدا 

 ومثابرة ي
 ا يلي:( بندا يجاب عن كل منها، تبعا لخمسة بدائل كم34يحتوي هذا المقياس على )

بدا، وتتراوح أتنطبق علي دائما، تنطبق علي أحيانا، تنطبق علي نادرا لا تنطبق علي 
( على الترتيب، وقد اعدت جميع عبارات المقياس 4-3-2-1تقديرها الكمية بين )

في لاتجاه الزيادة في مستوى التدفق النفسي لديه، حيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس 
( الى المستوى ضعيف من التدفق 34تشير الدرجة )(، و 160لى إ 34بين ) 

( إلى مستوى معتدل من التدفق النفسي، بينما تشير 96النفسي، أما الدرجة )
( الى مستوى مرتفع من التدفق النفسي، وعليه يتحدد التدفق النفسي من 160الدرجة)

فق النفسي خلال الدرجة الكلية التي يحصل عليها افراد عينة الدراسة على مقياس التد
( ابعاد تمثلت فيما 9لى )إالمستخدم في هذه الدراسة، وينقسم مقياس التدفق النفسي 

 يلي :
 البنود عبر الأبعاد ( توزيع 02جدول رقم )

عدد  ارقام العبارات ابعاد التدفق النفسي الرقم
 البنود

 4 4-3-2-1 الشخصية ذاتية القصد  01
 4 8-7-6-5 الأهداف الواضحة  02
التوازن بين مستوى القدرة  03

 والتحدي 
9-10-11-12 4 

 4 16-15-14-13 التركيز  04
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 3 19-18-17 ضبط الموقف أو النشاط  05
 4 23-22-21-20 تغذية راجعة غير غامضة  06
 3 26-25-24 اندماج الوعي بالفعل  07
 3 29-28-27 إحساس مشوه بالزمن  08
 5 34-33-32-31-30 فقدان الشعور بوعي الذات  09

 SPSSالمصدر: من اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: _5
لمعالجة البيانات المتحصل عليها بعد تطبيق الدراسة الأساسية اعتمدت الأساليب 

 الإحصائية التالية 
 فرضي والمتوسط الحسابيالمتوسط الاختبار "ت" لعينة واحدة لحساب الفروق بين  -
معامل الارتباط المتعدد: يستخدم لقياس العلاقة والارتباط بين المتغير تابع  -

ومتغيرين مستقلين أو أكثر، وقد استخدم في دراسة العلاقة الارتباطية بين متغيرات 
 الدراسة في الفرضية ي

التنبؤ بدرجة : وهو أسلوب احصائي يمكننا من معامل الانحدار الخطي المتعدد -
الرد في أحد المتغيرات بناء على درجاته في عدد من المتغيرات، وأطلق على 
المتغيرات التي نستخدمها في التنبؤ بالمتغيرات المستقلة، والمتغير الذي يراد التنبؤ به 

( واستخدم معامل الانحدار المتعدد في 7، ص 2007البلوي،بالمتغير التابع )
 الفرضية الثانيةي

: يعرف كوهين حجم الأثر بأنه "درجة تواجد الظاهرة في مجتمع ما " م الأثرحج -
وهو يدل على الدلالة العملية للنتيجة المتوصل إليها ويمكن اعتماد المعايير التالية 

 Cohen)،1997للدلالة على مقدار حجم الأثر:)
 بالنسبة لمعامل الانحدار الخطي المتعدد:

 بسيط  0ي01 
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 متوسط  0ي06
 كبير  0ي14

ولقد تمت المعالجة الإحصائية للبيانات باستعمال حزمة البرنامج الاحصائي في 
( والتي حصلنا من خلالها على النتائج التي نعرضها 22spssالعلوم الاجتماعية )
 في الفصل الموالي

 الخصائص السيكو مترية لمقياس التدفق النفسي _6

المقياس للتأكد من مدى صلاحيته في البيئة تم مقياس الخصائص السيكو مترية لهذا 
 المحلية، واستخدم حساب الصدق والثبات بعدة طرق نعرضها فيما يلي:

 حساب الصدق:1_6

ويقصد بالصدق أن يقيس المقياس فعلا القدرة أو السمة أو الاتجاه أو الاستعداد 
 : الذي وضع لقياسه لنتأكد من صدق المقياس من خلال

 الداخلي:صدق الاتساق  2_6
وللتحقق من صدق الاتساق الداخلي درسنا معاملات الارتباط بين كل بعد من 
أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، وذلك بجمع درجات كل بعد منفردا لكل 
فرد من أفراد العينة الاستطلاعية، ثم قمنا بحساب الدرجة الكلية لأبعاد كل 

مع الدرجة الكلية باستخدام معامل  مقياس، ثم نحسب ارتباط درجات كل بعد
فكانت النتائج المتحصل عليها  SPSSالارتباط بيرسون وباستعمال برنامج 

 كالتالي:  
تم التحقق من الاتساق الداخلي، بحساب معامل ارتباط بيرسون درجة كل حيث 

 بعد والدرجة الكلية للمقياس وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:
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 ( نتائج معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي 03) جدول
 البنددلالة  درجة الارتباط  البعد  الرقم 
 0.00093** 0,580 الشخصية ذاتية القصد  01
0.00093** 0,679 الأهداف الواضحة  02  
التوازن بين مستوى القدرة  03

 والتحدي 
0.739 **0.00093  

0.00093** 0.690 التركيز  04  

0.00093** 0.538 ضبط الموقف أو النشاط  05  

0.00093** 0.582 تغذية راجعة نير نامضة  06  

0.00093** 0.606 اندماج الوعي بالفعل   07  

 0.59293 0.056 إحساس مشوه بالزمن  08
 0،05دالة عند  *         0،01دالة عند **
 SPSSمن اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج  لمصدر:ا

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس 
( ما يدل على صدق الاتساق الداخلي بين الدرجة 0.739( و )0.056قد تراوحت بين)

الكلية للمقياس وأبعاده، وهذا ما يشير إلى أن مقياس التدفق النفسي يتمتع بقيمة عالية من 
 الصدق ونستطيع تطبيقه على العينة الأساسية. 

 صدق المقارنة الطرفية: 3_6

يمة "ت" لدلالة الفروق بين تم تطبيق المقياس على العينة الدراسة الاستطلاعية، ثم حساب ق
 متوسطي المجموعتين وتم الحصول على النتائج المبنية في الجدول التالي: 
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( نتائج اختبار "ت" الفروق بين المتوسطات المجموعتين الطريفتين 04جدول )
 على مقياس التدفق النفسي 

القيم     
 الفئات              
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية 

 الدلالة الاحصائية

 0.01 2 10.4222- 10.81784 94.7778 مج عليا

 0.01 90 -10.4222 13.30148 105.200 مج دنيا

 SPSSمن اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر:

فئة لمن خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي 
( بينما بل  10.81784( بانحراف معياري قدره )94.7778بل )المجموعة العليا 

( بانحراف معياري 105.200) لفئة المجموعة الدنياالمتوسط الحسابي للفئة الحسابي 
( عند مستوى دلالة 10.4222(، وبلغت قيمة "ت" المحسوبة )13.30148قدره )

 تميزية وهذا ما يؤكد أن المقياس صادق.( وعليه فإن المقياس له قدرة 0.01)

 حساب الثبات: 6-4

 معامل ألفا لكرونباخ:

بعد تطبيق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية، تم حساب الثبات باستخدام معامل ألفا 
 كرونباخ على المقياس وكانت النتائج هي موضحة فيما يلي: 
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 ( نتائج معامل ثبات مقياس التدفق النفسي بطريقة ألفا كرونباخ 05جدول رقم)
معامل  الابعاد 

 ألفاكرونباخ 
معامل  الأبعاد 

 الفاكرونباخ 
 0.404 ضبط الموقف 0.304 الشخصية الذاتية 

الأهداف 
 الواضحة 

 0.380 التغذية الراجعة 0.601

 0.436 الاندماج 0626 التوازن 
 0.275 الإحساس 0.537 التركيز

 0.777 08 المقياس ككل
 SPSSمن اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر:

 
نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ثبات مقياس التدفق النفسي وفق   

( معاملات الثبات بالنسبة لأبعاد 0.777معاملة ألفا كرونباخ كان مساويا ل)
قيم مرتفعة وهذا ما يؤكد تمتع ( وهي 0.626-0.275المقياس تراوحت بين )

 المقياس بمستوى عالي من الثبات.
 

صدق الاتساق الداخلي لمقياس التدفق النفسي. 6-5  

 الجدول الموالي يبين نتائج صدق الاتساق الداخلي للتدفق النفسي
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البعد التي ينتمي ( يوضح معاملات الارتباط بين الدرجة كل الفقرات ودرجة 06جدول رقم )
 إليه من أبعاد اختبار التدفق النفسي:

الشخصية الذاتية 
 القصد

التوازن بين مستوي  الأهداف الواضحة
 القدرة والتحدي

 التركيز

الفقرا
 ت

معامل 
 الارتباط

 معامل الفقرات
 الارتباط

 معامل الفقرات
 الارتباط

 معامل الفقرات
 الارتباط

01 0.519**  05 0.633**  09 0.664**  13 0.642**  
02 0.525**  06 0.706**  10 0.653**  14 0.687**  
03 0.652**  07 0.724**  11 0.734**  15 0.670**  
04 0.667**  08 0.749**  12 0.543**  16 0.675**  

0.01و)**( تدل على مستوى الدلالة  0.05)*(  تدل على مستوى الدلالة   

تغذية راجعة نير  ضبط الموقف أو نشاط
 نامضة

 إحساس مشوه بالزمن اندماج الوعي بالفعل  

 معامل  الفقرات
 الارتباط

 معامل  الفقرات
 الارتباط

 معامل  الفقرات
 الارتباط

 معامل الفقرات
 الارتباط

17 0.798**  20 0.070 24 0.584**  27 0,593**  
18 0.706**  21 0.361**  25 0.675**  28 0.724**  
19 0.593**  22 0.404**  26 0.732**  29 0.531**  
  23 0.241*    30 1,000**  
 0.01و)**( تدل على مستوى الدلالة  0.05)*(  تدل على مستوى الدلالة  

 SPSSمن اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر:

( السابقة أن قيم معامل الارتباط معظم بند المقياس محصور 06يتضح من الجداول رقم)  
(، 0.01-0.05( وهي قيم دالة إحصائيا بمستوى دلالة يتراوح بين )0.070/1.00بين )
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مما يشير أن عبارات المقياس تتمتع بدرجة صدق جيدة يمكن الاعتماد عليها في إجراء 
 الدراسة.

                                              ثبات مقياس تدفق النفسي: 6-6

:                    قتين ألفا كرونباخ والتجزئة النصفيةتم تأكد من ثبات الأداة بطري  

( يوضح مقياس التدفق النفسي بطريقة ألفا كرونباخ التجزئة النصفية:07جدول رقم )  

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ معامل الثبات
 0.668 0.777 التدفق النفسي

  SPSSمن اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج  المصدر:
 

نلاحظ من الجدول أن قيم معاملات الثبات للمقياس بلغت مستويات مقبولة، فقد تمتع 
وهي  0.777المقياس الكلي بمعامل ثبات مقبول، حيث وصلت قيمة المعامل إلى نسبة 

 الكلي. قيمة جيدة جدا تعكس ثبات دراجات الأفراد على المقياس 
 الدراسة الأساسية:-7

أجريت الدراسة الأساسية على عينة من طلبة جامعة الشهيد حمه لخضر، وقد تم اختيارهم 
حسب طريقة العينة العشوائية البسيطة، وهي العينة التي اختيرت بطريقة يكون لكل عنصر 
وفرد في المجتمع نفس فرصة الاختيار، وأن اختيار أي فرد أو عنصر لا يرتبط باختيار  أي 

، والوصول إالى العينة العشوائية يمكن استخدام الجداول العشوائية  فرد أو عنصر أخر
وبرامج في الحاسوب ومن فوائد العينة العشوائية انها تكون في الغالب ممثلة للمجتمع عن 
الطريق هذا النوع يكون لكل فرد من افراد المجتمع فرصة متساوية الأن يمثل ضمن العينة 

يطة مقيدة حينما يكون المجتمع الأصلي متجانسا في أو تكون العينة العشوائية البس
 خصائصه 
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( طالبا من جامعة حمه لخضر بالوادي، من 70تكونت عينة الدراسة الأساسية من )
( سنة، بعد توزيع 41_18ذكور _ إناث ( وتتراوح سنهم بين )(كلا الجنسين 

وعند التصحيح  ( استمارة،05الاستبيانات وبعد عملية الفرز لم نتمكن من استرجاع )
( استمارة لعدم استكمال الإجابة على بعض البنود وقد وزعت استمارات أخرى 02الغي )

لإستخلاف الاستمارات المفقودة وفي ما يلي جدول يوضح افراد العينة الأساسية حسب 
 المستويات الدراسية:

 حسب الجنس والسن الاساسية( توزيع أفراد العينة 08جدول رقم )
 النسبة  التكرار السن  النسبة  رارالتك الجنس 

 %84 53 25 -18 %5 03 ذكور
 %16 10 41-26 %95 60 إناث

 100% 63 المجموع  %100 63 المجموع 
 المصدر: من اعداد الطالبتين

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 للدراسة المنهجية الإجراءاتالفصل الثالث : 
 

31 

‌

 خلاصة الفصل -8
تناولنا في هذا الفصل الخطوات الإجرائية والتي تمثلت في تحديد المنهج المستخدم الذي هو 
المنهج الوصفي المناسب لهذه الظاهرة واختيار العينة عن طريق أسلوب العينة العشوائية من 
مجتمع الدراسة وتناولنا الدراسة الاستطلاعية واستخدمنا أدوات جمع البيانات الممثلة في 

التدفق النفسي حيث" تأكدنا من صدقه وثباته بطرق مختلفة وتعرضنا إلى الأساليب  مقياس
من أجل تفري  البيانات  SPSSالإحصائية المستعملة، وقد استخدمنا البرنامج الاحصائي 

 ومعالجتها وستعرض النتائج ما توصلنا اليه في الفصل الموالي.

 
 

 

 

 

  

 

 



 

‌

 
 

 الفصل الرابع
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 الفصل الرابع: تفسير ومناقشة النتائج 
 تمهيد 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى-1
 وتحليل نتائج الفرضية الثانية عرض-2
 نتائج الفرضيات  مناقشة-3

 خلاصة الفصل 
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 تمهيد 

عادة ما تكون النتائج المتوصل اليها من خلال الدراسة الميدانية، هي همزة وصل ما بين 
 المعطيات الميدانية والواقعية.

وقد تناولنا في الفصول الأولى إلى الجوانب المتعلقة بالتدفق النفسي، وكذا مختلف الجوانب 
المرتبطة بالتدفق النفسي باتباع مختلف الخطوات المنهجية والأساليب الإحصائية، التطبيقية 

لنصل إلى المعطيات الإحصائية نحاول في هذا الفصل عرض النتائج حسب فرضيات 
 الدراسة واستنطاق المعطيات والأرقام المتحصل عليها.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى-1

 يتمتع طلبة الجامعة بمستوى معتدل في التدفق النفسيلي تنص الفرضية الأولى على ما ي

 ( يوضح ارتباط التدفق النفسي بكل بعد09جدول رقم)

  مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط ابعاد التدفق النفسي  الرقم
 0.00093** 0,580 الشخصية ذاتية القصد  01
 0.00093** 0,679 الأهداف الواضحة  02
التوازن بين مستوى القدرة  03

 والتحدي 
0.739 **0.00093 

 0.00093** 0.690 التركيز  04

 0.00093** 0.538 ضبط الموقف أو النشاط  05

 0.00093** 0.582 تغذية راجعة غير غامضة  06

 0.00093** 0.606 اندماج الوعي بالفعل  07

 0.59293 0.05 إحساس مشوه بالزمن  08

 SPSSالمصدر: من اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج          
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-0.056( أن قيمة معامل الارتباط بيرسون تراوحت بين )09يتبين لنا من الجدول رقم )
( وأنلبها دالة احصائيا وكلها موجبة مما يدل على وجود علاقة طردية بين البنود 0.739

 طلبة الجامعة لديهم تدفق نفسي المعتمدة والتدفق النفسي. أي أن

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي تنص الفرضية الثانية على ما يلي: 
تعزى للتخصص والمستوى. وعليه يتبين أن هذه الفرضية تنقسم الى شطرين الأول حسب 

 التخصص والثاني حسب المستوى.
 الفروقات حسب المستوى  2-1

 حسب المستوى نتائج اختبار "ت" الفروق بين المتوسطات ( يبين 10جدول رقم )
 على مقياس التدفق النفسي 

القيم      
 الفئات              
عدد 

 الأفراد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

 0.01 10.4222 10.81784 94.7778 27 أولى ليسانس

 0.01 10.2222- 13.30148 105.2000 35 ثانية ليسانس

 0.01 11.5706- 11.79420 106.3548 31 ثالثة ليسانس

 SPSSالمصدر: من اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج          
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للمستويات الثلاث وكلها دالة ( أن الانحراف المعياري 10يتبين لنا من الجدول رقم )
 احصائيا مما يدل على وجود فروقات بين المستويات للتدفق النفسي لدى طلبة الجامعة.

 الفروقات حسب التخصص 2-2
حسب التخصص نتائج اختبار "ت" الفروق بين المتوسطات ( يبين 11جدول رقم )

 على مقياس التدفق النفسي 

القيم      
 الفئات              
عدد 

 الأفراد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  "ت" المحسوبة 
 الإحصائية 

علم نفس 
 عيادي

27 94.7778 10.81784 10.4222 0.01 

علم نفس 
 مدرسي

35 105.2000 13.30148 -10.2222 0.01 

 SPSSالمصدر: من اعداد الطالبتين بالاعتماد على مخرجات برنامج          

( أن الانحراف المعياري للتخصصين دال احصائيا مما 11لنا من الجدول رقم )يتبين 
 يدل على وجود فروقات بين التخصصات للتدفق النفسي لدى طلبة الجامعة

 مناقشة نتائج الفرضيات -3
انطلاقا من النتائج التي توصلت اليها الدراسة الحالية، يمكن تفسير النتائج في ضوء   

النظريات العلمية بمتغيرات الدراسة ومناقشة هذه النتائج على ضوء ما كشفته بعض 
 الدراسات السابقة ومقارنتها بنتائج هذه الدراسة 

بة الجامعة بمستوى معتدل وقد افترضت هذه الدراسة فرضيتين: الأولى هي أن يتمتع طل
فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي  وجود في التدفق النفسي والثانية تنص على

 تعزى للتخصص والمستوى واتضح من خلال المعالجة الإحصائية النتائج التالية: 
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 : مناقشة الفرضية الأولى 3-1

 يتمتع طلبة الجامعة بمستوى معتدل في التدفق النفسي

النتيجة موافقة لما جاءت به النظرية الإنسانية حيث أكدت أن حدوث التدفق النفسي  هذه
لدى الطالب الجامعي له أهمية كبيرة، حيث يجعله منهمكا بكل كيانه في مهمة تثير دوافعه 
الذاتية الداخلية، ويصل به إلى حالة مختلفة من الإيجابية تدفعه باتجاه الإنجاز، وتحقيق 

أقصى مستويات العطاء والكفاءة والابداع، مع إحساس عام بالنجاح، وهذا ما  الذات، وتقديم
أثبتته نتائج الدراسة المتحصل عليها حيث أن جميع الأبعاد ترتبط بالتدفق النفسي بدلالة 
إحصائية جميعها ماعدا الإحساس الذي لا يعبر عن التدفق النفسي لدى طلبة جامعة الشهيد 

 الدراسة. حمه لخضر في العينة محل

 :مناقشة الفرضية الثانية 3-2

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي تعزى للتخصص والمستوى 

هذه النتيجة موافقة لما جاءت به النظرية الإنسانية حيث أكدت أنه توجد فروقات بين  
ق النفسي، المستوى أي بين الأولى ليسانس والثانية ليسانس وكذا الثالثة ليسانس في التدف

 وأيضا توجد فروقات بين متوسطات التخصص وبين متوسطات المستوى.
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 خلاصة الفصل 

من خلال اجرائنا للدراسة التطبيقية والنتائج المتحصل عليها ومناقشتها في هذا الفصل 
توصلنا الى أن طلبة جمعة الشهيد حمه لخضر يتمتعون بتدفق نفسي وهذا التدفق بفروقات 

 المستويات وكذا بين التخصصات. مختلفة بين
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 الخاتمة 

بالتدفق النفسي لدى طلبة الجامعة والتي شملت  من خلال اجرائنا لهذه الدراسة المعنونة  
مصطلح التدفق النفسي الذي يندرج ضمن مجال الارشاد النفسي وفي مجال علم النفس، 
واكتست الدراسة أهمية كونها من الدراسات التي تبحث في فحوى التدفق النفسي خصيصا 

الوثوق بها وذلك من  لدى الجامعيين،  وحاولت الدراسة الوصول الى نتائج موضوعية يمكن
خلال اجراء دراسة نظرية حول التدفق النفسي مختلف المصطلحات والمفاهيم المرتبطة به، 
وكذا النظريات المفسرة له، وعلى هذا الأساس تم اختيار المنهج الوصفي كمنهج مناسب 

من  لوصف هذا المتغير، أما في الجانب الميداني فقد تم توزيع استبيان على عينة عشوائية
طلبة جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي لمختلف المستويات الأولى والثانية والثالثة بكلية 
العلوم الاجتماعية بما في ذلك تخصصي علم النفس العيادي وعلم النفس التربوي، وتم بعد 

 SPSSذلك محاولة قياس صدق وثبات المقياس المدروس من خلال البرنامج الاحصائي 
 ئج المتحصل عليها كما يلي: وقد أسفرت النتا

يتمتع طلبة جامعة الشهيد حمه لخضر بمستوى معتدل في التدفق النفسي هذه النتيجة  -
تم التوصل اليها من خلال اختبار الفرضية الأولى للدراسة حيث تبين أن جميع 
الأبعاد ترتبط بالتدفق النفسي بدلالة إحصائية جميعها ماعدا الإحساس الذي لا يعبر 

 تدفق النفسي لدى طلبة جامعة الشهيد حمه لخضر في العينة محل الدراسة.عن ال
هذه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي تعزى للتخصص والمستوى  -

النتيجة تم التوصل اليها من خلال اختبار الفرضية الثانية للدراسة حيث تبين أنه 
والثانية ليسانس وكذا الثالثة  توجد فروقات بين المستوى أي بين الأولى ليسانس

ليسانس في التدفق النفسي، وأيضا توجد فروقات بين متوسطات التخصص وبين 
 متوسطات المستوى.
 توصيات الدراسة: 

 من خلال ما توصلت اليه نتائج الدراسة توصي الباحثتان بي:
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الطلبة أن تقوم الجامعة بنشر ثقافة علم النفس الإيجابي وجر التدفق النفسي لدى  -
 الجامعيين نحو التفكير بإيجابية.

ضرورة تشكيل الأنشطة والبيئات التي تساعد على احداث تدفق نفسي في مختلف  -
 المراحل الدراسية وتنمية هذه الخبرة واستغلالها في ترقية العملية التعليمية.
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 قائمة المراجع:

إبراهيم صباح ، إبراهيمي أسماء المرونة النفسية وعلاقتها بالتدفق النفسي لدى أساتذة  .1
 2022الجامعة ، دراسة ميدانية بجامعة محمد خيضر بسكرة 

التدفق وعلاقته ببعض المتغيرات لدى كلية طلبة -2021أحمد إبراهيم ساعد الغامدي  .2
-21قسم التربية الفنية بكلية جامعة الباحة ن بحوث في التربية الفنية والفنون المجلد

 03العدد
التدفق النفسي وعلاقته بجودة الحياة لدى الطالب المعلم 2020أحمد اليومي على  .3

 -40الرياضية ، المجلة  العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، المجلد  بكلية  التربية
 40العدد

ألق تأثير زكي، ناجي النواب )دس( التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة ديالي،  .4
 ( الثاني 2جزء) 28العدد

جوهر بنت صالح المرشود ، فعالية برنامج  إثرائي في تنمية التدفق النفسي والتفكير  .5
ى عينية من طالبات كلية التربية جامعية القصيم ، قسم علم النفس المفعم بالأمل لد

 ه1442-29جامعة الامام عبد الرحمان الفيصل ، العدد –
زهور سليم الجهني، التدفق النفسية وعلاقته بالصمود النفسي لدى طالبات المرحلة  .6

ن جامعة (2م الجزء) 2022يناير  193الثانوية بالمدنية المنورة، مجلة التربية العدد
 الازهر كلية التربية بالقاهرة .

زينب ماجد محمد ، د. عبد الله مجيد العتابي  جامعة وسط  كلية ، التربية للعلوم  .7
( معرفة 2019العدد السابع و الثلاثون  ذو القعدة –الانسانية مجلة كلية التربية 

 التدفق النفس لدى طلبة الجامعة
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سواعدية ياسمين ، مستوى التدفق النفسي لدى  –جليد شروق –صواش خلود رواية  .8
عينة من أعوان الشبه الطبي في ضوء بعض المتغيرات المختارة ، دراسة ميدانية 
 بالمؤسسات الاستشفائية العمومية للصحة الجورية بالمسيلة ، جامعة محمد بوضياف

لتدفق عماد عبد المير نصيف ، التفاؤل المتعلم والابداع الانفعالي و علاقتها با .9
النفسي ، أطروحة مقدمة إلى مجلس كلية الآداب في جامعة بغداد وهي من متطلبات 

 (.2015-نيل شهادة دكتوراه فلسفة في علم النفس 
 تالتدفق النفسي وعلاقته بعض المتغيرا 2017فاطمة السيد حسن خشبة  .10

ة النفسية الاجتماعية في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لدى المعلمين المجل
الانسانية ، فهلية،  تكلية الدارسا 27المجلد 96النفسية، العدد تالمصرية  للدارسا

 مصر 
كتاب الالكتروني –حالة االتدفق -2013محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة  .11

 شبكة العلوم النفسية ، خارج إصدار المتسلسل لكتاب الشبكة 
سي لدى طالبات مستوى التدفق النف 2008مريم نزال سليمان الغنزي ،  .12

 الجامعة وعلاقتها باتزان من الانفعالي ن مجلة بحوث كلية الادب ، جامعة الجوف 
، التدفق النفسي لدى طلبة الشهيد 2020الزهرة الاسود سنة –مهرية الاسود  .13

 ، مجلة العلوم النفسية والتربوية  1المجلد 6حمة لخضر الوادي ورقلة العدد
فسي وعلاقته بالذات الايجابية لدى عينة من التدفق الن–الياس يسرى الصاوي  .14

أكتوبر 6طلاب الجامعة المتشاركين ونير المشاركين في الانشطة الطلابية ، جامعة 
 بمدرس بقسم علم نفس بكلية التربية 2020. العدد ،يونيو 26مجلد 

منهجية البحث العلمي لدى الطلبة (. 2003شروخ صلاح الدين. ) .15
 عنابة: دار العلوم للنشر . الجامعيين.

 مدخل الى المناهج البحث في التربية وعلم النفس.(. 2014عباس وآخرون. ) .16
 عمان ،الاردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع.
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(. التفاؤل المتعلم والابداع الانفعالي 2015ناصيف عماد عبد الأمير ) .17
 امعة بغداد، العراق.وعلاقتهما بالتدفق النفسي. أطروحة دكتوراه نير منشورة . ج

(، التحليل الاحصائي، الأردن، جامعة مؤته، كلية العلوم 2007البلوي سامي) .18
 التربوية .
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 ارتباط كل بعد بالتدفق النفسينتائج  01الملحق رقم 

 
 نتائج الفروقات بين المتوسطات حسب المستوى  02الملحق رقم 
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نتائج اختبار "ت" الفروق بين المتوسطات المجموعتين الطريفتين  03الملحق رقم 
 على مقياس التدفق النفسي 

 
 

 الفروقات بين المتوسطات حسب المستوى  04الملحق رقم 

 
 ألفا كرونباخ 05الملحق رقم 
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 استبيان:  06الملحق رقم 
أخي أختي الطالبة في إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة ليسانس تخصيص عليم الينفس العييادي     

نضع في متناولك هذا الاستبيان الذي يمثل مجموعة مين الفقيرات الرجياء الإجابية عنهيا كاملية 
أمام الإجابة التي تراها مناسبة لك بكل صراحة وقناعة مع العليم )×( وبدقة وذلك فقط بوضع 

 المعلومات تستخدم لغرض البحث العلمي فقط مع ضمان السرية التامة .أن هذه 
 المعلومات الأولى : -

 الجنس :                                                المستوى :
 التخصص :            العمر :

 أبدا نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارات الرقم
      بدا الدرس مثير وممتع لي 1
      أنجز واجباتي بدقة ولا أشعر بأي جهد أو تعب يذكر 2
الدراسييييييات الجامعييييييية ولييييييدت لييييييدي شييييييعور بالبهجيييييية  3

 والسرور
     

      وجدت التجربة الدراسية ذات مردود إيجابي كبير 4
      أعرف بوضوح ما أريد فعله دراسيا  5
      أضع أهدافا محددة وواضحة في دراستي  6
      أهدافي تتحقق بسلامة في دراستي الجامعيةأشعر أن  7
      أبحث باستمرار عن الأهداف التي تعطي لنفسي تحديا 8
      قدراتي توازي التحدي العالي للدراسات الجامعية 9

أثناء الأداء الدراسي كانت لدي فكرة جيدة عين مسيتوى  10
 أدائي

     

      فيها تحد عالأجد أن الدراسات الجامعية مثيرة لأن  11
      ينصب تركيزي بالكامل على ما أفعل أثناء الدرس 12
      أشعر بصفاء ذهن نير عادي أثناء الدرس 13
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خيييلال اليييدرس أحصيييل عليييى المعلوميييات عليييى النحيييو  14
 الأمثل حتى عندما تعله الضوضاء من حولي

     

      أشعر أني أفهم كل كلمة يقولها الأستاذ 15
أشييييعر بيييييأني مهييييييأ بشيييييكل كيييييافي لمواجهييييية متطلبيييييات  16

 الدراسات الجامعية
     

ليييدي قيييدرة عليييى ضيييبط ومقاومييية المليييل والقليييق خيييلال  17
 الدرس

     

      أستطيع السيطرة على المثيرات الخارجية أثناء القدرة  18
      بدا واضحا لي أني أتقنت واجباتي الدراسية جيدا 19
      كفايتي في الدراسات الجامعيةأنا واع بمستوى  20
يمكننييي أن أتبييين ميين خييلال الأسييلوب الييذي أؤدي بييه  21

 دروسي مدى إجادتي لما أفعله
     

لم أرضى إلا بمستوى تعلم أفضل فيما أرنب القييام بيه  22
 من أعمال 

     

      نشاطي الدراسي بدا لي وكأنه يحدث تلقائيا 23
      فيما أتعلمه أثناء الدرس أشعر بالاندماج الكامل 24
بدا الوقت وكأنه يتغير مرة للأسرع وأخرى للأبطأ أثنياء  25

 الدرس
     

      لم أشعر بالوقت عندما كنت أؤدي واجباتي الدراسية 26
بعييييض الأوقييييات يبييييدو كييييان سييييير الأحييييداث الدراسييييية  27

 يحدث بصورة بطيئة
     

بييييذاتي ومشييييكلاتي فيييي الييييدرس أشيييعر أنييييي أقييييل وعييييا  28
 الشخصية

     

      لم أكن قلق حول أدائي أثناء الدرس 29
      لم أبدي اهتماما لما قد يظنه زملائي بي أثناء الدرس 30
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