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  ًعشفاٌشكش 
الحًذ الله ستً انعالدين حمذا كثيرا ًانشكش الأًل ًالخير الى انعضٌض الدناٌ رً انفضم عهى 

انعثاد انزي أعاَنا عهى اتماو ىزا انعًم ًانصلاج ًانسلاو عهى اششف مخهٌق عهى ًجو 

ًدثٍثنا محًذ الدثعٌث سحمح نهعالدين ًعهى أنو ًصذثو ًيٍ تثعو تإدساٌ الدعًٌسج سٍذَا 

 إلى ٌٌو انذٌٍ ًتعذ

 اخ انشكش ًانتمذٌش ًانعشفاٌ الجًٍم إلى انذكتٌسج غشاب سحموآٌَتٌجو تأسمى 

عهى ىزه انشسانح انتي لم تثخم عهٍنا بخبرتها انعهًٍح ًانٌاسعح ًاسشذتنا يٍ  فتالأششانتفضهيا 

 اجم تصذٍخ انشسانح ًتمٌيميا ً أتمنى يٍ الله أٌ يجعم ىزا انعًم في يٍضاٌ دسناتها .

انهزٌٍ أفادًَا تنصائذيى انمًٍح ً أخص تانزكش الأستار عٌٌٍ  جالأساتزكًا َتمذو بجضٌم انشكش لجًٍع 

 ىزا انعًم يٍ لشٌة اً تعٍذ. لإتماوكم يٍ لذو ننا انعٌٌ ًالدساعذج تانماسى ً

ًختايا ... ادعٌ يٍ الله انمذٌش أٌ يجعم ىزا انعًم يٌاصهح يٌفمح لدضٌذ يٍ انتفٌق ًاننجاح 

 ًالحًذ الله ستً انعالدين 
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 إىذاء
 ًاىهو ًيٍ ًفى أيا تعذ:الحًذ الله ًكفى ًانصلاج عهى الحثٍة الدصطفى 

 الحًذ الله انزي ًفمنا نتثًين ىزه الخطٌج في يسيرتنا انذساسٍح تزكشتنا ىزه

 ثمشج الجيذ ًاننجاح تفضهو تعالى ييذاج إلى انٌانذٌٍ انكشيمين دفظيًا الله

 ًأداييًا ٌَسا نذستً

 نكم انعائهح انكشيمح انتي ساَذتني ًلا تضال يٍ إخٌج ًأخٌاخ 

 أتنائً الأعضاء ًالى سفٍك انذسب  تشيري تـلال ًالى صًجتي ً

 2024ًالى كم سفمائً ًأصذلائً يٍ تعٍذ اً لشٌة ًالى لسى عهى اننفس ًجمٍع دفعح 

 جايعح انشيٍـــــــذ حمو لخضـــــــــــش انٌادي

 ًالى كم يٍ أدثثيى لهبي ًَسٍيى لهًً

 

 ةعبد الحميم بكوش قــده طـارق،
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  :ممخص الدراسة
تهػػدؼ هػػذد اسدرالػػم إسػػ  لتعرسػػم استقػػرؼ نمػػ  نتوػػم استفلػػر ىػػعستراقؽ اسف لػػ  سػػد  اسلراهػػؽ 

رستتقػؽ لػف ذسػؾ تػـ  ،اسلتلدرس قػ  اسطػرر اسلترلػط ىلترلػطم اس ػهمد أتلػد استاػعف  ىػعسراد 
 الأنتلعد ق  هذد اسدرالم نم  اسلفهج اسرص   للتخدلمف أداتمف سالع اسىمعفعت هلع: 

تمث أارمػت اسدرالػم نمػ  نمفػم ن ػراكمم لمرفػم لػف  ،رلقمعس استراقؽ اسف ل  ،قمعس استفلرل
رسلقرقػػػم لػػػع إذا مػػػعف هفػػػعؾ نتوػػػم تػػػـ  ،تملمػػػذ رتملمػػػذة تػػػـ إختمػػػعرهـ ىطرمقػػػم ن ػػػراكمم( 100)

ترظمؼ المم لف الألعسمب الإتصػعكمم قػ  هػذد  اسدرالػم ىعسفلػىم سملقعساػم الإتصػعكمم قتلػت 
رتػػػػـ الإنتلػػػػعد مػػػػذسؾ نمػػػػ  لقػػػػعلتت  ،(SPSS) نػػػػف طرمػػػػؽ تطىمػػػػؽ اسىرفػػػػعلج  الإتصػػػػعك 

ختىعر )ت(.   الإرتىعط لمىرلعف را 
 فتعكج استعسمم:رىقد تتممؿ اسفتعكج أل رت اسدرالم نم  اس

لا تراد نتوم إرتىعطمم ىمف لمرؾ استفلر راستراقؽ اسف ل  سد  اسلراهقمف اسلتلدرلمف قػ   -
 لرتمم اسطرر اسلترلط.

تراد قررؽ ىمف اسذمرر رالإفعث لف اسلػراهقمف اسلتلدرلػمف ىػعسطرر اسلترلػط نمػ  لقمػعس  -
 لمرؾ استفلر.

سلتلدرلػػػمف ىػػػعسطرر اسلترلػػػط نمػػػ  لا تراػػػد قػػػررؽ ىػػػمف اسػػػذمرر رالإفػػػعث لػػػف اسلػػػراهقمف ا -
 لقمعس استراقؽ اسف ل .

 التوافق النفسي –المراهقة  –التنمر الكلمات المفتاحية: 
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Study summary 

This study aims to try to identify the relationship between bullying and the 

psychological adjustment of an adolescent studying in the intermediate stage at 

the Shahid Ahmed Al-Tijani Middle School in Al-Wadi، and to answer the 

following  

This study was based on the descriptive approach، using two tools to collect 

data: the bullying scale and the psychological adjustment scale. The study was 

conducted on a random sample of 100 male and female students who were 

chosen randomly. To find out whether there was a relationship، a number of 

statistical methods were employed. In this study، statistical processing was 

carried out by applying the statistical program (SPSS)، and the Sipperman 

correlation coefficient and the t-test were also relied upon. 

After analyzing the results، the study yielded the following results: 

- There is no correlation between bullying behavior and psychological 

adjustment among adolescents studying in the middle school stage. 

- There are differences between male and female middle school adolescents on 

the bullying behavior scale. 

- There are no differences between male and female adolescents studying in 

middle school on the psychological adjustment scale. 

Keywords: bullying-adolescence-psychological compatibility 
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 فيـــرس المحتــويـــات
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 الصفحــة المحتــــــــــــوى
 أ  مػػػر رنػػرقػػػعف

 ب إهػػػػداء رت مػػػػرات
 ج ىعسمغػػػػم اسقػرىمػملمخػػص اسػدرالػػػم 

 د لمخػػص اسػدرالػػػم ىعسمغػػػػم الأافىمػػم
 و قهرس اسلتترمعت
 ط وػػػعكلم اسادارؿ
 ي وػػػعكلم الأ معؿ
 ك وعكلم اسلتتؽ

 01 لقدلم
 الفصل الأول: الطار العام لمدراسة

 05 ل ممم اسدرالم رتلعؤلاتهع -1
 08 قرضمعت اسدرالم -2
 08 أهداؼ اسدرالم -3
 09 أهلمم اسدرالم -4
 09 تتدمد لتغمرات اسدرالم إاراكمع -5
 10 اسدرالعت اسلعىقم -6
 15 استققمب نم  اسدرالعت اسلعىقم -7

 الجــــــانب النـظـــري
 الفصـــــل الثـــاني: التنمـــــر

 20 تمييـــد
 20 ل هػػػػرـ استفلػػػػػر. -1
 21 اسل عهمػػـ اسلػرتىطػػم ىلمػػرؾ استفلػػػر. -2
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 22 اسفظػػرمػػعت اسل لػػرة سمتفلػػػر. -3
 24 أ مػػػعؿ استفلػػػر. -4
 25 اسقفػػعصػػر اسل ػػعرمػػم قػ  نلممػػم استفلػػػر. -5
 27 ألىػػػعب لمػػرؾ استفلػػر. -6
 29 آسمػػعت استػػد لػف ظػعهػػػرة استفلػػر. -7

 31 خــلاصــة
 الفصـــــل الثـــالــث: التـوافـــق النفســي

 34 تمييـــد
 34 ل هػػػػرـ استراقػػػؽ اسف لػػػ . -1
 36 ىقػػض اسل عهمػػـ اسلػرتىطػػم ىعستػراقػؽ اسف لػ . -2
 38 اسفظػػرمػػعت اسل لػػرة سمتػراقػؽ اسف لػ . -3
 41 أهلمػػػػم استػراقػؽ اسف لػ . -4
 43 أىقػػػعد استػراقػؽ اسف لػ . -5
 45 خصػعكػػص اس خصمػػم اسلتػراققػػم. -6
 46 تتػدمػػد استػراقػؽ اسف لػ .لِتمػػعت  -7
 47 ألعسمػػب استراقػػؽ اسف لػػ . -8

 49 خــلاصــة
 الجــــــانب الميــــــــدانــي

 الفصـــــل الرابع: الجــراءات المنيجيــة لمدراســة الميدانيـــة
 53 تلهمد
 53 لفهػػػج اسػدرالػػػػم -1
 54 تػػػدرد اسػدرالػػػػم  -2
 54 اسػدرالػػػػمنمفػػػػم  -3
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 55 اسػدرالػػػػم الإلتطتنمػػػم رأهداقهػػػػع -4
 55 أدرات اسػدرالػػػػم -5
 61 اسػدرالػػػػم الألػػعلمػػػم  -6
 61 الألػػعسمػػب الإتصػعكمػػم اسلقتلػػػدة سلقعساػػػم قرضمػػعت اسػدرالػػػػم -7

 الـدراسةالفصـــــل الخامس: عــرض وتحميــل وتفسيــر ومنــاقشـة نتــائــج 
 65 تلهمد
 65 نػػػرض رتتممػػػؿ فتػػعكػج اسدرالم. -1

 65 نػػػرض رتتممػػػؿ فتػػعكػج اس رضمم الأرس . -1-1
 66 نػػػرض رتتممػػػؿ فتػػعكػج اس رضمم اسثعفمم. -1-2
 67 نػػػرض رتتممػػػؿ فتػػعكػج اس رضمم اسثعسثم. -1-3

 69 ت لمػػػػر رلفػػعو ػم فتػعكػػج اسدرالم. -2
 69 ت لمػػػػر رلفػػعو ػم فتػعكػػج اس رضمم الأرس . -2-1
 70 ت لمػػػػر رلفػػعو ػم فتػعكػػج اس رضمم اسثعفمم. -2-2
 71 ت لمػػػػر رلفػػعو ػم فتػعكػػج اس رضمم اسثعسثم. -2-3
 74 اسقػػػػعـ رلقتػػرتػػعت اسػدرالػػم. الالتفتعج

 77 وعكلم اسلرااع -
 وعكلم اسلتتؽ -
 

  



 ط 
 

 قــــائمـــة الجــــداول
 الصفحــــة عنــــوان الجــــدول رقـــم
 54 ترزمع تاـ رفلىم أقراد اسقمفم تلب اسافس 01
 56 اسىػداكػػؿ اسللتقلمػػم ق  لقمػػعس استفلػػر 02

03 
لقػػػػعلتت الإرتىػػػػعط ىػػػػمف دراػػػػعت أقػػػػراد نمفػػػػم استقفػػػػمف نمػػػػ  لقمػػػػعس 

 اسلمرؾ استفلر 
56 

 56 أس ع مررلىعخ راستازكم اسفص مم ق  اسصررة الأصممم اسثىعت ىطرمقم 04
 57 مرضح فتعكج صدؽ اسلقعرفم اسطرقمم سلقمعس استفلر 05
 57 اسثىعت ىطرمقم أس ع مررلىعخ راستازكم اسفص مم ق  اسدرالم استعسمم 06

07 
لقػػػػػعلتت الاتلػػػػػعؽ لأس ػػػػػع مرفىػػػػػعخ سلقمػػػػػعس لػػػػػمرؾ استفلػػػػػر رلقمػػػػػعس 

 اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلطاستراقؽ اسف ل  سد  
60 

08 
دلاسم لقعلؿ إرتىعط لىمرلعف ىمف لمرؾ استفلر راستراقؽ اسف لػ  سػد  

 اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط
65 

09 
دلاسػػػم الإخػػػتتؼ ىػػػمف لترلػػػط  رتػػػب دراػػػعت اسػػػذمرر رالإفػػػعث لػػػف 

 تفلراسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمعس لمرؾ اس
66 

10 
دلاسػػػم الاخػػػتتؼ ىػػػمف لترلػػػط  رتػػػب دراػػػعت اسػػػذمرر رالإفػػػعث لػػػف 
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 قــــائمـــة الأشكــــــال
 

 الصفحــــة عنــــوان الشكـــــــل رقـــم
رالإفػػػػعث لػػػػف اسلػػػػػراهقمف اس ػػػػررؽ اسىمعفمػػػػم سلتػػػرلط  دراػػػػعت اسذمػػػػرر  01

اسلتلػػدرلمػػػف ىعسطػػػػرر اسلتػػػرلط نمػػ  لقمػػػعل  لمػػػػرؾ استفلػػػر راستػراقػػػؽ 
 اسف لػ 

68 

 
  



 ك 
 

 قــــائمـــة الملاحـــق
 

 الصفحــــة عنــــوان الممحـــــق رقـــم
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 90 اسفتػػعكػج اسخػػعـ سمػػدرالػػم 03
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 مقــدمـــــة
 



 مقدمـــة
 

1 
 

اسلت  ػػ  قػػ  المػػػع  ،اسقفػػؼ استػػدمث فرنػػع لػػعتقتىػػر ظػػعهرة استفلػػر  ػػمؿ لػػف أ ػػمعؿ 
تمػػث أفػػي لا مراػػد  ،اسلاتلقػػعت رقػػ  لختمػػؼ الأرلػػعط راسىمػػداف لػػراء معفػػت لتقدلػػم أر فعلمػػم

 لاتلع لا تظهر أر لا تلعرس قمي هذد الأفلعط اسلمرممم اسقدرافمم اسخعصم.
فلػع إتلػع سػمقـ المػ ع قكػعت رأف هذا اسفرع لا مقتصر ققط نم  قكم لقمفػم درف أخػر  را 

غمػػر أفػػي ملمػػف أف تختمػػؼ إفقمعلػػعتي لػػف لرتمػػم نلرمػػم  ،اسلاتلػػع أط ػػعلا رلػػراهقمف ررا ػػدمف
رىلػع لػع ماقػؿ اسروػرع قػ  هػذا اسفػرع لػف  ،قلرتمم اسلراهقم سهع خصعكصهع اسفلعكمم ،إس  أخر 

ألػػر مم ػػت اسفظػػر رملػػتدن  الإفتىػػعد راسدرالػػم اسلقلقػػم سػػي  ،اسللعرلػػعت اسلػػمرممم راستقػػرض سهػػع
رلػػػع هػػػ  أهػػػـ  ،ف أاػػػؿ م ػػػؼ اسلختصػػػمف نػػػف اسػػػدراقع اسمعلفػػػم رراء هػػػذا اسلػػػمرؾ اسقػػػدراف لػػػ

فقمعلعتي نم  اسصتم اسف لمم  ق  هذد اسلرتمم استلعلم.  خصعكصي را 
رود تظ  هذا اسفػرع أر ل هػرـ استفلػر ىمهتلػعـ اسىػعتثمف تمػث تفػعرسرد ىعسدرالػم راسىتػث 

 ع استراقؽ اسف ل .نف لد  تأثمرد ىلتغمرات أخر  ندمدة لف ىمفه
رمقد استراقؽ اسف ل  غعمم مؿ قرد سضلعف تمػعة للػتقرة لأف استتلمػذ مغمػرهـ لػف أقػراد 
 ،اسلاتلع سهـ دراققهـ رتعاعتهـ اساللمم راسف لمم رالإاتلعنمم است  ملػق  مػؿ قػرد لإ ػىعنهع

قل هرـ استراقؽ مرتىط ىل هرـ اسصتم اسف لمم لأف اس رد تمف ملمؾ  خصػمم لتراققػم قهػر نمػ  
 ودر مىمر لف استراقؽ اسف ل .

لػػػف اسل ػػػعهمـ الألعلػػػمم راسهعلػػػم قػػػ  نمػػػـ اسػػػف س راسصػػػتم  ،ر مقتىػػػر استراقػػػؽ اسف لػػػ 
إسػػػػ  استػػػػد اسػػػػذ  اقػػػػؿ نملػػػػعء اسػػػػف س راسصػػػػتم اسف لػػػػمم متخذرفػػػػي لرضػػػػرنع  هعلػػػػع   ،اسف لػػػػمم

قمػػػؿ  ،قػػػت مقتصػػػر تفػػػعرؿ ل هػػػرـ استراقػػػؽ أر استممػػػؼ نمػػػ  اسصػػػتم اسف لػػػمم ققػػػط ،سدرالػػػعتهـ
ملمػػف أف ففظػػر إسمهػػع لػػف زارمػػم استراقػػؽ أر  ،لاػػعلات استمػػعة راستػػ  مقػػرـ ىدرالػػتهع نمػػـ اسػػف س

 )233، 2001خولي ىشام محمد ال(ندـ استراقؽ. 

رق  هذا اسلمعؽ اعءت هذد اسدرالم است  تهدؼ إس  إىراز اسقتوم ىػمف استفلػر راستراقػؽ   
اسف لػػ  سػػد  اسلراهػػؽ اسلتلػػدرس قػػ  لرتمػػم اسطػػرر اسلترلػػط تمػػث تػػـ لقعساػػم هػػذا اسلرضػػرع  
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تتػػر  مػػؿ اعفػػب نمػػ  لالرنػػم لػػف  ىػػعستطرؽ  إسػػ  اػػعفىمف: اعفػػب فظػػر  راعفػػب تطىمقػػ  را 
 ملمف ترضمتهع معستعس :اس صرؿ 

ىتمث تـ تتدمػد إ ػمعسمم  ،رهر اس صؿ استلهمد  راسلقف  ىعلإطعر اسقعـ سمدرالمالفصل الأول: 
رلػػػف ثػػػـ ترضػػػمح أهػػػداؼ  ،رصػػػمعغم قرضػػػمعت اسدرالػػػم ،اسدرالػػػم راستلػػػعؤلات اسلت رنػػػم نفهػػػع

رخمصػػت ىػػعستطرؽ إسػػ  اسدرالػػعت اسلػػعىقم  ،رتتدمػػد لتغمػػرات اسدرالػػم إاراكمػػع ،رأهلمػػم اسدرالػػم
 ترؿ لتغمرات هذا اسلرضرع راستققمب نم  هذد اسدرالعت.

 أما الجانب النظري فتضمن فصمين وىما:
اسل ػعهمـ اسلرتىطػم  –تتػت نفػراف استفلػر رتػـ استطػرؽ قمػي إسػ : ل هػرـ استفلػر الفصل الثـاني: 
اسقفعصػػػػر اسل ػػػػعرمم قػػػػػػػ   –أ ػػػػمعؿ استفلػػػػر  –اسفظػػػػػػػػرمعت اسل لػػػػػػػػرة سمتفلػػػػر  –ىلػػػػمرؾ استفلػػػػر 
 آسمعت استد لف ظعهرة استفلر . –ألىعب لمرؾ استفلر  –نلمػػمم استفلر 
تتػر  هػذا اس صػؿ نمػ  : ل هػرـ الفصل الثالث:  تتػت نفػراف استراقػؽ اسف لػ  سػد  اسلراهػؽ را 
اسل لػػػرة سمتراقػػػؽ اسفظرمػػػعت  –ىػػػػػقض اسل ػػػعهمـ اسلرتىطػػػم ىعسػػػػػػػتراقؽ اسف لػػػ   –استراقػػػؽ اسف لػػػ  

خصػعكص اس خصػمم اسلػػتراققم  –أىقػػػػػعد استراقػؽ اسف لػ   –أهلػػػػػػمم استراقػؽ اسف لػ   –اسفػػػ ل  
 ألعسمب استراقؽ اسف ل  . –لتمعت تتدمد استراقؽ اسف ل   –

 أما الجانب الميداني فأحتوى عمى فصمين وىما:
ــع:  لمدافمػػم: رتػػـ استطػػرؽ قمػػي إسػػ  اسلػػفهج ىقفػػراف الإاػػراءات اسلفهامػػم سمدرالػػم اسالفصــل الراب

رالأدرات استػػ  تلػػت لػػف ختسهػػع الػػع ىمعفػػعت  ،راسدرالػػم الإلػػتطتنمم ،اسلتىػػع رتػػدرد اسدرالػػم
رالألػػعسمب الإتصػػعكمم استػػ  أنتلػػدت سلقعساػػم قرضػػمعت  ،إضػػعقم إسػػ  نمفػػم اسدرالػػم ،اسدرالػػم
 اسدرالم.

اسدرالم: تمث تـ لػف خػتؿ هػذا تتت نفراف نرض رتتممؿ رلفعو م فتعكج الفصل الخامس: 
إضػعقم إسػ   ،رذسػؾ لػف خػتؿ استطػرؽ سالمػع قرضػمعت اسدرالػم ،اس صؿ نرض رتتممؿ فتػعكج

رتلػػػػت ختصػػػػم هػػػػذا اساعفػػػػب ىعلإلػػػػتفتعج اسقػػػػعـ رلقترتػػػػعت  ،ت لػػػػمر رلفعو ػػػػم فتػػػػعكج اسدرالػػػػم
 اسدرالم.
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 مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا: -1
ف قػعس  ،تقد لرتمػم اسلراهقػم لرتمػم إفتقػعؿ الػل  اتلػعن  ىػمف لرتمػم اسط رسػم ،را  رلرتمػم  ،را 

 ،ر سهػػذد اسلرتمػػم أهلمتهػػع قػػ  استمػػعة ،اس ػػىعب أرؿ لراتػػؿ اسر ػػد راسفضػػج راستمعلػػؿ الإفلػػعف 
سلػػع مصػػعتىهع لػػف تغمػػرات نظملػػم سهػػع أثعرهػػع قػػ  لختمػػؼ للػػػترمعت  ،رقػػ  تمػػرمف  خصػػمتي

رتقتىػػر هػػذد  ،رقتػػرة اسلراهقػػم تقمملمػػع تقعىػػؿ لرتمتػػ  استقمػػمـ اسلترلػػط راستقمػػمـ اسثػػعفر  ،استمػػعة
اسلرتمػػم لػػػف أهػػـ لراتػػػؿ اسفلػػر قػػػ  تمػػعة اس ػػػرد تتػػ  أف ىقػػػض نملػػعء اسػػػف س مقتىررفهػػع ىػػػدء 

 لمتد ادمد سم رد.
رتمػم اسلراهقػم قعلأرضػعع الإوتصػعدمم رالإاتلعنمػم راسترىرمػم راستمفرسرامػػم رى ػمؿ خػعص قػ  ل

سػػ   ،اسلتغمػػرة إضػػعقم إسػػ  أتػػداث أخػػر  لتلػػعرنم أدت إسػػ  زمػػعدة صػػقرىم استمػػعة رتققمػػداتهع را 
ظهػػػرر اسقدمػػػد لػػػف اسل ػػػمتت نمػػػ  معقػػػم الأصػػػقدة رلفهػػػع اسل ػػػمتت اسلتقمقػػػم قػػػ  لػػػمرممعت 

 ت  تتدث نعدة ق  غمعب اسروعىم لر  الألرمم أر اسلدرلمم.راس ،الأط عؿ اسغمر لرغرب قمهع
رلػػػف اسل ػػػعمؿ استػػػ  تتػػػدث قػػػ  اسخ ػػػعء راستػػػ  تػػػؤثر لػػػمىع  نمػػػ  أىفعكفػػػع اسلػػػراهقمف لػػػع ملػػػل   

 ىعسلمرؾ استفلر .
قتقػػػد ل ػػػممم استفلػػػر لػػػف اسل ػػػمتت اسخطمػػػرة استػػػ  متقػػػرض سهػػػع أىفعكفػػػع اسطػػػتب  لػػػر  قػػػ  

لػػمىع  سػػمس ققػػط نمػػ  اسلتفلػػر راسضػػتمم ىػػؿ نمػػ  اسقلممػػم  اسلتػػمط اسلدرلػػ  أر خعراػػي رتػػؤثر
 اسف لمم سملراهؽ راسقلممم استقمملمم ىأملمهع.

رلػػػف هػػػذا اسلفطمػػػؽ مقػػػد لرضػػػرع اسلػػػمرؾ استفلػػػر  لػػػف أهػػػـ اسلرضػػػرنعت استػػػ  تثمػػػر إهتلػػػعـ 
روػػد أمػػد اسقدمػػد لػػف اسىػػعتثمف أف اسلػػمرؾ استفلػػر  داخػػؿ اسلؤللػػم استرىرمػػم  ،اسىػػعتثمف راسقملػػعء

 أثر تأثمرا  لمىمع  نم  اسلتلدرلمف اسلراهقمف.م
رود تضػ  استفلػر ىعسدرالػم قػ  اسىمػداف اسغرىمػم راسلتقدلػم ىدرالػعت مثمػرة تفعرسػت معقػم أ ػمعسي 

ســـــــميث رأفرانػػػػػػػي راس كػػػػػػػعت اسل ػػػػػػػعرمم قمػػػػػػػي المقهػػػػػػػع، راسقرالػػػػػػػؿ اسلػػػػػػػؤثرة قمػػػػػػػي تمػػػػػػػث مػػػػػػػر  
(Smith.2001) دة ألىعب لفهع:أف الإهتلعـ ىتفعرؿ هذد اسظعهرة مراع إس  ن 
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  الآثعر اسلترتىم نمػ  هػذد اسظػعهرة رخعصػم سػد  استتلمػذ، للػع دققهػـ سوفتتػعر أر است ممػر
 قمي.
  رنػػ  الأهػػعس  ىهػػذد اسظػػعهرة، رضػػغطهـ نمػػ  اسلػػدارس سمتػػد لفػػي، رنمػػ  رلػػعكؿ الإنػػتـ

 راسترنمم ىهع.
  استمػػراف  قػػ  أف هػػذد اسظػػعهرة لػػؤثرة نمػػ  تتػػرؾ اسلػػمرؾ الإفلػػعف  سلػػمرؾ ل ػػعىي سلػػمرؾ

اسغعىػػم تمػػث لا ىقػػعء سمضػػقمؼ، رلا إتتمػػعـ إلا سمغػػم اسقػػرة، درف لرانػػعة سخمػػؽ وػػرمـ أر لػػمرؾ 
 قعضؿ.
( اسضػتممأف اس ػخص اسلتفلرنممػي ) Hillsberg Spak (2006ىميسـبرج وسـاك )رمػر  

 ،رتػػػػػدف  تقػػػػػدمر اسػػػػػذات ،رلػػػػػرء استراقػػػػػؽ اسف لػػػػػ  رالإاتلػػػػػعن  ،مقػػػػػعف  لػػػػػف اس ػػػػػقرر ىعسرتػػػػػدة
 ،رتػدف  للػتر  استتصػمؿ اسدرالػ  ،الإاتلعن  راسخرؼ لف اسذهعب إس  اسلدرلم رالإفلتعب

رسمػف غعسىػع لػع  ،رلا تقتصر الآثػعر نمػ  اسضػتمم ققػط ،رىعستعس  متأثر فلرد اسف ل  الإاتلعن 
رلػرء استراقػؽ  ،ممرف سد  استفلر أمضع اسقدمد لػف اسلػمرممعت اسقدرافمػم راسلػمرممعت اس رضػرمم

 راسلمرممعت اسلقعدمم سملاتلع. ،اسف ل  رالإاتلعن 
 National)ررققػػع  سمدرالػػم استػػ  وػػعـ ىهػػع اسلقهػػد اسقػػرل  ىصػػتم الأط ػػعؿ راستفلمػػم اسى ػػرمم  

Institute of Child health and human development)  ققػد إتضػح أف أمثػر لػف
اسلتتػػدة الألرمممػػم لتررطػػرف قػػ  استفلػػر لػػراء لممػػرف تملمػػذ لػػف تتلمػػذ اسلػػدارس قػػ  اسرلامػػعت 

ملػػػػع أف أمثػػػػر لػػػػف لعكػػػػم رلػػػػتمف أسػػػػؼ تملمػػػػذا مهرىػػػػرف مرلمػػػػع لػػػػف  ،مػػػػعفرا ضػػػػتعمع أر لتفلػػػػرمف
وػػد رااهػػرا  ،لػػفم 11)ػػػػ (18اسلػػدارس خرقػػع لػػف تفلػػر الآخػػرمف ملػػع أف ثمػػث الأط ػػعؿ لػػعىمف 

 (Hillsberg &Spak .2006 ،87) .ىقض أ معؿ استفلر أثفعء راردهـ ىعسلدرلم
 ،رسمتفلػر اسقدمػػد لػػف الآثػػعر اسلػػمىمم نمػػ  اسصػتم اسف لػػمم لػػراء أمػػعف لتفلػػرا  أر ضػػتمم سمتفلػػر

أف استفلػر اسلدرلػ  ل ػممم لػمرممم  Story & Slaby (2008)سـتوري وسـلابي روػد ىػمف 
سهع آثعرهع اسخطمرة نم  الأط ػعؿ ققفػدلع مقػع اسط ػؿ ضػتمم ستفلػر فاػدد مقػعف  لػف اسقدمػد لػف 
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اسل ػػمتت لثػػؿ اسخػػرؼ راسقزسػػم الإاتلعنمػػم روصػػرر قػػ  تقػػدمر اسػػذات راسغمػػعب لػػف اسلدرلػػم 
فخ عض ق  استتصمؿ اسدرال  رلرء استراقؽ اسف ل .  را 

ألع اسلتفلر قمقعف  لف اسقمؽ رتدف  تقدمر اسذات راسقزسػم رالإفلػتعب لػف اسلراوػؼ الإاتلعنمػم 
 تلعن .روصرر ق  استراقؽ اسف ل  راستممؼ اسف ل  رالإا

قعستراقؽ اسف لػ  مػرتىط ىتتقمػؽ اس ػرد استػرازف لػع ذاتػي ردراققػي سلرااهػم اسققىػعت راسضػغرطعت 
اسف لمم رالإاتلعنمم  رضىط ف لػي، قعسط ػؿ اسلػر  لا مصػدر لفػي لػمرمعت غمػر لرغرىػم، ىػؿ 
ىػػعسقمس مصػػدر لفػػي لػػمرمعت أداكمػػم ققعسػػم سلرااهػػم ل ػػعممي ىطػػرؽ إماعىمػػم سمرصػػرؿ ستتقمػػؽ 

رلػػػف أهػػػـ  ،تقمػػػؽ استراقػػػؽ لػػػع ف لػػػي، رألػػػرتي رهػػػر لىػػػدأ هػػػعـ ستتقمػػػؽ أهداقػػػي ررغىعتػػػيذاتػػػي رت
 اسدرالعت است  تفعرست لرضرع استراقؽ فاد:

: تمػػػػث تهػػػتـ ىػػػػعستراقؽ اسف لػػػ  رنتوتػػػػي ىللػػػػتر  ((1984دراســـة الباحــــث صــــال  مرحــــاب 
ىقػػعد رمهػػدؼ لػػف ختسهػػع إسػػ  اسم ػػؼ نػػف اسقتوػػم اسلراػػردة ىػػمف لظػػعهر لختمػػؼ أ ،اسطلػػرح

 (5 . 2011)بمحاج فروجة  استراقؽ اسلفزس  راسصت  رالإاتلعن  رالأف قعس  رللتر  اسطلرح.
راستػػػ  أارمػػػت نمػػػ   ،مقتىػػػر صػػػعتب هػػػذد اسدرالػػػم: أفهػػػع الأرسػػػ  لػػػف فرنهػػػع قػػػ  تمػػػؾ اس تػػػرة

اسلػػػراهقمف ىػػػعسلغرب تمػػػث مػػػذمر أف ىػػػعو  اسدرالػػػعت استػػػ   ػػػلمت استراقػػػؽ معفػػػت تػػػدرر تػػػرؿ 
 اسلراهقمف ق  اساعلقم راسلراهقمف ذر  الإتتمعاعت اسخعصم.

استػػػػ  تفعرسػػػػػت قمهػػػػػع نتوػػػػم استراقػػػػػؽ الإاتلػػػػػعن   (1973كـــــور نمســـــن )مػػػػذسؾ فاػػػػػد درالػػػػم 
أ  مملػػع زاد استراقػػؽ الإاتلػػعن  زاد استتصػػمؿ اسدرالػػ  اسامػػد. قػػعستراقؽ  ،ىعستتصػػمؿ اسدرالػػ 

رضػػعء سدراققػػي لػػراء  نفصػػر ألعلػػ  قػػ  تمػػعة اس ػػرد ماقمػػي داكلػػع متصػػؿ نمػػ  تعسػػم إ ػػىعع را 
 قعستراقؽ غعمم مؿ قرد سمرصرؿ إس  تمعة للتقرة. ،ق  اسلاعؿ اسدرال  أر اسلهف 

ىعسمرمػت تػرؿ ل ػمتت استراقػؽ نفػد  (1974)ي محمد عبد القـادرعمملع فاد درالم اسىعتث 
ألػػػػ رت اسفتػػػػعكج نمػػػػ  أف تاػػػػـ  ،اسلػػػػراهقمف قػػػػ  المػػػػع قصػػػػرؿ اسلػػػػدارس اسلترلػػػػط راسثػػػػعفر 

ل ػػػػمتت  سقمفػػػػم اسىفػػػػعت أنمػػػػ  لػػػػف اسػػػػذمرر خعصػػػػم اسل ػػػػمتت اسف لػػػػمم رل ػػػػمتت استراقػػػػؽ 
 (194. 1980بيادر  سعدية محمد عمي(الألر  راسلدرل  رالإاتلعن . 
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فطتوع  للع لىؽ ذمرد نم  لرضرع استفلر رلرضرع استراقؽ اسف ل  فتعرؿ ق  درالت  هػذد  را 
لقرقم طىمقم اسقتوم ىمف استفلر راستراقؽ اسف ل  ق  لرتمم اسطرر اسلترلط رذلاؾ لػف خػتؿ 

 طرح استلعؤلات استعسمم : 
اسلػراهقمف اسلتلدرلػػمف هػؿ تراػد نتوػػم إرتىعطمػي ىػػمف لػمرؾ استفلػر راستراقػػؽ اسف لػ  سػػد   -

 ىعسطرر اسلترلط؟
هػػؿ تراػػد قػػررؽ ىػػمف اسػػذمرر رالإفػػعث لػػف اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلترلػػط نمػػ   -

 لقمعس لمرؾ استفلر؟
هػػؿ تراػػد قػػررؽ ىػػمف اسػػذمرر رالإفػػعث لػػف اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلترلػػط نمػػ   -

 لقمعس استراقؽ اسف ل ؟
 فرضيــات الـــدراســة:   -2

إف صػػػػمعغم اس رضػػػػمعت سمدرالػػػػم لػػػػعه  إلا صػػػػررة دومقػػػػم سمل ػػػػممم تقطػػػػ  أىقعدهػػػػع قػػػػ  معقػػػػم 
 (85. 1985)محمد شفيقاسارافب ره  تقط  ف لمرا صعدوع  سمل ممم ىقد تتقمقهع. 

تراػػد نتوػػم إرتىعطمػػم ىػػمف لػػمرؾ استفلػػر راستراقػػؽ اسف لػػ  سػػد  اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف قػػ    -
 لرتمم اسطرر اسلترلط.

تراػػػد قػػػررؽ ىػػػمف اسػػػذمرر رالإفػػػعث لػػػف اسلػػػراهقمف اسلتلدرلػػػمف ىػػػعسطرر اسلترلػػػط نمػػػ   لا  -
 لقمعس لمرؾ استفلر.

لا تراػػػد قػػػررؽ ىػػػمف اسػػػذمرر رالإفػػػعث لػػػف اسلػػػراهقمف اسلتلدرلػػػمف ىػػػعسطرر اسلترلػػػط نمػػػ    -
 لقمعس استراقؽ اسف ل .

 :أىــــداف الـــدراســة  -3

 رتهدؼ هذد اسدرالم إس :
   اسقتوم اسلراردة ىمف لمرؾ استفلر راستراقؽ اسف ل  سد  اسلراهػؽ اسلتلػدرس استقرؼ نم

 ق  لرتمم اسطرر اسلترلط.
 .)استقرؼ نم  إختتؼ دراعت ومعس استفلر ىمختتؼ اسافس )ذمرر / إفعث 
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 .)استقرؼ نم  إختتؼ دراعت ومعس استراقؽ اسف ل  ىمختتؼ اسافس )ذمرر / إفعث 
 ـة: أىميـــــــة الـــدراســ -4
 .رتتلثؿ أهلمتي ق  مرفي لمرؾ رظعهرة تدمثم 
  لتعرسػػم ترامػػي الإفتىػػعد سهػػذد اسظػػعهرة اسلفت ػػرة تػػدمثع  قػػ  اسلػػدارس خعصػػم سػػد  اسلػػراهقمف

 رتتلمذ اسطرر اسلترلط.
 .ومم اسدرالعت راسىترث اسقملمم نم  لرضرع استفلر رنراوىي اسلمىمم نم  استملمذ 
  متتعج إس  لزمد لف اسىترث ق  ظؿ إفىثعؽ اسظػراهر  أهلمم لرضرع استراقؽ اسف ل  اسذ

 استدمثم.
  أهلمم اسدرالم لإرتىعطهع ىهذد اسلرتمم اسقلرمم استلعلم است  ترااي مثمرا لف اسضػغرطعت

 راسصرانعت اسف لمم.
 ترؾ رلعسم ل مدة ود ملت مد ىهع الآخرمف لف اسطمىم رفتعكج تدمثم سهذد اسظعهرة. 
 رائياً: تحديد متغيرات الدراسة إج -5
لػػمرؾ لػػمى  لقصػػرد متصػؼ ىعسدملرلػػم رالإلػػتلرارمم لػػف اعفػػب مقػػرؼ ىأفػي  التنمــــر: -5-1

اسلتفلػػر لإستػػػعؽ الأذ  ى ػػػرد آخػػػر )اسضػػػتمم أر اسلتفلػػر نممػػػي(، رتمػػػرف هػػػذد الأققػػػعؿ اسلػػػمىمم 
اسم ظمم أر اللمم  أر ف لػمم أر إاتلعنمػم ىهػدؼ إمذاكػي أر لضػعمقتي أر نزسػي نػف اسلالرنػم 

لػػػتىقعدد لػػػف اسف ػػػطم اسالعنمػػػم رم ػػػترط ستػػػدرث هػػػذا اسلػػػمرؾ نػػػدـ استػػػرازف قػػػ  اسقػػػرة ىػػػمف  ،را 
)الدســــوقي اسلتفلػػػػر راسضػػػػتمم )نتوػػػػم وػػػػرة غمػػػػر لتلعثمػػػػم(، أ  صػػػػقرىم اسػػػػدقعع نػػػػف اسػػػػف س. 

2016.07) 
تفلر هػػػر أتػػػد أ ػػػمعؿ اسقفػػػؼ أر الإنتػػػداء اسػػػذ  ملعرلػػػي ط ػػػؿ أر عسألػػػع استقرمػػػؼ الإاراكػػػ  قػػػ

 ة.ط عؿ ضد ط ؿ آخر أر إزنعاي ىطرمقم لتقلدة رلتمرر لالرنم لف الأ
رهػػػ  أمضػػػع اسدراػػػم استػػػ  متصػػػؿ نممهػػػع استملمػػػذ نمػػػ  لقمػػػعس استفلػػػر ممػػػرف لرت ػػػع إذا معفػػػت 
دراتػػي أنمػػ  لػػف دراػػم استتلمػػذ اسػػذمف أاػػعىر نمػػ  اسلقمػػعس. رلػػفخ ض إذا معفػػت دراتػػي أوػػؿ 

 لف درام استتلمذ اسذمف أاعىر لقي نم  اسلقمعس.
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 التــوافـق النفسـي: -5-2
استراقػػؽ اسف لػػ  ىأفػػي تتقمػػؽ اسلػػقعدة لػػع اسػػف س راسرضػػع نفهػػع را  ػػىعع  (1980زىــران )مُقرقػػي 

اسػػػػػدراقع راستعاػػػػػعت اسداخممػػػػػم الأرسمػػػػػم اس طرمػػػػػم راسقضػػػػػرمم راس لػػػػػمرسرامم راسثعفرمػػػػػم راسلمتلػػػػػىم 
. 1980ن زىــرا)حامــد عبــد الســلام رمتضػػلف مػػذسؾ استراقػػؽ سلطعسػػب اسفلػػر قػػ  لراتمػػي اسلتتعىقػػم 

28) 
رلفػػي استقرمػػؼ الإاراكػػ  سمتراقػػؽ اسف لػػ  هػػر فاػػعح اس ػػرد قػػ  قهػػـ ذاتػػي رتتقمػػؽ تػػرازف إف قػػعس  
خعؿ لف استرترات راسصرانعت اسف لمم راس قرر ىعسراتم راسطلأفمفم لع ف لػي رهػر اسدراػم استػ  

 متصؿ نممهع استتلمذ ق  اسلقمعس اسللتخدـ ق  اسدرالم. 
 ة: المـــراىقـــ -5-3

تمػػث تىػػػدأ  ،رتختمػػػؼ تلػػب اساػػفس 18)إسػػ  )(12)رهػػ  اس تػػرة اسقلرمػػم استػػ  تىػػػدأ لػػف لػػف 
 لىمرا  نفد الإفعث رتتأخر نفد اسذمرر.

أف اسلراهقػػم هػػ  لرتمػػم إفتقعسمػػم ىػػمف لرتمتػػ  اسط رسػػم راسرارسػػم  مــروة شــاكر الشــربينيرتػػر  
ثىػػعت اسػػذات لػػع اسمىػػعر.  )اسر ػػد(، رهػػ  اسلرتمػػم استػػ  ممثػػر قمهػػع استفػػعرش راسصػػراع راسقفػػعد را 

 (2006.76)مروة شاكر الشربيني 
رتأممدا  سلع لىؽ فقرؿ أف لرتمم اسلراهقػم لرتمػم تراػم رصػقىم رقتػرة تتػرؿ لػف اسط رسػم إسػ  

سفضج، تمػث تتػدث قمهػع نػدة تغمػرات الػلمم ر إف قعسمػم اذرمػم ملػر ىهػع اس ػرد، رتػؤثر نمػ  ا
 تصرقعتي.

 الــدراســات الســابقـة:   -6
 الـدراســات التي أىتمـــت بسمــوك التنمـــر: -6-1
 ( دراسـة إسـتورس وأرنـــرStorch & Masia (2003:  ىقفػراف )اسقتوػم ىػمف استفلػر

رىػػمف اسقمػػؽ الإاتلػػعن  راسلػػمرممعت الأاتلعنمػػم(. رهػػدقت اسدرالػػم إسػػ  استقػػرؼ نمػػ  اسقتوػػم 
ىػػمف استفلػػر رىػػمف اسقمػػؽ الإاتلػػعن  راسلػػمرممعت، روػػد إلػػتخدـ اسىعتػػث اسلػػفهج اسرصػػ   نمػػ  

معت ( لػػػفم لػػػف افلػػػ13-16( ط ػػػت للػػػف ترارتػػػت أنلػػػعرهـ ىػػػمف )283نمفػػػم لمرفػػػم لػػػف )
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لختم م )ألرمممم، إقرمقمم، آلمرمم(، رترصمت اسدرالم إس  راػرد نتوػم ىػمف اسقمػؽ الإاتلػعن  
 .راستافب الإاتلعن  راستفلر

  ـــــــا ىقفػػػػػػراف )طىمقػػػػػػم لػػػػػػمرؾ استفلػػػػػػر راسقرالػػػػػػؿ اسف لػػػػػػمم  :Akiba(2004)دراســــــة أكيبـ
رالإاتلعنمػػم اسلرتىطػػم ىػػي(، هػػدقت اسدرالػػمم إسػػ  استقػػرؼ نمػػ  طىمقػػم لػػمرؾ استفلػػر راسقرالػػؿ 
اسف لمم رالإاتلعنمم اسلرتىطم ىي، رود ألتخدـ اسىعتث اسلفهج اسرصػ   نمػ  نمفػم لمرفػم لػف 

ع استفلػػػػر ىعسلػػػػدارس اسلترلػػػػطم ىعسمعىػػػػعف تملمػػػػذا  لػػػػف اسضػػػػتعم (30)استتلمػػػػذ اسلتفلػػػػرمف،  (30)
رترصػػػمت فتػػػعكج اسدرالػػػم إسػػػ  أف إفت ػػػعر لػػػمرؾ استفلػػػر ىعسلػػػدارس مراػػػع إسػػػ  نػػػدـ راػػػرد ثقػػػم 
رتقػػػػعرف ىػػػػمف الأوػػػػراف رققػػػػداف الألػػػػف اسف لػػػػ  خعصػػػػم سػػػػد  استتلمػػػػذ ضػػػػتعمع استفلػػػػر لقعرفػػػػم 

ستفلػػر نمػػ  اسلػػراء إلػػع ىػػعسلتفلرمف، ملػػع أظهػػر استتممػػؿ الإمممفممػػ  لقعفػػعة اسلتفلػػرمف رضػػتعمع ا
 لف است مؾ الألر  أر لف لرء اسلقعلمم رالأهلعؿ.

  دراسة ماكينيMackinney (2006):  ره  ىقفراف )اسقتوم ىمف استفلر رىمف استمممػؼ
اسف لػػػ  الإاتلػػػعن  سػػػد  نمفػػػم لػػػف اسطػػػتب قػػػ  لػػػف اسلراهقػػػم(. تمػػػث هػػػدقت اسدرالػػػم إسػػػ  

ؼ اسف لػ  الإاتلػعن  سػد  نمفػم لػف اسطػتب قػ  استقرؼ نم  اسقتوم ىمف استفلر رىمف استممػ
 خصػػع   (506)لػػف اسلراهقػػم، روػػد إلػػتخدـ اسىعتػػث اسلػػفهج اسرصػػ   نمػػ  نمفػػم لمرفػػم لػػف 

طعسىػع رطعسىػم لػف  (308)طعسىػع ر طعسىػم لػف طػتب اسلػدارس اسثعفرمػم، رتػراس   (198)لفهـ 
ىرزهػع اسطعسػب اسضػتمم طتب اساعلقعت. رترصمت اسدرالم إسػ  اسقدمػد لػف اسفتػعكج مػعف لػف أ

اسذ  متقرض سلمرممعت استفلر ىصررة داكلم رلتمررة لف وىؿ الأوراف مػزداد ققدافػي سمقػرة رنػدـ 
اسقدرة نم  اسدقعع نف اسف س، رلف ثـ مصػىح غمػر وػعدر نمػ  إخػراج ف لػي لػف نتوػم استفلػر 

فهعمػم سهػذا اسلػمرؾ اسخعصم ىعلأوراف، سمرفي م تقر سمقدرة نم  تغممر اسدمفعلمعت استزلم سرضػع 
 اسقدراف .

 ( دراسـة فراسـين و رخـرونFrisen. Jonson، Persson (2007:  ىقفػراف )سلػعذا
مقرـ اسلراهقرف ىعستفلر ؟ رممػؼ ملمػف إمقػعؼ استفلػر سػدمهـ ؟(. تمػث هػدقت هػذد اسدرالػم إسػ  

لػػف  سلػػعذا مقػػرـ اسلراهقػػرف ىػػعستفلر، رممػػؼ ملمػػف إمقػػعؼ استفلػػر سػػدمهـ رتمرفػػت نمفػػم اسدرالػػم
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( رالإفتػػػراؼ اسلقمػػػعر  1.18( طعسىػػػع ىعسلدرلػػػم اسثعفرمػػػم مىمػػػم لترلػػػط نلػػػرهـ اسزلفػػػ  )119)
( رىمفت اسفتعكج أفهـ مقرلرف ىػعستفلر نفػدلع تمػرف اسضػتعمع لختم ػم نػفهـ رمىػدرف ى ػمؿ 2،1)

لختمػػؼ رلػػلعت لختم ػػم نػػفهـ، رغعسىػػػع  لػػع ممػػرف سػػد  هػػػؤلاء اسضػػتعمع إفخ ػػعض قػػ  للػػػتر  
لػػػع ذمػػػرت نمفػػػم اسدرالػػػم أفػػػي لػػػف اسللمػػػف روػػػؼ استفلػػػر ىتػػػدرث تغمػػػرات قػػػ  تقػػػدمر اسػػػذات، م

   لمرممعت اسضتمم رأف تقؼ اسضتمم ق  راي اسلتفلر ىقرة.
 ( دراســة مـــاريس و بيترمـــانMarees and Peterman،(2010:   ىقفػػػراف رهػػ

"للػػتر  لػػمرؾ استفلػػر قػػ  اسلػػدارس الألعلػػمم الأسلعفمػػم رنتوتػػي ىػػىقض اسلتغمػػرات مػػعسافس 
"هػػػػدقت اسدرالػػػػم إسػػػػ  اسم ػػػػؼ نػػػػف للػػػػتر  لػػػػمرؾ استفلػػػػر قػػػػ  اسلػػػػدارس الألعلػػػػمم الأسلعفمػػػػم 

روػػد إلػػتخدـ اسىعتػث اسلػػفهج اسرصػػ   نمػ  نمفػػم لمرفػػم  ،رنتوتػي ىػػىقض اسلتغمػػرات مػعسافس
رترصمت اسدرالم إس  اسقدمد لف اسفتعكج مػعف  ،( طعسىع  لف طتب اسلرتمم الألعلمم550لف )

ف اسطػػػتب مػػػعفرا مظهػػػررف لػػػمرؾ استفلػػػر رمعفػػػت ضػػػد أوػػػرافهـ قػػػ  لػػػ (15%)لػػػف أىرزهػػػع أف 
ملػػع أ ػػعرة اسفتػػعكج إسػػ   ،لػػف اسطػػتب مػػعفرا ضػػتعمع سلػػمرمعت استفلػػر(18%) اسلدرلػػم رأف 

رأف اسرضػع  ،رارد قررؽ افلمم ق  إظهعر لمرؾ استفلػر رمعفػت هػذد اس ػررؽ سصػعسح اسػذمرر
 الإاتلعن  رالإوتصعد  سلألرة معف أتد اسقرالؿ سمتفىؤ ىلمرؾ استفلر سد  اسطتب. 

 (2013دراســة الصــبحين والقضــاة:) ىتمف راسقضػػعة  ىقفػػراف )استقػػرؼ صػػهػػدقت درالػػم اس
نمػػػ  أ ػػػمعؿ استفلػػػر رتاػػػـ استفلػػػر راستقػػػرؼ نمػػػ  اسطمىػػػم اسلتفلػػػرمف سػػػد  نمفػػػم لػػػف تتلمػػػذ 

قممػػع قػػ  سػػراء اسىعدمػػم اس ػػلعسمم الأردف(، تمػػث أارمػػت اسدرالػػم نمػػ  نمفػػم اسلرتمػػم الألعلػػمم اس
تملمذا رتملمذة، ر لمت أدرات اسدرالم نم  لقمعس استفلر لف إنػداد اسىعتثػعف،  (139)ورالهع 

رأف   (9.8%)رأظهػػرت فتػػعكج اسدرالػػم أف فلػػىم اسلتفلػػرمف معفػػت لفخ ظػػم تمػػث وػػدرة فلػػىتهع 
لػػػف استتلمػػػذ ملعرلػػػػرف  (11.3%)ف استفلػػػر الإاتلػػػعن ، رلػػػف استتلمػػػذ ملعرلػػػر  (%12.9)

لػػف استتلمػػذ  (6.6%)لػػف استتلمػػذ ملعرلػػرف استفلػػر اسم ظػػ ، ر  (7.9%)استفلػػر اسالػػد ، ر
لػػػػػف استتلمػػػػػذ ملعرلػػػػػرف استفلػػػػػر اسافلػػػػػ .  (5.6%)ملعرلػػػػػرف استفلػػػػػر نمػػػػػ  اسللتممػػػػػعت، ر 
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)الصـبحيين والقضـاة سػد  الإفػعث. رأظهرت أمضع ىأف استفلر رأ معسي مػعف سػد  اسػذمررأمثر لفػي 
65.2013.)  

 ( ــدين غريــب ــدى نصــر ال ىقفػػراف )اسقتوػػم ىػػمف استفلػػر اسلدرلػػ  سػػد   (:2018دراســة ن
تتلمذ اسلرتمم الإندادمم رىقض خصعكص اس خصمم راسقتوم الألرمم(، رهدقت اسدرالم إس  
استقػػرؼ نمػػ  ىقػػض خصػػعكص اس خصػػمم ر أفلػػعط اسقتوػػعت الألػػرمم استػػ  تلػػهـ قػػ  ت ػػممؿ 

ج اسرصػػػ   نمػػػ  نمفػػػم استفلػػػر سػػػد  تتلمػػػذ اسلرتمػػػم الإندادمػػػم، روػػػد إلػػػتخدلت اسىعتثػػػم اسلػػػفه
( 13،2( تملمػػػذا لػػػف تتلمػػػذ اسلرتمػػػم الإندادمػػػم اسػػػذمرر ىلترلػػػط نلػػػر  )100لمرفػػػم لػػػف )

لقللم إس  لالرنتمف )لالرنم اسلتفلرمف رلالرنم اسضتعمع(، رترصمت اسدرالم إسػ  راػرد 
نتوػػػم إرتىعطمػػػم داسػػػم رلراىػػػم ىػػػمف لػػػمرؾ استفلػػػر رمػػػؿ لػػػف اسقصػػػىمم راسصػػػراع الألػػػر  سػػػد  

اسلتفلػػػػرمف رنتوػػػػم إرتىعطمػػػػم داسػػػػم لػػػػعسىم ىػػػػمف اسلػػػػمرؾ استفلػػػػر رمػػػػؿ لػػػػف الافىلػػػػعط  لالرنػػػػم
رنتوػػم إرتىعطمػػم داسػػم رلػػعسىم ىػػمف لػػمرؾ استفلػػر  ،راستلعلػػؾ الألػػر  سػػد  لالرنػػم اسلتفلػػرمف

رمػػعف اسلتفلػػرمف أمثػػر نصػػىمم لػػف  ،رمػػؿ لػػف الافىلػػعط راسمػػذب سػػد  لالرنػػم ضػػتعمع استفلػػر
 رضتعمع استفلر أمثر ق  استلعلؾ الألر  لف اسلتفلرمف. ،ضتعمع استفلر

 الـدراســات التي أىتمـــت بالتـــــوافـق النفســي: -6-2
  (1998)دراســــة فميمينــــن و أخــــرون Fleming :روػػػػد هػػػػدقت اسدرالػػػػم إسػػػػ   بريطانيــــا

م استقػػرؼ نمػػ  للػػتر  تػػأثمر استراقػػؽ نمػػ  ل هػػرـ اسقمػػؽ راسخىػػرة اسلػػعىقم سػػد  نمفػػم لػػف اسطمىػػ
لػتخدلرا سالمػع اسلقمرلػعت الإلػتىمعف قػ  اعلقػم  للتخدلمف ق  درالػتهـ اسلػفهج اسرصػ  ، را 

( طعسػػب رطعسىػػم، روػػد أظهػػرت اسفتػػعكج اسدرالػػعت راػػرد قػػررؽ 332هعرقػػعرد ر ػػلمت اسدرالػػم )
 (17.2011. )نيس ىمف اسافلمف ق  للتر  استراقؽ اسف ل 

 ( 2000دراسة أنديرسون وىونيك سنة) : لػفرات سىتػث اسقملػم  (5)تمث وعـ ىتتىع سلدة
لف اسلرضػ  اسػذمف  خصػرا نمػ  أفهػـ  ((100استفىؤمم لإضطراىعت استراقؽ سد  نمفم ورالهع 

روػد ألػ رت  ،( را ػدا48( لراهقػع ر) 52رذسػؾ ىراوػع ) ،لصػعىرف ىمضػطراىعت استراقػؽ اسف لػ 
 اسفتعكج نم  لع مم :
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 (71%( لف اسرا دمف لقعىؿ )%لف اسلراهقمف سـ تمف سدمهـ  معر . 44) 
 .ضطراىعتي لف اسىعسغمف  أف اسلراهقمف أمثر نرضم رألرع إصعىم ىلرء استراقؽ را 
 %29)  (لف اسرا دمف لقعىػؿ)%رلػعءت تػعستهـ  ،(لػف اسلػراهقمف معفػت سػدمهـ  ػمعر 56

 تمػػػث تػػػزداد لقػػػدلات لػػػرء استراقػػػؽ مملػػػع زادة ،رتقرضػػػرا لإضػػػطراىعت ألػػػرء خػػػتؿ اسلتعىقػػػم
 اس معر .

 أف الأ ػػػخعص اسػػػذمف نػػػعفرا لػػػف لػػػرء استراقػػػؽ مػػػعفرا قػػػ  تعاػػػم إسػػػ  لػػػدة نػػػتج أطػػػرؿ، 
رتلمزرا ىىقض الإضطراىعت اسلمرممم لثػؿ )الإدلػعف رالإمتكػعب رالإفطػراء رضػقؼ اس خصػمم 

 (111.1990)عبد المطيف  الإاتلعنمم (.
 ( 2011دراســة بمحــاج فروجــة:)  ىقفػػراف استراقػػؽ اسف لػػ  ىعسداققمػػم سمػػتقمـ سػػد  اسلراهػػؽ

اسلتلػػدرس قػػ  استقمػػمـ اسثػػعفر ، رهػػدقت اسدرالػػم إسػػ  اسم ػػؼ نػػف اسقتوػػم ىػػمف استراقػػؽ اسف لػػ  
الإاتلػػػعن  راسداققمػػػم سمػػػتقمـ سػػػد  اسلػػػراهقمف اسلتلدرلػػػمف قػػػ  استقمػػػمـ اسثػػػعفر  سػػػد  نمفػػػم لػػػف 

روػد ألػ رت اسفتػعكج  ،( تملمػذ رتملمػذة320رالػم نمػ  )تتلمذ اسلرتمم اسثعفرمم ر لمت نمفم اسد
 نم  لعمم :

 رارد نتوم إرتىعطمم ىمف استراقؽ اسف ل  الإاتلعن  راسداققمػم سمػتقمـ سػد  نمفػم اسدرالػم، 
 أ  مملع زاد استراقؽ اسف ل  الإاتلعن  زادت اسداققمم سمتقمـ.

  اسف ل  الإاتلعن .ندـ رارد اس ررؽ ىمف اسافلمف قملع مخص دراعت استراقؽ 
  ــيس حكيمــة )استعاػػعت الإر ػػعدمم رنتوتهػػع ىػػعستراقؽ اسف لػػ  ىقفػػراف  :(2011)دراســة ن

راسرضع نف اسدرالػم(. هػدقت هػذد اسدرالػم إسػ  اسم ػؼ نػف نتوػم استراقػؽ اسف لػ  ىعستعاػعت 
نػدد الإر عدمم راسرضع نف اسدرالم سد  نمفم لف تتلمذ اسلفم الأرس  لف استقممـ اسثػعفر  ىمػم 

نتلد اسلفهج اسرص   ق  اسدرالم رتـ إلػتخداـ لقمػعس استراقػؽ 150اسقمفم ) ( تملمذ رتملمذة، را 
سالمع اسىمعفعت قضت نف لقمعس مػؿ لػف استعاػعت الإر ػعدمم راسرضػع رخمصػت اسفتػعكج نمػ  
راػػػرد نتوػػػم إرتىعطمػػػم ىػػػمف استراقػػػؽ اسف لػػػ  راستعاػػػعت الإر ػػػعدمم رمػػػذا اسرضػػػع نػػػف اسدرالػػػم. 

 (2011.79)نيس 
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 ( 2012دراسة رياض نايل العاسمي :) رهػ  ىقفػراف )اسلػمرؾ اسقػدراف  رنتوتػي ىػعستراقؽ
اسف ل  الإاتلعن  درالم لقعرفم ىمف أط عؿ اسطتؽ اسقعدممف ىدرسم اسمرمػت(. رهػدقت اسدرالػم 
إسػػػ  استقػػػرؼ نمػػػ  اسقتوػػػم ىػػػمف اسلػػػمرؾ اسقػػػدراف  راستراقػػػؽ اسف لػػػ  الإاتلػػػعن  سػػػد  أط ػػػعؿ 

 راسقعدممف. اسطتؽ
 التعقيـــب عمـى الـدراســـات السـابقــــة:  -7

( درالػعت 5لف ختؿ نرض اسلعىؽ سمدرالعت اسلعىقم سلتغمرات اسىتث راست  إ ػتلمت نمػ  )
( درالػعت أافىمػم، تلمػف اسىعتػث قمهػػع لػف لقرقػم فػرات  اسضػقؼ ستافىهػع رفػػرات  7نرىمػم ر)

روػػػد تقػػػددت أنػػػداد اسقمفػػػعت رقكعتهػػػع رتقػػػددت رلػػػعكؿ اسقمػػػعس تىقػػػع  ،اسقػػػرة سملػػػمر نمػػػ  فهاهػػػع
خػػػػتتؼ اسلراتػػػػؿ اسقلرمػػػػم رالأهػػػػداؼ اسلػػػػراد تتقمقهػػػػع روػػػػد أارمػػػػت هػػػػذد  سطىمقػػػػم اسلرضػػػػرع را 

     (1998-2018اسدرالعت ق  اس ترة اسزلفمم لع ىمف )
ـــدف: -7-1 مضػػع رأ ،تفعرسػػت أغمػػب اسدرالػػعت لػػمرؾ استفلػػر رنتوتػػي ىػػىقض اسلتغمػػرات اليـ

 استراقؽ اسف ل  رنتوتي ىىقض اسلتغمرات سد  اسلراهقمف.
 ،إت ػػؽ اسىػػعتثرف قػػ  اسلفهامػػم استػػ  تتفعلػػب رأهػػداؼ اسدرالػػػمالمنيــــج المستخـــــدم:  -7-2

 تمث تـ إلتخداـ اسلفهج اسرص   ق  المع اسدرالعت.
أهػداؼ اسىتػث رهفع أختمؼ اسىعتثرف قػ  إختمػعر تاػـ اسقمفػم استػ  تتفعلػب ر العينــــة:  -7-3

( قػػػرد ملػػػع لاتظفػػػع أمضػػػع الإخػػػتتؼ قػػػ  طرمقػػػم 550( قػػػرد إسػػػ  )60تمػػػث ترارتػػػت لػػػعىمف )
رمػػػػذسؾ تىػػػػمف الإخػػػػتتؼ اسراضػػػػح سم كػػػػعت  ،إختمػػػػعر اسقمفػػػػم لػػػػف نمفػػػػم ن ػػػػراكمم رنمفػػػػم نلدمػػػػم

 . لفم(19) ( إس 9اسقلرمم قترارح لف أقراد اسقمفعت لع ىمف )
ق  اسدرالعت اسلػعىقم أف هفػعؾ ىقػض الإختتقػعت ققد سرتظ أدوات ووسائل القياس:  -7-4

تػػرؿ الأدرات راسرلػػعكؿ اسللػػتخدلم سالػػع اسىمعفػػعت راسقمػػعس قمهػػع روػػد مراػػع هػػذا سقػػدة ألػػىعب 
ختتؼ رلعكؿ اسقمعس. ،لفهع الإختتؼ ق  اس ترة اسزلفمم  الإختتؼ ق  الأهداؼ را 
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ز هػذد اسدرالػم نمػ  غمرهػع لػف تتلمػموقــع الدراسـة الحالية مـن الدراسـات السابقـــة:  -7-5
اسدرالػػعت استػػ  تفعرسػػت لرضػػرع استفلػػر نمػػ  أفهػػع ترتمػػز نمػػ  اسلػػمرؾ استفلػػر  رلػػد  تػػأثمرد 

 نم  استراقؽ اسف ل  سد  اسلراهؽ اسلتلدرس ق  لرتمم اسطرر اسلترلط.
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 تمييـــــد 
مقد استفلر اسلدرل  لف اسل متت اسرالقم الإفت عر، قهر  ػمؿ لػف أ ػمعؿ اسلػمرؾ اسقػدراف  
اسغمػػر لتػػرازف، رهػػر متػػدث ىصػػررة لتمػػررة قػػ  نتوػػعت الأوػػراف قػػ  اسىمكػػم اسلدرلػػمم، رمقتلػػد 
نم  اسلمطرة راستتمـ ر الإلتقراء ىمف اسطرقمف لراءا  مػعف الػدمع أر س ضػمع أر ف لػمع. إذ هػر 

  اسلاتلقعت اسغرىمم معفت أر اسقرىمم، رهذا لع دقع اسىػعتثمف إسػ  إسقػعء اسضػرء نمػ  لفت ر ق
اسارافػػػب اسلختم ػػػػم سهػػػػذد اسظػػػػعهرة لػػػػف أاػػػػؿ تتقمػػػػؽ لزمػػػػد لػػػػف اس هػػػػـ سهػػػػع اسلفعلػػػػىم سمتػػػػد لػػػػف 

 إفت عرهع. 
 ــــر:  لتنمـــوم امفي .1
 لغـــــة: -1-1

 ، ػػىي فلػػر قػػ  طىقػػي سلػػف لػػمىي تقػػينمػػ  أفػػي نمػػ  أفػػي است ػػىي ىػػعسفلر رمقػػعؿ )فلػػر( أ  مػػعف 
 أراد أف مخمؼ رقعوي رتعرؿ أف مقمد اسفلر ق   رالتي .

 :اصطلاحا -1-2
هر  مؿ لػف أ ػمعؿ اسلػمرؾ اسقػدراف  اسػذ  متلػىب قمػي  ػخص لػع ى ػمؿ لقصػرد أر لتمػرر 
ق  ندـ إراتم س خص آخر ،لػراء مػعف ذسػؾ اسقػدراف الػدمع أر سغرمػع أر إاتلعنمػع أر افلػمع 

 اسلقتد  نممي اسدقعع نف ف لي )اسضتمم(.لع ناز 
أف استفلر هػر ذسػؾ اسلػمرؾ اسػذ  متصػؿ ( 2009جوفانان وجراىام وشيسترل )مر  مؿ لف 

لػػػف نػػػدـ استػػػرازف ىػػػمف قػػػردمف الأرؿ ملػػػل  اسلُتفلػػػر راسثػػػعف  ملػػػل  اسضػػػتمم. رهػػػر متضػػػلف 
الإمذاء اسالػل  أرالإمػذاء اسم ظػ  أرالإذلاؿ ى ػمؿ نػعـ، رلػف ذسػؾ دنػرة اسط ػؿ ىملػـ لا متىػي 

  (9. 2013)الصبحين والقضاة أر سقب ف ر إ عنم نفي أر استهدمد ىلتح. 
ىأفػي تعسػم ف لػمم تتػرؾ اس ػرد إرادمػع رلتقلػدة لإمػذاء  ػخص آخػر  (2012الحمـداني )رمقرقي 

خضػػعني سلػمطرتي ،نملػػع أف هػذا اس ػػخص غمػر وػػعدر  ىػدفمع أر ف لػمع ىغمػػم إثػعرة اسرنػػب سدمػي را 
 (17. 2012)الحمداني نم  اسدقعع نف ف لي . 
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لػػتقراء هػػر تقػػرض قػػرد لػػع أف الإ (2002ووك، وودز، ســتانفرد، شــيزلس )رمؤمػػد مػػؿ لػػف 
ى ػػػمؿ لتمػػػرر إسػػػ  لػػػمرؾ لػػػمى  لػػػف طػػػرؼ قػػػرد أر أمثػػػر، هػػػذا اسلػػػمرؾ لتقلػػػد رملػػػىب الأسػػػـ 
سمضػػػتمم قػػػ  اسلاػػػعؿ اسالػػػل  أر اسم ظػػػ  أر اسقػػػعط   أر اسف لػػػ  رهػػػر مختمػػػؼ نػػػف اسلػػػمرؾ 
اسقرضػػ  أر اسقػػدراف، تمػػػث لا مقػػداف إلػػتقراء رسمػػػ  ممػػرف لػػمرؾ الإلػػػتقراء ماػػب أف ممػػػرف 

رلا ممػػرف قمػػي تػػرازف ىػػمف اسللػػتقر  راسللػػتقر  نممػػي، رسهػػذا لا مقػػد اسصػػراع ىػػمف إثفػػمف  تقمقمػػع،
 (2013.09)الصبحيين القضاة سدمهلع ف س اسقدرات اساللمم راسققممم إلتقراء. 

: أف استفلػر هػر  ػمؿ لػف أ ػمعؿ اسلػمرؾ اسقػدراف  رهػر ومن خلال التعاريف السـابقة يتضـ 
اسلػػػمىمم تلػػػىقهع فمػػػم لقصػػػردة رلتقلػػػدة رلتمػػػررة لػػػف وىػػػؿ  لالرنػػػم لػػػف اسلػػػمرممعت اسقداكمػػػم

اسلتفلػػر إتاػػعد اسلتفلػػر نممػػي )اسضػػتمم ( رممػػرف اسلتفلػػر قػػ  رضػػع أقضػػؿ لػػف اسلتفلػػر نممػػي 
 رمتخذ صررا لتقددة لفهع لعهر س ظ  أر ف ل  أر الد . لراءا ق  استاـ أر اسقرة

 المفاىيــم المرتبطــة بالسمــوك التنمـــري:  .2
استفلػػر متػػداخؿ لػػع نػػدة ل ػػعهمـ رلصػػطمتعت ،الألػػر اسػػذ  ماقػػؿ لػػف اسصػػقب  إف لصػػطمح

 استلممز ىمفهع ،ره  معلآت  :
ـــدوان: -2-1 ـــر والعـ استفلػػر هػػر دراػػم همفػػم لػػف اسقػػدراف ، قعسقػػدراف هػػر لػػمرؾ صػػدر  التنمـ

لػػف  ػػػخص إتاػػػعد  ػػػخص آخػػػر أر فتػػػر اسػػذات س ظمػػػع أر الػػػلمع روػػػد ممػػػرف لىع ػػػرا أر غمػػػر 
إسػػػ  إستػػػعؽ الأذ  اسالػػػل  راسف لػػػ  إستعوػػػع لتقلػػػدا ىعس ػػػخص الآخػػػر، رسهػػػذا لىع ػػػرا مػػػؤد  

قعسقدراف أمثر نلرلع لػف استفلػر، رمختمػؼ لػمرؾ استفلػر نػف اسلػمرؾ اسقػدراف  قػ  أف استفلػر 
هػػر لػػمرؾ لتمػػرر رمتػػدث إفتظػػعـ رقتػػرة لػػف اسروػػت رنػػعدة لػػع متضػػلف نػػدـ استػػرازف قػػ  اسقػػرة. 

 (2012،30لديار )أبو اقعستفلر فلط لف اسقدراف. 
إس  أف لمرؾ استفلر ود مػؤد  إسػ  اسقفػؼ،  (2008بومان )م مر التنمـــر والعنـــف:  -2-2

إلا أفػػػػي مختمػػػػؼ تلعلػػػػع نػػػػف اسقفػػػػؼ، إذ أف اسقفػػػػؼ أخػػػػذ صػػػػررا  ػػػػت  لفهػػػػع: تلػػػػؿ اسلػػػػتح، 
 استخرمب، الأذ  اسالل  اس دمد، اسقتؿ، اسلروم، الإمراد رغمرهع، قمف لػمرؾ استفلػر متػرقر قمػي



 التنمـــر                                                                 : الثاني الفصل
 

22 
 

اسفمػػم اسلىفمػػم سومػػذاء راستمػػرار رالإلػػتلرار رنػػدـ استػػرازف قػػ  اسقػػرة ىػػمف اسلتفلػػر راسلتفلػػر نممػػي 
 (87، 2007)مصطفى مظموم )اسضتمم(. 

ـــــة:  -2-3 ـــــر والمشــاغبـ هفػػػػعؾ لػػػػف نػػػػرؼ اسل ػػػػعغىم نمػػػػ  أفهػػػػع تفلػػػػر م ػػػػلؿ الػػػػع التنمــ
اسل ػػػػمتت استػػػػ  تػػػػدثت ىػػػػمف تتلمػػػػذ اسلػػػػدارس،راست  تلػػػػعرس لػػػػف وىػػػػؿ أتػػػػدهـ ضػػػػد الآخػػػػر 
)اسضتمم( وممػؿ استممػم رلا مقػر  نمػ  اسلرااهػم، إف هػذا اسلػمرؾ مأخػذ أ ػمعلا لتقػددة الػدمم 

ف قعسمم رس ظمم رلىع رة رغمر لىع رة.   (13، 2013)خوج حنان را 

 النظـــريــات المفســرة لمتنمـــر: .3
 النظـريـــة التحميميــــة: -3-1

ىمنتىػػعر استفلػػر أتػػد أ ػػمعؿ اسلػػمرؾ اسقػػدراف  ت تػػرض فظرمػػم استتممػػؿ اسف لػػ  أف نػػدراف اس ػػرد 
نمػػ  الآخػػرمف هػػر ت رمػػػم طىمقػػ  سطعوػػم اسقػػػدراف اسداخممػػم سدمػػي رتمػػػح لإ ػػىعني رم لػػر لػػػمرؾ 

ىػأف اسلتفلػر ملػقط لػع مقعفمػي لػف إتىعطػعت رلػمرممعت غمػر لػرمم، استفلر رققع سهذد  اسفظرمػم 
فعتاػػػم نػػػف استقعلػػػؿ اسلػػػر  لػػػع لػػػراء لػػػف داخػػػؿ الألػػػرة أر اسىمكمػػػم نمػػػ   خصػػػمم اسضػػػتمم اس

 .اس رد
قلمرؾ اسلتفلر ق  هذد اسفظرمم  هر فتعج نف تفػعوض ىػمف داقػع استمػعة راسلػرت رتتقمػؽ اسمػذة 

 . (211)د.ىاشم ورخرون .نف طرمؽ تقذمب الآخرمف رنقعىهـ راستصد  سهـ م  لا مفاترا 
 النظـريـــة السمـوكيـــة: -3-2

تػػرازد دراػػم إف استفلػػر مقػػزز لػػمرمي لػػف وىػػؿ الأقػػراد اسلتمطػػمف ىػػي لثػػؿ اسػػزلتء،  أصػػدوعء، را 
اسفارلمػػم ىػػمف زلتكػػي للػػع اقمػػي م ػػقر ىأفػػي لختمػػؼ رلتلمػػز، ملػػع أف إتػػراز اسلتفلػػر نمػػ  لػػع 
مرمػػػد ملثػػػػؿ تقزمػػػز رهػػػػذا لػػػع مدققػػػػي لإف ػػػعء رىفػػػػعء لراوػػػؼ تفلرمػػػػم قػػػ  الإنتػػػػداء نمػػػ  الأقػػػػراد 

فلػػع مػػعف  متػػرؾ اسلتمطػػمف ىػػي لػػف زلتكػػي، روػػؿ لػػع مػػعف مرااػػي نقػػعب ألػػر  أر لػػف اسلدرلػػم را 
نتداكي اسالل  رمعف مقعىؿ ىعلإهلعؿ أتمعفع تمف مقرـ ىمنتداء  دمد.  ملعرس أقمعرد را 
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 النظـريـــة المعرفيــــة: -3-3
وػػد مػػرد لػػمرؾ استفلػػر إسػػ  ق ػػؿ لتفلػػر قػػ  قهػػـ رتػػدف  اسقػػدرة نمػػ  اسفاػػعح قػػ  نلممػػعت  

 اسذهفمم ىعلإضعقم إس  ظهرر لظعهر لقرقمم سدمي لثؿ: اسلقعسام
  اسلقعسام اسذهفمم . ق ؿ ق 
 .ق ؿ ق  الإفتىعد راسترممز 
 .ق ؿ ق  اسفاعح رالإفاعز 
 .ق ؿ ق  الإفهلعؾ ق  اسلهلم 
 .ق ؿ ق  إلتخداـ ودرات استقمـ 
 .ق ؿ ق  الإلتراعع راسلتعىقم 
 . ق ؿ ق  نلممعت استفظمـ اسذهف 
 . ندـ إلتتؾ لهعرات اسلذامرة الألعلمم سمتتصمؿ اسلدرل 
  سمتتصمؿ اسلتدف  مقمؿ سدمي اسقدرة فتر اسفاعح أر الإماعز.تعرمخ الألرة 
 . ق ؿ ق  إاراء اسل ردات اسلفعلىم لألىعب اسفاعح راس  ؿ 
 النظـريـــة المعـرفيــة والجتماعيــة: -3-4

استفلػػر هػػر تعسػػم فلذاػػم سلػػمرؾ فلػػرذج لتفلػػر، لػػراء مػػعف أب أر الأخ الأمىػػر أر اسلقمػػـ، أر 
 قمترز اسلتفلر تقزمزا ىعسفمعىم ره  تقزمز اسفلرذج. رمعف نلؿ ذسؾ:اسرقمؽ ق  استعرة، 

 . رارد فلرذج مقرؼ تفلرا 
 .رارد تعام سد  اسلفلذج ق  لمرؾ اسلتفلر 
 .ودرة اسلفلذج نم  أداء لمرؾ اسفلرذج 
 .تقزمز اسفلرذج تقزمزا ىعسفمعىم 
 .تراز تقزمز ىعسىفعء  اسقدرة نم  أد  لمرؾ اسلتفلر را 
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 يـــة المعرفية التاريخية الثقافية لمتنمر:النظـر  -3-5
إف استفلر متدث ق  لمعوعت إاتلعنمم ثقعقمم. رسمغم درر ق  ثقعقػم استفلػر، لػع متوػ  اسلتفلػر 

 لف لمعوعت ل اقم رلقززة تدققع سمللعرلم. 
ل ػػعهدة اسلقمػػـ مفلػػرذج قػػ  إلػػتخداـ سغػػم خعصػػم رللعرلػػعت للمػػزة تُتممػػي، مػػؤد  ذسػػؾ  

 مممؼ.اسدرر ىهدؼ است
 قعلأتداث استعرمخمم تاقؿ اسلتفلر متدث نف درر اسل عىي سي سلأقراد ق  ذسؾ اسلاتلع. 

)قطـامي ترىمم اسلتفلػر قػ  لػمعوعت اسلاتلػع تطػرر اسلتفلػرمف قػ  ىقػض اسثقعقػعت درف غمرهػع. 
 (35-86، 2009والصرايرة، 

اسقػػػرؿ أفػػػي نمػػػ  ىقػػػد إلػػػتقراض أهػػػـ اسفظرمػػػعت رالآراء اسل لػػػرة سملػػػمرؾ استفلػػػر ، ملمػػػف  
اسػػرغـ لػػف تقػػدد است لػػمرات اسفظرمػػعت سمتفلػػر، إلا أفهػػع لملمػػم سىقضػػهع اسػػىقض، تمػػث تفعرسػػت 
مػػػؿ فظرمػػػم سمتفلػػػر لػػػف اعفػػػب لقػػػمف سمػػػؿ رأ  راهػػػم فظػػػر، قفظرمػػػم استتممػػػؿ اسف لػػػ  تػػػر  أف 
لمرؾ استفلر فتػعج استفػعوض ىػمف داقػع استمػعة راسلػرت رتتقمػؽ اسمػذة نػف طرمػؽ إمػذاء الآخػرمف 

قعىهـ، راسفظرمم اسلقرقمم قلرتي نم  افي ود مرد نم  ق ؿ للػع مػدقع ىػي إسػ  اسقػدراف، رهػذا رن
نمػػس لػػع اػػعءت ىػػي اسفظرمػػم اسلقرقمػػم رالإاتلعنمػػم راسفظرمػػم اسلػػمرممم اسمتػػعف قلػػرتع نمػػ  أف 
استفلر نم  أفي لمرؾ لمتلب لف خػتؿ لتتظػم فلػعذج رلىػعدئ لقمفػم متقملهػع اسلتفلػر لػف 

 تمطمف ىي أر لف اسىمكم است  مقمش قمهع.الأ خعص اسل
 رمت  مُالع نم  أف اسلمرؾ استفلر  مقرـ ىي اس رد ضد الآخرمف.

 أشكـــال التنمـــر:  .4
 مأخذ استفلر أ معؿ لتقددة تلب ندة لقعممر لختم م  ره  معلآت  :

الإ ػػػػعنعت : اسلػػػػب ر اس ػػػتـ، اسمقػػػف، استهدمػػػػد، استقفمػػػؼ، ف ػػػر الستقـــــواء المفظــــــي -4-1
 اسمعذىم، إنطعء الأسقعب رلللمعت سم رد أر إنطعء تللمم نرومم.

ـــي: -4-2 ـــواء الجسمـ معسضػػرب، اسصػػ ع، اسقػػرص، اسػػرقس، الإمقػػعع أرضػػع، اسلػػتب  الستقـ
 إاىعر اس رد نم  ققؿ   ء.
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إلػتخداـ أس ػعظ افلػمم أر مفػعد  ىهػع أر مملػعت وػذرة أر اسملػس  الستقواء الجنسي :  -4-3
 هدمد ىعسللعرلم .أر است
اسلضػػػعمقم راستهدمػػػد راستخرمػػػؼ رالإذلاؿ راسػػػرقض لػػػف الســـتقواء العـــاطفي والنفســـي:  -4-4

 اسالعنم.
: أخػػذ الأ ػػمعء لػػف الآخػػرمف راستصػػرؼ قمهػػع نفػػي أر نػػدـ الستقــــواء عمــى الممتمكــات -4-5

تتقهع نلدا .  إراعنهع را 
الأقػراد لػف للعرلػم ىقػض الأف ػطم لفع ىقػض  الستقــواء في العلاقات الجتماعية: -4-6

)الصـــــــبحين والقضـــــــاة ىموصػػػػػػػعكهع أر رقػػػػػػػض صػػػػػػػداوتهـ .أر ف ػػػػػػػر  ػػػػػػػعكقعت نمػػػػػػػ  الآخػػػػػػػرمف 
2013،10،11) 
 لمرؾ استفلر إس  فرنمف رهلع: ( 2012خوج  )ملع وللت 

مقتلد نمػ  لرااهػم لىع ػرة ىػمف مػؿ لػف اسلتفلػر راسضػتمم، إذ تتضػلف   سموك مباشر: - أ
لػػػف ختسهػػػع مػػػتـ لضػػػعمقم اسضػػػتمم أر تهدمػػػدد راسلػػػخرمم لفػػػي، أر هػػػذا اس ػػػمؿ اسلراوػػػؼ استػػػ  

هعفػػػػم ل ػػػػعنر  الإلػػػتهزاء راستقممػػػػؿ لػػػػف وملتػػػػي، أر استتقمػػػػر لػػػػف  ػػػػأفي، أر استقممقػػػػعت اسىذمكػػػػم را 
 اسضتمم ررقض استقعلؿ لقي.

مصػقب لتتظتػي رسمػف ملمػف إلػػتقراؤد راسروػرؼ نمػ  أ ػمعسي لػػف  سـموك غيـر مباشــر: - ب
 خصػػػػمم نمػػػػ  اسضػػػػتمم ىغػػػػرض اقمػػػػي لفىػػػػرذا ىػػػػمف زلتكػػػػي رف ػػػػر خػػػػتؿ متعىػػػػم استقممقػػػػعت اس

 (2012،187)خوج حنان اس عكقعت راسفظرات رالإملعءات اسروتم. 
 العنـاصــر المشـاركــة فـي عمميــة التنمــر: .5
 المستقــوون الضحــايـا: -5-1

ت ػػػمر الأىتػػػعث إسػػػ  أف اسقدمػػػد لػػػف الأط ػػػعؿ اسللػػػتقرمف قػػػ  اسلػػػدارس الألعلػػػمم هػػػـ أف لػػػهـ 
ضػػػتعمع الإلػػػتقراء الآخػػػرمف قهػػػـ ملػػػتقررف نمػػػ  لػػػف هػػػـ أصػػػغر لػػػفهـ لػػػفع  رتالػػػع ، رممرفػػػرف 
ضػػتعمع ىرقػػعوهـ الأمىػػر لػػفع ، رتالػػع ، رهػػـ أتمعفػػع  للػػتقررف قػػ  اسلدرلػػم رضػػتعمع قػػ  اسىمػػت، 
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اسللػػػتقر  اسضػػػتمم أصػػػقب لػػػف استقعلػػػؿ لػػػع غمػػػرد لػػػف الأ ػػػمعؿ، قهػػػـ  سػػػذا مقػػػد استقعلػػػؿ لػػػع
 مظهررف لمرمع  ندرافمع غمر لقىرؿ. 

رلع ذسؾ قهـ لتقعؼ ر دمد راستلعلمم، رلأفهـ ملممرف إسػ  إلػتقراء درف رتلػم، قمفػي مصػقب 
استقػػػعطؼ لقهػػػـ نفػػػدلع ممرفػػػرف هػػػـ أف لػػػهـ ضػػػتعمع سولػػػتقراء مرصػػػؼ اسللػػػتقررف اسضػػػتعمع 

 ر ومقػع  رتقمىػع  إف قعسمػع رأوػؿ  ػقىمم رملػهؿ إلػت زازهـ، رملػت زرف الآخػرمف ى ػمؿ داكػـ.ىأفهـ أمث
 (90،  2009)أبو الغزال، 

 ا:الضحـــايــ -5-2
هػػـ أرسكػػػؾ الأط ػػعؿ اسػػػذمف ممػػػعقكرف اسللػػتقرمف لعدمػػػع  أر نعط مػػع  نػػػف طرمػػػؽ نػػدـ اسػػػدقعع نػػػف 

نلرف اسطمىعت اسللػتقرمف ىلػهرسم أف لهـ، أر إنطعء ازء لف لصررقهـ أرممي سمللتقرمف رمد
رلهػػػػعراتهـ الااتلعنمػػػػم ومممػػػػم رضػػػػقم م رلا ملػػػػتخدلرف اسلػػػػرح، رلا مػػػػدخمرف رلا مفضػػػػلرف قػػػػ  
العنػػعت ااتلعنمػػم، أرصػػ مم رهػػـ مت ػػعدرف ىقػػض الألػػعمف رمغمىػػرف نػػف اسلدرلػػم رلػػرا ققهػػع 

 خعصم ق  تعسم ومم الإ راؼ راسلتعىقم.
 :المتفـــرجـــون -5-3

اسػػػذمف م ػػػعهدرف لروػػػؼ استفلػػػر ىػػػمف اسلتفلػػػر راسضػػػتمم قملػػػع أف ممرفػػػرا لت ػػػرامف رهػػػـ الأقػػػراد 
لػػػمىممف لا م ػػػعرمرف قػػػ  نلممػػػم استفلػػػر، أر مفػػػدلارف رم ػػػعرمرف قمهػػػع تمػػػث م ػػػمر لصػػػطمح 
اسلت رارف، إس  اسطتب اسذمف مق رف نم  اسخػط اساػعفى  رم ػعهدرف لروػؼ استفلػر، رمتخػذرف 

ملممػػػرف، إسػػػ  لػػػفح اسػػػدنـ راست ػػػامع سملتفلػػػر، أمثػػػر لػػػف  أدررا نػػػدّة قػػػ  نلممػػػم استفلػػػر، تمػػػث
مػػرفهـ مقرلػػرف ىعسرلػػعطم سللػػعندة اسضػػتمم رمقفػػ  ذسػػؾ أف اسلت راػػرف وػػد م ػػعرمرف قػػ  درر 

 .ققعؿ ق  نلممم استفلر، رذسؾ نف طرمؽ اسلخرمم رالإغعظم راسفىذ سمضتمم
تلػػػب طىمقػػػم  سػػػ  أرىقػػػم أفػػػراع رذسػػػؾإ (2004ســـوليفان وكـــلاري وســـوليفان )روػػػد صػػػف تهـ 

 : اسدرر اسذ  مقرلرف ىي
ـــة الأصـــدقاء: - أ رهػػػـ اسػػػذمف مت راػػػرف نػػػف اسلتفلػػػر رمقرلػػػرف ىتلعمػػػم اسلتفلػػػر نفػػػد  الطمب

 .اسللعكمم رود ملعندرفهـ ىي



 التنمـــر                                                                 : الثاني الفصل
 

27 
 

ــة المعــززون: - ب رهػػـ مػػدنلرف اسلتفلػػر ىعسلػػمرت ، راسرضػػع نلػػع متصػػؿ رسمػػفهـ لا  الطمب
 .م ترمرف لقهـ لطمؽ

ذمف ممرفػرف ىدراػم مىمػرة لػف استمػعد، قػت ممرفػرف لػع رهػـ اسطمىػم اسػ الطمبة المحايدون: - ت
اسلتفلر رلا لع اسضتمم رمىقدرف أف لهـ نلع متدث، رلا م قمرف  مكع  سػدنـ اسضػتمم أر روػؼ 

 . استفلر
رهػػـ اسػػذمف مقرلػػرف ىعسػػدقعع نػػف اسضػػتمم رغػػـ وػػدرتهـ اسلتػػدردة قػػ   الطمبــة المــدافعون: - ث

 (14-13،  2009) الضلاعين، اسلرااهم، رهـ ومممرف ادا. 

 أسبـــاب سمــوك التنمـــر: .6
 إختم ت رتقددت ألىعب اسلمرؾ استفلر  ره  معلآت :

 الأسبـــاب الشخصية:  -6-1
هفػػعؾ دراقػػع لختم ػػم سلػػمرؾ استفلػػر، وػػد ممػػرف تصػػرقع طعك ػػع  أر لػػمرمع مصػػدر نػػف قػػرد  

نفد  قررد ىعسلمؿ، ملع أفي ود ممرف اسلىب ق  ندـ إدراؾ للعرل  لػمرؾ استفلػر راػرد خطػأ 
قػػ  للعرلػػم هػػذا اسلػػمرؾ ضػػد ىقػػض الأقػػراد أر لأفهػػـ مقتقػػدرف أف اسط ػػؿ اسػػذ  ملػػتقر  نممػػي 

ممػػرف لػػمرؾ استفلػر سػػد  أط ػػعؿ آخػػرمف لؤ ػرا نمػػ  ومقهػػـ، أر نػػدـ ملػتتؽ ذسػػؾ، ملػػع أفػي وػػد 
لقعدتهـ ق  ىمرتهـ، أر رورنهـ ضتعمع سمتفلػر لػعىقع، ملػع أف اسخصػعكص الإف قعسمػم سمضػتمم 

)الصـبحين لثؿ اسخاؿ رىقض اسلهعرات الإاتلعنمم رومم الأصػدوعء وػد تاقمػي نرضػم سمتفلػر. 
 (43، 2013والقضاة، 

 نفسيـــة: الأسبـــاب ال -6-2
رهػػ  لىفمػػم ألعلػػع  نمػػ  اسغراكػػز راسقراطػػؼ راسققػػد اسف لػػمم رالإتىػػعط راسقمػػؽ رالإمتكػػعب.  

قعسغراكز ه  إلتقدادات ف لمم اللمم تدقع اس رد إس  إدراؾ ىقض الأ معء لف فرع لقػمف رأف 
م ػػقر اس ػػرد ىمف قػػعؿ خػػعص نفػػد إدرامػػي سػػذسؾ اس ػػ ء رأف ملػػمؾ فتػػرد لػػمرمع خعصػػع ، رنفػػدلع 

قر اسط ػػؿ أر اسلراهػػؽ ىعلإتىػػعط قػػ  اسلدرلػػم لػػثت لُهلِػػت رلا ماػػد إهتلعلػػع  ىػػي رى خصػػمتي م ػػ
رمصػػىح اسػػتقمـ غعمػػم، مُػػراد اسرصػػرؿ إسمهػػع رنػػدـ الإهتلػػعـ ىقدراتػػي رلمرسػػي، قػػمف ذسػػؾ مرسػػد سدمػػي 
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اس ػػقرر ىػػعسترتر راسغضػػب رالإف قػػعؿ، سراػػرد نػػعكؽ تتػػرؿ ىمفػػي رىػػمف تتقمػػؽ أهداقػػي للػػع مػػؤد  
رلػػم لػػمرؾ اسقػػدراف راستفلػػر لػػراءا  نمػػ  الآخػػرمف أر نمػػ  ذاتػػي ىمنتىػػعر ذسػػؾ مُ ػػرغ نمػػ  للع

 ضغرطي رترتراتي.
ملػػع أف الألػػرة تطمػػب لػػف اسطعسػػب استصػػرؿ نمػػ  للػػتر  لرت ػػع لػػف استتصػػمؿ مراقػػؽ  

لمعفعتي، ود ملىب ذسؾ سغضب اسطعسب رود مػؤد  ىػي قػ  الأخمػر إسػ  الإمتكػعب، رمػتـ  ودراتي را 
 (2018،36)وسام خالد مقبل  ف قعلات لف ختؿ لمرؾ استفلر.ت رمم هذد الإ

 الأسبـــاب الأسـريـــة: -6-3
سقػػػد أظهػػػرت اسدرالػػػعت أف سمتف ػػػكم الألػػػرمم دررا قػػػ  إرت ػػػعع فلػػػب اسقفػػػؼ راستفلػػػر ىػػػمف  

الأوراف ق  اسلدارس، رتملف هذد الألىعب ق  طرمؽ ترىمم الأهؿ لأط ػعسهـ، لثػؿ استذىػذب قػ  
رندـ الإت ػعؽ نمػ  ألػمرب لقػمف قػ  اسثػراب راسققػعب ىػمف اسراسػدمف، للػع مػؤد   إتخعذ اسقرارات

إس  إختتؼ اسقرافمف ق  اسلفزؿ رمفتج نفي أط علا لتفلرمف نم  أورافهـ ق  اسلدارس، ملػع أف 
استلػعهؿ قػ  استرىمػػم رنػدـ نقػعب الأط ػػعؿ نمػ  أخطػعكهـ مػػؤد  إسػ  لػمرممعت نفم ػػم لػف وىػػؿ 

 (2009،30الشيري .)الأط عؿ ق  اسلدارس. 

 الأسبـــاب الجتمــاعيـــة: -6-4
رتتلثؿ ق  مؿ اسظررؼ اسلتمطم ىعس رد لف الألرة راسلتمط اسلػمف ، راسلاتلػع اسلتمػ   

رالعنػػػم الأوػػػراف، ررلػػػعكؿ الإنػػػتـ، قضػػػت نػػػف ىمكػػػم اسلدرلػػػم، ر قػػػ  فطػػػعؽ الألػػػرة تتػػػرارح 
تػػد الإرهػػعب، راستػػدسمؿ اسػػذ  وػػد مىمػػم لقعلمػػم الآىػػعء سلأىفػػعء لػػعىمف اسقفػػؼ اسػػذ  وػػد مصػػؿ إسػػ  

استىؿ نم  اسغعرب، قعسقفؼ مرسػد اسقفػؼ، مػذسؾ غمػعب الأب نػف الألػرة رراػرد أـ إمتِ ىمػم أر 
ل ػػعمؿ اسطػػتؽ ىػػمف اسػػزرامف رأثرهػػع نمػػ  الأىفػػعء، راسقفػػؼ الألػػر  اسػػذ  وػػد ملػػرد قػػ  ىقػػض 

ذا معفػػت  الألػػر، مػػؿ هػػذد اسقرالػػؿ وػػد تمػػرف ىمكػػم خصػػىم سترسمػػد اسقفػػؼ راستفلػػر نفػػد الأىفػػعء، را 
الأغمىمػػػم خػػػعرج اسلدرلػػػم نفم ػػػم قػػػمف هػػػذد الأخمػػػرة لػػػتمرف نفم ػػػم، قعسطعسػػػب قػػػ  ىمتػػػي خػػػعرج 

 (.2004)العنزي  اسلدرلم متأثر ىثتث لرمىعت ألعلمم ه : الألرة، اسلاتلع، الإنتـ.



 التنمـــر                                                                 : الثاني الفصل
 

29 
 

 رود تمرف اسظػررؼ الإاتلعنمػم لثػؿ تػدف  دخػؿ الألػرة رألمػم الآىػعء رالألهػعت رظػررؼ 
استرلػػػعف راسقهػػػر اسف لػػػ  رالإتىػػػعط لػػػف أهػػػـ اسقرالػػػؿ استػػػ  تػػػدقع اسطعسػػػب إسػػػ  للعرلػػػم لػػػمرؾ 

)أشـــيبون الإلػػػتقراء داخػػػؿ اسلدرلػػػم، إذ ممػػػرف اسطعسػػػب غمػػػر لتراقػػػؽ لػػػع لتمطػػػي اسخػػػعرا . 
،2007) 
 رليـــات الحــد مــن ظاىـــرة التنمــر: .7
 دور الأســرة لمحــد مــن ظاىــرة التنمــر: -7-1
 .استف كم الإاتلعنمم اسلمملم 
 .تهمكم ار ألر  ف ل  خعس  لف استرترات راسل عمؿ الألرمم 
 .للعندة الألرة لأىفعكهـ ق  تؿ ل عممهـ اسدرالمم رصقرىعت استقمـ ق  اسلراد اسدرالمم 
 .الإهتلعـ ىتقممـ رتدنمـ رتفلمم اسقمـ راسلقعممر اسلمرممم اسلمملم 
  اسخمر راسقدرة اسصعستم ىعسلفزؿ.استأمد نم  رارد لمرؾ فلرذج 
  الاهتلػػػػػعـ ىعلأهػػػػػداؼ اسلقرقمػػػػػم قػػػػػ  اسلػػػػػراد اسدمفمػػػػػم ستقرمػػػػػؼ أىفػػػػػعكهـ رتىصػػػػػمرهـ ىػػػػػىقض

ختمعر اسرقعؽ.  ل عممهـ را 
 .إلتخداـ ألعسمب الاوتفعع راسلفعو م اسهعدكم رالاىتقعد نف ألعسمب اسقفعد راستهدمد 
 ذد الأفلػػعط لػػف اسلػػمرؾ ترلػػـ نػػدـ الإلػػراؼ قػػ  ألػػمرب اسققػػعب أر اسهاػػرـ اسم ظػػ ، قهػػ

فلرذاع ندرافمع ماقؿ لف اسللتتمؿ استغمب نم  ل ػممم اسلػمرؾ اسقػدراف  سدمػي، ىػؿ وػد تػؤد  
 هذد اسقدرة اس ضم است  مخمقهع اسققعب إس  فتعكج نملمم.

  ندـ ل عهدة الأط عؿ سلع متدث داخؿ الألرة لػف نفػؼ رنػدراف ىػمف اسراسػدمف، قػت  ػؾ
درافمم أر للعرمم استفلر داخؿ الألرة ملعهـ ق  تقمػـ استفلػر رللعرلػتي أف ل عهدتهـ سفلعذج ن

 إتاعد الأوراف ق  اسلدرلم.
   ماب نم  اسراسدمف تقرمػم نتوػتهـ ىأىفػعكهـ راستراصػؿ اسللػتلر لقهػـ رلػفتهـ اسثقػم سمػ

 متتدثرا نف مؿ لع مار  لقهـ ىدرف خرؼ أر تردد.
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 لراهم است  تىث لف خػتؿ اسقفػرات اسل ترتػم تافىهـ ل عهدة ىقض اسىرالج استم زمرفمم اس
است  تقدر إس   لمرؾ اسقفؼ، رمذسؾ أسقعب اس مدمر لأف مؿ ذسؾ مملػىهـ لػمرؾ استفلػر رمزمػد 

 لف تدتي.
 دور المدرســة لمحــد مــن ظاىــرة التنمــر: -7-2
 لػػتخ داـ إلػػتخداـ اسقداسػػم قػػ  استقعلػػؿ لػػع اسطمىػػم رنػػدـ استلممػػز ىمػػفهـ داخػػؿ اسلدرلػػم  را 

 ألعسمب ققعسم ستقزمز اسقتوم ىمف اسلقملمف راسطتب لع لرانعة اس ررؽ اس ردمم .
 .أف تمرف ىمكم آلفم رللتقرة سمطتب أر استتلمذ 
  إاتفػػػػعب اسلقملػػػػمف سلألػػػػعسمب اسققعىمػػػػم غمػػػػر استرىرمػػػػم معسققػػػػعب اسىػػػػدف  أر اسلػػػػخرمم أر

 الإلتهزاء.
 ت راسلقروعت اسدرالمم.تهمكم اسار اسف ل  اسلدرل  اسخعس  لف اسل مت 
   تفلمػػػػم است عنػػػػؿ الإاتلػػػػعن  استقػػػػعرف  ىػػػػمف استتلمػػػػذ رلقملػػػػمهـ راستتلمػػػػذ رزلتكهػػػػـ قػػػػ

 اسلدرلم.
 .تفلمم اسقدرات اسققممم اسخعصم لف ختؿ اسلراد اسدرالمم راسرلعكؿ استقمملمم اسلختم م 
 ؿ.إتعتم قرصم استف مس راستقىمر الإف قعس  نف طرمؽ اسمقب راسرلـ راستلثم 
 .تمممؼ اسقلؿ اسلدرل  تلب ودراتهـ رلمرسهـ ر لراهىهـ 
 .تاعهعت اسطمىم  أف تمرف طراكؽ استدرمس لمم م لع ودرات رلمرلات را 
 .أف تمرف اسلفعهج راسىرالج استرىرمم للترتمم لف قمل م اسلاتلع 
  ت ممؿ لامس لف الأخصػعكممف راسلدرلػمف رالإدارمػمف  رأرسمػعء الألػرر راسػذ  لػف ختسػي
 لفعو م اسل متت استدمثم رمم مم استغمب نممهع. متـ
  .بـــوخيط وكنفـــي لػػدح رتقزمػػػز اسلػػػمرممعت الإماعىمػػم رالإاتلعنمػػػم اسلقىرسػػػم سػػػد  استتلمػػذ(

191-189.2021.) 
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 :خـلاصـــة
لف ختؿ لع تـ ذمرد قػ  هػذا اس صػؿ، فلػتخمص أف استفلػر لػف اسل ػمتت استػ  مترتػب  

اسلمىمم لراء نم  اسلتفلر أر نم  ضتمم استفلػر أر اسىمكػم اسلدرلػمم، نممهع اسقدمد لف الآثعر 
قهػػػر مهػػػدد الألػػػف  ىألػػػرد لأفػػػي مػػػؤذ  اس ػػػرد ف لػػػمع رالػػػدمع، ملػػػع مقلػػػؿ نمػػػ  إ ػػػعنم اس رضػػػ  

 رنرومم نلممم استقممـ.
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 تمييـــــد
ممػػػعد مخمػػػر لؤسػػػؼ قػػػ  أ  قػػػرع لػػػف  ممثػػػر تػػػردد ل هػػػرـ استراقػػػؽ قػػػ  أدىمػػػعت نمػػػـ اسػػػف س ، قػػػت

قررني لف تفعرسي سطىمقم استراقؽ ، أر تقرمؼ سل هرلي ، أر ذمػر اسلقتضػمعتي رسلػع معفػت تمػعة 
اس رد لملمم للتلرة لف نلممعت استراقؽ متعرؿ قمهع اس رد داكلع أثفعء ف ػعطي أف متصػؿ نمػ  

مقػم لقعساتػي سمل ػمتت إ ىعع سدراققي ، رممؼ متغمب نم  اسصقرىعت رمغمر لف لػمرمي رطر 
سمصػػػىح أمثػػػػر قعنممػػػػم لػػػػع ظررقػػػػي تتػػػػ  متقػػػػؽ أهداقػػػػي رمخ ػػػػؼ لػػػػف تػػػػدة استػػػػرتر اسف لػػػػ  أر 
الإتىػػعط اسفػػعاـ نػػف راػػرد اسقراكػػؽ استػػ  ترااهػػي ، رهػػذد استعسػػم هػػ  لػػع فطمػػؽ نممهػػع ىػػعستراقؽ 

مػعف اس خص  رود تمرف نلممم استراقؽ ألرا لهت مقرـ ىي اس رد درف ل قم ، رود تمػرف قػ  أت
أخر  ألرا  عوع قمذا لع اصطدلت رغىعت اس رد لع اسلاتلػع مػؤد  ذسػؾ إسػ  خمػؽ نقىػعت قػ  
لػػىمؿ إرضػػعء دراققػػي ملػػع قػػ  تػػعلات اسصػػراع اسف لػػ  أر اسل ػػمتت اسخمقمػػم ، قػػمف اس ػػرد لػػف 
أاؿ إلتقعدة إفلاعلي لع غمرد لف الأقراد نممي أف مقػرـ ىتقػدمؿ لػع قػ  ف لػي أر لػع قػ  ىمكتػي 

 سالعنم است  مقمش لقهع رىمفهع ، رهذد لع فطمؽ نممهع ىعستراقؽ الااتلعن  .سمراكـ ا
 مفيــــوم التوافـــق النفســـي .1
 : مفيــوم التــوافــق -1-1

مقتىػر ل هػػرـ استراقػؽ لػػف اسل ػػعهمـ الألعلػمم استػػ  تظمػػت ىمهتلػعـ ىػػعسم لػػف وىػؿ نملػػعء اسػػف س 
دة قػػ  لػػػىمؿ تتدمػػد ل هرلػػي ، إلا أفهػػػـ ىصػػررة نعلػػم ر اتخػػػذ اسلهتلػػرف ىدرالػػم لفػػػعت  لتقػػد

مالقػػػرف ىأفػػػي نلممػػػم ت عنػػػؿ دمفػػػعلمم  للػػػتلر ىػػػمف وطىػػػمف ألعلػػػممف أتػػػدهلع اس ػػػرد ف لػػػي ر 
اسثػػعف  ىمكتػػػي اسلعدمػػم ر الإاتلعنمػػػم ملػػػق  اس ػػرد لػػػف ختسهػػػع لأف م ػػىع تعاعتػػػي اسىمرسرامػػػم ر 

مم سذاتػػػي ر لتكلػػػػم اسلػػػممرسرامم ر تتقمػػػؽ لطعسىػػػػي اسلختم ػػػم لتىقػػػع لػػػػىمؿ ذسػػػؾ رلػػػعكؿ لرضػػػػ
 سمالعنم است  مقمش ىمف أقرادهع.

 :لغـــــة - أ
ت ػؽ لقػي  ررد ق  سلعف اسقرب لاىف لفظرر أفّ "رَقػَؽَ اس ػ ء لػع لاءلػي، روػد راقػؽ هػر رقعوػع  را 

 (346)إبن منظور، . "رتراققع 
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رمػػرم لصػػط   قهلػػ  أف استراقػػؽ سغرمػػع مملػػم تقفػػ  استػػ سؼ راستقػػعرب رااتلػػعع اسمملػػم فقػػمض 
)فيمـي مصـطفى، استخعسؼ راستفعقر، راستصعدـ، رهر غمر الات عؽ، اسذ  مقف  اسلطعىقم استعلػم". 

1970 ،11) 
 : إصطــلاحــاً  - ب

ؽ استراقػػؽ ىمفػػي رىػػمف استراقػػؽ نلممػػم دمفعلمػػم مقػػرـ ىهػػع اس ػػرد ىصػػ م للػػتلرة قػػ  لتعرلاتػػي ستتقمػػ
ف لي أرلا، ثـ ىمفي رىمف اسىمكم است  مقمش قمهع، تمؾ اسىمكم است  ت لؿ مؿ لػع متػمط ىػعس رد لػف 
لؤثرات ندمدة، رمتتقؽ هذا استراقؽ ىأف مقرـ اس ػرد ىتغممػر لػمرمي سملػؤثرات اسلختم ػم سمرصػرؿ 

 .إس  تعسم لف الإلتقرار اسف ل  راستممؼ الإاتلعن  لع ىمكتي
   متضح ل هرـ استراقؽ فلتقرض قملع مم  ىقض تقرم عت استراقؽ: ر سم
 :مقػػػرؼ استراقػػػؽ ىأفػػػي اسلررفػػػم استػػػ  م ػػػمؿ ىهػػػع اس ػػػرد إتاعهعتػػػي ر لػػػمرمي  تعريـــــف يـونـــــج

سلرااهم اسلراوؼ اسادمدة ىتمث ممرف هفعؾ فرع لف استمعلؿ ىمفتقىمػرد نػف طلرتػي ر تروقػعت 
 ر لطعسب اسلاتلع.

 مفظػر لػؾ ممفػ  إسػ  استمػعة لػف خػتؿ ل هرلػي إسػ  استراقػؽ ر مصػ هع تعريف مـك كينـي :
ىأفهػػع لملػػمم لػػف نلممػػعت استراقػػؽ استػػ  مقػػدؿ قمهػػع اس ػػرد لػػمرمي قػػ  لػػىمؿ الإلػػتاعىم سملروػػؼ 
اسلرمب اسذ  فتج نف تعاعتي لف فعتمم ر ودرتي نم  إ ىعع هػذد استعاػعت لػف فعتمػم ثعفمػم، 

مفىغ  أف ممرف تراققي لرفع ر أف ملتمؾ اسقدرة نمػ  تقػدمـ ر مر  ىأف الإفلعف سم  ممرف لرمع 
إلتاعىعت لتفرنم تتكـ اسلراوؼ اسلختم م ر تفاح ق  تتقمؽ دراققي ر أف لمرؾ اس ػرد لػع هػر 

 (90-89. 2002)أديب الخالدي إلا لتعرسم لأف متت ظ ىترازفي اسذ  مم ؿ ىي تتقمؽ لطعسىي. 

 :م ػػلؿ اسقػػدرة نمػػ  إ ػػىعع أغمػػب تعاػػعت اس ػػرد  هػػر الإفلػػاعـ لػػع اسىمكػػم ر تعريــف بــرون
 (152 ،2004 ،)نبيل صال  سفيان. رلرااهم لقظـ اسلتطمىعت اساللمم ر الإاتلعنمم

 :ىأفي اسقلممم اسدمفعلمم اسللتلرة است  مقرـ ىهػع اس ػرد للػتهدقع تغممػر لػمرمي  تعريف موسى
 . كم لف اهم أخر سمتدث نتوم أمثر تراققع ىمفي ر ىمف ف لي لف اهم، ر ىمف اسىم
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 :ــــف داود هػػػػر ل هػػػػرـ خػػػػعص ىعلإفلػػػػعف قػػػػ  لػػػػقمي ستفظػػػػمـ تمعتػػػػي رتػػػػؿ ر لرااهػػػػم  تعري
ل ػػمتتي لػػف إ ػػىعع ر إتىعطػػعت رصػػرلا إسػػ  لػػع ىعسصػػتم اسف لػػمم أر اسلػػراء أر الإفلػػاعـ ر 
استفػػعغـ لػػع اسػػذات رلػػع الآخػػرمف قػػ  الألػػرة رقػػ  اسقلػػؿ رقػػ  استفظملػػعت استػػ  مفخػػرط قمهػػع ر 

 هرلع إفلعفمع.سذسؾ معف ل 
 :ىأفػي إ ػىعع اس ػرد ستعاعتػي اسف لػمم ر تقىمػي سذاتػي ر إلػتلتعني  تعريف نبيل صال  سـفيان

ىتمعة خعسمم لف استرترات راسصرانعت ر الإضطراىعت اسف لػمم ر إلػتلتعني ىقتوػعت إاتلعنمػم 
نبيــل )تلملمػػم ر ل ػػعرمتي قػػ  الأف ػػطم الإاتلعنمػػم ر تقىمػػي سقػػعدات ر تقعسمػػد ر وػػمـ لاتلقػػي. 

 (152  ،2004صال  سفيان . 
متضػػلف ل هػػرـ استراقػػؽ لقفػػ  اسف ػػعط قعلإفلػػعف داكلػػع قػػ  تعسػػم ف ػػعطي قػػ  ت ممػػرد ر فرلػػي ر 
نفدلع متلمـ لأتتـ اسمقظم، أر مرمف سمراتم ر أثفعء سقىي فاد داكلع ىقض اسف ػعطعت لراػردة 

 لأف داقع استمعة هر أف فقرـ ىرظم م لع.
ا ىل هػػرـ اس خصػػمم اسلػػرمم قلظػػعهر ر لػػلعت اس خصػػمم اسلػػرمم ر ل هػػرـ استراقػػؽ سصػػمؽ اػػد

ترتىط إرتىعطع رثمقع ىهذا اسل هرـ ملػع أف تتقمػؽ استراقػؽ هػر هػدؼ مػؿ إفلػعف ر هػر غعمػم مػؿ 
 (127 ،2004)صبرة محمد عمي و أشرف عبد الغني  .اسقعلممف ق  تقؿ اسصتم اسف لمم

است  نم  لرااهم اسظررؼ اسىمكمم لػف  استراقؽ ق  أصمي لصطمح ىمرسرا  مقف  ودرة اسمعكف
ــد محمــد تغمػػرات ىتمػػث م ػػىع تعاعتػػي ر لػػف ثػػـ تتتقػػؽ سػػي اسلتعقظػػم نمػػ  تمعتػػي.  ــد الحمي )عب

 (59 ،2001 ،شاذلي

 بعــض المفـاىيــم المتعمقــة بالتـوافــق النفســي:  .2
داكلػع قػ  نمػـ تراع الأصرؿ اسلىمرة سل هرـ استراقؽ إس  نمـ استمػراف اسىمرسػرا  رهػر ملػتخدـ 

. استمػػػراف ىعلػػػـ استممػػػؼ، روػػػد إلػػػتقعر نملػػػعء اسػػػف س ل هػػػرـ استممػػػؼ رأنػػػعدرا تلػػػلمتي ىػػػعستراقؽ
 (674، 1990)محمود السيد ورخرون، 
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قهػػػذا اسل هػػػرـ قػػػ  الأصػػػؿ هػػػر ل هػػػرـ ىمرسػػػرا ، مقفػػػ  وػػػدرة اسمػػػعكف استػػػ  نمػػػ  اسػػػتتؤـ لػػػع 
)مخيمــر، عقظػػم نمػػ  استمػػعة . ظػػررؼ اسىمكػػم رلػػع مطػػرأ نممهػػع لػػف تغمػػرات ىتمػػث تتتقػػؽ اسلت

1984 ،11) 
هذا رود إختمؼ لروؼ اسلتخصصمف ق  نمـ اسف س لػف لصػطمح استراقػؽ راستممػؼ قلػفهـ لػف 
ملػػعر  ىػػمف استراقػػؽ راستممػػؼ هػػر نىػػعرة نػػف تمػػؾ اسقلممػػعت اسدمفعلمػػم اسللػػتلرة استػػ  مهػػدؼ ىهػػع 

، 1979)فيمــي مصــطفى، م. اس ػرد إسػػ  أف مغمػػر لػػف لػمرمي سمتػػدث تراققػػع أمثػػر ىمفػػي رىػمف اسىمكػػ
23) 

رلفهـ لف مر  أف استراقؽ أنـ لف استممؼ: استراقؽ أنـ لف استممؼ رممعد لقفػعد ممػرف وعصػرا 
نم  اسفرات  اسف لمم رالإاتلعنمم ، ىمفلع استممؼ مختص ىعسفرات  اس لػمرسرامم رىػذسؾ تصػىح 

ستقعسمػػػػد رخضػػػػرني نلممػػػػم تغممػػػػر اس ػػػػرد سلػػػػمرمي سمتلػػػػؽ لػػػػع غمػػػػرد رذسػػػػؾ ىمتىعنػػػػي سمقػػػػعدات را
سوستزالعت الإاتلعنمم سقلممم استراقؽ ، رتصىح نلممػم تغممػر تدوػم اسقػمف رذسػؾ ىمتلػعنهع قػ  

 (16، 1975)البيي السيد، اسظتـ رضمقهع ق  اسضرء اس دمد نلممم تممؼ. 
رلػػفهـ لػػف مػػرىط ل هػػرـ استراقػػؽ ىعسصػػتم اسف لػػمم ، تمػػث مػػر  نىػػد اسلػػفقـ تف ػػ  أف اسصػػتم 

عسم لف استراقؽ لع اسظررؼ است  مقم هع اس رد لع اسقعسـ اسذ  متػمط ىػي رم ػقر اسف لمم ه  ت
قمي ىأفي راض  رلقمد ىأتراسي ، رلتصعسػح لػػع اسراوع ، رملمطر نمػ  إف قعلاتػي رىهػع ملػتطمع 

،  1999)حنفــي، أف ملػػتغؿ ودراتػػي الالػػتغتؿ الألثػػؿ سصػػعسح ف لػػي رصػػعسح اسفػػعس لػػف ترسػػي. 
09) 

 لمم نم  أفهع تعسم قردمػم لػف الإتلػعس ىعسقعقمػم ، رممػرف قمهػع اس ػرد وػعدرا رمفظر سمصتم اسف
نمػػ  تتقمػػؽ استراقػػؽ ىطرمقػػم لفعلػػىم ىػػمف اسلتطمىػػعت اسالػػدمم اسداخممػػم راسلتطمىػػعت اسخعرامػػم 

 (23، 2002)رضوان، سمىمكم. 
 تعقيــــب -

رغػػػػػػـ اسخمػػػػػػط اسراضػػػػػػح ىػػػػػػمف لصػػػػػػطمتعت استراقػػػػػػؽ راستممػػػػػػؼ راسصػػػػػػتم اسف لػػػػػػمم إلا أف هػػػػػػذد 
اسلصطمتعت لتراىطم ىىقضهع ، سمف اسصتم اسف لمم أمثر نلرلمم لف استراقؽ راستممؼ رهلػع 
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ىدررهلع لظهػراف مػدلاف نممهػع ، رىفػعءا نممػي قػمف اس ػخص اسلتلتػع ىقػدر لػف اسصػتم اسف لػمم 
مؼ لػػع رضػػقي اسطػػعرئ ، درف أف ماقػػؿ هػػذا اسظػػرؼ لقروػػع ، إذا تقػػرض سصػػقرىم لػػع لػػمتم

رلػرؼ متخػػذ ألػعسمب تراققمػػم تتقػػؽ سػي الإ ػػىعع ستعاعتػي رتدنلػػي ف لػػمع سمصػىح وعفقػػع رللػػتقرا 
 .رغـ لقعفعتي

 النظـريـــات المفســرة لمتـوافـق:  .3
لػػف  مفظػػر غعسىمػػم نملػػعء اسػػف س نمػػ  إخػػتتؼ ل ػػعرىهـ إسػػ  استراقػػؽ نمػػ  أفػػي اسلػػراء راسخمػػر

الإضػػػػطراىعت راسصػػػػرانعت اسف لػػػػمم، راسقػػػػدرة نمػػػػ  الإفلػػػػاعـ لػػػػع اسػػػػف س رالآخػػػػرمف رلػػػػع هػػػػذا 
الإالػػعع قػػمف سمػػؿ لدرلػػم رفظرمػػم راهػػم فظرهػػع قػػ  تتدمػػد ل هػػرـ استراقػػؽ رنلممعتػػي رنرالمػػي، 

 : رقملع مم  نرض لختصر لأهـ راهعت اسفظر اسف لمم اسل لرة سمتراقؽ لفهع
 لنفســي:نظـريـــة التحميــل ا -3-1

هذد اسلدرلم تؤمد نم  رارد تمعة ف لمم لا  قررمم غمر استمعة اس قررمم است  مقم ػهع اس ػرد، 
ملع تؤمػد أف اس ػرد مرسػد لػزردا ىغراكػز ردراقػع لقمفػم، رأصػتعب لدرلػم استتممػؿ اسف لػ  مػررف 
أف استمػػعة نىػػعرة نػػف لملػػمم لػػف اسصػػرانعت تققىهػػع إ ػػىعنعت أر إتىعطػػعت ملػػع ت تػػرض هػػذد 

سلدرلم أفّ اس خصمم تتمرف لف ثتثم فظـ ألعلمم: اسهُر، الأفػع، رالأفػع الأنمػ ، رنمػ  اسػرغـ ا
لػػػف أفّ مػػػؿ اػػػزء لػػػف هػػػذد الأاػػػزاء سم خصػػػمم اسمممػػػم سػػػي دمفعلمعتػػػي رخصعكصػػػي رلممعفمزلعتػػػي 
رلىعدكػػي استػػ  مقلػػؿ رققهػػع، قمفهػػع المقػػع تت عنػػؿ لقػػع ت ػػعنت رثمقػػع ىتمػػث مصػػقب قصػػؿ تػػأثمر 

فّ اسلػػمرؾ قػػ  اسغعسػػب لتصػػمم ت عنػػؿ ىػػمف هػػذد اسػػفظـ اسػػثتث، رفػػعدرا  لػػع مقلػػؿ مػػؿ لفهػػع، رأ
 (53، 1971)ىول، لندزي، ترج: فرج ورخرون،  .أتدهع ىل ردد درف اسفظعلمف الآخرمف

رمتتػػؿ الأفػػع لمعفػػم تمرمػػم، ق ػػ  مملػػعت قررمػػد مقػػرؿ: "نمػػ  اسػػذات اسللػػممفم أف تخػػدـ اسثتثػػم 
الأفػػع الأنمػ  راسراوػع، ملػع أف نممهػع أف ت قػػؿ مػؿ لػع قػ  رلػقهع سمػػ   ،لػف اسلػعدة اسهػر، الأفػع

تروع ىمف طمىعت اسثتثم، رمملع معفت اسصرانعت  دمدة معفت اسطعوم اسف لعفمم اسلطمرىػم ستػؿ 
هػػذد اسصػػرانعت أمثػػر، رتىقػػ  اسطعوػػم اسف لػػعفمم الأوػػؿ سمقلممػػعت اسققممػػم اسقممػػع ، لثػػؿ است ممػػر 

ف الأفع تقرؼ خطر استقىمر نف اسدراقع اسىداكمػم ، قهػ  تقػعف  لػف ومػؽ اسلفطق  رالإىتمعر. رلأ
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نفدلع مضغط اسهر نممهع ىهذد اسدراقع اسىداكمم، ر ستخ مؼ تدة اسقمؽ ملمف سلأفػع أف تىقػد هػذد 
اسدراقع نف اسرن ، رتراههػع إسػ  ألػعسمب لقىرسػم أر تقىّػر نفهػع لىع ػرة، رنفػدلع ملتلػمـ الأفػع 

ممػػػع تقعوػػػب اسػػػذات نػػػف طرمػػػؽ الإتلػػػعس ىعسػػػذفب راسدرفمػػػم، رقػػػ  لتعرسػػػم سمهػػػر، قػػػمف الأفػػػع اسق
استرقمػػػؽ ىػػػمف اسهػػػر رالأفػػػع الأنمػػػ  راسػػػدراقع قػػػمف الأفػػػع تفلػػػ  استمػػػؿ اسدقعنمػػػم استػػػ  هػػػ  أفلػػػعط 
اسلػػمرؾ استػػ  تخ ػػؼ استػػرتر، ألّػػع الأنػػراض اس ػػعذة ملمػػف أف تفػػتج لفقػػدـ استرقمػػؽ ىػػمف رغىػػعت 

 (585، ص1992افيدوف، ترج: الطواب ورخرون، )داسهر راسراوع رالأفع اسقممع. 

 :تعقيــــب
إف خ ػػض استػػرتر هػػر لتػػرر تصػػرر لدرلػػم استتممػػؿ اسف لػػ  سل هػػرـ استراقػػؽ، رهػػ  تػػر  ىػػأف 
 اس خصمم اسلرمم، ه  اسقعدرة نم  استب راسقلؿ رمذسؾ اسقعدرة نم  استقعلؿ لع لىدأ اسراوع

 :النظـريـــة السموكية -3-2
مػػػػر  أصػػػػتعب اسلدرلػػػػم اسلػػػػمرممم أفّ استراقػػػػؽ فلػػػػط لػػػػف اسللػػػػعمرة الإاتلعنمػػػػم، لأفّ اسللػػػػعمرة 
الإاتلعنمم لف طىمقتهع تافب اسصػراع ىػمف اسقػر  اسداخممػم نفػد اس ػرد رضػغرط اسالعنػم، أ  
خضػػرع اس ػػرد ستمػػؾ اسضػػغرط اسصػػرمتم راسضػػلفمم ، قػػمتمـ اس ػػرد رمقتقػػد رمتصػػرؼ لت قػػع لػػع 

 ( 7-6، ص1974)عثمان، قعت اسالعنم. أتمعـ رنقعكد رتصر 

قعس ػػػخص اسػػػذ  إلػػػتطعع أف ممػػػرف نػػػعدات لػػػرمّم أتمتػػػت لػػػف خػػػتؿ إرتىعطػػػعت ىػػػمف لثمػػػرات 
اتلعنمػػػم ، ردنلػػػت ىعلإثعىػػػم راستمػػػرار قتمرفػػػت  ف قعسمػػػم را  لػػػتاعىعت الػػػلمم رنقممػػػم را  تلػػػمّم را 

فلػعف  ىهػذا اس ػمؿ نعدة، راس خصمم سملت إلا اهعز اسقعدات است  إمتلػىهع اس ػرد راسلػمرؾ الإ
تتددد الأهداؼ است  مضقهع الأقراد أر اسلاتلع سف عطهـ، رتفلر دراقػع الإفلػعف اسلػمرممم لػف 
ختؿ اسخىرة، ىعستدرج مف ػ  اس ػرد سف لػي  ػىمم لػف اسػدراقع أر استعاػعت تهػد  لػمرمي رتتػرارح 

إسػػػػ  لػػػػف اسخصرصػػػػمم اسدومقػػػػم معستعاػػػػم إسػػػػ  تػػػػب الألرلػػػػم، راسقلرلمػػػػم اس ػػػػعلمم معستعاػػػػم 
اسقتوػػعت الإفلػػعفمم اسطمىػػم، رىلػػع أفّ اس خصػػمم هػػ  فتػػعج سمػػتقمـ قػػمفّ أفػػراع اسلػػمرؾ اس ػػعذ أر 
غمػػر اسلتممػػؼ مػػتـ تقملهػػع، ق خصػػمم اس ػػرد تتمػػرف لػػف اسقػػعدات الإماعىمػػم راسلػػمىمم قعسقػػعدات 
اسلػػمىمم مػػتـ تقملهػػع ىػػف س اسطرمقػػػم استػػ  تقمػػـ ىهػػع اسقػػػعدات الإماعىمػػم أر نػػف طرمػػؽ تقزمزهػػػع، 
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راس خصمم اسلرمّم نفد اسلمرمممف رهف ىتقمـ نػعدات صػتمتم لػمملم تافّػب إمتلػعب اسقػعدات 
 (102-101،   2007)الجماعي،  اسلمرممم غمر اسصتمتم أر غمر اسلمملم.

 : تعقيـــب
تتقمؽ استراقؽ نفد اسلمرمممف لرهرف ىعسقىرؿ الإاتلعن ، قعس رد اسذ  ملػمؾ لػمرمع مت ػؽ لػع  

 .نمم ممرف لر  استراقؽاسلقعممر الااتلع
 ة:النظـريــة النسـانيـــ -3-3

ظهػػػػػر هػػػػػذا الإتاػػػػػعد مػػػػػرد ققػػػػػؿ سمفظػػػػػرمتمف الألعلػػػػػمتمف قػػػػػ  نمػػػػػـ اسػػػػػف س: "استتممػػػػػؿ اسف لػػػػػ " 
ر"اسلمرممم"، رمقرـ هذا الإتاعد نم  رقض اسللملعت است  تقػرـ نممهػع فظرمػم استتممػؿ اسف لػ  

الإفلػػػعف ماهػػػعز طعوػػػم مىتػػػث نػػػف تعسػػػم أر اسلػػػمرممم ، أ  أف هػػػذا اسلػػػذهب مػػػرقض تصػػػرر 
استػػرازف لػػف تمػػث ترزمػػع اسطعوػػم نمػػ  أازاكػػي اسلختم ػػم رأ  إزدمػػعد قػػ  للػػتر  اسطعوػػم، مػػؤد  
إس  خمؿ هذا الإتزاف، ملع مرقض تصرر الإفلعف اهعزا آسمػع إذا أثمػر أ  اػزء لفػي تتػتـ نممػي 

 ( 143، ص1970)مرسي عودة،  .أف مقرـ ىلمرؾ لقمف رملمف استفىؤ ىهذا اسلمرؾ

قهػذا اسلػػذهب مقػدـ فظػػرة لت عكمػم نػػف الإفلػعف رتمعتػػي رللػتقىمي، رمػػر  أف الإفلػعف مػػعكف خمػػر 
تىعطػػػعت  ف أتػػػ  ى ػػػر ممػػػرف فتماػػػم رد ققػػػؿ سلػػػع مرااهػػػي لػػػف صػػػقرىعت رتتػػػدمعت را  ىطىقػػػي را 
قػػعس رد تػػرّ مختػػعر لػػف استمػػعة الألػػمرب اسػػذ  متفعلػػب لقػػي راسػػذ  مت ػػرد ىػػي نػػف غمػػرد رترمػػم 

قهفعؾ لراوؼ لا ملتطمع قمهع الاختمعر، رالإفلعف داكلع ق  فلػر رتطػرر  الإفلعف هفع لتدردة،
مدققي إسػ  ف ػعطي اسػداقع إسػ  تتقمػؽ اسػذات أر أف ل هػرـ اسػذات مىػدأ قػ  استمػرمف لفػذ اسمتظػم 
الأرسػػ  استػػ  مىػػدأ قمهػػع اسط ػػؿ ىملتم ػػعؼ أاػػزاء الػػلي، إفّهػػع تىفػػ  لػػف خػػتؿ أقمػػعرد ر ػػقررد 

 (425، ص1997وق، )عدس، ترأنلعسي رخىراتي. 

رلػػف أفصػػعر هػػذا الإتاػػعد رراػػرز اسػػذ  م ػػمر إسػػ  أف الأقػػراد اسػػذمف مقػػعفرف لػػف لػػرء استراقػػؽ، 
مقىّررف نف ىقض اسارافب است  تقمقهـ قملع متقمؽ اسلتلقم ىلمرممعتهـ غمر لع ل هػرلهـ نػف 

ف تػعح نمػ  ذراتهـ، رمقرّر أف لقعممر استراقؽ تملف قػ  ثتثػم فقػعط هػ : الإتلػعس ىعسترمػم الإ
 (89، ص1990)عبد المطيف، عوض،  .اسخىرة، اسثقم ىعسل عنر اسذاتمم
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قعسى ػػر مػػأقراد سػػدمهـ إلمعفمػػم أف مقعم ػػرا رمخىػػررا نػػف رنػػ  تمػػؾ اسقرالػػؿ استػػ  تلػػهـ قػػ  نػػدـ 
تراققهـ، ملع أفّ سدمهـ الإلمعفمم راسلمؿ إس  الإىتقعد نف تعسم ندـ استراقؽ رالإوتراب لػف تعسػم 

ص  1994.)الشـــناوي، . لػػػ  ، قعسلمػػػؿ إسػػػ  استراقػػػؽ هػػػر اسلمػػػؿ فتػػػر تتقمػػػؽ اسػػػذاتاستراقػػػؽ اسف
271). 

 : تعقيـــب
رهمػػذا مػػر  أصػػتعب اسفظرمػػم الإفلػػعفمم أفّ استراقػػؽ مقػػرـ نمػػ  تتقمػػؽ اس ػػرد سذاتػػي رأف لػػف أهػػـ 
اسقرالؿ اسلرتىطم ىعسترتر رلرء استراقؽ، هػر ىتػث الإفلػعف نػف هػدؼ أر لغػز  ستمعتػي متقػؽ 

 .ي، قمف سـ مهتد إس  ذسؾ قمفي لممرف نرضم سمترتر راسقمؽ رلرء استراقؽىي ذات
رلفي ملمف اسقرؿ أف است لمرات است  أرردتهع مؿ فظرمم لف اسفظرمعت اسلػعىقم اسػذمر تقػمف قػ  
تقػػػدمـ قهػػػـ ازكػػػ  سل ػػػعمؿ استراقػػػؽ اسف لػػػ  ى ػػػمؿ نػػػعـ، إلا أفّ الإنتلػػػعد نمػػػ  إتػػػداهع لا مقػػػد 

اسلػؤثرة نمػ  للػتر  استراقػؽ اسف لػ  سػد  اس ػرد، لأفػي لػف غمػر اسللمػف معقمع سلقرقم الألػىعب 
قصػػؿ ارافػػب تمػػعة الإفلػػعف نػػف ىقضػػهع اسػػىقض، قتػػأثمر اسفػػرات  اسىمرسرامػػم لا ملػػتقؿ نػػف 
استػػأثمر الإاتلػػعن  أر اسف لػػ  رىعستػػعس  قمفػػي لػػف اسضػػررر  نفػػد لتعرسػػم لقرقػػم ألػػىعب لػػرء 

مػػػي، الإهتلػػػعـ ىمػػػؿ راهػػػعت اسفظػػػر سمتصػػػرؿ نمػػػ  قهػػػـ استراقػػػؽ اسف لػػػ  أر اسقرالػػػؿ اسلؤدمػػػم إس
 لتاعفس ملعند ق  تقدمـ خدلعت أقضؿ.

 أىميـــة التـوافــق النفســي: .4

 تتام  هذد الأهلمم ق  لالرنم لف اسلمعدمف:
 ميــدان عمــم النفــس:  -4-1

تمػػػػث متتػػػػظ اسمثمػػػػر لػػػػف  ،مقتىػػػػر استراقػػػػؽ اسف لػػػػ  لػػػػف أهػػػػـ لتػػػػعرر رلراضػػػػمع نمػػػػـ اسػػػػف س
لعت تفصب نم  هذا اسلرضرع رمظهر ذسؾ اممع رىرضػرح قػ  اسمثمػر لػف تقرم ػعت نمػـ اسدرا

اسف س ق  تد ذاتي ققمـ اسف س هر درالم استراقؽ أر ندـ تراققي ىلتطمىعت لراوػؼ استمػعة استػ  
ققمـ اسف س مدرس لد  تراقػؽ اس ػرد  ،تلممهع نمهع طىمقم الإفلعفمم اس خصمم إلتاعىم سملراوؼ

 سذاتمم رالإاتلعنمم راستقىمر اسللتلر سملراوؼ.لع لتطمىعتي ا
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ملػػع مقػػػرؿ ملػػعؿ اسدلػػػرو  أف استراقػػؽ اسف لػػػ  سػػػمس ققػػط لرضػػػرع درالػػم قػػػرع لػػف قػػػررع نمػػػـ 
)مربـاح احمـد رمؿ ستظم لفهع ىعسفلىم سم رد مهدؼ ررلػممم ستمممػؼ.  ،اسف س ىؿ أف استمعة ممهع

 .(115. 2015_2014تقي الدين 
 التربيــة:ميـــدان عمــوم  -4-2

قعسترىمػػم ملػػع نرقهػػع اسقملػػعء: هػػ  مػػؿ لػػع متقملػػي اس ػػرد سف لػػي أر مقملػػي سغمػػرد ىقصػػد تقرىػػي لػػف 
 درام اسملعؿ است  تلمفي ىمكتي ر التقداداتي سىمرغهع.

رسذسؾ قفاػعح اس ػرد قػ  درالػتي ملػتدن  تتقمػؽ تراققػي اسف لػ  إذ مقػد لؤ ػرا إماعىمػع ستتصػمؿ 
عدة رغىتي ر إوىعسي نم  استقمـ رنم  إوعلم نتوػم طمىػم لػع اسػزلتء رداقع مدقع استملمذ إس  رزم

ألػػع استتلمػػذ اسػػذمف سػػـ متققػػرا استراقػػؽ اسف لػػ  اسامػػد أر ذر  استراقػػؽ اسف لػػ  اسلػػ ء  ،رالألػػعتذة
اسذمف مقعفرف لف استرتر اسقفمؼ راسضمؽ اسف ل  اسذ  مػدققهـ إسػ  استقىمػر ىملػتاعىعت لتقػددة 

 ،اسلػػػػمرمعت اسقدرافمػػػػم ،اسلمرؿ إسػػػػ  الإفلػػػػتعب،نػػػػدـ اسثقػػػػم ىػػػػعسف س ،مػػػػؽاسق ،استػػػػردد ،مػػػػعسخرؼ
 استقروع ترؿ اسذات. للع مقمس نممهـ لمىع ق  تمعتهـ رق  تتصممهـ اسدرال .

 ميـــدان التــوجيــو التـربـوي:  -4-3
مقػػد استرامػػي استرىػػر  أتػػد اسرلػػعكؿ اسقعلػػم سللػػعندة الأقػػراد قػػ  تمػػعتهـ اسلدرلػػمم. تمػػث مقرقػػي 

مػػػداف لتلػػػد لصػػػط   رىرمػػػعت سط ػػػ  أتلػػػد نمػػػ  أفػػػي: لاتلػػػع اسخػػػدلعت استػػػ  تهػػػدؼ إسػػػ  ز 
راف ملػتغؿ إلمعفمػعت ىمكتػي رمختػعر اسطػرؽ  ،للعندة اس رد نمػ  أف م هػـ ف لػي رلػ هـ ل ػعممي

قمػػتلمف لػػف تتقمػػؽ تراققػػي لػػع ف لػػي رلاتلقػػي قمىمػػم أوصػػ  لػػع  ،اسلتققػػم سػػذسؾ ىتملػػم رتققػػؿ
 ملمف أف مىمغي لف اسفلر راستقعلؿ ق   خصمتي.

 ميـــدان الصحــة النفسيــة:  -4-4
إف لرء استراقؽ ملثؿ راتد لف الألعسمب اسركملمم است  تؤد  إس  الإضطراب اسف لػ  ىأ ػمعسي 

 نممي الألىعب اسلرلىم.اسلختم م ره  لالرنم لف الألىعب است  فطمؽ 
ققت لأهلمػم درالػم استراقػؽ اسف لػ  أثػر مىمػر لػراء قػ  اسلمػداف استرىػر  رمػذا اسصػتم اسف لػمم 
سمرف أف اس رد ق  الإطػعر استقمملػ  راسترىػر  لا ملمفػي أىػدا اسرصػرؿ إسػ  دراػم لػف استتصػمؿ 
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اػػػداف  رالإف قػػػعس  ىتمػػػث أف تفعلػػػؽ رظعك ػػػي اسف لػػػمم رثىعتػػػي اسر  ،درف أف ممػػػرف لتراققػػػع ف لػػػمع
مدنرد إس  إلتثعرة دراققي فتر الإفاعز راستتصمؿ رتلت تمىمم تعاعتي قػ  اسفاػعح راست ػرؽ ألػع 
اس رد اسغمر لتراقؽ فادد مقعف  لف اس  ػؿ اسلتمػرر إضػعقم إسػ  لػمرمي لػمرمع نفم ػع رافلػتعىمع 

إذا أردفػع اسرصػرؿ سذا أمد نملػعء اسػف س ىأفػي  ،مدؿ نم  أفي تقمقم  ىتعام إس  للعندة ف لمم
إس  لقعسام ف لمم لرضرنمم رفعاتػم ماػب اسراػرع إسػ  تػعرمخ استعسػم راستقػرؼ نمػ  لػمرمعتي 
رلػػد  تراقػػؽ اس ػػرد لػػع ذاتػػي رألػػرتي رلاتلقػػي وىػػؿ اسلػػرض سمػػ  متلػػف  سفػػع لتعىقتػػي رنتاػػي. 

 (2012.2013.89،)صالحي سعيدة

 النفســي: أبعـــاد التــوافـــق .5
 الشخصـي )الذاتي(:التوافــق  -5-1

رضػػعء  رمقصػػد ىػػي وػػدرة اس ػػرد نمػػ  استرقمػػؽ ىػػمف دراققػػي اسلتصػػعرنم ترقمقػػع مرضػػمهع المقػػع، را 
لتزفػػػع، ملػػػع تاػػػدر الإ ػػػعرة إسػػػ  أفػػػي غعسىػػػع لػػػع ملػػػرء استراقػػػؽ الإاتلػػػعن  سم ػػػرد إذا لػػػعء تراققػػػي 

 )29-28، 1989)عوض، اسذات . 
رمتضػػلف استراقػػؽ اس خصػػ  الإنتلػػعد نمػػ  اسػػف س، الإتلػػعس ىعسقملػػم اسذاتمػػم ىعسترمػػم راسقػػدرة 
نم  ترامي اسلمرؾ درف تدخؿ أر لمطرة لػف الآخػرمف، اس ػقرر ىعلإكتلػعف، استتػرر لػف اسلمػؿ 

 )21، 2006)حسيب، سمقزسم، رالإفطراء راسخمر لف الأنراض اسقصعىمم. 

 :نم  لىمؿ اسلثعؿ لا استصررلف أفراع استراقؽ اس خص  فذمر 
رمتلثػؿ قػ  اسػذمعء الإف قػعس ، راسهػدرء، رالإلػتقرار، راسثىػعت، راسضػىط : التوافق النفعـالي - أ

الإف قػػػػػعس  راسلػػػػػمرؾ الإف قػػػػػػعس  اسفعضػػػػػج، راستقىمػػػػػر الإف قػػػػػػعس  اسلفعلػػػػػب سلثمػػػػػرات الإف قػػػػػػعؿ، 
 (.37، 2000)سری،  . راستلعلؾ ق  لرااهم اسصدلعت الإف قعسمم رتؿ اسل متت الإف قعسمم

رسػػي درر ىػػعسم الأهلمػػم قػػ  استمػػعة اسزرامػػم ، قعلإ ػػىعع اسافلػػ  أتػػد  : التوافــق الجنســي - ب
اسػػدراقع استػػ  ملػػق  إسػػ  تتقمقهػػع الإفلػػعف ىػػعسزراج ، رلػػف اسقرالػػؿ استػػ  تلػػعند نمػػ  استراقػػؽ 
تلػػعع الأقػػؽ اسققمػػ  ، قهلػػع نفصػػراف لهلػػعف لػػف نفعصػػر  اسافلػػ  ىػػمف اسػػزرامف اسصػػراتم را 
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درامػػػع سلقفػػػ  اساػػػفس ردراققػػػي رأهداقػػػي رغعمعتػػػي. اس تراقػػػؽ استػػػ  اسػػػذ  مقتضػػػ  قهلػػػع رلقرقػػػم را 
 (186، 2005)الكندري، 

مقػػػرـ قػػػ  تقمقتػػػي نمػػػ  إلمعفمػػػم اسػػػتخمص لؤوتػػػع لػػػف أنىػػػعء اسقلػػػؿ  :التوافـــق الترويحـــي - ت
رللػػػػؤرسمعتي أر قمػػػػي خػػػػعرج لمػػػػعف اسقلػػػػؿ، راستصػػػػرؼ قػػػػ  اسروػػػػت ىترمػػػػم، رللعرلػػػػم اسلػػػػمرؾ 

عك ، اسػػذ  متقػػؽ قمػػي اس ػػرد قردمتػػي رملػػعرس قمػػي هرامعتػػي رمعضػػمم معفػػت أـ نقممػػم، أر استراستمقػػ
 (91، 2001)عبد الغني،  . تررمتمم ، رمتتقؽ ىذسؾ الالتالعـ

ـــاعي:  -5-2 ـــق الجتم إف استمػػعة لملػػمم لػػف نلممػػعت استراقػػؽ استػػ  مقػػدؿ قمهػػع اس ػػرد التـوافـ
  مفػتج نػف تعاعتػي رودرتػي نمػ  إ ػىعع هػذد لمرمي ق  لىمؿ الإلػتاعىم سملروػؼ اسلرمػب اسػذ

استعاعت رسم  ممػرف الإفلػعف لػرمع مفىغػ  أف ممػرف تراققػي لرفػع رمفىغػ  أف تمػرف سدمػي اسقػدرة 
 (.69، 2008)الداىري، نم  إلتاعىعت لتفرنم تتكـ اسلراوؼ رتفاح ق  تتقمؽ دراققي. 

 :ررلف أفراع استراقؽ الإاتلعن  فذمر نم  لىمؿ اسلثعؿ لا استص
متضػلف اسلػػقعدة الألػػرمم استػػ  تتلثػؿ قػػ  الإلػػتقرار راستلعلػػؾ الألػػر  : التوافــق الأســري - أ

راسقػػػدرة نمػػػ  تتقمػػػؽ لطعسػػػب الألػػػرة رلػػػتلم اسقتوػػػعت ىػػػمف اسراسػػػدمف مممهلػػػع ، رىمفهلػػػع رىػػػمف 
الأىفػػػػعء رلػػػػتلم اسقتوػػػػم ىػػػػمف الأىفػػػػعء ىقضػػػػهـ راسػػػػىقض الآخػػػػر، تمػػػػث تلػػػػرد اسلتىػػػػم راسثقػػػػم 

عدؿ ىمف اسالمػع، رملتػد استراقػؽ الألػر  مػذسؾ سم ػلؿ لػتلم اسقتوػعت الألػرمم رالإتتراـ اسلتى
 (130، 2004)محمد جاسم محمد ،  . لع الأوعرب رتؿ اسل متت الألرمم

: هػػػر وػػػدرة لرمىػػػم ، تتروػػػؼ نمػػػ  ىقػػػدمف ألعلػػػممف: ىقػػػد نقمػػػ ، رىقػػػد التوافـــق الدراســـي - ب
إتاعهعتػي فتػر هػذد اسلػراد رودرتػي نمػ  إاتلعن . إلتمقعب اسطعسب سلراد اسدرالم تلعند نممي 

تفظػػػمـ رطرمقتػػػي قػػػ  اسلػػػذامرة، ملػػػع أف وػػػدرة اسطعسػػػب نمػػػ  تتقمػػػؽ اسػػػتتؤـ ىمفػػػي رىػػػمف ألػػػعتذتي 
رزلعفػػػي، إفلػػػع ملػػػعند نممػػػي تراققػػػي اسػػػذات  رلػػػلعتي اس خصػػػمم  استػػػ  تلمفػػػي لػػػف الإ ػػػتراؾ قػػػ  

، 1989)عــوض   . اسدرالػػ اسف ػػعط الإاتلػػعن  راسثقػػعق  سمتمػػعة اسدرالػػمم، للػػع متقػػؽ تراققػػي 
36) 



 التوافق النفسي                                                         : الثالث الفصل
 

45 
 

هر ازء لف استرممب اسف ل  سم رد، رمثمرا لػع ممػرف للػرتع سمتقىمػر نػف  : التوافق الديني - ت
إ ىعنعت داخممم رلا ؾ أف استراقؽ اسدمف  إفلػع متتقػؽ ىعلإملػعف اسصػعدؽ، رذسػؾ أف اسػدمف لػف 

تزافهػػع تمػػث هػػر نقمػػدة رتفظػػمـ سملقػػعلتت ىػػمف اسفػػعس ذر أثػػر نلمػػؽ قػػ  تمعلػػؿ اس خ صػػمم را 
قهػػر مرضػػ  تعاػػم الإفلػػعف إسػػ  الألػػف ، ألػػع إذا ق ػػؿ الإفلػػعف قػػ  استللػػؾ ىهػػذا اسلػػفد لػػعء 

ضطراىعت ف لي  (31، 1989)عباس عوض،  .تراققي را 
تتلثؿ ق  تراقؽ اس رد ىلختمؼ اسقرالؿ اسىمكمم است  تتمط ىػي قػ  اسقلػؿ  : التوافق الميني - ث

)كمـال دسـوقي تراققي لع اسظػررؼ اسخعصػم ىعسقلػؿ. متراققي لع زلتكي ر لع اسل رؼ نممي ر 
 ،1974  ،345) 
رهػػر وػػدرة مػػؿ لػػف اسػػزرامف نمػػ  اسقػػمش لقػػع، قػػ  لػػتـ رركػػعـ رتػػب : التوافــق الزواجــي - ج

رتقػػعطؼ رتمػػعتؼ قػػ  لرااهػػم صػػقرىعت استمػػعة اسزرامػػم ، رتلػػف ومػػعـ مػػؿ لفهلػػع ىػػدررد مػػأب 
 (73، 2005)شحاتة، أر مأـ . 

 : متــوافقــةخصــائـص الشخصيــة ال .6

متصػػؼ اس ػػخص اسلتراقػػؽ ف لػػمع ر إاتلعنمػػع ىصػػررة نعلػػم ىأفػػي ذسػػؾ اسػػذ  متلتػػع ى خصػػمم  
لتمعلمػػم رممػػرف وػػعدرا نمػػ  استفلػػمؽ ىػػمف تعاعتػػي رلػػمرمي اسهػػعدؼ رت عنمػػي لػػع ىمكتػػي، ر اسػػذ  
فلػالع  متتلؿ نفعء استعضر لف أاؿ اسللتقىؿ راسذ  متصؼ ىتفعلؽ لمرمي رندـ تفعوضػي را 

استخمػػػ  نػػػف إلػػػتقتسمتي رلتلتػػػع ىفلػػػر لػػػممـ ر غمػػػر لتطػػػرؼ قػػػ   لػػػع لقػػػعممر لاتلقػػػم درف
 إف قعلاتي رللعهـ ق  لاتلقي.

أفي ذسؾ اس خص اسذ  متصؼ ىعستمقعكمػم، ملتمػؾ خىػرات ررتمػم لتقىػؿ  ماسمورهر ملع رص ي 
سذاتػػػي ر سيخػػػرمف رسلتمطػػػي، ملتمػػػؾ ررتػػػع لرتػػػم لرسػػػع ىعلإىتمػػػعر، سػػػي نتوػػػعت تلملمػػػم مقػػػدر 
تاعهػػػػعت تتصػػػػؼ ىعس ػػػػلرؿ سػػػػي  الآخػػػػرمف درف فلطمػػػػم، م ػػػػرؽ ىػػػػمف اسغعمػػػػم راسرلػػػػممم، سػػػػي وػػػػمـ را 

سل ػػػمتت رسمػػػػس تػػػػػرؿ ذاتػػي ، مقػػػعرـ الإلتثػػػعؿ إلػػتقتؿ ذاتػػػ  ر إتاػػعد راوقػػػ  لتلرمػػز تػػػرؿ ا
 سمثقعقم اسلعكدة راسخضرع سهع، مترتد لع اسى ر أالع. 
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اس خص اسصعدؽ لع ف لي غمر اسلتفعوض ىمف أققعسي روملي وممػؿ اس ػقرر  روجرزملع رص ي 
ىعسقمؽ ر استرتر رتقمب اسلزاج رهر اسلػرف اسللػمطر نمػ  تصػرقعتي اسراثػؽ لػف ف لػي، رمتصػؼ 

ع ىقػػدـ اسقدرافمػػم رالإتىػػعط هػػر اسػػذ  م ػػقر ىم ػػىعع تعاتػػي اسف لػػمم رم ػػقر ىعسرضػػع نػػف أمضػػ
ذاتػي، رهػػر اسػذ  ملػػتلتع ىقتوػعت إاتلعنمػػم رملػعرس أف ػػطم لتفرنػم رىصػػررة أخػر  قػػمف أهػػـ 
للعت اس خصمم اسلتراققم ه  اسثىػرت الإف قػعس  ر إتلػعع الأقػؽ رل هػرـ اسػذات اسػذ  متطػعىؽ 

مػػي الآخػػرمف ر اسللػػؤرسمم الإاتلعنمػػم راسلررفػػم رالإتاعهػػعت الإاتلعنمػػم لػػع راوقػػي أر ملػػع مدر 
الإماعىمػػػم رتلثػػػؿ قػػػػ  اس ػػػخص اسلتراقػػػؽ فلػػػػؽ سمقػػػمـ لفهػػػػع نمػػػ  لػػػىمؿ اسلثػػػػعؿ تػػػب اسفػػػػعس، 

 (.162،   2004)نبيل صال  سفيان ، استقعطؼ، الإمثعر، اسرتلم، اس اعنم. 

 : مِحكات تحـديــد التـوافــق النفسي .7

 اس خص أفي لتراقؽ أر غمر لتراقؽ ؟ مؼ تتمـ نم م
 : هفعؾ لتمعت فقتلد نممهع ق  تتدمد استراقؽ فلتقرضهع قملع مم  

ر هر اسلتؾ اسػذ  مقتلػد قػ  تتدمػدد سدراػم استراقػؽ نمػ  استرزمػع  المحك الحصائي: -7-1
اسطىمقػػ ، راسترزمػػع اسطىمقػػ  م تػػرض أف أ  خعصػػمم ى ػػرمم تتػػرزع نمػػ   ػػمؿ لفتفػػ  تتالػػع 
الأغمىمػػم قػػ  اسرلػػط ر الأوممػػم قػػ  الأطػػراؼ، رىعستػػعس  قػػمف استراقػػؽ ممػػرف لرضػػقي ورمػػب لػػف 

ء استراقػػػػؽ هػػػػر اسػػػػذ  مقتػػػػرب لػػػػف طػػػػرؼ لترلػػػػط اسلفتفػػػػ  أ  لػػػػع أغمىمػػػػم اسفػػػػعس ىمفلػػػػع لػػػػ 
 اسلفتف .

ر هػػػر اسلتػػػؾ اسػػػذ  مقتلػػػد قػػػ  تتدمػػػدد سدراػػػم استراقػػػؽ لػػػف خػػػتؿ  المحـــك الثقـــافي: -7-2
اوتػػراب اس ػػرد لػػف لػػع هػػر لػػعكد قػػ  لاتلقػػي ، قعسفػػعز  قػػ  لاتلػػع فػػعز  وػػد ممػػرف لتراققػػعنم  

فػي أمثػر ترممػزا نمس إذا معف قػ  لاتلػع آخػر رهػر لتػؾ مقتػرب لػف اسلتػؾ الإتصػعك  إلا أ
نمػػ  اساعفػػب اسثقػػعق  اسلتمػػ  ، رىعستػػعس  قعسلػػمرؾ غمػػر اسلتراقػػؽ مختمػػؼ قػػ  خصعكصػػي لػػف 

 لاتلع إس  آخر.
رهػػػر اسػػػذ  مقتلػػػد قػػػ  تتدمػػػد استراقػػػؽ لػػػف خػػػتؿ أنػػػراض نمعدمػػػم  المحـــك المرضـــي: -7-3

 )لرمرمم( قلرء استراقؽ هفع تعسم لرضمم سهع أنراض.
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تأثر ىعس مل م رالأدىعف رمقتلدا ق  تتدمػدد سدراػم استراقػؽ رهر لتؾ ل المحك المثالي: -7-4
نمػػ  لػػد  الإوتػػراب لػػف استػػد الأنمػػ  أر اسلثػػؿ أر اسملػػعؿ ، إلا أف اسل ػػممم قػػ  مم مػػم تتدمػػد 
درام اسملعؿ رخعصم قملع متقمؽ ىص عت رخصعكص اسى ر رخعصػم سػد  اس ملػ عت راسػدمعفعت 

 .(162-161،   2004)نبيل صال  سفيان ، اسرضقمم. 
 التوافــق النفســي: أساليــب .8

 رمقلـ ىقض اسقملعء الأسمعت اسدقعنمم اسف لمم اسلرضمم إلأ  خللم افراع ره  :
 الأساليــب الدفــاعيــة العمــوميـة: -8-1

رهػػ  تتخػػذ  ػػمت لضػػعد سملاتلػػع رممػػرف إتاعههػػع نمػػ  اسخػػعرج رسػػمس فتػػر اسػػذات رتتضػػلف 
رتلػػق  إسػػ   ،لا تمػػعلم  قػػ  غمػػر لصػػمتم اسالعنػػماسػػدخرؿ قػػ  ت عنػػؿ لػػع اسالعنػػم ى ػػمؿ 

 الإتتراء ،الألقعط ،استىرمر ،اسدقعع نف طرمؽ اسهارـ نم  الآخرمف رلفهع استقرمض اسزاكد
 الأساليــب الدفــاعيـة الأنسحـابيــة:  -8-2

ره  هررب أر إفلتعب اس رد لف اسلراوؼ است  تثمر اسصراع رتقمؽ أ ىعع اسدراقع راستعاػعت 
ره  تقف  الإىتقعد نف لصعدر استرتر راسقمؽ رالإتىػعط راسصػراع اس ػدمد راسصػ م اسللمػزة سدمي 

سهػػػع أفهػػػع تفطػػػر  نمػػػ  تصػػػرر راضػػػح قػػػ  است عنػػػؿ أر اسف ػػػعط الإاتلػػػعن  لػػػراء نػػػف طرمػػػؽ 
الإتزاف اسلمى  أر اسرقض الإماعى  ستقعرف رتمرف لصترىم ق  اسغعسب ىعستقرمض نف طرمػؽ 

رمماعء اسمثمر لف الأقػراد إسػ  اسهػررب  ،مف ق   مؿ نزسم أر رتدةالإفلتعب ىقمدا نف الآخر 
رتمػػػػرف الأسمػػػػعت  ،لػػػػف اسراوػػػػع نفػػػػدلع مقاػػػػز نػػػػف تتقمػػػػؽ دراققػػػػي نػػػػف طرمػػػػؽ استمػػػػعة اسراوقمػػػػم

 الإفمعر. ،است مؾ ،اسفمرص ،أتتـ اسمقضم ،استخمؿ ،الأفلتعىمم ق   مؿ إفقزاؿ 
 الأساليــب الدفــاعيــة البـدائيـة:  -8-3

لا  ػػقررمم مماػػعء إسمهػػع اس ػػرد نفػػدلع م  ػػؿ قػػ  لرااهػػم اسراوػػع نػػف طرمػػؽ إماػػعد ىػػداكؿ  رهػػ 
لأ ىعع دراققي ر تعاعتي أر تتقمؽ لمرؾ غمر لقىرؿ إاتلعنمػع ىىػدمؿ ممػرف قػ  اسقػعدة  ػىمهع 

 ،استترمػػػؿ ،الإزاتػػػم ،رلػػػف هػػػذد الألػػػعسمب فاػػػد الأىػػػداؿ ،ىعسػػػدراقع ار استعاػػػعت اسغمػػػر ل ػػػىقم
 ر اسلثعس  الإنتء.استقدم ،اسرلزمم
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 الأساليــب الدفاعيــة الستعطافيـــة:  -8-4
 ،تمػػث مماػػعء إسمهػػع اس ػػرد لإىتػػػػزاز نطػػؼ اسفػػعس رمقتىػػر لػػف أفػػراع استمػػؿ اسف لػػمم است ػػقررمم

 اسلخعرؼ اسلرضمم. ،اسفلمعف ،رتراد هذد ق   مؿ أنراض لرضمم لفهع اسهلتمرمع
 ـــة:الأسـاليــب الدفـاعيــة التـلازمي -8-5

ره  فرع لف الآسمػعت تػتزـ اس ػرد رتلػىقي المػم لػف الأنػراض رلظػعهر الإضػطراىعت اسف لػمم 
أثفػػعء لتعرلاتػػي لإنػػعدة تراققػػي لػػع اسىمكػػم اسلتمطػػم ىػػي تمػػث متتقػػؽ سػػي ى ػػمؿ لؤوػػت ستػػرتر أر 
اسقمؽ رمتعرؿ اسمارء إس  رلػعكؿ دقعنمػم أخػر  إذا نػعدة  لظػعهر الأضػطراب اسف لػ  سظهػرر 

 (2012/45ناصر الدين زيدي )اسقمؽ، اسلرض.  لرة أخر  لفهع:
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 الفصــل خلاصة
قلف ختؿ لع تـ استطرؽ إسمي ققلممم استراقؽ تقتىر ضػرررة تلػتدنمهع طىمقػم اسلراهػؽ لػف 
أاؿ تتقمؽ أهداقي ر إ ىعع استعاعت است  تتقؽ رضع اسف س ر راتم اسىعؿ ر اىتقعد استػرتر ر 

ىعلإتىػػعط ، سػػذسؾ ماػػب أف ممػػرف اسلراهػػؽ لتزفػػع اسفعتمػػم اسف لػػمم اسقمػػؽ ر ىعستػػعس  نػػدـ اس ػػقرر 
لػػػع اسىمكػػػم اسلتمطػػػم ىػػػي ر لتراققػػػػػػػػع ف لػػػمع ر اسقراكػػػؽ أر اسل ػػػعمؿ استػػػ  وػػػد ترااهػػػي ، رفتىػػػػػػمف 
لػػػػفختؿ لػع تطروفػع إسمػي قػ  ذا اس قػؿ أفػي هفػعؾ تىػعمف ر إخػتتؼ لػف طػرؼ اسىػعتثمف رنملػػعء 

قػػػؽ رمػػػػؿ تػػػػػدد الإتاػػػعد اسفظػػػر  اسػػػذ  مفتلػػػ  إسمػػػي )لقرقػػػ  لػػػمرم  اسػػػف س ستتدمػػػد ل هػػػرـ استرا
ااتلعنمػػأر تتمممػػ ( إلا أففػػع فتتػػػظ أف هفػػعؾ إالػػعع ىػػمف هعتػػػي الإتاعهػػعت نمػػ  أهداقػػي هػػػر 

 لىمؿ تتقمؽ استراقؽ اسف ل .
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 تمييــــد
ىقػػد الإفتهػػعء لػػف اساعفػػب اسفظػػر  رالإسلػػعـ ىعسلقمرلػػعت اسلتقمقػػم ىػػعسلتغمرات استػػ  مرتمػػز نممهػػع 

 هذا اسىتث لفقرض اساعفب اسلمداف  اسذ  هر أهـ لع ق  اسىترث اسقملمم.
تتػ  متضػح لػف ختسهػع قتػص  ،رت تلؿ اسدرالم الإلػتطتنمم نمػ  إاػراءات لفهامػم لقمفػم

اسظػػعهرة اسف لػػمم اسلػػراد درالػػتهع رذسػػؾ ىغمػػم اسرصػػرؿ إسػػ  الأهػػداؼ استػػ  ملػػق  اسىعتػػث إسػػ  
 تتمممهع رت لمرهع.

رقػػػ  هػػػذا اس صػػػؿ فرضػػػح الإاػػػراءات اسلفهامػػػم استػػػ  أتىقفعهػػػع قػػػ  اسدرالػػػم اسلمدافمػػػم ى ػػػقمهع 
ف استلػػعؤلات اسركملػػمم سمدرالػػم رىقلػػلمهع الإلػػتطتن  رالألعلػػ  راستػػ  تهػػدؼ إسػػ  الإاعىػػم نػػ

لػػف خػػػتؿ إختمػػػعر قرضػػمعت اسدرالػػػم تمػػػث تقتىػػر الإاػػػراءات اسلفهامػػػم هػػ  اسطرمقػػػم اسقلممػػػم 
 اسلفظلم سمرصرؿ إس  استقمقم .

ررصػػػػؼ سقمفػػػػم اسدرالػػػػم  ،رنممػػػػي لػػػػفقرض قػػػػ  هػػػػذا اس صػػػػؿ لػػػػفهج اسدرالػػػػم اسلقتلػػػػد اسلتىػػػػع
سػػ  رصػػػؼ نمفػػم اسدرالػػم الألعلػػػمم ىعلإضػػعقم إ ،الإلػػتطتنمم رمػػذسؾ رصػػؼ أدرات اسدرالػػػم

رقػػػ  الأخمػػػر الألػػػعسمب الإتصػػػعكمم اسللػػػتخدلم راسللػػػتقلمم  ،رخطػػػرات أاراءهػػػع رخصعكصػػػهع
 تلب لع تقتضمي طىمقم لتغمرات اسدرالم رىمعفعتهع.

 منيـــج الـدراســــة: -1
رهػػذا لػػف أاػػؿ تتقمػػؽ أهػػداؼ  ،إف إنتلػػعد اسىعتػػث نمػػ  لػػفهج سمدرالػػم مقػػد خطػػرة لاىػػد لفهػػع

 الم رلقعسام قرضمعتهع ى مؿ دومؽ رلفها  رلتكـ سطىمقم اسدرالم.اسدر 
نمػ  أفػي اسطرمػؽ اسلػؤد  إسػ  اسم ػؼ نػف استقمقػم ىرالػطم لالرنػم  (2007فوزي )رمقرقي 

 (197.2011)فروجة لف اسقراند ستتدمد اسقلممعت سمرصرؿ إس  فتمام لقمرلم.

استفلػػر ىػػعستراقؽ اسف لػػ  سػػد  لراهػػؽ رنممػػي رىلػػع أف اسدرالػػم استعسمػػم تهػػدؼ إسػػ  لقرقػػم نتوػػم 
اسلتلػػدرس قػػ  لرتمػػم اسطػػرر اسلترلػػط قػػمف اسلػػفهج اسلفعلػػب سطىمقػػم هػػذد اسدرالػػم هػػر اسلػػفهج 

 اسرص  .
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رنم  هذا الألعس ملمففع هذا اسلفهج لف استقرؼ نم  رارد اسقتوم لف ندلهع ىمف لتغمػرات 
درالم ق  هعتي اسلتغمػرات تىقػع سلتغمػر اسدرالم رلؤ راتهع رمذا لقرقم اس ررؽ ىمف أقراد نمفم اس

 اسافس.
 حـــدود الــدراســة: -2
  :ــــــة طىقػػػػػػت هػػػػػػذد اسدرالػػػػػػم خػػػػػػتؿ اسلدالػػػػػػ  اسثػػػػػػعف  سملرلػػػػػػـ اسدرالػػػػػػ  الحــــــدود الزمني
 تمث تـ ترزمع إلتلعرت  استفلر ر استراقؽ اسف ل  لقع.. (2024/2023)
 : عف  ىعسراد . اس همد أتلد استا ىلترلطم أارمت هذد اسدرالم الحدود المكانية 
 عينـــــة الدراســـــة:  -3

رهػ  نىػعرة نػػف لالرنػم لػف اسل ػػردات راسقفعصػر استػ  ملمػػف أخػذهع لػف اسلاتلػػع اسػذ  فرمػػد 
)عـدنان حسـين رم ترض ق  هذا اسازء أف ممرف للػثت سممػؿ.  ،أ  ه  ازاء لف اسمؿ  ،ىتثي 

2016.103) 
اسدرالػػػم لػػػف خػػػتؿ إختمػػػعر نمفػػػم اسدرالػػػم رقػػػ  إطػػػعر اسقمػػػعـ ىهػػػذد اسدرالػػػم تػػػـ تتدمػػػد لاتلػػػع 

ىطرمقػػػم ن ػػػراكمم رتػػػـ إختمػػػعر أقػػػراد اسقمفػػػم لػػػف لترلػػػطم اس ػػػهمد أتلػػػد تاػػػعف  / رلامػػػم اسػػػراد  
لػف اسللػتر  اسدرالػ  )اسثعسثػم لترلػط / اسراىقػم  تملمذ رتملمػذة  (100)فتمث تمرفت اسقمفم ل

 لترلط(.
 راسادرؿ استعس  مرضح رصؼ سقمفم اسدرالم :

 ( يمثل توزيع حجم ونسبة أفراد العينة حسب الجنس01) الجدول
 المجمـــــوع العــــــدد الجنـــس
 60 النـــــاث

100 
 40 الذكــــور
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 الـدراســـة الستطــلاعيــة وأىــدافيــا: -4
تتػ  متضػح لػف ختسهػع قتػص  ،رت تلؿ اسدرالم الإلػتطتنمم نمػ  إاػراءات لفهامػم لقمفػم

اسظػػعهرة اسف لػػمم اسلػػراد درالػػتهع رذسػػؾ ىغمػػم اسرصػػرؿ إسػػ  الأهػػداؼ استػػ  ملػػق  اسىعتػػث إسػػ  
 تتمممهع رت لمرهع. رتهدؼ إس : 

 .استقرؼ نم  لمداف اسدرالم رالإتعطم ىخصعكصي 
 .أخذ لقمرلعت أرسمم ترؿ اسظعهرة اسلراد درالتهع لىع رة سىفعء اسىتث 
 تلع اسدرالم رتتدمد فرع اسقمفم.استقرؼ نم  لا 
  .استقرؼ نم  اسخصعكص اسلممرلترمم سملقمعس رلد  للألتهع نم  أقراد اسقمفم 
 أدوات الـدراســـــة: -5

 مجـدي محمـد الدسـوقيهلػع أداة تقػمس استفلػر سصػعتىهع  ،تـ إلتخداـ أداتمف ق  هذد اسدرالػم
 .محمود ىناعطية رأداة تقمس استراقؽ اسف ل  سصعتىهع  (2016)
هػػػػر أتػػػػد اسرلػػػػعكؿ استػػػػ  مقتلػػػػد نممهػػػػع اسىعتػػػػث قػػػػ  تالمػػػػع اسىمعفػػػػعت الستبيــــــــان:  -5-1

راسلقمرلػػعت لػػف لصػػعدرهع قعلإلػػتىمعف هػػر لالرنػػم لػػف الألػػكمم استػػ  مطرتهػػع اسىعتػػث نمػػ  
 (136.1999)عقبل اسلىترثمف رقؽ تروقعتي سملرضرع. 

 لقمعس استراقؽ اسف ل ( ،تفلررق  هذد اسدرالم تـ ألتخداـ لقمعلمف )لقمعس اس
 راسذ  لفذمرهـ ىعست صمؿ

 مقيــاس التنمــــر: -1
  وصف مقياس التنـــــمر 

(، راسػذ  تػـ تطىمقػي نمػ  نمفػم 2016تـ تىف  لقمعس اسلمرؾ استفلر سلاد  لتلد اسدلرو  )
، تػػتـ 500ورالهػػع ) ( تملمػػذا لػػف ىػػمف تتلمػػذ رتملمػػذات اسلػػدارس استمرلمػػم ىلدمفػػم  ػػىمف اسمػػرـ

ىػػػداكؿ تطىػػػؽ العنمػػػع  نمػػػ  استتلمػػػذ رلا تلػػػتغرؽ نممػػػي  (5)ىفػػػد رقمػػػي (40)نلممػػػم تمػػػرف لػػػف 
 دوعكؽ. ((10استطىمؽ أمثر لف 
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ـــق: ـــة التطبيـ  رضػػع سملقمػػعس تقمملػػعت ىلػػمطم تتضػػلف الإاعىػػم نمػػ  مػػؿ ىفػػد لػػف ىفػػرد طريقـ
 تىقع سمىداكؿ اسخللم ه  هذا اسلمرؾ: ،اسلقمعس

ررضػقت  ،متمػرر مثمػرا  اػدا   ،متمػرر مثمػرا   ،متمػرر إسػ  تػدا لػع ،متدث أتمعفع ،لا متدث لطمقع
( اسدراػػػػم اسمممػػػػم سمىقػػػػد أر اسلقمػػػػعس اس رنػػػػ  هػػػػ  (5.4.3.2.1سهػػػػذد الإلػػػػتاعىعت أرزاف هػػػػ  

اسدراػػم اسمممػػم نمػػ  اسلقمػػعس هػػ  لالػػرع اسػػدراعت استػػ  تصػػؿ  ،لالػػرع نىػػعرات هػػذا اسىقػػد
 نممهع اسل ترص.

 (: البـدائــل المستعممــة في مقيــاس التنمــر02جدول )

  الأصميــةالخصائص السيكومتـرية لمقيــاس التنمــر في الصــورة 
 :)صدق المقارنة الطرفية )الصدق التلازمي 

(: معــاملات الرتبــاط بــين درجــات أفــراد عينــة التقنــين عمــى مقيــاس الســموك 03جــدول )
 التنمري 

 مستوى الدلالة معامل الأرتباط العدد الجنس العينة
تتلمذ اسلرتمم 

 الإندادمم
 0.689 100 ذمرر

0.01 
 0.606 100 إفعث

( أف لقػػعلتت الإرتىػػػعط اسفعتاػػػم لراىػػػم رداسػػم إتصػػػعكمع نفػػػد للػػػتر  03متضػػح لػػػف اػػػدرؿ )
 ( للع م مر إس  صدؽ تتزل  لرت ع سملقمعس(0.01

 ثبات بطريقة ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية:(: 04جدول رقم )
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

0.908 0.91 
 

 يتكرر كثيرا جدا يتكرر كثيرا يتكرر إلى حد يحدث أحيانا لا يحدث مطمقا
1 2 3 4 5 
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الإرتىػػػػعط رلقػػػػعلتت اسثىػػػػعت اسفعتاػػػػم ىملػػػػتخداـ أس ػػػػع ( أف لقػػػػعلتت 04متضػػػػح لػػػػف اػػػػدرؿ )
( للػػع م ػػمر إسػػ  أف اسلقمػػعس 0.01مررفىػػعخ راستازكػػم اسفصػػ مم داسػػػػم إتصػػعكمع نفػػد للػػتر  )

 متلتع ىدرام نعسمم لف اسثىعت 
 :الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر لمدراسة الحالية 
 :)صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي 

دراػعت أقػراد نمفػم اسدرالػم الالػتطتنمم ولفػع ىترتمػب دراػعت اسقمفػم الالػتطتنمم  ىقد تتدمػد
ثػػـ لمزفػػع لالػػرنتمف لػػف أقػػراد اسقمفػػم اسىعسغػػم  ،ترتمىػػع تصػػعندمع تلػػب اسدراػػم اسمممػػم سملقمػػعس

( أقػػراد راسقػػدد 10( أقػػراد رأخػػر  دفمػػع تمرفػػت لػػف )(10راسلالرنػػم اسقممػػع تمرفػػت لػػف  ،(30)
لػػػػػف اسقمفػػػػػم الالػػػػػتطتنمم ىقػػػػػد ذسػػػػػؾ تػػػػػـ تلػػػػػعب اسلترلػػػػػط استلػػػػػعى  ( %27( ملثػػػػػؿ )10)

ثػػػػـ تلػػػػعب وملػػػػم )ت( سمتقػػػػرؼ نمػػػػ  دلاسػػػػم اس ػػػػررؽ ىػػػػمف  ،رالإفتػػػػراؼ اسلقمػػػػعر  سمللػػػػترممف
 اسلالرنتمف اسدفمع راسقممع.

 ( يوض  نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس التنمر05الجدول)
 مستوى الدلالة tإختبار  المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العدد المجموعتين

 0.66 1.94 10 اسلالرنم اسقممع
-4.074 0.05 

 0.55 1.08 10 اسلالرنم اسدفمع

مظهر لف خػتؿ اساػدرؿ اسلػعىؽ فتػعكج صػدؽ اسلقعرفػم اسطرقمػم سلقمػعس استفلػر تمػث أف وملػم 
داؿ ( قػػػػػػػمف اسلقمػػػػػػػعس (0.05( رىلػػػػػػػع أف للػػػػػػػتر  اسدلاسػػػػػػػم (4.074-ت اسلتلػػػػػػػرىم تلػػػػػػػعر  

 إتصعكمع.
 الثبات بطريقة ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية:(: 06الجدول )

 ألفا كرومباخ
 التجزئة النصفية

 جيتمان سيبرمان وبراون
0.89 0.94 0.94 
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( اسخػػعص ىلقػػعلتت اسثىػػعت سلقمػػعس استفلػػر قػػ  هػػذد اسدرالػػم أف 06متضػػح لػػف اساػػدرؿ روػػـ )
( ىقػػػػد الإنتلػػػػعد قػػػػ  لقعلػػػػؿ امتلػػػػعف 0.89( ر ) 0.94هػػػػذد اسلقػػػػعلتت ترارتفػػػػع لػػػػع ىػػػػمف )

رأس ػػع مررلىػػعخ رلقفػػ  ذسػػؾ أف اسلقمػػعس متلتػػع  ،رلػػمىرلعف رىػػرارف قػػ  طروػػم استازكػػم اسفصػػ مم
نتىػػػعر  ىدراػػػم لقىرسػػػم لػػػف اسثىػػػعت قهػػػذد اسلقػػػعلتت لرت قػػػم ىعسقػػػدر اسػػػذ  ملػػػلح سفػػػع ىقىرسهػػػع را 

 اسلقمعس ثعىت.
 مقيـــاس التـوافــق النفسـي:  -2
  مقيــاس التـوافــق النفســي:وصــف 

روػػد إنتلػػػد هػػذا اسىتػػػث نمػػ  إختىػػػعر لػػػف الإختىػػعرات اس خصػػػمم سملرتمػػم الإندادمػػػم راسثعفرمػػػم 
وػعـ ىمنػدادد مُػت   ،رهػر لػأخرذ قػ  الألػعس لػف إختىػعر معسم ررفمػع سلأط ػعؿلعطية محمود ىنـا 

روػػد ظهػػرت اسف ػػرة الأرسػػ  سهػػذا الإختىػػعر قػػ   ،Thorpeتيجــز وثــورب  Clarkكــلارك لػػف 
رقػػػػ   ،( سمقػػػػعد ف ػػػػرد نػػػػدة لػػػػرات لػػػػع تقػػػػدمتت ادمػػػػدة مػػػػعف لػػػػف اسضػػػػررر  إدخعسهػػػػع1994)
 رمم ي نم  اسىمكم اسقرىمم اسلصرمم. محمود عطية ىنا( أندد 1986)

رمهػػدؼ هػػذا الإختىػػعر إسػػ  تتدمػػد أهػػـ فػػرات  اس خصػػمم سػػد  اسلراهػػؽ لػػف طػػتب اسلػػدارس 
 الإندادمم راسثعفرمم ره  اسفرات  است  تدخؿ ق  فطعؽ استراقؽ اسف ل  ره :

 (19-13-7-1الإنتلعد نم  اسف س ) -
 (20- 14-8-2الإتلعس ىعسقملم اسذاتمم ) -
 (  21-15-9-3ىعسترمم ) اس قرر -
 (22-16-10-4) ىعلافتلعءاس قرر  -
 (23-117-11-5استترر لف اسلمؿ رالأف راد ) -
 (24-18-12-6الأنراض اسقصعىمم ) اسخمر لف -

رتمػػرف طرمقػػم تصػػتمح اسلقمػػعس لػػف خػػتؿ اسقىػػعرات تمػػث متتػػر  نمػػ  نىػػعرات لراىػػم رهػػ  
(، ألػػع إذا أاػػعب ب 2( نىػػعرة إذا أاػػعب نممهػػع اسل تػػرص ب )فقػػـ( تقطػػ  سػػي اسدراػػم )20)

( نىػعرة إذا أاػعب نممهػع اسل تػرص ب 20( راسقىػعرات اسلػعسىم هػ  )1)لا( تقط  سي اسدرام )
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( راسىفػرد استػ  ماػعب 2( ألػع إذا أاػعب ب )فقػـ( تقطػ  سػي اسدراػم )1)لا( تقط  سػي اسدراػم )
 (2نممهع ىفقـ أر لا. أفظر اسلمتؽ )

  :ثبـــات الختبــــار 
قملػػػع متقمػػػؽ ىثىػػػعت الإختىػػػعر راُػػػد أف لقعلػػػؿ اسثىػػػعت ىملػػػتتداـ طرمقػػػم استازكػػػم اسفصػػػ مم رىقػػػد 

 ( تملمذا رمعفت اسفتعكج ملعمم : 793لع ) سيبرمان براونستصتمح ىملتخداـ لقعلؿ ا
 (0.86)استراقؽ اسف ل   (0.93)الإختىعر ىأملمي: استراقؽ اسقعـ 

ـــودر رقملػػػع متقمػػػؽ ىثىػػػعت الإختىػػػعر قػػػ  صػػػررتي اسقرىمػػػم راػػػد أف لقػػػعلتت اسثىػػػعت ىطرمقػػػم  ك
 (.0.94 ر ) (0.60اعءت لختم م رتترارح لعىمف )ريتشاردسون 

رمذسؾ ألتخرات لقعلتت ثىعت إختىعر ىطرمقم إنعدة الإختىعر ىتمث م صؿ ىػمف الإختىػعرمف 
لػػػف اسلرتمػػػم  (30)لػػػف اسلرتمػػػم الإندادمػػػم ر (30( تملمػػػذا )60( مػػػرـ نمػػػ  نمفػػػم لػػػف )15)

)حسـينة بـن سـتي (. 0.93( ر )0.54تتػرارح ىػمف ) الاختىػعر، رمعفػت لقػعلتت ثىػعت  اسثعفرمم
2013.31.32) 

رمتىمف لف لقػعلتت اسثىػعت اسلختم ػم قػ  هػذا الإختىػعر أفهػع لرت قػم ىقػدر مػعؼ، ىتمػث ملمػف 
رالإر ػػػػعد  اسالػػػعن  راس ػػػػرد  راسقػػػتج اسف لػػػػ   ،الإنتلػػػعد نممػػػي قػػػػ  نلممػػػم اسللػػػػح اسقملػػػ 

 راستراي اسف ل  راسلهف .
ختؿ اسفتػعكج أف وملػم رود ساأفع ق  لقعسام اسىمعفعت إس  طرمقم استازكم اسفص مم رمتتظ لف 

 (.r=0.99-لقعلؿ الإرتىعط ىمف اسازء اس رد  راسزرا  مقدر ب )
  :صــــدق الختبـــــار 

قوختىػعر اسصػعدؽ هػر الإختىػعر  ،صدؽ الإختىعر رمقصد ىػي لػد  إرتىػعط الإختىػعر ىعسلرضػرع
ا الإختىػعر رمػذمر لؤس ػر رصػعفقرا هػذ ،اسذ  مقمس لع أند سقمعلي رلا مقػمس  ػمكع أخػر ىػت لفػي

رهػذا اسلقمػعر مقتىػر لػف أمىػر  ،أفهـ إلتدسرا نم  صدؽ الإختىعر لف الإفتقعؿ اسدومؽ سقفعصػرد
غمر أفهػـ وػعلرا ىقمػعس صػدوي إفطتوػع لػف تقػدمرات لدرلػمم لػف اسلرتمػم  ،اسدلاكؿ نم  صدوي

ىتلػػعب لقػػعلتت صػػدؽ هػػذا الإختىػػعر نمػػ  عطيــة ىنــا الإندادمػػم راسثعفرمػػم ملػػع وػػعـ اسىعتػػث 
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اسىمكػػم اسلصػػرمم ىػػمف دراػػعت أاػػزاء هػػذا الإختىػػعر رتقػػدمرات اسلدرلػػمف سػػىقض فػػرات   خصػػمم 
 (2011.209)بمحاج فروجة استملمذ نف طرمؽ إلتلعرة. 

اسػػدراعت اسمممػػم سمػػؿ  ،رتػػـ تلػػعب صػػدؽ اسلقعرفػػم اسطرقمػػم تمػػث قػػ  هػػذد اسطرمقػػم مػػتـ إنطػػعء
لػػف دراػػعت نمفػػم الأقػػراد اسقممػػع ر ( 27%الأقػػراد ثػػـ ترتمػػب اسػػدراعت تصػػعندمع رتؤخػػذ فلػػىم )

رىتطىمػػػػؽ إختىػػػػعر )ت( تتصػػػػمفع نمػػػػ  )ت(  ،( لػػػػف دراػػػػعت الأقػػػػراد قػػػػ  اسقمفػػػػم اسػػػػدفمع%27)
( 14( نفػػػد دراػػػم استرمػػػم )2.27( أمىػػػر لػػػف )ت( اسلادرسػػػم رهػػػ  )6.04اسلتلػػػرىم رهػػػ  )

 (2003،146)مقدم عبد الحفيظ  .( قمف الإختىعر صعدؽ. 0.01ردرام اس ؾ )

 ثىعت اسلقمعلمف ق  اسدرالم استعسمم تـ إنعدة تلعب اسثىعت :رستأمد لف 
رود ولفع ق  اسدرالم استعسمم لف إنػعدة استأمػد لػف ثىػعت لقمػعس لػمرؾ استفلػر رلقمػعس استراقػؽ 
اسف لػػ  نمػػ  نمفػػم لػػف اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلترلػػط ىطرمقػػم أس ػػع مرفىػػعخ مػػرف أف 

استػػػدرج اسثتثػػػ  قلػػػع قػػػرؽ قػػػ  الأرزاف رهػػػذا مفطىػػػؽ نمػػػ  أس ػػػع مرفىػػػعخ متراقػػػؽ راسلقػػػعممس ذات 
 لقعممس اسلُطىقم ق  اسدرالم استعسمم، راسادرؿ استعس  مقرض ذسؾ: 

(: معـــاملات الاتســـاق لألفـــا كرنبـــاخ لمقيـــاس ســـموك التنمـــر ومقيـــاس التوافـــق 07جـــدول)
 النفسي لدى المراىقين المتمدرسين بالطور المتوسط

 عدد البنود خمعامل ألفا كرنبا المقاييس
 40 0.92 لمرؾ استفلر
 30 0.86 استراقؽ اسف ل 

 

( مرضػػح لقػػعلتت اسثىػػعت ىطرمقػػم أس ػػع مرفىػػعخ سقمػػعس إتلػػعؽ اسىفػػرد ىلقمػػعس ومػػؽ 07اساػػدرؿ)
لمرؾ استفلر رلقمعس استراقؽ اسف ل  سد  اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط، فتتػظ أف 

نعسمػػم إسػػ  لقىرسػػم سدراػػم راسرثػػرؽ ىهػػع قػػ  الػػع ىمعفػػعت هػػذد وػػمـ لقػػعلتت اسثىػػعت تتػػرارح لػػف 
 اسدرالم.
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 الدراســــة الأساســية : -6
( 120( تمػث تػـ ترزمػع ) 2023/2024تـ تطىمؽ اسدرالم الألعلمم ختؿ اسلرلـ اسدرالػ  )

رذسػؾ  سقػدـ إلػت عكهع سم ػررط  ،( ألتلعرة100ألتلعرة نم  اسقمفم رخمص اسقدد اسفهعك  إس  )
رود رزنت أداة استفلر ر أداة استراقؽ اسف ل  نم  نمفم اسدرالم ق  روت راتد رلػف  ،استزلم 

 أاؿ اسلمر استلف لإاراءات استطىمؽ تـ استعمد نم  اسخطرات استعسمم 
 أخذ لراققم لدمر اسلترلطم نم  أاراء استطىمؽ  -
 أخذ الألت عرة راسطرمقم الألثؿ ستطىمؽ  اسدرالم ىلراققم للت عر استرامي راسل رؼ استرىر   -

 لع تتدمد اسقمفم اسدرالمم اسلراد ومعلهع 
 اس ررع ق  تطىمؽ الأداتمف ىلراققم للت عر استرامي  -
م ىمػػؿ  ػػرح استقمملػػعت اسخعصػػم ىطرمقػػم الأاعىػػم نمػػ  الأداتػػمف رالأستػػزاـ ىعستقمملػػعت اسخعصػػ -
 أداة
 استأمد لف قهـ اسقمفم سطرمقم الأاعىم نم  الأداتمف  -
 استأمد لف أقراد اسقمفم لف تلامؿ اسىمعفعت اس خصمم )اسافس( -
 استأممد لف أقراد اسقمفم لف الأاعىم نم  المع ققراة اسلقمعلمف  -
عرفهـ قػ  لػمر اس مرر الألتفػعف ستتلمػذ راسطػعوـ استرىػر  اسللػعند قػ  هػذد اسدرالػم نمػ  تقػ -

 إاراءات هذد اسدرالم 
  الأساليـــب الحصائيـــة المعتمـــدة لمعالجــة فرضيــات الـدراســة: -7

مقرؼ الإتصعء ىأفي اسقمـ اسذ  ملعند اسطعسػب أر اسقػعرئ نمػ  ت لػمر اسػدراعت ت لػمرا لػمملع 
 (10.2000 ،)العيسويرملمفي إلتختص اسفتعكج. 
اػػػم لػػػف إلػػػتاعىعت أقػػػراد اسقمفػػػم قػػػ  مػػػؿ لػػػف اسدرالػػػم الالػػػتطتنمم ىقػػػد ت رمػػػم اسىمعفػػػعت اسفعت

( ثػػػػـ لقعساػػػػم ىمعفػػػػعت اسدرالػػػػم رققػػػػع سىرفػػػػعلج استػػػػزـ Excelراسدرالػػػػم الألعلػػػػمم قػػػػ  ىرفػػػػعلج )
(، رهػػػػذا ىملػػػتخداـ ألػػػػعسمب SPSS( )22الإتصػػػعكمم سمقمػػػرـ الإاتلعنمػػػػم رالإفلػػػعفمم فلػػػخم )

 اسلقعسام الإتصعكمم استعسمم :
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  الوصفــي:الحصـــاء  
 لترلطعت رتب اسدراعت. -
 اسلضمقعت استمرارمم. -
 لقعلؿ إرتىعط لىمرلعف. -
 الإتصعء الالتدلاس : -
( سمم ؼ نػف دلاسػم الإرتىػعط ىػمف لػمرؾ استفلػر راستراقػؽ اسف لػ  سػد  اسلػراهقمف Zإختىعر) -

 اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط. 
ىػمف اسػذمرر رالإفػعث لػف  " سقمفتػمف للػتقمتمف، سمم ػؼ نػف الإخػتتؼإختىعر لػعف رتفػ " -

 اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمعل  لمرؾ استفلر راستراقؽ اسف ل .  
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الفصـل الخـامس: عــرض وتحميــل وتفسيــر ومنــاقشــة نتــائــج 

 الـدراســة

 تمييــــد

 عـــرض وتحميـــل نتــائـج الدراسة.  -1

 عـــرض وتحميـــل نتــائـج الفرضية الأولى. -1-1

 عـــرض وتحميـــل نتــائـج الفرضية الثانية. -2-1

 الفرضية الثالثة.عـــرض وتحميـــل نتــائـج  -3-1

 تفسيــــر ومنــاقشـة نتـائــج الدراسة. -2

 تفسيــــر ومنــاقشـة نتـائــج الفرضية الأولى. -2-1

 تفسيــــر ومنــاقشـة نتـائــج الفرضية الثانية. -2-2

 تفسيــــر ومنــاقشـة نتـائــج الفرضية الثالثة. -2-3
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 تمييد: 
ىقػد تطىمػؽ إاػراءات اسدرالػػم الألعلػمم رت رمػم اسىمعفػعت رلقعساتهػػع إتصػعكمع، لػمتـ لػف خػػتؿ 
هذا اس صؿ نرض رتتممؿ اسفتعكج اسلتتصؿ نممهػع ىقػد تطىمػؽ لقمػعس لػمرؾ استفلػر رلقمػعس 

 .استراقؽ اسف ل  نم  اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط، رلمفته  ىت لمرهع رلفعو تهع
 عـــرض وتحميـــل نتــائــج الدراســـة: -1
تراد نتوم ارتىعطمم داسػم إتصػعكمع نفػد للػتر  : الفرضية الأولىعرض وتحميل نتائج  -1-1

0.05اسدلاسػػم ) لػػمرؾ استفلػػر راستراقػػؽ اسف لػػ  سػػد  اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر  ( ىػػمف
 اسلترلط.

، مىػػدمؿ سىمرلػػرف (rsلقعلػػؿ ارتىػػعط لػػىمرلعف ) ىتطىمػػؽرسمتتقػػؽ لػػف هػػذد اس رضػػمم ولفػػع  
 رذسؾ ىقد استأمد لف إقتراضعتي ر ررطي است  سـ تتتقؽ، رمعفت اسفتعكج معستعس :

: دلالـــة معامـــل إرتبـــاط ســـبيرمان بـــين ســـموك التنمـــر والتوافـــق النفســـي لـــدى (08)جـــدول 
 المراىقين المتمدرسين بالطور المتوسط

معامل  المتغيــــــرات
إرتباط 
 rsسبيرمان 

  ZCقيمة
 المحسوبة

  Ztقيمة
 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 سمــوك التنمـــر
0.11- 1.12- 1.96- 0.26 

 

 غمر داؿ
 

 التوافـــق النفســي

                                                                                                        

رهػػر إرتىػعط لػػعسب =rp ) -0.11 (أف وملػم لقعلػؿ إرتىػػعط لػىمرلعف (08)متىػمف لػف اساػػدرؿ 
اسلتلدرلػػمف رضػػقمؼ رغمػػر داؿ إتصػػعكمع ىػػمف لػػمرؾ استفلػػر راستراقػػؽ اسف لػػ  سػػد  اسلػػراهقمف 

أصػػػغر لػػػف وملػػػػم  (-0.11)اسلتلػػػرىم اسلقػػػدرة  ZCىػػػدسمؿ أف وملػػػم اختىػػػػعرىػػػعسطرر اسلترلػػػط، 
         أمىػػػػػر لػػػػػف للػػػػػتر  اسدلاسػػػػػم (0.26)رىقملػػػػػم إتتلعسمػػػػػم  (-1.96)اسلادرسػػػػػم اسلقػػػػػدرة  Ztاختىػػػػػعر

فتماػػم استغمػػر قػػ  سػػمس  ، أ  أف استغمػػر قػػ  تىػػعمف رتػػب دراػػعت استراقػػؽ اسف لػػ ()

0.05

2

1.96Z


 

0.05 
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. رهػػذد اسفتماػػم لػػمرؾ استفلػػر سػػد  اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلترلػػط دراػػعت تىػػعمف رتػػب
  تدققفع إس  رقض اس رضمم الأرس  اسقعكمم:

0.05تراػػػد نتوػػػػم إرتىعطمػػػم داسػػػػم إتصػػػعكمع نفػػػػد للػػػتر  اسدلاسػػػػم ) لػػػػمرؾ استفلػػػػر  ( ىػػػمف
 .راستراقؽ اسف ل  سد  اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط

داسػػم إتصػػعكمع نفػػد للػػتر   لا تراػػد قػػررؽ :عــــرض وتحميــــل نتائــــج الفـرضيــــة الثـانيــــة -1-2
0.05اسدلاسػػم ) ) اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلترلػػط نمػػ  لػػف اسػػذمرر رالإفػػعث  ىػػمف
 .لمرؾ استفلر لقمعس

سمقمفػعت اسللػتقمم اسىػدمؿ  (U)رسمتتقؽ لف صتم هذد اس رضمم ولفع ىػماراء إختىػعر لػعف رتفػ  
سقمفتمف للتقمتمف ىقد استتقؽ لػف نػدـ تػرقر  ػررطي راساػدرؿ استػعس   ختىعر"ت"استىعرالتر  لإ

 مقرض فتعكج الإختىعر ردلاستي الإتصعكمم:
ــة الخــتلاف بــين متوســطي: (09)جــدول ــاث مــن المــراىقين  دلال ــذكور والن رتــب درجــات ال

 المتمدرسين بالطور المتوسط عمى مقياس سموك التنمر
مقيــاس سمــوك 

 التنمـــــر
 العينــة

N 
متوســط 
 الرتــب

 قيمـــة
 مان وتني

U 

قيمـــة 
 إختبـــار

Z 

القيمــة 
 الاحتمالية

الـدلالة 
 الحصائية

 75.48 40 اسذمػػػػػرر
 داؿ 0.000 7.03 201

 33.85 60 الإفػػػػػعث
                                                                                                                            

0.05

2

1.96Z


   

اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف لػػف لترلػػط رتػػب دراػػعت اسػػذمرر  أف (09)متضػػح لػػف ىمعفػػعت اساػػدرؿ 
رلترلػػط رتػػب دراػػعت الإفػػعث ، (75.48)اسىػػعسم  لقمػػعس لػػمرؾ استفلػػرىػػعسطرر اسلترلػػط نمػػ  

ملػػع  (33.85) اسىػػعسم اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلترلػػط نمػػ  لقمػػعس لػػمرؾ استفلػػرلػػف 
ىقملػم إتتلعسمػم  (1.96)اسلادرسػم  "Z"أمىر لػف وملػم  (7.03)اسلتلرىم  "Z"اعءت وملم إختىعر

، للػػػػع مػػػػدؿ نمػػػػ  أف إخػػػػتتؼ ()أصػػػػغر لػػػػف للػػػػتر  اسدلاسػػػػم  (0.001)لتلػػػػرىم  0.05 
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اسلػػراهقمف سػػد   لػػمرؾ استفلػػراساػػفس )ذمرر/إفػػعث( مػػؤد  إسػػ  استىػػعمف قػػ  رتػػب دراػػعت ومػػعس 
. أ  أف اسػػذمرر أمثػػر تفلػػرا لػػف الإفػػعث. رنمػػ  إثػػر هػػذد اسفتماػػم اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلترلػػط

 فرقض اس رضمم اسثعفمم اسقعكمم: 
0.05داسػػػػم إتصػػػػعكمع نفػػػػد للػػػػتر  اسدلاسػػػػم ) لا تراػػػػد قػػػػررؽ  )اسػػػػذمرر رالإفػػػػعث لػػػػف  ىػػػػمف

 .  اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمعس لمرؾ استفلر
داسػػم إتصػػعكمع نفػػد للػػتر   لا تراػػد قػػررؽ :عــــرض وتحميــــل نتــائـــج الفرضيــــة الثالثــــة -1-3

0.05اسدلاسػػم ) )  اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلترلػػط نمػػ  لػػف اسػػذمرر رالإفػػعث ىػػمف
 .لقمعس استراقؽ اسف ل 

سمقمفػعت اسللػتقمم اسىػدمؿ  (U)رسمتتقؽ لف صتم هذد اس رضمم ولفع ىػماراء إختىػعر لػعف رتفػ  
سقمفتمف للتقمتمف ىقد استتقؽ لػف نػدـ تػرقر  ػررطي راساػدرؿ استػعس   ختىعر"ت"استىعرالتر  لإ

 مقرض فتعكج الإختىعر ردلاستي الإتصعكمم:
ــاث مــن المــراىقين : (10)جــدول ــذكور والان ــة الاخــتلاف بــين متوســطي رتــب درجــات ال دلال

 المتمدرسين بالطور المتوسط عمى مقياس التوافق النفسي
مقيــاس التــوافـق 

 النفســـي
 العينة
N 

متوسط 
 الرتــب

 قيمة
 مان وتنـي

U 

قيمــــة 
 إختبـــار

Z 

القيمـــة 
 الاحتماليــة

الدلالـــة 
 الحصائية

 46.83 40 اسذمػػػػرر
 غمر داؿ 0.30 -1.04 1053

 52.95 60 الإفػػػػػعث
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2

1.96Z


   

اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف لػػف لترلػػط رتػػب دراػػعت اسػػذمرر  أف (10)متضػػح لػػف ىمعفػػعت اساػػدرؿ 
رلترلػػط رتػػب دراػػعت الإفػػعث ، (46.83)اسىػػعسم ىػػعسطرر اسلترلػػط نمػػ  لقمػػعس استراقػػؽ اسف لػػ 

، ملػع (52.95)اسىػعسم  اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمػعس استراقػؽ اسف لػ لف 
ىقملػػػم  (-1.96) اسلادرسػػػم "Z"أصػػػغر لػػػف وملػػػم  (-1.04) اسلتلػػػرىم "Z"اػػػعءت وملػػػم إختىػػػعر
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، للػع مػدؿ نمػ  أف إخػتتؼ ()أمىر لف للتر  اسدلاسػم  (0.30)إتتلعسمم لتلرىم 
اسلػراهقمف سػد   استراقػؽ اسف لػ اسافس )ذمرر/إفعث( مؤد  إس  استىعمف ق  رتب دراػعت ومػعس 

 . رنم  إثر هذد اسفتمام فقىؿ ىعس رضمم اسثعسثم اسقعكمم: اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط
0.05داسػػػػم إتصػػػػعكمع نفػػػػد للػػػػتر  اسدلاسػػػػم ) لا تراػػػػد قػػػػررؽ  )اسػػػػذمرر رالإفػػػػعث لػػػػف  ىػػػػمف

 اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمعس استراقؽ اسف ل .
راس ػػمؿ استػػعس  ممخػػص اس ػػررؽ اسىمعفمػػم سلترلػػط رتػػب دراػػعت اسػػذمرر رلترلػػط رتػػب دراػػعت 

اسلػػػراهقمف اسلتلدرلػػػػمف ىػػػعسطرر اسلترلػػػػط نمػػػ  لقمعلػػػػ  لػػػمرؾ استفلػػػػر راستراقػػػػؽ الافػػػعث لػػػػف 
 .اسف ل 
ــــراىقين 01الشـــكل) ــــن المـ ــــاث مـ ــــور والنـ ــــات الذكـ ــــوسطي درجـ ــــة لمت ــــروق البيانيـ (: الفـ

 المتمــدرسيـن بالطــور المتـوسط عمى مقيـاسي سمــوك التنمـر والتـوافـق النفسـي
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متوسط رتب درجات الذكور  متوسط رتب درجات الإناث
اسلتلدرلػػمف ىػػعسطرر اسلػػراهقمف لػػف : أف لترلػػط رتػػب دراػػعت اسػػذمرر (01)متضػػح لػػف اس ػػمؿ 

لترلط رتب دراعت الإفػعث لػف أمىر لف  (75.48)اسىعسم  اسلترلط نم  لقمعس لمرؾ استفلر
 . (33.85)اسىعسم  اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمعس لمرؾ استفلر

0.05 
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اسلػػػراهقمف اسلتلدرلػػػمف ىػػػعسطرر اسلترلػػػط لػػػف ىعسلقعىػػػؿ فاػػػد أف لترلػػػط رتػػػب دراػػػعت اسػػػذمرر 
لػػف لترلػػط رتػػب دراػػعت الإفػػعث أصػػغر فلػػىمع  (46.83)اسىػػعسم  مػػعس استراقػػؽ اسف لػػ نمػػ  لق

 (52.95) اسىعسم اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمعس استراقؽ اسف ل لف 
 تفسيـــر ومنــاقشــة نتـائــج الـدراســة:   -2
 تفسيــــر ومنـاقشـــة نتــائــج الفـرضيــة الأولــى:  -2-1

تراػػػد نتوػػػم إرتىعطمػػػم داسػػػم إتصػػػعكمع ىػػػمف استفلػػػر راستراقػػػؽ  فصػػػت اس رضػػػمم الأرسػػػ  إسػػػ  أفػػػي:
 .اسف ل  سد  اسلراهقمف اسلتلدرلمف ق  اسطرر اسلترلط

تمػػػػث أف وملػػػػم لقعلػػػػؿ  (08)تلػػػػب اسفتػػػػعكج اسلتتصػػػػؿ نممهػػػػع راسلرضػػػػتم قػػػػ  اساػػػػدرؿ  
إتصػػعكمع ىػػمف لػػمرؾ استفلػػر رهػػر إرتىػػعط لػػعسب رضػػقمؼ رغمػػر داؿ  (-0،(11الإرتىػػعط هػػ  

رنممػػػي قػػػمف اس رضػػػمم الأرسػػػ   راستراقػػػؽ اسف لػػػ  سػػػد  اسلػػػراهقمف اسلتلدرلػػػمف ىػػػعسطرر اسلترلػػػط،
سمدرالػػم غمػػر لتققػػم رت ػػمر إسػػ  نػػدـ راػػرد نتوػػم إرتىعطمػػم ذات دلاسػػم إتصػػعكمم ىػػمف استفلػػر 

أف لقمػػػعس  راستراقػػؽ اسف لػػ  سػػد  اسلػػراهقمف اسلتلدرلػػمف قػػ  اسطػػرر اسلترلػػط للػػع مػػدؿ نمػػ 
استراقؽ اسف ل  سمس نعلؿ لف اسقرالؿ اسللتقمم است  ملعهـ ق  تدرثي استفلػر وػد تمػرف هفػعؾ 

 ألىعب رنرالؿ أخر  لرتىطم ىتدرث استفلر.
رملمػػف ت لػػمر هػػذد اسفتماػػم ىػػأف أقػػراد اسقمفػػم ملعرلػػرف استفلػػر ى ػػمؿ أوػػؿ سػػـ مصػػؿ للػػتراد  

 سدرام استأثمر نم  استراقؽ اسف ل  سدمهـ.
لمف ت لمر هذد اس رضػمم نمػ  ألػعس أف اسلػمرؾ استفلػر  سػد  أقػراد اسقمفػم هػر فػرع لػف رم 

ىعسادمػػػم استزلػػػم سمػػػ  ممػػػرف سػػػي تػػػأثمر نمػػػ  استراقػػػؽ اسف لػػػ  ملػػػع أف اسىمكػػػم  متظػػػ اسهػػػزؿ لا 
 اسلتمطم تمقب درر هعلع  ق  لفح استفلر فرع لف اسقىرؿ.

رىمنتىػػػعر استراقػػػؽ اسف لػػػ  الإاتلػػػعن  لػػػف اسقػػػمـ الإاتلعنمػػػم متػػػأثر ر مػػػؤثر قمهػػػع مػػػرف هػػػذا  
الأخمػػػر تػػػدنـ اس ػػػرد ستتقمػػػؽ تراققػػػي اسف لػػػ  رالإاتلػػػعن  سمػػػف هػػػذا لا ملػػػس لػػػمرمي ىمنتىػػػعر 
اسلػػمرؾ  ػػ ء لتلػػرس وػػد ممتلػػب لػػف اسخػػعرج أر لػػف قطرتػػي هػػذا لػػف خػػتؿ استرىمػػم اسلػػمملم 

ستتلمػػذ ملعرلػػرف لػػمرؾ استفلػػر سمػػف فلػػىم  تػػراققهـ اسف لػػ  اػػد نػػعس  راسلػػرمم سهػػذا وػػد فاػػد ا
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قمهػػذا ملمػػف اسقػػرؿ أفػػي لا تراػػد نتوػػم ىػػمف استفلػػر راستراقػػؽ اسف لػػ  سػػد  لػػراهقمف اسلتلدرلػػمف 
 ق  اسطرر اسثعفر .

رنممي ملمف اسقرؿ أف استفلر ملمػف أف مػؤثر نمػ  ىقػض لػف تػرازف اس ػرد روػد ملػىب أقمػعر  
سمف لا مؤثر نم  تراققي اسف ل  لاف استراقؽ نلممػم  ػعلمم لتمعلمػم لا ملمػف أف لمكم رلمىمم ر 

 تتأثر ىقعلؿ أر لؤثر راتد.
ـــدي )ملػػػع تت ػػػؽ فتػػػعكج اسدرالػػػم استعسمػػػم لػػػع درالػػػم  تتػػػت نفػػػراف استفلػػػر  (2021-2020دي

  اسلدرلػػ  رنتوتػػي ىػػعستراقؽ اسف لػػ  الإاتلػػعن  سػػد  تتلمػػذ اسلػػفم الأرسػػ  لػػف استقمػػمـ اسثػػعفر 
روػػد ألػػ رت فتعكاهػػع ىأفػػي لا تراػػد نتوػػم إرتىعطمػػم ذات دلاسػػم إتصػػعكمم ىػػمف استفلػػر اسلدرلػػ  

 راستراقؽ اسف ل  سد  تتلمذ اسلفم الأرس  ثعفر .
 تفسيــــر ومنـاقشـــة نتــائــج الفـرضيــة الثــانيــة:   -2-2

لػػػػف اسػػػػذمرر رالإفػػػعث  ىػػػمفداسػػػػم إتصػػػعكمع  رتػػػفص اس رضػػػمم اسثعفمػػػػم إسػػػ  أفػػػي: لا تراػػػػد قػػػررؽ
 .اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمعس لمرؾ استفلر

رلف ختؿ اسلقعسام الإتصعكمم سمىمعفػعت اسلتتصػؿ نممهػع تتققػت هػذد اس رضػمم رملمػف  
ت لػػمر راػػرد قػػررؽ ذات دلاسػػم إتصػػعكمم ىػػمف اسػػذمرر رالإفػػعث قػػ  اسلػػمرؾ استفلػػر  إسػػ  نػػدة 

م اسفلػر اسل ػترمم رهػ  لػع مقػرؼ ى تػرة اسلراهقػم راستػ  ملػر ختسهػع إنتىعرات رلف أهلهػع لرتمػ
الأقػػراد ىلراتػػؿ تغمػػرات ف لػػمم رقمزمرسرامػػم لختم ػػم ىػػمف ذمػػرر رالإفػػعث قهػػ  غعسىػػع لػػع تقمػػس 

رراػػرد رغىػػم ل ػػاقم  ،خعصػػم نمػػ  اسػػذمرر نمػػ  أداكهػػـ رلػػمرممعتهـ اس خصػػمم رالإاتلعنمػػم
 ،ف قمهػػع معسرلػػط الألػػر  راسرلػػط اسلدرلػػ  رغمػػردلإثىػػعت ذراتهػػـ قػػ  الأرلػػعط استػػ  مترااػػدر 

تظهػػػر قػػػ  صػػػرر تلػػػرد رخػػػررج نػػػف الأنػػػراؼ الإاتلعنمػػػم راسقػػػرافمف اسلتقػػػعرؼ نممهػػػع رقػػػػؾ 
رللعرلػػػم  ،اسفزانػػػعت لػػػع الإرتىعطػػػعت الأختومػػػم رللعرلػػػم استفلػػػر نمػػػ  قكػػػعت أوػػػؿ لػػػفع روػػػرة

 اسقدراف ىأ معسي.
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طػػم راستػػ  تمقػػب درر هػػعـ قػػ  ت  ػػ  هػػذد مػػذسؾ لػػف ىػػمف الإنتىػػعرات اسهعلػػم اسىمكػػم اسلتم 
اسظػػعهرة قػػ  أرلػػعط اسلػػراهقمف رذسػػؾ نمػػ  ألػػعس قػػرض ف لػػهـ رخمػػؽ لمعفػػم رقػػرض راػػردهـ 

 لف ختؿ استقد  استفلر نم  الآخرمف.
الصــــبحيين رماػػػػدر ىعسػػػػذمر إسػػػػ  فتماػػػػم هػػػػذد اس رضػػػػمم تت ػػػػؽ رلػػػػع ترصػػػػؿ إسمػػػػي درالػػػػم  

راستػػ  معفػػػت ىقفػػراف أ ػػػمعؿ استفلػػػر رتاػػـ استفلػػػر راستقػػػرؼ نمػػ  اسطمىػػػم اسلتفلػػػرمف  (2013)
راستػػ  تهػػدؼ إسػػ  استقػػرؼ نمػػ  أ ػػمعؿ استفلػػر  ،سػػد  نمفػػم لػػف طمىػػم اسلرتمػػم الألعلػػمم اسقممػػع

رترصمت فتعكج اسدرالػم اسػ  راػرد قػررؽ ذات دلاسػم إتصػعكمم قػ   ،رتالي راسطمىم اسلتفلرمف
قػػ  أ ػػمعؿ استفلػػر ىػػمف اسػػذمرر رالإفػػعث تمػػث معفػػت لرت قػػم نفػػد استفلػػر تمػػث راػػدت قػػررؽ 

 اسذمرر.
راستػ  معفػت ىقفػراف  2016))غسق غازي عباس رمذسؾ إت قت هذد اسدرالم لع درالػم  

لػػػػمرؾ استفلػػػػر سػػػػد  تتلمػػػػذ اسلرتمػػػػم الاىتداكمػػػػم رطمىػػػػم اسلرتمػػػػم اسلترلػػػػطم رنتوتػػػػي ىػػػػعسافس 
نتوم استفلر ىهذد اسلتغمرات رلػد  إلػهعـ مػؿ  راسترتمب اسرلاد  راست  هدقت اس  اسم ؼ نف

لفهع ق  للتر  استفلر رترصمت فتػعكج اسدرالػم اسػ  أف هفػعؾ قػررؽ ذات دلاسػم إتصػعكمم قػ  
 استفلر ىمف اسذمرر رالإفعث. 

ذسػػؾ استػػ  معفػػت ىقفػػراف تتممػػؿ ظػػعهرة الإلػػتقراء قػػ   (2018دراســة شــريفي )ملػػع أمػػدت  
 اسلدرلم اسازاكرمم إس  رارد قررؽ ق  استفلر تىقع سمافس سصعسح اسذمرر.

 تفسيــــر ومنـاقشـــة نتــائــج الفـرضيــة الثــالثــة:   -2-3
لػػػػف اسػػػػذمرر رالإفػػػػعث ىػػػمف  داسػػػػم إتصػػػػعكمع رتػػػفص اس رضػػػػمم اسثعسثػػػػم إسػػػ  أفػػػػي: لا تراػػػػد قػػػررؽ
 استراقؽ اسف ل . اسلراهقمف اسلتلدرلمف ىعسطرر اسلترلط نم  لقمعس

روػػد أثىتػػت هػػذد اسدرالػػم ذسػػؾ رلػػع م لػػر نػػدـ راػػرد قػػررؽ ىػػمف اسػػذمرر رالإفػػعث ىلػػع متقمػػؽ  
استراقػػؽ اسف لػػ  هػػر است ػػعىي ىػػمف اسقمفتػػمف لػػف تمػػث أفهػػـ لػػراهقمف قػػ  ف ػػس اسلػػفم رقػػ  ف ػػس 

سطلػػرح قمػػؿ لفهلػػع ملػػق  ستتقمػػؽ استراقػػؽ اسف لػػ  نػػف اسلؤللػػم استقمملمػػم إذ متلتقػػرف ىػػف س ا
طرمػػػػؽ اسقػػػػدرة نمػػػػ  تخطػػػػ  اسل ػػػػمتت رتتقمػػػػؽ استػػػػرازف ىػػػػمف رغىػػػػعتهـ لأاػػػػؿ اسرصػػػػرؿ إسػػػػ  
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 الأهداؼ اسلرغرىم ىلع قمهع اسغعمعت استقمملمم معسفاعح ق  اسللعر اسدرال .
سمػػت اسافلػػمف قأغمػػب اسىػػعتثمف مت قػػرف نمػػ  أهلمػػم تمػػؾ اسقرالػػؿ لػػف أاػػؿ تتقمػػؽ استراقػػؽ  

 رخعصم اسقرالؿ الألرمم راسلدرلمم رنممهلع قهـ هذد اسلرتمم اسقلرمم استلعلم.
( ىقفػراف استراقػؽ اسف لػ  (2011بالحاج فروجة فـي رأت قت فتعكج هذد اس رضمم لع درالػم  

رنتوتي ىعسداققمم استقمـ سػد  تتلمػذ اسلػفم أرسػ  ثػعفر  راستػ  ترصػمت إسػ  إفقػدـ راػرد قػررؽ 
إتصعكمع ق  استراقؽ اسف ل  ىمختتؼ اسافس ىعنتىعر أف لرتمػم اسلراهقػم لرتمػم تلعلػم داسم 

 ادا رأ  ضغط ماقمهـ م قررف ىقدـ اسراتم رالالتقرار.
اسلقفمػم ىػعستراقؽ  (2014) الوىـاب معمـريملػع أت قػت فتػعكج هػذد اس رضػمم لػع درالػم نىػد  

اسف لػػ  رنتوتػػي ىعسلػػمرؾ اسقػػدراف  سػػد  تتلمػػذ اسلػػفم أرسػػ  ثػػعفر  راستػػ  ترصػػمت إسػػ  نػػدـ 
 رارد قررؽ داسم إتصعكمع ق  استراقؽ اسف ل  تلب لتغمر اسافس.
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  الدراسة ومقترحات العام الاستنتاج
إلػػػتهدقت اسدرالػػػم استعسمػػػم إتػػػد  أهػػػـ استعاػػػعت الألعلػػػمم سمػػػؿ الأقػػػراد قػػػ  لختمػػػؼ اسلراتػػػؿ 
اسقلرمم ألا ره  استراقػؽ اسف لػ  إذ سػمس لػف اسلػهؿ تتقمػؽ هػذد استعاػم ىدراػم معلمػم خعصػم 
قػػػ  ظػػػؿ ت  ػػػ  ظػػػعهرة اسقفػػػؼ راستفلػػػر قػػػ  لختمػػػؼ لؤللػػػعت اسلاتلػػػع  اسػػػذ  مقتىػػػر لػػػمرؾ 
تدمث ق  اسلاتلع اسقرى  سذسؾ إهتلت هذد اسدرالػم ىعسىتػث قػ  اسقتوػم ىػمف استفلػر راستراقػؽ 

 ف اسلتلدرلمف ق  اسطرر اسلترلط.اسف ل  سد  اسلراهقم
تمػػث ترصػػمت اسدرالػػم إسػػ  راػػرد نتوػػم لػػعسىم إتصػػعكمع ىػػمف استفلػػر راستراقػػؽ اسف لػػ  تلػػىلع 
أل رت نممي فتمام اس رضمم الأرس  رقملع مخص للتر  استفلر سد  أقراد اسقمفػم ققػد تىػمف أفػي 

أظهرتػػي فتماػػم اس رضػػمم هفػػعؾ قػػررؽ ىػػمف أقػػراد اسقمفػػم تمػػث أفػػي لرت ػػع نفػػد اسػػذمرر رهػػذا لػػع 
اسثعفمػػم ىمفلػػع ألػػ رت فتماػػم اس رضػػمم اسثعسثػػم نػػف نػػدـ راػػرد قػػررؽ ىػػمف اسػػذمرر رالإفػػعث قػػ  

 لقمعس استراقؽ اسف ل  
رنمػػػػ  ضػػػػرء هػػػػذد اسفتػػػػعكج استػػػػ  خمصػػػػت إسمهػػػػع اسدرالػػػػم استعسمػػػػم ملمففػػػػع صػػػػمعغم المػػػػم لػػػػف 

   الإوتراتعت فرضتهع قملع مم :
 عكلمف نم  اسقلؿ استرىر  فقدـ لالرنم لف استرصمعت سمق -
الإهتلعـ ىعستملمذ اسلراهؽ م رد سي ل عممي اسف لمم رذسؾ ى هـ رلقرقم لختمػؼ لظػعهر اسفلػر  -

 ق  هذد اسلرتمم 
ضػػػرررة س ػػػت أفظػػػعر اسللػػػؤرسمف استرىػػػرممف لػػػف لر ػػػدمف رألػػػعتذة رأرسمػػػعء ألػػػرر إسػػػ  أنػػػداد  -

 فهعكمع سمتد لف أخطعر هذد اسظعهرةاسخطط استرىرمم است  تتضلف استخم  نف هذا اسلمرؾ 
تقزمز اسلمـ رتفلمم ررح اسلالرنم رلع مؤد  إسمي لف لمرؾ لثؿ استػ خ  راستلػعلح راستػ زر  -

 رتقىؿ الأخر 
 ت امع الأنلعؿ الإفلعفمم راستطرنمم راستقعرف راستمعقؿ ق  المع الأرلعط -
فىذ اسقفؼ راستفلر رمؿ لع مػؤد  إسمػي لػف قمػر رلػمرؾ لثػؿ استقصػب رالإلػتهزاء ىػعلآخرمف  -

 رالالتقتء 
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إ ػػراؾ المػػع الأوطػػعب استرىرمػػم قػػ  رضػػع ىػػرالج روعكمػػم تتصػػد  سظػػعهرة استفلػػر راستخ مػػؼ  -
 لف أثعرد 

الألػر  إاراء درالعت ترؿ ظعهرة استفلر راسلمرؾ استفلر  ق  لختمؼ الأرلعط اسلدرل  ر  -
لػػر  نمػػ  اسلتفلػػر نمػػمهـ أر اسلتفلػػررف لػػف تمػػث اسػػدراقع رالافقمعلػػعت رلػػف تمػػث اسػػتتمـ  ،

 ق  هذا اسلمرؾ رلتعرسم نتاهع 
إاػػػراء درالػػػعت ل ػػػعىهم سمدرالػػػم استعسمػػػم لػػػع لراتػػػؿ نلرمػػػم لختم ػػػم رقػػػ  لفػػػعطؽ لختم ػػػم  -

 رىلتغمرات لختم م 
  الإهتلعـ ىعستراقؽ اسف ل  ممتد  للعت اس خصمم -
تقدمـ اسدنـ اسف ل  ستتلمذ هػذد اسلرتمػم خعصػم رأفهػـ قػ  إتػد  أهػـ لراتػؿ تمػعتهـ رذسػؾ  -

 سضلعف تراقؽ ف ل  لممـ سمم  اسافلمف
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 أولا: المراجع بالمغة العربية:
 الكتب:  -
سلػعف اسقػرب ، اساػزء اسثػعف  ن ػر .اسػدار  –إىف لفظرر العؿ اسدمف ىف لمرـ الأفصعر   .1

 اسقعهرة. –اسلصرمم سمتأسمؼ راسترالم ،طىقم لصدرة نف لمتىم ىرلاؽ 
،نػػػعسـ اسمتػػػب سمف ػػػر راسطىعنػػػم  2(،نمػػػـ اسػػػف س اسقتاػػػ  .ط2000إاػػػتؿ لتلػػػد لػػػر  ) .2

 راسترزمع .
 ،لمتىم اس تح سمف ر راسترزمع .3(، نمـ اسف س الألر ،ط2005أتلد اسمفدر  ) .3
اسػدار اسقرىمػم سمف ػر  سمىمع، –غرمعف  ( اسلراع ق  اسصتم اسف لمم،2002أدمب اسخعسد  ) .4

 .2راسترزمع ،ط
اسلمتػػػػب اساػػػػعلق   (،اسلػػػػدخؿ إسػػػػ  اسصػػػػتم اسف لػػػػمم،2001أ ػػػػرؼ لتلػػػػد نىػػػػد اسغفػػػػ  ) .5

 الإلمفدرمم. رمطم،الأز  استدمث،
(، الألػػػس اسلفهامػػػم رالإلػػػتخدالعت الإتصػػػعكمم، اسطىقػػػم 2016اػػػعدر  نػػػدفعف تلػػػمف ) .6

 ، دار الإثراء سمف ر راسترزمع، نلعف، الأردف.02
 ( استرامي رالأر عد اسف ل  اسقعهرة نعسـ اسمتب.1980تعلد نىد اسلتـ زهراف ) .7
لػػمرؾ استفلػػر نفػػد اسط ػػؿ  (2013د.نمػػ  لرلػػ  اسصػػىتممف رد .لتلػػد قرتػػعف اسقضػػعة ) .8

 اسرمعض.  ،دار اسف ر اعلقم فعمؼ اسقرىمم سمقمرـ الألفمم، 1راسلراهقمف ط
 دار اسلملرة سمف ر راسترزمع الأردف. ( اسصتم اسف لمم،2002لعلر رضراف المؿ ) .9

دار اسىتػػرث اسقملمػػم   1( لػػممرسرامم اسلراهقػػم، ط1980لػػقدمم لتلػػد نمػػ  ىهػػعدر ) .10
 لصر اسقعهرة.

إمتػػػراؾ  1( اسلختصػػػر قػػػ  اس خصػػػمم رالإر ػػػعد اسف لػػػ ،ط2004فىمػػػؿ صػػػعسح )لػػػ معف  .11
 سمف ر راسترزمع لصر.

( نمػػـ اسػػف س الإاتلػػعن  استرىػػر  اساػػزء اسثػػعف  اسللػػعمرة راسلغػػعمرة 1974لػػمد نثلػػعف ) .12
 لمتىم أفاعر اسلصرمم، اسقعهرة .
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لػمرممم (،ألعلمعت استراقػؽ اسف لػ  رالإظطراىػعت اس2008صعسح تلف أتلد اسداهر  ) .13
 نلعف . دار اسص عء سمف ر، 1رالإف قعسمم، الألس راسفظرمعت .ط

(.تػػػأثمر لػػػلعت اس خصػػػمم راستراقػػػؽ اسف لػػػ  نمػػػ  استتصػػػمؿ 2012صػػػعست  لػػػقمدة ) .14
 الأمعدمل   سمطمىم اساعلقممف.

(،اسصػػػػػتم اسف لػػػػػمم راستراقػػػػػؽ 2004صػػػػػىرة لتلػػػػػد نم ،أ ػػػػػرؼ نىػػػػػد اسغفػػػػػ   ػػػػػرمت ) .15
 قمم.اسف ل ،اسقعهرة، دار اسلقرقم اسال

الإغتػػػػػراب اسف لػػػػػ  رالإاتلػػػػػعن  رنتوتػػػػػي  (،2007صػػػػػتح اسػػػػػدمف أتلػػػػػد اسالػػػػػرن  ) .16
 اسقعهرة . ،لمتىم لدىرس ، 1ىعستراقؽ اسف ل  الإاتلعن ،ط

 ( الإماعىمعت ملقمعر رتمد رأممد ،لمتىم الأفامر اسقعهرة .1984صتح لخملر ) .17
اساعلقمػػم  دار اسلقرقػػم (،اسلػػراز قػػ  اسصػػتم اسف لػػمم،1989نىػػعس لتلػػرد نػػرض ) .18

 الإلمفدرمم.
.لمتىػػػم غرمػػػب  3(،نمػػػـ اسػػػف س اسقػػػعـ ط1990نىػػػد استمػػػمـ لتلػػػرد اسلػػػمد  رآخػػػررف ) .19

 لصر.
اسلمتىػػػم  (،اسرااىػػػعت اسلدرلػػػمم راستراقػػػؽ اسف لػػػ ،2001نىػػػد استلمػػػد لتلػػػد اس ػػػعذس  ) .20

 اساعلقمم ،الإلمفدرمم لصر.
، ىمػػػررت، ( أصػػػرؿ اسىتػػػث اسلػػػممرسرا  نملمػػػع رلهفمػػػع2000نىػػػد اسػػػرتلف اسقملػػػر  ) .21
 اسراتب اساعلقمم.  دار
،دار  5(،اسلػػػػدخؿ اسػػػػ  همػػػػـ اسػػػػف س،ط1997نىػػػػد اسػػػػرتلف نػػػػدس،لت  اسػػػػدمف تػػػػرؼ ) .22

 اس مر سمف ر راسترزىع،الأردف.
( اسصػػتم اسف لػػمم راست ػػرؽ اسدرالػػ  ،الإلػػمفدرمم : دار 1990نىػػد اسمطمػػؼ ، لػػدتت ) .23

 اسلقرقم اساعلقمم.
اسلدرلػػػػ ،اسلظعهر ،اسقرالػػػػؿ ،ىقػػػػض رلػػػػعكؿ ( اسقفػػػػؼ 2007نىػػػػد اسلعسػػػػؾ أ ػػػػهىرف ) .24

 اسقتج.
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 لمتىم دىرس اسقعهرة .2( لرلرنم اسطب اسف ل ،ط1999نىد اسلفقـ تف   ) .25
 ،لمتىم دىرس اسقعهرة .2(،لرلرنم اسطب اسف ل ،ط1999نىد اسلفقـ تف   ) .26
،دار اسرقػػػعء  1(،لقدلػػػم قػػػ  اسصػػػتم اسف لػػػمم ،ط2006نىػػػد اسلػػػفقـ نىػػػد ا  تلػػػمب ) .27

 عنم راسف ر الإلمفدرمم .سدفمع اسطى
 اسقعهرة لمتىم اسفهضم اسلصرمم . )د ط(( اسصتم اسف لمم 1984نطمم لتلرد هفع ) .28
 ( قمل م لفعهج اسىتث اسقمل  لمتىم لدىرس .2002نقمؿ ،تلمف نقمؿ ) .29
،دار 1(،اسصتم اسف لمم ق  ضرء نمػـ اسػف س رالإلػتـ، ط1970نردد لتلد لرل  ) .30

 اسقمـ، درسم اسمرمت.
 ( استممؼ اسف ل  لمتىم لصر اسقعهرة .1970لصط   )قهل   .31
( الألػػس اسف لػػمم سمفلػػر لػػف اسط رسػػم سم ػػمخرخم .دار اس مػػر 1975قػػؤاد اسىهػػ  اسلػػمد ) .32

 اسقرى  اسقعهرة .
،دار اسللػػػػػػمرة سمف ػػػػػػر  1( اسط ػػػػػػؿ اسلتفلػػػػػػر ،ط2009وطػػػػػػعل  .فعمؼ،اسصػػػػػػرامرة.لف  ) .33

 راسترزمع ، نلعف ، الأردف.
 سىفعف . 1اسف س ردرالم استراقؽ دار اسفهضم اسقرىمم ط(،نمـ 1974ملعؿ دلرو  ) .34
لتلػػػػرد  ،ترالػػػػم اسلػػػػمد اسطػػػػراب، 3(، لػػػػدخؿ نمػػػػـ اسػػػػف س ط1992سفػػػػداؿ داقمػػػػدرؼ ) .35

 اسدار اسدرسمم سمف ر راسترزمع ،اسقعهرة . فامب خزاـ رلرااقم رتقدمـ قؤاد أىر تطب، نلر،
راسلراهػػؽ، اسقػػعهرة لقمػػعس اسلػػمرؾ استفلػػر  سلأط ػػعؿ  (2016)لاػػد  لتلػػد اسدلػػرو   .36

 دار ارفع سف ر راسترزمع.
 . 1(،اسصتم اسف لمم ط2004لتلد اعلـ لتلد ) .37
،دار غرمػػػػػب سمطىعنػػػػػم 6(، أصػػػػػرؿ اسصػػػػػتم اسف لػػػػػمم ،ط2005لتلػػػػػد رىمػػػػػع  ػػػػػتعتي ) .38

 اسقعهرة . ،راسف ر
( اسخطػػػرات اسلفهامػػػم لأنػػػداد اسىتػػػرث الأاتلعنمػػػم ،الألػػػمفدرمم 1985لتلػػػد  ػػػ مؽ ) .39

 ،اسلمتب اساعلق  استدمث. 1لصر ،ط
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(، فظرمػػػػعت الإر ػػػػعد راسقػػػػتج اسف لػػػػ ، دار غرمػػػػب 1994لتلػػػػد لتػػػػررس اس ػػػػفعر  ) .40
 سمطىعنم راسف ر راسترزمع اسقعهرة.

(،نلػػر اسقػػراءة رنتوتػػي ىػػعستراقؽ اسف لػػ  سػػد  تتلمػػذ 2015لرىػػعح أتلػػد تقػػ  اسدمػػػػف ) .41
 اسلفم خعللم إىتداك  اعلقم الأغراط .

( اسلراهقػػػػم رألػػػػىعب الأفتراقػػػػم . اسقػػػػعهرة اسمرمػػػػت دار 2006) لػػػػررة  ػػػػعمر اس ػػػػرىمف  .42
 اسمتعب استدمث.

، اسازاكػر دمػراف  2( الإتصعء راسقمعس اسف ل  راسترىػر ، ط2003لقدـ نىد است مظ، ) .43
 اسلطىرنعت اساعلقمم.

 ( لىعد ء اسصتم اسف لمم رالإر عد اسف ل  رالإضطراىعت 2012فعصر اسدمف زمد  ) .44
 سمغم اسقرىمم.اسف لمم راسققممم  .45
( الألعسمب اسلقرقمم رظراىطهع ق  نمـ اسف س اسقػعهرة دار 2001ه عـ لتلد اسخرس  ) .46

 اسمتعب استدمث.
قػرج أتلػد وػدر  تف ػ  سط ػ   فظرمػعت اس خصػمم ،ترالػم،(،1971ج سفدز ، ) -هرؿ، ر .47

 اسهمكم اسلصرمم اسقعلم راسف ر . قطمـ رلرااقم سرمس معلؿ لمممم،
 الرسائل والأطروحات: -
رنتوتػػػػػي ىعسداققمػػػػػم سمػػػػػتقمـ سػػػػػد   الااتلػػػػػعن ( استراقػػػػػؽ اسف لػػػػػ  2011ىمتػػػػػعج قرراػػػػػم ) .1

اسلراهؽ اسلتلدرس ق  استقممـ اسثعفر . لذمرة تخرج سفمؿ  ػهعدة لعالػتمر غمػر لف ػرر اعلقػم 
 اسازاكر. تمز  رزر،

اسف لػػ  رنتوتػػي ىعسداققمػػم سمػػتقمـ سػػد  تتلمػػذ اسلػػفم ( استراقػػؽ 2013تلػػمفم ىػػف لػػت  ) .2
 لتطمىعت  هعدة لعلتر أمعدمل . لالتملعؿالأرس  ثعفر ، لذمرة 

(.لػػػػمرؾ استفلػػػػر سػػػػد  الأط ػػػػعؿ 2012استلػػػػداف  ،نىػػػػد استلػػػػف نىػػػػد اسصػػػػعتب تلػػػػف ) .3
ف راسلػػراهقمف ،رنتوتػػي ىػػعسقلر راساػػفس راسترتمػػب اسػػرلاد  ،رلػػعسم لعالػػتمر ، مممػػم استرىمػػم اىػػ

 ر د اعلقم ىغداد.
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( استفلػر اسلدرلػ  رنتوتػي ىعسلهػعرات الإاتلعنمػم سػد  تتلمػذ 2012تفعف ألقد خػرج ) .4
اسلرتم الإىتداكمم ىلدمفم ادة ىعسللممم اسقرىمم اسلقردمم،ولـ نمـ اسف س استرىر  ، مممػم استرىمػم 

 .،اعلقم اسلمؾ نىد اسقزمز ،لامم اسقمرـ اسف لمم راسترىرمم
(، اسقفػػػػؼ سػػػػد  طػػػػتب اسلرتمػػػػم اسلترلػػػػطم قػػػػ  ضػػػػرء ىقػػػػض 2009اس ػػػػهر  .نمػػػػ  ) .5

اسلتغمػػرات اسف لػػمم رالإاتلعنمػػم قػػ  لدمفػػم اػػدة ،رلػػعسم غمػػر لف ػػررة ،مممػػم استرىمػػم ،اعلقػػم أـ 
 اسقر .

(،أثػػػر استفلمػػػم الإاتلعنمػػػم قػػػ  تغممػػػر أفلػػػعط اسارملػػػم 2009اسضػػػتنمف نػػػرار نػػػعطؼ ) .6
 .ىعلأردف .أطررتم لعالتمر اعلقم لؤتي.الأردف 

( استراقػػؽ اسف لػػ  رنتوتػػي ىعسلػػمرؾ اسقػػدراف  سػػد  تتلمػػذ 2014نىػػد اسرهػػعب لقلػػر  ) .7
 اسلفم الأرس  ثعفر  رلعسم لعالتمر  ولـ نمـ اسف س ىاعلقم اسىرمرة.

( اسقتوػم ىػػمف استفلػر اسلدرلػػ  سػد  تتلمػػذ 2018فػدا فصػر اسػػدمف خممػؿ لتلػػد غرمػب ) .8
 راسقتوػػػعت الألػػػرمم ،اعلقػػػم نػػػمف اس ػػػلس،اسلرتمػػػم الأندادمػػػم رىقػػػض خصػػػعكص اس خصػػػمم 

 مممم اسىفعت سلأداب راسقمرـ استرىرمم. 
( استعاػػػػعت الإر ػػػػعدمم رنتوتهػػػػع ىػػػػعستراقؽ اسف لػػػػ  راسرضػػػػع نػػػػف 2011فػػػػمس تمملػػػػم ) .9

اسدرالػػم سػػد  تتلمػػذ الأرسػػ  ثػػعفر  رلػػعسم لعالػػتمر، ولػػـ نمػػـ اسػػف س مممػػم اسقمػػرـ الإاتلعنمػػم 
 .2،اعلقم اسازاكر 

(،أفلػعط  خصػمم رنتوتهػع ىػعستفلر اسلدرلػ  سػد  2018نىد اسرتلف لقىؿ )رلعـ خعسد  .10
طمىػػم اسلرتمػػم اسثعفرمػػم قػػ  اسلػػدراس استمرلمػػم .رلػػعسم اسلعالػػتر قػػ  نمػػـ اسارملػػم لػػف نلػػعدة 

 اسدرالعت اسقممع ،مممم الأدب،اعلقم اسقدس ، قملطمف.
 المجلات والمقالات: -
اسلظػػعهر ،اسقرالػػػؿ  –تفلػػر اسلدرلػػػ  (.ظػػػعهرة اس2021ىػػرخمط لػػمملم رمف ػػػ  معلػػلمفم ) .1

 .)تتممؿ فظر  لرلمرسرا ( لامم لرلمرسرامع –رآسمعت استد لفهع 
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(.قعنممػػم ىرفػػعلج أسقػػعب اسصػػمؼ 2011د.هع ػػـ أتلػػد غػػراب.د .أملػػف مرلػػؼ تاػػعز  ) .2
ق  خ ض لظعهر اسلمرؾ اسقدراف  سد  الأط عؿ ق  وطػعع غػزة لامػم اعلقػم اس ػعروم سمقمػرـ 

 .01عنمم ،اسقدد الإفلعفمم رالإاتل
 رالااتلػػعن ( اسلػمرؾ اسقػػدراف  رنتوتػي ىػػعستراقؽ اسف لػ  2012رمػعض فعمػؿ اسقعلػػل  ) .3

 مممم الآداب اعلقم طفطع. 25،لامم مممم الأداب،ع
( تتممؿ ظعهرة الإلتقراء ق  اسلدرلػم اسازاكرمػم، لامػم اسىعتػث قػ  2018 رم   ،هفع ) .4

 اسقمرـ الإفلعفمم رالإاتلعنمم.
( اسقدرافمػػم رنعوتهػػع ىىقػػث لػػلعت اس خصػػمم، لامػػم استرىمػػم اسقػػدد 2004. )اسقفػػز  قػػرمج .5

73. 
لػػمرؾ استفلػػر سػػد  تتلمػػذ اسلرتمػػم الإىتداكمػػم رطمىػػم  (2016غػػعز  غلػػؽ اسقىعلػػ  ) .6

اسلرتمػػػػم اسلترلػػػػطم رنتوتػػػػي ىػػػػعسافس راسترتمػػػػب اسػػػػرلاد  . لامػػػػم اسىتػػػػرث استرىرمػػػػم راسف لػػػػمم 
 .50.اسمممم استرىرمم اسل ترتم اسقدد 

(، الإلػػػتقراء رنتوتػػػي ىعس ػػػقرر ىعسرتػػػدة راسػػػدنـ الإاتلػػػعن  2009لقعرمػػػم أىػػػر اسغػػػزاؿ ) .7
 ،اسلامم الأردفمم ق  اسقمرـ استرىرمم .

 ثانيا: المراجع بالمغة الأجنبية
1. Akiba، M. (2004).Nature and correlates of ljim- Bullying in japanese middle 

school . International journal of Education Research، 41 ( 3) ،216-136. 

2. Educational Aspects of the second decate of human life ،42 (168) .749-813. 

3. Frisen، A ،Jonsson . A .& Persson ،C .(2007). Adolescent's perception of 

bullying :who is the victim? Who is the bully? What can be done to stop 

bullying? . 

4. Hillsberg،C.& Spak،H، (2006). Young adult literature as the center piece of 

an anti _ bullying program in middle school.Middle school journal 

،38،(2)،23_28. 
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5. Mc kenney،Pepler، D،craig ،W،& Connoly ،J، (2006) .peer victimization 

and psychological adjustment : the experience of Canadian immigrant youth. 

Electronic Journal of Research in Educational Psychology، 4 (9) ،239_264. 

6. Smith.et al (2003) Innterventions to Reduce school Bullying .Canaddian 

journal of Psychiatry،48،(9)، Prosocially. 

7. Storey، K،& Slaby، R، (2008)،Eyes on bullying what can you do ?، Nezton : 

Educqtion Development Center. Wolke، D: Sarah، w : Stanford، K & Schulzs 
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German; Prevalence and School Factors . British Journal of Psychology ، 
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 قائمة الملاحـــق
 



 

 

 إستبيـــــــان سمــوك التنمـــر :(01الممحــق رقــم )
 

 اسراد  –اعلقم اس همد تلي سخضر 
 رالااتلعنمممممم اسقمرـ الإفلعفمم 

 ولـ نمـ اسف س رنمرـ استرىمم
 تخصص نمـ اسف س اسلدرل 

 نزمز  استملمذ)ة( اسلتـ نمممـ ...
آلػػػؿ تقعرفػػػؾ لقػػػ  ىعلإاعىػػػم اسصػػػرمتم اسراضػػػتم نػػػف ألػػػكمم هػػػعتمف الإلػػػتلعرتمف ىلػػػع متقػػػؽ 

 أهداؼ اسىتث اسقمل .

علػىم سػؾ لػع اسقمػـ ألػع الإاعىػم اسصػتمتم استػ  تػر  أفهػع لف)×( راسلطمرب لفؾ رضع نتلم 
 أفي لا تراد نىعرة صتمتم رأخر  خعطكم.

 إذ اسلقمرلعت است  تُدس  ىهع لتمرف ق  غعمم اسلرمم رلا تلتخدـ إلا سغرض اسىتث اسقمل .

 

 )×(.اس راغعت، ررضع اسخمعر اسلفعلب ق  اسلمعف اسلفعلب ىرضع نتلم  اللألف قضمؾ 

 

 ذمػػػر      أفثػػػ  الجنـــس: 
 
 
 

 ف مرمـ ازمؿ اس مر نم  تقعرفمـ لقفع



 

 

 العبــــــــــــــــــــــارات الرقم
لا 

يحدث 
 مطمقاً 

يحدث 
 أحياناً 

يتكرر إلى 
 حدٍ ما

يتكرر 
 كثيراً 

يتكرر 
 كثيراً جداً 

      ألب ىقض استتلمذ ىأس عظ ىذمكم 01

      أ قؿ اس تف ىمف استتلمذ 02

      ىقضهـأ اع استتلمذ نم  است عار لع  03

      أىتقد نلدا  نف أتد استتلمذ 04

      أطمؽ أس عظ ىذمكم نم  ىقض استتلمذ 05

      أفظر إس  ىقض استتلمذ ىملتهزاء لأ قرهـ ىعسغضب 06

      أ قر ىعسلقعدة تمفلع أراي إهعفم سيخرمف 07

      أترض زلتك  نم  الآخرمف 08

      استتلمذأتقلد الإلعءة سىقض  09

      أتب اسلمطرة نم  الآخرمف 10

      أرد نم  إفتقعدات الآخرمف ىمملعت نفم م 11

      أتقلد تهدمد زلتك  12

      أطمب لف زلتك  ندـ تقدمـ اسللعندة سلف متتعاهع 13

      أقرض آراك  نم  الآخرمف ىعسقرة 14

      راسلخرممأطمؽ نم  زلتك  أللعء لثمرة سمضتؾ  15

      أتاعهؿ ل عنر الآخرمف 16

      أ قر ىعلإرتمعح تمفلع أر  اسخرؼ ق  نمرف الآخرمف 17

      أتتدث ىمهام راقضم لآراء الآخرمف 18

      أفظر إس  الآخرمف ىفظرات غعضىم ستخرم هـ 19

      أورـ ىمىتزاز الآخرمف 20



 

 

      مرغىرفهعأاىر الآخرمف نم  ققؿ أ معء لا  21

      أتقلد ضرب أر دقع الآخرمف درف لىب 22

      أهدد الآخرمف رأترندهـ ىعلإذاء أر اسضرب 23

      أطمؽ اس عكقعت رالأمعذمب نم  ىقض استتلمذ 24

      أتقلد فقد زلتك  راسلخرمم لفهـ درف لىب 25

      أتصؿ نم  لع أرمد لف الآخرمف ىقرة 26

27 
ورانػػػد وعلػػػمم تتػػػرؿ درف ل ػػػعرمم زلتكػػػ  قػػػ  أضػػػع 
 اسمقب

     

      أنروؿ الآخرمف ىقدل  أثفعء لرررهـ ألعل  28

      أورـ ىص ع أتد استتلمذ ألعـ الآخرمف 29

      أترض الآخرمف نم  تاعهؿ أتد استتلمذ 30

      ألق  إس  إقلعد أف طم زلتك  31

      ألت ز زلتك  نفد استدمث لهـ 32

33 
أوػػرـ ىقلػػؿ لقعسػػب قػػ  زلتكػػ  رأدنػػ  أف زلمػػؿ آخػػر 

 هر لف ققؿ ذسؾ
     

      أقتقؿ ألىعىع  رهلمم سمت عار لع الآخرمف 34

      أضعمؽ استتلمذ الأصغر لفع  لف  35

      أتقلد إغعضم زلتك  36

تتؼ للتممعت زلتك  37       أورـ ىتخرمب را 

      است  تخص زلتك أتقلد إخ عء الأ معء  38

      أرقض إراعع الأ معء است  إلتقرتهع لف زلتك  39

      أتقلد أخذ الأ معء است  تخص زلتك  40

  



 

 

 إستبيـــــــان التوافق النفسي :(02الممحــق رقــم )
 

 اسراد  –اعلقم اس همد تلي سخضر 
 مممم اسقمرـ الإفلعفمم رالإاتلعنمم

 استرىممولـ نمـ اسف س رنمرـ 
 تخصص نمـ اسف س اسلدرل 

 اسلتـ نمممـ:

 أخ  استملمذ أخت  استملمذة تتمم طمىم ...

ق  إطعر استتضمر سفمؿ  هعدة اسلعلتر نمـ اسف س اسلدرلػ ، فضػع ىػمف مػدمؾ هػذا الإلػتىمعف 
قػ  اسخعفػم )×( راامفع لفؾ وراءة مؿ ققرة رالإاعىم نممهع ىصػراتم تعلػم، رذسػؾ ىرضػع نتلػم 

م رتأمد لف أفي لا تراد إاعىػم صػتمتم رأخػر  خعطكػم، رأفػؾ لتلػعندفع ىمنطػعء رأمػؾ اسلفعلى
 ق  إفاعز اسىتث اسقمل .

 

 الجنـــس:
 ذمػػػر      أفثػػػ 

  



 

 

 لا نعم الفقــــــــــــــــرات الرقم
   هؿ تلتلر ق  اسقلؿ اسذ  تقرـ ىي تت  سر معف لتقىع  ؟ 01
    اعع ؟هؿ مقتقد لقظـ أصدوعؤؾ أفؾ  02
   هؿ مُللح سؾ ىأف تىُد  رأمؾ ق  لقظـ الألرر ؟ 03
   هؿ تُقتىر ورمع  رلمملع  لثؿ أصدوعكؾ ؟ 04
   هؿ ت قر داكلع  رتمدا  تت  لع رارد اسفعس ترسؾ ؟ 05
   هؿ تفل  نعدة  لع تقرأُد ؟ 06
   هؿ تتضعمؽ نفدلع مختمؼ اسفعس لقؾ ؟ 07
   مقعلمرفؾ لقعلمم تلفم ؟هؿ تقتقد أف اسفعس لا  08
   هؿ مُللح سؾ ىأف تختعر أصدوعؤؾ ؟ 09
   هؿ ت قر أفؾ لتراقؽ ق  اسلدرلم است  تذهب إسمهع ؟ 10
   هؿ تتتظ ىأف اسفعس متصرقرف ىقداسم ملع مفىغ  ؟ 11
   هؿ تضعمقؾ الإصعىم ىعسىرد مثمرا  ؟ 12
   هؿ مصقب نممؾ الإنتراؼ ىعسخطأ إذا روقت قمي ؟ 13
   هؿ تقتقد ىأف لقظـ اسفعس لمكمف ؟ 14
   هؿ مرغب أصدوعؤؾ ىأف تمرف لقهـ ؟ 15
   هؿ مصقب نممؾ أف تتممـ لع أقراد لف اسافس الآخر ؟ 16
   هؿ تاد نعدة أف لف اسصقب نممؾ أف تفعـ ؟ 17
   هؿ تقتقد أف لقظـ اسفعس متعرسرف اسلمطرة نممؾ ؟ 18
   زلتكؾ ؟هؿ تقتقد أفؾ لتىرب لف  19
   هؿ ت قر ىأف سدمؾ روت معق  سمهر راسلرح ؟ 20
   هؿ مهتـ لف ق  اسلدرلم ى راكؾ نعدة ؟ 21
   هؿ ت ضؿ ىأف تىق  ىقمدا  نف استعقتت راسفرات  الإاتلعنمم ؟ 22



 

 

   هؿ ت قر ىعستقب لقظـ الأتمعف ؟ 23
   هؿ تخلر نعدة ق  اسمقب ؟ 24
   ىلع تقرـ ىي لف أنلعؿ ؟هؿ مهتـ أصدوعؤؾ نعدة  25
   هؿ مللح سؾ ىمختمعر لتىلؾ ؟ 26
   هؿ تُدن  نعدة إس  است تت است  تقملهع اسلدرلم ؟ 27
   هؿ تر  أف مثمرا  لف اسفعس مهلهـ ارح  قررؾ ؟ 28
   هؿ تضعمقؾ مثمرا  الأتتـ اسلزنام أر اسمعىرس ؟ 29
   هؿ مترمؾ راسدؾ تخرج لع أصدوعؤؾ ؟ 30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 spssالدراسة باستخدام الحزمة الحصائية نتائج  :(03الممحــق رقــم )
 

 
Tests of Normality 

 
  

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

درجات قياس  
سلوك التنمر 
لدى المراهق 
المتمدرس 

 بالطور المتوسط

0,187 100 0,000 0,817 100 0,000 

درجات قياس  
التوافق النفسي 
لدى المراهق 
المتمدرس 

 بالطور المتوسط

0,097 100 0,022 0,969 100 0,019 

 Correlations 
 

 

 

Spearman's 

rho 

درجات قياس التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس 

 بالطور المتوسط

درجات    

قياس 

سلوك 

التنمر 

لدى 

المراهق 

المتمدرس 

بالطور 

 المتوسط

Correlation 

Coefficient 
-

0,113 
z = 

   Sig. (2-

tailed) 
0,264 -1,12 

   

N 100 غير دال 

   Tests of Normality 

 الجنس
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

درجات قياس 
سلوك التنمر 
لدى المراهق 
المتمدرس 

 المتوسط بالطور

 0,015 40 0,929 0,034 40 0,145 ذكور

 0,000 60 0,816 0,001 60 0,154 إناث

درجات قياس 
التوافق النفسي 
لدى المراهق 
المتمدرس 

 بالطور المتوسط

 0,043 40 0,943 0,006 40 0,168 ذكور

200. 60 0,097 إناث
*
 0,974 60 0,228 

Ranks Test Statisticsa 

 
 N الجنس

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney 

U 
201,000 

درجات قياس  
سلوك التنمر 
لدى المراهق 
المتمدرس 

 بالطور المتوسط

 3019,00 75,48 40 ذكور

 Z -7,036 2031,00 33,85 60 إناث 

 
Total 100     

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

0,000 

 
 N الجنس

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney 

U 
1053,000 

درجات قياس  
التوافق النفسي 
لدى المراهق 
المتمدرس 

 بالطور المتوسط

 1873,00 46,83 40 ذكور

 Z -1,040 3177,00 52,95 60 إناث 

 
Total 100     

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

0,298 

 

        




