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الإهداء 

من لا يمكن للكلمات ان توفي حقهما إلى

من لا يمكن للأرقام أن تحصي فضائلهماإلىو

والديا العزيزين أدامهما ا لي.إلى

عائلتي التي وقفت معي في كل صغيرة و كبيرة في مشواري الدراسي.إلى

حفظها ا ورعاها.محمد بوغزالةصديقتي المفضلة نور الهدى إلى

قتي وزميلتي التي شاركتني في دراستنا بكل ما لديها ياسمين تواتي طليبة.صديإلىو

كل ما ساهم وساعدني معنويا ومادياإلىو

تقدم لهم جميعا بجزيل الشكر. أ

نوار.عفاف بو الأ



ب

الإهداء

أبي الذي رسمني وأمي التي لونتنيإلى

أدعوا ا أن يطيل ف عمرهما ويحفظهما لي

دون كلل أو ملل.نياللواتي ساعدن"سهيلة، جويدة، غزلان، فرح، ايمان، افعفصديقاتي "إلى

طريق النجاح نحوجميع من كانوا معي إلى

كل من لم يبخل علي بمعلومة.إلى

أتقدم بجزيل الشكر لهم.

ن يوفقني ويسدد خطاي ويثبتني على دينه ودنياه.أدعوا ا أ

ياسمين تواتي طليبة.
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انــــــــعرفر وــــــــشك

، نجاز هذه الدراسة العلمیة المتواضعةإفي ونشكره على توفیقه لنا وتعالى أولا نحمد االله سبحانه 

،ن شكرتم لأزیدنكم"ئذ تأذن ربكم لإ "و فهو القائل وقوله الحق: 

وزعنا أن نشكر نعمتك التي أنعمت علینا .أفاللهم 

أن نتقدم بجزیل الشكر إلانملك افإنن، ولما كان شكر الناس من شكر االله تعالى

" بن خلیفة اسماعیل"نا الفاضل ستاذأإلى

الشكر وكل ، ولم یبخل علینا بتوجیهاته السدیدة ونصائحه القیمة، الذي اشرف على هذا البحث

.علینا ولو بمعلومةاوجمیع أصدقائنا وزملائنا الذین لم یبخلو فراد عائلتناأوالدینا و إلى

.خاص لسوسن غریبوشكر 

ر من فقد بصره ولم یفقد بصیرته.ولا ننسى شك

وبصفة خاصة للزملاء المكفوفین الموجودین بمكتبة ، ولجمیع ذوي الاحتیاجات الخاصة

المكفوفین بالجامعة.

ياسمين، عفاف
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الدراسة:ملخص

ثره على الصحة النفسیة لدى فئة من أھدفت الدراسة الى التعرف على مستوى التنمر و

ن كانت ھناك علاقة ذات دلالة إكما ھدفت الى معرفة ما ، ن بولایة الواديالشباب المكفوفی

و ھناك فروق في التنمر بین الشباب حسب الجنس .  أ، احصائیا بین التنمر والصحة النفسیة

والسؤال الرئیسي للدراسة: ھل توجد علاقة ذات دلالة احصائیا بین التنمر والصحة 

وفین في ولایة الوادي.النفسیة لدى الشباب المكف

وفي دراستنا ھذه وجدنا من ، الأعمارشابا وشابة مختلفین في 30تكونت عینة الدراسة من 

سنة.28سنة الى 16العمر 

، التنمر والثاني مقیاس الصحة النفسیة، الأولولتحقیق اھداف الدراسة تم استخدام مقیاسین

نتائج الدراسة. وتم اتباع المنھج العیادي للوصول الى 

فكانت الفرضیة ، الاحصائي: المدىالأسلوبولإجابة على تساؤل الدراسة تم استخدام 

اما ، العامة غیر محققة اي لا توجد علاقة بین التنمر والصحة النفسیة لدى الشباب المكفوفین

وبعد الاطلاع على، عن مستوى التنمر الذي یتعرض لھ المكفوفین منخفض عند الجنسین

النتائج تحققت الفرضیة الثالثة في وجود فروق في الصحة النفسیة بین المكفوفین حسب 

الجنس. 
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STUDY SUMMARY:

The aim of the study was to identify the level of bullying and its impact on mental

health in a group of young people blind to the Valley State ،as well as whether

there was a statistically significant relationship between bullying and mental

health ،or differences in bullying between young people by sex.

The key question: Is there a statistically significant relationship between bullying

and mental health among blind youth in the Valley State?

The study sample consisted of 30 different young men and women of different

ages ،and in this study we found that we were 16 to 28 years old. To achieve the

study's objectives ،two measures have been used; The first measure of bullying and

the second measure of mental health ،and the clinic curriculum was followed to

reach the results of the study

To answer the study's question ،the statistical method was used: range. The first

hypothesis was unfulfilled ،i.e. there was no link between bullying and mental

health in blind young people ،and the level of bullying for blind people was low at

the gender level. After examination of the results ،the third hypothesis was

achieved in the existence of differences in mental health between blind persons by

sex.
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ة:ـمقدم

وذلك بهدف التعرف علیه ، كان الانسان ومازال محور اهتمام الباحثین في علم النفس
جنب وت، ودراسته بالشكل الذي یؤدي في النهایة الى محاولة الوصول به لأقصى درجات السواء

ن هناك الكثیر من العوامل التي تلعب أإذ ، كل ما یؤثر علیه وعى ادائه في مختلف المجالات
ونذكر منها الاعاقات المختلفة وبینها الاعاقة البصریة. ، دورا كبیرا في ذلك

تؤثر الاعاقة البصریة سلبا على العدید من مظاهر النمو لدى المصاب بها وخاصة 
في الاضطرابات النفسیة من خوف وقلق وغیرها الناتجة عن عدم النمو النفسي ویبدو ذلك

فالكفیف یحتاج دائما الى مساعدة الاخرین في ، على القدرة على القیام بالوظائف الیومیةالقدرة 
اضافة الى نظرت المجتمع التي تتسم بالشفقة وتحسیسه بأنه انسان عاجز مما ، تلبیة احتیاجاته

الشباب المكفوفین هم بشر كباقي البشر وجب المحافظة علیهم ف، یؤثر على صحته النفسیة
ورعایتهم واحترام اعاقتهم التي كتبها االله علیهم. 

وتنتشر ، وتؤثر الاعاقة البصریة سلبا على مفهومهم لذواتهم وعلى صحتهم النفسیة
یبدو ذلك و ، الاضطرابات النفسیة كثیرا بینهم هذا كله بسبب التنمر الذي یحدث لهم من المجتمع

واضحا للكفیف نظرا لما تفرضه علیه الاعاقة وما یشعر به من عجز في المواقف التي تتطلب 
سریة ألى ما واجهه من مواقف إبالإضافة ، المساعدة وما یشعر به من اشفاق من الاخرین له

ات تبرز اهمیة الموضوع في ندرة الدراسسرة الاهتمام بتلك الفئة. تتسم بالإهمال وما على الأ
القانونیة العربیة والغربیة التي تناولت جریمة التنمر عموما وتحدیدا تلك التي تستهدف ذوي 

بسبب تأخر المشرع الجزائي بمختلف الدول في سن قوانین ، الاحتیاجات الخاصة ( المكفوفین)
فعالة ورادعة للوقایة او مكافحة هذا النوع من السلوكیات الاجرامیة وذلك ینسب اساسا الى 
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الحالیة الدراسة قمنا بالأساسوعلى هذا ، تنجر عنهان أالاستهانة بالأثار السلبیة التي یمكن 
لمعرفة ما تسببه  هذه الجریمة (التنمر) التي  تأثر خطر كبیر على صحة المعاقین بصریا . 



ريـــــــــانب النظــــالج
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اشكالیة الدراسة:-1

علــى فئــة المكفــوفین و ، مــةنــال مجــال التنمــر اهتمــام كبیــر فــي الســنوات الاخیــرة بصــفة عا
، ویرجــع هــذا لاهتمــام البــاحثین والمختصــین فــي علــوم الــنفس والتربیــة والاجتمــاع، بصــفة خاصــة

ایجــاد حیــث تنــاولوه بالدراســة والبحــث لفهمــه وتفســیره والــتحكم فیــه مــن خــلال ، وغیرهــا مــن العلــوم
وهكــذا یتضــح أن ســلوك التنمــر قــد یتحــول الــى نــوع مــن الانحــراف ، أو الوقایــة منــهســبل لعلاجــه

وهــو الــذي یطلــق علیــه فــي علــم نفــس الشخصــیة الســلوك المضــاد للمجتمــع والــذي یعنــي الخــروج 
ـــــانون  ـــــق مـــــع الاخـــــرین والاصـــــطدام بالق ـــــوانین وأعـــــراف ومعـــــاییر المجتمـــــع وعـــــدم التواف ـــــى ق عل

التــــي تمـــارس أفعــــالا ةو مــــا یوصـــف بالشخصـــیة الســــیكو بآتیـــالاجتماعیـــة والاعـــراف العامــــة وهـــ
مع من بینها التنمر على الاخرین. مضادة للمجت

و أشـــكال الاســــاءة اللفظیـــة أو الجســــدیة أخــــرون أن التنمـــر هـــو شــــكل مـــن آویـــرى كلیـــتس و 
، النفســـــیة المتعمـــــدة المقصـــــودة والمتكـــــررة بهـــــدف الحـــــاق الاذى والضـــــرر بـــــالأخرین. (الدســـــوقي

)10ص2016

فــالتنمر یحــدث بصــورة متكــررة ومســتمرة باعتبــاره فعــلا روتینیــا بــین العلاقــات فــي المجتمــع 
یقــــوم ، الأولفــــالتنمر یعتمــــد علــــى هیمنــــة والســــیطرة والــــتحكم مــــن المتنمــــر علــــى المتنمــــر علیــــه

بالاعتداء والثاني هو الضحیة. 

یـف علـى البیئـة المحیطـة بـه فـإن فقـد وبما ان الانسـان یعتمـد علـى حواسـه الخمـس فـي التعر 
حیـــث ان حاســـة ، حاســـة مـــن هـــذه الحـــواس یعنـــي الاعتمـــاد اكثـــر علـــى الحـــواس الاخـــرى المتبقیـــة

ن الجــزء الاكبــر مــن عملیــة الــتعلم تــتم أالبصــر تلعــب دورا هامــا فــي عملیــة التفاعــل مــع مجتمعــه و 
التنظــــیم التــــي یــــتم لأن الحاســــة هــــي التــــي تتــــولى عملیــــة التنســــیق و ، عــــن طریــــق حاســــة البصــــر

ویصـطدم الكفیـف بالعدیـد مـن العوائـق والمشـاك مـن ناحیـة ، الحواس الاخرىاستقبالها عن طریق 
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جموعـة مـن الظـروف الاجتماعیة والنفسیة والاكادیمیة وبالتالي فإن هذه الفئة بحاجـة الـى تـوفیر م
الذي یدفعه الى تحقیق لأهدافه .من اجل التوازنالتي تحرك الفرد 

مــــن حیــــث تعامــــل مــــع اســــرته ســــواء الانثــــى او الــــذكروتختلــــف التعــــاملات مــــع الكفیــــف
حیـث یـرتبط نجـاح الفــرد ، ومجتمعـه واصـدقائه فأحیاننـا نلاحـظ الشـفقة الزائـدة واحیاننــا نجـد القسـوة

المعاق بصریا واستمرار نجاحه في ظل التغیرات التي یفرصـها عالمنـا المعاصـر بجهـود القـائمین 
)4ص، 2019، المعاقین بصریا. ( غریبوفئة، علیها

وك ومن خلال استخدام المدخلات التعلیمیة لتغییر السـلوك واسـلوب الحیـاة. ویشـیر دور السـل
وقـد كـان لمنظمـة الصـحة العالمیـة ، الـى تكامـل العقـل والجسـدفي تحدیـد الحالـة الصـحیة للكفیـف 

وترســـخ ، 1946بدایـــة انشـــائها عـــام دور هـــام فـــي تحدیـــد مفـــاهیم الصـــحة النفســـیة ورعایتهـــا منـــذ 
لي وانشــئ الاتحــاد الــدو ، الاهتمــام بالموضــوع منــذ انشــاء وحــدة الصــحة العقلیــة فــي هــذه المنظمــة

فكــل مــا ســبق یمثــل  مشــكلة البحــث ، )447ص، 2021، (براخلیــة1948للصــحة النفســیة ســنة 
بلور في التساؤلات التالیة:اسة تتوعلیه فان مشكلة هذه الدر ، الحالي التي قمنا بها نحن الباحثتان

باب المكفــوفین هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین التنمــر والصــحة النفســیة لــدى الشــ-أ 
في ولایة الوادي ؟

الذي یتعرض له الشباب المكفوفین حسب الجنس ؟ ما هو مستوى التنمر -ب 

ولایة الوادي ؟ هل توجد فروق في التنمر بین الشباب المكفوفین حسب الجنس في -ج 

هل توجد فرق في الصحة النفسیة بین الشباب المكفوفین حسب الجنس في ولایة الوادي؟-د 
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الفرضیات: -2

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین التنمــر والصــحة النفســیة لــدى الشــباب المكفــوفین فــي -أ
ولایة الوادي. 

حسب الجنس. التنمر الذي یتعرض له الشباب المكفوفین مستوى -ب

توجد فروق في التنمر بین الشباب المكفوفین حسب الجنس في ولایة الوادي .-ج

توجد فروق في الصحة النفسیة بین الشباب المكفوفین حسب الجنس في ولایة الوادي.-د

:  الاهداف-3

یـة التعرف على مستوى التنمـر واثـره علـى الصـحة النفسـیة لـدى فئـة الشـباب المكفـوفین فـي ولا-أ
الوادي. 

معرفـــة مـــا اذا كانـــت هنـــاك علاقـــة ذات دلالـــة احصـــائیا بـــین التنمـــر والصـــحة النفســـیة لـــدى -ب
الشباب المكفوفین في ولایة الوادي.

بــین الشــباب المكفــوفین حســب الجــنس فــي ولایــة معرفــة مــا اذا كــان هنــاك فــروق فــي التنمــر -ج
الوادي.

اهمیة الدراسة:-4

صــفة عامــة وفئــة المعــاقین بصــریا بصــفة خاصــة علــى اخــتلاف درجــة تعــاني فئــات المعــاقین ب-
الاعاقــة ومــن هنــا جــاءت هــذه الدراســة لمحاولــة معرفــة مســتوى التنمــر وأثــره علــى الصــحة النفســیة 

.لدى الشباب المكفوفین بولایة الوادي 
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ین.إلقاء الضوء على متغیر التنمر في المجتمع بوصفه ظاهرة ومشكلة تهدد الشباب المكفوف-

یمكــن أن تســاهم نتــائج هاتــه الدراســة فــي مســاعدة المختصــین النفســانیین فــي أداء عملهــم مــع -
الشباب المكفوفین. وقد تساعدهم في انشاء برامج علاجیة للوقایة من التنمر لدى هذه الفئة. 

عینة الدراسة:-5

ة المكفـوفین تم إجراء الدراسـة علـى ثلاثـون شـاب وشـابة ذوي الاحتیاجـات الخاصـة مـن فئـ
حیث تم اختیار العینة بالقصد. ، بولایة الوادي

حدود الدراسة :-6

.الوادي ولایة الحدود البشریة: تتمثل في فئة الشباب المكفوفین ب-أ

الحدود المكانیة: مركز ذوي الاحتیاجات الخاصة بالرباح المنتمي لجامعة ولایة الوادي. -ب

الدراســة  الحالیــة خــلال السداســي الثــاني مــن الســنة الجامعیــة . الحــدود الزمنیــة: قمنــا بــإجراء -ج
2021-2022.

یة للدراسة: الأساسالمصطلحات -7

التنمر: أولا: 

لیسـتخدم فیهـا الشـخص ، وهو عبارة عن مضایقة جسدیة أو لفظیة بین شخصین في القـوة
ویتضـمن التنمـر. ،القوى طرقا جسدیة ونفسیة وعاطفـة ولفظیـة لإذلال شـخص مـا وإحراجـه وقهـره

ص.)238، دینا جمال عبد العزیز حسن(

:المكفوفین
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، یســتخدم هــذا المصــطلح لیصــف فقــدان البصــر بصــورة تعــوق انشــطة حیــاة الفــرد الیومیــة
.او اقــل فــي 20:200ویعــرف الاعمــى مــن ناحیــة القانونیــة بأنــه الشــخص الــذي تقــع حــدة إبصــاره 

ینة أو وسائل التصـحیح البصـري. او هـم الاشـخاص العین الاحسن  بعد استخدامها الوسائل المع
الــذین تكــون إعاقتــه یتطلــب معهــا اســتخدام وســائل وطــرق غیــر بصــریة لتمكیــنهم مــن التعامــل مــع 

من حوله. ةعناصر البیئ

وتعــرف الجمعیــة الامریكیــة للمكفــوفین الكفیــف بأنــه الشــخص الــذي لا یمتلــك أي اســتخدام 
كفیــف إذا كــان مجــال الرؤیــة بــالعین الأفضــل عنــده. ویصــنف الشــخص علــى أنــه، للرؤیــة كلیــة

.)33ص، 2011، (الدكتور النجار

الصحة النفسیة: ثالثا: 

وهـذا یـؤدي الـى التمتـع بحیـاة خالیـة مـن ، هي القدرة على التوافق مع الذات ومـع المجتمـع
لاخــرین وهــذا یعنــي أن یرضــى الفــرد عــن نفســه وأن یتقبــل ذاتــه كمــا یتقبــل ا، التــأزم والاضــطرابات

.)16ص ، 2019/2020، قرون(زغوان ووان یتوافق مع المجتمع .

الدراسات السابقة: -8

) هدفت الى وجود فروق بین الطلبة فـي درجـة الصـحة النفسـیة 2021دراسة (براخلیة وبركات -
حیث توصلوا الى أبعاد فروق دالة احصائیة في درجة الصحة النفسـیة لـدى أفـراد ، حسب الجنس

) اتفقـت هـذه الدراسـة مـع 2019/2020تعزى لمتغیر الجنس. ودراسة (درقـیش ومصـباحي العینة
دراستنا في استخدام نفس المقیاس وهو استبیان الصحة النفسیة.

) العلاقة بین أسـالیب المعاملـة والشـعور بـالأمن النفسـي 2018دراسة (سامیة ابراهیم ومدفوني -
مـن المكفـوفین فـي ولایـة أم البـواقي حیـث هـدفت الدراسـة لدى المكفوفین دراسة میدانیة لدى عینـة 
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الـــى تعـــرف علـــى درجـــة الفـــروق بـــین الـــذكور والانـــاث مـــن الابنـــاء المكفـــوفین فـــي مســـتوى الأمـــن 
وكانت نتیجة هذا الهدف یشیر الى أن مستوى الأمـن والنفسـي مرتفـع نسـبیا لـدى الـذكور ، النفسي

من الاناث المكفوفین.

، ) مســـتوى التنمـــر المدرســـي لـــدى تلامیـــذ المرحلـــة المتوســـطة2019دراســـة (موســـى امیطـــوس-
قامــت هــذه الدراســة علــى أهــداف ونتــائج ، دراســة میدانیــة فــي بعــض متوســطات ولایــة تیــزي وزو

منهــا معرفــة مــا اذا كانــت توجــد فــروق دالــة احصــائیة فــي التنمــر المدرســي بدلالــة الجــنس (ذكــور 
الباحـث "امیطـوس" أن هنـاك درجـة تنمـر متوسـطة بـین واناث) وكانت نتیجة هذا وما توصل الیه 

بینمــا تأكــد دراســات أخــرى أن مســتوى التنمــر فــي الــدول الغربیــة وبعــض دول العــالم ، افــراد العینــة
. وهـــذا یطـــابق هـــدف ) 40الـــى 20أكبـــر مـــن ذلـــك اذ ان نســـبة مـــن الضـــحایا تتـــراوح مـــا بـــین (

ـــا فـــي معرفـــة مســـتوى مـــا اذا كانـــت توجـــد فـــ ـــة دراســـتنا تقریب ـــة احصـــائیا فـــي التنمـــر بدلال روق دال
الجنس.

) فعالیة برنامج مقتـرح فـي الدراسـات الاجتماعیـة 2019دراسة (أحمد محمود وحمیدان نصار -
ـــدماج المجتمعـــي لـــدى  ـــیط لخفـــض مظـــاهر التنمـــر المدرســـي وتحقیـــق الان ـــى الـــتعلم الخل ـــائم عل ق

ـــة ـــة الاعدادی ـــتعلم هـــدفت الدراســـا، الطـــلاب المعـــوقین ســـمعیا بالمرحل ـــى ال ـــائم عل ـــة ق ت الاجتماعی
الخلیط لخفض مظاهر التنمر المدرسي وتحقیق الاندماج المجتمع لدى الطـلاب المعـوقین سـمعیا 

طالب. 77بالمرحلة الاعدادیة. وتكونت الدراسة من 



الأولالفصل 
على المكفوفينالتنمر
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:تمهید

الموجــودة بأشــكال مختلفــة ، ســتمرة فــي المجتمــعالتنمــر مــن الموضــوعات المتكــررة بصــورة مإن
بحیث تختلف باختلاف الزمان والمكان والفروق الفردیة بـین الأفـراد وبصـفة خاصـة علـى الشـباب 

حیث یعد هذا التنمر شكل من اشكال التفاعـل الاجتمـاعي الخـاطئ سـواء ، المكفوفین اناثا وذكورا
ذا الأخیــــر یفكــــر بأنــــه قــــائم علــــى الســــیطرة لأن هــــ، نفســــیا أو جســــدیا للمتنمــــر علیــــه أو المتنمــــر

الاجتماعیة بصورة سلبیة خاطئة تـؤدي الـى نتـائج سـیئة للطـرفین ولكـن تـؤثر علـى فئـة المكفـوفین 
أكثر.

مفهوم التنمر:

ویتضـمن كـذلك التهدیـد ، هو ایقاع الأذى على فرد أو أكثر بدنیا أو نفسیا أو عاطفیا أو لفظیا
، أو الاعتـداء والضـرب، أو مخالفـة الحقـوق المدنیـة، السـلام والابتـزازبالأذى البدني أو الجسـمي ب

، كمــا یضــاف الــى ذلــك التحــرش الجنســي، أو العمــل ضــمن عصــابات ومحــاولات القتــل أو الهدیــد
ان الاسـتقواء vonen ،Graham ،and Shuster)ویـرى كـل مـن جوفـانن وجراهـام وشیسـتر (

والآخـر bullyیسـمى المسـتقوي الأولبین فردین هو ذلك السلوك الذي یحصل من عدم التوازن 
، والاذلال بشــكل عــام، وهــو یتضــمن الایــذاء الجســمي والایــذاء اللفظــيvictimیســمى الضــحیة 

أو اطــلاق ، أو العمــل علــى نشــر اشــاعات عنــه، أو لقــب، ومــن ذلــك دعــوة الطفــل باســم لا یحبــه
)  8.ص2013اة . أو رفضه من قبل الآخرین. (د.الصبحین ود.القض، النار علیه

وهـــو عبـــارة عـــن مضـــایقة ، ویعـــرف التنمـــر بأنـــه طریقـــة للســـیطرة علـــى الشـــخص الآخـــر
لیسـتخدم فیهـا الشـخص الأقـوى طـرق جســدیة ، جسـدیة أو لفظیـة بـین شخصـین مختلفـین فـي القـوة

ویتضمن التنمر ما یلي: ، شخص ما واحراجه وقهرهلإذلالونفسیة وعاطفیة ولفظیة 
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.أو اي شكل من اشكال الاعتداء الجسدي، فعضرب أو د-1

عنــف أو تســـمیة شـــخص باســـم معـــین غیـــر اســمه الحقیقـــي والنبـــذ المتعمـــد للشـــخص مـــا عـــن -2
المجموعة.

ابقاء شخص ما في مشكلات.، اكاذیب، إساءات-3

سرقة الاشیاء من شخص ما. -4

ومـع مـرور الوقـت الـى بأنه تعـرض الشـخص للتخویـف والایـذاء مـرارا وتكـراراOlweusوعرفه 
افعــــال ســــلبیة عدوانیــــة بشــــرط وجــــود النیــــة لإلحــــاق الأذى والتكــــرار واخــــتلال  تــــوازن القــــوى بــــین 

المستقوى والمستقوى علیه.

ویحــدث عنــدما یســتخدم فــردا او ، وتعرفــه هالــة ســنارى بأنــه شــكل مــن اشــكال اســاءة للآخــرین
ــــد ــــي الاعت ــــى فــــرد او مجموعــــة الضــــحیة او مجموعــــة مــــن المتنمــــر او المتنمــــرین قــــوتهم ف اء عل

، والكترونـي، وجنسـي، واجتمـاعي، ونفسـي، ولفظـي، الضحایا بأشكال مختلفة منها ما هو جسـدي
بـان ، انـه مقصـود، ویتضـمن ثـلاث خصـائص، أو الاعتـداء حتـى علـى المعـاقین، ودیني، وكتابي

ایــذاء الضــحیة لعــدة أي أن المتنمــر غالبــا مــا یســتهدف ، متكــرر، المتنمــر یتعمــد ایــذاء شــخص مــا
عــادة مــا یحتــوي علــى عــدم تــوازن القــوة اي أن المتنمــر یختــار الضــحیة الأقــل منــه قــوة. ، مــرات

)238(طاحون وعاشور.ص

والـذي یسـمى وفقهـم ، یرى علمـاء الـنفس ان سـلوك المتنمـر قـد یتحـول الـى سـلوك منحـرف
و الاعـراف العامـة أجزائیة وعندهم تصدم شخصیة المتنمر بالقوانین ال، بالسلوك المضاد للمجتمع

وهـو مـا یوقــف بالشخصـیة السـیكوباتیة التــي تمـارس افعـالا مضــادة ، او عـدم التوافـق مـع الآخــرین
).438.ص2022جانفي 31للمجتمع ومنها السلوك التنمري.(زغبیب.



13

أنواع التنمر: 

ان وذلــك بهــدف ســهولة تصــنیفه وكــ، لقــد حــدد البــاحثون فــي الســلوك التنمــري أنــواع التنمــر
على النحو التالي: 

التنمـــر الجســـدي: وهـــو اســـتخدام القـــوة الجســـدیة لإلحـــاق الضـــرر بشـــخص أو مجموعـــة مـــن -1
أو اســتخدام الأدوات الحـــادة والخطــرة لإیـــذاء ، الاشــخاص. مثــل الركـــل والصــفع والخنـــق والبصــق

الضحیة.

أو الصــــراخ أو ،التنمــــر اللفظــــي: وهــــو اســــتخدام الألفــــاظ الســــیئة للإیــــذاء الضــــحیة بــــالتوبیخ-2
مناداته بألفاظ سیئة.

التنمــر الجنســي: وهــو اســتخدام أســالیب أو ملامســات غیــر لائقــة كــالتحرش الجنســي بالألفــاظ -3
أو بالأفعال.

وحرمانـــــه مـــــن ، التنمـــــر العلاقـــــي/ الاجتمـــــاعي: وهـــــو عـــــزل ضـــــحیة التنمـــــر عـــــن الآخـــــرین-4
الانضمام لأي مجموعة .

سرقة الأدوات الخاصة بالضحیة.التنمر المادي: وهو تخریب أو-5

مظاهر حدوث التنمر: 

وانمـا هـو ، تـوحي بـأن الحـدث لـیس صـراعا طبیعیـا بـین طـالبین، للسلوك التنمـري مظـاهر مختلفـة
ومن تلك المظاهر ما یلي:، سلوك تنمري

أو الاجبـــار علـــى القیـــام ، أو التهدیـــد، أو الطـــرح أرضـــا، أو الركـــل، تعـــرض الضـــحیة للضـــرب-
رفوضة.مبأشیاء
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أو الــتهكم علیــه أو مناداتــه بأســماء متدنیــة أو ، التحــدث بأشــیاء مؤلمــة أو حقیــرة عــن الضــحیة-
مؤلمة .

أو ترك الضحیة بشكل متعمد.، من مجموعة الاصدقاءالاستبعادالتجاهل التام أو -

الافتراء او نشر الاشاعات على الضحیة بشكل متعمد.-

الضــحیة وارســال رســائل غیــر لائقــة تجعــل الآخــرین یكرهونــه الافتــراء أو نشــر الاشــاعات علــى -
وینبذونه.

أو اتلافها وتحطیمها.، أخذ نقود الضحیة وممتلكاتها بالقوة-

خوف الضحیة من بعض الأماكن التي كان یرتادها من قبل مثل دورات المیاه.-

د یرجع للبیت جائعا.وق، وقلة الشهیة للطعام، فقدان الاهتمام بالنشاطات التي اعتاد علیها-

والرغبــة فـــي الانتمــاء الــى الطلبـــة البــالغین بغـــرض ، تغییــر الاصــدقاء الـــذین كــان ینتمــي الـــیهم-
الحمایة.

انخفاض مفاجئ في المستوى التحصیلي.-

والعودة مبكرا.، أو الخروج للفسحة متأخرا، البقاء في الفصل اوقات الفسحة-

وقـــد یطلـــب مـــن الكبـــار ، لبقـــاء فیهـــا وقـــت الانصـــرافأو ا، الخـــوف مـــن الخـــروج مـــن المدرســـة-
توصیله .

علـــى الانتحـــار وتمنـــي ث والحـــدی، أو الســـعادة ایـــام العطـــلتقلـــب فـــي المـــزاج (مشـــاعر حـــزن)-
الموت.
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المظهر.).، وتأخذ جزءا كبیرا من تفكیره (الطول، منشغل بسماته الجسمیة-

).31.ص2015(العتیبي وآخرون.أو من هم اصغر سنا. ، عنف غیر معهود تجاه الاخوة-

الآثار الناجمة عن التنمر : 

ـــى الضـــحیة: -1 بعنـــوان التنمـــر (التنمـــر: أعـــراض 2002كشـــفت دراســـة مســـحیة لایرلینـــغ عل
ان المتنمـر كمـا ، تلمیذ نرویجیا فـي المسـتوى الثـامن2088اكتئابیة وافكار انتحاریة) اجریت على 

یاس الافكار الانتحاریة.الضحیة قد حصلا على درجات مرتفعة في مق

یمكن ان یترتب عن التنمر عواقب اكادیمیة وجسدیة وعاطفیة طویلـة المـدى وعلـى الجمیـع مـن 
ومكانــا لــتعلم ، المتنمــرین الــى ضــحایا فشــهود. ان یحــدث التنمــر فــي وســط یفتــرض ان یكــون آمنــا

وبنــاء الشخصــیة الاحتــرام والانضــباط لــه امــرا صــادما وذو تــأثیر ســلبي شــدید علــى فــرص الــتعلم
، بشكل سلیم وهذه حال الضحیة التـي غالبـا مـا تجـد صـعوبة فـي التركیـز علـى واجباتهـا المدرسـیة

تراجــــع بالعلامــــات) ومعــــدلات عالیــــة مــــن التغیــــب %17ومــــع انخفــــاض فــــي الأداء الأكــــادیمي (
تـرك نهـائي للمدرسـة) وقـد تظهـر علیهـا ملامـح %12غیاب متكـرر) والتسـرب المدرسـي (16%(

كتئاب والقلق والشعور بالوحدة والمعاناة مـن العزلـة العاطفیـة والرغبـة فـي الخـلاص بـأي وسـیلة الا
ممكنة في الحیاة أو من الحیاة.

اذ غالبـا مـا یجـدون ، الآثار السلبیة للتنمر وارتداداته تصیب المتنمـرین ایضـاعلى المتنمر: -2
الاصدقاء نظرا لسلوكهم الاجتمـاعي ولاحقـا انفسهم اقل شعبیة في المدرسة الثانویة مع القلیل من 

هـــم اكثـــر عرضـــة للانخـــراط النشـــاط الاجرامـــي والســـلوك المعـــادي للمجتمـــع مـــع مشـــاكل قانونیـــة 
كالسرقة والقتل والادمان.، وجنائیة
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اذ تبـین انهـم لیسـوا بمنـأى عـن ، للتنمـر ایضـا تـأثیرا یطـال الشـهود علـى الفعـلعلى الشـاهد: -3
صـحتهم النفسـیة. فهـم أكثـر عرضـة لارتفـاع نسـب الاكتئـاب والقلـق والغضـب الآثار السلبیة علـى 

واضطراب مـا بعـد الصـدمة كمـا انخفـاض المسـتوى التحصـیلي. التلامـذة الـذین یشـاهدون بانتظـام 
وخـوفهم الأكبـر مـن ان یسـتهدفهم ، التنمر في المدرسة یعـانون مـن القلـق والخـوف وانعـدام الامـان

فـالمعلمون وغیـرهم مـن البـالغین امـا غیـر ، ور بان ما من حام ومـدافعمع الشع، المتنمر ذات یوم
قادرین او غیر راغبین في السیطرة على المتنمرین.

یشــعر بــالعجز امــام مــا یــراه وغالبــا مــا ، فحــین یشــاهد الطفــل افعــال التنمــر والایــذاء بشــكل مســتمر
وهـذا مـا قـد ، ضـحیةیعاني من شعور عمیق بالذنب والاحساس بالعجز عـن فعـل شـيء مسـاعد لل

)201.ص2019دمة نفسیة.(الحاج حسن.یسبب ص

سباب التنمر:أ

الاسباب الأسریة: -1

فالطفــل الــذي ینشــأ فــي جــو أســري یطبعــه ، یعتبــر العنــف الأســري مــن أهــم اســباب التنمــر
لابد ان یتأثر بما شاهده أو ما مورس علیه.، العنف سواء بین الزوجین أو اتجاه الأبناء

یمیـــل الـــى ممارســـة العنـــف والتنمـــر علـــى ، الطفـــل الـــذي یتعـــرض للعنـــف فـــي الأســـرةوهكـــذا فـــان 
التلامیذ الأضعف في المدرسة.

وحســـب نتـــائج دراســـة "القحطـــاني" ان العوامـــل الأســـریة ســـاهمت بدرجـــة كبیـــرة فـــي انتشـــار 
وعـــدم الاحســـاس بالأمـــان ، ظـــاهرة التنمـــر المدرســـي ومـــن بینهـــا أســـلوب التربیـــة الخاطئـــة للأبنـــاء

وافتقــــار الابــــن للقــــدرة الحســــنة ، لاســــتقرار العــــاطفي فــــي الأســــرة والنــــزاع المســــتمر بــــین الوالــــدینوا
والنموذج الجید في الأسرة.
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سباب الشخصیة:الأ-2

فقـد یكـون تصـرفا طائشـا أو سـلوكا یصـدر عـن الفـرد ، هناك دوافع مختلفـة لسـلوك التنمـر
م ادراك ممارســي ســلوك التنمــر وجــود خطــأ كمــا أنــه قــد یكــون الســبب فــي عــد، عنــد شــعوره بالملــل

أو لأنهــم یعتقــدون أن الطفــل الــذي یســتقوي علیــه ، فــي ممارســة هــذا الســلوك ضــد بعــض الأفــراد
أو عـدم سـعادتهم ، یستحق ذلك كما قد یكون سلوك التنمـر لـدى اطفـال آخـرین مؤشـرا علـى قلقهـم

ص الانفعالیــة للضــحیة مثــل كمــا أن الخصــائ، أو وقــوعهم ضــحایا للتنمــر فــي الســابق، فــي بیــوتهم
وقلة الاصدقاء قد تجعله عرضة للتنمر.، وبعض المهارات الاجتماعیة، الخجل

وعلیه فان الأسباب والخصائص الانفعالیة للتلامیذ مثل الخجل وقلـة الانـدماج مـع اقـرانهم 
م كما قد یكـون عـدم سـعادتهم فـي بیـوتهم ووقـوعه، من التلامیذ والأصحاب تجعلهم عرضة للتنمر

ضحایا للتنمر في السابق مؤشرا للتنمر.

سباب النفسیة: الأ-3

والعقـد النفسـیة والاحبـاط والقلـق والاكتئـاب فـالغرائز ، وهذه مبنیة أساسا على الغرائز والعواطف
وان ، هــي اســتعدادات فطریــة نفســیة جســمیة تــدفع الفــرد الــى ادراك بعــض الاشــیاء مــن نــوع معــین

وعنـــدما ، ن یســلك نحـــوه ســلوكا خاصـــاأو ، عنــد ادراكـــه لــذلك الشـــيءیشــعر الفـــرد بانفعــال خاصـــة
ــــدما یكــــون مهمــــلا ــــاط فــــي المدرســــة عن ــــه ، یشــــعر الطفــــل أو المراهــــق بالإحب ولا یجــــد اهتمامــــا ب

فـان ذلـك ، وعـدم الاهتمـام بقدراتـه ومیولـه، ویصبح الـتعلم غایـة یمكـن الوصـول الیهـا، وبشخصیته
نفعـال لوجـود عوائـق تحـوس بینـه وبـین تحقیـق أهدافـه ممـا یولد لدیه الشعور بالغضب والتوتر والا

ـــى الآخـــرین ـــى ســـلوك العنـــف والتنمـــر ســـواء عل ـــك یفـــرغ ، یـــؤدي ال ـــأن ذل ـــه لشـــعوره ب ـــى ذات أو عل
كمــا أن الأســـرة التــي تطلـــب مــن الطالـــب الحصــول علـــى مســتوى مرتفـــع مـــن ، ضــغوطه وتوتراتـــه



18

لطالـب وقـد یـؤدي كـل ذلـك بالنهایـة الـى قـد یسـبب ذلـك القلـق ل، وامكاناتـه، التحصیل یفوق قدراته
وتفریغ هذه الانفعالات من خلال ممارسة سلوك التنمر.، الاكتئاب

یــؤثر الجانــب النفســي فــي حیــاة الطفــل یــؤثر علــى ســلوكیاته وأن أســباب التنمــر یرجــع الــى 
، تهالشــعور بالإحبــاط والاهمــال مــن قبــل الطفــل نفســه أو أســرته وعــدم قدرتــه علــى مواجهــة مشــكلا

كما أن الضغوطات المدرسیة والأسـریة فـي الـتعلم وفـي اجبـار التلمیـذ علـى الحصـول علـى درجـة 
مرتفعـــة فـــي التحصـــیل الدراســـي تـــؤثر فـــي ســـلوكیاته اذ یصـــبح فـــي الـــتعلم غایـــة وعـــدم الاهتمـــام 

ــــــــــه شــــــــــع ــــــــــد لدی ــــــــــه اذ یول ــــــــــذ ورغبات ــــــــــولات التلمی ــــــــــذ.بمی ــــــــــى التلامی ــــــــــوتر عل ور بالغضــــــــــب والت
)52.ص2018/2019(عمیرة.

تعریف المكفوفین( ذوي الاعاقة البصریة): 

ـــذي لا یمتلـــك أي اســـتخدام  ـــه الشـــخص ال ـــة للمكفـــوفین الكفیـــف بأن تعـــرف الجمعیـــة الامریكی
ـــــــة ـــــــة كلی ـــــــالعین الافضـــــــل ، للرؤی ـــــــة ب ـــــــف أجـــــــا كـــــــان الرؤی ـــــــه كفی ـــــــى أن ویصـــــــنف الشـــــــخص عل
.)103. ص 2011عنده.(النجار.

لإعاقة وفئة ذوي الاحتیاجـات الخاصـة حـول ایجـاد تعریفـا اختلف الباحثین والمهتمین باكما 
بحیــث تعــد ، وبالتــالي اختــارت الباحثــة هــذا التعریــف كونــه تعریفــا شــاملا، موحــدا للإعاقــة البصــریة

الاعاقــة البصــریة حالــة مــن الضــعف فــي حاســة البصــر بحیــث یحــد مــن قــدرة الفــرد علــى اســتخدام 
وتشـمل هــذه ، دائـهأالامـر الــذي یـؤثر سـلبا فـي نمــوه و ،حاسـة بصـره العـین بفاعلیــة وكفایـة واقتـدار

وهي البصر المركزي والمحیطي والذي یكـون ناتجـا ، الاعاقة ضعفا وعجزا في الوظائف البصریة
.)  217. ص2018او الجروح في العین.( كوندة. الأمراضعن تشوه تشریحي او الاصابة ب
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:  أسباب الاعاقة البصریة

هنــاك الكثیــر مــن مســبباتها ســواء الوراثیــة (المتأصــلة) أو كــذلك البیئیــة كغیرهــا مــن الاعاقــات 
(المكتســبة) وهنــاك الكثیــر مــن التصــنیفات لأســباب ولكننــا اكتفینــا بــذكر الأســباب مــن حیــث نــوع 
الاصــابة. هنــاك الكثیــر مــن الأســباب التــي قــد تــؤدي الــى الاعاقــة البصــریة ویطــول الحــدیث عنهــا 

بشكل موجز: لكننا اكتفینا بذكر أهمها 

الجلوكوما أو ما یعرف باسم المیاه السـوداء وهـي زیـادة حـادة فـي ضـغط العـین ممـا یحـد مـن -1
كمیة الدم التي تصل الى الشبكیة ویؤدي الـى تلـف الخلایـا العصـبیة ومـن ثـم العمـى طبعـا اذا لـم 

ى الكبـار فتعـالج یتم الكشف والتدخل المبكر وتعالج الجلوكوما الطفولیة جراحیا في العادة. أما لد
بالعقاقیر.

هذا وتصنف المیاه السوداء الى نوعین رئیسیین هما: 

المیاه السوداء الولادیة وتكون موجودة منذ الولادة أو بعدها بقلیل. وتحتـاج الـى جراحـة مباشـرة -أ
طفـل لمنع التلـف. فـي الحـالات الشـدیدة تكـون القرنیـة مدفوعـة الـى الأمـام. وفـي البجایـة یتجنـب ال

تنــتج عــن زیــادة الضــغط الــداخلي فــي العــین وتلــف الأعــراضالضــوء وتســیل دموعــه بكثــرة وهــذه 
القرنیة اذ أنه یحدث فیها توسع.

المیــاه الســوداء لــدى الراشــدین عبــارة عــن صــداع فــي الجــزء الأمــامي مــن الــرأس خاصــة فــي -ب
حیـان بقطـرة العیـون التـي الصباح. ویمكن معالجة هـذا النـوع مـن المیـاه السـوداء فـي كثیـر مـن الأ

الضــغط. وقــد یكــون كــلا النــوعین (الجلوكومــا الولادیــة أو جلوكومــا الراشــدین) تعمــل علــى خفــض
أولیا (أي لیس نتیجة لمرض ما في العیون ) أو العكس.
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الماء الأبیض وهو اعتام في عدسة العین وفقدان للشفافیة یؤدي الى عدم القدرة على الرؤیـة -2
ــم تعــالج ا لحالــة. وقــد یصــاب بــه الأطفــال فــي عمــر بمكــر أو قــد یولــدون بــه بســبب عوامــل اذا ل

حیـــث تكـــون القـــدرة علـــى رؤیـــة (Congenital caract)وراثیـــة وتســـمى الحالـــة لـــدى الأطفـــال 
الأشیاء البعیدة ورؤیة الألوان المحدودة. 

شبكیة. انفصال الشبكیة الناتج عن السكري هو مرض یؤثر على الأوعیة الدمویة في ال-3

اعتلال الشبكیة الناتج عن السكري هو مرض یؤثر على الأوعیة الدمویة في الشبكیة. -4

رة هــو اضــطراب فــي الشــبكیة یحــدث فــي تلــف فــي الأوعیــة الدمویــة فــي منطقــة تــنكس الحفیــ-5
وهذا المرض یصیب الانـاث أكثـر مـن الـذكور وهـو یـؤدي الـى فقـدان الحفیرة ( المنطقة الرئیسیة) 

المركــزي ولا یكفــي البصــر المحیطــي لتأدیــة الأعمــال القریبــة مــن العــین كالكتابــة والقــراءة البصــر 
والأعمال الیدویة.

ورم الخلایــا الشــبكیة ورم خبیــث یصــیب العصــب البصــري فــي الــدماغ وفــي بعــض الأحیــان -6
یكون علاجه استئصال العین كاملة.

یكون وراثیا في بعض الحالات.ضمور العصب البصري الغالب أسبابه بیئیة لكنه قد-7

ممــا التلیــف الخــف عدســي ینــتج عــن اعطــاء الأطفــال الخــدج كمیــات كبیــرة مــن الأكســجین -8
یــؤدي الــى تلــف فــي الأنســجة خلــف العدســة. وأحیانــا تبقــى بعــض الخلایــا الشــبكیة ســلیمة ولهــذا 

كفیفــا كلیــا یصـبح لــدى الفــرد مــا یســمى برؤیــة النقــاط بشــكال عــام فــان احتمــال أن یصــبح مصــاب
)38ص، 2011، النجارأمر وارد جدا. (
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:  خلاصة

الاعاقة البصریة بما تخلفه من ضـعف أو انعـدام قـدرة المجنـي علیـه فـي المقاومـة تجعـل إن
لان جریمــة التنمــر علــى ذوي ، منــه ضــحیة ســهلة للمتنمــر لاخــتلاف مســتویات القــوة بــین الطــرفین

كســلوك اجرامــي ة مــن حیــث وســائل تنفیــذها والاعتــراف بهــا وحدیثــ، الاعاقــات عامــة قدیمــة المنشــأ
یعاقب علیه القانون.



الفصل الثاني 
الصحة النفسية 
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تمهید:

ن الصــــحة النفســــیة بمعناهــــا الواســــع هــــي توجیــــه الافــــراد الــــى فهــــم حیــــاتهم والتغلــــب علــــى إ
د متـوافقین مـع المجتمـع والتغلـب علـى التحـدیات مشكلاتهم حتى یتمكنوا من تحقیق رسـائلهم كـأفرا

فمصــطلح الصــحة النفســیة أثــار اختلافــا كبیــرا مــن قبــل ، الیومیــة ومواجهــة التفــاعلات الاجتماعیــة
وفـي هـذا الفصـل سـیتم التطـرق الـى مفهـوم ، الباحثین فكل باحث یعرف مـن وجهـة نظـره الخاصـة

الصـحة النفسـیة ومسـتویاتها ومظاهرهـا الصحة النفسیة واهمیتها وخصـائص الشخصـیة المتمتعـة ب
.والنظریات المفسرة لها 

تعریف الصحة النفسیة: 

وهــذا ، موضــوع الصــحة النفســیة موضــوع الصــحة النفســیة یهــم الصــغیر والكبیــر علــى الســواء
وهي تخص علم النفس والطبیب وعلم التربیـة والباحـث فـي میـادین الخدمـة ، یعني الفرد والمجتمع

وهـي تشـغل بـال الكثیـرین وخاصـة ، وهي تهم المسؤول فـي كـل مـن الاسـرة والمدرسـة، الاجتماعیة
من یحتل مركز الادارة في المجتمع وتنظیمه.

وقــد تعــددت تعریفــات الصــحة النفســیة واختلــف البــاحثون حــول مفهومهــا اختلافــا نســبیا  وفــق 
تجاهــان فــي تعریــف فظهــر ا، وكــذلك بــاختلاف التخصــص، منظــور البــاحثین وأهــداف كــل باحــث

حیــث یــرى اصــحاب الاتجــاه الســلبي أن الصــحة ، الصــحة النفســیة أحــدهما ســلبي والآخــر ایجــابي
عـراض المـرض النفسـي أو العقلـي ویغلـب هـذا الاتجـاه فـي التعریـف أالنفسیة هـي خلـو المـرء مـن 

عـــه بینمـــا یـــرى اصـــحاب الاتجـــاه الایجـــابي انهـــا توافـــق الفـــرد مـــع ذاتـــه ومـــع مجتم، علـــى الاطبـــاء
والقدرة على مواجهة الازمات والصعوبات والاحساس بالسعادة والرضا. 
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ي أ، ) الصـحة النفسـیة بأنهـا حالـة مـن التـوازن بـین البیئـة والجسـد والـذات2002فیرى رضـوان(
وتحدیدها وبین امكانیات الفرد الجسدیة والاجتماعیة. ، والاجتماعیة، بین متطلبات البیئة المادیة

الصــحة النفســیة بأنهــا worl health organizationنظمــة الصــحة العالمیــة وتعــرف م
حالة من الراحة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة ولیست عدم وجود المرض.

مســـتقرة ، ) فیـــرى الصـــحة النفســـیة بأنهـــا حالـــة عقلیـــة انفعالیـــة ایجابیـــة2003أمـــا القریطـــي (
وتوازن القوة الداخلیـة والخارجیـة الموجهـة ، فه المختلفةتعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائ، نسبیا

ـــــي مجتمـــــع ـــــت مـــــا، لســـــلوكه ف ـــــة، ووق ـــــة نمـــــو معین ـــــة النفســـــیة وا، ومرحل لفاعلیـــــة وتمتعـــــه بالعافی
)38ص، 2012، الاجتماعیة. (العمري

عنــدما یقــف الواحـد منــا أمـام مشــكلة بـارزة مــن مشــكلات ، تخطـر ببالنــا فكـرة الصــحة النفسـیة
لا یصــدر عنــه الســلوك الملائــم. فــي أثنــاء تعاملــه مــع مــا ، فــاذا لاحظنــا أن شخصــا مــاالســلوك. 

نلاحـــظ أن  هـــذا الســـلوك غیـــر الملائـــم یكـــون غالبـــا فإننـــا، یحـــیط بـــه مـــن الاشـــخاص والكائنـــات
مصـــدر المشـــكلات والصـــعوبات. وســـلوك الفـــرد اثنـــاء تعاملـــه مـــع مـــا یحـــیط بـــه مـــن الاشـــخاص 

نوعا مما یسمیه علماء الحیاة (تكیـف الكـائن الحـي للبیئـة المحیطـة لا یخرج عن كونه ، والكائنات
وتتكیــف لظروفهــا تكیفــا ، بــه). ومعــروف أن الكائنــات الحیــة بمختلــف صــنوفها تتفاعــل مــع البیئــة

غایته ضمان الحیـاة واسـتمرار النمـو وبقـاء النـوع. كـذلك الانسـان عنـدما یتعامـل مـع بیئتـه المادیـة 
یفصــح عــن ســلوك لا یخــرج عــن كونــه نوعــا مــن انــواع التكیــف للبیئــة. فإننــا نجــده، والاجتماعیــة

وهــذا النــوع مــن التكیــف یمكــن تســمیته (التكیــف النفســي). فــان كــان هنــاك شخصــا لا یكیــف نفســه 
قلنــــا عـــادة اننـــا نشـــك فـــي صـــحة حالتــــه ، التكیـــف النفســـي المناســـب لبیئتـــه المادیـــة والاجتماعیـــة

كوقوعــه ، لمناســب خــوف الانســان مــن موقــف یضــر حیاتــهالنفســیة. ومــن أمثلــة التكیــف النفســي ا
أمام حیـوان مفتـرس. والتكیـف النفسـي فـي هـذه الحالـة هـو أن یسـلك الانسـان طریقـة تمنـع الخطـر 
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فیهرب مثلا من الحیوان ولكن اذا ظهر خـوف الانسـان البـالغ مـن حیـوان عـادي نألفـه كقـط ، عنه
یفا نفسیا غیر مناسب. ونعتبر عـادة كمـا قلنـا أو ارنب أو ما شابه ذلك اعتبرنا مظاهر الخوف تك

وأمـــا حـــالات التكیـــف غیـــر  ، أن حــالات التكیـــف المناســـب دالـــة بوجــه عـــام علـــى الصـــحة النفســیة
)4ص، 1952، ياف في الصحة النفسیة.(القوصفانها تفصح عن انحر ، المناسب

اة خالیـة مـن وهـذا یـؤدي الـى التمتـع بحیـ، هي القدرة على التوافق مع الذات ومـع المجتمـع
وهــذا یعنــي أن یرضــى الفــرد عــن نفســه وأن یتقبــل ذاتــه كمــا یتقبــل الاخــرین ، التــأزم والاضــطرابات

.)16ص ، 2019/2020، .(زغوان و قرونوان یتوافق مع المجتمع 

الصحة النفسیة: خصائص

تتمیـــــز الشخصـــــیة المتمتعـــــة بالصـــــحة النفســـــیة بعـــــدة خصـــــائص تمیزهـــــا عـــــن الشخصـــــیة 
):  2012یلي أهم هذه الخصائص كما لخصها كفافي(المریضة وفیما

رتیاح مع الذات (التكیف النفسي): الشعور بالا-1

والنظـرة الواقعیـة ، ومواجهة الازمات وتحمل الفشل، وهو قدرة الفرد على التكیف مع الواقع
غـة أو والامكانات وتقریب الفجوة بین الطموحات والقدرات وتجنب المبال، للذات من حیث القدرات

والثقــة بــالنفس واحتــرام وتقــدیر الــذات وهــذا ، كــذلك تقبــل النقــد والتقیــیم، التقلیــل مــن أهمیــة القــدرات
أو الغرور.، الشعور بالنفسیعني تجنب 

:الشعور بالارتیاح مع الاخرین (التكیف الاجتماعي)-2

اعیـــة ناجحـــة وهـــذا یعنـــي تجنـــب العزلـــة والقـــدرة مـــع قـــیم ومعـــاییر الـــة علـــى اقامـــة علاقـــات اجتم
وتقبلهـا ، القـدرة علـى التعـایش مـع قـیم ومعـاییر الجماعـة، ودائمة تتسم بالتعاون والتسامح والایثـار
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والانتمــاء للجماعــة والقیــام بالــدور الاجتمــاعي المناســب والتفاعــل الاجتمــاعي الســلیم والقــدرة علــى 
یة الاجتماعیة. التضحیة وخدمة الاخرین والاستقلال الاجتماعي والتعاون وتحمل المسؤول

القدرة على مواجهة مطالب الحیاة (حل المشكلات) :-3

أو ، والمبــادرة فــي ایجــاد الحلــول المناســبة عنــد ظهــور مشــكلةوتعنــي القــدرة علــى حــل المشــكلات 
ظرف طارئ والقدرة على تحمل المسؤولیات والواجبات والالتزام بها والعمل بشكل فاعـل ومسـتمر 

والتكیف مع الواقع الصعب غذا لزم الامر.، لبیئة الت یعیشون فیهاوالتعبیر في ا، للتأثیر

) :الأمراضالسلامة النفسیة ( الخلو من -4

ویركــز هــذا الجانــب علــى خلــو الفــرد مــن أعــراض المــرض النفســي أو العقلــي كاضــطرابات القلــق 
، ت النفسـیةوالمخاوف  والمخاوف المرضیة وغیرها مـن الاضـطرابا، والاكتئاب والوساوس القهریة

، (الركیبـيالتي تؤثر سلبا علـى فاعلیتـه وتمنعـه مـن القیـام بـدوره فـي الحیـاة وتحقیـق رسـالته فیهـا. 
.)9ص، .2018

أهمیة  الصحة النفسیة: 

ن اهمیتهــا بالنســبة للفــرد كونهــا تســاعده علــى التوافــق الصــحیح فــي المجتمــع وكــذلك تســاعد أ
ا خالیــة مــن التــوترات والصــراعات المســتمرة ممــا یجعلــه علــى الفــرد انســیاب حیاتــه النفســیة وجعلهــ

یعیش في طمأنینـة و سـعادة وأن الفـرد الـذي یتمتـع بالصـحة النفسـیة هـو الفـرد المتوافـق مـع نفسـه 
والــذي لــم تســتنفذ الصــراعات بــین قــواه الداخلیــة وطاقتــه النفســیة. كمــا أن الصــحة النفســیة تجعــل 

یال الشدائد والأزمات ومحاولة التغلب علیهـا دون الهـرب الفرد أكثر قدرة على الثبات والصمود ح
منها.
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لأن الصــحة النفســیة تســاعد افــرد علــى ســرعة الاختیــار أو اتخــاذ القــرار دون جهــد زائــد أو 
حیلـــة شـــدیدة وكمـــا تســـاعد الفـــرد علـــى فهـــم نفســـه والآخـــرین وجعـــل الفـــرد قـــادرا علـــى الـــتحكم فـــي 

جنب السلوك الخاطئ. عواطفه وانفعالاته ورغباته مما یجعله یت

الصحة النفسیة تجعل الفرد أكثر قدرة على التكیف الاجتماعي ممـا یجعلـه یمتلـك السـلوك إن
الــذي ینــال رضــاه ویرضــي الــذین یتعــاملون معــه وتجعــل الفــرد متمتعــا بــالاتزان والنضــج الانفعــالي 

رد لا یجــــري وراء وبعیــــدا عــــن التهــــور والانــــدفاع وهــــذا عامــــل هــــام مــــن العوامــــل التــــي تجعــــل الفــــ
المدمرة للمجتمع. كما أن الذي یتمتـع بصـحة نفسـیة یكـون قـادرا علـى معاملـة واقعیـة لا الشائعات

تتأثر بما یصورها له افكاره واوهامه عنهم كما یحدث عنـد المـریض النفسـي. لـذلك تلعـب الصـحة 
حـروب والاقتصـاد النفسیة دورا هاما في كل مجال من مجالات المجتمـع مثـل التعلـیم والصـحة وال

والسیاسة فكل ما كان العاملین في هذه المجالات متمتعـین بالصـحة النفسـیة نهضـوا بهـا والعكـس 
نة المجتمع فكل ما كان الآبـاء والأمهـات صحیح فهي تسهم في بناء الأسرة الصالحة التي هي لب

علــى الخــوف علـى درجــة عالیـة مــن الصـحة النفســیة اســتطاعوا تنشـئة ابنــائهم نشـأة صــالحة بعیـدا
والقلــق والتــوتر هــذا بجانــب أن الأســرة التــي تتمتــع بالصــحة النفســیة هــي التــي یســود التماســك بــین 

)12.ص2004أفرادها مما یؤدي بالتالي الى تماسك المجتمع وقوته.(جاسم.

هدف الصحة النفسیة : 

ـــى بنـــاء الشخصـــیة الســـویة ـــذكر (شـــ، تهـــدف الصـــحة النفســـیة أساســـا ال وین) بهـــذا الصـــدد ی
ـــة یقـــول ان الكثیـــر مـــن الدراســـات والممارســـات 1957 فـــي كتابـــه نحـــو مفهـــوم الشخصـــیة العاجی

تركـــز علـــى الجوانـــب المرضـــیة للشـــخص أي علـــى حـــالات ســـوء التوافـــق وهـــي تقـــوم ةالإكلینیكیـــ
) ومعلومــات يبدراســة دینامیــات الشخصــیة فاصــبح متاحــا للــدارس أدبیــات كثیــرة (تــراث ســیكولوج

، ســوف التوافــق الانحــراف، اللاســواء، بنــي علــى الخبــرة أي تجریبــي عــن المــرضوافــرة معظمهــا م
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الــذهان  الــخ بیــد أن المعلومــات المتاحــة عـن الشخصــیة الســویة الســلیمة قلیلــة الــى حــد ، العصـاب
، یثیـر العجـب وقـد تـرك هـذا القصـور انطباعـا لـدى الكثیـرین مـن علمـاء الـنفس بـأن السـویة خرافـة

سـي أو العقلـي الكلـي مـرض. ولكـن الـبعض لا أو البعـد عـن المـرض النفوان الطبیعي هو القـرب
یؤهلــه مرضــه ومــا یــنجم عنــه مــن ســلوك غیــر ســوي أو ســلوك غیــر متوافــق للــدفع بــه فــي مصــحة 
عقلیة أو نفسیة أو حجزه بأیة صورة من الصور وعلیه یوجد الكثیـر مـن النـاس یعملـون ویعیشـون 

ي میـادین كثیـرة ولكـنهم لیسـوا وربما بنجاح داخل أسرهم وأعمالهم وحیاتهم بصفة عامـة ونجـدهم فـ
بأسویاء (الأصحاء) تماما من الوجهـة النفسـیة اذ یوجـد  لـدیهم قـدر مـن اللاسـواء أو سـوء التوافـق 
ولكــن بدرجــة لا تعجــزهم عــن ممارســة الأداء المطلوبــة مــنهم فــي حیــاتهم الیومیــة داخــل الأســرة أو 

اعمالهم خارجها. 

(Continuum)وعلیه یقع السواء والمرض على متصل 

العقلیةالأمراض–النفسیة الأمراض

الذهان –العصاب 

اللاسواء –السواء 

Continuumمتصل واحد 

ویعـــد الســـواء الكامـــل تجریـــدا غیـــر واقعـــي كمـــا أن اللاســـواء الكامـــل (المـــرض الكلـــي) یعـــد ایضـــا 
)  13ص، 2004، تجرید غیر واقعي. (جاسم محمد
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خلاصة:

فهــي ، النهایــة إن للصــحة النفســیة أهمیــة كبــرى فــي حیــاة الانســانومــا یمكــن استخلاصــه فــي
وبالتـالي إذا توافـق الفـرد مـع ذاتـه ، تساعده على التوافق السـلیم والنـاجح فـي شـتى مجـالات الحیـاة

ومجتمعه سیعود بالإیجـاب علـى أداء عملـه أداء جیـدا وسـیثمر إنتاجـا أوفـر ممـا یسـاعد المؤسسـة 
.على الرقي والتطور



الجانــب التطبيــقي 
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:  أهداف الدراسة الاستطلاعیة-1

معرفة ما إذا كان الإستبیان یتماشى مع العینة (فئة المكفوفین).-

قبول المكفوفین للإجابة على الإستبیانات. -

_ مساعدة الباحث في تحدید مجتمع الاصلي واختیار عینة البحث.

:  الاستطلاعیةاسة حدود الدر -2

.2022مارس 20مارس إلى 10الحدود الزمنیة: من -أ

حیـــث توجـــد فـــي المكتبـــة ، الحـــدود المكانیـــة: حـــدثت الدراســـة بجامعـــة الشـــهید حمـــة لخضـــر-ب
المركزیة جناح لمكتبة المكفوفین.

:  عینة الدراسة الاستطلاعیة-3

15بلـغ عـددهم ، ات الدراسـة علـیهملتجریـب أدو اختیـارهمهي مجموعة مـن الشـباب الـذین تـم 

و بعض الثانویات المختلفة. ، فرد في جامعة الشهید حمة لخضر

:الاستطلاعیةإجراءات الدراسة -4

وتطبیـــق أدوات الدراســـة علـــى العینـــة توصـــلنا إلـــى الاســـتطلاعیةبعـــد إتمـــام إجـــراءات الدراســـة 
النتائج التالیة: 

حیــث ، مــن طــرف مســؤولة مكتبــة المكفــوفینتقبالنااســتــم ، ذهبنــا بجنــاح مكتبــة المكفــوفین
قمنـــــا بـــــالتعریف بأنفســـــنا والتخصـــــص ونـــــوع البحـــــث والهـــــدف الـــــذي جئنـــــا مـــــن أجلـــــه وتـــــم شـــــرح 
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الله تـم قبـول إسـتبیانات والإجابـة عنهـا الحمـدللمسـؤولة وكیفیـة الإجابـة علـى البنـود والاسـتبیانات
بكل مصداقیة. 

:  أهداف الدراسة الاستطلاعیة-5

یتماشى مع العینة (فئة المكفوفین).الاستبیانعرفة ما إذا كان م-

.  الاستبیاناتقبول المكفوفین للإجابة على -

_ مساعدة الباحث في تحدید مجتمع الاصلي واختیار عینة البحث.

:نتائج الدراسة الاستطلاعیة-6

مــن طرفهــا حســب طلبنــا عنــد القیــام بالدراســة الاســتطلاعیة وحــدیثنا مــع المســؤولة تــم توجیهنــا-
للعینة التي نحتاجها. 

عند القیام بالدراسة الاستطلاعیة في مكتبـة المكفـوفین وتقـدین الاسـتبیانات وجـدنا أنهـا تتناسـب -
مع العینة التي تم اختیارها. 

:  منهج الدراسة

أنــه الطریــق المــؤدي الــى الكشــف عــن الحقیقــة بواســطة مجموعــة مــن القواعــدج یقصــد بــالمنه
لتحدید العملیات والوصول لنتیجة محددة.

وبمـــا أن دراســـتنا تبحـــث عـــن التنمـــر علـــى المكفـــوفین و أثـــره علـــى الصـــحة النفســـیة لـــدى فئـــة 
فإن المنهج المتبع هو المنهج العیادي.، الشباب
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: حدود الدراسة

بــــة حیــــث توجــــد فــــي المكت، المجــــال المكــــاني: حــــدثت الدراســــة بجامعــــة الشــــهید حمــــة لخضــــر-أ
جناح لمكتبة المكفوفین قمنا بالدراسة في تلم المكتبة مـع الفئـة المـراد ، المركزیة الخاصة بالجامعة

و تواصلنا مع بعض الأشخاص من ثانویات مختلفة . ، دراستها

.  2022ماي 25أفریل إلى 19من المجال الزماني: -ب

ـــة مـــن المالأساســـتمـــت الدراســـة المجـــال البشـــري: -ج ـــذین یدرســـون فـــي یة علـــى عین كفـــوفین ال
جامعة الشهید حمة لخضر و آخرین في ثانویات مختلفة كما سبق ذكره.

30فئـــة ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة ( المكفـــوفین) حیـــث بلـــغ عـــددهم : مجتمـــع الدراســـة-3-2

إناثا وذكورا. ، فرد

:  یة ومواصفاتهاالأساسعینة الدراسة -4-2

بطریقة قصدیة .اختیارهاتم ، فرد30ة الدراسة من یة : تكونت عینالأساسعینة الدراسة -

؛ جامعـــة الشـــهید حمــة لخضـــر ومختلـــف اثنــینتوزیــع أفـــراد العینــة: أفـــراد العینـــة مــوزعین علـــى -
والجدول التالي یمثل توزیع العینة: ، الثانویات

:  ): توزیع افراد العینة1جدول (

النسبةعدد الشباب الجامعة والثانویات
%2480لخضرجامعة حمه 

%620مختلف الثانویات

%30100المجموع
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وصف ادوات القیاس المستخدمة في الدراسة الحالیة: 

ولا: وصف مقیاس التنمر :أ

اعتمد الباحث اسلوب التقریر الـذاتي فـي بنـاء المقیـاس واعتمـد ایضـا اسـلوب العبـارات التقریریـة *
عا جــدا فــي بنــاء المقــاییس النفســیة وان العبــارات شــائالأســلوبفــي اعــداد فقراتــه وذلــك لكــون هــذا 

ولتغطیـة تعریـف ، التقریریة هي من اكثر انماط الفقرات اسـتعمالا فـي بنـاء مقـاییس التقریـر الـذاتي
) فقـرات للمجـال الاجتمـاعي 7) فقـرات للمجـال النفسـي و(8كل مجال اعد الباحث بصیغة اولیة (

ممــا ، ) فقــرات للمجــال الجنســي7جــال الجســمي و() فقــرات للم7) فقــرات للمحــال اللفظــي و(7و(
) بــدائل متدرجـة للإجابــة 4) فقـرة ومــع كـل فقـرة (35یــة (الأولاصـبح عـدد فقــرات المقیـاس بصـیغة 

یحـدث ، یحـدث احیانـا او بفتـرات متقاربـة، یحدث نادرا او بفترات متباعـدة، وهي  لم یحدث مطلقا
ضعیفة) ، متوسط، هي ( قویة) مستویات للشدة 3باستمرار او یومیا تقریبا) و(

اعتمد الباحث في التحقق من صـدق مقیـاس ضـحایا التنمـر المدرسـي علـى : صدق المقیاس*
نـــوعین مـــن الصـــدق همـــا: الصـــدق الظـــاهري الـــذي یعتمـــد علـــى الفحـــص المنطقـــي لفقراتـــه مـــن 

ث ولمــا كانــت الباحــ، المحكمــین عنــد اعــدادها والتحقــق مــن صــلاحیتها لقیــاس مــا اعــدت لقیاســه
تحقق من صلاحیة الفقرات من خلال الفحص المنطقي لها من المحكمین واستبعاد الفقـرات غیـر 

واستبقاء الفقرات الجیدة لذلك یمكن القول ان المقیاس یتمتع بصدق ظاهري جید.صالحة 

-كرونبــاخ : تـم تحلیــل الفقــرات احصـائیا باســتخدام معادلــة (الفــا-معادلـة الفــا: ثبــات المقیــاس* 
خ) لكونهـــا مـــن المعـــدلات التـــي تعـــد علـــى علـــى جمیـــع الفقـــرات وتؤشـــر التجـــانس الـــداخلي كرونبـــا
الثقـــة ثبـــات جیـــد ویمكـــن الاعتمـــاد علیـــه فـــي) وهـــو معامـــل 0.94فكـــان معامـــل الثبـــات (، بینهـــا

لأن معامـــل تفســـیره المشـــترك (مربـــع معامـــل ، ) یعـــد جیـــدا0.70بالمقیـــاس وذلـــك لأنـــه اكبـــر مـــن (
بالمئة) .50بالمئة) ویكون معامل الإتراب فیه اقل (50(الثبات) یكون اكثر من 
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وبعــــد ان تحقــــق الباحــــث مــــن قــــدر فقــــرا ت المقیــــاس ضــــحایا التنمــــر المدرســــي علــــى التمییــــز 
فـــي مقیـــاس ضـــحایا التنمـــر لاســـتعمالهااصـــبح جـــاهزا ، ومـــن ثبـــات المقیـــاس صـــدقه، وصـــدقها

)درجـة واقـل درجـة 315لیـة للمقیـاس (المدرسي مـن افـراد عینـة البحـث و لـذلك فـإن اعلـى درجـة ك
اذا عـــدت هـــذه الدرجـــة محكـــا لـــه والـــذي حســـب ، ) درجـــة140) وبمتوســـط نظـــري مقـــداره (0لـــه (

) للتكــرار فــي 2حیــث یــتم ضــرب الدرجــة (، الحالــة وحــدوث الموقــف احیانــا وبدرجــة شــدة متوســطة
لـذا ، ) فقـرة35قیاس (ولما كان عدد فقرات الم، ) درجات4) للشدة فتكون درجة الفقرة (2الدرجة (

).133ص ، 2015، ) درجة. (الخفاجي140یصبح المتوسط النظري (

:  وصف مقیاس الصحة النفسیة-ثانیا

قام بوضع المقیـاس لیونـارد دریـوجیتس لیمـان لیونوكـوفي . قـام بتعریفـه الباحـث فضـل ابـو 
الهین وتقنینه على البیئة الفلسطینیة وذلك بحساب صدق المقیاس . 

89یقـــیس الصـــحة النفســـیة للراشـــدین وهـــو معـــدل حســـب الـــدلیل التشخیصـــي الرابـــع ویتكـــون مـــن 

ابعاد وهي مزرعة كالاتي: 9عبارة تندرج تحت 

قلــق ، العــدوان، القلــق، الاكتئــاب، الحساســیة التفاعلیــة، الوســواس القهــري، الجســمانیةالأعــراض( 
الذهانیة).، البارانویا، الخوف

، حـــوال المختلفـــة التـــي یكـــون علیهـــا الحســـم الانســـانية:    یقصـــد بهـــا الأالجســـمانیالأعـــراض-
حیـث تظهـر هـذه التـأثیرات فـي بعـض ، وخاصة تأثیر اعضاء الجسد بالجهـاز العصـبي الـلاإرادي

، 1، 38، 52، 49، 48و المعانــاة فــي الاداء الــوظیفي للعضـو وتشــمل البنــود التالیــة: ( أتعطیـل 
4 ،11 ،40 ،56 ،58 ،71 ،77 ،29 ،42.(
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الوسواس القهري :   یقصد به الافكـار التـي تسـیطر علـى ذهـن الفـرد ویجـد نفسـه مقهـورا علـى -
، 51، 55، 65، 9، 3، 10تكرارهــا رغــم ســعیه وقناعتــه بعــد منطقیتهــا وتشــمل البنــود التالیــة: ( 

46 ،45.(

ضــهم الــبعض وتشــمل الحساســیة التفاعلیــة:   یقصــد بهــا العلاقــة البیئیــة القائمــة بــین الافــراد بع-
).34، 36، 37، 41، 61، 73، 6، 21البنود الاتیة: ( 

الاكلینیكیــة المصــاحبة لاكتئــاب ســواء علــى مســتوى الأعــراضالاكتئــاب:  یقصــد بــه جملــة مــن -
العضـــوي او النفســـي وتشـــمل الهبـــوط فـــي الاداء الـــوظیفي للإنســـان وتتفـــرع منهـــا حـــالات الهبـــوط 

، 15، 20، 22، 26ویشـمل البنـود التالیـة: ( ، نسحاب من الواقعالمزاجي والیأس والسوداویة والا
14 ،5 ،2 ،54 ،31 ،32 ،30 ،28 ،27  .(

الســـلوكیة  التـــي تظهـــر كتعبیـــر عـــن حـــالات القلـــق مـــن الأعـــراضالقلـــق:   یقصـــد بـــه جملـــة -
، 72، 79، 80، 86ارتجــاف لأطــراف الــى العــوارض الجســمیة الاخــرى وتشــمل البنــود الاتیــة: ( 

57 ،39 ،33 ،17 ،12  .(

العدوانیة:  یقصد بها سلوك الاعتداء اما على مستوى الافكار او المشاعر او الافعال وتشـمل -
).  13، 24، 63، 67، 74، 81البنود الاتیة: ( 

یقصــــد بــــه المظــــاهر الخــــوف غیـــر الطبیعیــــة ا لتــــي تنتــــاب بعــــض الافــــراد والتــــي قلـــق الخــــوف: 
هـــا الخـــوف مـــن الامـــاكن العامـــة واي مظهـــر مـــن المظـــاهر ومن، یصـــطلح علـــى تســـمیتها بالفوبیـــا

، 75، 82، 73المختلفة للخوف من موضوع معین بطریقة غیـر طبیعیـة وتشـمل البنـود الاتیـة : (
70 ،25 ،50 ،47  .(
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وكـذا العــداء والشـك والارتیــاب والمركزیــة لآخــرینیقصـد بهــا نسـب الشــخص عیوبـه : البارانویـا-
، 83دان الاسـتقلال الـذاتي ومشـاعر العظمـة وتشـمل البنـود التـالي: ( والمهـارات وفقـ، حول الذات

76 ،68 ،43 ،18 ،8.(

یقصد بها الهـلاوس السـمعیة واذاعـة الافكـار والـتحكم الخـارجي فـي الافكـار واقتحـام الذهانیة:  -
، 88، 90الافكــار داخــل الــذهن عــن طریــق قــوى خارجــة عــن ارادة الفــرد وتشــمل البنــود التالیــة: ( 

87 ،85 ،84 ،62 ،35 ،16 ،7.(

:  وتشمل مظاهر عدیدة  لتدني مستوى الصحة النفسـیة تختلـف عـن الابعـاد العبارات الاخرى-
).19، 44، 53، 59، 60، 64، 66، 89التسعة السابقة وتشمل البنود الاتیة: ( 

خراج ولـــذلك باســـت، * ثبـــات المقیـــاس: تـــم تقـــدیر قیمـــة معامـــل الثبـــات بحســـاب الاتســـاق الـــداخلي
كرومبــــاخ حیــــث جــــاءت قیمــــة معامــــل الفــــا، والثبــــات النصــــفي للمقیــــاس، معامــــل الفــــا كرومبــــاخ

ویمكـــن الاعتمـــاد علیـــه فـــي الدراســـات ، وهـــو معامـــل قـــوي یـــدل علـــى ثبـــات المقیـــاس، )0.726(
حقة.لاال

* صدق المقیاس:  

تحلیـــل وصـــدق البنـــاء لأداة و ال، اعتمـــد المقننـــون فـــي تقـــدیره علـــى طرائـــق الصـــدق الـــذاتي
یجعــل ، وقــد ظهــر مــن خــلال النتــائج المتواصــلة الیهــا ان المقیــاس یتصــف بصــدق جیــد، العــاملي

من المقیاس اداة یعتمـد علیهـا فـي قیـاس السـمات الكبـرى للشخصـیة فـي لبیئـة الجزائریـة. (درقـیش 
.)73ص، 2019، و مصباحي
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:  الأسالیب الاحصائیة المستخدمة-6-2

بیانات الدراسة. لمعالجة25نسخة spssة الإحصائیة برنامج الحزماستخدامتم -

.المتوسط الحسابي-

الانحراف المعیاري.-

الربع المتناسب .-

الفا كرومباخ -
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الفصل الثاني

عرض نتائج الدراسة

عرض نتائج الفرضیة العامة تحلیلها وتفسیرها.-1

عرض نتائج الفرضیة الثانیة تحلیلها وتفسیرها.-2

عرض نتائج الفرضیة الثالثة تحلیلها وتفسیرها.-3

عرض نتائج الفرضیة الرابعة تحلیلها وتفسیرها.-4

التوصیات والاقتراحات.، خلاصة النتائج-5
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یات تحلیلها وتفسیرها: عرض نتائج الفرض-1

الفرضـــیة العامـــة: توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة احصـــائیة بـــین التنمـــر والصـــحة النفســـیة لـــدى الشـــباب
.المكفوفین في ولایة الوادي

):  02الجدول (

ر نالمتغیر
المحسوبة

درجــــــــــــــة 
الحریة

مستوى الدلالة

التنمر
300.280290.134

الصحة النفسیة

أي لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بـین التنمـر والصـحة النفسـیة محققة غیر الفرضیة العامة
.واديلدى الشباب المكفوفین في ولایة ال

): التــي توصــلت الیهــا الدراســة تــم التأكــد مــن عــدم تحقــق الفرضــیة 1( مــن خــلال نتــائج الجــدول
علاقــة ذات ومنــه عامــل الارتبــاط غیــر دال وعلیــه نأخــذ بالفرضــیة البدیلــة التــي تقــول بعــدم وجــود 

.ولایة الواديدلالة احصائیة بین التنمر والصحة النفسیة لدى الشباب المكفوفین في 

) 0.280() ان قیمـة (ر)  المحسـوبة1ضح من خلال النتائج المتحصـل علیهـا فـي الجـدول (یت
)   وعلیه نقول بأنه عدم وجـود علاقـة ارتباطیـة ذات 0.05وهي غیر دالة عند مستوى الدلالة   (

.  دلالة احصائیة بین التنمر والصحة النفسیة بدى الشباب المكفوفین في ولایة الوادي

ة الفرضـیة  حعلى التأكد من عـدم صـ، )2019حي (تنا مع دراسة درقیش ومصباكما اتفقت دراس
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التــي تــنص علــى ان هنــاك علاقــة ارتباطیــة دالــة احصــائیا بــین ســمة الانفتــاح  والصــحة النفســیة 
لدى مربي التربیة الخاصة. 

كـون ترى الباحثتان ان عدم وجود علاقة ذات دلالـة احصـائیة بـین التنمـر و الصـحة النفسـیة قـد ی
راجع لصغر العینة المدروسة وكذا قد یكون له علاقة بالاتجاهات الاجتماعیـة حـول المكفـوفین و 
كونهم حسب بعض افراد المجتمع یشكلون عبئا ثقیلا على من حولهم وقد یكـون مـرد ذلـك للنظـرة 

عـــزول لا یتســـم القاصــرة لـــبعض افـــراد المجتمـــع لمفهــوم الصـــحة النفســـیة وللتنمـــر كســلوك فـــردي م
لطابع الاجتماعي.با

الفرضیة الثانیة:

ــ ولمعرفــة ، ه المكفــوفین مرتفــع عنــد الجنســینالفرضــیة الثانیــة: مســتوى التنمــر الــذي یتعــرض ل
مســـتوى التنمـــر الـــذي یتعـــرص لـــه المكفـــوفین مرتفـــع عنـــد الجنســـین نحـــدد المعیـــار المناســـب لكـــل 

مستوى من مستویات التقدیر التالیة: 

.315= 00–315= 0× 35–9× 35أدنى قیمة. أي: –أعلى قیمة المدى = -
3عدد الفترات = - 
105= 3÷ 315طول الفترة = -

عدد الفترات÷ طول الفترة = المدى 

105طول الفترة = 
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المعیار من خلال الجدول التالي:ویمكن توضیح
): المعیار لكل مستوى من مستویات التقدیر03الجدول (

مستوى التقدیرالمعیار
منخفض105–00

متوسط211–106
عالـي315–215

ویمكـــن توضـــیح مســـتوى التنمـــر الـــذي یتعـــرض لـــه المكفـــوفین مرتفـــع عنـــد الجنســـین فـــي الجـــدول 
التالي:

): مستوى التنمر الذي یتعرض له المكفوفین مرتفع عند الجنسین04الجدول (

النسبةالتكرارالدرجة الكلیة
00–10530100%

106–2110000%
215–3150000%

.مستوى التنمر الذي یتعرض له المكفوفین منخفض عند الجنسینل حسب الجدو 

لاحظنـــا ان المعیـــار لكـــل مســـتوى مـــن المســـتویات التقـــدیر ، مـــن خـــلال الجـــداول الســـابقة
ـــــة:  المـــــنخفض بمعیـــــار ( ) ولعـــــالي بمعیـــــار( 211-106)والمتوســـــط بمعیـــــار( 105-00تالی

٪  ومـــن هنـــا 100) بنســـبة 30رات () فعنـــد الدرجـــة المنخفضـــة نجـــد عـــدد التكـــرا215-315
نقـول ان مســتوى التنمــر الــذي یتعــرض لــه المكفـوفین مــنخفض عنــد الجنســین ومنــه الفرضــیة غیــر 
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محققة ونأخذ بالفرض البدیل الذي یقول بأن مستوى التنمر على المكفوفین منخفض. 

التنمــــر ) المعنــــون: 2017(ب اســــماءاتفقــــت دراســــتنا مــــع  التــــي توصــــلت الیهــــا دراســــة  بونــــا
المدرســـي و علاقتـــه بالمهـــارات الاجتماعیـــة لـــدى التلامیـــذ ســـنة الثانیـــة وثالثـــة  مـــن مرحلـــة تعلـــیم 
متوسط  والتي تهدف الى التعرف مستوى التنمر المدرسي لدى عینة الدراسـة والتـي توصـلت الـى 

المدرسي لدى عینة دراسة منخفض.  ان مستوى التنمر 

الذي یتعرض له المكفوفین یمكن تفسیر انخفاض مستوى التنمر 

طبیعة الاتجاهات الاجتماعیة في البیئة المحلیة حول الكفیف كفـرد معـاق یجـب مسـاعدته 
لا التنمــر علیــة و كــذا یمكــن تفســیر انخفــاض معــدل التنمــر علــى المكفــوفین الــى طبیعــة التنشــئة 

مكـــن تفســـیر هـــذه كمـــا ی، الاجتماعیــة التـــي تـــدعو الـــى التعـــاون علـــى البـــر و التقــوى بـــدوافع دینیـــة
النسبة المنخفضة بصغر العینة المدروسة ولو كانت اكبر لربما ابانت عن شيء آخـر كمـا یمكـن 

یة حیث یخشى المتنمر من العقوبة تفسیر ذلك بوجود وسائل الردع الاجتماعیة و القانون

الفرضیة الثالثة:

ین حسـب الجـنس تنص الفرضـیة علـى مـالي: توجـد فـروق فـي التنمـر بـین الشـباب المكفـوف
فــي ولایــة الــوادي للتأكــد مــن صــحة الفرضــیة تــم حســاب اختبــار (ت)  للدلالــة علــى الفــروق فــي 

التنمر عند الجنسین في الجدول التالي:  
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نتائج الفرضیة الثالثة): 05الجدول (

العینة
المتوســـــــــــــــــــــــــــــط 

الحسابي
الانحــــــــــــــــــــــــــــــراف 

المعیاري
-T-قیمة ت 

درجــــــــــــــــــــــــــة 
الحریة

مســـــــــــــــــــــــــتوى 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــة      دلال

-T-ت 

=1524.8622.723.138Tcالذكور
280.004

1558.6034.88الاناث

)0.01الفرضیة محققة ودالة عند مستوى الدلالة الاحصائیة (

24.86) ان قیمـة المتوسـط الحسـابي لـدى عینـة الـذكور 4یتضح من خـلال الجـدول رقـم (

ـــــذكور یختلـــــف عـــــن الانـــــاث 58.60وعنـــــد جـــــنس الانـــــاث  والانحـــــراف المعیـــــاري لـــــدى جـــــنس ال
امـــــا قیمـــــة معامـــــل الارتبـــــاط (ت) فیقـــــدر بــــــ، فـــــي الثانیـــــة34.88ى و الأولـــــفـــــي 22.72بقـــــدار

) ممـا یـدل علـى وجـود فـروق فـي التنمـر 0.004عند مستوى الدلالة (28ودرجة  حریة ) 3.138(
) 0.01بــین الــذكور والانــاث المعــاقین بصــریا وعلیــه نقــول ان الفرضــي الثالثــة  محققــة  ودالــة عنــد(

التنمر بین الشباب المكفوفین حسب الجنس في ولایة الوادي. اي توجد فروق في
دالـــة احصـــائیا تعـــزى لمتغیـــر فـــي وجـــود فـــروق، )2018اختلفـــت دراســـتنا مـــع دراســـة مـــریم عمیـــرة (

.الجنس
یمكـــن تفســـیر ســـبب ، مـــن خـــلال النتـــائج المتوصـــل الیهـــا نفســـر هـــذه الفرضـــیة التـــي تحققـــت

والانــاث فـــي التنمــر منهــا نقـــاط اتفــاق:  نفـــس الاعاقــة لـــدى الفــروق المتواجــد بـــین الجنســین الـــذكور 
وكذلك یشتركان في نفس المرحلة العمریة وهي مرحلة الشباب منها مرحلة المراهقـة التـي ، الجنسین

یشهد فیها الفرد سواء ذكر او انثى بالعدیـد مـن التغیـرات الجسـمیة والجنسـیة والانفعالیـة والاجتماعیـة 
د یعزى وجود فروق الى طبیعة التنشئة الاجتماعیة التي قد تمیـز بـین الـذكر وق، المختلفة عن الاخر
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و الانثــى وكــذا قــد یعــزى وجــود فــروق الــى طبیعــة الفــروق البیولوجیــة التــي تجعــل الــذكر یختلــف تــن 
الانثى.

تجــدر الاشــارة الــى ان اخــتلاف نتیجــة الفرضــیة الثالثــة مــع مــا توصــلت الیــه دراســة صــبحین 
اشكال التنمر وحجم التنمر والتعرف على الطلبة المتنمـرین لـدر عینـة مـن الطلبـة المعنونة: 2013
والتي تهدف الى التعرف على اشـكال سـلوك التنمـر وحجـم التنمـر والتعـرف ، یة العلیاالأساسمرحلة 

توصلت نتائج الدراسة توجد فروق ذات دلالة احصـائیة فـي التنمـر واشـكاله ، على الطلبة المتنمرین
لذكور اكثر من اناث.لدى ا

الفرضیة الرابعة:
ولإثبــات ، توحــد فــروق فــي الصــحة النفســیة بــین الشــباب المكفــوفین حســب الجــنس فــي ولایــة الــوادي

صحة هذه الفرضیة من خلال الجدول التالي
نتائج الفرضیة الرابعة ): 06الجدول (

العینة
المتوســــــــــــــــــــــــــــــــط 

الحسابي
الانحــــــــــــــــــــــــــــــراف 

المعیاري
-T-قیمة ت 

درجـــــــــــــــــــــــــة 
الحریة

مســــــــــــــــــــــــتوى 
دلالـــــــــــــــــــــــــــــــــة     

-T-ت

=15199.1383.050.525Tcالذكور
280.604

15212.2048.87الاناث

.توصلنا الى ان الفرضیة غیر محققة

عــــدم وجــــود فــــروق فــــي الصــــحة النفســــیة بــــین الشــــباب ، یتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول اعــــلاه
فالمتوســـط المكفـــوفین ســـواء الـــذكور او الانـــاث فـــي ولایـــة الـــوادي مـــن خـــلال النتـــائج المبینـــة كتـــالي 

ـــغ عـــددهم  ـــذكور الـــذي یبل ـــدى عینـــة ال ـــاث 199.13كفیـــف یقـــدر بقیمـــة 15الحســـابي ل لكـــن الان



47

ـــدى الجنســـین مختلـــف212.20بقیمـــة فالنســـبة الاكبـــر یتحصـــل علیهـــا ، والانحـــراف المعیـــاري ل
كمـــا تحصـــلنا غلـــى قیمـــة معامـــل 48.87وهـــي دون ذلـــك لـــدى  الانـــاث 83.05جـــنس الـــذكور 

وهـــــو غیـــــر دال احصـــــائیا عنـــــد  0.604فكـــــان مســـــتوى الدلالـــــة هـــــوt=0.525الارتبـــــاط (ت)  
ومنــه نقــول ان الفرضــیة:  غیــر محققــة و نأخــذ بــالفرض البــدیل القائــل بعــدم وجــود فــروق فــي 0.05

الصحة النفسیة لدى الشباب المكفوفین في ولایة الوادي. 
ات دلالــــة ) فـــي عــــدم وجـــود فــــروق ذ2015حیـــث اتفقــــت دراســـتنا مــــع دراســـة حســــین بكــــر (

احصــائیا بــین الطلبــة والطالبــات فــي مؤشــرات الصــحة النفســیة ومــن خــلال النتــائج المتحصــل علیهــا 
فإن افراد العینة سواء الذكور او الاناث كل منهم یتمتعون بصحة نفسیة جیدة تعـزى لطبیعـة التنشـئة 

الاجتماعیة التي لا تمیز بین الابناء من خلال الجنس.
جـة فـي الفرضـیة الرابعـة الـى صـغر العینـة المدرسـة مقارنـة بمجتمـع الدراسـة و كما قد تفسر النتی

علیه لا تظهر الفروق ویمكن ایضا ان یعزى عدم وجود فروق حسب النوع في الصـحة النفسـیة الـى 
المنــاهج الدراســیة التــي لا تمیــز بــین الــذكر و الأنثــى فــي التكــوین التربــوي كمــا یمكــن ان یعــزى ذلــك 

.یني الذي لا یمیز بین الذكر و الانثى الا بالعمل الصالح الى المورث الد
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الخلاصة: 

انطلاقــا مــن الدراســة الحالیــة التــي تناولــت التنمــر علــى المكفــوفین وأثــره علــى الصــحة النفســیة 
لـــدى فئـــة الشـــباب دراســـة میدانیـــة بولایـــة الـــوادي وذلـــك باســـتخدام المـــنهج العیـــادي لعینـــة قصـــدیة 

المتواجــــدون فــــي جامعــــة حمــــه لخضــــر الــــوادي ومركــــز ذوي ، ) كفیــــف وكفیفــــة30تكونــــت مــــن (
الاحتیاجات الخاصة بالرباح ومختلف المدارس.

وفي ضوء المعالجة الاحصائیة لفرضیات الدراسة والتأكد من تحقق الفرضیات ومـن عـدم 
والتأكـد مـن توصلت الدراسـة الـى التأكـد مـن عـدم تحقـق الفرضـیة العامـة والثانیـة والرابعـة، تحققها

صحة الفرضیة الثالثة:

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین التنمر والصحة النفسیة.-

مستوى التنمر الذي یتعرض له المكفوفین مرتفع عند كلا الجنسین.-

توجد فروق في التنمر بین الشباب المكفوفین حسب الجنس في الوادي.-

المكفوفین حسب الجنس في ولایة الوادي.توجد فروق في الصحة النفسیة بین الشباب-

الاقتراحات وتوصیات الدراسة : 

ن الهـــدف مـــن الدراســـة الحالیـــة معرفـــة أثـــر التنمـــر علـــى الصـــحة النفســـیة لـــدى الشـــباب إ
فانطلاقــــا مــــن النتـــــائج المتوصــــل إلیهــــا یمكـــــن وضــــع مجموعــــة مـــــن ، المكفــــوفین بولایــــة الـــــوادي

التنمر وتقدیم وصایا للأولیاء لمعرفة ما ان كان أبنـائهم الاقتراحات و التوصیات للحد من ظاهرة
معرضین للتنمر وهي كالتالي: 
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اجـراء دراسـات أخـرى علــى التنمـر والصـحة النفســیة لـدى عینـات أخــرى مـن مختلـف المســتویات -
في العدید من ولایات الوطن لإعطاء صورة شاملة تمثل هذه الظاهرة في المجتمع.، التعلیمیة

امج إرشادیة للخفض من سلوك التنمر في جمیع المؤسسات التعلیمیة.تصمیم بر -

إجراء دراسات حول التنمر وعلاقته بالصحة النفسیة لدى فئة الشباب والمراهقین.-

إجراء دراسة للتنمر وعلاقته بالثقة بالنفس في جمیع المؤسسات التعلیمیة.-

راهقین.ضرورة الاهتمام بالصحة النفسیة لدى الشباب و الم-

یــاء الأولالعمــل علــى توعیــة المــدراء و الاســاتذة والمعلمــین والمســاعدین التربــویین والنفســانیین و -
مــــع توضــــیح ســــلبیاته وآثــــاره علــــى ، بخطــــورة اتســــاع وانتشــــار مشــــكلة التنمــــر فــــي المجتمــــع ككــــل

.  النفسیة
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قائمة المراجع 

). علــم الــنفس لــذوي الاحتیاجــات الخاصــة الخصــائص والتــدخل مــن 2018علــي (د/ تعوینــات-
بن عكنون الجزائر.، كنوز الحكمة للنشر والتوزیع، أجل التكفل

الأولجمال دینا عبد العزیز. الخصائص السیكو متریـة لمقیـاس سـلوك التنمـر لتلامیـذ الصـف -
الجمعیة المصریة للقراءة والمعرفة.، الاعدادي

، ). التنمـــر وآثـــاره المـــدمرة علـــى المتنمـــر والضـــحیة والشـــاهد2019الهـــام الحـــاج حســـن (حســـن -
الحداثة.

) أثـــر برنــامج ارشـــادي فـــي تنمیــة المهـــارات الاجتماعیـــة 2015الخفــاجي أدهـــم رجــب محمـــود (-
رســالة مقدمــة الــى مجلــس كلیــة التربیــة فــي الجامعــة المستنصــریة ، لــدى ضــحایا التنمــر المدرســي

، متطلبــــات نیــــل شــــهادة ماجســــتیر آداب فــــي الارشــــاد النفســــي والتوجیــــه التربویــــةوهــــي جــــزء مــــن 
الجامعة المستنصریة.

دار العلـوم ، ). مقیـاس السـلوك التنمـري للأطفـال والمـراهقین2016د/ الدسوقي مجـدي محمـد (-
جامعة المنوفیة.، للنشر والتوزیع

حة النفسـیة لـدى معلمـي المرحلـة الصـ). درجـة تـوافر أبعـاد2018/2019الركیبي محمد فهید (-
، جامعـــة آل البیـــت، كلیـــة العلـــوم التربویـــة، قســـم المنـــاهج والتـــدریب، الابتدائیـــة فـــي دولـــة الكویـــت

الكویت.

، ). التنمـــر المدرســـي لـــدى طـــلاب المرحلـــة الثانویـــة2018د/ شـــربت أشـــرف محمـــد وآخـــرون (-
جامعة جنوب الوادي.، قةكلیة التربیة بالغرد، العدد الثاني، مجلة العلوم التربویة
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مكتبــة دار ، ). مشــكلات الصــحة النفســیة أمراضــها وعلاجهــا2004د/ العبیــدي جاســم محمــد (-
الاردن.، عمان، الثقافة للنشر والتوزیع

) المنــاخ الأســري وعلاقتــه بــالتنمر المدرســي لــدى عینــة مــن تلامیــذ 2018/2019عمیــرة مــریم (-
مــذكرة مقدمــة لاســتكمال متطلبــات شــهادة ، ة بمقاطعــة تقــرتمرحلــة التعلــیم المتوســط دراســة میدانیــ

ورقلة.، جامعة قاصدي مرباح، قسم علم النفس وعلوم التربیة، الماستر الأكادیمي

ــــدى المعــــاقین بصــــریا دراســــة 2019/2020غریــــب سوســــن وأخریــــات (- ــــة للانجــــاز ل ). الدافعی
مـذكرة مكملـة لنیـل شـهادة ، خضـرمیدانیة على عینة مـن الطلبـة المكفـوفین بجامعـة الشـهید حمـه ل

الوادي.، جامعة الشهید حمه لخضر، لیسانس في علوم التربیة تخصص تربیة خاصة

مكتبــــة ، ملتزمــــة الطبــــع والنشــــر، ). أســــس الصــــحة النفســــیة1952د/ القوصــــي عبــــد العزیــــز (-
مصر.، القاهرة، الطبعة الرابعة، النهضة المصریة

مركـــــز ، جیة الأطفـــــال ذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة). ســـــیكولو 2008د/ كامـــــل أحمـــــد ســـــهیر (-
مصر.، القاهرة، الاسكندریة للكتاب

). دور مؤسسـات الرعایـة الاجتماعیـة فـي التكفـل بفئـة المكفـوفین 01/06/2018كوندة سلمى (-
، جامعـة محمـد الامـین دبـاغین سـطیف، دراسة میدانیة بمدرسة الأطفال المعـاقین بصـریا بسـطیف

الجزائر.

). الضـــغوط النفســـیة لـــدى عینـــة مـــن طـــلاب 2012أحمـــد عبـــد المحســـن العمـــري (مـــرزوق بـــن-
رســـالة مقدمـــة الـــى قســـم علـــم الـــنفس بكلیـــة التربیـــة بجامعـــة أم ، المرحلـــة الثانویـــة بمحافظـــة اللیـــث

المملكة العربیة السعودیة.، القرى متطلب تكمیلي لنیل درجة الماجستیر في علم النفس
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). علاقـــة ســـمات الشخصـــیة بالصـــحة 2019/2020الزهـــرة (مصـــباحي وردة ودرقـــیش فاطمـــة -
النفسیة لدى مربي التربیة الخاصة دراسة میدانیـة بـبعض مراكـز ذوي الاحتیاجـات الخاصـة بولایـة 

الوادي.، جامعة الشهید حمه لخضر، الوادي

، القــاهرة، دار الغــد الجدیــد للنشــر والتوزیــع، ). مفهــوم الفئــات الخاصــة2011د/ النجــار خالــد (-
مصر.

مصر.، القاهرة، دار الغد الجدید للنشر والتوزیع، ).المكفوفون2011د/ النجار خالد (-



الملاحق
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)1الملحق (

استبانة مقیاس التنمر 

تحیة طیبة.، أخي أختي

ارجوا ، یاناتقوم الباحثتان بإجراء بحث علمي یتناول مجموعة من السلوكیات التي قد تحدث لك أح

كما أرجوا منك عدم ترك اي ، منك قراءتھا بصورة جیدة ومن ثم الاجابة علیھا بصدق وصراحة تامة

وعلیھ یرجى تفضلك بتحدید موقفك ازاء مضمون كل عبارة من ھذه العبارات ، فقرة دون اجابة

المناسبة التي في الخانة (×) ) على الاختیار الذي ینطبق علیك ووضع علامة Oبوضع علامة دائرة (

ضعیفة) كما في المثال التالي.، متوسطة، یعبر عن وجھة نظرك من بین البدائل الثلاثة التالیة (قویة

مستویات الشدةالفقراتت

ضعیفةمتوسطةقویة

تعرضت للعض والقرص من بعض الطلاب.1

لم یحدث مطلقا-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة. -ب

فترات متقاربة.یحدث أحیانا أو بین -ب

یحدث باستمرار أو یومیا.- ت

  ×

لذلك ، علما أن بیانات ھذا البحث سوف لا تستخدم الا لأغراض علمیة بحتة، وھكذا مع بقیة الفقرات

لا حاجة لذكر اسمكم. تقبلوا منا سلفا فائق التقدیر والاحترام. 

الباحثتان: الجنس: .                                             

یاسمین تواتي طلیبة.-عفاف بوالانوار                                                   -
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مستویات الشدة الفقرات ت
ضعیفة متوسطة قویة 

تعرضت للضرب على وجھي مما سبب لي ألما.
لم یحدث مطلقا.-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.-د

1

یضع أحدھم قدمھ لعرقلة مروري أمامھ.
لم یحدث مطلقا.-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. - د

2

لاب أرضا وجلس فوقي.أوقعني أحد الط
لم یحدث مطلقا.-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. - د

3

تعرضت للعض والقرص من بعض الطلاب.
لم یحدث مطلقا.-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
ین فترات متقاربة.یحدث أحیانا أو ب-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

4

یبصق أحد الطلاب في وجھي كلما قابلني.
لم یحدث مطلقا.-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. - د

5

ي من دخول الصف.یدفعني أحد الطلاب ویمنعن
لم یحدث مطلقا.-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

6

ضعیفة متوسطة قویة الفقرات ت
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یشد أحد الطلاب شعري مسببا لي الألم.
لم یحدث مطلقا.-أ

متباعدة.یحدث نادرا أو بفترات - ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. - د

7

یصرخ أحد الطلاب بوجھي لتخویفي وافزاعي.
لم یحدث مطلقا.-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. - د

8

اصدر أحد الطلاب تعلیقات مزعجة عن مظھري.
لم یحدث مطلقا.-أ

یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

9

ینادیني البعض بأسماء حقیرة للاستھزاء بي.
لم یحدث مطلقا.-أ

فترات متباعدة.یحدث نادرا أو ب- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. - د

10

یسمعني أحد الطلاب تعلیقات تسيء لأفراد 
اسرتي.

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
ومیا تقریبا.  یحدث باستمرار أو ی- د

11

یقلدني أحد الطلاب عندما أتكلم بطریقة تجعل 
الآخرین یضحكون علي.

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. - د

12
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ضعیفةمتوسطةقویةالفقراتت

زملائي بتعلیقات ساخرة عن درجاتي یضایقني 13
التحصیلیة.

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

ھددني أحدھم وأجبرني على فعل أمور لا ارید فعلھا.14

لم یحدث مطلقا.-أ
أو بفترات متباعدة.یحدث نادرا - ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

أتعرض لتلمیحات جنسیة من بعض الطلاب.15

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
قریبا.یحدث باستمرار أو یومیا ت- د

أطلق علي أحد الطلاب نكات ذات طابع جنسي.16

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

أرسل الي احد الطلاب رسائل ھاتفیة تحتوي على 17
اساءة جنسیة.

طلقا.لم یحدث م-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د
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ضعیفةمتوسطةقویةالفقراتت

امسك بي أحدھم بطریقة غیر مھذبة وذات طابع جنسي. 18

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
أحیانا أو بین فترات متقاربة.یحدث-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

تعرضت للتحرش الجنسي من قبل احد الطلاب.19

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

عني اشاعات جنسیة.أطلق أحدھم20

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

أجبرني بعض الطلاب على الانخراط بسلوكیات جنسیة21

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
أحیانا أو بین فترات متقاربة.یحدث-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

بعض الطلاب ینتقدونني أمام الآخرین نقدا قاسیا.22

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د
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ضعیفةمتوسطةقویةالفقراتت

یتھامس بعض الطلاب ویضحكون بصوت خافت عني.23

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

یمنعني بعض الطلاب من الانضمام لجماعة اصدقائھم.24

یحدث مطلقا.لم-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

تعرضت لكره الآخرین نتیجة اتھامي بأعمال لم أرتكبھا.25

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
ت متقاربة.یحدث أحیانا أو بین فترا-ج

یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. -د

نشر بعض زملائي في المدرسة اشاعات كاذبة عني.26

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

الضحك علي.یطلق زملائي نكات لاذعة تثیر27

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د
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ضعیفةمتوسطةقویةالفقراتت

أحد الطلبة یمنع اصدقائي من مشاركتي في الأنشطة 28
الصفیة.

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

أفكار بالانتحار لأني لا أستطیع اخبار اسرتي بما یحدث لي.29

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
.یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

اكره كل المحیطین بي لشعوري بضعف معاونتھم الي.30

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

لسخریة من قبل زملائيأشعر بالألم والیأس بعد تعرضي ل31

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا. - د

أشعر بالعجز من رد الاعتداء علي.32

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
بین فترات متقاربة.یحدث أحیانا أو -ج

یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.-د
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ضعیفةمتوسطةقویةالفقراتت

أشعر بالتوتر عند ذھابي للمدرسة خوفا من التعرض 33
للضرب.

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یومیا تقریبا.یحدث باستمرار أو - د

اشعر بالاكتئاب نتیجة ما تعرضت لھ من تحقیر لي.34

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د

اشعر بفقدان الأمان لتعرضي المستمر لاعتداء الآخرین 35
.علي

لم یحدث مطلقا.-أ
یحدث نادرا أو بفترات متباعدة.- ب
یحدث أحیانا أو بین فترات متقاربة.-ج
یحدث باستمرار أو یومیا تقریبا.- د
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) 2الملحق (

تبانة الصحة النفسیة اس

: أخي المحترم /اختي المحترمة

وتتم ، أود لفت انتباھك أن النتائج التي سیتم الحصول علیھا تستعمل لأغراض بحث علمي

بسریة تامة. شكرا جزیلا على حسن تعاونك.

أنثى                                        الباحثتان: ⃝ذكر      ⃝الجنس:   

العمر. 

یاسمین تواتي طلیبة.-التخصص .                                

عفاف بوالانوار.-

ظرك:في الخانة المناسبة حسب وجھة ن(×) الرجاء وضع علامة 

لا العبارةالرقم

أعاني 

ابدا

لا 

أعاني 

غالبا

أعاني 

احیاني

أعاني 

غالبا

أعاني 

بشدة

الصداع المستمر1

النرفزة والارتعاش 2

حدوث افكار سیئة3

الدوخان والاصفرار4

فقدان الرغبة والاھتمام الجنسي5

الرغبة في انتقاد الآخرین6

الاعتقاد بان الآخرین یسیطرون علي7
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اعتقد بان الآخرین مسؤولین على مشاكلي8

الصعوبة في تذكر الأشیاء9

الانزعاج بسبب الاھمال وعدم النظافة10

یسھل استثارتي بسھولة11

الألم في الصدر والقلب12

رعالخوف من الاماكن العامة والشوا13

الشعور بالبطء وفقدان الطاقة14

تراودني افكار للتخلص من الحیاة 15

أسمع اصوات لا یسمعھا الآخرون16

أشعر بالارتجاف17

عدم الثقة في الآخرین18

فقدان الشھیة19

البكاء بسھولة20

ینالخجل وصعوبة التعامل مع الآخر21

أشعر بأنني مقبوض أو ممسوك أو مكبل22

الخوف فجأة وبدون سبب23

عدم القدرة على التحكم في الغضب 24

أخاف أن أخرج من البیت25

نقد الذات لعمل بعض الأشیاء26

الألم في أسفل الظھر27

مأشعر بأن الأمور لا تسیر على ما یرا28

أشعر بالوحدة29

أشعر بالحزن " الاكتئاب"30

الانزعاج على الأشیاء بشكل كبیر31
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فقدان الاھمیة بالاشیاء32

الشعور بالخوف33

أشعر بأنني یسھل ایذائي34

اطلاع الآخرین على أفكاري الخاصة بسھولة35

رین لا یفھموننيالشعور بآن الآخ36

الشعور بأن الآخرین غیر ودودین37

أعمل الأشیاء ببطء شدید38

زیادة ضربات القلب39

ینتابني غثیان واضطراب في المعدة40

عضلاتي تتشنج41

أشعر بأنني مراقب من قبل الأخرین42

صعوبة النوم43

اقوم بھ عدة مراتأفحص ما 44

أجد صعوبة في اتخاذ القرارات45

الخوف من السفر46

صعوبة التنفس47

السخونة والبرودة في جسمي48

أتجنب أشیاء معینة49

الشعور بعدم القدرة على التفكیر50

الخدر والنمنمة في الجسم51

ق الحق وعدم القدرة على البلعالشعور بانغلا52

فقدان الأمل في المستقبل53

صعوبة التركیز54

ضعف عام في اعضاء جسمي55
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اشعر بالتوتر56

الشعور بالثقل بالیدین والرجلین57

الخوف من الموت58

الافراط في النوم59

د الآخرین ومراقبتھم لي اشعر بالضیق عند وجو60

توجد عندي افكار غریبة61

اشعر بالرغبة في ایذاء الآخرین62

استیقظ من النوم مبكرا63

اعادة نفس الاشیاء عدة مرات64

اعاني من النوم المتقطع والمزعج65

الرغبة في تكسیر الأشیاء وتحطیم الأشیاء66

توجد لدي أفكار غیر موجودة عند الآخرین67

حساسیة زائدة في التعامل مع الآخرین68

الخوف من التواجد في التجمعات البشریة69

كل شيء یحتاج الى مجھود كبیر70

اشعر بحالات من الخوف والتعب71

أشعر بالخوف من التواجد في الأماكن العامة72

كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد73

اشعر بالنرفزة عندما أكون وحیدا74

الآخرون لا یقدرون أعمالي75

أشعر بالوحدة عندما أكون مع الناس76

الشعور بالضیق وكثرة الحركة77

اشعر بأنني غیر مھم78

حدث ليأشعر بأن اشیاء سیئة سوف ت79
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الصراخ ورمي الأشیاء80

أخاف أن افقد الوعي أمام الآخرین81

أشعر بأن الآخرین سوف یستغلونني82

یزعجني التفكیر في الامور الجنسیة83

تراودني أفكار بأنھ یجب معاقبتي84

توجد عندي أفكار وتخیلات غریبة85

ھ یوجد خلل في جسميأعتقد بأن86

أشعر بأنني غیر قریب وبعید من الآخرین87

الشعور بالذنب88

عندي مشكلة في عقلي "نفسي"89
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العامةالفرضیة

Correlations
التنمر الصحةالنفسیة

التنمر Pearson Correlation 1 .280

Sig. (2-tailed) .134

N 30 30

الصحةالنفسیة Pearson Correlation .280 1

Sig. (2-tailed) .134

N 30 30

الثانیةالفرضیة

Group Statistics
الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

التنمر الذكور 15 24.8667 22.72150 5.86667

الاناث 15 58.6000 34.88512 9.00730

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence Interval of

the Difference
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Lower Upper

التنمر Equal variances

assumed

2.563 .121 -3.138- 28 .004 -33.73333- 10.74938 -55.75244- -11.71422-

Equal variances

not assumed

-3.138- 24.067 .004 -33.73333- 10.74938 -55.91572- -11.55095-

الثالثة:الفرضیة

Group Statistics
الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

حةالنفسیةالص الذكور 15 199.1333 83.05838 21.44558

الاناث 15 212.2000 48.87331 12.61903

Independent Samples Test
Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means

F Sig. T Df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence Interval of

the Difference

Lower Upper
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الصحةالنفسیة Equal

variances

assumed

2.841 .103 -.525- 28 .604 -13.06667- 24.88279 -64.03674- 37.9034

1

Equal

variances

not

assumed

-.525- 22.657 .605 -13.06667- 24.88279 -64.58380- 38.4504

6


