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 شكز وتقديز

 

الذي أعاًنا على إنجاس ىذا العول المتواضع وأداهنا  وتعالىوأبدا ًبدأ شكزًا لله سبحاًو  دائوا

 بالعش والتصوين.

أساتذتنا الأفاضل بكليت العلوم الاجتواعيت ونخص  إلىكوا يسزًا أى ًتقدم بالشكز والاهتناى 

ىذه المزحلت  إلى الووو  في وتعالىالذيي كاى لهن الفضل بعد الله سبحاًو  وم التربيت بالذكز قسن عل

هي الدراست ونخص بالشكز والاهتناى الدكتورة " خيرة لشعز " التي تفضلت بالإشزاف على ىذه 

 .الميداًيتالدراست 

 سهلائنا الذيي أهدوا لنا يد العوى والمساعدة أثناء دراستنا. إلىكوا لا يفوتنا أى ًتقدم بالشكز 

ئلاتنا الكزيمت الذيي حملوا همنا وخففوا عنا الأعباء عا إلىوأخيرا وليس آخزا ًتقدم بالشكز 

 إنهاء ىذه الدراست. إلىالكثيرة ووفزوا لنا الجو المناسب 
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 :ممخص الدراسة بالمغة العربية

جتماعية في فتػرة الحجػر اليػحي لعزلة الاعلاقة بيف اكجكد  الكشؼ عف إلى ىدفت الدراسة الحالية 
 حيث تمت يياغة الإشكالية عمى النحك التالي:قيف بيريا، الاليكسيثيميا لدل المعابظيكر 

ظيػكر الاليكسػيثيميا لػدل المعػاقيف بعزلة الاجتماعية في فترة الحجر اليحي ىؿ تكجد علاقة بيف ال
 بيريا؟

 كمػػػا قامػػػت البػػػاحثتيف بجمػػػ  مػػػا أمكػػػف مػػػف المعمكمػػػات حػػػكؿ متعيػػػرم الدراسػػػة  العزلػػػة الاجتماعيػػػة 
لإكمػػاؿ الجانػػب التطبياػػي قامػػت البػػاحثتيف ، ذا يشػػكؿ الجانػػب النظػػرم مػػف الدراسػػةيثيميا  ككػػاف ىػػسػػ الاليكك

 حمة لخضر بالكادم. الشييد جامعةطمبة ك بإجراء دراسة ميدانية بمركز الأطفاؿ المكفكفيف بالرباح 
بيػرم مػنيـ  معػاؽ 30حيث طبات الدراسػة عمػى عينػة مػف ، الكيفي الارتباطيكقد اتبعنا المنيج 

كقمنػػا بػػ داة جمػػ  البيانػػات كىػػي عبػػارة مايػػاس ، تػػـ اختيػػار العينػػة بطرياػػة قيػػدية، إنػػاث 13ك ذكػػكر 17
  د. نبيؿ محمد الفحػؿ كماياس الاليكسيثيميا ، بند 30 أ.د. عادؿ عبدالله محمد  تضمف العزلة الاجتماعية 

  بند. 20تضمف 

 ما يمي:  كقد أظيرت النتائج

 المعػاقيف لػدل الأليكثيسػيمياكظيػكر  اليػحي الحجػر رةفت في الاجتماعية العزلة بيف علاقة تكجد (1
 .بيريا

 لػػدل اليػػحي الحجػػر فتػػرة فػػي الاجتماعيػػة العزلػػة متكسػػطات فػػي إحيػػائيا دالػػة فػػركؽ تكجػػدلا  (2
 (.إناث/ ذككر) الجنس متعير حسب بيريا المعاقيف

 يػػرمتع حسػػب بيػػريا المعػػاقيف لػػدل الأليكسػػيثيميا متكسػػطات فػػي إحيػػائيا دالػػة فػػركؽ تكجػػدلا  (3
 (.  إناث/ ذككر) الجنس

 لػػدل اليػػحي الحجػػر فتػػرة فػػي الاجتماعيػػة العزلػػة متكسػػطات فػػي إحيػػائيا دالػػة فػػركؽ تكجػػدلا  (4
 (.كفيؼ/ بيرية باايا) الإعاقة درجة متعير حسب بيريا المعاقيف

 متعيػػر حسػػب بيػػريا المعػػاقيف لػػدل الأليكسػػيثيميا متكسػػطات فػػي إحيػػائيا دالػػة فػػركؽ تكجػػدلا  (5
 (.  كفيؼ/ بيرية باايا) الإعاقة درجة

 ، المعاقيف بيريا.الاليكسيثيميا، العزلة الاجتماعية: الكممات المفتاحية
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Abstract: 
The current study aimed to reveal the existence of a relationship between social 

isolation during the quarantine period and the emergence of alexithymia among 

the visually impaired, where the problem was formulated as follows:  

Is there a relationship between social isolation during the quarantine period and 

the emergence of alexithymia among the visually impaired?  

The two researchers also collected as much information as possible about the 

study variables “social isolation” and “alexithymia” and this constituted the 

theoretical side of the study. To complete the practical side, the two researchers 

conducted a field study at the Center for Blind Children in RABAH and students 

of the University of Martyr Hama Lakhdar in ELOUED.  

We followed the descriptive correlative approach, where the study was applied 

to a sample of 30 visually impaired, including 17 males and 13 females, the 

sample was chosen in an intentional manner, and we used the data collection 

tool, which is the Social Isolation Scale "Prof. Dr. Adel Abdullah Muhammad" 

that included 30 items, and a scale Alexithymia "Dr. Nabil Muhammad Al-

Fahal" includes 20 items.  

The results showed the following:  

1) There is a relationship between social isolation during the quarantine period 

on the appearance of alexithymia among the visually impaired.  

2) There is no statistically significant differences in the averages of social 

isolation during the quarantine period for the visually impaired according to the 

gender variable (males/females).  

3) There is no statistically significant differences in the averages of alexithymia 

among the visually impaired according to the gender variable (males/females).  

  

4) There is no statistically significant differences in the averages of social 

isolation during the quarantine period for the visually impaired, according to the 

variable of the degree of disability (visual/blind residual).  



 د‌
 

5) There is no statistically significant differences in the averages of alexithymia 

among the visually impaired according to the degree of disability variable 

(visual/blind residual).  

Keywords: Social isolation, Alexithymia, The visually disabled.  
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 :مةمقد  

العػػػػيش كسػػػػط جماعػػػػة معينػػػػة يشػػػػعر بػػػػالأمف  إلػػػػىيعػػػػد الإنسػػػػاف بطبعػػػػو مخمكقػػػػا اجتماعيػػػػا يميػػػػؿ 
حػد كبيػر  إلػىالانتماء، كتبرز شخييتو مف خلاليا كتشػكؿ بيػا  إلىكالاستارار كالطم نينة، كتشب  حاجاتو 

ب عضػائيا كياػيـ معيػا علاقػػات النفسػػية الميمػة، كيتعمػؽ  –كيشػرب منيػا المعػايير الاجتماعيػة كالاتجاىػات 
متبادلة كحينما لا يستطي  أف يايـ ىذا التعمؽ بػالأمف، فػاف علاقتػو ب عضػاء الجماعػة تتػ ثر سػمبا فينسػحب 
بعيػػدا. كمػػف المشػػاعر الإنسػػانية المريػػرة الشػػعكر بالعزلػػة كالكحػػدة كىػػك شػػعكر قػػاس إذا كػػاف مفركضػػا عمػػى 

 كقبكؿ. الإنساف كليس نابعا مف رضا

ف الشػعكر بالكحػدة ، عكر ذاتي قد يشعر بو الفػرد كىػك كسػط الزحػاـ أك حشػد مػف النػاسكيعتبر ش كا 
بالابتعػػاد عػػف الأخػػر يعكػػس جانبػػا ىامػػا مػػف ك  مػػف إحسػػاس بالعربػػة كالعزلػػة الاجتماعيػػة كمػػا ينطػػكم عميػػو

خيػػػي كمػػػا يػػػرتبط ارتباطػػػا كثياػػػا بيػػػحتو النفسػػػية كتكيفػػػو الش ،حيػػػاة العاطفيػػػة كالاجتماعيػػػة لمفػػػردجكانػػب ال
د الأفػراكخبػرة شخيػية مؤلمػة يتعػرض ليػا ، كيشكؿ الشعكر بالعزلػة مشػكمة اجتماعيػة رئيسػية كالاجتماعي.

ففػي فتػػرة ، فػػي مرحمػة مػػف مراحػؿ حيػػاتيـ كفػي جميػػ  المراحػؿ العمريػػة (عػػاقيف بيػريامكخايػة الأطفػاؿ )ال
( بيػفة خايػة عاقيف بيرياإذا يتسـ )الم .ر بكثير مف فترة حياتو العاديةالحجر اليحي مثمت مشكؿ أكث

 يجعمو معرض للإيابة بالألكسيثيميا في تمؾ الفترة.  ؿ م  الآخريف ممابالابتعاد عف التكاي

 ميطم  الأليكسػيثيميا كيايد بيا عجز الطفؿ عف التعبير عف مشاعره الداخمية ككيفيا، كجذب
العجػز عػػف التعبيػر عػف المشػػاعر  اىتمػاـ العديػد مػف البػػاحثيف كالعػامميف فػي مجػاؿ الإكمينيكػػي كالتػي تعنػي

كمف ثمة يبدكف ك نيـ بلا مشاعر عمى ، كمثؿ ىؤلاء الأشخاص يفتاركف لمكممات التي تعبر عف مشاعرىـ
الإطػلاؽ كعمػػى الػرغـ مػػف ىػذا العجػػز يمكػف أف يكػػكف السػبب فػػي عػدـ قػػدرتيـ عمػى التعبيػػر عػف عػػاطفتيـ 

ممػا ليػا تػ ثير عمػى ىاتػو الفئػة مػف الميػابيف  (Marchesi,2015,111).أكثر مف افتاارىـ ليذه العاطفػة
العزلػػة الاجتماعيػػة كيمكػػف أف  إلػػىيعنػػي أف الأليكسػػيثيميا ىػػي السػػبب الػػذم يػػؤدم بيػػـ  .بالإعاقػػة البيػػرية

فعػدـ التعبيػر عػف المشػاعر أك كبتيػا أك  ،الحيػاة المختمفػة كتكايػميـ الفعػاؿتؤثر عمػى تعػامميـ مػ  مكاقػؼ 
 .لنفسػيةيرتبط بالعديد مف المشكلات النفسػية كلػو أثػاره المرضػية عمػى اليػحة االيراع حكؿ التعبير عنيا 

حيث تمثؿ العزلة الاجتماعية خبرة غير سارة كمؤلمة لدل المعػاقيف بيػريا ممػا نتجػت عػف إشػباع الحاجػة 
يػػ س بػػالآخريف، إذ تتسػػـ العلاقػػات الاجتماعيػػة فػػي ظػػؿ العزلػػة بػػالنفكر مػػ  الشػػعكر بال الألفػػة كالارتبػػاط إلػػى
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كالخػػكؼ كالإيػػابة بالألكسػػيثيميا فػػي ىاتػػو الفتػػرة مػػف الحجػػر اليػػحي كىػػذا مػػا يسػػبب ليػػـ الابتعػػاد كعػػدـ 
 (.110، 2016داكد،)الانفعاؿ م  المجتم .

 جانب نظرم، كجانب ميداني: جانبيف: إلىقسمت الباحثتيف ىذه الدراسة 

 ي:كيضـ أربعة فيكؿ كى الجانب النظري:

الإشػػكالية، كالفرضػػيات، كأىميػػة كأىػػداؼ الدراسػػة، التػػي تسػػعى  الدراسػػة كفييػػا تاػػديـ يشػػمؿ :الفصللل الأول
 كالدراسات الساباة. كذلؾ تحديد المفاىيـ الإجرائية لمكيكؿ إلييا،

يتعمػػػؽ بالعزلػػػة الاجتماعيػػػة تػػػـ فيػػػو تعريػػػؼ العزلػػػة الاجتماعيػػػة حسػػػب  راء مجمكعػػػة مػػػف  :الفصلللل الثلللاني
المفسػػرة ليػػا كأىػػـ أسػػبابيا تبطػػة بالعزلػػة الاجتماعيػة، كأىػػـ النظريػػات العممػاء، كتػػـ ذكػػر بعػػض المفػػاىيـ المر 

 .طرؽ الكقاية منياك 

كيتعمػػػؽ بالاليكسػػػيثيميا حيػػػث تضػػػمف تعريػػػؼ الاليكسػػػيثيميا، كأبعػػػاد الاليكسػػػيثيميا، كأىػػػـ الفصلللل الثاللللث: 
 النظريات ككذا تشخيص كعلاج الاليكسيثيميا.

تنػػاكؿ التعريفػػات، تيػػنيؼ ىػػذه الفئػػة، أسػػباب حػػدكث الإعاقػػة الإعاقػػة البيػػرية كتػػـ  يشػػمؿالفصللل الرابللع: 
 كأىـ خيائييـ، ككيفية تشخيييـ.

 كأما الجانب الميداني فاد تضمف فيميف:

جراءاتػػػو بدايػػػة بػػػالمنيج المسػػػتخدـ، أدكات جمػػػ  البيانػػػات الفصلللل الخلللامس:  خيػػػص لمنيجيػػػة البحػػػث كا 
 كالأساليب الإحيائية المستخدمة.

 قتراحات.مجمكعة مف الافسير كمناقشة النتائج كاستنتاج عاـ ك عرض كتالفصل السادس: 
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 إشكالية الدراسة: -1

بدراسػػة العزلػػة الاجتماعيػػة كظػػاىرة  الاىتمػاـ إلػػىالحاليػػة مػف الحاجػػة الممحػػة تنبثػؽ مشػػكمة الدراسػػة 
ليػذه الظػاىرة مػف دلالات قػد تعبػر عػف  مػا إلػىكيعػزل ذلػؾ ، فػي المجتمعػات المختمفػة الأفػرادانتشرت بػيف 

كقتنا الحالي ظيكر كخاية في  المنتشرة الأمراضو كيراعاتو الناتجة عف المعاير كمعانات الإنسافأزمة 
الارتبػػاط  إلػػىتمثػػؿ العزلػػة الاجتماعيػػة خبػػرة ضػػاغطة تػػرتبط بعػػدـ إشػػباع حاجػػة الفػػرد  إذ جائحػػة ككركنػػا،

كيشػػػبعكف ، فػػػاف الفػػػرد الػػػذم يشػػػعر بالعزلػػػة يجػػػد نفسػػػو بعيػػػدا عػػػف الآخػػػريف كأنيػػػـ ليابمػػػكف عميػػػو ،بػػػالآخريف
 عمػى نفسػو كلػيس عمػى الآخػريف كليذا يعػد الطفػؿ المنعػزؿ اجتماعيػا ميػدر لمخطػر، ـ الاجتماعيةحاجاتي

 (.2020،الابمي) .لؾ بسبب قمة تفاعمو م  الآخريفالمشاكؿ في البيت أك في المدرسة كذلا يثير  فيك

جػكد كفػي حالػة عػدـ ك ، فالأفراد الذيف يشعركف بالعزلة يبحثػكف عػف خيػارات محتممػة لحػؿ مشػاكميـ
أف العزلػػة الاجتماعيػػة  إلػػى. حيػػث يشػػير   أحمػػد خيػػرم حػػافظ   الإحسػػاس بالإجيػػاد كالتعػػبالبػػدائؿ يػػزداد 

مظير مف مظاىر الاغتراب التي تتمثؿ فػي تجنػب الاتيػاؿ بػالآخريف كالبعػد عػف مشػاركة فػي أم أنشػطة 
ر أيضػػػػػػػا (. كمػػػػػػػا يشػػػػػػػي119، 1980، حػػػػػػػافظ)اجتماعيػػػػػػػة نتيجػػػػػػػة شػػػػػػػعكر الفػػػػػػػرد بالعربػػػػػػػة بػػػػػػػيف الآخػػػػػػػريف 

( عمى أف العزلة الاجتماعية ىي عدـ تكافؽ الفرد في علاقاتو الاجتماعية  سػكاء فػي محػيط 2010،ي)جمب
 إلػػىأك خارجيػػا حيػػث يفاػػد الفػػرد الشػػعكر بالانتمػػاء لجماعػػة الرفػػاؽ كيػػزداد شػػعكره بػػالاغتراب كيػػؤدم أسػػرتو 

-Covidتفشي فيركس ككركنػا  كاليكـ كخلاؿ .(17، 2010ي،جمبالاجتماعي معو.) انسحابو مف التفاعؿ
عط النفسػػي حيػػث أنػػو يزيػػد مػػف انتشػػار الضػػ، كالػػذم لػػو تػػ ثير نفسػػي سػػمبي ىائػػؿ عمػػى اليػػحة النفسػػية 19

كبناءا ، كالتي تؤثر سمبا عمى المجتم  بشكؿ كمي، لدل الأشخاص بشكؿ فردم كالامؽ كالمخاكؼ الاكتئاب
تمبيػة الاحتياجػات النفسػػية ، ية المعنيػػة بػالأمرعمػى ذلػؾ فانػو يجػب عمػػى الػدكؿ كالمنظمػات اليػحية كالنفسػ

 .للأشخاص كالمجتمعات الناتجة مف أك خلاؿ الأزمات الكبائية كالأزمات المختمفة

فػػػي الػػذم أداء فئػػػة المعػػاقيف بيػػريا كجػػػكد يػػعكبة  (Covid-19)ة كفػػي إطػػار الكضػػػعية الحرجػػ
ذا مػا يسػمى بالاليكسػيثيميا كالتػي تعػد رائيػـ كأحاسيسػيـ بيػكرة مباشػرة كىػالتعرؼ كالتعبير عمػى مشػاعره ك 

الشػربيني  مف أبرز المشكلات التػي تتعمػؽ بالاػدرة عمػى التكايػؿ كخايػة التكايػؿ الكجػداني حيػث يعرفيػا 
لمشػاعر الداخميػة با لعكاطػؼ كالانفعػالات كعػدـ الدرايػة  ب نيا   عدـ الادرة أك يعكبة الكيؼ فػي ا2001

 .(15، 2001، الشربيني)
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 ساس فاف يعكبة التعرؼ عمػى المشػاعر تعػد عامػؿ خطػكرة للاضػطرابات الانفعاليػةكعمى ىذا الأ
حيػث ، فعسر معالجة كضػبط العمميػات الانفعاليػة تترافػؽ مػ  طائفػة كاسػعة مػف المشػكلات النفسػية كالعاميػة

يفيا الكعي بالانفعالات كالمشاعر كك  إلىتعتبر الاليكسيثيميا سمة كجدانية كمعرفية لمشخيية التي تفتار 
الشػػخص الػػذم يعػػاني مػػف الاليكسػػيثيميا لا يجػػد يػػعكبة فػػي ف، عنيػػا لفظيػػا لػػدييا كلػػدل الآخػػريفكالتعبيػػر 

المعػاقيف تبعػا لػذلؾ نجػد  يػعكبة فػي تحديػد الانفعػالات لنخػريف، تحديده ككيؼ مشاعره فحسب بؿ يجػد
ة العلاقػات الاجتماعيػة محدكديػ  إلىمما يؤدم ، بيريا لدييـ قيكر في الادرة عمى التعاطؼ م  الآخريف

 (Cilbert et all,2014)..كزيادة الضعكط النفسية 

 إلػػىكمػػف ىػػذا المنطمػػؽ تػػرل الباحثتػػاف أف العزلػػة الاجتماعيػػة لػػدل المعػػاقيف بيػػريا سػػبب مػػؤدم 
كالشعكر بالكحدة النفسية ، الانعزاؿ كعدـ اندماجيـ م  أقرانيـ مف الأطفاؿ، كيظمكف في عزلة عف الآخريف

كمػػػف ثػػػـ حػػػددت مشػػػكمة الدراسػػػة الحاليػػػة كالكشػػػؼ عػػػف ، ب ممػػػا يسػػػبب ليػػػـ إيػػػابة بالاليكسػػػيثيمياكالاكتئػػػا
 ليكسيثيميا لدل المعاقيف بيريا.الاظيكر بالعزلة الاجتماعية في فترة الحجر اليحي العلاقة بيف 

  :اسةتساؤلات الدر  -2

 يمي: فيماكتحددت العديد مف التساؤلات في ىذه الدراسة  تـ تناكؿاد ل

ظيػػػػػكر ك العزلػػػػػة الاجتماعيػػػػػة فػػػػػي فتػػػػػرة الحجػػػػػر اليػػػػػحي بػػػػػيف دالػػػػػة احيػػػػػائيا تكجػػػػػد علاقػػػػػة ىػػػػػؿ  -
 ؟كسيثيميا لدل المعاقيف بيريايالأل

العزلػػة الاجتماعيػػة فػػي فتػػرة الحجػػر اليػػحي لػػدل  فػػي متكسػػطات فػػركؽ دالػػة إحيػػائياىػػؿ تكجػػد  -
 ؟(إناث حسب متعير الجنس )ذككر/ المعاقيف بيريا

متعيػػر حسػػب  لػػدل المعػػاقيف بيػػريا كسػػيثيميايالأل فػػي متكسػػطات ئيافػػركؽ دالػػة إحيػػا ىػػؿ تكجػػد -
    ؟(إناث)ذككر/الجنس 

ىػػؿ تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحيػػائيا فػػي متكسػػطات العزلػػة الاجتماعيػػة فػػي فتػػرة الحجػػر اليػػحي لػػدل  -
 جة الإعاقة )باايا بيرية /كفيؼ(؟المعاقيف بيريا حسب متعير در 

لأليكسػػيثيميا لػػدل المعػػاقيف بيػػريا حسػػب متعيػػر ىػػؿ تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحيػػائيا فػػي متكسػػطات ا -
 ؟ درجة الإعاقة )باايا بيرية /كفيؼ(
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   فرضيات الدراسة: 3/-

 مف خلاؿ التساؤلات الماترحة في إشكالية الدراسة تـ يياغة الفرضيات التالية:

ف بػػيف درجػػات العزلػػة الاجتماعيػػة كدرجػػات الأليكسػػيثيميا لػػدل المعػػاقي إحيػػائياتكجػػد علاقػػة دالػػة  -
 بيريا.

تكجد فركؽ دالة إحيائيا في متكسطات العزلة الاجتماعية في فترة الحجر اليحي لػدل المعػاقيف  -
 بيريا حسب متعير الجنس )ذككر/ إناث(.

تكجد فركؽ دالة إحيائيا في متكسطات الأليكسػيثيميا لػدل المعػاقيف بيػريا حسػب متعيػر الجػنس  -
 )ذككر/ إناث(.  

تكسطات العزلة الاجتماعية في فترة الحجر اليحي لػدل المعػاقيف تكجد فركؽ دالة إحيائيا في م -
 بيريا حسب متعير درجة الإعاقة )باايا بيرية /كفيؼ(.

رجػػة تكجػد فػػركؽ دالػػة إحيػػائيا فػػي متكسػػطات الأليكسػػيثيميا لػػدل المعػػاقيف بيػػريا حسػػب متعيػػر د -
 (.الإعاقة )باايا بيرية /كفيؼ

 :أهمية الدراسة -4

العزلػة كىمػا  الخايػة التربيػة مجػاؿ فػي ميميف متعيريف تتناكؿ ككنيا في اسةالدر  ىذه ىميةأ تكمف
 .الأليكسيثيميا الاجتماعية

الاناطاع عػف الدراسػة  إلىتكمف أىمية الدراسة أيضا في ظرؼ الحجر اليحي الطكيؿ الذم أدل 
 كالابتعاد عف الآخريف حيث أثر عمى العلاقات الاجتماعية. 

 .نتائجيا في الاستثمار مف التربكم مجاؿال في الفاعميف ستفادةالفرية لا احةإت الحالية مدراسةل يمكف

 :أهداف الدراسة -5

 :الأىداؼ الحالية الكشؼ عف مجمكعة مف تيدؼ الدراسة
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كبػػيف عزلػػة الاجتماعيػػة فػػي فتػػرة الحجػػر اليػػحي دالػػة احيػػائيا بػػيف العلاقػػة الكشػػؼ عػػف كجػػكد  -

 .ظيكر الأليكسيثيميا لدل المعاقيف بيريا

الكشؼ عف كجكد فركؽ دالة إحيائيا في متكسػطات العزلػة الاجتماعيػة فػي فتػرة الحجػر اليػحي  -

 لدل المعاقيف بيريا حسب متعير الجنس )ذككر/إثاث(.

الكشػؼ عػػف كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحيػػائيا فػػي متكسػػطات الأليكسػػيثيميا لػػدل المعػػاقيف بيػػريا حسػػب  -

 (.    إناثمتعير الجنس )ذككر/

كؽ دالة إحيائيا في متكسػطات العزلػة الاجتماعيػة فػي فتػرة الحجػر اليػحي الكشؼ عف كجكد فر  -

 )باايا بيرية/كفيؼ(. الإعاقةلدل المعاقيف بيريا حسب متعير درجة 

 كسػػيثيميا لػػدل المعػػاقيف بيػػريا حسػػبالكشػؼ عػػف كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحيػػائيا فػػي متكسػػطات الألي -

 )باايا بيرية/كفيؼ(.   الإعاقةمتعير درجة 

 الدراسة:  يف الإجرائي لمتغيراتالتعر  -6

تعددد ورددي  لددا ات اددت اع ا مت توادد   ددف مياتددب  ددع  لددا اتت تودد   تعريففا عزعةزففج عاعتة: يففج 

ا مت توا ا امتبا  ف ا سبتب ات ئاس   دف اتعلتد  ا مت تواد  ق يودد اهدد  لدصا اتسردي   سدتس  لدا 

ياتخم  يتسص اتثس  بتتت س ياتخي   ف شك  ا ط ابتع يمداتا  ك ت لا لا هت ع اتسلق ا مت توا 

 .(18ق 8811وشسيش ق )اتتعبا  وف ا ت عت ع ا امتبا  .

عربػة كمػا ييػاحبيا مػف : ىي حالة ينفيؿ فييا الفرد عف مجتم  م  شػعكر بالوتعرفها الباحثتان إجرائيا-

 قياسػياكيمكػف  ارة أخػرل،لدنيكية تارة كالتعالي تػبا كالإحساسكتفرد الذات  بالآخريفـ الثاة خكؼ كقمؽ كعد

بعػاد مايػاس العزلػة الاجتماعيػة كالػذم يشػمؿ الأعمػى  المعػاؽ بيػريامف خلاؿ الدرجة التي يتحيؿ عمييا 
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الاخػػػتلاط ، فاػػػد اليػػػحبة، اف المرتبطػػػة بػػػبعض مكاقػػػؼ المشػػػكمةمشػػػاعر الحرمػػػ، التاليػػػة: )الحرمػػػاف الشػػػديد

 (.علاقات ذات معزل كىدؼ إقامة، بالآخريف

 تعرؼ عمى أنيا ناص المتعة في النشاطات الاجتماعية. ليكسيثيميا: تعريف الا  -  

ب نيػػا عػػدـ الاػػدرة عمػػى التعبيػػر عمػػى العكاطػػؼ كالمشػػاعر ككيػػفيا بػػالكلاـ ، كعػػدـ  :1997كيعرفيػػا تػػايمكر

عنػػػػي حرفيػػػػا عػػػػدـ كجػػػػكد مشػػػػاعر الاػػػػدرة عمػػػػى التعبيػػػػر نػػػػاتج عػػػػف الافتاػػػػار إلػػػػى الػػػػكعي العػػػػاطفي فيػػػػي ت

 (2012،5الالفى،)

ب نيػا حالػػة مػف ناػػص الاػدرة عمػػى التعبيػر الانفعػػالي نتيجػة غيػػاب الكممػػات  وتعرفهلا الباحثتللان إجرائيللا : -

التػػي يتحيػػؿ عمييػػا المعػػاؽ بيػػريا عمػػى مايػػاس  مػػف خػػلاؿ الدرجػػةكيمكػػف قياسػػيا  ،المناسػػبة ليػػذا التعبيػػر

يػػعكبة  ،ديػػد المشػػاعريػػعكبة تح، د التاليػػة: )يػػعكبة كيػػؼ المشػػاعركالػػذم يشػػمؿ الأبعػػا الأليكسػػيثيميا

 (.التفكير في ما ىك ذك كجية خارجية

 الدراسات السابقة: -7

( بعنللوان دور الاليكسلليثيميا فللي الانسللحاب الاجتمللاعي 2021") آخللرون" سللارة أنتللون دراسللة 1-7-

ىػدفت ىػذه الدراسػة لبحػث قضػية الانسػحاب الاجتمػاعي بشػكؿ  سلة حاللة شلاهد :درا خلال فترة المراهقة.

كلػػػة تكضػػػي  الجػػػزء الػػػذم لعبػػػت فيػػػو الاليكسػػػيثيميا دكرا فػػػي عينػػػة مػػػف المػػػراىايف الايطػػػالييف أعمػػػؽ كمحا

( كقػد 1.49سنة ،الانحراؼ المعيارم =  15.2متكسط العمر =  ,n=80المشخييف باضطرابات نفسية )

أحرز المرضى بالانسحاب الاجتماعي نسبا أعمى بشكؿ ممحكظ مف الأشخاص غير الميابيف بيذا النػكع 

ف السػػمكؾ فػػي جميػػ  مجػػالات الاليكسػػيثيميا التػػي تػػـ بحثيػػا كىػػذا باسػػتخداـ مايػػاس تكرينتػػك الاليكسػػيثيميا مػػ

TAS/20)) ( كالماػػػاييس المكجػػػكدة فػػػي الابػػػلاغ الػػػذاتي فػػػي الشػػػبابYSR بالنسػػػبة للاسػػػتيعاب الػػػداخمي )
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 بالإجماليػةثاػت المسػتكيات كالمشػاكؿ الاجماليػة كىػذا كانب، المشاكؿ الاجتماعية، الاكتئاب، الامؽ، لممشاكؿ

 للإيػػػػػابةللاليكسػػػػيثيميا كاسػػػػػتيعاب المشػػػػػاكؿ كمؤشػػػػرات للانسػػػػػحاب الاجتمػػػػػاعي كذلػػػػػؾ قػػػػد تكػػػػػكف سػػػػػاباة 

بو بينمػا قػد تتطػرز المشػاكؿ الاجتماعيػة نتيجػة  بالإيابةبالانسحاب الاجتماعي كتجعؿ المراىايف عرضة 

 ليذا الأخير.  

ليلات اللدفاع فلي العلاقلة ( بعنلوان اللدور الوسليط آ2020ن ")خرو"منصوري ناصيري وآ دراسة -7-2

ليػات ىذه الدراسة لبحث الدكر الكسػيط لآ: تيدؼ  الرهاب الاجتماعي الاليكسيثميا لدى طمبة الجامعة بين

الدفاع في العلاقة بيف الرىاب الاجتماعي كالاليكسيثيميا لدل طمبة جامعة فارىانجياف في مدينة سارم فػي 

يػة كقػد دمت خيييػا نمذجػة المعادلػة الييكملاساليب : ىػذه الدراسػة تحميميػة ارتباطيػة اسػتخايراف .المكاد كا

كقػػد تضػػمنت العينػػة الاحيػػائية جميػػ  الطمبػػة فػػي الجامعػػة خػػلاؿ السػػنة الجامعيػػة ، تضػػمنت جميػػ  الطمبػػة

المعاينة المتكفر كىذا كاستخدمت جرد  ب سمكبشخص كزكدك  234كفي ىذا اليياغ جند  2019/2020

كمايػاس تكرينتػك للاليكسػيثيميا لايػاس المتعيػرات البحثيػة كفػي ، لرىاب الاجتماعي كاستبياف الآلية الدفاعيػةا

أظيػػرت النتػػائج الارتبػػاط الايجػػابي ، الأخيػػر تػػـ تايػػيـ النمػػكذج الماتػػرح باسػػتعماؿ نمذجػػة المعادلػػة الييكميػػة

ت الػػدفاع الذىانيػػة مػػ  الاليكسػػيثيميا كمػػا لمتعيػػرات الرىػػاب الاجتمػػاعي كاليػػات الػػدفاع الناقيػػة النمػػك ك ليػػا

 ( كقػد أشػػارت النتػػائجP=0.001يكجػد ارتبػػاط سػمبي مممػػكس بػيف الأسػػمكب الػػدفاع المتطػكر كالاليكسػػيثيميا)

النػػػػػػػاقص لمنمػػػػػػػك   الاسػػػػػػػمكب الػػػػػػػدفاعي R=0.28)لمرىػػػػػػػاب الاجتمػػػػػػػاعي ) أيضػػػػػػػا كجػػػػػػػكد ارتبػػػػػػػاط مممػػػػػػػكس

((R=0.31(  الاسػػػػػػػػمكب الػػػػػػػػدفاع الػػػػػػػػذىاني(R=0.28 مكب الػػػػػػػػدفاع المتطػػػػػػػػكر كالأسػػػػػػػػ((R=-0.30  مػػػػػػػػ

تحػػػت عنػػػكاف الػػػدكر نمػػػكذج البحػػػث  إلػػػىبالإضػػػافة ليػػػذا كقػػػد تمػػػت المكافاػػػة ك  P=0.001)الاليكسػػػيثيميا )

الكسيط لاليات الدفاع في العلاقة بيف الرىاب الاجتماعي كالاليكسيثيميا لػدل طمبػة الجامعػة كتػ ثر الآليػات 

  ئة مف متعير الاليكسيثيميا.بالم 48الدفاعية كالرىاب الاجتماعي عمى 
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بللين طمبللة  ( بعنللوان العلاقللة بللين الاليكسلليثيميا وأسللاليب التعمللق2018لمللأ أخللرون ") "دراسللة -7-3

مسػتكل ، حجػـ العائمػة، الجػنس، ىدفت الدراسة لبحث العلاقة بػيف الاليكسػيثيميا كأسػاليب التعمػؽالجامعة : 

 136طالػب فػي مرحمػة مػا قبػؿ التخػرج ) 392تتكػكف مػف التعميمي لمكالديف مف بيف عينة مختارة عشػكائية 

كلمكيػػكؿ ليػػداؼ ىػػذه الدراسػػة تػػـ اسػػتعماؿ مايػػاس ، أنثػػى( فػػي جامعػػة الحسػػيف بػػف طػػلاؿ 256ك ذكػػكر

ككػػػذا مايػػػاس يرمػػػكؾ لمتعمػػػؽ  2016( كالػػػذم تػػػـ تكحيػػػده مػػػف طػػػرؼ دكاكد(TAS/20تكرنتػػػك للاليكسػػػيثيميا 

تباط سمبي ؽ مف يحتييما . كشفت نتائج الدراسة كجكد ار المطكر مف طرؼ أبك غزاؿ كجردات بعد التحا

مممكس كتعمؽ الأمف بينما كانت الارتباطات بيف الاليكسيثيميا كالتعمؽ الانطكائي مف جية كأساليب التعمؽ 

كالامؽ المشكشة مف جية أخرل ايجابية بشكؿ ممحكظ كما انو كاف ىناؾ ارتبػاط ايجػابي بػيف الاليكسػيثيميا 

ارتبػػاط مممػػكس بػػيف الاليكسػػيثيميا كالمسػػتكل  العائمػػة كفػػي الأخيػػر لػػـ يػػتـ العثػػكر عمػػى أمكالجػػنس كحجػػـ 

 التعميمي للأكلياء.

: كتناكلػت ىػذه ( بعنوان العزلة الاجتماعية عنلد الشخصلية التجنبيلة2018بيطار عمر" )دراسة " -7-4

الية فػي التسػاؤؿ التػالي : ىػؿ الدراسة مكضكع العزلة الاجتماعية عند الشخيية التجنبيػة كقػد حػددنا الإشػك

تعػػػاني الشخيػػػية التجنبيػػػة مػػػف العزلػػػة التجنبيػػػة ؟ كعمػػػى أساسػػػيا قمنػػػا بيػػػياغة الفرضػػػية الآتيػػػة : تعػػػاني 

الشخيية التجنبية مف العزلة الاجتماعية مف تحاؽ مف يػحة الفرضػية اعتمػدنا عمػى مػنيج دراسػة الحالػة 

 كمحػؾ الشخيػية التجنبيػة كمايػاس العزلػة الاجتماعيػة الذم يرتكز عمػى الملاحظػة العياديػة كتػاريح الحالػة

: تاليالالنتائج ك إلى( كقد تكيمت غ18-17تـ تطبيؽ ىذه العدكات عمى حالتيف يبمعاف مف العمر ) حيث

درجة(، تعػاني  8-7أما الحالة الثانية )، درجة( 8-5)الحالة الأكلى، كجكد الأعراض التجنبية في الحالتيف

( درجة 28درجة( كالحالة الثانية ) 28الاجتماعية حيث كانت النتائج : الحالة الأكلى ) الحالتيف مف العزلة

 كقد تـ تفسير النتائج كمناقشتيا انطلاقا مف فرضية البحث كالتيتـ الت كد مف يحتيا.
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( بعنوان فعالية برنامج إرشلادي 2017) دراسة "محمد معوض الحربي وهشام إبراهيم عبد الله " -7-5

 إلػى: ىػدؼ البحػث الحػالي أ المعب في خفض العزلة الاجتماعيلة للدى تلاميلذ المرحملة الابتدائيلةقائم عم

التعػػرؼ عمػػى فعاليػػة برنػػامج إرشػػادم قػػائـ عمػػى المعػػب فػػي خفػػض العزلػػة الاجتماعيػػة لػػدل تلاميػػذ المرحمػػة 

سػػػب لمتعيػػػرات كاسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الشػػػبو التجريبػػػي لتحايػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث باعتبػػػاره منا، الابتدائيػػػة

( تمميذ ممف حيمكا عمى درجات 24( تمميذ كقد تـ اختيار )100كتككنت عينة البحث الأساسية )، البحث

كتػـ تاسػيميـ عشػكائيا المجمػكعتيف المجمكعػة الضػابطة ، مرتفعة في مايػاس العزلػة الاجتماعيػة فػي البحػث

باحث بالتحاؽ مف تجػانس المجمػكعتيف ثـ قاـ ال، ( تمميذ12ة )ي( تمميذ كالمجمكعة التجريب12تككنت مف )

( بعػػد أف قػػػاـ 2008كتػػـ تطبيػػؽ مايػػػاس العزلػػة الاجتماعيػػػة مػػف إعػػداد محمػػػد )، مػػف المتعيػػرات الأساسػػػية

تطبيػؽ برنػػامج إرشػادم قػائـ عمػػى  إلػىالباحػث بحسػاب ثبػػات كيػدؽ لممايػاس فػػي البيئػة السػعكدية إضػػافة 

( جمسػة إرشػادية كمػدة كػؿ جمسػة 12كالػذم تكػكف مػف )المعب مف إعداد الباحث عمى المجمكعػة التجريبيػة 

( دقياػػة كأظيػػرت نتػػائج البحػػث كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحيػػائية بػػيف المجمكعػػة الضػػابطة كالتجريبيػػة 45)

حيػػػائية فػػػي كمػػػا أظيػػػرت النتػػػائج فػػػركؽ ذات دلالػػػة إ، فػػػي المايػػػاس البعػػػدم ليػػػال  المجمكعػػػة التجريبيػػػة

النتػائج عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحيػائية بػيف الايػاس البعػدم . كما أظيػرت خفض العزلة الاجتماعية

 .ر التحسف لدل المجمكعة التجريبيةكالتتبعي لممجمكعة التجريبية مما يبيف استمرا

 الاليكسلليثيميا(سللتوى صللعوبة التعللرف عمللأ المشللاعر )( بعنللوان م2017دراسللة دهمللش عبمللة )-7-6

معرفة الفركؽ في درجة الاليكسيثيميا كأبعادىػا  إلىالدراسة حيث ىدفت  :والسموك العدواني لدى المراهقين

( 200حيػػث بمعػػت عينػػة البحػػث )، كتػػـ الاعتمػػاد عمػػى المػػنيج الكيػػفي ،العػػدكانييف بػػيف العػػدكانييف كغيػػر

كطبػػػؽ عمييػػػا كػػػؿ مػػػف مايػػػاس الاليكسػػػيثيميا ، ( سػػػنة17-15مراىاػػػة كمراىػػػؽ تراكحػػػت أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف )
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Tas-20   بػػك ألباحثػػاف معتػػز عبػػد الله كيػػال  كمايػػاس السػػمكؾ العػػدكاني مػػف إعػػداد امػػف إعػػداد تػػايمكر

 أف: إلى كقد تكيمت نتائج الدراسة في الأخير، عباة

 ( مرتفػػػػ  بنسػػػػبة )56،5لػػػػدل المػػػػراىايف مسػػػػتكل يػػػػعكبة التعػػػػرؼ عمػػػػى المشػػػػاعر )الاليكسػػػػيثيميا 

 .بالمئة(

  (مئةبال 45العدكاني مرتف  بنسبة )لدل المراىايف مستكل السمكؾ. 

  كجػػػكد فػػػركؽ فػػػي درجػػػة الاليكسػػػيثيميا كأبعادىػػػا بػػػيف المػػػراىايف العػػػدكانييف كغيػػػر العػػػدكانييف عنػػػد

 .ا بعد التفكير المكجو نحك الخارج( ليال  العدكانييف ماعد0.01)

( بعنللوان العلاقللة بللين الاليكسلليثيميا وأنمللاط التنشللئة الوالديللة 2016دراسللة نسلليمة عمللي داود ) -7-7

فحػص العلاقػة بػيف  إلػىىػدفت الدراسػة الحاليػة ادي الاجتملاعي  وحجلم الأسلرة والجلنس :والوضع الاقتصل

الاليكسيثيميا كأنماط التنشئة الكالدية كالكض  الاقتيادم الاجتماعي كحجـ الأسػرة كالجػنس لػدل عينػة مػف 

( 28لبة منيـ )( طالبا كطا260تككنت عينة الدراسة مف )، طمبة كمية العمكـ التربكية في الجامعة الأردنية

( إنػػػاث تػػػـ اختيػػػارىـ بطرياػػػة عشػػػكائية عمػػػى أسػػػاس الشػػػعب. لتحايػػػؽ الأىػػػداؼ الدراسػػػة تػػػـ 232ذكػػػكر ك)

( لركبنػػػػز بعػػػػد PoP( لايػػػػاس الاليكسػػػػيثيميا كمايػػػػاس إدراؾ الأبػػػػكيف )Tas-20اسػػػػتخداـ مايػػػػاس تكرنتػػػػك )

ت ارتبػاط سػالبة كذات دلالػة أظيػرت النتػائج كجػكد معػاملا، ترجمتيما كالتحاؽ مف دلالػة يػدقيما كثباتيمػا

إحيائية بيف الاليكسيثيميا كدرجة كمية ككدرجات فرعية عمى الأبعاد كأساليب التنشئة الكالدية كدرجة كميػة 

كمػػػا اظيػػػر النتػػػائج كجػػػكد ارتبػػػاط سػػػالب كذم دلالػػػة ، كدرجػػػات فرعيػػػة لكػػػؿ مػػػف نمػػػكذج الأـ كنمػػػكذج الأب

أك ، ا لـ تظير النتائج ارتباط الاليكسيثيميا بعدد أفػراد الآسػرةبينم، إحيائية بيف الاليكسيثيميا كدخؿ الأسرة

مستكل تعميـ الأب أك الأـ كما اظير التحميؿ التبايف كجكد فركؽ دالة إحيائية تبعا لمتكسػط دخػؿ الأسػرة 

كلػػػـ تظيػػػر النتػػػائج فركقػػػا فػػػػي ، حيػػػث كانػػػت الاليكسػػػيثيميا أعمػػػى لػػػدل الطمبػػػة مػػػف الفئػػػة الػػػدخؿ المتػػػدني
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كمػا اظيػر تحميػؿ الانحػدار ، ميا عائدة لمجنس أك عدد أفراد الأسرة أك مستكل تعمػيـ الأب أك الأـالاليكسيثي

بالمئػة( مػف  47المتدرج أف متعيرات نمط تنشئة الأـ كنمط تنشئة الأب كدخؿ الأسرة فاػد فسػرت مجتمعػة )

و نمػط تنشػئة الأب ثػـ دخػؿ يميػ، التبايف في الاليكسيثيميا ،كقد فسر نمط تنشئة الأـ أعمى نسبة مف التبػايف

 .سرةالأ

( بعنللوان الاليكسلليثيميا وعلاقتهللا بالمنللاخ الأسللري 2015دراسللة" بدويللة محمللد سللعد رضللوان") -7-8

الكشػؼ  إلػىالتػي ىػدفت والقمق الاجتماعي لدى مجموعة من المراهقين الصغار ذوي صعوبات اللتعمم ": 

مػػاعي لػػدل مجمكعػػة مػػف المػػراىايف اليػػػعار ذكم عػػف علاقػػة الاليكسػػيثيميا بالمنػػاخ الأسػػرم كالامػػؽ الاجت

( أنثػػى مػػف 79( ذكػػرا )75يػػعكبات الػػتعمـ بالمعاىػػد الأزىريػػة كقػػد تكػػكف عػػدد المشػػاركيف فػػي البحػػث مػػف)

كتػػـ تيػػميـ ، ( سػػنة14) إلػػى(12المػػراىايف اليػػعار ذكم يػػعكبات الػػتعمـ كالػػذيف تراكحػػت أعمػػارىـ مػػف )

جانػػب حسػػاب الخيػائص السػػيككمترية لكػػؿ  إلػى، متريةمايػاس المنػػاخ الأسػػرم كحسػاب خيائيػػو السػػيكك 

كمايػاس الامػؽ الاجتمػاعي ،كقيػاس تاػدير الخيػائص السػمككية لػذكم يػعكبات ، مػف اختبػار الاػدرة العاميػة

كجػكد ارتباطػات سػالبة دالػة إحيػائيا بػيف الاليكسػيثيميا  إلػىكماياس الاليكسيثيميا . كانتيت النتائج ، التعمـ

كالامػػؽ  أسػػفرت النتػػائج عػػف كجػػكد ارتباطػػات مكجبػػة دالػػة إحيػػائيا بػػيف الاليكسػػيثيميا كمػػا، كالمنػػاخ الأسػػرم

كد ثلاثػة عكامػؿ مػف الدرجػة جانػب ىػذا، أسػفر التحميػؿ العػاممي لمتعيػرات البحػث عػف كجػ إلػى، الاجتماعي

عػف  الإنػاث أكثػر معانػاة مػف اضػطرابات الاليكسػيثيميا ىػذا أكضػحت النتػائج جزئيػا أف إلى . إضافةالأكلى

كعػػة مػػف التكيػػيات كالانتيػػاء بمجم، كتػػـ تفسػػير النتػػائج فػػي ضػكء مػػا انتيػػت إليػػو البحػػكث السػاباة، الػذككر

 .كالبحكث الساباة

( بعنوان أثر أرشلادي لتخفيلف العزللة الاجتماعيلة للدى 2012دراسة "ضفاف عدنان مصطفأ" ) -7-9

برنػػامج إرشػػادم فػػي تخفيػػؼ العزلػػة يتنػػاكؿ ىػػذا البحػػث التعػػرؼ عمػػى أثػػر  طالبللات المرحمللة المتوسللطة :
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( لمعزلػػة 2002الاجتماعيػػة لػػدل طالبػػات المرحمػػة المتكسػػطة، إذ قامػػت الباحثػػة بتكييػػؼ مايػػاس المعينػػي )

الاجتماعية بعد إف قامت الباحثة بعرضػو عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء فػي الإرشػاد النفسػي كالايػاس كالتاػكيـ 

برنػػامج عمػػى كفػػؽ نظريػة الإرشػػاد الكجػػكدم   لفرنكػػؿ  كتػػـ كتػـ اسػػتخراج الخيػػائص السػػيككمترية كتػـ بنػػاء 

يػػدؽ البرنػػامج بعرضػػو عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمحكمػػيف فػػي الإرشػػاد النفسػػي كتػػـ تطبيػػؽ  اسػػتخراج

( فػػي حػػيف كانػػت المجمكعػػة الضػػابطة )دكف إرشػػاد( 10البرنػػامج عمػػى المجمكعػػة التجريبيػػة البػػال  عػػددىا )

 ككلمػكجركؼ ككسػائؿ إحيػائية –مػاف كثنػي  –الكسػط الحسػابي  –بيرسػكف كتـ استعماؿ معامؿ الارتبػاط 

كاطيػػرت النتػػائج ارتفػػاع العزلػػة الاجتماعيػػة لػػدل الطالبػػات ككػػذلؾ أف لمبرنػػامج الإرشػػادم أثػػر فػػي خفػػض 

 العزلة الاجتماعية ليال  المجمكعة التجريبية .

 .نامج الإرشادمدم مما يكض  فعالية البر الاياس الابمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية ليال  الاياس البع

بعنوان الاليكسليثيميا للدى عينلة ملن الملراهقين  (2012دراسة " دالية محمد فتحي الالوفأ ") -7-10

ىػدفت ىػذه الدراسػة لمتعػرؼ عمػى الاليكسػيثيميا لػدل عينػة مػػف  المصلابين بتشلتت الانتبلاف وفلرط الحركلة :

لاػػاء الضػػكء عمػػى الفػػركؽ ك  ط الحركػػة ماارنػػة بػػالمراىايف العػػادييفالمػػراىايف الميػػابيف بتشػػتت الانتبػػاه كفػػر  ا 

كالكشػؼ عػف التبػايف بػيف المنخفضػيف كالمػراىايف فػي ، في درجة الاليكسػيثيميا (ذككر/ إناث)بيف الجنسيف 

كقػد اعتمػدت ىػذه ، المستكل الاقتيػادم مػف المػراىايف ذكم تشػتت الانتبػاه كفػرط النشػاط فػي الاليكسػيثيميا

( مراىاػػا 120عمػػى المػػنيج الكيػػفي ألارتبػػاطي الماػػارف لتحايػػؽ ذلػػؾ تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )الدراسػػة 

مجمػػكعتيف الأكلػػى مػػراىايف ميػػابيف بتشػػتت الانتبػػاه  إلػػىقسػػمك ، ( عػػاـ15-13تتػػراكح أعمػػارىـ مػػا بػػيف )

ليػػة مايػػاس كاسػػتخدمت الدراسػػة الأدكات التا، (60كالثانيػػة العػػادييف عػػددىا )، (60كفػػرط النشػػاط كعػػددىا )

الاليكسػػيثيميا كمايػػػاس تاػػػدير أعػػػراض الاضػػطراب ناػػػص الانتبػػػاه الميػػػحكب بالنشػػاط الزائػػػد، كقػػػد أشػػػارت 

النتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحيائية بيف متكسطي درجات المراىايف الميابيف بتشػتت الانتبػاه كفػرط 
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باتجػػػاه المػػػراىايف الميػػػابيف بتشػػػتت  النشػػػاط الزائػػػد كالمػػػراىايف العػػػادييف عمػػػى مايػػػاس الاليكسػػػيثيميا كذلػػػؾ

كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دالػػة إحيػػائية بػػيف متكسػػطي درجػػات الػػذككر كالإنػػاث مػػف ، الانتبػػاه كفػػرط النشػػاط

 المراىايف الميابيف بتشتت الانتباه كفرط النشاط عمى ماياس الاليكسيثيميا.  

ن المشللاعر عقللب الأحللداث ( بعنللوان عمللق المعانللاة والقللدرة علل2006)(Trang)دراسلة تللرانج  -7-11
مػػدل الاػػدرة عمػػى مكاجيػػة الضػػعكط التاليػػة  إلػػىىػػدفت الدراسػػة الصللادمة كمؤشللرات لمتنبللؤ الاليكسلليثيميا :

كمػدل إمكانيػة بحػث الخبػرات ، لميدمات مف خلاؿ التعبير بالكممات عف المشاعر المتعماة بخبر اليدمة
  كسػػػيثيميا عػػػف عجػػػز فػػػي التنظػػػيـ الكجػػػداني لمفػػػردإذ تعبػػػر الالي، اليػػػادمة كمؤشػػػرات لمتنبػػػؤ الاليكسػػػيثيميا

كتـ تادير الاليكسيثيميا ، ( طالبا مف طلاب قسـ عمـ النفس بالجامعة60طبات الدراسة عمى عينة قكاميا )
 ي اسػػتخداـ مايػػاس خبػػرات المػػريض( تكرينتػػك  فػػي حػػيف تػػـ تاػػدير عمػػؽ المعانػػاة فػػTasباسػػتخداـ مايػػاس )

( للاسػػتدلاؿ عػػف الكممػػات المعبػػرة عػػف المشػػاعر كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ 2004ر كتػػـ الاسػػتعانة )بمكتبػػة المشػػاع
حياء عددىا، ككشفت النتائج عف كجكد ارتباط قكم بيف عمػؽ  برنامج كمبيكتر لتحديد كممات المشاعر كا 

في حيف لـ تكف ىناؾ علاقة ارتباطية بػيف عػدد الكممػات المعبػرة ، المعاناة في مرحمة الطفكلة الاليكسيثيميا
كمػػا أف الاليكسػػيثيميا تتكسػػط العلاقػػة بػػيف الاخػػتلاؿ الػػكظيفي الأسػػرم المبكػػر ، مشػػاعر الاليكسػػيثيمياعػػف ال

أف عمػػؽ المعانػػاة فػػي مرحمػػة الطفكلػػػة  إلػػىكتكيػػمت الدراسػػػة ، ككػػذلؾ باسػػتخداـ تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد
د الكممػػات المعبػػرة عػػف كالتعػػرض لمحرمػػاف كالفاػػد يعػػد مؤشػػر قػػكم كالتنبػػؤ بالاليكسػػيثيميا بينمػػا لا تعػػد عػػد

 المشاعر كطكؿ فترة السرد مؤشر بالتنبؤ بالاليكسيثيميا.
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 :التعقيب عمأ الدراسات السابقة: (01جدول)

 السنة
 

 الباحثين

مللللللللن حيللللللللث  من حيث العنوان
 المنهج

ملللن حيلللث 
 العينة

 من حيث النتائج من حيث الأدوات

سارة أنتكف  خركف 
(2021)  

دكر الاليكسػػػػػػػػػػػػػػػػيثيميا فػػػػػػػػػػػػػػػػي 
نسحاب الاجتماعي خلاؿ الا

فتػػػػػػرة المراىاة.دراسػػػػػػة حالػػػػػػة 
 شاىد

 دراسة حالة 

 شاىد

 الانحػػػراؼ المعيػػػارم 80
مايػػػػػػػػػػاس تكرينتػػػػػػػػػػك ك 

 للاليكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيثيميا 
الماػػاييس المكجػػكدة ك 

فػػػي الابػػػلاغ الػػػذاتي 
 لمشباب 

كأظيػػػرت النتػػػائج انبثاػػػت المسػػػتكيات بالاجماليػػػة للاليكسػػػيثيميا كاسػػػتيعاب المشػػػاكؿ 
لاجتمػػػػاعي كذلػػػػؾ قػػػػد تكػػػػكف سػػػػاباة للايػػػػابة بالانسػػػػحاب كمؤشػػػػرات للانسػػػػحاب ا

الاجتمػػػػاعي كتجعػػػػؿ المػػػػراىايف عرضػػػػة بالايػػػػابة بػػػػو بينمػػػػا قػػػػد تتطػػػػرز المشػػػػاكؿ 
 الاجتماعية نتيجة ليذا الأخير.  
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منيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرم  
 ناييرم اخركف             

        (2020) 

 

الدكر الكسيط لاليات الػدفاع 
فػػػػػػي العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف الرىػػػػػػاب 

 مياليكسػػػػػػػػػػػيثالاجتمػػػػػػػػػػػاعي الا
 طمبة الجامعة لدل

 

الارتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطي 
 التحميمي

 

234  

 

 

 ماياس تكرينتك 

أظيػػػرت النتػػػائج الارتبػػػاط الايجػػػابي لمتعيػػػرات الرىػػػاب الاجتمػػػاعي كاليػػػات الػػػدفاع 
الناقيػػة النمػػػك ك ليػػػات الػػػدفاع الذىانيػػػة مػػػ  الاليكسػػػيثيميا كمػػػا يكجػػػد ارتبػػػاط سػػػمبي 

( كقػػػد أشػػػػارت P=0.001يكسػػػيثيميا)مممػػػكس بػػػيف الأسػػػمكب الػػػدفاع المتطػػػكر كالال
الاسػػػػمكب  R=0.28)لمرىػػػػاب الاجتمػػػػاعي ) أيضػػػػا كجػػػػكد ارتبػػػػاط مممػػػػكس النتػػػػائج

 R=0.28)الاسػػػػػػمكب الػػػػػػدفاع الػػػػػػذىاني  )R=0.31)النػػػػػػاقص لمنمػػػػػػك  ) الػػػػػػدفاعي
   )مػػػػػ  الاليكسػػػػػيثيميا R=-0.30)كالأسػػػػػمكب الػػػػػدفاع المتطػػػػػكر )

(P=0.001 مػػػكذج البحػػػث تحػػػت عنػػػكاف ن إلػػىكبالإضػػافة ليػػػذا كقػػػد تمػػػت المكافاػػػة
الدكر الكسيط لاليات الدفاع في العلاقة بيف الرىاب الاجتماعي كالاليكسيثيميا لدل 

بالمئػػة مػػػف  48طمبػػة الجامعػػة كتػػ ثر الآليػػػات الدفاعيػػة كالرىػػاب الاجتمػػػاعي عمػػى 
 متعير الاليكسيثيميا. 

    خركفلمى     

    (2018) 

بػػػػيف الاليكسػػػػيثيميا كأسػػػػاليب 
 طمبة الجامعة التعمؽ بيف

 

 الارتباطي

 

392 

مايػػػػػػػػػػػػػػاس تكرينتػػػػػػػػػػػػػػك 
 الاليكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيثيميا
كمايػػػػػػػػػػػػاس يرمػػػػػػػػػػػػكؾ 

 لمتعرؼ المطكؿ 

كشػػػػفت نتػػػػائج الدراسػػػػة كجػػػػكد ارتبػػػػاط سػػػػمبي  مممػػػػكس كتعمػػػػؽ الأمػػػػف بينمػػػػا كانػػػػت 
الارتباطػػات بػػيف الاليكسػػيثيميا كالتعمػػؽ الانطػػكائي مػػف جيػػة كأسػػاليب التعمػػؽ كالامػػؽ 

بشػكؿ ممحػكظ كمػا انػو كػاف ىنػاؾ ارتبػاط ايجػابي المشكشة مف جية أخرل ايجابية 
بيف الاليكسيثيميا كالجنس كحجـ العائمة كفي الأخير لـ يتـ العثكر عمػى أم ارتبػاط 

 مممكس بيف الاليكسيثيميا كالمستكل التعميمي للأكلياء.
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بيطػػػػػػػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػػػػػػػر 
(2018). 

 العزلة الاجتماعية عند

 الشخيية التجنبية

مايػػػػػػػػػػػػػػػاس العزلػػػػػػػػػػػػػػػة  2 دراسة حالة
 لاجتماعيةا

، درجػػة( 8-5كجػػكد أعػػراض التجنبيػػة فػػي الحػػالتيف الأكلػػى ) إلػػىتكيػػمت النتػػائج 
كتعاني الحػالتيف مػف العزلػة الاجتماعيػة حيػث كانػت ، درجة( 8-7كالحالة الثانية )

درجػػػة( كقػػد تػػػـ  28كفػػػي الحالػػة الثانيػػة )، درجػػة( 28النتػػائج فػػي الحالػػػة الأكلػػى )
 .مف فرضية البحث كالتيتـ لت كد مف يحتيا تفسير النتائج كمناقشتيا انطلاقا

محمػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػكض 
الحربػػػػػػػػػي كىشػػػػػػػػػاـ 
ابػػػػػػػػػراىيـ عبػػػػػػػػػدالله 

(2017). 

فاعميػػة برنػػامج إرشػػادم قػػائـ 
عمػػػػػػػى المعػػػػػػػب فػػػػػػػي خفػػػػػػػض 
العزلػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػدل 

 مرحمة الابتدائية .

 

المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيج 
 التجريبي

مايػػػػػػػػػػػػػػػاس العزلػػػػػػػػػػػػػػػة  60
 الاجتماعية

إحيػائية مػف المجمكعػة الضػابطة  أظيرت النتائج الدراسة كجػكد فػركؽ ذات دلالػة
كالتجريبيػػة فػػي المايػػاس البعػػدم ليػػال  المجمكعػػة التجريبيػػة ،كمػػا أظيػػرت النتػػائج 

كما أظيرت النتائج عػدـ ، فركؽ ذات دلالة إحيائية في خفض العزلة الاجتماعية
كجػكد فػركؽ ذات دالػة إحيػائية بػػيف الايػاس البعػدم كالتتبعػي لممجمكعػة التجريبيػػة 

 ستمرار التحسف لدل المجمكعة التجريبية .مما يبيف ا

 

 دىمػػػػػػػػػػػػػش عبمػػػػػػػػػػػػػة
(2017) 

مسػػػػػػػتكل يػػػػػػػعكبة التعػػػػػػػػرؼ 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعر 
)الاليكسػػػػػػػػػػػيثيميا( كالسػػػػػػػػػػػمكؾ 

 العدكاني لدل المراىايف.

 

دراسػة كيػػفية 
 ماارنة

مايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  200
الاليكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيثيميا 
كمايػػػػػػػػػػاس السػػػػػػػػػػمكؾ 

 العدكاني 

كبة التعػػػرؼ عمػػػى أف لػػػدل المػػػراىايف مسػػػتكل يػػػع إلػػػىتكيػػػمت النتػػػائج الدراسػػػة 
 بالمئة   56.5المشاعر مرتف  بنسبة

 بالمئة. 45لدل المراىايف مستكل السمكؾ العدكاني مرتف  بنسبة 

بعادىػػػػا بػػػػيف المػػػػراىايف العػػػػدكانييف كغيػػػػر  كجػػػػكد فػػػػركؽ فػػػػي درجػػػػة الاليكسػػػػيثيميا كا 
 ليال  العدكانييف ماعدا بعد التفكير المكجو نحك الخارج. 0.01العدكانييف عند 
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مة عمػػػػي داكد نسػػػػي
(2016) 

 

علاقػػػة الاليكسػػػيثيميا كأنمػػػاط 
التنشػئة الاجتماعيػة كالكضػ  
الاقتيػػػػػػػػػػادم كالاجتمػػػػػػػػػػاعي 

 كحجـ الأسرة كالجنس.

دراسػػة مسػػحية 
 ارتباطية

 

اسػػػػػػػػػػتخداـ مايػػػػػػػػػػاس  260
   TAS 20تكرنيتػك
 POP20كماياس 

 

أظيػػػػػػرت النتػػػػػػائج كجػػػػػػكد معػػػػػػاملات ارتبػػػػػػاط سػػػػػػالبة كذات دلالػػػػػػة إحيػػػػػػائية بػػػػػػيف 
يميا كدرجػػة كميػػػة ككدرجػػة فرعيػػػة عمػػى الأبعػػاد كأسػػػاليب التنشػػئة الكالديػػػة الاليكسػػيث

كدرجة كمية كدرجات فرعية، كمػا أظيػرت النتػائج  كجػكد ارتبػاط سػالب كذم دلالػة 
إحيػػػائية بػػػيف الاليكسػػػيثيميا كدخػػػؿ الأسػػػرة كلػػػـ تظيػػػر نتػػػائج ارتبػػػاط الاليكسػػػيثيميا 

فركؽ دالة إحيائية تبعا لمتكسط  بعدد أفراد الأسرة كما اظير تحميؿ التبايف كجكد
 دخؿ الأسرة حيث كانت الاليكسيثيميا أعمى لدل الطمبة مف الدخؿ المتدني. 

بدكيػػة محمػػد سػػعد 
رمضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 

(2015.) 

 

الاليكسػػػػػػػػػػػػػػػيثيميا كعلاقتيػػػػػػػػػػػػػػػا 
بالمنػػػػػػػػػاخ الأسػػػػػػػػػرم كالامػػػػػػػػػؽ 
الاجتمػػػػػاعي لػػػػػدل مجمكعػػػػػة 
مػػف المػػراىايف اليػػعار ذكم 

 يعكبات التعمـ.

 

الكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفي 
 الارتباطي

 

الخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائص  154
السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيككمترية 
كمايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس 

 الاليكسيثيميا

 

انتيػػت النتػػائج إلػػى كجػػكد ارتباطػػات سػػالبة ذات دالػػة إحيػػائية بػػيف الاليكسػػيثيميا 
كالمنػػػػاخ الأسػػػػرم، كمػػػػا أظيػػػػرت النتػػػػائج عػػػػف كجػػػػكد ارتباطػػػػات مكجبػػػػة ذات دالػػػػة 
 إحيػػائية بػػيف الاليكسػػيثيميا كالامػػؽ الاجتمػػاعي، كمػػا كأضػػحت النتػػائج الجزئيػػة أف

 .      طرابات الاليكسيثيميا عند الذككرالإناث أكثر معاناة مف اض
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ضػػػػػػػػػفاؼ عػػػػػػػػػدناف 
ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطفى 

(2012) 

أثػػر إرشػػادم لتخفيػػؼ العزلػػة 
الاجتماعيػػػػػػة لػػػػػػدل طالبػػػػػػات 

 مرحمة المتكسطة

الكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفي 
 الارتباطي

 

معامػػػػػػػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػػػػػػػاط  10
الكسػػػػػػط  -بيرسػػػػػػكف 

مػػػػػػػػػاف  –الحسػػػػػػػػػابي 
 ككلمجركؼ–كثني 

الاجتماعيػػػػة لػػػػدل الطالبػػػػات ككػػػػذلؾ أف البرنػػػػامج  أظيػػػػرت النتػػػػائج ارتفػػػػاع العزلػػػػة
الإرشػادم أثػػر فػي خفػػض العزلػة الاجتماعيػػة ليػال  المجمكعػػة التجريبيػة كالايػػاس 
الابمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة كالايػػاس البعػػدم كالابمػػي لممجمكعػػة التجريبيػػة 

 ليال  الاياس البعدم مما يكض  فعالية البرنامج الإرشادم .
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 مهيد ت

عمػػى شخيػػيتو كعمػػى دانيػػة ضػػاغطة يمػػر بيػػا الفػػرد تػػؤثر كثيػػرا تعتبػػر العزلػػة الاجتماعيػػة خبػػرة كج
فيػػي  ، التباعػػد كالانسػػحاب مػػف المشػػاركات الاجتماعيػػة إلػىحيػػث يميػػؿ فييػػا ، علاقاتػو بمحيطػػو الاجتمػػاعي

انخفاض قدرة الفرد عمى التفاعؿ الاجتماعي الفعاؿ الذم يشمؿ شبكة علاقات اجتماعيػة ناجحػة  إلىتشير 
العزلػػة الاجتماعيػػة مػػف الظػػكاىر التػػي تػػؤثر عمػػى الأفػػراد عمػػى اليػػعيديف الشخيػػي كظػػاىرة ، كمشػػبعة لػػو

، كذلؾ أف العلاقة بيف ما ىك شخيػي كمػا ىػك اجتمػاعي علاقػة كثياػة كأكيػدة، كالاجتماعي في كقت كاحد
فكػػؿ مػػا ىػػك شخيػػي لػػو أيػػكؿ كجػػذكر اجتماعيػػة ككػػؿ مػػا ىػػك اجتمػػاعي لػػو نػػكاتج كانعكاسػػات شخيػػية 

 كنفسية.
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 تعريف العزلة الاجتماعية: -1

كتبنػي ، كشعكره بعػدـ الانػدماج، أف العزلة تعني شعكر الفرد بانسحابو كالناص عف تيار الثاافة السائدة
بحيث يككف الفػرد فػي حالػة ، مما يجعمو غير قادر عمى مسايرة الأكضاع الاائمة، مبادئ المفاىيـ المخالفة

الناحيػػة الماديػػة لا مػػف الناحيػػة  فيػػك مكجػػكد فػػي المجتمػػ  مػػف، نفسػػيتنػػاقض بػػيف مػػا ىػػك مػػادم كمػػا ىػػك 
 .(2003،883زىراف ،).النفسية

 إلػى( :العزلة الاجتماعية ب نيا خبرة ضػاغطة تػرتبط بعػدـ إشػباع الحاجػة Weiss.1983كيعرؼ كيز)
كالعجػػز فػػي التكامػػؿ الاجتمػػاعي كالػػذم يكػػكف اسػػتجابة الايػػكر  إلػػىكالافتاػػار  بػػالآخريفالارتبػػاط الكثيػػؽ 

قامػػػة بػػػالآخريفالاتيػػػاؿ  حيػػػث تتسػػػـ العلاقػػػات الاجتماعيػػػة فػػػي ظػػػؿ العزلػػػة ، العلاقػػػات الحميمػػػة معيػػػـ كا 
مظيػػر مػػف مظػػاىر  أنيػػاالعزلػػة الاجتماعيػػة  إلػػى (1980كيشػػير حػػافظ ) بالسػػطحية مػػ  الشػػعكر باليػػ س.

 شػػطة اجتماعيػػة نتيجػػةالاغتػػراب التػػي تتمثػػؿ فيتجنػػب الاتيػػاؿ بػػالآخريف كالبعػػد عػػف المشػػاركة فػػي أم أن
 .(20. 2017أبك خيراف،)شعكر الفرد بالعربة بيف الآخريف

 المفاهيم المتعمقة بالعزلة الاجتماعية: -2

، فكلاىمػا يمكػف عػف بعضػيما لكنيمػا يتميػزاف، يتػكافر الاغتػراب كالعزلػة بعػض التػداخؿ والعزلة : الاغتراب
أمػػػا الاغتػػػراب فيكػػػكف ، طػػػا بالمكانيػػػة كالاجتماعيػػػةأف يكػػػكف داخمػػػي أك خػػػارجي المنشػػػ  ،كالعزلػػػة أكثػػػر ارتبا

 مرتبط بالكجدانية كالذاتية أكثر.

أف يعمػد الفػرد اعتػزاؿ  الأحيػافحيػث يحػدث فػي بعػض  إراديػةفػالانفراد عمميػة  الانفراد والعزلة الاجتماعية:
بالضػيؽ  اسحسػبإكلا يعتػرم الفػرد عندئػذ ، مكضػكع مػا أككالاختلاء بنفسػو مػ  فكػرة ، إرادتوالناس بمحض 

كىػػذا يختمػػؼ عمػػا يتضػػمنو ميػػطم  الشػػعكر بالعزلػػة الاجتماعيػػة التػػي ىػػي ، التػػكتر بسػػبب ككنػػو كحيػػدا أك
ناػػص التفاعػػؿ الاجتمػػاعي بسػػبب قيػػكر الميػػارات الاجتماعيػػة ك  ضػػعؼ فػػي شػػبكة العلاقػػات الاجتماعيػػة

 لمفرد.
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ناتػػػو عػػػف طريػػػؽ الانخػػػراط فػػػي الػػػتخمص مػػػف معا إلػػػىقػػػد يػػػدف  الفػػػرد  الشػػػعكر بالعزلػػػة الاكتئلللاب والعزللللة :
حػدد العلاقػة بينيمػا فػي ىنػا تت كمػف ،ل الاستسػلاـ لػوسػك الاكتئػاب فػلا يكجػد  أمػا، علاقات اجتماعيػة فعالػة

 :ثلاث نااط

 ربما تككف العزلة سبب شائ  في شعكر الاكتئاب. 
 ربما يككف الاكتئاب نتيجة لامة النشاطات الاجتماعية لمفرد.  
 الحميمةاب كالعزلة الاجتماعية نتيجة لانييار العلاقات ربما يككف كلا مف الاكتئ. 

بالكحػدة النفسػية كالعزلػة الاجتماعيػة  يتـ الربط بيف الشػعكرالشعور بالوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية:  
كناػص العلاقػات ، لتركيز عمى كػكف الفػرد كحيػدا عاطفيػا كاجتماعيػا مػ  الشػعكر بعػدـ الانتمػاء، في العالب
 ي علاقات الفرد.الميمة ف

نػاب  مػف شخيػية الفػرد  كمػف ذلػؾ يتضػ  الخجػؿ يختمػؼ عػف العزلػة بػؿ ىػك الخجلل والعزللة الاجتماعيلة:
الخجكليف يرغبكف عادة فػي العلاقػات  فالأطفاؿناص الميارات الاجتماعية .  أك، نتيجة ناص تادير الذات

 الأطفػاؿشػدة حيػث يسػعى  أكثػرة اسػتجابة بينمػا العزلػة الاجتماعيػ لإقامتيػاكيبػذلكف محػاكلات ، الاجتماعية
يستمر في البحث عف اتياؿ جماعي بػيف كالطفؿ الخجكؿ يشعر بعدـ الارتياح لكنو ، الآخريف تجنب إلى

-21. 2003عبػػد العػػاؿ، )أكثػػر فػػ كثر عػػف الاتيػػاؿ بػػالآخريف.  يمتنػػ  الأطفػػاؿ المنعػػزليف بشػػكؿ معتمػػد
24) 

 : النظريات المفسرة لمعزلة الاجتماعية – 3

 نظرية التحميل النفسي:  -

التػي اكتسػبت خػلاؿ يرل كاطسكف أف الشعكر بالعزلة حالة مف الكبت لمخبرات المحيطة اللاشػعكرية 
نكار كؿ مف ش نو أف يؤدم  الألػـ ،كيػرل فركيػد أف السػمكؾ  إلػىمرحمة الطفكلة المبكرة بسبب مبدأ رفض كا 

الأنا الأعمى( كلكػؿ منيػا ت ثيرىػا ك  اليكك  الأنا)ثلاثة الاجتماعي يككف دائما محيمة التفاعؿ بيف الأنظمة ال
 في تحريؾ السمكؾ الاجتماعي لمفرد 
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 نظرية الذات: -

كتسػعى الػذات ، ككػؿ الإنسػافمػف خػلاؿ فيػـ  إلاأف السمكؾ الاجتماعي لا يمكػف فيمػو  يرل ركجرز
فإنيػا تسػعى اجػو بػالرفض ، أمػا السػمكؾ الػذم يك الآخػريفتبني السمكؾ الذم يكاجو قبكلا كاستحسػانا مػف  إلى

لتجنبو كعندما يككف الفػرد فػي مكقػؼ لا تتػكافر فيػو ظػركؼ التكيػؼ الايجػابي تبػدأ المشػاعر النفسػية كسػكء 
 (.283. 2014شرؼ،  ).التكيؼ كفييا يميؿ الفرد منعزلا كمنطكيا عمى نفسو.

 نظرية السموكية: -

ميػػا الفػػرد أك اكتسػػبيا أثنػػاء مراحػػؿ تعتاػػد أف السػػمكؾ الإنسػػاف مػػا ىػػك إلا مجمكعػػة مػػف العػػادات يتعم
لجػكء الفػرد لمعزلػة الاجتماعيػة ككسػيمة  إلػىنمكه المختمفػة كطباػا ليػذه النظريػة فػاف مػف الأسػباب التػي تاػكد 

 سػػكزاف)لمتكافػػؽ النفسػػي ىػػي الناػػد المسػػتمر كالعاػػاب الشػػديد المػػذاف يتعػػرض ليمػػا الأطفػػاؿ خػػلاؿ تربيتػػو .
2024.39.) 

 ماعية:أسباب العزلة الاجت -4

 :الأسبابكمف ىذه ، ( عدة أسباب تؤدم بالطفؿ لمعزلة2007ذكر الامش كالمعايطة )

 كجكد تمؼ في الجياز العيبي المركزم أك اضطرابات في عمؿ اليرمكنات في الجسـ.  
  الآخريفعلاقات اجتماعية م   لإقامة الأساسيةعدـ معرفة الطفؿ لماكاعد. 
  كالألـككذلؾ تعرضو للأذل  لآخريفاعدـ احتراـ الطفؿ كتجاىمو مف قبؿ. 
 نمػط الحيػاة العائميػة، كازدكاج المعاممػة بمعنػى  إلػىإضػافة ، العادات كالتااليد السائدة فػي بيئػة الفػرد

سػػمكؾ  إلػػىكالمكافئػػة كالتعزيػػز تػػارة أخػػرل كػػؿ ذلػػؾ يػػدف  بالطفػػؿ ، العاػػاب كالتجاىػػؿ تػػارةك  ضػػرب
 .العزلة الاجتماعية

 ك أالخجػكؿ لا يسػتطي  عػف كجيػة نظػره  حيػث أف الطفػؿ، اب شػيكعايعتبر الخجؿ مف أكثر الأسػب
 كما يمن  الطفؿ مف تككيف يدقات جديدة.، التفكير بيكت عالي

  السػػمعية  كالإعاقػػةظػػاىرة  إعاقػػاتتسػػبب لمطفػػؿ سػػمكؾ العزلػػة كالانطػػكاء سػػكاء أكانػػت  إعاقػػةكجػػكد
عبػػػدالله ، الحربػػػي)معكيػػػة. خفيػػػة مثػػػؿ يػػػعكبات الػػػتعمـ كالمشػػػكلات ال أعاقػػػةكانػػػت  أك ،كالبيػػػرية

،2017 .106) 
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 طرق الوقاية من العزلة الاجتماعية:  -5

 كىي كتالي:، بعض الطرؽ الأخرل لمكقاية مف العزلة الاجتماعية إلى( 2014كأشار بطرس )

 .تشجي  النشاطات الاجتماعية لمطفؿ كالاشتراؾ في الرحالات كالزيارات 
  اجتماعيػػػة مناسػػػبة لأعمػػػارىـ مػػػف خػػػلاؿ اقتراحػػػات  كيفيػػػة التيػػػرؼ بطرياػػػة إلػػػىتكجيػػػو الأطفػػػاؿ

 كتكجييات كدية.
 .تشجي  الأطفاؿ عمى الثاة بالنفس كالاعتماد عمى أنفسيـ في مكاجية التكترات كالتعامؿ معيا 
 ظيارك  الدؼءك  تزكيد الطفؿ بالادر المناسب مف التابؿ  المحبة . ا 
 الحربػػػي، عبػػػد الله)لمناسػػػبة لػػػو .محاكلػػػة اشػػػتراؾ الطفػػػؿ فػػػي المعػػػب ضػػػمف المجمكعػػػات العمريػػػة ا 

،2017 ،307) 
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 خلاصة الفصل:

فػي التكيػؼ كذلػؾ بالابتعػاد عػف ميػادر  الفػردتعد العزلة الاجتماعية مف الطرائػؽ التػي يسػتخدميا 
قػػػد يكػػػكف مفيػػػدا  كلكػػػف خطكرتيػػػا تكمػػػف فػػػي الإسػػػراؼ فػػػي  أخػػػرلحيمػػػة عاميػػػة  مالامػػػؽ، كىػػػي كػػػ ك  التػػػكتر

 عمى يحة الفرد النفسية في بعض الأحياف ت ثيرا سيئا. استخداميا قد يؤثر

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 
 الأليكسيثيميا

 تمهيد
 الأليكسيثيمياتعريف  -1
 نظريات الأليكسيثيميا  -2    
 ليكسيثيمياتشخيص الأ  - 3    
 علاج الأليكسيثيميا - 4    

 خلاصة الفصل
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 تمهيد 

كالميمة كالتي ، ( أحد المشكلات الحديثة النسبيةيكسيثيمياالألتعتبر يعكبة التعرؼ عمى مشاعر )

ضػػػعؼ العلاقػػػات الاجتماعيػػػة كتػػػدني المػػػكدة  إلػػػىكالمؤديػػػة ، الأخػػػرلليػػػا ارتبػػػاط بػػػالكثير مػػػف المشػػػكلات 

 لمتكافؽ النفسي كالجسدم كالاجتماعي.كاليداقة فيي معرقمة 

كاىػػـ النظريػػات المفسػػرة ليػػا كػػؿ مػػف مفيػػكـ الأليكسػػيثيميا  إلػػىلػػذا سػػكؼ نتطػػرؽ فػػي ىػػذا الفيػػؿ 

 طرؽ التشخيص كالعلاج المنتيجة لمتخفيؼ منيا كالاضاء عمييا. إلىكيكلا 
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 (:ALXITHYMIA)الأليكسيثيمياتعريف  -1

 :يمي كىك مركب مف ما الإغرياي الأيؿ إلىيرج  ىذا الميطم  

Aكتعني الفاداف : 

LeXI :  تعني كممة 

THYMIA فاداف الكلاـ المعبر عف المشاعر  إلىأنيا تشير  : كتعني مشاعر أم 

ظاتػػو لػػبعض مرضػػى : أكؿ مػػف تنػػاكؿ مفيػػكـ الاليكسػػيثيميا كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ ملاح1972كيعػػد سػػيفنيكس 

حيػػث تبػػيف أنػػو تسػػكد لػػدييـ حالػػة مػػف يػػعكبة الاػػدرة عمػػى تحديػػد ككيػػؼ ، سػػكماتيةك الاضػػطرابات السيك

الرمػػػػػػػػػػكز فػػػػػػػػػػي التعبيػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػف  أكـ الكممػػػػػػػػػػات كناػػػػػػػػػػص الاػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػتخدا ،لنخػػػػػػػػػػريفمشػػػػػػػػػػاعرىـ 

 (.SIFNEOS,2000,113ر)المشاع

كيمكػػف تعريػػؼ الاليكسػػيثميا: ب نيػػا اضػػطراب كظيفػػي فػػي بعػػض الكظػػائؼ المعرفيػػة الكجدانيػػة كتظيػػر فػػي 

تػػػدني الاػػػدرة عمػػػى اسػػػتخداـ الكممػػػات كالتعبيػػػرات المفظيػػػة المناسػػػبة فػػػي كيػػػؼ المشػػػاعر كالأحاسػػػيس التػػػي 

لنخريف كالادرة عمى تحديد المشاعر الشخيية كالتمييز بينيا كبيف الأحاسػيس البدانيػة تجيش بداخؿ الفرد 

 .تخيؿ كنمط التفكير لتكجو الخارجيكناص ال، المكافاة

 :  الأليكسيثيميا نظريات -2

التػػي طرحػػت أطػػر مختمفػػة لتفسػػير  الأليكسػػيثيميايكجػػد العديػػد مػػف المػػداخؿ النظريػػة المفسػػرة لاضػػطراب 

 كذلؾ ما يمي : الأليكسيثيميابالاضطراب  الإيابة أسباب أعراض
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 ز التطػكر الانفعػالي لمطفػؿ تيربط كؿ مف ليف كشػكير ( : 1987النمائي())ة التأثير التطوري نظري

أف تطكرىػػا يسػػاعد فػػي زيػػادة كعيػػو ك  بمرحمػػة ظيػػكر المعػػة كمػػدل تطكرىػػا لديػػو عبػػر مراحػػؿ حياتػػو المختمفػػة

دكر كبيػر فػي ىػذا  الأسػرةيسػتطي  كيػؼ مشػاعره كتحديػدىا كياػ  عمػى  بادرتو الانفعالية التي مػف خلاليػا

 (,1987,8Lane,Schwartz )الجانب مف خلاؿ التنشئة الاجتماعية السكية لمطفؿ .

أف طرياػػػة التعبيػػػر عػػػف  إلػػػى، (Taylor, Et al) (1997)  خػػػركفك  أشػػػار تػػػايمكرالمعرفيلللة :  نظريلللة

التعبيػػر  كعميػػو فػػاف ضػػعؼ قػػدرة الفػػرد عمػػى، الانفعػػالات تمثػػؿ المكػػكف المعرفػػي لنظػػاـ الاسػػتجابة الكجدانيػػة

ككؿ نكع مف أنػكاع الخبػرة لػو ، كالإدراؾفالمعة ىي كعى الفيـ  الاليكسيثيمياعف الانفعالات يؤدم لمشخص 

الانفعاليػػة فػػي الخبػػرة  كعميػػو فػػاف الػػناص فػػي المعػػاني ،فينػػاؾ لعػػة انفعاليػػة كلعػػة منطايػػة، لعػػة خايػػة بػػو

 (Taylor, Et al,1997الاحساسيس.)ك  إدراؾ للانفعالات إلىالشخيي يؤثر بشكؿ كبير كالكعي 

 أف الخبرات اليادمة المبكرة فػي السػنكات إلى( 1996)  خركفك  أشار لكممينظرية التنشئة الاجتماعية :

سػػبب فػػي الإيػػابة الأليكسػػيثيميا كمػػا أف الأميػػات مرتفعػػات الأليكسػػيثيميا يت المبكػػرة لمتنشػػئة الاجتماعيػػة قػػد

تركػػػػز عمميػػػػة التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة عمػػػػى المعمكمػػػػات المنطايػػػػة كطرياػػػػة  إذيتيػػػػؼ أبنػػػػائيف الأليكسػػػػيثيميا 

بنيػػة معمكماتيػػة باكتسػػاب أبنػػائيـ  الأسػػرةأف اىتمػػاـ الكالػػديف داخػػؿ ك  التيػػرؼ كالمعػػايير اليػػائبة كالخاطئػػة

ؿ تماػػائي عمػػى نحػػك سػػكل أك غيػػر فعالبػػا يػػتـ الػػتعمـ الكجػػداني بشػػك، انيػػة مسػػ لة تكػػاد تكػػكف قميمػػة جػػداكجد

 .سكل

المػػػػدخؿ التكػػػػاممي لتفسػػػػير  أنػػػػو فػػػػي سػػػػياؽ (2011) الػػػػدكاشك  كفػػػػافىيػػػػرل كػػػػؿ مػػػػف النظريللللة التكامميللللة :

 الاليكسيثميا مف الضركرم دراسة ثلاثة أبعاد:

 عف الانفعالات. كغير المفظيتعمـ التعبير المفظي التنشئة الاجتماعية ك : الأولالبعد  - أ
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 .: نظاـ الاستجابة المعرفيةالثاني  البعد - ب

لتفسػػير الأليكسػػيثيميا  إطػػارانظػػاـ الاسػػتجابة الفسػػيكلكجية كىػػذه الأبعػػاد الثلاثػػة تاػػدـ البعللد الثالللث:  - ت

مشػػب  بمعػػاني رفػػي لػػذا مػػف المفتػػرض أف تعػػذل الأطفػػاؿ ببنػػاء مع، كعلاجيػػا نظػػرا لككنيػػا متعػػددة الأسػػباب

 .(6.2020حمدل، )مكاكم،.كالأحاسيسالانفعالات 

 تشخيص الاليكسيثيميا: -3

اليامػػػػة كالتػػػػي تتبمػػػػكر فػػػػي التحاػػػػؽ مػػػػف عػػػػدة محكػػػػات  الإجػػػػراءاتمػػػػف  الاليكسػػػػيثمياتعػػػػد عمميػػػػة تشػػػػخيص 

 تشخييية أساسية لاضطراب الاليكسيثيميا كىي:

التعػرؼ  كفػاءة التشػخيص فػي التحديػد أك ناص إلى : يشير ىذا المككف الأحاسيسيعكبة تحديد 

أنيػا أعػراض جسػمية يعيػب عنيػا  -مستكل الإدراكػي -عمى  الأحاسيسكالعالب عمى ىذه ، عمى أحاسيسو

 الذم تتـ خبرتو عبر الجسد . الإحساستعطى معنى ليذا في العالب معالجة معرفية 

ة فيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػالتعبير ناػػػص الكفػػػاء إلػػػىيػػعكبة كيػػػؼ الأحاسػػػيس الذاتيػػػة : يشػػػير ىػػػذا المكػػػكف 

سػيطرة النشػاط العيػبي الفسػيكلكجي عمػى الاسػتجابات بالانفيػاؿ  إلىكيعكد ذلؾ ، المعكم عف الأحاسيس

عمػى النظػػاـ المعرفػػي كالػذم يشػػمؿ المخططػػات حيػػث يكجػد بػػداخميا الترميػػز التخيمػي التػػي تعطػػي الكيػػؼ 

 الكيؼ كالمسميات للأحاسيس .

بالتػالي ك  ناػص الكفػاءة الت مميػة لػدل شػخص إلػىيشير ىذا المكػكف التفكير المتكجة نحك الخارج : 

 .(8،2020،المرج  السابؽ)يتكجو تفكيره لمخارج لناص كفاءتو في تحديد ككيؼ أحاسيسو الخاية . 
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 :الاليكسيثيميا جعلا -4

حيػث  يعتمد العلاج الفردم عمى التكايؿ كالتفاعؿ الذم يحدث بػيف الفػرد كالمخػتص *العلاجات الفردية :

  مػػف الميػػـ أف ياػػكـ المخػػتص بشػػرح كتكضػػي  الأمػػكر مػػف أجػػؿ زيػػادة فيػػـ الػػذات كمكاجيػػة المعػػاش النفسػػي

كما يساعد المفحكص عمى التعرؼ كالتفريؽ بيف الانفعػالات كتحمػؿ مػا يحػدث لمػنفس كالسػماح لممفحػكص 

 يا الفرد.بمعرؼ انفعالاتو كالتعبير عنيا كالإدراؾ المكاقؼ كترجمة الكضعيات التي يكاجي

يظيػر لػدييـ انخفػاض ، مما ىك معركؼ عف الأفراد الذيف يعانكف مف الاليكسيثيميا *العلاجات الجسدية :

بمعنػػى الإحساسػػات الجسػػدية الميػػاحبة لمتفعيػػؿ الانفعػػالي كىػػذا راجػػ  ، فػػي تفسػػير الإحساسػػات الجسػػدية

مشػػكؿ العجػػز فػػي  إلػػى بالإضػػافة المسػػتكل المحػػدكد لمػػكعي بالػػذات كبالمعالجػػة المعرفيػػة للانفعػػالات 9إلػػى

ككػػػػذلؾ جانػػػػب التػػػػكازف ، لمتعبيػػػػر عػػػػف حالػػػػة الذاتيػػػػة الإدراكيػػػػةبمعنػػػػى فاػػػػر الاػػػػدرات  ،الاػػػػدرات الاسػػػػتبطانية

يػذكر أف ىنػاؾ عمػؿ  ""Olivier Luminerالكضعية الذم يدؿ عمى العجز بالكعي كالعكاطػؼ ،كالحركات 

دم للأشخاص الذيف يعانكف مف الاليكسيثيميا مف الجس كالإدراؾخاص في المجاؿ مف أجؿ تطكير الكعي 

أيػػف يسػػم  التػػدليؾ الجسػػدم التركيػػز عمػػى كضػػعية ، لمنشػػاط الجسػػدم إدراكػػيمسػػتكل  إلػػىأجػػؿ الكيػػكؿ 

العضػػلات كتبػػديؿ النشػػاط  إرخػػاءالجسػػدية كالتنسػػيؽ العضػػمي كالتػػنفس كاكتشػػاؼ حػػدكد الجسػػـ كالاػػدرة عمػػى 

متيػػب يف يعػػانكف مػػف تنػػاذر الاكلػػكف العيػػبي المذالػػ الأفػػراد نػػدنتػػائج ىػػذا العػػلاج خايػػة عتظيػػر ، لحركػػيا

نمػا أيضػا كاضطرابات السيرة العذائية . ىذه الطرياػة تظيػر نتػائج ايجابيػة ليسػت فاػط  عمػى الاليكسػيثيميا كا 

كفػػي حالػػة عػػدـ الاػػدرة عمػػى التعبيػػر ، عمػػى بعػػض العكامػػؿ مثػػؿ ناػػص الاستبيػػار كناػػص الحػػس الجسػػدم

 (.2017،23)دىمش، الانفعالي.

 



 الدراسة تاديـ            الأليكسيثيميا      الثالث الفيؿ
 

36 
 

 خلاصة الفصل 

فيػػػي تعتبػػػر ، عرفنػػػا فػػػي الفيػػػؿ كيفيػػػة تػػػ ثير الاليكسػػػيثيميا عمػػػى الحيػػػاة النفسػػػية كالجسػػػدية لمفػػػرد

كمػا ، ككآلة دفاعية مف جية أخرل تستعمؿ اتجاه الأحداث الضػاغطة، الأحياف اضطراب مفجر في بعض

يػػػر مػػػف البػػػاحثيف كالدراسػػػات النظػػػر كتفسػػػير ىػػػذا أنيػػػا تحتػػػكم عمػػػى نػػػكعيف أكليػػػة كثانكيػػػة كالتػػػي سػػػعى الكث

 .التي يمكف أف تعطي نتائج ايجابيةمف العلاجات  كنظرا لت ثيرىا أدرجنا العديد، الاضطراب
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 تمهيد:

ت ثيرات سػمبية عمػى مفيػكـ الفػرد لذاتػو، كعمػى يػحتو النفسػية كالتكافػؽ  إلىتؤدم الإعاقة البيرية 

مما قد يسبب لديو الشعكر بعدـ الطم نينة كالأمف كالكحدة النفسية، مما يسػاىـ فػي ، كالاجتماعيالشخيي 

عػف الآخػريف الػذم يػؤدم بيػـ ليػعكبات كثيػرة  أثنػاء ممارسػتيـ  أنشػطة  كالاخػتلاؼاص زيادة شػعكره بػالن

الحيػػػاة اليكميػػػة فيػػػنجـ عػػػف ىػػػذا العديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات كتحػػػكلات نفسػػػية تضػػػطرىـ لعػػػدـ التكيػػػؼ بشػػػكؿ 

 .يحي 
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 تعريف الإعاقة البصرية : -1

 أىميا :ك  ظيرت العديد مف التعريفات للإعاقة البيرية

لديػػػو اضػػػعؼ مػػػف  الإبيػػػارمكفكفػػػا   قانكنيػػػا  إذا كانػػػت حػػػدة  الإنسػػػافيعتبػػػر  :لتعريلللف القلللانونيا 1-1

ىػػػك  الإبيػػاريعػػػد مجػػاؿ  إذ، الإبيػػار، كػػذلؾ يتضػػمف تعريػػػؼ الإعاقػػة البيػػرية تحديػػػد مجػػاؿ 20/200

ىػك ك  ياػاس بالدرجػةك  يحػرؾ مامتيػو إفالعادم رؤيتيا في لحظػة دكف  الإنسافالمساحة الكمية التي يستطي  

الذم يتمت  باػدرات بيػرية طبيعيػة ، فػإذا كػاف مجػاؿ البيػر يسػاكم  الإنسافدرجة عند  180يبم  حكالي 

  .مكفكؼ قانكنيا الإنسافاقؿ يعد  أكدرجة  20

 أكياػػرا  إفالشػخص الكفيػػؼ ىػك ذلػؾ الشػخص الػذم لا يسػتطي   أف إلػىيشػير  التعريلف التربلوي: 1-2

 (2007،112ايطة،)الامش كالمع بطرياة  برايؿ. إلايكتب 

أم فػي قػدرة  الإبيػارالمعاؽ بيريا ىك ذلؾ الفػرد الػذم لديػو مشػكلات فػي حػدة  التعريف الطبي: 1-3

بحيػػػث لا ك  الرمػػػكزك  الأرقػػػاـك  الأحػػػرؼمعينػػػة مثػػػؿ قػػػراءة  أبعػػػادالمختمفػػػة عمػػػى  شػػػكاؿالأعمػػػى التمييػػػز بػػػيف 

ىػي  الأسػكياءفي الناس  بيارالإحدة  أف إذتستطي  العيف عمى عكس الضكء لأنو يرتكز عمى الشبكية ، 

ىك مف لا يزيد بيره المحيطػي عػف  أكفي العيف الأفضؿ مف الأخرل باستعماؿ النظارة الطبية  20/200

 (2002،94، لعزه)االعينيف  أفضؿدرجة في  20

 :تصنيف الإعاقة البصرية  -2

 _ يينؼ المعاقكف بيريا ضمف مجمكعتيف رئيسيتيف:1_2

التربػكم ك  ىي تمؾ المجمكعة التي ينطبؽ عمييػا التعريػؼ الاػانكنيك  بيريا كميا:الأكلى: مجمكعة المعاقكف 

 .للإعاقة البيرية
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تاػػرأ الكممػػات المكتكبػػة  أفىػػي تمػػؾ المجمكعػػة التػػي تسػػتطي  ك  الثانيػػة: مجمكعػػة المعػػاقكف بيػػريا جزئيػػا :

ىػذه المجمكعػة مػا بػيف  تتراكح حػدة إبيػارك  أم كسيمة تكبير أكباستخداـ النظارة الطبية  أكبحركؼ مكبرة 

  .حتى في استعماؿ النظارة الطبية أكالعينيف  أحسففي  200/20 إلى 70/20

حسػب ك  خبػرات التػذكر ك  تػ ثير الإعاقػة البيػرية عمػى الأنشػطة اليػحية إلػى_ ىناؾ تينيؼ يسػتند 2_2

 تميز الدرجات المختمفة التالية مف الإعاقة البيرية: أفذلؾ التينيؼ يمكف 

 ـ كلادم فاد بير تا -

 فاد بير مكتسب بعد سف الخامسة  -

 فاد بير جزئي كلادم  -

 فاد بير جزئي مكتسب  -

 ضعؼ بير كلادم  -

 (131، 2007الامش كالمعايطة، )ضعؼ بير مكتسب  -

 :_ أسباب الإعاقة البصرية 3

جيػاز البيئية التي تػؤثر عمػى نمػك الك  يايد بيا كؿ العكامؿ الكراثيةك  مرحمة ما قبؿ الميلاد : أسباب_1_3

ىػي فػي مادمػة العكامػؿ المسػببة للاخػتلاؼ البيػرم حيػث تمثػؿ ك  الحكاس بشكؿ عػاـ ،ك  العيبي المركزم

الحامػؿ  الأـتعػرض ك  سػكء التعذيػة ،ك  منيا عمى سبيؿ المثػاؿ العكامػؿ الجينيػةك  مف الحالات %65حكالي 

تعتبػػر ك  الزىػػرم ... الػػح ،ك  يػػةالمعديػػة ، الحيػػبة الألمان الأمػػراضك  ، الأدكيػػةك  العاػػاقيرك  للأشػػعة السػػينية ،

لا يمكػػف ك  مختمفػػة مػػف الاخػػتلاؼ البيػػرم ، أشػػكاؿ أحػػداثىػػذه العكامػػؿ مػػف العكامػػؿ العامػػة المشػػتركة فػػي 

يػتـ فيػـ العلاقػات  أف إلػىظػركؼ تحػدث فييػا قبػؿ المػيلاد  إلػىالكقاية مف الاختلاؼ البيػرم الػذم يرجػ  

 .أفضؿبشكؿ بيف الاختلاؼ البيرم ك  السببية بيف ىذه العكامؿ
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يايػػد بيػػا مجمكعػػة العكامػػؿ التػػي تػػؤثر عمػػى نمػػك حاسػػة العػػيف ك  أسػػباب مرحمػػة مػػا بعػػد الػػكلادة : -3-2

 الحػػػػكادثك  سػػػػكء التعذيػػػػةك  ، مثػػػػؿ العكامػػػػؿ البيئيػػػػة كالتاػػػػدـ فػػػػي العمػػػػر الإبيػػػػارىػػػػي ك  ككظيفتيػػػػا الرئيسػػػػية

مػػا ياػػارب ك  ؼ البيػػرم ،الاخػػتلا إلػػىغيػػر مباشػػر  أكاخػػتلاؼ  إلػػىالتػػي تػػؤدم بشػػكؿ مباشػػر ك  الأمػػراضك 

تحػػػدث فييػػػا بعػػػد ك  عكامػػػؿ غيػػػر محػػػددة إلػػػىالشػػػباب يرجػػػ  ك  مػػف الاخػػػتلاؼ البيػػػرم عنػػػد الأطفػػػاؿ 16%

 (349، 2013جركاف،)الميلاد .

 : خصائص الإعاقة البصرية -4

يكػػكف تيػػكرا عػػف الشػػيء طريػػؽ  أفالطفػػؿ الكفيػػؼ لا يمكػػف  أف_ خيػػائص عاميػػة : يجػػدر الػػذكر 1_4

يكػػكف الممػػس بػػديلا كػػاملا  أفلا يمكػػف ك  ثيػػر مػػف الأشػػياء لا يسػػتطي  لمسػػيا لخطكرتيػػاك أفخايػػة ك  الممػػس

 التخيؿ .ك  عف الإحساس البيرم لذلؾ فاف فاداف الفرد لبيره قد يحد مف عمميات عامية كالتيكر

عاػػكؿ الأطفػػاؿ الػػذيف ييػػابكف بػػالكفؼ فػػي مراحػػؿ العمػػر الأكلػػى  أفك أكضػػحت بعػػض الدراسػػات الحديثػػة 

، كمػا  أفضػؿبشػكؿ ك  يـ كظائفيػا بسػرعة لتتعامػؿ مػ  الأيػكات بطػرؽ أخػرل غيػر طريػؽ البيػرتعيد تنظػ

مػػف العػػادييف  أفضػػؿتحديػػد ميػػادرىا بطرياػػة ك  المكفػػكفيف لػػدييـ قػػدرة عاليػػة عمػػى تمييػػز الأيػكات أفتبػيف 

العممػاء قػد ارجػ  ك  قػدرة عاليػة عمػى تمييػز الأيػكاتك  لدييـ إحساسات متطكرة بالنعمػات المكسػياية أفكما 

جة نفسػية لمتكيػؼ مػ  قدرتو عمى إعادة برمك  مف العمر الأكليفمركنة دماغ الطفؿ خلاؿ العاميف  إلىذلؾ 

 حالات الكفؼ 

لػػذلؾ ركػػزت البػػرامج التربكيػػة الحديثػػة فػػي مجػػاؿ الإعاقػػة عمػػى الاسػػتفادة مػػف المكفػػكفيف كشػػريحة ىامػػة فػػي 

 (315، 2011الشريؼ،).التطكيرك  ي الإنتاجالمجتم  لدييا مف الإمكانيات ما يؤلميا لممشاركة ف

_ خيػػائص لعكيػػة : الإعاقػػة البيػػرية تػػؤثر سػػمبا فػػي المعػػة غيػػر المنطكقػػة ، فيػػـ يكتبكنيػػا بطرياػػة 2_4

 .بيركف بالرمكز اليجائية المعركفةبرايؿ بينما يكتبيا الم
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ميػػة الميػػارات تػػؤثر فػػي تنك  التناػػؿ ، كمػػاك  _ خيػػائص حركيػػة :الفػػرد الكفيػػؼ يكػػكف محػػدكد الحركػػة3_4

 (180، 2008الخطيب،)ىي بالتالي تؤثر في استالالية الفرد .ك  الحركية

 :ائص انفعالية_ خي4_4

 الإيمػاءاتك  الانفعاؿ الذم يظير مف خػلاؿ الحركػاتك  الحكاسك  _ بالنسبة لمطفؿ: لا يدرؾ الحرارة1_4_4

نمػاك  معػة المنطكقػةالإشارات التي تظير عمى المتحدث لاف التفاعؿ لا يتـ فاط عػف طريػؽ الك  المعػة العيػر  ا 

 منطكقة كذلؾ.

عػػدـ  أكالفػػرد الكفيػػؼ قػػد يميػػؿ بشػػكؿ عػػاـ لاف يتسػػـ بضػػعؼ الثاػػة بػػالنفس  إفبالنسػػبة لممراىػػؽ : 2_4_4

غير  أكخاية إذا ما سخر لسمكؾ غير طبيعي ك  خائفاك  متمرداك  الانطكاءك  العزلةك  الأمافك  الشعكر بالأمف

المحيطيف بو سػماتو  الأفرادخاية عندما  لا يدرؾ ك  ضا لمثؿ ىذه المكاقؼىك كثيرا ما يككف معر ك  م لكؼ

مكقؼ الحاياية لمعالجة المكضكعي ك  لـ يكف ىناؾ تدخؿ عممي الأسكأ إذا إلى الأمرقد يتفاقـ ك  الشخيية

 التربكية. 

  :_ خيائص اجتماعية5_4

مػف  أكثػرمسػاعدة  الكالػديف  إلػىبالنسبة لمطفؿ : بسبب فاداف الطفؿ لمبير ييب  كفيفا بحاجػة  1_5_4

لا ييتمػكف بػو  الآخػريف إفيياحبو عدـ الاىتمػاـ مػف قبػؿ الكالػديف ممػا يجعمػو يشػعر ك  الأطفاؿ المبيريف

ممػا يعػكؽ محاكلتػو  الأمػفىذا يكلد لديو شعكر بعػدـ ك  عمى علاقة الكفيؼ بكالديو ب خر أكمما يؤثر بشكؿ 

مػػف جيػػة أخػػرل فانػػو يشػػج  اسػػتمرار ك  ه الاجتمػػاعي مػػف جيػػةىػػذا يػػؤثر بالتػػالي عمػػى نمػػك ك  اكتشػػاؼ البيئػػة

عدـ التعامؿ م  الأشياء ك  معاؽ لأنوىذا يياحبو حماية زائدة مف الكالديف ك  الطفؿ بالاعتماد عمى الكالديف

المجتمػ  الػزملاء فانػو يلاحػظ عميػو تػ خر فػي بعػض النػكاحي  إلػى الأسرلعندما ينتاؿ مف بيئة ك  مف حكلو

 ىك مابكؿ اجتماعي .ك  تاميدك  عمـالاجتماعية مف ت
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 بالنسبة لممراىؽ  2_4_4

 الانعزالية في حالة المراىاة * 

 الآخريفالحفاظ عمى قبكؿ ك  ت خر في استخداـ الاتياؿ غير المفظي* 

ر عمػى يػؤث أثػراالاجتمػاعي بػؿ تتػرؾ  السػمةبشػكؿ مباشػر عمػى ك  لا تؤثر الإعاقة البيرية في حد ذاتيػا* 

 (2009،76،عاؿ.)لاجتماعي.ديناميكية النمك ا

 تشخيص الإعاقة البصرية: -5

ىنالؾ العديد مف كسائؿ قياس كتشخيص الإعاقة البيرية التػي يسػتخدميا الأطبػاء المتخييػكف 

فيركسػػػتنج الػػػذم ياػػػيس عػػػدة جكانػػػب مػػػف الإعاقػػػة منيػػػا تػػػآزر العػػػيف، الشػػػكؿ  كاختبػػػارمثػػػؿ إختبػػػار باراجػػػا 

 المكانية . كالأرضية، الكض  في الفراغ، العلاقات

مايػػاس سػػمنيف: كىػػك عبػػارة عػػف لكحػػة مككنػػة مػػف ثمانيػػة يػػفكؼ بيػػا دكائػػر ذات فتكحػػات أك أحػػرؼ  5-1

أف يحػػدد  اسػػتطاعالمعػػة الإنجميػػزم، كيكضػػ  الشػػخص المفحػػكص عمػػى بعػػد سػػتة أمتػػار عػػف المكحػػة فػػإذا 

ذا  يز ببيػرمما يعني أنو يتم 6\6الفتكحات المكجكدة في اليؼ الأسفؿ فإف حدة الإبيار تككف  حػاد، كا 

 .24\6قدرتو عمى رؤية فتحات اليؼ العمكم فمعنى ذلؾ أف حدة بيره  اقتيرت

 كيختص ىذا الماياس بتحديد درجات ضعؼ البير كليس لو علاقة بالكفيؼ.

 إمكانيػةلؾ بيدؼ تاػدير كذباراجا بتيميـ ماياس  الكفاءة البيرية التشخييي   أمتماياس باراجا:  5-2

البيػػر مػػف باايػػا البيػػر كاسػػتعلاليا بشػػكؿ جيػػد، كيتضػػمف المايػػاس عػػددا مػػف المثيػػرات ضػػعاؼ  اسػػتفادة
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مػف البػدائؿ، كعمػى المفحػكص أف  البيرية )أشكاؿ ىندسية مختمفة الحجـ كدرجة التعايػد( لكػؿ منيمػا عػدد

 ثاؿ الأيمي كيشتمؿ الماياس عمى ثمانية جكانب رئيسية ىي:الشكؿ المطابؽ لمميحدد مف بينيا 

عادة رسميا تمييز -  .الرمكز كالأشكاؿ المجردة كا 

 .التعرؼ كالتمييز كاستخداـ يكر الأشياء كالأشخاص كيكر الحكادث المختمفة -

 .الأشكاؿ المجردة كالرمكزك  إدراؾ العلاقة بيف اليكر -

 .الألكافك  ضبط حركة العينيف، كتمييز الأشكاؿ -

دراؾ  - عادة رسميا الرمكز فيمعرفة كا   .أشكاؿ مختمفة كا 

 .الضكء باتجاهك ف يحرؾ رأسو أك عينيو ، بالإشارة البيرية الكعي -

 تمييز الأشياء.  -

 .تذكر التفاييؿ كالعلاقة بيف الأجزاء كالتمييز بيف الشكؿ كالخمفية -

: يايس ىذا الإختبار جكانب محددة متعماة بالإدراؾ البيرم كيعد ماياس فركستج للإدراؾ البيرم -5-3

مبػة ذكم يػعكبات الػتعمـ كتشػخيص مظػاىر الإدراؾ البيػرم لمطمبػة مػف مف أىـ المااييس فػي تػدريب الط

 :الفرعية التالية الاختبارات( فارة مكزعة عمى 57( سنكات كيت لؼ مف )8-3الفئات العمرية )

  إختبػػار تػػآزر العػػيف مػػ  الحركػػػة : كياػػيس ىػػذا الإختبػػار قػػدرة الطالػػػب عمػػى رسػػـ خػػط مسػػػتايـ أك

 .( فارة16كجيو الفاحص كيتككف مف )ت مختمفة بدكف تمنحنى أك رسـ زكايا ذات الساعا

  فػػي  الأشػػكاؿ عمػػى أرضػػيات متزايػػدة أداراؾإختبػػار الشػػكؿ كالأرضػػية : كياػػيس قػػدرة الطالػػب عمػػى

 .( فارات8التعايد كتت لؼ مف )
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  إختبػػار ثبػػات الشػػكؿ :ياػػيس قػػدرة الطالػػب فػػي التعػػرؼ عمػػى أشػػكاؿ ىندسػػية معينػػة تظيػػر ب حجػػاـ

قياػػػة كفػػػؽ سػػػياؽ أك نسػػػب معينػػػة كفػػػي مكاقػػػ  مختمفػػػة كيسػػػتخدـ لمتمييػػػز بػػػيف الأشػػػكاؿ مختمفػػػة كبفػػػركؽ د

اليندسػػػية المتشػػػابية )دكائػػػر، مربعػػػات، مسػػػتطيلات، أشػػػكاؿ بيضػػػاكية، متكازيػػػات الأضػػػلاع( كيتػػػ لؼ مػػػف 

 ( فارة .19)

 لتػي إختبار الكض  في الفراغ : يايس قػدرة الطالػب عمػى تمييػز الانعكاسػات كالثاافػة فػي الأشػكاؿ ا

 ( فارات .8سمسؿ كتستخدـ رسكـ تخطيطية تمثؿ مكضكعات عامة تت لؼ مف )تتظير ب

 الأشكاؿ البسيطة  التي تشػمؿ ك  إختبار العلاقات المكانية : يايس قدرة الطالب عمى تحميؿ النماذج

 لؼ الزكايا، إذ يطمب مف المفحكص نسخيا أك تاميدىا باستخداـ التناػيط كتتػك  عمى خطكط مختمفة الأطكاؿ

 (172-171، 2010ككافحة،)( فارات .8مف )
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 :خلاصة الفصل

يعانكف مف ناص معرفي أك عامي بؿ  مف خلاؿ ما سبؽ ناكؿ أف الأفراد ذكم الإعاقة البيرية لا
لدييـ فاد لحاسة البير كميزة عف الأفراد العادييف الأمر الذم يعمـ لدييـ بعض الناص مف الناحية 

نااط تكض  ىذه الإعاقة بشكؿ مف التعمؽ  إلىمف خلاؿ ىذا الفيؿ تطرقنا العاطفية كالاجتماعية، ك 
ىذه الفئة مركرا  بحيث ذكرنا تعريؼ مف عدة جكانب كتينيفيا كالعامؿ المسيبة في حدكثيا كخيائص

 .بكيفية التشخيص

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 القسم الميداني
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 :تمهيد

الباحثتػػاف  مدراسػػة الميدانيػػة التػػي قامػػت بيػػاالمنيجيػػة ليتنػػاكؿ ىػػذا الفيػػؿ تكظيفػػا شػػاملا لإجػػراءات   
مػػنيج الدراسػػة، كعينػػة الدراسػػة  متبعػػة ليػػذا الفيػػؿ تتضػػمفخطػػة  كضػػ تػػـ ، كقػػد لتحايػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة

 .، كالأساليب الإحيائية المستخدمة لاستخلاص النتائجالاستطلاعية كالأساسية، كالأدكات
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 منهج الدراسة: -1

كالمنيج إف نكع المنيج الذم يتبعو الباحث في دراستو، يتكقؼ عمى نكع المشكمة التي يريد دراستيا، 

الكشػؼ عػػف حاياػة بكاسػػطة مجمكعػة مػف الاكاعػػد لتحديػد العمميػػات  إلػىبيػفة عامػة ىػػك: الطريػؽ المػػؤدم 

 (2007،76نتيجة محددة.  )فكزم، إلىكالكيكؿ 

المنيج المناسب لكؿ مشكمة كالذم يعتمد أكلا عمى طبيعػة المشػكمة كتماشػيا مػ   اختيار إلى كاستنادا

أنسػب مػنيج لمثػؿ ىػذه الدراسػات، فيػك  باعتبػاره سػتخدـ ىػك المػنيج الكيػفيمنيج المطبيعة الدراسة فإف ال

بيف ىذه المتعيرات، كالتعبير عنيا  الارتباط ييدؼ لمكشؼ عف العلاقات بيف متعيريف أك أكثر لمعرفة مدل

 (2000،348)ممحـ،رقمية.  بيكرة

  :حدود الدراسة -2

 يعتمد البحث الحالي عمى الحدكد التالية:

 ود المكانية :الحد –2-1

طمبػة مػف جامعػة الشػييد حمػة ك  -الػكادم–الحػالي فػي مركػز الأطفػاؿ المكفػكفيف بالربػاح  ةدراستـ إجراء ال 

 خضر بالكادم.ل

 .2020/2021الدراسة الحالية في السنة الدراسية تـ إجراء  الحدود الزمنية: – 2-2

 :الحدود البشرية – 2-3

جامعػػة الشػػييد طمبػػة ك  ،مركػػز الأطفػػاؿ المكفػػكفيف بالربػػاحبيػػريا ب المعػػاقيفالتلاميػػذ الدراسػػة عينػػة  كتشػػمؿ

 خضر بالكادم .لحمة 
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 : دراسةعينة ال–3

ف اناطػاع الكثيػر مػ إلػىبسػبب ظػرؼ الحجػر اليػحي الػذم أدل  متاحػةغيػر  عينة الدراسةبما أف 

 (اختبػار العينػة لػىإدل الباحثتػاف كىػذا أ)الأطفػاؿ المكفػكفيف بالربػاح  مركػزالمعاقيف بيريا عف الالتحػاؽ ب

 عػددىاتكػكف كتػـ اختيارىػا بالطرياػة الايػدية. كي، فئػة الطمبػة الجػامعييفمػ   لذلؾ تػـ تكسػي  نطػاؽ العينػة 

 معاؽ بيريا. 30مف 

 أدوات جمع البيانات: -4

يعتبر الاستبياف مف أىـ  كأدؽ البحث كجم  البيانات كىك كذلؾ مف البحػكث الكيػفية كىػك يشػير 
 تسػػتخدـ لمكيػػكؿ عمػػى أجكبػػة الأسػػئمة المعينػػة فػػي شػػكؿ اسػػتمارة يممئيػػا المجيػػب بنفسػػو الكسػػيمة التػػي إلػػى

الأفػراد كيطمػب منػو بسط يكرة لو ىك عبارة عػف عػدد مػف الأسػئمة يعػرض عمػى عينػة مػف أكالاستبياف في 
 .(165، 2000ابراىيـ،) .الإجابة عمييا

جيػر فيمػد كفػاف  –دم يػكنج  الأيػؿي ىذا المايػاس فػ أعدتوصف مقياس العزلة الاجتماعية :   -4-1
كذلػؾ لايػاس العزلػة الاجتماعيػة كفػؽ لمػا يدركػو  De jongGierveld – van Tilburg 1990تيمبػكرج 

معػػدؿ تكايػػميـ معيػػـ  كانخفػػاض، الآخػػريفكمػػدل تايػػيميـ لعػػزلتيـ عػػف ، الأفػػراد  كمػػا يخبركنػػو مػػف كحػػدة
مكافػػؽ بدرجػػة  –مكافػػؽ بشػػدة  (اختيػػارات ىػػي 5عبػػارة كيكجػػد أمػػاـ كػػؿ منيػػا  30كيتػػ لؼ ىػػذا المايػػاس مػػف

يفر( عمى التكالي  -1-2-3-4. تؤخذ الدرجات )(أرفض تماما –حد ما  إلىأرفض  –متردد  –معاكلة 
فتتبػػ  عكػػس ىػػذا التػػدريج كبػػذلؾ  (30-26-25-19-16-7-5-1)باسػػتثناء العبػػارات التػػي تحمػػؿ أرقػػاـ 

، كتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع معدؿ إحساس الفرد (120 –تتراكح الدرجة الكمية لمماياس بيف )يفر 
 بالعزلة الاجتماعية كالعكس يحي .
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 : يبين العزلة الاجتماعية حسب درجات المقياس 02الجدول 

 الفقرات الأبعاد

 17-12-12-26-24-21- 5 الحرماف الشديد 

      13-11-12-23-8-3-2 مشاعر الحرماف المرتبطة ببعض مكاقؼ المشكمة 

 18-27-22-7-1 فاد اليحبة

    16-14-25-22-4 الاختلاط بالآخريف

  22-15-28-22-6-2 علاقات ذات معزل كىدؼ  إقامة
 

 الاجتماعية البدائل المستعممة في مقياس العزلة: يبين  03الجدول 

حد   إلأأرفض  أرفض تماما
موافق بدرجة  متردد ما

 معقولة
موافق 

 البدائل بشدة

في العبارات الايجابية الرمكز 4 3 2 1 0  
 الرمكز في العبارات السمبية 0 1 2 3 4

30-26-25-19-16-7-5-1)بنكد كىي :  8كتتككف العبارات السالبة مف ) 

ياػػػيس مػػػدل يػػػعكبة التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر، كيػػػعكبة كيػػػفيا  وصلللف مقيلللاس الاليكسللليثيميا: –4-2

 .كر في الأفؽ الخارجيكتحديدىا، ككذلؾ مدل قدرة الفرد عمى التخيؿ كالتي

 كمف أىـ ميادر عبارات الماياس: 

 يمي: مف خلاؿ الاراءة الفاحية لمكتب كالبحكث التي تناكلت الاليكسيثيميا كمنيا ماأولا: 

Bagby et al 1994.Bacerra et al 2002.Krystal 1979.Lan et al 1979.Martin and Pihl 

1985.Paker et al 1993.Lassel 1981.Keltikangas 1987.Lois elle et 

Dawson2012.Vanheule 2007 
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 :تايس الاليكسيثيميا كمنيا مايمي مف خلاؿ الاطلاع عمى ماياس كالاختبارات التيثانيا: 

Validity and reliability of the bermond – vorst Alexithymia questionnaire 

(Harriec.m) vorst and Bzrmond.2001 

Toronto. Alexithymia scale (TAS-20) (Bagby.Parker and Taylor. 2005) 

An observer scale to measure Alexithymia . Haviland et al .2000. 

 عبارات مقياس الاليكسيثيميا عمأ الأبعاد الثلاث توزيع: يبين 04 الجدول

 الفقرات الأبعاد

 2-2-5-6-8-22-23  يعكبة تحديد الأحاسيس 

  1-3-22-21-26 الأحاسيس  يعكبة كيؼ

  4-7-22-24-25-27-28-12 التفكير المكجو نحك الخارج

 : يبين البدائل المستعممة في مقياس الاليكسيثيميا 05الجدول

 البدائل تنطبق تماما تنطبق غير متأكد لا تنطبق لا تنطبق أبدا

في  الرمكز 5 4 3 2 1
العبارات 
 الايجابية

الرمكز في  1 2 3 4 5
 بارات السمبيةالع

 (18-15-10-5-4): بنكد كىي 5السمبية مف  كتتككف العبارات

 : مستويات الاليكسيثيميا حسب درجات المقياس   06 الجدول

 الدرجة مستكيات الاليكسيثيميا
 (51الدرجة أقؿ مف ) عدـ كجكد ألكيسيثيميا

 (60-52الدرجات مف ) مف الاحتماؿ كجكد ألكيسيثيميا
 (60الدرجات أكبر مف ) مياكجكد ألكيسيثي
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 الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات -5

 مقياس العزلة الاجتماعية:

 صدق الاتساق الداخمي: -1

تػػػـ التحاػػػؽ مػػػف يػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمفػػػردات المايػػػاس أك اليػػػدؽ البنػػػائي مػػػف خػػػلاؿ إيجػػػاد   

 س، كما يكضحيا الجدكؿ التالي:معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية عمى المايا

يوضلللللم معلللللاملات الارتبلللللاط بلللللين درجلللللة كلللللل بعلللللد والدرجلللللة الكميلللللة لمقيلللللاس العزللللللة : 07جلللللدول 

 (30الاجتماعية.)ن=

الحرمػػػػػػػػػػػػػاف  أبعاد الماياس

 الشديد

مشػػػػػػػػػػػػػػػػاعر 

 الحرماف

فاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 اليحبة

الاخػػػػػػػػػتلاط 

 بالآخريف

إقامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 العلاقات

المايػػػػػػػػػػػػػػاس 

 الكمي

 **0.82 *0.454 0.083 0.01 *0.42 1 الحرماف الشديد

 **0.73 0.359 0.076 0.159 1  مشاعر الحرماف

 0.35 *0.384 0.028- 1   فاد اليحبة

 0.30 0.061- 1    الاختلاط بالآخريف

 **0.67 1     إقامة العلاقات

مايػػػاس العزلػػػة الاجتماعيػػػة 

 الكمي 

     1 

 (.0.05احصائياً عند مستوى دلالة )(. * دال 0.01** دال احصائياً عند مستوى دلالة )          
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(، أف قػيـ معػاملات الارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة لممايػاس كالدرجػة الكميػة 7يتبيف مػف الجػدكؿ رقػـ )

؛ 27؛ 11؛ 18؛ 29؛ 22؛ 20؛ 14لكؿ بعد مػف أبعػاد المايػاس الخمسػة، بعػد حػذؼ المفػردات التاليػة )

كجميعيػا  0.82ك 0.30مابكلة تراكحػت مػا بػيف ( ب نيا معاملات ارتباطات متكسطة ك 30؛ 19؛ 1؛ 13

، خايػػة قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة 0.01⍺=تاريبػػان دالػػة إحيػػائيان عنػػد مسػػتكل معنكيػػة 

لمماياس كالدرجة الكمية لممااييس الفرعية الخمسة، كما يتض  أف ىناؾ معاملات ارتباط بايـ متفاكتة بيف 

لخمسة المككنة لمماياس في ما بػيف بعضػيا الػبعض، كيعتبػر ىػذا مؤشػػران دالان المااييس الفرعية )الأبعاد( ا

 كقكل عمى الاتساؽ الداخمي لمفردات ماياس العزلة الاجتماعية.

 معامل ثبات ألفا كرونباخ:ثبات  -2
(، Cronbach's Alphaاسػػخدمت الباحثػػة معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ كىػػك ثبػػات للاتسػػاؽ الػػداخمي )     

 ( يكض  نتائج مؤشرات ثبات الماياس:8)الجدكؿ رقـ 
 (.30يوضم مؤشرات ثبات درجات مقياس العزلة الاجتماعية )ن= :08جدول 

 معامل ألفا كرونباخ المقياس وأبعادف
 0.653 الحرمان الشديد

 0.520 مشاعر الحرمان
 0.351 فقد الصحبة

 0.441 الاختلاط باآخرين
 0.637 إقامة العلاقات
 0.723 الاجتماعية الكمي  مقياس العزلة

(، أف قػيـ الثبػػات باسػتخداـ معامػؿ ألفػا كركنبػاخ لممايػاس الكمػػي قػد بمػ  8يتض  مف الجدكؿ رقـ )  
( بالنسبة لأبعاده الخمسة، كبالتالي فيي قيـ كافية 0.653( ك)0.351(، في حيف تراكح ما بيف )0.723)

 كمابكلة لثبات الماياس.
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 مقياس الاليكسيثيميا:
 دق الاتساق الداخمي:ص -1

تـ التحاؽ مف يدؽ الاتساؽ الداخمي لمفردات الماياس أك اليدؽ البنائي مف خلاؿ إيجاد معاملات 
 كما يكضحيا الجدكؿ التالي: ،كالدرجة الكمية عمى الماياس بعدالارتباط بيف درجة كؿ 

س الالكسيثيميا. لمقيايوضم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية  :09جدول 
 (30ن=)

 المقياس الكمي صعوبة التفكير صعوبة تحديد المشاعر صعوبة وصف المشاعر المقياس وأبعادف

 **00.0. 01.0.- 0.0. 1 صعوبة وصف المشاعر
 **00.0. 0.00.- 1  صعوبة تحديد المشاعر

 *0000. 1   صعوبة التفكير
 1    المقياس الكمي

 (.0.5.عند مستوى دلالة ) دال احصائياً  *(. 0.1.عند مستوى دلالة ) ل احصائياً ** دا                   

كالدرجة الكمية لكؿ  مماياسرتباط بيف الدرجة الكمية للاأف قيـ معاملات ا(، 9رقـ ) يتبيف مف الجدكؿ     
( 5؛ 8؛ 12؛ 18؛ 19؛ 02؛ 9؛ 11؛ 6؛ 1الثلاثة، بعد حذؼ المفردات التالية ) أبعاد الماياسمف  بعد
 إحيائيان كجميعيا قيـ مرتفعة ك دالة  2.647ك 2.373بيف ما رتباطات قكية تراكحت امعاملات  ب نيا

 المااييسرتباط بايـ متفاكتة بيف اكما يتض  أف ىناؾ معاملات  2025ك  ،0.01⍺=عند مستكل معنكية 
كقكل عمى  لان دا ان ر ػىذا مؤشتبر يعك ، في ما بيف بعضيا البعض لمماياسالمككنة  الثلاثة( الأبعادالفرعية )

 .الاليكسيثمياماياس تساؽ الداخمي لمفردات لاا

 : معامل ألفا كرونباخثبات  -4
(، Cronbach's Alphaمعامؿ ألفا كركنباخ كىك ثبات للاتساؽ الداخمي ) ةالباحث استخدمت     

 ( يكض  نتائج مؤشرات ثبات الماياس:12كالجدكؿ رقـ )
 (.30)ن= الاليكسيثيمياات ثبات درجات مقياس يوضم مؤشر  :10جدول 

 معامل ألفا كرونباخ المقياس وأبعادف
 0050. صعوبة وصف المشاعر
 0001. صعوبة تحديد المشاعر

 00.0. صعوبة التفكير
 ..00. المقياس الكمي
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 يػالكم مؿ ألفا كركنباخ لمماياسستخداـ معااات بػقيـ الثب أف(، 12الجدكؿ رقـ ) يتض  مف  

( لأبعاده 20671ك 20356(، كما بيف )20334كالمااييس الفرعية الثلاثة قد تراكحت قيمو لمماياس الكمي )

لثبات المااييس الفرعية، في حيف أف قيمة ألفا كركنباخ  مابكلةمتفاكتة ك  قيمة الثلاثة، كبالتالي فيي

 لمماياس الكمي قيمة ضعيفة.

 : ية المستخدمةالأساليب الإحصائ -5

لمتحاػػػػػؽ مػػػػػف الخيػػػػػائص  Spssدخػػػػػاؿ البيانػػػػػات لمحزمػػػػػة الإحيػػػػػائية لمعمػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػة بعػػػػػد إ

 منا الأساليب الإحيائية التالية:جم  البيانات كالتحاؽ مف فرضيات الدراسة استخد لأدكات السيككمترية

 معامؿ إرتباط بيرسكف 

  إختبارT teste .لمعرفة دلالة الفركؽ لعينتيف مستامتيف غير متساكيتيف
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 صة الفصل:خلا

مف خلاؿ ما تـ عرضػو فػي ىػذا الفيػؿ مػف أىميػة الإجػراءات المنيجيػة لمدراسػة الميدانيػة كخطػكة 

كأدكات جمػػػػ  البيانػػػػات كخيائيػػػػػيا ، أكلػػػػى كذلػػػػؾ بعػػػػد عػػػػرض المػػػػنيج كعينػػػػػة الدراسػػػػة كحػػػػدكد الدراسػػػػة

 مما يساعد في تفسير كمناقشة نتائج الدراسة.، السيككمترية

 

 



 

 

 

 

  الفصل السادس
وتفسير ومناقشة عرض 

 النتائج

 تمهيد

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولأ -1 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة-3

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة -4

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة -5
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 د:مهيت

تناكليػػػا بالتحميػػػؿ كالمناقشػػػة الدراسػػػة ك  المتحيػػػؿ عمييػػػا مػػػف خػػػلاؿ تطبيػػػؽيعتبػػػر عػػػرض النتػػػائج 

اعتمادا عمى الكسائؿ الإحيائية كقكة الاراءة لمبيانات حيادا لمعمؿ المادـ ساباا، كىنا يجب تحديػد كيفيػة 

كالبيانػات تعكػس كتعبػر عرض نتائج الماياسيف ككيفية استعماؿ الكسائؿ الإحيػائية كتاػديميا فػي جػداكؿ، 

 عف النتائج المتحيؿ عمييا بالشكؿ المناسب. 
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولأ: -1

"توجد علاقة دالة إحصائيا بين العزلة الاجتماعية في فتلرة الحجلر الصلحي  كالتي تنص عمى أنو

 وظهور الأليكسيثيميا لدى المعاقين بصريا".

 يوضم العلاقة الارتباطية بين أبعاد مقياس العزلة الاجتماعية ومقياس الأليكسيثيميا.: 11جدول رقم 

 مستوى الدلالة قيم معامل الارتباط بيرسون

sig الألكيسيثيميا أبعاد مقياس العزلة الاجتماعية 

 0.333 0.183- الحرمان الشديد

 0.246 0.218 مشاعر الحرمان

 0.595 0.101 فقد الصحبة

 0.322 0.187 ختلاط باآخرينالا

 0.040 *0.378- إقامة العلاقات

 0.840 0.038- مقياس العزلة الاجتماعية الكمي

 .0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    

يتضػػػػ  مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدكؿ السػػػػابؽ أف قػػػػيـ معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بيرسػػػػكف بػػػػيف أبعػػػػاد مايػػػػاس العزلػػػػة 

لالكيسػػيثيميا جػػاءت قػػيـ ضػػعيفة كغيػػر دالػػة إحيػػائيا بالنسػػبة لأبعػػاد الاجتماعيػػة كالدرجػػة الكميػػة لمايػػاس ا

المايػػاس أك الدرجػػة الكميػػة، مػػا عػػدا قيمػػة العلاقػػة بػػيف المايػػاس الفرعػػي أك بعػػد إقامػػة العلاقػػات ذات معػػزل 

*( كىػي قيمػة متكسػطة عكسػية كدالػة إحيػائيان عنػد 0.378-كىدؼ كالتي جػاءت قيمػة معامػؿ ارتباطيػا )
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(، أم أنػػػػو كممػػػػا زات قيمػػػػة سػػػػمة إقامػػػػة العلاقػػػػات ذات معػػػػزل كىػػػػدؼ قمػػػػت درجػػػػة 0.05)مسػػػػتكل دلالػػػػة 

 الأليكسيثيميا لدل المعاقيف بيريان. 

كيمكف الاكؿ أف الفرضية الاكلػى التػي تػنص عمػى كجػكد علاقػة دالػة احيػائيا بػيف درجػات العزلػة 

حيػػػث تبػػػيف أف ىنػػػاؾ علاقػػػة  جزئيػػػا قػػػد تحااػػػتبيػػػريا  المعػػػاقيفالاليكسػػػيثيميا لػػػدل  كدرجػػػاتالاجتماعيػػػة 

 كالاليكسيثيميافي بعد إقامة العلاقات ارتباطية بيف العزلة الاجتماعية 

( كأظيرت النتائج 2020خركف )منيكرم ناييرم ك كقد اتفات الدراسة الحالية م  دراسة 

الذىانية م  الارتباط الايجابي لمتعيرات الرىاب الاجتماعي كاليات الدفاع الناقية النمك ك ليات الدفاع 

  .كتعد العزلة الاجتماعية بالنسبة لممعاؽ تتفؽ م  مستكياتو كامكانياتوالاليكسيثيميا، 

( بعنػػػكاف دكر الاليكسػػػيثيميا فػػػي الانسػػػحاب 2021دراسػػػة  سػػػارة أنتػػػكف  خػػػركف  )كمػػػا اتفاػػػت مػػػ  

ا كاسػػػتيعاب المسػػػتكيات الإجماليػػػة للاليكسػػػيثيمي، حيػػػث تكيػػػمت إلػػػى أف الاجتمػػػاعي خػػػلاؿ فتػػػرة المراىاػػػة

المشػػاكؿ تعػػد كمؤشػػرات للانسػػحاب الاجتمػػاعي كبػػذلؾ قػػد تكػػكف سػػاباة للإيػػابة بالانسػػحاب الاجتمػػاعي 

 كتجعؿ المراىايف عرضة بالإيابة بو بينما قد تتطرز المشاكؿ الاجتماعية نتيجة ليذا الأخير.  

التعمؽ بيف طمبة ( بعنكاف العلاقة بيف الاليكسيثيميا كأساليب 2018أما دراسة  لمى أخركف  )

فكشفت نتائج الدراسة عمى كجكد ارتباط سمبي مممكس كتعمؽ الأمف، بينما كانت الارتباطات بيف الجامعة 

الاليكسيثيميا كالتعمؽ الانطكائي مف جية كأساليب التعمؽ كالامؽ المشكشة مف جية أخرل ايجابية بشكؿ 

 ممحكظ.

نطكاء سكاء أكانت إعاقات ظاىرة كالإعاقة سمكؾ العزلة كالا لدل الفرد سببيعاقة الإكجكد ف

 .يعكبات التعمـ كالمشكلات المعكيةأك كانت أعاقة خفية مثؿ  ،ةالسمعية كالبيري
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( بعنكاف الاليكسيثيميا كعلاقتيا بالمناخ 2015 بدكية محمد سعد رضكاف ) دراسةحيث بينت 

كما أسفرت النتائج  ،كبات التعمـالأسرم كالامؽ الاجتماعي لدل مجمكعة مف المراىايف اليعار ذكم يع

 .كالامؽ الاجتماعي عف كجكد ارتباطات مكجبة دالة إحيائيا بيف الاليكسيثيميا

( بعنكاف عمؽ المعاناة كالادرة عف المشاعر عاب الأحداث 2006)   Trang دراسة ترانج أما 

قكم بيف عمؽ المعاناة في كشفت النتائج عف كجكد ارتباط حيث  ،اليادمة كمؤشرات لمتنبؤ الاليكسيثيميا

في حيف لـ تكف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف عدد الكممات المعبرة عف ، الاليكسيثيمياك مرحمة الطفكلة 

كذلؾ ، لاؿ الكظيفي الأسرم المبكركما أف الاليكسيثيميا تتكسط العلاقة بيف الاخت، الاليكسيثيمياك المشاعر 

ة الطفكلة كالتعرض لمحرماف كالفاد يعد مؤشر قكم كالتنبؤ أف عمؽ المعاناة في مرحم إلىتكيمت الدراسة 

 .بالاليكسيثيميا
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 عرض تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2

توجد فروق دالة إحصائيا في متوسطات العزلة الاجتماعية في فترة الحجر كالتي تنص عمى أنو  

 ."إناث(الصحي لدى المعاقين بصريا حسب متغير الجنس )ذكور/ 

غير  ( لعينتيف مستامتيفt-testاختبار ت ) تافلمتحاؽ مف يحة الفرضية الأكلى، استخدمت الباحث

 (.81، كما ىك مكض  في الجدكؿ رقـ )متساكيتيف

( لمفروق بين متوسطات درجات )الذكور، الإناث( عمأ t-testيوضم نتائج اختبار ت ) :21جدول 

 مقياس العزلة الاجتماعية.

المتوسط  العدد لجنسا المقياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 9.1.0 2.211 11 21.211 12.22 21 ذكور العزلة الاجتماعية

 29.112 11.91 21 إناث

 

كجكد فركؽ عدـ  إلى( 81تشير نتائج التحميؿ الاحيائي لمفرضية الثانية المكضحة في الجدكؿ )      

ذات دلالة إحيائية بيف متكسط درجات الذككر كالاناث عمى ماياس العزلة الاجتماعية. حيث سجمنا 

 (81.811(، كانحراؼ معيارم قدره )18.88متكسط حسابي عمى ماياس العزلة الاجتماعية عند الذككر )

(. كبمعت قيمة 86.361(، كانحراؼ معيارم بم  )11.61في حيف سجمنا متكسط حسابي للإناث قدره )

(. كىك ما يعني أننا نابؿ الفرض 6.1.8( عند مستكل دلالة إحيائية )8.811اختبار  ت  الايمة )

تكجد فركؽ دالة إحيائيا في متكسطات العزلة الاجتماعية لدل اليفرم كنرفض الفرض البديؿ أم أنو لا
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ابية نجد أف الفركؽ تعكد ليال  المعاقيف بيريا حسب متعير الجنس، كبالعكدة لايـ المتكسطات الحس

 الذككر كلكنيا فركؽ غير دالة إحيائيان.

كالتي دلت عمى عدـ  (2012دراسة  ضفاؼ عدناف ميطفى  )م  حيث اتفات الدراسة الحالية 

  الاجتماعية.كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث في مستكل العزلة 

حيث اظيرت  (2017راىيـ عبد الله  )دراسة  محمد معكض الحربي كىشاـ إبكما أنيا اختمفت م  

ف الذككر ليـ أثر في ث ليال  الاناث كقد فسر ذلؾ عمى أالنتائج عمى كجكد فركؽ بيف الذككر كالانا

 العزلة الاجتماعية.

يرل ركجرز أف السمكؾ الاجتماعي لا يمكف فيمو إلا حيث نظرية الذات كىذا ما تكضحو النظرية 

  تبني السمكؾ الذم يكاجو قبكلا كاستحسانا مف الآخريف إلىعى الذات ككؿ، كتس مف خلاؿ فيـ الإنساف

أما السمكؾ الذم يكاجو بالرفض فإنيا تسعى لتجنبو كعندما يككف الفرد في مكقؼ لا تتكافر فيو ظركؼ 

 .التكيؼ الايجابي تبدأ المشاعر النفسية كسكء التكيؼ كفييا يميؿ الفرد منعزلا كمنطكيا عمى نفسو
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -3

الأليكسيثيميا لدى المعاقين بصريا توجد فروق دالة إحصائيا في متوسطات كالتي تنص عمى أنو  

 حسب متغير الجنس )ذكور/ إناث(.  

غير  ( لعينتيف مستامتيفt-testاختبار ت ) تافلمتحاؽ مف يحة الفرضية الثانية، استخدمت الباحث

 (.81، كما ىك مكض  في الجدكؿ رقـ )تيفمتساكي

( لمفروق بين متوسطات درجات )الذكور، الإناث( عمأ t-test( يوضم نتائج اختبار ت )21جدول )

 مقياس الاليكسيثيميا.

المتوسط  العدد الجنس المقياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 9.010 9.911 11 1.1.1 12.91 21 ذكور ياالاليكسيثيم

 .11.. 12.99 21 إناث

 

( إلى كجكد فركؽ ذات 81تشير نتائج التحميؿ الاحيائي لمفرضية الثانية المكضحة في الجدكؿ )      

. حيث سجمنا متكسط الاليكسيثيميادلالة إحيائية بيف متكسط درجات الذككر كالاناث عمى ماياس 

(، في حيف 1.1.1(، كانحراؼ معيارم قدره )18.61عند الذككر ) الاليكسيثيمياس حسابي عمى مايا

(. كبمعت قيمة اختبار  ت  .11..(، كانحراؼ معيارم بم  )18.66سجمنا متكسط حسابي للإناث قدره )

كىك ما يعني أننا نابؿ الفرض اليفرم كنرفض (. 6.818( عند مستكل دلالة إحيائية )6.611الايمة )

لدل المعاقيف بيريا حسب  الاليكسيثيميا تكجد فركؽ دالة إحيائيا في متكسطاتالبديؿ أم أنو لاالفرض 
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 كبشكؿ طفيؼ متعير الجنس، كبالعكدة لايـ المتكسطات الحسابية نجد أف الفركؽ تعكد ليال  الذككر

 كلكنيا فركؽ غير دالة إحيائيان.

( بعنكاف العلاقة بيف الاليكسيثيميا 2016داكد )دراسة نسيمة عمي كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية م   

لـ تظير النتائج حيث  ،كحجـ الأسرة كالجنس لدية كالكض  الاقتيادم الاجتماعيكأنماط التنشئة الكا

 .لمجنس افركقا في الاليكسيثيميا عائد

يميا ( بعنكاف الاليكسيث2015دراسة  بدكية محمد سعد رضكاف )كاختمفت نتائج الدراسة الحالية م  

  كعلاقتيا بالمناخ الأسرم كالامؽ الاجتماعي لدل مجمكعة مف المراىايف اليعار ذكم يعكبات التعمـ

 .الإناث أكثر معاناة مف اضطرابات الاليكسيثيميا عف الذككر أكضحت النتائج جزئيا أف

رشادم لتخفيؼ العزلة ا( بعنكاف أثر 2012دراسة  ضفاؼ عدناف ميطفى  ) كما بينت

 .يرت النتائج ارتفاع العزلة الاجتماعية لدل الطالبات، ف ظاعية لدل طالبات المرحمة المتكسطةالاجتم

بعنكاف الاليكسيثيميا لدل عينة مف المراىايف  (2012) دراسة  دالية محمد فتحي الالكفى كتناكلت 

إحيائية بيف اد أشارت النتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة ف ،الميابيف بتشتت الانتباه كفرط الحركة

متكسطي درجات المراىايف الميابيف بتشتت الانتباه كفرط النشاط الزائد كالمراىايف العادييف عمى ماياس 

كعدـ كجكد فركؽ ذات دالة ، الاليكسيثيميا كذلؾ باتجاه المراىايف الميابيف بتشتت الانتباه كفرط النشاط

ف الميابيف بتشتت الانتباه كفرط النشاط عمى إحيائية بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث مف المراىاي

 ماياس الاليكسيثيميا.  
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:-4

توجد فروق دالة إحصائيا في متوسطات العزلة الاجتماعية في فترة " كالتي تنص عمى أنو

 ."ة /كفيف(الحجر الصحي لدى المعاقين بصريا حسب متغير درجة الإعاقة )بقايا بصري

غير  ( لعينتيف مستامتيفt-testلمتحاؽ مف يحة الفرضية الثالثة، استخدمت الباحثة اختبار ت )  

 (..8، كما ىك مكض  في الجدكؿ رقـ )متساكيتيف

بقايا بصرية، كفيف ( لمفروق بين متوسطات درجات )t-testيوضم نتائج اختبار ت ): .2جدول 

 .( عمأ مقياس العزلة الاجتماعيةكمي

المتوسط  العدد الجنس المقياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 9.212 91..2 11 101..2 11.12 .2 بقايا بصرية العزلة الاجتماعية

 1.191 11.11 21 كفيف كمي

 

كجكد فركؽ ذات  إلى( .8الجدكؿ ) تشير نتائج التحميؿ الاحيائي لمفرضية الثالثة المكضحة في      

دلالة إحيائية بيف متكسط درجات الذككر كالاناث عمى ماياس العزلة الاجتماعية. حيث سجمنا متكسط 

(، كانحراؼ معيارم قدره 11.18حسابي عمى ماياس العزلة الاجتماعية عند الذيف لدييـ باايا بيرية )

(، كانحراؼ معيارم بم  11.11كمي قدره )(، في حيف سجمنا متكسط حسابي الكفيؼ ال181..8)

كىك ما يعني (. .6.6( عند مستكل دلالة إحيائية )61..8(. كبمعت قيمة اختبار  ت  الايمة )1.161)

تكجد فركؽ دالة إحيائيا في متكسطات العزلة أننا نابؿ الفرض اليفرم كنرفض الفرض البديؿ أم أنو لا
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، كبالعكدة لايـ المتكسطات الحسابية نجد أف درجة الاعاقةير الاجتماعية لدل المعاقيف بيريا حسب متع

 كلكنيا فركؽ غير دالة إحيائيان. الذيف لدييـ باايا بيريةالفركؽ تعكد ليال  

 فالانفراد عممية إرادية حيث يحدث في بعض الأحياف أف يعمد الفرد اعتزاؿ الناس بمحض إرادتو

بالضيؽ أك التكتر بسبب ككنو  حساسبإ يعترم الفرد عندئذ كلا، كالاختلاء بنفسو م  فكرة أك مكضكع ما

كىذا يختمؼ عما يتضمنو ميطم  الشعكر بالعزلة الاجتماعية التي ىي ضعؼ في شبكة ، كحيدا

لدل المعاقيف  قيكر الميارات الاجتماعية لمفرد ناص التفاعؿ الاجتماعي بسببك  العلاقات الاجتماعية

 بيريا.
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 ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: عرض وتفسير -5

توجد فروق دالة إحصائيا في متوسطات الأليكسيثيميا لدى المعاقين بصريا حسب " كالتي تنص عمى أنو

 .  "متغير درجة الإعاقة )بقايا بصرية /كفيف(

غير  ( لعينتيف مستامتيفt-test، استخدمت الباحثة اختبار ت )الرابعةلمتحاؽ مف يحة الفرضية   

 (..8، كما ىك مكض  في الجدكؿ رقـ )اكيتيفمتس

كفيف ، بقايا بصرية( لمفروق بين متوسطات درجات )t-testيوضم نتائج اختبار ت ): .2جدول 

 .الأليكسيثيميا( عمأ مقياس كمي

المتوسط  العدد الجنس المقياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 9.119 9.119 11 .1... 12.10 .2 بقايا بصرية ليكسيثيمياالأ 

 191.. 19.12 21 كفيف كمي

       

كجكد فػركؽ ذات  إلى( .8تشير نتائج التحميؿ الاحيائي لمفرضية الثانية المكضحة في الجدكؿ )

متكسػػػط . حيػػػث سػػػجمنا الأليكسػػػيثيميادلالػػػة إحيػػػائية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات الػػػذككر كالانػػػاث عمػػػى مايػػػاس 

(، كانحػػػػراؼ معيػػػػارم قػػػػدره 18.18) الػػػػذم لػػػػدييـ باايػػػػا بيػػػػريةعنػػػػد  الأليكسػػػػيثيمياحسػػػػابي عمػػػػى مايػػػػاس 

 (161..(، كانحػراؼ معيػارم بمػ  )16.18قػدره ) الكفيؼ الكمي(، في حيف سجمنا متكسط حسابي .1...)

يعنػػي أننػػا نابػػؿ  (. كىػػك مػػا.6.6( عنػػد مسػػتكل دلالػػة إحيػػائية )6.116كبمعػػت قيمػػة اختبػػار  ت  الايمػػة )

 الأليكسػػيثيمياتكجػػد فػػركؽ دالػػة إحيػػائيا فػػي متكسػػطات الفػرض اليػػفرم كنػػرفض الفػػرض البػػديؿ أم أنػػو لا



 الدراسة تاديـ           كتفسير كمناقشة النتائجعرض       الراب  الفيؿ
 

71 
 

، كبالعكدة لايـ المتكسطات الحسابية نجد أف الفركؽ تعكد درجة الاعاقةلدل المعاقيف بيريا حسب متعير 

 يان.كلكنيا فركؽ غير دالة إحيائ الذيف لدييـ باايا بيريةليال  

المبكػرة لمتنشػئة  أف الخبرات اليػادمة المبكػرة فػي السػنكات إلى( 1996أشار لكممي ك خركف ) كقد

يتسػبب فػي الإيػابة الأليكسػيثيميا كمػا أف الأميػات مرتفعػات الأليكسػيثيميا يتيػؼ أبنػائيف  الاجتماعية قػد

كطرياػػػة التيػػػرؼ كالمعػػػايير  تركػػػز عمميػػػة التنشػػئة الاجتماعيػػػة عمػػػى المعمكمػػػات المنطايػػة إذالأليكسػػيثيميا 

اليػػائبة كالخاطئػػة كأف اىتمػػاـ الكالػػديف داخػػؿ الأسػػرة باكتسػػاب أبنػػائيـ بنيػػة معمكماتيػػة كجدانيػػة مسػػ لة تكػػاد 

 .مأك غير سك  مؿ تماائي عمى نحك سك تككف قميمة جدا، فعالبا يتـ التعمـ الكجداني بشك

إلػى نمػط الحيػاة العائميػة، كازدكاج المعاممػة  العادات كالتااليد السائدة فػي بيئػة الفػرد، إضػافةكتعتبر 

  يعتبػػر الخجػػؿ مػػف أكثػػر الأسػػباب شػػيكعا. كمػػا سػػمكؾ العزلػػة الاجتماعيػػةانتيػػاج إلػػى  فردكػػؿ ذلػػؾ يػػدف  بػػال

، كمػا يمنػ  الطفػؿ مػف عػف كجيػة نظػرهالتعبيػر الخجػكؿ لا يسػتطي   معػاؽحيػث أف العند المعاقيف بيػريا 

 .د العادييفم  غيره مف الأفراقات اتككيف يد

 

 
 
 
 
 

  



 الدراسة تاديـ           كتفسير كمناقشة النتائجعرض       الراب  الفيؿ
 

72 
 

 الاستنتاج العام:

ظيػكر ب كعلاقتيػا تيدؼ ىذه الدراسة معالجػة مكضػكع العزلػة الاجتماعيػة فػي فتػرة الحجػر اليػحي

 الاليكسيثيمياالعزلة الاجتماعية  الكيفي بيفالاليكسيثيميا لدل المعاقيف بيريا، كتـ الاعتماد عمى المنيج 

دؿ عبػػػدالله محمػػػػد : مايػػػػاس العزلػػػة الاجتماعيػػػة   )أ.د. عػػػاةتخدمت أدكات جمػػػ  البيانػػػات الآتيػػػبحيػػػث اسػػػ

النتػائج  إلػى( كمنػو تكيػمت الدراسػة الحاليػة 2012، كماياس الاليكسيثيميا )د. نبيؿ محمػد الفحػؿ (2003

 :التالية

ظيػػكر الأليكثيسػػيميا ك بػػيف العزلػػة الاجتماعيػة فػػي فتػػرة الحجػر اليػػحي دالػػة احيػائيا تكجػد علاقػػة  -

 ريا.لدل المعاقيف بي

تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحيػػػائيا فػػػي متكسػػػطات العزلػػػة الاجتماعيػػػة فػػػي فتػػػرة الحجػػػر اليػػػحي لػػػدل لا  -

 المعاقيف بيريا حسب متعير الجنس )ذككر/إناث(.

تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحيػػػائيا فػػػي متكسػػػطات العزلػػػة الاجتماعيػػػة فػػػي فتػػػرة الحجػػػر اليػػػحي لػػػدل لا  -

 ة/كفيؼ(.المعاقيف بيريا حسب متعير درجة الإعاقة )باايا بيري

تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحيػػػائيا فػػػي متكسػػػطات العزلػػػة الاجتماعيػػػة فػػػي فتػػػرة الحجػػػر اليػػػحي لػػػدل لا  -

 /كفيؼ(.ةالمعاقيف بيريا حسب متعير درجة الإعاقة )باايا بيري

تكجد فركؽ دالة إحيائيا في متكسطات الأليكسيثيميا لدل المعاقيف بيريا حسب متعيػر درجػة لا  -

 ؼ(. الإعاقة )باايا بيرية /كفي
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   اقتراحات الدراسة:

مجمكعػة  يمكػف ادراج بناءا عمى التيكر الذم ككناه مف الاطار النظرم كالاطار الميداني لممكضكع،

 :كالآتيمف الاقتراحات 

 ضركرة العناية بفئة ذكم الاحتياجات الخاية كخاية المعاقيف بيريا. -1

كأثػػر الانطػػكاء  الاليكسػػيثيميا متعيػػرحػػكؿ  حديثػػةلفػػي البحػػكث ا بناؤىػػاتػػـ الاسػػتفادة مػػف الماػػاييس التػػي  -2

 كأساليب التعمؽ عمييا.

 ية.ضركرة تكفير مرافايف داخؿ المراكز كالمؤسسات التربكية لتسييؿ تناؿ فئة ذكم الإعاقة البير  -3

  اعداد برامج كمناىج حديثة تتكافؽ كامكانيات كقدرات المعاقيف بيريا كفاا لخيائييـ الشخيية.  -4

فئػػة المعػػاقيف بيػػريا كالاحاطػػة بكػػؿ المتعيػػرات التػػي بإمكانيػػا دراسػػات عمػػى كال سػػي  نطػػاؽ البحػػكثتك  -5

 .احداث التعيير في شخيية ىذه الفئة

تمكػػف البػػاحثيف فػػي مجػػاؿ التربيػػة الخايػػة مػػف كضػػ  مؤشػػر خػػاص بشخيػػية  تنبؤيػػوإجػػراء دراسػػات  -6

 .المعاؽ بيريا
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 مراجع:قائمة ال
 

. الأردف:  1.ط أسللس البحللث العممللي إعللداد الرسللائل الجامعيللة (.2000ابػػراىيـ، مػػركاف عبػػد المجيػػد .)

 المؤسسة الكرؽ.

 .عماف : دار النشر. 2.ططرق تدريس الطمبة المضطربين سموكيا وانفعاليا(.2014طرس، بطرس.)ب

 . دمشؽ.الطب النفسي والاجتماعي النظرية والتطبيق والمعرفة(.1978الجبمي، عمي.)

 . دار الفكر.1.طالطمبة ذوي الحاجات الخاصة )مقدمة في التربية الخاصة((. 2013جركاف، فتحي .)

. برسػػالة دكتػػكراه غيػػر منشػػكرة. جامعػػة كميػػة الآدا (.سػػيككلكجية الاغتػػراب.1980حػػافظ، أحمػػد خيػػرم .)

 جامعة عيف شمس : مير. 

(.فاعمية برنامج قائـ عمى المعب في خفض العزلػة 2017الحربي، محمد معكض كعبد الله ىشاـ ابراىيـ .)

 .321-307(.8(.العدد )33المجمد ) الاجتماعية لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 . الااىرة: دار الفكر لمنشر كالتكزي  1.طمدخل لمتربية الخاصة(. 2009جماؿ.) الخطيب،

(.مسػػػتكل العزلػػػة الاجتماعيػػػة لػػػدل مرضػػػى السػػػرطاف كالسػػػكرم 2017خيػػػراف، إيمػػػاف محمػػػد حسػػػف.) أبػػػك

  : فمسطيف.جامعة الادس –المتردديف عمى المستشفيات في التحميؿ رسالة ماجستير

العلاقػػػػة بػػػػيف الاليكسػػػػيثيميا كأنمػػػػاط التنشػػػػئة الكالديػػػػة كالكضػػػػ  الاقتيػػػػادم  .(2016). ، نسػػػػيمة عمػػػػيداكد

 4، العػػػػدد12المجمػػػػة الاردنيػػػػة فػػػػي العمػػػػكـ التربكيػػػػة .المجمػػػػد  .الاجتمػػػػاعي  كحجػػػػـ الأسػػػػرة كالجػػػػنس

،109-126. 
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مشػاعر )الاليكسػيثيميا( بػيف المػراىايف العػدكانييف (.مسػتكل يػعكبة التعػرؼ عمػى ال2017دىمش، عبمة .)

 جامعة محمد بكضياؼ: مسيمة. كغير العدكانييف شيادة الماستر منشكرة.

(.دراسات في عمـ النفس النمك،)الاغتراب كالتعريب الثاافي لػدل عينػة جامعيػة(.عالـ 2003زىراف، حامد.)

 الااىرة : مير. الكتب لمنشر كالتكزي  كالطباعة.

. عمػػاف، الأردف: دار المسػػيرة منللاهج البحللث العممللي فللي التربيللة وعمللم الللنفس(. 2000محػػـ.)سػػامي، م

 لمنشر كالتكزي .

 . بيركت: دار النيضة. موسوعة شرح المصطمحات النفسية(.2001الشربيني، لطفي.)

(.فاعميػػػػة برنػػػػامج قػػػػائـ عمػػػػى الأنشػػػػطة المتكاممػػػػة لخفػػػػض العزلػػػػة 2014شػػػػرؼ، إيمػػػػاف عبػػػػدالله محمػػػػد .) 

 . 305-256. 1.جزءمجمة العموم التربوية الاجتماعية لدل الطفؿ المكىكب.

. الاػاىرة : مكتبػة أنجمػك 1. طتربية خاصة وبرامجها العلاجيلة(. 2011الشريؼ، عبد الفتاح عبد المجيد.)

 الميرية .

. الأردف: المفللاهيم والمنهجيللات والتقللارير النهائيللة-طللرق البحللث العممللي(. 2007.)فػػكزم ،لؽعبػػد الخػػا

 .المكتب العربي الحديث

(.فاعمية التدعيـ الاجتماعي مف الرفاؽ كالكبار لخفض السمكؾ الانعزالػي 2003عبد العاؿ، يلاح الديف.)

 ؽ.الزقازي :لمطفؿ. رسالة دكتكراه : غير منشكرة .جامعة الزقاقيؽ

 .الااىرة . 1ط مقياس العزلة الاجتماعية.(.2003عبد الله محمد، عادؿ .)
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 مجملللة كميلللة التربيلللة لمبنلللات. .(.العزلػػػة الاجتماعيػػػة لػػػدل أطفػػػاؿ الريػػػاض2012عبػػػدالله محمػػػد، سػػػكزاف.)

 . 39-1(.4(. العدد)33مجمد)

. .الأردف : مدخل إللأ التربيلة الخاصلة لاطفلال ذوي الاحتياجلات الخاصلة(.2002سعيد حسني .)العزه، 

 الدار العممية الدكلية لمنشر كالتكزي .

رسػػػالة  يف بيػػػريا.(.الأمػػػف النفسػػػي كعلاقتػػػو بمفيػػػكـ الػػػذات لػػػدل المعػػػاق2009عاػػػؿ، كفػػػاء عمػػػي سػػػميماف.)

 ماجستير: منشكرة . الجامعة الإسلامية .غزة.

.دار العمػػػػكـ لمنشػػػػر  1. ط مقيللللاس الاليكسلللليثيميا لممللللراهقين المكفللللوفين(.2012الفحػػػػؿ، نبيػػػػؿ محمػػػػد.)

 كالتكزي .

 .عماف: دار كائؿ لمنشر كالتكزي .2.طمدخل لمتربية الخاصة(.2008قحطاف، أحمد الظاىر.)

مشػركع   قتو بالتحيػيؿ الدراسػي لػدل طػلاب المرحمػة الثانكيػة.(. قمؽ المستابؿ كعلا2020الارني، محمد.)

 جدة.  غير منشكر. جامعة الممؾ عبد العزيز. بحث ماجستير:

(. العلاقة بيف الاحساس بالكحدة النفسية كعػدد مػف الابعػاد التكالديػة لػدل تلاميػذ 1988قشاكش ، إبراىيـ.)

جامعة  ،، مركز البحكث التربكية18قطر. مجمة الدراسات النفسية ـ بدكلة كتمميذات اليؼ الثانكم 

 قطر.

سليكولوجية الأطفلال ذوي الاحتياجلات (. 2007الامػش، ميػطفى نػكرم كالمعايطػة خميػؿ عبػد الرحمػاف .)

 .الأردف : دار المسيرة لمنشر. الخاصة مقدمة في التربية الخاصة
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الاػػاىرة:   .اللبلادة الوجدانيلة مقيلاس تورينتللو الاليكسليثيميا(. 2011كفػافي، عػلاء الػديف كالػدكاش فػؤاد .)

 مكتبة الأنجمك الميرية.

 ار المسيرة لمنشر كالتكزي ..عماف : د 4. طمقدمة في التربية الخاصة(.2010ككافحة، مفم  تيسير.)

جامعة  (.منيجية البحث التربكم.)محاضرات(. كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية.2020لعزالي، يميحة.)

 الجيلالي بك نعامة : خميس مميانة. 

 المراجع بالمغة الأجنبية:
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 بالوادي جامعة الشهيد حمه لخضر
 والإنسانية  الاجتماعيةكمية العموم 

 الاجتماعيةقسم العموم 
 
 

 ستبيانا

 البيانات العامة:
 في( √) سب في المكاف المناسب بكض  علامةمف فضمؾ املأ الفراغات كض  الخيار المنا

 الخيار المناسب.
:..........................................  مؤسسةال           ذكر                     أنثى الجنلللس:

 ......................المعدل الدراسي:..............  .............................العمر:............
 الجامعي                  الثانكم               المتكسط   المستوى الدراسي:

أقؿ مف )كفيؼ       (6/60أقؿ مف )ضعيؼ جدا        (6/18أقؿ مف )ضعيؼ البير درجة الإعاقة:
 كفيؼ كمي           (1/60ف أقؿ م)كفيؼ         (3/60

 :التعميمة
 حضرتكـ نرجك مف تربية الخاية،ال تخيصفي  ماسترفي إطار إنجاز مذكرة لنيؿ شيادة ال

الاستماع جيدا لمعبارات حيث نطمب منؾ ، الاستبيافإجابتؾ عمى ىذا بذلؾ ك  دراسةال همساعدتنا في ىذ
أجب عف كؿ  .كاطفؾ أثناء فترة الحجر اليحيمكقفؾ مف مشاعرؾ كعتطابؽ م  كاختيار العبارة التي ت

 تباى مكض  سرية.س، ك البحث العممي فاطالعبارات كت كد ب ف إجابتؾ ستكظؼ لأغراض 
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أرفض 
 تماما

 إلأأرفض 
 حد ما

موافق بدرجة  متردد
 معقولة

موافق 
 بشدة

 الرقم العبارة

بو مف الأيدقاء  سلا ب ياؼ عدد      
 معي في كقت الشدة 

1 

مباشر بيني كبيف  اتياؿلا يكجد ىناؾ      
 كثير مف جيراني

2 

علاقتي بكؿ أيحابي منذ  اناطعت     
 كقت طكيؿ 

3 

لا يكجد سكل الاميؿ مف الأفراد فاط ىـ      
الذيف يمكنني أف أتحدث معيـ في 

 مختمؼ الأمكر 

4 

أتحدث م  عدد كبير مف الأفراد ممف      
نو يسكنكف في نفس الشارع الذم أسك

 كك ننا أعضاء في أسرة كاحدة 

5 

 6 لا يكجد لي يديؽ حميـ         

 7 يابمني عدد كبير مف الأفراد بما أنا عميو     

مف  أشعر بالحزف لعدـ كجكد يحبة     
 الأيدقاء لي 

8 

بما فييـ أسرتي  الآخريفأرل أف      
 يسيئكف فيمي

9 

أتشكؾ في مكقؼ كثيرة مف أيدقائي      
 كفي علاقاتيـ بي                            مني 

11 

درجة عالية مف الفتكر  الآخركفيبدم      
 كاللامبالاة تجاىي 

11 

غالبا ما أشعر أنني مرفكض مف      
 الآخريف

12 

عدد الأفراد الذيف أشعر بالسعادة لكجكد      
 لمعاية                      بيني كبينيـ قميؿ علاقة مباشرة

13 
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حينما أككف في حالة جيدة أشعر أنني      
أيب  مرغكبا مف الأخريف كلكف الأمر 

ما إذ ما كنت أشعر بالحزف يختمؼ تما
 بة آأك الك

14 

لا يكجد ىناؾ مف يشعؿ نفسو بي      
 كب مكرم 

15 

يكجد عدد كبير مف الأيدقاء أتبادؿ      
 معيـ الزيارات كالآراء

16 

 اجتماعي غش في فراأشعر ك نني أعي     
 دكف كجكد أم إنساف مف حكلي         

17 

 18 أشعر بالتجاىؿ مف جيراني      

عمى عدد كبير مف  الاعتماد يمكنني     
 كميا في تيريؼ أمكرم   اعتماداالأفراد 

19 

 
 

 21 أشعر ك نني سجيف في منزلي       

في الكاق  أم أيدقاء  ليس لدم     
 لكممة                    حاياييف بمعنى ا

21 

لا يكجد سكاء الاميمكف فاط ىـ الذيف      
 يتحممكف المشكمة مف أجمي                  

 

أحد  اىتماـناؿ ألـ أعد اف أتكق  أف      
 حتى مف أفراد أسرتي                   

22 

 23 لا أجد أشخايا مخمييف مف حكلي                       

عادة ما يكجد شخص ما قريب مني      
يمكنني أف أتحدث معو في مشاكمي 

 اليكمية                   

24 

ىناؾ العديد مف الأفراد يمكنني المجكء      
إلييـ كطمب مساعداتيـ إذ ما يدفتني 

 أم مشكمة                        

25 
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يرل الكثيركف أف أسمكبي في التعامؿ      
سبة ليـ مما يجعميـ غير مري  بالن

 يبتعدكف عني            

26 

ب لا أجد في الكاق  الشخص المناس     
الذم أرغب أف يشاركني أفراحي 

 أحزاني ك 

27 

أعرؼ أف دائرة أيحابي كمعارفي      
 محدكدة لمعاية 

28 

 29 أشعر أنني قريب مف عدد مف الأفراد      

بو مف الأيدقاء  سلا ب ياؼ عدد      
 عي في كقت الشدة م

31 

 

 


