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 مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
  2أ. عبد المالك حبى،   ،1د. سامية عدائكة

 جامعة الشهيد حمّه لخضر الوادي  2، 1
 
 
 

  : ملخص
، برلإضددر ى ارددف  مددو تهدد ا در سد ددى ارددف در مددو  ددد  اددياة لدداتلا در اددرلا ردد ة تو ةدد  در    ددى در ر ا ددى

درف وق بةد  اياة  نى أورف و نى ثرر دى ثدر اف  دس  ادياة لداتلا در ادرلا، ، و  د درف وق بةد در  اس ودلإ رث
ت  ة د  د ثر ا يس ب  يى در بة ى، طبق  دس هد ه در سد دى  سادر   250ه ه در سد ى   ف  ةنى ق سهر  تم تطبةق

   كرظم و ناس رجاتلا در ارلا.
 در    ى در ر ا ى.؛ تو ة ؛ لاتلا در ارلا:  يةالكلمات المفتاح

Abstract: 
 The study aims to reveal the quality of life of secondary school pupils, in 
addition to discovering the differences between males and females, as well as the 
differences between the level of the first year and the third year secondary in the level 
of quality of life. In this study, the Kazem and Mansi measure of quality of life. 
Keywords: quality of life, pupils, secondary school. 
 

 
  مقدمة -1

 س درانادت دلأخة لا    ت د يخ دم  فهام  صط ح درجاتلا  س درع ي   د در جرلات ودرع ي   د     
در سد رت،  يف    درق ن دراد   ودرعم  د بعق  درجاتلا،  ةث أن در سد رت دلإ صرئاى  س لاتلا در نيجرت 

لا، وه د دريطاس ودلاهي رم يجعل درصنرعاى، تمة  ارف أن در ايه ك أصبح أك   وعار وأك   دهي ر ر بررجات
 . د درجاتلا ض وسلا و ط ب أ ر س  س درعررم درةام

و د درع ام دريس دهي ت بجاتلا در ارلا،  رن   م درنفس در ف تبنف ه د در فهام  س  خي و  
دريخصصرت درنفااى، درنظ  ى  نهر ودريطباساى،  ق   رن رع م درنفس درابق  س  هم وت  ي  در يغة دت 

(، أن در ييبع ر  سد رت درنفااى در  ي ى، يو ظ دهي ر ر 2005  ف لاتلا دلإ ارن، و  ة )دلأشال،  در ؤث لا
   اظر ب فهام درجاتلا بمكل  رم، ولاتلا در ارلا ر ة درف ت بمكل خرص، ر ر ره ر  د توس  س ت قةق 

 .درياد ق ودراعرتلا ودر ضر ر ة دلأ  دت
به  د   رت ت ل   ف دلآخ  د، تا   ر ف ت   صر ولا شك أن درمخصاى دراا ى بكل  ر تي يع  

ر ن ا ودلاستقرء، اذ تمكل ه ه در يغة دت   ص ى له  درف ت  س  عاه رو يفرتلا  د ا كر رته، وق سدته، 
ودرع ل   ف تن ةيهر ري قةق درياد ق درنفاس ودلإلي ر س، خرصى  س ظل ظ وا در ارلا در عرص لا، دريس 

ى أشكرل درضةق ودر  س دلا فعررس، و د ه د در نط ق ب أ ياات  جرل تاصو بأ هر ظ وا  نيجى ر ر 
درب ث  س   م درنفس ودرص ى درنفااى تارس ل ي  يني س ارف   م درنفس دلإيجربس،    رن  ر د يل  كرن 
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درص دسلا بةد درب اث  س  جرل   م درنفس، وب أ درع  رء ييط قان ارف  ادضاع رم ت د  د قبل،   ل: 
 ل، دريفرلل، لاتلا در ارلا...در،، ورم يصبح دره ا هس   رورى اصو  درخ ل  س درمخصاى دراعرتلا، دلأ

بصاسلا  نف تلا  د برقس لاد ب درمخصاى دلأخ ة   ر ها در رل ر ة   م درنفس در  ضس، بل ييع ة 
برقس دلأ   ارف اب دز درجاد ب دلإيجرباى،  كر د درقالا  س درمخصاى، ودرع ل   ف د يخ د هر  س ت اةد 

 لاد ب درمخصاى دريس تعر س  د درقصاس أو دلاضط دب.
ور ر  ر ت لاتلا در ارلا تعب   د درعوقرت دلالي رعاى دريس يكا هر دلأ  دت  س و رئطهم دلالي رعاى،  إن 

  ر.ريو ة  در يد ي س ان   ف  اياده    ى دريع ام در ر اف يعيب    اذج را ط دلي ر س بررنابى لأ  دت د
دريع ام در ر اف  د أهم در  د ل دريع ا اى دريس تؤث   س تن اى   س رت دريو ة  رجاتلا و    ى  

 ارتهم، و ةث ي  ون ب    ى   رئاى  ه ى  س  ارتهم، اذ تقام ب وس ت باف دلي ر س  يادزن،  هس تع  
د ط  ق دريو ة   د ألل  ادص ى تع ا هم  س درجر عرت ودر عره  درع ار ودر  دس  درخرصى، وذرك  

 ار  تهم   ف دخيارس در سد ى أو در هنى دريس تينر ب  ع  ةارهم وق سدتهم، وه د  د ألل ت قةق 
(، ودريس خ صت ارف أن درضغاط دريس 1984ط ا رتهم وأه د هم، وه د  ر تؤ  ه تسد ى ) ة يك وتيرك ف، 

 ى درعر ى رهم.ييع ض رهر در  دهقان  س در  س ى ت تبط ب  ة لاتلا در ارلا درنفااى أو درص 
( در طبقى   ف  ج ا ى  د 2002) Zhang & Norvilitsتاص ت تسد ى زد ج و اس ة ةيس  ق  

درطوب درصةنةةد، ارف   م ولات   وق بةد درجناةد  س اتسدك لاتلا در ارلا ر يهم،  س  ةد قرم    يةد 
د ر ة  ج ا ى  نى (  برر مو  د درف ق  س لاتلا در ارلا بةد درجناة2003) Kristen et alوآخ ون 

(، 2007درطوب ذوف دلأصال در قرفاى در خي فى، و اد ق ذرك تسد رت  ل  د دراة   ر ل درم بةنس )
( در طبقى   ف  ج ا ى  د درط بى  ةث ول ود   وقر 2006(،  اد در   زف وإب دهام )2006درعرترس )

(.   د خول در سد رت 37: 2006بةد درجناةد  س دتسدك لاتلا در ارلا رصررح درطوب )كرظم درعرترس، 
دراربقى ييضح درينرقض  س  يرئج در سد رت  ال ولات  د   م ولات   وق  س  اياة لاتلا در ارلا ر ة 

 درجناةد.
 ر  اياة لاتلا در ارلا ر ة تو ة  در    ى در ر ا ى؟  
 ث  س هل تال    وق ذدت تلارى ا صرئاى  س  اياة لاتلا در ارلا بةد دريو ة  در  اس ودلإ ر

 در    ى در ر ا ى؟
  تال    وق ذدت تلارى ا صرئاى  س  اياة لاتلا در ارلا بةد تو ة  درانى دلأورف ودرانى هل

 ؟در رر ى  د در    ى در ر ا ى
 الإطار النظري للدراسة:

 مفهوم جودة الحياة:
لاتلا در ارلا: " ا ار  درف ت بجاتلا  "D.L.Rourke و "سوسك "N.C.Dalky يع ا "تدر س 

 ". عامى، و ي تب   ف ذرك ا ار ه برر ضر أو   م در ضر  د در ارلا، وإ ار ه برراعرتلا أو درمقرءدر
يقا رن در فهام ارف قا ةد: درقام دلأول يينرول  "G.A.Fisher و "فام  "Shussler أ ر "شا   

  دهر  د  ، ت ك در سلى يي دو Grade ودر قصات بهر درناعاى،  ةث يع    دت ر ر  سلى quality رفظى
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،  و ي ظف ب  ل ه د درق س Life دلأ  ف ارف دلأ فل، أو  د در اد ارف درااء، ودرقام در ر س ها در ارلا
        م  قو  د ) .Mental life  د دلاتفرق، اذ شرع دلاتجره ارف  ص ه  س  فهام در ارلا در هناى

 (1991هبى، 
در ارلا  فهام يخ ط غرربر  ع  فرهام  يع تلا ،  ة ة أن  فهام لاتلا "Nordenfelt أ ر " است ف ت 

، Health status ، در ررى درص اىHealth related quality of life كجاتلا در ارلا در يع قى بررص ى
، ر د  صط ح لاتلا در ارلا ها دلأك   دتار ر ودلأك   ت ر و رج عهر ر ع ي  well-being در د ى در دتاى
  . د دلأبعرت

 
 :دراربقى ي كننر دري ريز بةد ثوث دتجرهرت  د خول دريعرس ف

دلأول: ينظ  ارف  فهام لاتلا در ارلا   ف أ هر تقا م  اضا س رلأ ادل ودلأوضرع درارئ لا، وذرك ب ؤش دت 
 . اضاعاى

در ر س: ودر ف يقام   ف أ ر  در  ض در  س، أو در  ض درجزئس ر ظ وا در اضاعاى أو در رتيى 
 .، وذرك برلا ي رت   ف در ؤش دت در دتاىك ض ان ر فهام لاتلا در ارلا

در ررث: ودر ف ي ة أن  فهام لاتلا در ارلا بر يبرسه تقا  ر ر جاد ب در اضاعاى،   ر تعب   نهر در ؤش دت 
 فهام    وت،   ر أن در فهام بر يبرسه تقا  ر ذدتار ر  ارلا   ر تعب   نهر در ؤش دت در دتاى  –در اضاعاى 

 . ها  فهام شر ل فهام قرص ، و د ثم  
و   رء درنفس يع  ان لاتلا در ارلا بأ ه در ررى در انى، ودر ررى دراةئى، وق سلا درف ت   ف دشبرع  

 رلرته وإتسدكرته، و مر  ه، ودتجرهرته، ود يجربيه ر  ارلا  كل أو بعض لاد بهر  ع دب دز درجر ب در ع  س 
   صررح(.وأه ةيه وت قةق در دت،  رلإ ارن ا ارن  اكارالس. ) ره

وتع ا بأ هر  زوع   ا   ط در ارلا دريس تي ةز برري ا، وهس   رك دلأ ضل ودر ي ةز ودر يف ت  د دلأشارء، 
وهس أيضر تقا م  اضا س رلأ ادل ودلأوضرع درارئ لا، وهس تقا م ر  ررى در انى أو در ررى دراةئى رلأ  دت 

رلا  كل أو  د لر ب ود   أو بعض  د  ةث تعبة هم  د   ة سضرهم و  ة  عرتتهم  ادء  د در ا
لاد بهر،   ر ينظ  بعض دربر  ةد ارف لاتلا در ارلا بر يبرسهر ت قةق درف ت رسا ه وغريرته و طر  ه 

 .ود يارلرته
" أن در صط ح ي كد تنروره  د خول   ص در ارلا،  يرئج در ارلا، Veenhoven, Ruutو  ة " 

يصرغ در فهام  س ضاء أسبع  قرط: درق سلا   ف دريعريش  ع ودرجاتلا در دخ اى، ودرجاتلا درخرسلاى، وب رك 
دربةئى، و دريعريش  ع در دت، وت صةل در نفعى  د در ارلا، وأخة د دلإ جرب برر ارلا وتق ي هر، وتخي و ه ه 

 درنقرط برخيوا دلأ م وتصنافرتهر در دخ اى.
 الإجراءات المنهجية للدراسة:

، لأ هر تينر ب وأه دا در سد ى، دلا ي مر سدر نهج دراصفس و س تسد ينر ه ه،  إ نر د ي   ر   ف 
لاتلا در ارلا ر ة تو ة  در    ى در ر ا ى، برلإضر ى ارف تسد ى  اياة لأن در سد ى لرءت ر يع ا   ف 
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و  د تسد ى   وق  ل  د تو ة  درانى دلأورف ودرانى در ر س  س  اياة ولاتلا  ،درف وق بةد در  اس ودلإ رث
 .در ارلا

 جتمع الدراسة:م
يي  ل  جي ع تسد ى درب ث  س تو ة  در    ى در ر ا ى در ف ها  اضاع تسد ينر، أ ر د يبرسدت  

 ت  ي هر  ة لع ارف  ر ي س:
 لاتلا در ارلا  ن  در  دهق. اياة تم دخيارس درانى دلأورف ودرانى در رر ى قص  تيبع تطاس  -
  ي  س   ب  در ر ا ى.د يبرس درط  قى  ه ى ر اصال ارف در  دهق در -
 ق ى در سد رت دريس دهي ت برر اضاع ر ة  ي لا در  دهقى. -

و جي ع در سد ى يي ان  د تو ة  ثر ا ى      درعة  آل خ افى و يقد شعبر س عبر  بب  يى در بة ى 
 رو يبرسدت دريرراى:

 دلأ هل ر اصال بررنابى ر بر ث اتدس ر ولغ دفار. -
 ع.در جم در عيب  ر  جي  -
 تا   در ار  دت ودرياهاوت دروز ى  د ط ا اتدسلا در ؤ ايةد. -

 طريقة اختيار العينة:
تم دخيارس درعةنى  د ط  ق در عرينى درعمادئاى، وذرك  اب تا   خصرئص در جي ع، وب غ   تهر  

ل دريررس بةد ذ اس وإ رث،  از ان   ف درانى دلأورف ودرانى در رر ى  د در    ى در ر ا ى، ودرج و  250
 ياضح تاز ع درعةنى:

 ( ياضح تاز ع  ةنى در سد ى دلأ ر اى  اب در اياة ودرجنس01ل ول )
 الجنس          
 المستوى 

 المجموع ذكور إناث

 136 61 75 ىسنة أول

 114 42 72 سنة ثالثة
   250 103 147 المجموع

 أدوات جمع البيانات:
 : 2010مقياس جودة الحياة لكاظم ومنسي 

 تم دربر  ةد ت  ي   يى  كا رت رجاتلا در ارلا وهس: 

 لاتلا درص ى درعر ى. .1
 لاتلا در ارلا دلأ   ى ودلالي رعاى. .2
 لاتلا دريع ام ودر سد ى. .3
 لاتلا درعادطو )درجر ب درال د س(. .4
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 لاتلا درص ى درنفااى. .5
 لاتلا شغل دراقت وإتدسته. .6

(، 6، 5، 4، 3، 2، 1رف تيى( در سلرت )أ طةت درفق دت در البى )دريس ت  ل دلأسقرم دتصحيح المقياس: 
  س  ةد أ طس  كس در ةزدن دراربق ر فق دت درارربى )دريس ت  ل دلأسقرم درزولاى(.

 تقنين المقياس:

 العينة:

( طرربر وطرربى  د درط بى در اج ةد  س درفصل درصافس 220ب غ   ت درعةنى  رئيرن و م ون ) 
  س   ارت لر عى درا طرن قربا . 

 .2006 رم مقياس: زمن ال

 صدق المقياس: 

 صدق المحتوى:

تم در صال   ف  ؤش  ره د درناع  ن    ض در سار    ف  يى  د در  ك ةد  س  جرل درسار   
%   ف  ق دت  سار  لاتلا در ارلا تساس 100 -83درنفاس ودرطب درنفاس، ودتفرقهم بناب ت دو ت بةد 

 ع  ف دلإل دئس ر ب ث. كا رت درجاتلا درايى دريس تم ت  ي هر  س دري

 صدق الاتساق الداخلي:

  اياة در لارى  عر ل دلاستبرط سقم درعبرسلا دربع 
 0.05 0.21 1 لاتلا درص ى درعر ى .1

2 0.45 0.05 
3 0.35 0.05 
4 0.24 0.05 
5 0.31 0.05 
6 0.37 0.05 
7 0.32 0.05 
8 0.21 0.05 
9 0.15 0.05 
10 0.22 0.05 

 0.05 0.57 11 ارلا دلأ   ىلاتلا در  .2
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12 0.64 0.05 
13 0.29 0.05 
14 0.45 0.05 
15 0.41 0.05 
16 0.50 0.05 
17 0.50 0.05 
18 0.43 0.05 
19 0.42 0.05 
20 0.51 0.05 

 0.05 0.44 21 لاتلا دريع ام .3
22 0.28 0.05 
23 0.49 0.05 
24 0.54 0.05 
25 0.60 0.05 
26 0.58 0.05 
27 0.18 0.05 
28 0.37 0.05 
29 0.46 0.05 
30 0.59 0.05 

 0.05 0.51 31 لاتلا درعادطو .4
32 0.45 0.05 
33 0.53 0.05 
34 0.47 0.05 
35 0.40 0.05 
36 0.49 0.05 
37 0.17 0.05 
38 0.22 0.05 
39 0.52 0.05 
40 0.25 0.05 

 0.05 0.33 41 لاتلا درص ى درنفااى .5
42 0.51 0.05 
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43 0.14 0.05 
44 0.18 0.05 
45 0.35 0.05 
46 0.36 0.05 
47 0.48 0.05 
48 0.42 0.05 
49 0.29 0.05 
50 0.18 0.05 

 0.05 0.70 51 لاتلا شغل دراقت .6
52 0.27 0.05 
53 0.51 0.05 
54 0.36 0.05 
55 0.50 0.05 
56 0.59 0.05 
57 0.47 0.05 
58 0.69 0.05 
59 0.71 0.05 
60 0.65 0.05 

 د خول درج ول دراربق ييضح أن در سار  يي يع برلاتارق در دخ س وأن ل اع  عر وت 
 .0.05دلاستبرط تدرى  ن   اياة 

 معاملات ثبات مقياس جودة الحياة:

 كرونباخ -ألفا  محاور المقياس م
 0.62 لاتلا درص ى درعر ى 1
 0.79 ر ارلا دلأ   ى ودلالي رعاىلاتلا د 2
 0.77 لاتلا دريع ام ودر سد ى 3
 0.74 لاتلا درعادطو )درجر ب درال د س( 4
 0.62 لاتلا درص ى درنفااى 5
 0.85 لاتلا شغل دراقت وإتدسته 6
 0.91  سار  لاتلا در ارلا بمكل  رم 
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 -0.62 ةث تي ود  بةد   د خول درج ول دراربق ييضح أن در سار  يي ةز ب عر ل ثبرت  قبال،
0.57. 

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:
أ رت دربر ث تطبةق در سار   س صاسته درنهرئاى دريس أ  هر صر بر در سار    ف  ةنى 
د يطوعاى، قص  تقنةد دلاخيبرس   ف بةئى  جي ع در سد ى، وذرك بع  تع يل  صط  رت درعبرسدت  يف 

 تياد ق  ع بةئى در جي ع.
 ( ثوث وأسبعان طرربر  د طوب در ر ا ى ودر يقد.43ب غ قادم  ةنى دريقنةد )لعينة: ا

 صدق الاختبار:
( قيم معاملات الارتباط ومستوى الدلالة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 04جدول )

 إليه بالنسبة للبعد الرئيسي الأول: جودة الصحة العامة.

  اياة در لارى ر ل دلاستبرط ع سقم درعبرسلا
1 0,43 0,01 
2 0,4 0,05 
3 0,33 0,05 
4 0,58 0,01 
5 0,43 0,01 
 غة  تدرى 0,30 6
7 0,33 0,05 
 غة  تدرى 0,31 8
 غة  تدرى 0,28 9

10 0,51 0,01 
 ياضح درج ول دراربق  ر ي س: 

، 3، 2، الا درعبرسدت سقم 0.01كر ت ل اع درعبرسدت تدرى  ن  بالنسبة للبعد الأول جودة الصحة العامة: 
، غة  تدرى، ر د تم د يبعرتهر، وصرس   ت عبرسدت ه د 9، 8، 6، ودرعبرسدت 0.05،   ر ت تدرى  ن  7

 (  بع عبرسدت.7دربع  )
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الذي تنتمي ( قيم معاملات الارتباط ومستوى الدلالة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد 05جدول )
 إليه بالنسبة للبعد الرئيسي الثاني: جودة الحياة الأسرية والاجتماعية.

  اياة در لارى  عر ل دلاستبرط سقم درعبرسلا
11 0,59 0,01 
12 0,66 0,01 
13 0,68 0,01 
14 0,37 0,05 
15 0,55 0,01 
16 -0,33 0,05 
17 -0,44 0,01 
18 0,46 0,01 
19 0,56 0,01 
20 0,63 0,01 

 ياضح درج ول دراربق  ر ي س: 

، الا 0.01كر ت ل اع درعبرسدت تدرى  ن  بالنسبة للبعد الثاني  جودة الحياة الأسرية والإجتماعية: 
 (  م  عبرسدت.10، ب ةث    ت عبرسدت ه د دربع  )0.05،   ر ت تدرى  ن  11، 14درعبرستةد سقم 

لدلالة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي ( قيم معاملات الارتباط ومستوى ا06جدول )
 إليه بالنسبة للبعد الرئيسي الثالث: جودة التعليم والدراسة.

  اياة در لارى  عر ل دلاستبرط سقم درعبرسلا
21 0,75 0,01 
22 0,49 0,01 
23 0,57 0,01 
24 -0,42 0,01 
25 0,73 0,01 
26 0,56 0,01 
27 0,8 0,01 
28 0,64 0,01 
29 0,54 0,01 
30 0,5 0,01 
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 ياضح درج ول دراربق  ر ي س: 

، ب ةث بقس   ت 0.01كر ت ل اع درعبرسدت تدرى  ن  بالنسبة للبعد الثالث جودة التعليم والدراسة: 
 (  م  عبرسدت.10عبرسدت ه د دربع  )

رة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي ( قيم معاملات الارتباط ومستوى الدلالة بين درجة كل عبا07جدول )
 إليه بالنسبة للبعد الرئيسي الرابع: جودة العواطف)الجانب الوجداني(.

  اياة در لارى  عر ل دلاستبرط سقم درعبرسلا
31 0,46 0,01 
32 0,36 0,05 
33 0,48 0,01 
34 0,52 0,01 
35 0,57 0,01 
36 0,59 0,01 
 غة  تدرى 0,12- 37
38 0,59 0,01 
39 0,55 0,01 
40 0,66 0,01 

 ياضح درج ول دراربق  ر ي س: 

، الا درعبرسلا 0.01كر ت ل اع درعبرسدت تدرى  ن  بالنسبة للبعد الرابع جودة العواطف )الجانب الوجداني(: 
 هس غة  تدرى، ر د تم د يبعرتهر، وصرس   ت عبرسدت ه د دربع   37، ودرعبرسلا 0.05،   ر ت تدرى  ن  32
 ( تاع عبرسدت.9)

( قيم معاملات الارتباط ومستوى الدلالة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 08جدول )
 إليه بالنسبة للبعد الرئيسي الخامس: جودة الصحة النفسية.

  اياة در لارى  عر ل دلاستبرط سقم درعبرسلا
41 0,59 0,01 
42 0,55 0,01 
43 0,59 0,01 
44 0,76 0,01 
 غة  تدرى 0,27 45
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46 0,58 0,01 
47 0,51 0,01 
48 0,76 0,01 
49 0,58 0,01 
50 0,71 0,01 

 ياضح درج ول دراربق  ر ي س: 

 هس  45، أ ر درعبرسلا 0.01كر ت ل اع درعبرسدت تدرى  ن  بالنسبة للبعد الخامس جودة الصحة النفسية: 
 ( تاع عبرسدت.9عبرسدت ه د دربع  ) غة  تدرى، ر د تم د يبعرتهر، وصرس   ت

( قيم معاملات الارتباط ومستوى الدلالة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 09جدول )
 إليه بالنسبة للبعد الرئيسي السادس: شغل الوقت وإدارته.

  اياة در لارى  عر ل دلاستبرط سقم درعبرسلا
 غة  تدرى 0,31 51
52 0,46 0,01 
 غة  تدرى 0,04 53
54 0,54 0,01 
55 0,51 0,01 
56 0,66 0,01 
57 0,33 0,05 
58 0,43 0,01 
 غة  تدرى 0,28 59
60 0,41 0,01 

 ياضح درج ول دراربق  ر ي س: 

، الا درعبرسلا سقم 0.01كر ت ل اع درعبرسدت تدرى  ن  بالنسبة للبعد السادس جودة شغل الوقت وإدارته: 
، غة  تدرى، ر د تم د يبعرتهر، وصرس   ت عبرسدت 59، 53، 51، ودرعبرسدت 0.05تدرى  ن  ،   ر ت 57

 (  بع عبرسدت.7ه د دربع  )
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 ( قيم معاملات الارتباط ومستوى دلالتها بين كل بعد بالدرجة الكلية. 10جدول )
  اياة در لارى  عر ل دلاستبرط دربع 

 0,01 0,65 لاتلا درص ى درعر ى .1
 0,01 0,73 رلا دلأ   ى ودلالي رعاىلاتلا در ا .2
 0,01 0,52 لاتلا دريع ام ودر سد ى .3
 0,01 0,59 لاتلا درعادطو )درجر ب درال د س( .4
 0,01 0,77 لاتلا درص ى درنفااى .5
 0,01 0,56 لاتلا شغل دراقت وإتدسته .6

 اع ، وه د  ر يؤ   دستبرط ل0.01ييضح  د درج ول دراربق أن ل اع  عر وت دلاستبرط تدرى  ن  
 دلأبعرت برر سلى در  اى. 

 ( لمعامل ثبات مقياس جودة الحياة11جدول )

 ر  و برخ α عر ل 
 دريجزئى درنصفاى

  بة  رن لة  رن
0,84 0,63 0,62 

 دراربق أن  عر ل ثبرت أبعرت  سار  در  رء دلا فعررس  قبارى وتدرى ا صرئار.ييضح  د درج ول 
دت درغة  تدرى، صرس دلاخيبرس يي ان  س صاسته درنهرئاى بع   ارب درص ق ودر برت و  ا درفق  

  ق لا تساس  يى أبعرت سئاااى هس:  52
 ( يوضح أبعاد مقياس جودة الحياة وعدد فقرات كل بعد في صورته النهائية.12جدول )

 عدد الفقرات البعد الرئيسي
 07 لاتلا درص ى درعر ى.

 10 لاتلا در ارلا دلأ   ى ودلالي رعاى.
 10 دريع ام ودر سد ى.لاتلا 

 09 لاتلا درعادطو )درجر ب درال د س(.
 09 لاتلا درص ى درنفااى.

 07 لاتلا شغل دراقت وإتدسته.
 52 المجموع
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 :الأساليب الإحصائية
ان د يخ دم دلإ صرء  س درب ث درع  س   ا ر، وب اث درع ام دلإ ار اى خصاصر، يكاب در قى  

 ى درص ق، در قى، دراضا ، ودلأ ررةب در سد اى در ايخ  ى  س تسد ينر درع  اى و ضفس   ف  يرئج در سد
 :هس

 .دلا   دا در عارسف راصو بار رت در سد ى  أ  اب ا صرئس وصفس -
 :أ ر  س أ ررةب دلإ صرء دري  ةل،  د ألل تخ ةل بار رت در سد ى ودخيبرس   ضارتهر، تم د يخ دم  ل  د -
لاتلا در ارلا، تبعر لاخيوا  ل  د:  أ  دت درعةنى، وذرك  س  اياة  ةددخيبرس "ت"،  ر سد ى درف وق ب -

 .در اياة در سد س، درجنس
ك ر  مة  أن بار رت در سد ى تم  ولهر ا صرئار بط  قى آراى، وذرك  د ط  ق ب  ر ج در ز ى دلإ صرئاى 

 (.SPSS. 20ر ع ام دلالي رعاى )
 النتائج والتفسير:

 عرض نتائج التساؤل الأول:
ت ص نر   ف دربار رت  لاتلا در ارلا ر ة تو ة  در    ى در ر ا ى؟ينص دريارلل در ررث   ف:  ر  اياة 

 دريرراى:
 : انيةالثعرض نتائج الفرضية 

لا تال    وق ذدت تلارى ا صرئاى  س  اياة لاتلا در ارلا بةد دريو ة  در  اس ودر ف  صه:" 
ودلإ رث  س در    ى در ر ا ى"، وروخيبرس   ة ت قق ه ه درف ضاى، تم  ارب  عر ل دلاستبرط بةد  اياة 

 ةهر:لاتلا در ارلا ودرجنس )ذ اس، ا رث(، درج ول دريررس ياضح درنيرئج در ياصل ار

 ( قيمة الارتباط بين الذكور والإناث في مستوى جودة الحياة ومستوى دلالتها.13جدول )

 المؤشرات
 المتغير

 إناث ذكور
 قيمة ت

مستوى 
 ع م ن ع م ن الدلالة

 غة  تدرى 0.80 21.21 180.28 147 18.81 182.33 103 جودة الحياة
  ةث: 

 ن:   ت دلأ  دت.
 م: در يا ط در اربس.

 دلا   دا در عارسف.ع: 

 المستوى

 المتغير

 عالية متوسطة ضعيفة

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 53.88 236 23.75 104 22.37 98 الدافعية للإنجاز
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 ت: قا ى  عر ل دلاستبرط.
بر   دا  182.33يبةد درج ول دراربق أن در يا ط در اربس ر اياة لاتلا در ارلا ر ة در  اس در ف ب غ 

 180.28، يفاق در يا ط در اربس ر اياة لاتلا در ارلا ر ة دلإ رث در ف ب غ 18.81 عارسف ق سه: 
قا ى "ت" در  اابى بةد در ج ا يةد )در  اس ودلإ رث(  س  اياة  ، الا أن21.21بر   دا  عارسف ق سه: 

لاتلا در ارلا، رم ت ان تدرى ا صرئار،   ر ي بت أن درف وق در مره لا بةنه ر غة  لاه  ر، وأن دريو ة  
  .در  اس  ر اد أم دلإ رث  ي ر ئةد  س  اياة لاتلا در ارلا

 وبنرء   ف  ر  بق  قبل درف ضاى درصف  ى. 
نت در سد ى   م ولات   وق ذدت تلارى ا صرئاى  س  مياة لاتلا در ارلا بةد در  اس ودلإ رث، وهس وق  بة

(، وغة هر  د 2009(، )ت رء درصروف، 2006 ياجى  ينرقضى  ع تسد ى  ل  د )كرظم ودربهرترس، 
ر  دربع  در سد رت، وق  يعات ذرك بابب ط  قى قار  لاتلا در ارلا،  ق  يكان قار  لاتلا در ارلا   ف أ 

در اضا س، ودريس تعي     ف در عرية  ودلإ صرئارت، أ ر دربع  در دتس فاكان   ف أ ر  اتسدك درف ت 
وشعاسه ب ر  اره. برلإضر ى ارف  ان در جي ع لا ت قف بأن ت  ك    تدت درجاتلا، اضر ى ارف  ي لا 

 ق يعنس  د أز ى درها ى.در  دهقى،  ق  يكان دريق ي  درف تف تق ي   ضط ب غة  ثربت،  ان در  ده
 : الثالثةعرض نتائج الفرضية 
لا تال    وق ذدت تلارى ا صرئاى  س  اياة لاتلا در ارلا بةد تو ة  درانى دلأورف ودر ف  صه:" 

ودرانى در رر ى  د در    ى در ر ا ى."، وروخيبرس   ة ت قق ه ه درف ضاى، تم  ارب  عر ل دلاستبرط بةد 
ر اياة در سد س )أورف، ثرر ى(  د در    ى در ر ا ى، درج ول دريررس ياضح درنيرئج  اياة لاتلا در ارلا ود

 در ياصل ارةهر:
( قيمة الارتباط بين سنة الأولى  السنة الثالثة من المرحلة الثانوية في مستوى الذكاء 14جدول )

 الانفعالي ومستوى دلالتها
 در ؤش دت

 در يغة 
 درانى در رر ى درانى دلأورف

 تقا ى 
 اياة 
 ع م ن ع م ن در لارى

 0.05 1.91 19.38 178.44 113 20.78 183.34 137 لاتلا در ارلا
  ةث: 

 ن:   ت دلأ  دت.
 م: در يا ط در اربس.

 ع: دلا   دا در عارسف.
 ت: قا ى  عر ل دلاستبرط.

رف  د يبةد درج ول دراربق أن در يا ط در اربس رسا ى لاتلا در ارلا ر ة تو ة  درانى دلأو  
يفاق در يا ط در اربس رسا ى لاتلا  20.78بر   دا  عارسف ق سه  183.34در    ى در ر ا ى در ف ب غ: 

، 19.38بر   دا  عارسف ق سه :  178.44در ارلا ر ة تو ة  درانى در رر ى  د در    ى در ر ا ى در ف ب غ: 
%، رصررح 95، أف بنابى ثقى 0.05وق   ر ت قا ى "ت" بةد در ج ا يةد تدرى ا صرئار  ن   اياة 
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درانى دلأورف، وها  ر يعنس أن تو ة  درانى دلأورف  د در    ى در ر ا ى، ييفاقان   ف ز وئهم )درانى 
 در رر ى  د در    ى در ر ا ى(  س  اياة لاتلا در ارلا. 

 وبنرء   ف  ر  بق    ض درف ضاى درصف  ى. 
ةد درانى دلأورف ودرانى در رر ى  د در    ى در ر ا ى  س و مفت در سد ى  د ولات   وق تدرى ا صرئار ب

 .0.05، وهس تدرى  ن  1.91 اياة لاتلا در ارلا، رصررح تو ة  درانى دلأورف،  ةث  ر ت قا ى "ت": 
و اب سأف دربر ث  د در  كد أن يعات ذرك ارف أن دريو ة   س در ر ا ى  س درانى دلأورف  نهر،    

رقهم برر ر ا ى  اة  نى ود  لا وق  تم دخيارسهم  د   ت  بة   د در  دس  درعرتيى در يد رم ي ض   ف دري 
و د بةئرت دلي رعاى  خي فى وهم  ر يزدران  س     ى د يقرراى و اعان ر ي اف  ع دربةئى در  س اى درج ي لا 

دربقرء هرتئةد،  د  ةث دلأ ررةب ودر نرهج ودر  س ةد ودلأق دن. و د درطباعس أن يكا اد أك     صر   ف 
وغة   ن  عةد، لاكيمرا دربةئى دري با ى ودلالي رعاى دريس رم يأرفاهر  س   دس هم دراربقى، وسب ر لأ هم رم 
ييع ضاد بع  ر اياة درضغاط دريس ييع ض رهر درط بى در اهابان    ر دقي باد  د درانى دلأخة لا  د  ةث 

 . س د ي ر رت در ر ا ى درعر ى تاقعرت دلأهل ودر  رق ودر ع  ةد بررنابى ر يفاق 
أ ر تو ة  درانى در رر ى ثر اف  إ هم   ف  ر يب و يادلهان در اياة  فاه  د درضغاط دلأكرتي اى  

ودلالي رعاى دريس تي تب   ف  يط برت دري اف  ع دربةئى در  س اى بع  تجروزهم     ى دلا ي مرا  س 
ارز د ي رن دربركرراس ر در ف يعيب  بادبى در ايقبل، ودريف  ط درانى دلأورف، و ؤ   ذرك  ر يادلها ه  د دلي

 فاه، ها  م هم  س ت قةق ذدتهم.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاتمة:
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 ،تو ة  در    ى در ر ا ىلا ر ة رف در مو  د  اياة لاتلا در اراريس ته ا د بع  ه ه در سد ى 
 :ت  الزهر  س  ر ي سرف  ج ا ى  د درياصاراصل م دريا توبنرء   ف  يرئج در سد ى در ة د اى 

 تسد ى  وقى لاتلا در ارلا برر يغة دت دلأخ ة ر ة در  دهقةد در ي  س ةد.  -
 ب د ج ري قاى لاتلا در ارلا ر ة در  دهقةد در ي  س ةد. تطا   -
 د  دت  سار  أك    فرءلا وأك   تقنةد ر   دهقةد در ي  س ةد. -
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 المراجع:
نوعية الحياة من المنظور الاجتماعي والنفسي والطبي. وقائع (  2005الأشول، عادل عزالدين ) 

 .نماا  النفسي والتربوية لإننسان العربي يي وو  جودة الحياةالمؤتمر العلمي الثالث: الإ

)مدى إحساس طلبة كلية التربية بالرستاق بجودة الحياة وعلاقة  2006العادلي، كاظم الكردي ) 

 2006ديسمبر  19-17ذلك ببعض المتغيارات . وقاائع ندوة علم النفس وجودة الحياة، 

ة الحيااة وعلاقتهاا بالاذكا  الإنفعاالي وسمة ما ورا  جاود(  2007السايد كامال الشاربيني )

المزاج والعوامل الخمسة الكبرى ياي الشخصاية والقلاق ، المجلاة المصرية للدراسات النفسية ، 

 . أكتوبر( 57، العدد ) (17المجلد )

( جودة 2006المحرزي، راشد بن سيف وحسن، عبد الرحمان سعيد و إبراهيم، محمود محمد )

ياة وعلاقتها بالوغوط النفسية واستراتيجيات مقاومتها لدى طلبة جامعة السلطان قابوس، بحث الح

 .2006ديسمبر  19-17مسقط  –مقدم يي ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس 

( مؤشرات نوعية الحياة بين البعد الموووعي والبعد الذاتي، المجلة 1991هبة، جمال الدين )

 .838-818(، 2)28تماعية القومية، الاج

نظرة عامة على المفهوم  –: مؤشرات نوعية الحياة  (1990) ناهد صالح ، هنا  الجوهرى

 .83-53، الكويت ، ص ص (2)، عدد (28)والمدخل ، المجلة الإجتماعية القومية ، مجلد 


