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ــذ انذبظس  قانٕٙــٗفــزهقط انصزاػٙ  ٔانصُبػٙ  ٔبــلإُزاٙــفــسحكجٛفٙ انٕقذ انذبظس يكبَخ خ ــجٛــم انُجبربد انػزذز

نهؼقبقٛس انُجبرٛخ أٔ . دٛش اٌ انُجبربد انطجٛخ ْٙ انًصدز انسئٛعٙ  ــٍ اندٔل  انًُزجخ  نٓبًــسكضٛٙــفثبنغخ  خ ــػُبٛٔخــًكبُ

ض انًسكجبد جؼطلإُزبوخبٔادًـٕاد فؼبنخ  أٔ ًد أٔ خلاصبلػهٗشكز اندٔاء  فٙزذعٛلخدزيصدز انُجبربد انفؼبنخ  انزٙ  

 رببـــًُٔزْشَٕٔزٛدحانكـــٕزبـــًانكًٛٛبئٛخ انزٙ رؼزجس انُٕاح نهزخهٛق انكًٛٛبئٙ نجؼط انًٕاد اندٔائٛخ انٓبيخ 

ايب بْـعبعأ لزًضاندٔاء  ٔصُبػخ  فٙ انطجٛخ يٍ انًٕاد الإظزسارٛجٛخ ٌ انُجبربداـــف نرنكب. ـــْزغٛٔ بـــًلانجلاشٛـــدجٕظُنجــ

 .( 9002،.فٙ ئَزبجّ ) انؼبثد

ٔ ٚؼسف انُجبد انطجٙ ػهٗ اَّ انُجبد انر٘ ٚذزٕ٘ فٙ ػعٕ أٔ أكضس يٍ أػعبئّ انًخزهفخ ػهٗ يبدح كًٛٛبئٛخ فؼبنّ ٔاددح أ

ٔنٓب انقدزح انفصٕٚنٕجٛخ ػهٗ يؼبنجخ يسض يؼٍٛ أٔ ػهٗ الأقم رقهم يٍ أػساض  ،يُخفعخ أٔ يسرفؼخأكضس ثزساكٛص 

ٔ يجفف أٔ يعزخهص الإصبثخ ثٓرا انًسض ئذا أػطٛذ نهًسٚط فٙ صٕزرٓب انُقٛخ أٔ فٙ صٕزح ػشت َجبرٙ غبشط أ

ػهٗ يٕاد كًٛٛبئٛخ ذاد فبئدح ػظًٗ ٔأًْٛخ كجسٖ . دٛش رًضهذ فؼبنٛخ انُجبربد انطجٛخ فٙ ادزٕائٓب ( 9002 ،.جصئٛب ) انؼبثد

ٔ قد اػزًد انجؼط يإخسا ػهٗ الأػشبة ٔ ، ٙهٗ أػعبء انجعى انجشس٘ ٔانذٕٛاَنزأصٛسْب انفصٕٚنٕجٙ َٔشبغٓب انٕزاصٙ ػ

 .(9002 .،خصٕثخ ػُد انسجم ٔانًسأح ) ػكبشخانُجبربد انطجٛخ فٙ شٚبدح َعجخ ان

غبنجب فٙ ُبنًٓب ئلا انقهٛم يٍ الاْزًبو ، غٛس أًَٓب لا ٚسٛخ فٙ دٛبح انجشنعًبد الأظبظئٌ انذٛبح انجُعٛخ ٔالإَجبة يٍ ا

قٛط يٍ الأيساض ٔػهٗ انُ ف ْرا انًٕظٕع يٍ دعبظٛبد صقبفٛخ،انًُبقشبد انزٙ رزًذٕز دٕل انعٛبظبد انؼبيخ نًب ٚكزُ

. ثبنسغى يٍ ٕاجص انذسط ٔانعسٚخ ٔانؼبزٔزاء د ، رزٕازٖ انًشبكم انًزؼهقخ ثبنصذخ انجُعٛخ ٔالإَجبثٛخٔالإػبقبد الأخسٖ

 ،.ٔآخسٌٔانُجبربد انطجٛخ)فسشاَخذنك ًٚكٍ يؼبنجخ انكضٛس يٍ ْرِ انًشبكم يٍ خلال الأػشبة ٔ

 ئٛعٛبزنهسجم دٔزانزُبظهٙ نجٓبشاٛؼٙننطجانؼًمازاظزًساٚهؼت. ئذ خبصخذاد أًْٛخ نجُعٛخنهسجم اذخنص.ٔا(9002

فّ ثٕظبئ قٛبيّٛفٛخ  َّ ٔ كنًصٚدػا فٙيؼسفخ ركًٍ صذٛخ حثذٛب عنلاظزًزب نٗٔلأا حنخطٕٔا ،نؼبفٛخ اٍٚدبيٛ يٍ نؼدٚدافٙ

كرنك .  (ANONYME., 2004) ٌٔ (نزعزٕظزسانركس٘) انجُعٙ ٔكرنك  انٓسيٌٕ انًُٕٚخ ا دَباهذٕٛا طَزبانًزًضهخ فٙ: ئ

انًسأح ػهٗ أَّ ػعٕ ٚخص ٔ ًٚٛص انًسأح يٍ انصذخ انجُعٛخ نهًسأح ذاد أًْٛخ ئذ ٚؼزجس انجٓبش انجُعٙ ٔانزُبظهٙ ػُد 

بئفّ فٙ: دٛش انزكٍٕٚ انجعًبَٙ، ئذ رعًخ صذخ ٔظلايخ ْرا انجٓبش ثارًبو ٔظبئفّ ثطسٚقخ غجٛؼٛخ ٔظهًٛخ، دٛش رزًضم ٔظ

( ٔانجسٔجعزٛسٌٔ لاظزسٔجٍٛا)خ الأَضٕٚانجُعٛخ نهزُبظم ٔكرنك انٓسيَٕبد  انعسٔزٚخ ئَزبط انجٕٚعبد

                                                                       ........                ................(9002.،يُصٕزٔ..انُبثهعٙ)

نقد أصجذذ َظسٚخ انؼلاط ثبلأػشبة ٔانُجبربرفٙ يؼبنجخ الأيساض ْٕ ظسة يٍ انزخهف ٔقد ٚزعبءل انجؼط: کٛف .

َٔذٍ َقٕل ثدٔزَب : .انٕقذ انر٘ قطغ انطت فّٛ أشٕاغبً ثؼٛدح جداً فٙ انصذخ ٔانؼلاط؟َعزخدو الأػشبثبنزٙ کبٌ أجدادَب فٙ 

، ْرا ئذا کُب قد اظزطؼُب ثبنفؼم أٌ َقٓس انًسض ًَُٔخ انصذخ فٙ يعًَّٕ کضٛسا يٍ انذقئٌ ْرا انعإال کبٌ ظٛذًه

لاط انكًٛٛبئٙ ٚقف ػبجصاً لا ًٚهک نٓى ٔانعجبة ئنٗ ْإلاء انرٍٚ ٚقبظٌٕ ػُبء انًسض ٔشقبء الأنى ثم ػهٗ انؼکط ئَبنؼ

قد رکٌٕ ثبنفؼم زدح ئنٙ انخهف ٔرخهفأٌ َدػٕ يسح أخسٖ نهؼلاط ثبلأػشبة ئذا قم ػدد انًسظٙ ٔخًٛذ انصذخ ػهٗ ، شٛئب

فبلأدٔٚخ انؼدٚدح انزٙ ٚزُبٔنٓب انًسٚط خدّزرقٕٖ انجعى انطجٛؼٛخ يٍ ثُٙ انجشس ٚجدٔ أٌ يب ددس ْٕ انؼکط، ٔجِٕ الأصذبء

، أيب الأيس الأخطسيٍ ذنک فاٌ الأدٔٚخ فٙ أغهت الأدٛبٌ رؼًم ػهٗ ظؼبفٓب ٔقدزرٓب ػهٙ انفزک ثبنًسضٔػًهذ ػهٗ ئ

 اخزفبء أػساض انًسض فقػ يضم ازرفبػدزجخ انذسازح ٔانصداع ٔالأنى ثًُٛب ٚجقٙ انًسض 



 المقـــــــــــدمـــــة

 

 ، کبنسٔياابرٛصوًساً فااٙ َعااجخ الأيااساضيعااز انذبنااخ انًصيُااخ ناارنک ثزُااب َااسٖ اشدٚاابداً  کبيُااب ًنٛزذاإل يااٍ انذبنااخ انذاابدح ئنااٗ

ًابدح انفؼبناخ فاٙ کاصح  نهسي ٔلا ٚخفاٗ أٌ الأدٔٚاخ انذدٚضاخ ياب ْاٙ ئلا أشاکبل ،انُقسِض ٔازرفبع ظاغػ انادو ٔغٛسْابٔانعکسٔ

ٌَّ کم َجزخ أٔ ػشاجخ ْاٙ فاٙ . نًسٚط يٍ يخبغس ٔأظساز ، ثبنطجغ لا ٚخفٗ يب نٓرا انزسکٛص انر٘ ٚزُبٔنٓبانشؼت أٔ انُجبد ئ

ذناك دكًاخ انخابنق  ٔظاؼٓب   ظاجذبَّ رذإ٘ فاٙ غاٙانٕاقغ صاٛدنٛخکبيهخ ثًاب رذزٕٚاّ ياٍ يإاد فؼبناخ قاد رٕشػاذ ثُعات 

                                         ..................................................................(9002،.ػكبشاااااااااااااااااااااااااااااخ).انؼعاااااااااااااااااااااااااااااٛى ٔرقااااااااااااااااااااااااااااادٚسِ

يبظجق كابٌ ْادف دزاظازُب جاسد ٔيؼسفاخ انُجبرابد انطجٛاخ انًعازخديخ فاٙ شٚابدح َعاجخ انخصإثخ ْٔارا كجادٚم ػاٍ يٍ خلال 

                                                                                     .                                                   )ٔاد٘ ظاااااااإف(.                          الأدٔٚااااااااخ انًصااااااااُؼخ كًٛٛبئٛااااااااب ثًُطقااااااااخ انجُاااااااإة انشااااااااسقٙ انجصائااااااااس٘ 

 ٔيٍ ْرا ًٚكُُب اٌ َطسح انزعبؤل انزبنٙ :

 يبْٙ انُجبربد انطجٛخ ٔاْى رصُٛفبرٓب ؟ -

 يبْٕ انجٓبش انزُبظهٙ ٔيبْٙ انًشبكم انصذٛخ انزٙ رصٛجّ ؟ -

 ثبنُجبربد انطجٛخ فٙ شٚبدح َعجخ انخصٕثخ ٔكٛفٛخ اظزخدايٓب ؟ الأشخبصيبيدٖ رؼبيم ٔاْزًبو  -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء النظري



 

 

 

 

 

 

I. : الفصل الأول 
 النباتات الطبية



 النثاتاخ الطثٍح       الفصل الاول 

2 

 

 

 تعشٌف النثاتاخ الطثٍح : -1 

، اعرخذِٙا الإٔغاْ ػٍٝ ِش اٌؼظٛس فٟ أغشاع شرٝ فراسج ٠غرخذِٙا ٌطث١ح ِٓ اٌّحاط١ً غ١ش اٌرم١ٍذ٠حذؼرثش إٌثاذاخ ا

اٌٛعطٝ ٚاٌحذ٠صح ظٙش ظ١ٍا ِذٜ أ١ّ٘ح إٌثاذاخ اٌطث١ح  فٟ ، ٚفٝ اٌؼظٛس ً ػٕذ ؽٟٙ الأؽؼّح، ٚأخشٜ وذٚاءورٛات

 ،  ح١س ٠ذػٝ إٌثاخ ٔثاذا ؽث١ا إرا اِرٍه ػؼٛ ػٍٝ الألً ِٓ أػؼائ١ٗش ِٓ الأِشاع اٌرٟ ذظ١ة الإٔغاْػلاض اٌىص

لاض ِشع إٌثاذاخ  اٌطث١ح تأٔٙا إٌثاذاخ اٌرٟ ذحرٜٛ ػٍٝ ِادج  أٚ ِٛاد ؽث١ح لادسج ػٍٝ ػ ، ٚذؼشفخظائض ػلاظ١ح

ِؼ١ٓ أٚ ػٍٝ الألً ذمًٍ ِٓ أػشاع الإطاتح تٗ إرا أػط١د ٌٍّش٠غ فٟ طٛسذٙا اٌطث١ؼ١ح أٚ فٟ طٛسج ػشة ٔثاذٟ 

 .(9006ؽاصض أٚ ِعفف أٚ ِغرخٍض ظضئ١ا ) اٌؼاتذ .،

 أهمٍح النثاتاخ الطثٍح  -2

 ٙاؽٕشاٟٚ ٌرأش١ش٘اااااااااااا اٌفض٠ٌٛاااااااااااٛظ١ّ٘ح دج ٚأفائراخ ى١ّ١ائ١ح  ٚادّ ػٍٝ ئٙاٚاحرافٟ ث١حاٌاااااااااااؾ خراإٌثاااااااااااا ١ّ٘حأ ْرّى

 .(9006) اٌؼاتذ.،  ٕٟء اٌعغُ اٌثششٞ ٚاٌح١ٛاػؼاأئٟػٍٝاٌذٚا

 تصنٍف النثاتاخ الطثٍح  -3

ٕ٘ان ػذخ ِما١٠ظ ذظٕف حغثٙا إٌثاذاخ اٌطث١ح إِا ت١ٌٛٛظ١ا أٚ ِشفٌٛٛظ١ا أٚ ؽث١ا )ػلاظ١ا( أٚ تشىً ِٛظض فٟ ِا٠ٍٟ 7

 و١ّ١ائ١ا ٚٔرطشق إ١ٌُٙ 

 الثٍىلىجً التصنٍف  -3-1

ٔٛع ِّا  900.000ذعّغ إٌثاذاخ اٌثزس٠ح ٌٛحذ٘ا حٛاٌٟ  ،ٔٛع ِخرٍف  ٠000.000ثٍغ ػذد إٌثاذاخ اٌّؼشٚفح ا٢ْ حٛاٌٟ 

٠ثشص الأ١ّ٘ح اٌثاٌغح ٌٙزٖ اٌّعّٛػح ٚاٌّرؼّٕح اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌثاذاخ راخ الاعرؼّالاخ اٌّخرٍفح فّٕٙا ِا ٠غرؼًّ ؽث١ا ٚا٢خش 

ِغ اػطاء اعّاء خاطح وغزاء ٚوغاء ....... ٌٚرغ١ًٙ دساعح ٘زا اٌىُ اٌٙائً ِٓ إٌثاذاخ فئٔٙا ذشذة ٚفك ٔؼاَ ِؼ١ٓ 

( ػذج ِشاذة ِٓ اٌٛحذاخ اٌرمغ١ّ١ح ٚاٌرٟ 4661ذ١ّض٘ا ػٓ تؼؼٙا اٌثؼغ ٠ٚرؼّٓ ٘زا إٌؼاَ وّا اشاس ا١ٌٗ علاِح )

 ذرٛاٌٝ فٟ وً ٔٛع ٔثاذٟ اٌٝ عٍغٍح ِٓ إٌثاذاخ ذؼشف تّشاذة اٌٛحذاخ اٌرمغ١ّ١ح ٚاٌرٟ ذرشذة ذٕاص١ٌا والاذٟ 7

 :Divitionالقغم 

٠ؼرثش اػٍٝ فئح ذظ١ٕف١ح ٚذرحذد اٚظٗ اٌرشاتٗ تذاخٍٗ فٟ طفاخ ػاِح ل١ٍٍح ٚوّصاي ػٍٝ رٌه7 لغُ إٌثاذاخ اٌٛػائ١ح 

Spermatophyte. 

 :Classeالطائفح 

ذمغ١ُ إٌثاذاخ اٌض٘ش٠ح اٌٝ ؽائفح رٚاخ ذؼرثش اٌطائفح اٌفئح اٌرا١ٌح  ٌٍمغُ ح١س ذؼُ ِعّٛػح ِٓ اٌشذة ٚ وّصاي ػٍٝ رٌه 7 

 .(Monocotyledon)ٚؽائفح رٚاخ اٌفٍمح اٌٛاحذج  (Dicotyledonاٌفٍمر١ٓ )

 :Orderالشتثح 

 ( .(Lilialesذعّغ اٌشذثح ػذج فظائً ذشرشن فٟ ٔشأذٙا تذسظح وث١شج ِٓ اٌصثاخ ٚوّصاي ػٍٝ رٌه 7 سذثح اٌضٔثم١اخ 

 : Familleلفصٍلح ا

ِرماستح ذشرشن اٌٝ حذ وث١ش فٟ طفاذٙا اٌرشو١ث١ح ٚخاطح أػؼاء اٌرىاشش ٚوّصاي ػٍٝ رٌه7  أظٕاطذؼُ اٌؼائٍح ػذج 

 ( . Rosaceaeاٌفظ١ٍح اٌٛسد٠ح )
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 :Genreالجنظ 

٘ٛ ِعّٛػح ِٓ الأٔٛاع اٌّرماستح ذرفك فٟ طفاخ ١ِّضاخ سئ١غ١ح ِٛحذج ٚذشرشن فٟ وص١ش ِٓ اٌظفاخ اٌرشو١ث١ح 

 . Allium spٚاٌفض٠ٌٛٛظ١ح ٚوّصاي ػٍٝ رٌه 7 ظٕظ اٌثظً 

 : Especeالنىع 

 (.4664)اٌغحاس.، Curcuma longaٚاعُ إٌٛع ػثاسج ػٓ وٍّر١ٓ ِرلاصِر١ٓ ٚوّصاي ػٍٝ رٌه7 

 على اعاط العضى النثاتً المغتعمل فً العلاج التصنٍف  -3-2

لأخشٜ أٚ لذ ٠ىْٛ فٟ أوصش ِٓ لذ ٠ىْٛ  ذشو١ض اٌّادج اٌفؼاٌح اٌطث١ح  فٟ  إٌثاخ فٟ إحذٜ الأػؼاء أوصش ِٓ الأػؼاء ا  

 ، ح١س ذظٕف إٌثاذاخ اٌطث١ح ذثؼا ٌٍعضء اٌّغرخذَ ٚاٌزٞ ٠حرٛٞ ػٍٝ اٌّادج اٌفؼاٌح ا7ٌٝػؼٛ

 :عمل تأكملها نثاتاخ تغت  -أ

عّغ فٝ ػؼٛ ٚ٘ٝ إٌثاذاخ اٌرٝ ذرٛاظذ تٙا اٌّٛاد اٌى١ّائ١ح اٌفؼاٌح تالأظضاء إٌثاذ١ح اٌّخرٍفح دْٚ أْ ذ١ًّ ٌٍرشو١ض أٚ اٌر

 .Hyoscyamousnigra، ِٚٓ أِصٍرٙا  ٔثاخ  اٌغىشاْ ٔثاذٝ ِحذد دْٚ الأخش

 :تاخ تغتعمل اصهاسها او نىاساتهانثا -ب

، ٚ ذٛظذ فٝ ترلاخ Chanaemelumnobilisٚ٘ٝ إٌثاذاخ اٌرٝ ذرٛاظذ ِٛاد٘ا اٌفؼاٌح عٛاء فٝ إٌٛاسج ِصً 7 اٌثاتٛٔط 

فٝ وأط اٌض٘شج وّا ، ٚاٌفً أٚ Jasminumgrndiflorum، ٚا١ٌاع١ّٓ Rasa gallicaالأص٘اس وّا فٝ اٌٛسد اٌفشٔغٟ 

)حعاٚٞ Jambosacary-phillusٚاٌمشٔفCrocus saivusًأٚ ١ِاعُ الأص٘اس وّا فٝ اٌضػفشاْ  فٟ  اٌىشوذ٠ٗ

 .(9006،.ٚاخشْٚ

 :نثاتاخ تغتعمل أوساقها  -ج

، ٚإٌؼٕاع Ocimumasilicumٚ٘ٝ اٌرٟ ذحرٛٞ ػٍٝ اٌّٛاد اٌى١ّ١ائ١ح اٌفؼاٌح فٝ أٚسالٙا ِٚٓ أِصٍرٙا 7 اٌش٠حاْ 

Menthapeperita ٚاٌظثاس، ٚاٌحٕاء ،Dawsoniainrmis  ،.ٞ(9006)اٌحّٛد. 

 :نثاتاخ تغتعمل ثماسها  -د

، ٚاٌىّْٛ Citrulluscolocynthisٚ٘ٝ إٌثاذاخ اٌرٝ ذحرٜٛ ػٍٝ اٌّٛاد اٌى١ّ١ائ١ح اٌفؼاٌح فٝ شّاس٘ا " واٌحٕطً

Cuminumcyminum ٚاٌىشا٠ٚح ،Carumcarvil. 

 : نثاتاخ تغتعمل تزوسها -ه

،  Trigonellafoenum-graecuٚ٘ٝ اٌّٛاد اٌرٝ ذحرٜٛ ػٍٝ اٌّٛاد اٌى١ّ١ائ١ح فٝ تزٚس٘ا ِصً ٔثاخ اٌحٍثح 

 (.9003.،)شٛلاRicinuscommunisٗ١١ٌٚاٌخشٚع

 : نثاتاخ تغتعمل قلفها -و

ٚ Cinchounsuccirubraٟٚ٘ اٌرٟ ٠ىْٛ ف١ٙا ذشو١ض اٌّادج اٌفؼاٌح وث١ش ػٍٝ ِغرٜٛ لٍف إٌثاخ ِصً 7 لٍف ٔثاخ اٌمشفح 

 .(4660.،) اٌحغ١ٕٟ ٚاٌّٙذPunicagranatum Lٞاٌشِاْ 

 :نثاتاخ تغتعمل أجضاؤها الأسضٍح  -ي

ٚ٘ٝ لذ ذىْٛ ع١ماْ أسػ١ح ِرحٛسج أٚ ظزٚس ٚذذ٠ح أٚ ظزٚس ِرذسٔح ٚذٛظذ تٙا اٌّٛاد اٌى١ّ١ائ١ح اٌفؼاٌح ِصً 7 ٔثاخ 

 ( .9001)ش٠ٛخ .، Glycerrhizaglobraٚٔثاخ اٌؼشلغٛط  Polypodiumvulaاٌغشخظ 
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 ) العلاجً ( التصنٍف الطثً  -3-3

واٌم٠ٍٛذاخ  تح١س ذغرخٍض ِٕٙا اٌّٛاد راخ اٌرأش١شاٌفؼاياخ اٌطث١ح ٚاٌظ١ذلا١ٔح ٚاٌشؼث١ح ذغرخذَ إٌثاذاخ اٌطث١ح فٟ اٌٛطف

(Alcaloïdes ٚاٌض٠ٛخ اٌط١اسج )Huiles volatiles)( ٚاٌغٍىٛع١ذاخ )Glycosidesٚاٌشاذٕعاخ)Resines) ٚ )

ٚذظٕف ف١ٙا إٌثاذاخ ذثؼا ٌطث١ؼح اٌؼلاض أٚ اٌفائذج اٌرٝ ٠ّىٓ أْ ذعٕٝ ِٓ اعرخذاَ  .(9001)ش٠ٛخ.، ((Tanninsاٌرا١ٕٔاخ

 ٘زٖ إٌثاذاخ إٌٝ 7

             .................................................................................7 نثاتاااااااااااااخ  طهااااااااااااشج وقاتلااااااااااااح للمٍ شوتاااااااااااااخ -أ

ٌّماِٚاح ػّاً ا١ٌّىشٚتااخ ، وّاا اعارخذِد تازٚس ٔثااخ اٌخاشٚع  Juniperusoxycedrusثااخ اٌؼشػاش ٔ ٠غرخذَ ص٠اد ..

Ricinuscommunis ٌؼلاض اٌعشٚغ اٌّرم١حح. 

 :نثاتاخ  غ نح او  خزسج -ب

اٌزٞ ٠غرخذَ ٌرغى١ٓ  Papaversomnierumذغرخذَ ف١ٙا إٌثاذاخ راخ اٌرشو١ض اٌؼاٌٟ ٌٍم٠ٍٛذاخ ِصً ٔثاخ اٌخشخاػ 

 (. 9001خ .،ٚاٌر٠ُٕٛ اٚ اٌرخز٠ش )ش٠ٛ ٢لاَا

 :نثاتاخ  نشطح للقلة  -ج

اٌذفٍح  فٟ ص٠ادج حشوح ػؼلاخ اٌمٍة وّا ٠ؼًّ ٔثاخ Urginiamaritimaذغرخذَ اٚساق ٔثاخ تظً اٌؼٕظً 

Neriumoleandre ٗػٍٝ ذم٠ٛح ػؼلاذٗ ٚذٕظ١ُ ػشتاذ. 

 :نثاتاخ راخ تاثٍش هش ىنً  -د

ٚاخشٜ راخ ذاش١ش ٘شِٟٛٔ روشٞ ِصً  Pimpinellaanisumذٛظذ ٔثاذاخ راخ ذاش١ش ٘شِٟٛٔ أصٛٞ ِصً ٔثاخ ا١ٌٕغْٛ 

 ..Pertroselinumsatlvunٔثاخ اٌثمذٚٔظ 

 :لحصىاخ ال لى والمغالك الثىلٍح  نثاتاخ راخ خصائص علاجٍح -ه

 .Myrtuscommunisذغرخذَ لادساس اٌثٛي ٚذفر١د اٌحظٝ فٟ اٌىٍٝ ٚاراترٗ ِصً اٌش٠حاْ اٌحٍٛ

 :اتاخ  غثثح للاحمشاساخ المىضعٍح نث -و

 .Brassicanigralح١س ٠ّىٓ اْ ٔاخز ِصاي ٌٕثاخ اٌخشدي الاعٛد 

 :نثاتاخ راخ تأثٍش انقثاضً  -ي

-Trigonellafoenumذؤشش ػٍٝ ػؼلاخ اٌشحُ ِّا ٠ٕشؾ أمثاػٙا ٚ ٠غاػذ٘ا ػٍٝ اٌٛلادج ِٚٓ ٘زٖ إٌثاذاخ اٌحٍثح   

graecum ( .9001.،) ش٠ٛخ 

 التصنٍف ال ٍمٍائً  -3-4

ذؼذ إٌثاذاخ ِٓ ٔاح١ٌح غٕا٘ا تاٌّٛاد اٌى١ّ١ائ١ح اٌفؼاٌح أٚ ِا ٠غّٝ ٔٛاذط الأ٠ٌغ اٌصأٛٞ أغٕٝ ِٓ اٌح١ٛأاخ تح١س ذؼذ ٘زٖ 

إٌٛاذط ِّٙح ػٕذ الأؽثاء ٚاٌثاحص١ٓ ٚاٌظ١ادٌح ِٓ ٔاح١ح أٔٙا راخ ذأششٌاخ فؼاٌح فًٟ ِؼظُ الأِشاع ٚا٢فاخ ٚرٌه تؼذ 

شىً ألشاص ٚحمٓ ٚد٘أاخ تؼذ ِضظٙا تّٛاد  و١ّ١ائ١ح أخشٜ ٌٚىٓ ذؼذ ٘زٖ اٌطش٠مح راخ  فظٍٙا ِٓ إٌثرح ٚٚػؼٙا ػٍٝ

اٌحذ٠صح أْ ِىٛٔاخ إٌثرح لا ذىْٛ فؼاٌح ٚراخ ظذٜٚ إرا ذأششٌاخ عٍث١ٗ ٚأػشاع ظأث١ح ٌٍّغرؼًّ ٚذف١ذ الأتحاز ٚاٌذساعح 

 ( .4660.،ىً ٚ ألا ذعضا ِىٛٔاذٙا )ِؼرٛقوفظٍد ػٓ تؼؼٙا ٌٚٙزا ِٓ الأظذس أْ ذؤخز اٌؼشثح أٚ إٌثرح اٌطث١ح 
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 تصنفٌ النثاتاخ الطثٍح حغة نىع المادج ال ٍمٍائٍح :  - 3-4-1

ف١ٗ ٠ؼرّذ ذظ١ٕف  إٌثاذاخ اٌطث١ح ػٍٝ حغة احرٛاء٘ا ػٍٝ اٌّادج اٌفؼاٌح اٌى١ّ١ائ١ح تغغ إٌظش ػٓ ٚظٛد أوصش ِٓ ِادج 

 الاػرثاس أوصش اٌّٛاد ذشو١ضا فٟ إٌثاخ ٚذمغُ حغة ٘زا اٌّثذأ إٌٝ 7و١ّ١ائ١ح فؼاٌح فٟ إٌثاخ اٌٛاحذ أخزا تؼ١ٓ 

 :نثاتاخ تحتىي على صٌىخ طٍاسج  -أ

 ؽث١ؼح ذشت١ٕ١ح ٚ ِٛاد أخشٜ، ِصً ٔثاخ إٌؼٕاعٟ٘ ِٓ ٔٛاذط الا٠غ اٌصأٛٞ ٚذؼُ ػذج ٘شِٛٔاخ ٔثاذ١ح راخ 

Menthapeperit  ّْٛٚا١ٌٍCituruslimonum ٟٕ(. 4660.، ٚاٌّٙذٞ )اٌحغ١ 

 :نثاتاخ تحتىي على القلىٌذاخ -ب

آلاف ل٠ٍٛذ ٟٚ٘ ِٛاد ِٓ ٔٛاذط الا٠غ اٌصأٛٞ ِصً  3إٌٝ  2ٟ٘ ِعّٛػح راخ ذٕٛع وث١ش تح١س ذحظٝ حا١ٌا ِٓ 

 Somniferumpappaver (CHIEJ.,1982.)ٚٔثاخ اٌخشخاػ  Punicagranatumاٌّرٛاظذج فٟ ٔثاخ اٌشِاْ 

 :اخغلٍ ىعٍذنثاتاخ تحتىي على  -جـ  

 Crocusativuseٔؼٕٟ تٙا اٌغىش٠اخ اٌغ١ش  ِرعأغح ٟٚ٘ ِٓ ٔٛاذط الا٠غ اٌصأٛٞ ِصً اٌّرٛاظذج فٟ ٔثاخ اٌضػفشاْ ٚ 

 (.4660.، ٚاٌّٙذٞ )اٌحغ١ٕٟ Brassicaspٚاٌخشدي  

 :نثاتاخ تحتىي على الشاتنجاخ -د 

إٌثاذاخ اٌرٟ ذحرٛٞ ػٍٝ اٌشاذٕعاخ ١ٕ٘ثاخ ٟ٘ ػثاسج ػٓ ٔاذط فغ١ٌٛٛظٟ ؽث١ؼٟ ٔر١عح أحذاز ظشغ فٟ إٌثاخ ٚ أُ٘ 

 Dryopterisflix –mas (CHIEJ.,1982.)ٚٔثاخ اٌغشخظ  Cirulluscolocynthisاٌحٕطً

 :نثاتاخ تحتىي على تانٍناخ -هـ 

اذاخ ٟ٘ ػثاسج ػٓ ِشوثاخ راخ خاط١ح  ذشعث١ح ٌثشٚذ١ٕاخ اٌثششج ِّا أدٜ اٌٝ اعرؼّاٌٙا فٟ دتاغح اٌعٍٛد ٚ ذغرؼًّ إٌث

 .Eucalyptus globulu(GUIGNARD.,2000)اٌىا١ٌرٛط فٟ اٌّعاي اٌطثٟ ِصً ٔثاخاٌرٟ ذحرٛٞ ػٍٝ ٘زٖ اٌخاط١ح

 دساعح النثاتاخ الطثٍح  -4

إٌشااااااااؽاخ اٌفض٠ضٌٛظ١اااااااح أٚ  اٌطث١اااااااح لاٞ دٚاء غح دسإّٗقٍؽرٕط اٌااااااازٞ لأغاٚا٘ي اٌرم١ٍاااااااذٞ لاغرؼّااٌؼّاااااااَٛ اػٍٝ 

اٌثاحااااااس ثٗ ١َٚميػّْ أٚي فئددج، ١حّحدظفحرم١ٍٚثاٌطااااااة اٌشااااااؼثٟ ي ّٗفّٟعاداغرخلاخلأّْثاااااااذٟ الاطااااااً ٚرٌااااااه 

ظفارٙا ٚاص اٌّاااااادج ٚغحخداسررثغثَصاٌّىٛٔااااااخ اٌّؼشٚفاااااح ِااااآ اػؼااااااء إٌثااااااخ اٌّخرٍفاااااح ع١ّغ  رٕم١حٚ صغرخلاٚا٘

اٌرااااااش١شاخ اٌغااااا١ّح ٚاٌؼلاظ١اااااح ٚاٌعشػااااااخ  غحٌاااااذاس ّؼّمح ٚزثحاظاااااشاء ّغ ، ٌرشو١اااااة اٌثٕاااااائْٟ ارؼ١اٌى١ّ١ائ١اااااح ٚ

 ّْىإٌثاذااااااااخ اٌطث١اااااااح إرا أفٟلائّح ع إٌثاذااااااااخ ثؼ إداسض ١ّْى وااااااازٌه.ّٗدػ ّْ غرؼّالارٙاا ػٟٚدٚا ثٙا اٌّغاااااااّٛغ

اٌّفظااااااااٌٛح رٙا ٚسٟ٘ػٍٝظ، ٚػلاعٟسص، ٚاٌرااااااااٟ ٌاااااااا١ظ ٌٙااااااااا إّٔٗع اٌّىٛٔااااااااخ اٌطث١ؼ١ااااااااح  ثؼصغرخلاي ٚ افظ

ب أْ ١عٕثاذااااااخ اٌطث١اااااح ستؼاااااغ اٌّاااااٛاد  اٌطث١اااااح ٚاٌذساعااااا١ح اٌذل١ماااااح ٌٍفٟرحؼ١ٚاد ا١ٌٚاااااح ىّ ّٙاخاااااذاغرٔاااااا١ّى ٕٗألاإ

 (.9006ٛفك ِٕٙع١ح ِٛظٙح ِٚشذثح ، ٠ٚعة اذثاػٙا خطٛج تخطٛج ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌٙذف )اٌحّٛدٞ.، ٚٔرى

 ثاتٍح المغتخذ ح فً هزه الذساعح التعشف على تعض العائلاخ للأنىاع الن  -5

 ص٠ادج ٔغثح اٌخظٛتح ِٓ ت١ٕٙا 7ٕ٘ان ػائلاخ ٔثاذ١ح ِرؼذدج ذحٛٞ ػذد وث١ش ِٓ الأٛاع إٌثاذ١ح اٌرٟ ذغرؼًّ فٟ 

 (Rosaceaeالعائلح الىسدٌح ) -1-5

شّاس٘ا فٟٙ  أِاترلاخ  2ٔٛع ٟٚ٘ ٔثاذاخ راخ أشعاس ٚشع١شاخ إص٘اس٘ا ِٕرظّح ذرىْٛ ِٓ  0900ظٕظ ٚ 442ذؼُ 

 ػٍٝ اٌؼَّٛ ٌح١ّح أٚسالٙا ِرٕٛػح ظذا ِٕٙا اٌثغ١طح ٚاٌّشوثح ٚاٌىشعٟ ٠ىْٛ ِمؼش ٠ٚحًّ ػذد ِٓ اٌىشاتً اٚ لذ ذىْٛ
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،   Frgariavesca( . وأِصٍح ػٓ تؼغ الأٔٛاع إٌثاذ١ح اٌراتؼح ٌٙزٖ اٌؼائٍح ٔاخز7 اٌفشاٌٚح 4646وشتٍح ٚاحذج ) اٌخط١ة.، 

 . Malus domesticaالاظاص 

 (Apiaceaeالعائلح الخٍمٍح ) -5-2

ٔٛع ٟٚ٘ ٔثاذاخ ػشث١ح ٔٛاساذٙا ػادذا خ١ّ١ح ِؼاػفح اٚ ِشوثح ٠غًٙ اٌرؼشف ػٍٝ أفشاد اٌفظ١ٍح  9600ظٕظ  900ذؼُ 

. (9004وثح ِعٙضج تماػذج غّذ٠ح )اٌششفاء.،٠ؼُ اٌغاق علا١ِاخ ظٛفاء ٠ٚحًّ أٚساق ِرؼالثح ِمغّح ػادذا ٚغاٌثا ِش

 .Carun carvi،اٌىش٠ٚح Cuninوأِصٍح ػٓ تؼغ الأٔٛاع إٌثاذ١ح اٌراتؼح ٌٙزٖ اٌؼائٍح ٔأخز 7 اٌىّْٛ الأخؼش 

 ( Caryophyllaceaeالعائلح القشنفلٍح)  -5-3

)لاعُ ٔٛع 9000ذشًّ ظٕغاً  55ذؼُ ٘زٖ اٌفظ١ٍح حٛاٌٟ  فظ١ٍح ٔثاذ١ح ذرثغ سذثح ذحًّ ٔفظ الاعُ ِٓ شٕائ١اخ اٌفٍمح.

 ..7Dianthis اٌمشٔفًثاذ١ح اٌراتؼح ٌٙزٖ اٌؼائٍح ٔأخز. وّصاي ػٓ تؼغ الأٔٛاع إٌ(4634فؤاد.،

 (Fabaceaeالعائلح الفشاشٍح ) -5-4

 2ج ٚاٌىأط ِؤٌف ِٓ ذؼرثش ِٓ اٌفظائً اٌٛاعؼح الأرشاس ذأذٟ فٟ ظ١ّغ أٔحاء اٌؼاٌُ ، أشىاٌٙا ِرٕٛػح ٚإٌٛسج غ١ش ِحذٚد

ترلاخ ٚاحذج وث١شج ٚاشٕراْ ظأث١راْ ٚاشٕراْ ِٓ الأعفً ، تالإػافح إٌٝ وٛٔٙا  2اٌر٠ٛط ف١ٙا ِٓ ، ٠رىْٛ عثلاخ ٍِرحّح

وأِصٍح ػٓ تؼغ الأٔٛاع إٌثاذ١ح اٌراتؼح ٌٙزٖ اٌؼائٍح ٔأخز 7 اٌحٍثح .(9002ِّٙح ِٓ إٌاح١ح الالرظاد٠ح )اٌّغؼٛدٞ.،

Trigonellafornumgraecum اٌحّض ،Cicer arietinum. 

 (  Brassicaceaeالعائلح الصلٍثٍح ) -5-5

 1ترلاخ ٚ 1، اغٍة أفشاد٘ا ػشث١ح ح١ٌٛح اٚ ِؼّشج ت١ٕرٙا اٌض٘ش٠ح ١ِّضج تأٔٙا ذحر٠ٛؼٍٝ ٔٛع9200ظٕظ ٚ  020ذؼُ 

١شذاْ ، أٚسالٙا ِرؼالثح ِٕٙا وث١شج ٚاشٕرأظغ 1اعذ٠ح  3عثلاخ ذرماتً ػٍٝ شىً ط١ٍة وّا أٔٙا ذرىْٛ ِٓ 

، اٌفعً Erucsativaوأِصٍح ػٓ تؼغ الأٔٛاع إٌثاذ١ح اٌراتؼح ٌٙزٖ اٌؼائٍح ٔأخز 7اٌعشظ١ش  .(9040.،)تٛخثرٟ

Raphanussativus L   . 

 ( Solanaceaeالعائلح الثارنجانٍح ) -5-6

ظٕظ ٚا٢لاف ِٓ الأٔٛاع ٟٚ٘ ٔثاذاخ ح١ٌٛح ٚٔادسا ِا ذىْٛ ِرخشثح الأٚساق ِرثادٌح تغ١طح اٚ ِشوثح ذحًّ  52ذؼُ  

( .وّصاي ػٓ تؼغ الأٔٛاع إٌثاذ١ح اٌراتؼح 4664.،ائ١ح اٌعٕظ ػذ٠ذج اٌرٕاظش )ح١ٍّٟ٘اس فٟ ٔٛاساخ ِحذٚدج ٚاٌض٘شج شٕالأص

 .Solanumlycoperisicumٌٙزٖ اٌؼائٍح ٔأخز 7 اٌطّاؽُ 

 ( Astéracéeالعائلح المشكثح)  -5-7

ِٛصػح فٟ ظ١ّغ أٔحاء اٌؼاٌُ ٟٚ٘ ٔثاذاخ  ٔٛع ٔثاذٟ 90000ظٕظ ٚ 4000ذؼرثش ِٓ أٚعغ اٌفظائً إٌثاذ١ح إر ذؼُ 

ؼاػ١ح ػشث١ح ػادذا ذفشص اٌٍثٓ إٌثاذٟ ٚإٌٛسج ٘اِح اٚ سأط ذىْٛ ػ١ٍٙا غاٌثا أص٘اس ِخرٍطح ذغّٝ تاٌض١٘شاخ  )اٌش

وأِصٍح ػٓ تؼغ الأٔٛاع إٌثاذ١ح اٌراتؼح ٌٙزٖ اٌؼائٍح ٔأخز 7 شعشج ِش٠ُ  .(9006ٚالأٔثٛت١ح ( ) ػثذ اٌثاعؾ.،

Artemisiaabsinthium ْاٌضػفشا ،Carthamuslanatus. 

 وّا اْ ٕ٘ان ػائلاخ اخشٜ ذحٛٞ الً ػذد ِٓ الأٛاع إٌثاذ١ح اٌّغرخذِح فٟ ػلاض اٌخظٛتح ِٓ ت١ٕٙا  7 

 ((Anacardiaceaeاٌثط١ّح  -                                        (Lamiacceae)اٌشف٠ٛح  -

 (Anaryllidaceae)إٌشظغ١ح  -                                          (Asteraceae)إٌع١ّح  -

 (Fabaceae)اٌثال١ٌٛح  -                                  ) (Myristicaceaeاٌثغثاع١ح -

 ( Lauraceaeاٌغاس٠ح) -                                  (Ranunculaceae)اٌحٛرا١ٔح -
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 (Oleaceae)اٌض٠ر١ٔٛح -                                           (Arecaceae)اٌفٛف١ٍح -

 (Araliaceae)اٌفشغ١ح -                                             (Moraceae)اٌرٛذ١ح -

 (Rutaceaeاٌحّؼ١ح) -(                             Cucurbitaceaeاٌمشػ١ح  ) -
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اٌج٠ٛعبد( فٙٛ ٠زىْٛ ِٓ ،٘ٛ اٌدٙبص اٌّسؤٚي ػٍٝ إٔزبج الأػشاط )إٌطبف:رج عامح عه الجهاز التىاسليظو -1

اٌغذر١ٓ اٌدٕس١ز١ٓ اٌشئ١س١ز١ٓ،اٌخص١خ ػٕذ اٌزوش ٚاٌّج١ط ػٕذ الأٔثٝ ثبلإظبفخ إٌٝ اٌمٕٛاد إٌبلٍخ ٚػعٛٞ الالزشاْ ) 

وّب رٛخذ أػعبء ٌٚٛاحك  ،اٌزٕبسٍٟ ػٍٝ اٌشحُ اٌزٞ ٘ٛ ِمش رطٛس اٌد١ٕٓاٌّٙجً( ٚػٕذ الأٔثٝ ٠شزًّ اٌدٙبص ،اٌمع١ت

 .(7002،ِسبػذح )ف١شبٔضٚ خ١ذٞ.

 الجهاز التكاثري الذكري  -2

اٌدٙبص اٌزىبثشٞ اٌزوشٞ ٘ٛ ِدّٛع الأػعبء ا١ٌّٙئخ لإٔزبج الأػشاط اٌّسّبح أ٠عب إٌطبف ٚٔمٍٙب داخً اٌؼعٛ اٌزٕبسٍٟ  

خبسخٟ ٠شًّ غذر١ٓ رس١ّبْ اٌخص١ز١ٓ ٚاٌؼعٛ اٌزٕبسٍٟ اٌّسّٝ اٌمع١ت. اٌخص١زبْ رٕزدبْ اٌزوشٞ  ٠زىْٛ ِٓ خضء 

إٌطبف ٚرمؼبْ فٟ اٌدضء اٌسفٍٟ ِٓ اٌجطٓ. فٟ اٌدضء اٌجبغٕٟ ٕ٘بن غذد أخشٜ رفشص سٛائً خبصخ ٌٕمً الأػشاط ٟ٘ 

 .(7002،.)ف١شبٔضٚ خ١ذٞ اٌجشٚسزبرب ٚغذد اٌجصلاد الاح١ٍ١ٍخ. رصً ٘زٖ اٌسٛائً إٌٝ اٌمع١ت ػجش الاح١ًٍ

                                                                           

 (.WWW.mufasser.com:سسُ ٠ٛظح ث١ٕخ اٌدٙبص اٌزٕبسٍٟ اٌزوشٞ )( 01الىثيقح )................

 ووظائفهاالجهاز التىاسلي الذكري  أعضاء -2-1

 ١ٍِْٛ وً ٠َٛ اٌٝ غب٠خ اٌش١خٛخخ ( ٚاٌٙشِْٛ اٌدٕسٟ اٌزوشٞ  20: رمَٛ ثئٔزبج اٌح١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ  )حٛاٌٟ  الخصيتيه -

 .( ) اٌزسزٛسزشْٚ

 : ٚ٘ٛ اٌّىبْ اٌزٞ رّٕٛ ف١ٗ اٌح١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٌّذح ػششح أ٠بَ رمش٠جب . الثرتخ -

ٚرعُ وً ِٓ اٌح٠ٛصٍخ ا٠ٌّٕٛخ ٚاٌجشٚسزبرب ٚغذح وٛثش ٚاٌزٟ رمَٛ ِؼب ثزى٠ٛٓ ثم١خ ِىٛٔبد اٌسبئً  الغذد التىاسليح : -

 إٌّٛٞ أٚ رمَٛ ثٛظبئف ِسبػذح .

ٚثذاخٍٗ ٠ٛخذ لٕبح رذػٝ لٕبح اٌجٛي ٠ّش  ،٠ٚزىْٛ ِٓ خسُ إسفٕدٟ ٚ٘ٛ اٌّسؤٚي ػٓ اٌمذسح ػٍٝ الأزصبة  القضية : -

 (.ANONYME., 2004ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ )ِٓ خلاٌٙب اٌجٛي ٚوزٌه اٌح١
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 الصحيح للجهاز التىاسلي الذكري  المشاكل  -2-3

:ٟٚ٘ اٌحبٌخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب إٔزبج ػذد ل١ًٍ ِٓ اٌح١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ .                                                         قلح الحيىاواخ المىىيح -

: ٟٚ٘ اٌحبٌخ اٌزٟ لا رٛخذ ف١ٙب اٌح١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ػٍٝ الإغلاق .                                                      فقذ الحيىاواخ المىىيح -

: ٟٚ٘ اٌحبٌخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب خًٍ فٟ شىً اٌح١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٚ حشوزٙب ِّب ٠ّٕغ ٚصٌٛٙباٌٝ  تشىي الحيىاواخ المىىيح -

 اٌج٠ٛعخ .

 .( 7002،:ح١ث ٠ىْٛ ٕ٘بن ظؼف فٟ اٌح١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ أٚ لٍخ فٟ ػذد٘ب ٚظؼف حشوزٙب )ِحّذ. وقص السائل المىىي -

: ٟٚ٘ اٌحبٌخ اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب دسخخ حشاسح اٌخص١خ ِشرفؼخ ٚثزبٌٟ رؤدٞ اٌٝ ػذَ رى٠ٛٓ اٌح١ٛأبد  دوالي الخصيح -

وّب اْ ٕ٘بن ثؼط اٌّشبوً  ٔمص فٟ اٌخصٛثخ،% ِٓ ِشىٍخ 00( . ٚغبٌجب ِب رّثً رٍه اٌّشىٍخ  7002،ا٠ٌّٕٛخ  ) خبٌذ .

 ٚ اٌىحٛيالأخشٜ، وعؼف اٌمذسح اٌدٕس١خ، ٚسشػخ اٌمزف، إظبفخ إٌٝ ارجبع اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼبداد غ١ش اٌصح١خ ِثً اٌزذخ١ٓ، 

                                                                 . .                                                                (7002،.)ِحّذ.رؤدٞ اٌٝ ظؼف فٟ خصٛثخ اٌشخً

اْ الاظطشاثبد اٌدٕس١خ ٌذٜ اٌشخبي اوثش ش١ٛػب ِّب لذ رزصٛس ٚلذ ٠ىْٛ رٌه فٟ ثؼط اٌحبلاد صعىتح الاوتصاب : -.

ارا وبْ سجت ِشبوً الأزصبة خسذ٠ب فبْ  ٌىٓ حزٝ ،ِٓ اػشاض ِشض خط١ش اخش ِثً اٌسىشٞ اٚ ِشبوً اٌمٍت

 .(ANONYME.,2004اٌحصٛي ػٍٝ ثؼط الاسشبد اٚ اٌذػُ إٌفسٟ ٠شىً خضء ٘بِب ِٓ اٌؼلاج )

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وثشح ش١ٛع رٌه ٌذٜ اٌشخبي الاوجش سٕب ٚاوثش أٛاع الاِشاض ش١ٛػب ٘ٛ رعخُ  تضخم الثروستاخ : -

لا ٠ىْٛ ػبدح ِٓ الاِشاض اٌّٙذدح  BPH( ِٚغ اْ BPHرٟ غ١ش اٌسشغبٟٔ )غ١ش سشغبٟٔ ٠سّٝ رىثش إٌس١ح اٌجشٚسزب

 .(ANONYME.,2004فبٔٗ لذ ٠ؤدٞ اٌٝ صؼٛثخ فٟ اٌزجٛي ٚفٟ اٌح١بح ػِّٛب ) ،ٌٍح١بح

 

( اٌجشٚسزبرب سسُ رخط١طٟ ٠ٛظح إحذٜ أِشاظبٌدٙبص اٌزٕبسٍٟ اٌزوشٞ )رعخُ (:02الىثيقح )

(WWW.mufasser.com. ) 

 الجهاز التىاسلي الأوثىي  -3

٠زىْٛ اٌدٙبص اٌزىبثشٞ الأٔثٛٞ ِٓ ػع٠ٛٓ ِٕزد١ٓ ٌٍخلا٠ب اٌج١ع١خ ٠ٚحٛٞ أ٠عب اٌشحُ ٚاٌّٙجً اٌّدٙض٠ٓ لاسزمجبي 

اٌخلا٠ب اٌدٕس١خ اٌزوش٠خ )إٌطبف( ٚإ٠ٛاء اٌج٠ٛعخ اٌٍّمحخ . خ١ّغ الأػعبءالأٔث٠ٛخ ثبغ١ٕخ ثبسزثٕبء فزحخ اٌّٙجً اٌزٟ رظٙش 

 ( .7002سج   )ف١شبٔضٚ خ١ذٞ .، ِٓ اٌخب
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 ( .WWW.mufasser.comدٙبص اٌزٕبسٍٟ الأٔثٛٞ )اٌٝ اٌ : سسُ ٠ٛظح اٌج١ٕخ اٌّشفٌٛٛخ١خ( 03الىثيقح )

 جهاز التىاسلي الاوثىي ووضائفهااعضاء ال -3-1

ّٚ٘ب ػجبسح ػٓ غذربْ صغ١شربْ ٠جٍغ غٛي وً ِّٕٙب حٛاٌٟ اسثغ سٕز١ّزشاد ٚػشظٗ حٛاٌٟ سٕزّزش٠ٓ،  ان :المثيض -

 ٌّٚٙب ٚظ١فزبْ اسبس١زبْ : ،٠زصً وً ِج١ط ثدبٔجٟ اٌشحُ ػجش ِدّٛػخ ِٓ الاسثطخ

 .* أزبج ٘شِٛٔبد خبصخ ِثً : الاسزشٚخ١ٓ  ٚاٌجشٚخسز١شْٚ 

 ٠خ ٌٍزٕبسً .* الاثبظخ : ٟٚ٘ أزبج اٌج٠ٛعبد اٌعشٚس

ِدٛفبْ ِزصلاْ ثدبٔجٟ اٌشحُ رّش ػجشّ٘ب اٌج٠ٛعخ ٚرٕزمً ِٓ اٌّج١ط اٌٝ  أٔجٛثبّْٚ٘ب ػجبسح ػٓ  قىاتي فالىب : -

 ( .7002،ثبٌج٠ٛعخ اثٕبء اٌزٍم١ح )ف١شبٔضٚ خ١ذٞ . ٚ ٚظ١فزٙبلإِسبناٌشحُ 

ٚٚظ١فزٗ ،رد٠ٛف اٌشحُ ِجطٓ ثغشبء اٚ ثطبٔخ ،٘ٛ ػعٛ داخٍٟ فٟ رد٠ٛف اٌجطٓ ٌٗ خذساْ ػع١ٍخ س١ّىخ  الرحم : -

 حعبٔخ اٌد١ٕٓ .

 : ٘ٛ لٕبح ِشٔخ ِحبغخ ثؼعلاد غٌٛٙب حٛاٌٟ ػششح سٕز١ّزشاد ٚ٘ٛ خضء ِٓ لٕبح اٌٛلادح ٚ ٌٗ ٚظ١فزبْ ّ٘ب: المهثل -

 * ٠سّح ثّشٚس اٌسبئً إٌّٛٞ اٌٝ اٌشحُ .

 * ٠ؼًّ ػٍٝ رصف١خ دَ اٌح١ط ِٓ اٌشحُ..

 الصحيح للجهاز التىاسلي الاوثىي :المشاكل  -3-2

ِٓ ِدًّ ℅ 72: اْ ٘زا اٌّشىً ٠ؼزجشِٓ  احذ اوثش ِسججبد ٔمص اٌخصٛثخ ش١ٛػب ح١ث رسجت حٛاٌٟ  وقص الاتاضح -

 حبلاد إٌمص فٟ اٌخصٛثخ.

 ،اٌٝ اٌشحُ ح١ث ٠ؼ١ك أزمبي اٌج٠ٛعبد ،: اْ ٘زا اٌّشىً ِٓ احذ الاسجبة اٌّزؼٍمخ ثٕمص اٌخصٛثخ  اوسذاد قىاج فالىب -

 ( .7002.،ِٕصٛسٚ  ِٓ ِشبوً ٔمص اٌخصٛثخ  )إٌبثٍسٟ℅ 52ار ٠ّثً ٔسجخ 

، ٚ بٌّضِٓ ٌؼٕك اٌشحُِٚٓ اٌحبلاد اٌطج١خ اٌش١ٙشح أ٠عب حبلاد لشحخ ػٕك اٌشحُ أٚ الإٌزٙبثالتهاب عىق الرحم /الرحم : -

الاٌزٙبة ثجؼط اٌجىز١ش٠ب ِثً اٌىلا١ِذ٠ب،  اٌزٞ لذ ٠زسجت ٔز١دخ إظطشاة ثؼط ِسزٜٛ اٌٙشِٛٔبد ِثً اٌجشٚخ١سزشْٚ أٚ

 .(7027 .،ٚ لذ ٠ؤدٞ فٟ ثؼط اٌحبلاد إٌٝ رأخش الإٔدبة )حس١ٓ
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 : الاٌزٙبثبد اٌزٟ رص١ت اٌّٙجً ٔٛػبْ : التهاتاخ المهثل -

ٌٚٙب سائحخ ٚ٘ٛ الأوثش ش١ٛػب فٟٙ رزسجت فٟ إفشاصاد ث١عبء اٌٍْٛ ١ٌٚسذ سبئٍخ   : اٌزٙبثبد ٔز١دخ الإصبثخ ثبٌفطش٠بد *

 وش٠ٙخ  ٚرزسجت فٟ حىخ ثبٌّٕطمخ اٌخبسخ١خ لذ رصً إٌٝ اٌفخز٠ٓ إْ ٚصٍذ الإفشاصاد إ١ٌّٙب .

اٌزٙبثبد ٔز١دخ الإصبثخ ث١ّىشٚثبد ِخزٍفخ : رسججٗ ١ِىشٚثبد ِخزٍفخ ف١ىْٛ ِصبحجب ثئفشاصاد أ٠عب، ٌٚىٓ ػبدح ٠ىْٛ  *

 ٌٛٔٙب أخعش ٌٚٙب سائحخ وش٠ٙخ ٚرزسجت فٟ حىخ أ٠عب.

ٟٚ٘ الاٌزٙبثبد اٌزٟ رص١ت الأػعبء اٌّٛخٛدح داخً رد٠ٛف اٌحٛض ِثً اٌّج١ع١ٓ ٚالأٔبث١ت  لتهاتاخ الحىض :ا -

 : ٚغ١شّ٘ب ، ٚرزسجت فٟ

 آلاَ أسفً اٌجطٓ -

 أٌُ فٟ أثٕبء اٌذٚسح اٌشٙش٠خ -

اٌخصٛثخ  ٠ّٚىٓ أْ ٠ٕزح ػٕٙب اٌزصبق الأٔبث١ت ثبٌّج١ع١ٓ ِّب ٠سجت ٔمص فٟ اٌج٠ٛعبد ٚثبٌزبٌٟ ٔمص فٟ  -

 (.7002،.)اٌؼ١ٕ١خ
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 منطقت الذراست :-1 

رمع ِذ٠ٕخ ٚادٞ عٛف فٟ ِٕطمخ اٌٛاحبد ٌٍدٕٛة اٌششلٟ اٌدضائشٞ , ضّٓ ِٕطمخ اٌعشق اٌششلٟ اٌىج١ش , رشًّ ِغبحخ 

رٕزٟٙ عٕذ ِٕطمخ اٌشطٛط اٌّبٌحخ اٌشّب١ٌخ ٟٚ٘ شظ ( . اٌحذٚد اٌشّب١ٌخ ٌٍّٕطمخ 2006وٍُ )عجذاٚٞ ., 4458680رمذس ة 

ٍِغ١غ ٚشظ ِشاٚٔخ , أَ خٕٛثب فزّزذ إٌّطمخ فٟ أعّبق اٌعشق اٌششلٟ اٌىج١ش حزٝ ِٕطمخ ٚسلٍخ , ِٚٓ اٌششق رصً 

جغطخ إٌّطمخ اٌٝ اٌشطٛط اٌّبٌحخ ٌٍدّٙٛس٠خ اٌزٛٔغ١خ ّٚ٘ب شظ اٌدش٠ذ ٚشظ اٌغشعخ , أِب غشثب فزٕزٟٙ عٕذ الأساضٟ إٌّ

( . أ ِب ِٓ ٔبح١خ الاسرفبع عٓ ِغزٜٛ عطح اٌجحش , فّٕطمخ عٛف رعزجش 2002ٌّٕطمخ ٚادٞ س٠غ ِٕٚطمخ رمشد )ح١ٍظ ., 

(. ٚرز١ّض إٌّطمخ 2007ِٓ إٌّبطك الأوثش أخفبظ ٠ٚعٛد رٌه إٌٝ ِٛلعٙب اٌمش٠ت ِٓ ِٕطمخ اٌشطٛط إٌّخفضخ )ح١ٍظ ., 

ً فٟ : ِٕبطك اٌىثجبْ اٌش١ٍِخ اٌّزّٛخخ ٚ اٌّزذاخٍخ , ٚاٌشىً اٌثبٟٔ ِٓ ثٛخٛد ثلاثخ  أشىبي خ١ِٛشفٌٛٛخ١خ رزّث

اٌزضبس٠ظ ف١زّثً فٟ ِٕبطك اٌصحٓ , أِب اٌشىً اٌثبٌث فٟٙ رضبس٠ظ غ١ش طج١ع١خ ٔبردخ عٓ اٌعًّ اٌّغزّش ٌلأغبْ 

اٌشذ٠ذح اٌزٟ رشعٍٙب اٌشّظ ( . ٠غٛد إٌّبخ اٌدبف ِٕطمخ عٛف . ِّب ٠ض٠ذ لغٛح إٌّبخ الأشعخ اٌشّغ١خ 1977)اٌعٛاِش.,

خلاي اٌدٛ اٌدٛ اٌصبفٟ عذ٠ُ اٌغ١َٛ اٌزٞ ٠غٛد إٌّطمخ , وّب رضداد شذح اٌحشاسح رحذ رأث١ش الاشعبعبد ٚ الأعىبعبد 

اٌزٟ رٕزح عٓ اٌشِبي اٌحبسح , ٘زا ٚ رز١ّض عٛف ثّذٜ حشاسٞ ٚاعع , ف١ٍبٌٟ اٌشزبء ثبسدح ٠زىْٛ خلاٌٙب اٌصم١ع ث١ّٕب 

 (. 2003ٌٕٙبس ِشرفعخ اٌحشاسح )ِحطخ الأسصبد اٌد٠ٛخ ِذ٠ٕخ لّبس.,رىْٛ عبعبد ا

 

 . ( KERROUCH ,et al . 2012 ))ولاية الوادي (الموقع الجغرافي لمنطقة الدراسة  ( :40الىثيقت )
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 طرق و وسبئل البحث  -2

اخضاء  3شخص ار اشزٍّذ الاعزّبسح عٍٝ  125رّزبٌذساعخا١ٌّذا١ٔخ ثزٛص٠ع اعزّبسارٛرٌه عٓ طش٠ك أزمبء عشٛائٟ ي   

حبلاد الاعزخذاَ(ثح١ث احزٜٛ وً خضء عٍٝ ِدّٛعخ ِٓ الاعئٍخ  –ِعٍِٛبد حٛي اٌّبدح إٌجبر١خ  –)ِعٍِٛبد شخص١خ 

 اٌزبٌٟ :اٌّخزٍفخ ٚاٌّزجبدٌخ , سرجذ ٘زٖ الاخ١شح  ثبٌشىً 

 * معبلجت البيبنبث 

رُ ادخبي إٌزبئح اٌّزحصً ع١ٍٙب خلاي اٌذٌشاعخ ا١ٌّذا١ٔخ ٌدشد إٌجبربد اٌطج١خ اٌّغزخذِخ فٟ ص٠بدح ٔغجخ اٌخصٛثخ اٌٝ  

( , ٚرشر١جٙب فٟ اعّذح ث١ب١ٔخ ٚخذاٚي ٚدٚائش  microsoft office excel 2007خٙبص اٌىّج١ٛرش ِٚعبٌدزٙب ثجشٔبِح )

 ٔغج١خ .
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 توضح الاستمارة المستعملة في الدراسة الميدانية. (:50الوثيقة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توضح الاستمارة المستعملة في الدراسة الميدانية. (:50الوثيقة ) 

 وثيقت اسئلت حىل النببتبث الطبيت واستعمبلاتهب العلاجيت

 
 معلىمبث حىل الشخص

 اٌعّش : -

 أْثٝ.□روش    □اٌدٕظ :  -

 ِزضٚج.□اْعضة     □اٌٛضع١خ اٌعبئ١ٍخ :  -

 خبِعٟ.□ِزٛعظ     □اثزذائٟ     □لا ٠ٛخذ    □اٌّغزٜٛ اٌعٍّٟ :  -

 اٌعًّ : -

 

 حىل المبدة النببتيتمعلىمبث 

 ................................الْاعّبء اٌشبئعخ ٌٍٕجبد ..................................................................................................... -

 ....................................................................................الْاعُ اٌعٍّٟ ٌٍٕجبد :.................................................... -

 ِضسٚع.□ثشٞ     □ّٔظ ع١ش إٌجبد :  -

 ......................رد١ٍّٟ     اعزعّبلاد اخشٜ :......................................................□علاخٟ      □اعزعّبي إٌجبد عبدرب :  -

 ........................٠غزعًّ ِع ٔجبد آخش ...........................................................................□٠غزعًّ إٌجبد ٚحذٖ      □ -

 ٔجبد وبًِ.□اٌجزٚس    □ اٌثّبس   □الْاص٘بس    □الْاٚساق     □اٌغبق     □اٌدزٚس    □اٌدضء إٌجبرٟ اٌّغزعًّ :  -

 غ١ش خبف.□خبف    □حبٌخ إٌجبد :  -

 ثششبِبد.□ص٠ٛد    □ص٠ٛد ط١بسح )رجخ١ش(      □ِغحٛق    □ِغزخٍص        □طش٠مخ الاعزخذاَ :  -

رحض١شاد اْخشٜ    وّبداد□(Décoction)ِغٍٟ □(Infusion) ِغزحٍت□(    Macérationِٕمٛع)□طش٠مخ اٌزحض١ش :  -

............................................................................................................................:...................................... 

 ًِء اٌٍّعمخ.□ًِء ا١ٌذ      □اٌدشعخ اٌّغزخذِخ :  -

 ...........................................................بط :...............................................................اٌدشعخ اٌّغزخذِخ غشاَ/و -

 ...........................................................طشق اخشٜ : .......................□حّبَ    □رذ١ٌه□ف٠ّٛب   □طش٠مخ الاعزٙلان :  -

 .............................................................عذد اٌدشعبد فٟ ا١ٌَٛ :...................................................................... -

 اٌٝ غب٠خ اٌشفبء.□شٙش      □اعجٛع     □٠َٛ     □ِذح اٌعلاج :  -

 حبلاد الاعزخذاَ :

 ..............ٚاعشاضٗ ..................................................................................................................... ٔٛع اٌّشض

 غ١ش فعبي□رطٛس اٌّشض      □اٌشفبء     □إٌزبئح :  

 .........................................................................................رحز٠شاد الاعزخذاَ ..............................................-

 .........................ٔصبئح حٛي اٌعلاج ثبٌٕجبد .................................................................................................... -

 د
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 ٘جزٍلاّ٘جٍزلا
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  :والوناقشت النتائح -3

 :الشخض حىل هؼلىهاث *

  :هؼيار الؼوز-1

 25ث٤ٖ ٓب ٝاُز٣ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ؽخـ 125 اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ لاعزغٞاة خلاٍ ػ٤ِٜب ٖٓ أُزؾقَ اُؼٔش ٓؼ٤بس ٗزبئظ

 (:06ُٞص٤وخ سهْ ) ك٤ب ػٔش٣خ ٝأُٞمؾخ كئخ 12 الأخ٤شح إ٠ُ ٛزٙ ؽ٤ش هغٔذ ع٘خ 85 ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُذسٝع٤ٖ ُلأؽخبؿ اُؼٔش٣خ ُلئبدا روغ٤ْ رلبٝد رٞمؼ ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  (  06 ) : الىثيقت

، اؽزِٔذ ػ٠ِ اًجش ٗغجخ ٖٓ أػٔبس الأؽخبؿ ] 40-45] ُؼٔش٣خا اُلئخ إٔ ٗلاؽع اُؼٔش ُٔؼ٤بس اُغبثوخ اُ٘زبئظ اٗطلاهب ٖٓ

 أٓب ثبه٢ اُلئبد ℅, 14.4ث٘غجخ  ]75-70]ٝ  25]   -30] ر٤ِٜب ٓجبؽشح اُلئز٤ٖ  ℅, 17.6أُذسٝع٤ٖ ٝاُز٢ هذسد ة 

℅ ، 13.6℅اؽزِٔذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ   ]80-85]، ] 65-70] ،]60-65] ، ] 55-60] ، ] 50-55] ، ]35-40]، ]30-35]

-45]]، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اهَ ٗغجخ اؽزٞد ػ٤ِٜب اُلئز٤ٖ اُؼٔش٣ز٤ٖ  4℅ ،  7.2℅ ، ℅ 1.6، 11.2℅،  9.6℅،  4.8

 .0.8℅  هذسد ة ٝاُز٢  75-80]]،50

    :هؼيار الدنش -2

خلاٍ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ  ٖٓ ػ٤ِٜب أُزؾقَ ٝاُ٘زبئظ اُغ٘ظ ُٔؼ٤بس كقَ اُذساعخ ثبُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ   ٛزٙ ؽ٤ش اعزٌِٔذ

 :)07 (ك٢ اُٞص٤وخ سهْ
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 أُذسٝع٤ٖ الأؽخبؿ ع٘ظ ٗٞع رٞمؼ ٗغج٤خ دائشح  (07 )  : الىثيقت  

، أٓب ℅67.2( ٗغذ إٔ اُغ٘ظ الأٗض١ٞ رؾقَ ػ٠ِ اًجش ٗغجخ ٝاُز٢ هذسد ة07ٖٓ اُ٘زبئظ أُٔضِخ ك٢ اُٞص٤وخ ) اٗطلاهب

، ؽ٤ش ٣ذٍ رُي ػ٠ِ إٔ اُغ٘ظ الأٗض١ٞ ٛٞ الأًضش ٓؼشكخ ُٔغبٍ اعزخذاّ اُ٘جبربد ℅32.8اُغ٘ظ اُزًش١ هذسد ٗغجزٚ ة 

 اُطج٤خ ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ .

 ائليت :هؼيار الىضؼيت الؼ - 3

  )أػضة ، ٓزضٝط(ْثبلإمبكخ إ٠ُ اُزوغ٤ْ اُغبثن رْ روغ٤ْ ٛؤلاء الأؽخبؿ ثبُ٘غجخ إ٠ُ اُٞمؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ اُخبفخ ثٜ

 :(08ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )

 

 اُٞمؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ ُلأؽخبؿ أُذسٝع٤ٖ   رٞمؼ ٗغج٤خ دائشح  ( 08 ) : الىثيقت

ٗغذ إٔ اُٞمؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ ٓزضٝط رؾَٔ  (08)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ُٔؼ٤بس اُٞمؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ  ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ 

 ℅ .15.2اُٞمؼ٤خ اُؼبئ٤ِخ أػضة هذسد ٗغجزٜب ة ك٢ ؽ٤ٖ إٔ  ،℅84.8ؿبُج٤خ الأؽخبؿ أُذسٝع٤ٖ ث٘غجخ روذس ة  
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 هؼيار الوضتىي الؼلوي للأشخاص : - 4

 (:09ٗزبئظ ٓؼ٤بس أُغزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُلأؽخبؿ أُذسٝع٤ٖ أُزؾقَ ػ٤ِٜب خلاٍ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )

 
 أُذسٝع٤ٖ رٔضَ أُغزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُلأؽخبؿ ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  ( 09 ) : الىثيقت

اُز٣ٖ أعش٣ذ ػ٤ِْٜ  الأؽخبؿ ٓؼظْ إٔ ( ٗغذ09ك٢ اُٞص٤وخ سهْ ) أُٞمؾخ اُؼ٢ِٔ أُغزٟٞ اُغبثوخ ُٔؼ٤بس ُِ٘زبئظ ٝكوب

، ر٤ِٜٔب ٓجبؽشح ℅28اُذساعخ ٣ٌِٕٔٞ ٓغزٟٞ ػ٢ِٔ ٓزٞعو ٝروبثِٜب ٗلظ اُ٘غجخ ُِز٣ٖ لا ٣ٌِٕٔٞ أ١ ٓغزٟٞ ػ٢ِٔ ث٘غجخ 

 ℅.19.2، ُِٔغزٟٞ اُؼ٢ِٔ عبٓؼ٢ أٓب أُغزٟٞ الاثزذائ٢ اؽزَٔ ػ٠ِ ٗغجخ ℅24.8اُ٘غجخ 

 هؼيار الؼول : -5

أُزؼِن ثغضء أُؼِٞٓبد ؽٍٞ الأؽخبؿ رْ إؽقبء هج٤ؼخ ػَٔ ٛؤلاء الأؽخبؿ ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ك٢ ٜٗب٣خ ٛزا اُجؾش 

 ( :10ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ  ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )

 

 أُذسٝع٤ٖ رٔضَ هج٤ؼخ ػَٔ ُلأؽخبؿ ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  (  10 ) : الىثيقت

شاد اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هج٤ؼخ ػَٔ ٗغذ إ ًلا ٖٓ الأك( 10)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ُٔؼ٤بس اُؼَٔ  ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ 

ٝالأؽخبؿ  ،℅27.2ر٤ِٜب ٓجبؽشح هج٤ؼخ ػَٔ سثخ ث٤ذ ث٘غجخ ، ℅35.2هذسد ة هذ اؽزِٔذ ػ٠ِ اًجش ٗغجخ ٝاُز٢ ػؾبة
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أٓب الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هج٤ؼخ ػَٔ أعزبر ، ℅ 22.4خج٤ش فؾخ ٝرغ٤َٔ اؽزَٔ ػ٠ِ ٗغجخ  اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هج٤ؼخ ػَٔ

رؾقَ ػ٤ِٜب الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هج٤ؼخ ػَٔ ℅ 2.4ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اهَ ٗغجخ هذسد ة ℅12.8كوذ اؽزَٔ ػ٠ِ ٗغجخ 

 ٓٞظق  

 :* هؼلىهاث حىل الوادة النباتيت 

غ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُ٘جبربد أُغزؼِٔخ ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ ٖٓ ؽ٤ش اعٜٔب ك٢ ٛزا اُغضء ٖٓ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ رْ عٔ

 :. ًَ ٛزٙ أُؼِٞٓبد ع٘زطشم إ٤ُٜب ثؾٌَ ٓٞعض ك٤ٔب ٢ِ٣ ٤ؾٜب ٝاعزؼٔبلارٜب ػبدرب ....اُخاُؾبئغ ٝاُؼ٢ِٔ ٝٗٔو ػ

 : ٣ٞمؼ الاعْ اُؾبئغ ٝاُؼ٢ِٔ ٝٗٔو اُؼ٤ؼ ٝاعزؼٔبلاد اُ٘جبربد أُذسٝعخ . (11خذول )
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Artemisia herba alba  اُؾ٤ؼ *  * * *   

Ajujaiva اُؾ٘ذهٞسح  *  * *   

Ailumgraveolems اٌُشاكظ  *  * *   
ArachisHypogaea  اُلٍٞ اُغٞدا٢ٗ  *  * *   
Alluinsativum  ّٞاُض  *  * *   

Alluimcepal  َاُجق  *  * *   
Aplumgraveolems  اٌُشاكظ  *  * *   
Arctiumlappa ٕٞالاسهط٤ * *  * *   
Artiplexhalimus   اُوطق *    *   

Artemisiacampestris   رولذ *    *   
Brassicarapus   اُِلذ  *  * *   
Brassicaoleracea var capitat  اُوشٗج٤و  *  * *   
Corindrumsativum اٌُغجشح  *  * *   
Cucurbita maxima C  ٖا٤ُوط٤        
Cyperusexulentus   ؽت اُؼض٣ض * *  * *   
Chanaemelumnobilis   اُجبثٞٗظ    * *   
Cicer arietinum   اُؾٔـ  *  * *   
Cunninumcuminun   ٌُٕٞٔالاخنش ا  *  * *   
Carun carvi   اٌُش٣ٝخ  *  * *   
Cinnamomumzeylaniain  اُوشكخ  *  * *   
Citrus limonuna   ٕٞٔا٤ُِ  * * * *   
Cerasus mahaleb  اُؤؾخ  * * * *   
Carthamuslanatus  ٕاُضػلشا  * * * *   
Cleaeuropaea  ٕٞاُض٣ز  *  * *   
Centauriumerythraeae   اُو٘طش٣ٕٞ اُؾجؾ٢ *    *   
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Comelliasinensis  اُزب١ *   * *   
Curcuma longa  ًْاٌُش  * * * *   
Cucrbitaceae  اُوشع  *  * *   
Daucus carota                 اُغضس  * * * *   
Detrselinum   اُجوذٝٗظ  *  * *   
Erucasativa  اُغشع٤ش  *  * *      * 
Foeniculumvuglare اُجغجبط  *  * *   
Fragariavesca  اُلشاُٝخ  *  * *   
Freulahermonis ؽشػ اُضُٞع *   * *   
Ficus carica اٌُشٓٞط  *  * *   
Juglansregia  اُغٞص  *  * *   
Jasminumgrandrflorum    ؽجخ ؽلاٝح  *  * *   
Hyacinthusorientalis   اُخضآخ *    *   

 HordeumvulgareL    اُؾؼ٤ش * * * * *   
Lebidiumsativum   ؽت اُشؽبد  *   *   
Laurusnoblis اُشٗذ  *  * *   
Linumusitatissimum  ٕصس٣ؼخ اٌُزب *    *   
Lactuca candennsis اُو٘طظ        
Lactuca sativa  اُخظ  *  * *   
Malus domestica    اُزلبػ  *  * *   
Nigellasativa  إٌُٔٞ الاعٞد  *  * *   
Marjoramoriganum   ُٔشدهٞػ * *   *   
Myristicafragams  عٞصح اُط٤ت  * * * *   
Melissa officinalis ر٤ضاٗخ  * * * *   
Moringaoleifera   ٕاُِجب  *   *   
Nigeria sativa  اُؾجخ اُغٞداء  *  * *   
Phoenix dactylifera   اُزٔش  * * * *   
Prunus persica   اُجشهٞم  *  * *   
Pitaciavera  اُلغزن  *  * *   
Prunus amygdalus   اُِٞص  *  * *   
Ploenixsylvestris   اُزًبس * *   *   
Raphanussativus L  َاُلغ * *  * *   
Pubusfruetiosus   اُزٞد  *  * *   
Rosadamascena  اُٞسد  * *  *   
Rgsmatinusofficinalis  اُ٘ؼ٘بع * * * * *   
Rosemary leaves  َالا٤ًِ * *  * *   
Sesamunindicum   ٕاُغِغلا  * * * *   
Salvraofficalis   ا٤ُٔشا٤ٓخ *    *   
Thymus vulgaris  اُضػزش * *  * *   
Vitisvinifera   اُؼ٘ت  *  * *   
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ٖٓ خلاٍ ٛزا اُغذٍٝ رْ اُزؼشف ػ٠ِ اُ٘جبربد أُغزؼِٔخ ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ ًَ ٝاؽذح ػ٠ِ ؽذا ٝٛزا ٖٓ ٗبؽ٤خ ٗٔو 

اُؼ٤ؼ ٝاعزؼٔبلارٜب ػبدرب ٝا٥ٕ ٗزطشم إ٠ُ ًَ ٓؼ٤بس ٜٓ٘ب ثؾٌَ ٓٞعض ٝا٠ُ ثبه٢ أُؼب٤٣ش الأخشٟ أُغزؼِٔخ ك٢ ٛزا 

 اُغضء .

 هؼيار نوظ ػيش النباث : -1

 ( :11ٓؼ٤بس ٗٔو اُؼ٤ؼ ُِ٘جبد أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٖٓ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ ) ٗزبئظ

 

 رٔضَ ٗٔو ػ٤ؼ اُ٘جبربد أُضسٝػخ ٗغج٤خ دائشح  (  11 ) : الىثيقت

أُٞمؾخ اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اُغبثوخ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ُٔؼ٤بس ٗٔو ػ٤ؼ اُ٘جبربد اُطج٤خ أُغزؼِٔخ ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ ٝ

ٗغذ إٔ ٗغجخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ٗٔو اُؼ٤ؼ ٓضسٝع اًجش ٖٓ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ثش١ ؽ٤ش هذسد ٗغجزٜٔب  (11) ك٢ اُٞص٤وخ سهْ

 ℅ .30ٝ ℅ 70ػ٠ِ اُزشر٤ت ة 

 هؼيار اصتؼوال النباث ػادتا : -2

  )ػلاع٢، ؿزائ٢، رغ٢ِ٤ٔ  (ثؼذ اُزؼشف ػ٠ِ ٗٔو ػ٤ؼ ٛزٙ اُ٘جبربد ارجؼذ ٛزٙ اُذساعخ ثؾقش ٓغبلاد اعزخذاّ اُ٘جبربد

 ( :12ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )

℅70 

℅30 

 مزروع 

 بري 
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 رٞمؼ اعزؼٔبلاد اُ٘جبربد ػبدرب ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  (  12 ) : الىثيقت

ٕ ٛ٘بى صلاس اعزؼٔبلاد ٗغذ ا (12)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ُٔؼ٤بس اعزؼٔبٍ اُ٘جبد ػبدرب ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ

د اُزغ٤ِ٤ٔخ ر٤ِٜب الاعزؼٔبلا ،℅52ّاٗغضد ك٤ٜب ٛزٙ اُ٘جبربد ؽ٤ش رؾَٔ الاعزؼٔبلاد اُؼلاع٤خ ؿبُج٤خ الاعزخذاّ ث٘غجخ 

 ℅ .10.4ٗغجزٜب ة هذسد أٓبّ الاعزؼٔبلاد اُـزائ٤خ ،℅36.8ث٘غجخ روذس ة 

 هؼيار الاصتؼوالاث )وحذه  هغ نباث آخز ( : -3

( رٞمؼ 13اُذساعخ ثبُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ ثؾش ؽٍٞ اعزؼٔبٍ اُ٘جبد عٞاء اعزؼَٔ ٝؽذٙ أٝ ٓغ ٗجبد آخش ٝاُٞص٤وخ سهْ )اعزٌِٔذ 

 اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب :

 

 دائشح ٗغج٤خ رٞمؼ اعزؼٔبلاد اُ٘جبربد أُذسٝعخ  (  13 ) : الىثيقت

إ اؿِت اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼ٤٘خ ثض٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ ( اُغبثوخ ٗلاؽع 13اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ  أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ اُٞص٤وخ )

 ℅.44ٓوبسٗخ ثبعزؼٔبُٜب ٓغ ٗجبد آخش ٝاُز٢ هذسد ٗغجزٜب ة  ،℅56رغزؼَٔ ٓ٘لشدح ٝرُي ث٘غجخ 
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 هؼيار الدزء النباتي الوضتؼول : -4

ثزٝس ( أٝ اعزؼٔبٍ  ، عبم، أٝسام، أصٛبس، صٔبس، ك٢ ٛزٙ اُذساعخ رْ رؾذ٣ذ اُغضء اُ٘جبر٢ أُغزؼَٔ ك٢ أُؼبُغخ ) عزٝس

 ( :14. ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )اُ٘جبد ًبٓلا

 

 رٞمؼ اُغضء اُ٘جبر٢ أُغزؼَٔ ُِ٘جبربد أُذسٝعخ ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  (  14 ) : الىثيقت

( ٗغذ 14أُغزؼَٔ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اُغبثوخ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ُٔؼ٤بس اُغضء اُ٘جبر٢ 

ر٤ِٜب ثبه٢ ℅ 30.4إ اًجش ٗغجخ ُِغضء اُ٘جبر٢ أُغزؼَٔ ًبٗذ ًَ ٖٓ الأٝسام ٝالأصٛبس ؽ٤ش هذسد ٗغجخ ًَ ٜٓ٘ٔب ة 

، ℅ 13.6، ℅ 8.8الأعضاء  اُجزٝس ، اُضٔبس ، عزٝس ، اُغبم  أٝ اعزؼٔبٍ اُ٘جبد ًبَٓ ث٘غت هذسد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ة 

7.2 ℅ ،8.8.  ℅ 

 هؼيار حالت النباث : -5

 (:15ٗزبئظ اُؾبُخ اُز٢ اعزؼَٔ ك٤ٜب اُ٘جبد عٞاء ك٢ ؽبُزٚ اُغبكخ أٝ اُـ٤ش عبكخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )

 

 دائشح ٗغج٤خ رٞمؼ ؽبُخ اُ٘جبربد أُذسٝط  ( 15  ) : الىثيقت
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ؽٍٞ ؽبُخ اعزؼٔبٍ اُ٘جبد ٗغذ إٔ ٓؼظْ اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼبُغخ لأٓشاك ( 15)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ 

ٓوبسٗخ ثبعزؼٔبُٜب ٢ٛٝ ك٢ ؽبُزٜب اُطبصعخ  ،℅ 81.6اُغٜبص اُز٘بع٢ِ  رغزؼَٔ ٢ٛٝ ك٢ ؽبُزٜب اُغبكخ ث٘غجخ هذسد ة 

 ℅ .18.4ث٘غجخ 

 هؼيار طزيقت الاصتخذام : -6

بد اُطج٤خ ُض٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ رْ ؽقش اُذساعخ ك٢ خٔظ اعزخذآبد ثؾضب ػٖ اُطشم أُغزخذٓخ ك٢ اُؼلاط ثبُ٘جبر

 (:16ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )

 

 رٞمؼ هشم اعزخذاّ اُ٘جبربد أُذسٝعخ ث٤ب٤ٗخ أػٔذح  (  16 ) : الىثيقت

ٗغذ إٔ اؿِت اُطشم ( 16)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ ٓؼ٤بس هش٣وخ اعزخذاّ اُ٘جبربد ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ 

ر٤ِٜب ٓجبؽشح اعزخذآٜب ػ٠ِ ؽٌَ اعزخلاؿ ث٘غجخ  ،℅64.8أُغزخذٓخ رٌٕٞ ػٖ هش٣ن  ٓغبؽ٤ن ث٘غجخ روذس ة 

، 2.4%:، ثشؽبٓبد اؽزِٔذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ اُ٘غت اُزب٤ُخ سحص٣ٞد ه٤ب ص٣ٞد ، :ك٢ ؽ٤ٖ إ ثبه٢ الاعزخذآبد ، ℅ 24.8

4.8℅،4 . 

 هؼيار طزيقت التحضيز : -7

ثؼذ ؽقش ٝٓؼشكخ اُطشم الأًضش اعزخذآب ُِ٘جبد ٗزؼشف ا٥ٕ ػ٠ِ هشم رؾن٤شٙ ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ اُذساعخ 

 ( :17ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )

 

 رٞمؼ رلبٝد هشم رؾن٤ش اُ٘جبربد أُذسٝعخ ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  (  17 ) : الىثيقت
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ٗغذ اٗٚ هذ رْ ؽقش هشم  (17)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اُغبثوخ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ُٔؼ٤بس هش٣وخ اُزؾن٤ش ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ 

رؾن٤ش اُ٘جبربد اُطج٤خ أُغزؼِٔخ ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ ك٢ أسثغ هشم ٓؼشٝكخ ٓغ ٝعٞد رؾن٤شاد أخشٟ ٓخزِلخ ٖٓ 

ث٘غت ػ٠ِ ر٤ِٜب ٓجبؽشح ػ٠ِ ؽٌَ ٓ٘وٞع ًٝٔبداد ، ℅26.82ٗجبد إ٠ُ آخش ٢ٛٝ اُز٢ ؽبصد ػ٠ِ أًضش ٗغجخ هذسد ة 

 ℅.15.85ٝ℅ 16.46وخ رؾن٤شٙ ػ٠ِ ؽٌَ ٓغزؾِت ٝٓـ٢ِ ث٘غت ٓزوبسثخ صْ هش٣،℅20.73ٝ℅ 20.12اُزشر٤ت 

 هؼيار الدزػت الوضتخذهت : - 8

ٗزبئظ ٓؼ٤بس اُغشػخ أُغزخذٓخ ) ِٓئ ا٤ُذ ، ِٓئ أُِؼوخ ( أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ 

 (:18سهْ )

 

 أُغزخذٓخ ُِ٘جبربد أُذسٝعخ دائشح ٗغج٤خ رٞمؼ اُغشػخ  (  18 ) : الىثيقت

ٗغذ إ ٓؼظْ اُغشػبد أُغزخذٓخ ُزذا١ٝ  (18)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ُٔؼ٤بس اُغشػخ ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ 

 .℅48.8ِٔئ أُِؼوخ هذسد ٗغجزٜب ة آب عشػخ اُ٘جبربد أُغزخذٓخ ث،℅51.2ٕ ِٓئ ا٤ُذ ٝهذسد ٗغجزٜب ة ثبُ٘جبربد رٌٞ

 الدزػت الوضتخذهت غزام /كاس :هؼيار  -9

 (:19ٗزبئظ ٓؼ٤بس اُغشػخ أُغزخذٓخ ؿشاّ /ًبط ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )

 

 ُِ٘جبربد أُضسٝػخ اٌُأطدائشح ٗغج٤خ رٞمؼ رلبٝد اُغشػبد أُغزخذٓخ ثبُـشاّ/ ( 19  ) : الىثيقت
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 8اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ اُغبثوخ ٗغذ إٔ اُغشػبد أُغزخذٓخ ك٢ ٛزا أُؼ٤بس )ؿشاّ /ًبط ( اؽزِٔذ ػ٠ِ 

، ر٤ِٜب ٓجبؽشح ℅ 21.7ؽ ٝأُوذسح ة 10ؽ إ٠ُ ؽغت اُوذسح أٝ اُؾبعخ ٝهذ ًبٗذ اًجش ٗغجخ ُِغشػخ  1عشػبد ٓٔزذح ٖٓ 

ؽ ٝؽغت 200ؽ ٝ 20ؽ ٝ 5ؽِٔذ ًَ ٖٓ ،℅6.52ٝاُ٘غجخ ℅ 13.04خ ؽ ث٘غج3ٝاُغشػخ ℅ 19.56ؽ ث٘غجخ 2اُغشػخ 

 .℅2.17، ℅3.34ؽ كوذ اؽزِٔذ ػ٠ِ اُ٘غت اُزب٤ُخ 100ؽ ٝ 1اُوذسح  أٓب ثبه٢ اُغشػبد 

 هؼيار طزيقت اصتهلاك النباث : -11

أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٓج٤٘خ ك٢ ثٜذف ٓؼشكخ اُطش٣وخ اُز٢ اعزِٜي ثٜب اُ٘جبد ك٢ ٛزٙ اُذساعخ رْ ٝمغ ٛزا أُؼ٤بس ٝاُ٘زبئظ 

 (:20اُٞص٤وخ سهْ )

 

 أُذسٝعخ اُ٘جبربد اعزٜلاى هشم رلبٝد ث٤ب٤ٗخ رٞمؼ أػٔذح :( 20)  الىثيقت

( ٗغذ إٔ ٛ٘بى أسثغ هشم اعزٌِٜذ ك٤ٜب 20اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ ٛزا أُؼ٤بس  ٝأُٔضِخ ك٢ اُٞص٤وخ )

ٖٓ صْ ℅ 76.92اُخقٞثخ ؽ٤ش رؾقَ اعزٜلاًٜب ك٣ٞٔب ػ٠ِ اًجش ٗغجخ ٝاُز٢ هذسد ة اُ٘جبربد اُطج٤خ أُؼ٤٘خ ُض٣بدح ٗغجخ

أٓب  ثبه٢ اُطشم  ؽٔبّ ، ثخبس، كوذ ًبٗذ ٗغجزٜٔب ػ٠ِ ℅20.97ر٤ِٜب اُز٢ رغزِٜي ثٜب ػ٠ِ ؽٌَ هشم أخشٟ  ث٘غجخ 

 ℅ .0.69،℅1.39اُزٞا٢ُ  

 هؼيار ػذد الدزػاث في اليىم : -11

رغزِٜي ك٤ٜب اُ٘جبربد اُطج٤خ ُض٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ ك٢ ا٤ُّٞ رْ إعشاء ٛزٙ اُذساعخ ٝاُ٘زبئظ ُٔؼشكخ ػذد اُغشػبد اُز٢ 

 (:21أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )
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 رٞمؼ رلبٝد ػذد اُغشػبد أُغزٌِٜخ ك٢ ا٤ُّٞ ثبُ٘غجخ ُِ٘جبربد أُذسٝعخ ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  (  21 ) : الىثيقت

ٗغذ اٗٚ رْ روغ٤ْ اُغشػبد أُغزٌِٜخ ك٢ ( 21)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ ٛزا أُؼ٤بس ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ 

ا٤ُّٞ اُٞاؽذ إ٠ُ عشػبد ٓخزِلخ رشاٝػ ػذدٛب ٖٓ ٓشح إ٠ُ ػذح ٓشاد ك٢ ا٤ُّٞ ؽ٤ش رؾقِذ ػذد اُغشػبد ٓشح ٝاؽذح  

أٓب ثبه٢ اُغشػبد ℅, 26.4ر٤ِٜب ػذد اُغشػبد ٓشر٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ ث٘غجخ   ،℅44.8ك٢ ا٤ُّٞ  ػ٠ِ اًجش ٗغجخ ٝاُز٢ هذسد 

 ℅ . 0.8، ℅  8، ℅ 20صلاس ٓشاد ٝػذد ٓشاد ٝأسثغ ٓشاد  ك٢ ا٤ُّٞ كوذ اؽزِٔذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ اُ٘غت  

 هؼيار هذة الؼلاج : -12

ك٢ ٜٗب٣خ ٛزا اُغضء أُزؼِن ثغٔغ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ أُبدح اُ٘جبر٤خ  أسدٗب اُزؼشف ػ٠ِ أُذح اُز٢ ٣غزـشهٜب اُؼلاط ثبُ٘جبد 

 (: 22ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ)

 

 رٔضَ ٓذح اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُذسٝعخ ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  (  22 ) : الىثيقت

ٗغذ اٗٚ رْ روغ٤ْ ٓذح اُؼلاط ثبُ٘جبربد اُطج٤خ  (22)طلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ ٛزا أُؼ٤بس ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ اٗ

كزشاد ص٤٘ٓخ ٓخزِلخ رشاٝؽذ ٓذرٜب ٖٓ ٣ّٞ ٝاؽذ إ٠ُ ؿب٣خ اُؾلبء ثؾ٤ش إٔ اًجش ٗغجخ  6أُؼ٤٘خ ُض٣بدح ٗغجخ اُخقٞثخ إ٠ُ 

أٓب  ،℅24.8ر٤ِٜب ٓذح اُؼلاط إ٠ُ ؿب٣خ أعجٞع ث٘غجخ  ،℅64.4ب٣خ اُؾلبء ٝاُز٢ روذس ة رؾقِذ ػ٤ِٜب ٓذح اُؼلاط إ٠ُ ؿ

 ℅ .3،℅ 16.8،℅8،℅4اؽزِٔذ ػ٠ِ اُ٘غت اُزب٤ُخ أعبث٤غ كوذ  3أ٣بّ  ؽٜش  3ثبه٢ كزشاد اُؼلاط ٣ّٞ ٝاؽذ 
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 *حالاث الاصتخذام :

ٝاُشعَ ثبلإمبكخ إ٠ُ ٗز٤غخ اُزذا١ٝ ثبُ٘جبربد ثٜذف ٓؼشكخ ٗٞع ٝأػشاك أُشك اُز١ ٣ق٤ت اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ُِٔشأح 

 اُغبثوخ اُزًش ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُؼِٞٓبد رْ اٗغبص ٛزا اُغضء :

 هؼيار نىع الوزع واػزاضو : -1

ثـشك ٓؼشكخ اٗٞاع الآشاك اُز٢ رق٤ت اُغٜبص اُز٘بع٢ِ اُزًش١ ٝالاٗض١ٞ ٝالأػشاك أُقبؽجخ ُٚ رْ اٗغبص ٛزا 

 ( : 23ٜب ك٢ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ )أُؼ٤بس ٝاُ٘زبئظ أُؾقَ ػ٤ِ

 

 رٞمؼ الآشاك ُز٢ رق٤ت اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ُِٔشأح ٝاُشعَ ث٤ب٤ٗخ   أػٔذح  (  23 ) : الىثيقت

أُج٤٘خ لأٗٞاع الأٓشاك اُز٢ رق٤ت ( 23)اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ ٛزا أُؼ٤بس اُغبثن ٝأُٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ 

كبُٞة  ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ث٘غجخ اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ٌَُ ٖٓ أُشأح ٝاُشعَ ٗغذ إٔ  ٓؼظْ الأٓشاك رٌٕٞ اٗغذاد ك٢ ه٘بح 

كوذ ًبٗذ ُٔشك ٗوـ اُخقٞثخ ػٔٞٓب ٤ِ٣ٜب  ،10.42℅أٓب اُ٘غجخ  ،℅٤ِ٣19.63ٜب  اُنؼق اُغ٘غ٢ ث٘غجخ  ،℅21.47

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ثبه٢ الأٓشاك اسرخبء الأػنبء اُز٘بع٤ِخ ، ٝعٞد اُٜٞاء ك٢  ،℅٣9.81خ ث٘غجخ ك٢ اُذٝسح اُؾٜش رزثزة

الأسؽبّ ، اٗؾشاف اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ُِٔشأح ، ٗوـ ك٢ اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ ُِشعَ ، مؼق اُزج٣ٞل ، رأخش ك٢ الإٗغبة ، اُزٜبة 

، ℅ 2.45: ػ٠ِ اُ٘غت اُزب٤ُخ ػ٠ِ اُزشر٤ت  اُشؽْ ، رؾٞٙ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ، ص٣بدح ك٢ ؽشًخ اُ٘طبف  كوذ رؾقِذ

6.47 ℅ ،6.13 ℅ ،2.45 ℅ ،7097 ℅  ،℅6.13  ،1.84 ℅ ،2.45 ℅ ،2.45. ℅ 

 الأػزاع :  -

ثؼذ اُزؼشف ػ٠ِ ٗٞع الأٓشاك اُز٢ رق٤ت اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ٗزطشم ا٥ٕ إ٠ُ الأػشاك أُقبؽجخ ُٜب ٝاُز٢ ًبٗذ ٢ٛ 

 (:24ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ ) الأًضش ؽ٤ٞػب ٝاُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب
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 دائشح ٗغج٤خ رٞمؼ الأػشاك أُقبؽجخ ُؾذٝس خَِ ك٢ اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ُِغ٘غ٤ٖ (  24 ) : الىثيقت

 رٌٕٞ اُز٢ ػٖ الأػشاك اُجؾش رْ ) 24  (ك٢ اُٞص٤وخ ػ٤ِٜب ك٢ أُؼ٤بس اُغبثن ٝأُٞمؾخ أُزؾقَ اُ٘زبئظ اٗطلاهب ٖٓ

ثؾ٤ش  ُِغغْ اُخبسع٢ أُغزٟٞ ػ٠ِ رٌٕٞ ٓلاؽظخ ؽ٤ٞػب ٝاُز٢ الأًضش ٛٞ ع٘زًشٙ ٓب ؽ٤ش ًبٕ الأٓشاك ُٜزٙ ٓلاصٓخ

 ،٤ِ٣ٜب ػشك17.10 ة ٝاُز٢ روذس ٗغجخ أػ٠ِ اُغغْ ٝ كوذإ اُؾ٤ٜخ ٗبلا ػ٠ِ ك٢ الافلشاس اُؼشم٤ٖ ٖٓ ًَ إٔ ٗغذ

ك٢  اسرلبع دسعخ  أُزٔضِخ الأػشاك ،ٝثبه٢ 13.15 %ٗغجخ ػ٠ِ اؽزَٔ كن اُـض٤بٕ ،أٓب 16.44%ث٘غجخ اُزجٍٞ ص٣بدح

 . ℅6.57، ℅7.67، ℅8.77هذسد ٗغجزْٜ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  كوذ اُذّ مـو ك٢ ،اسرلبع اُٞصٕ ك٢ ،اٗخلبك اُؾشاسح

 :هؼيار النتائح  -2

ك٢ اُٞص٤وخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓٞمؾخ  اُذساعخ ُ٘وـ اُخقٞثخ ٖٓ أُؼبُغخ اُطج٤خ ثبُ٘جبربد اُزذا١ٝ ثؼذ ػ٤ِٜب أُزؾقَ اُ٘زبئظ 

 (:25سهْ )

 

 دائشح ٗغج٤خ رٞمؼ ٗزبئظ اُؼلاط  ثبُ٘جبربد أُضسٝػخ (  25 ) : الىثيقت

℅17.1 

℅13.15 

℅7.67 

℅6.57 

℅16.44 

℅17.1 

℅8.77 ℅13.15 

 فقدان الشهٌة 

 الاسهال 

 انخفاض فً الوزن

 ارتفاع ضغط الدم 

 زٌادة التبول 

 اصفرار فً الجسم 

 ارتفاع درجة الحرارة 

 الغثٌان

℅100 

0 0 

 الشفاء

 تطور المرض

 غٌر فعال 
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 ،ٓغ% 100هذسد ة أُذسٝعخ اُطج٤خ ثبُ٘جبربد اُزذا١ٝ ٗغجخ إٔ ٗلاؽع اُ٘زبئظ اُغبثوخ ُٔؼ٤بس (25)اٗطلاهب ٖٓ اُٞص٤وخ

 .كؼب٤ُخ ُِ٘جبد ػذّ ؽبُخ ك٢ ؿ٤بة إ٠ُ ثبلإمبكخ ٝ ُِٔشك رطٞس ؽبُخ ك٢ ؿ٤بة ٓلاؽظخ

 هؼيار الأػزاع الثانىيت التي تن هلاحظتها : -3

 رزغجت اُز٢ اُضب٣ٞٗخ الأػشاك اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ثزؼذاد لأٓشاك أُؼبُغخ اُطج٤خ اُ٘جبربد ثغشد أُؼ٤٘خ اُذساعخ اعزٌِٔذ

 (: 26ػ٤ِٜب ٓج٤٘خ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ ) أُزؾقَ اُ٘زبئظ ٝ اُ٘جبربد ك٤ٜب ٛزٙ

 

 ٖٓ اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُذسٝعخ أُلاؽظخدائشح ٗغج٤خ رٞمؼ الاػشاك اُضب٣ٞٗخ  (  26 ) : الىثيقت

اُطج٤خ أُؼ٤٘خ  ٓؼظْ اُ٘جبربد إٔ ٗغذ اُضب٣ٞٗخ الأػشاك ُٔؼ٤بس اُٞص٤وخ اُغبثوخ ػ٤ِٜب ك٢ أُزؾقَ اُ٘زبئظ اٗطلاهب ٖٓ

، ك٢ ؽ٤ٖ إ ثبه٢  ℅72.8ثِـذ ث٘غجخ رُي ٝ ثٜب  أُؼبُغخ ػ٘ذ صب٣ٞٗخ رٔزِي أػشاك اُغٜبص اُز٘بع٢ِ لا أٓشاك ثٔؼبُغخ

ٝ اُزغجت ك٢ اُغٔ٘خ ث٘غجخ  ،℅4ك٢ اُؾ٠ٔ ٝ ًضشح اُزؼشم ث٘لظ  اُ٘غجخ  رٔضِذ ٓخزِلخ صب٣ٞٗخ أػشاك رٔزِي اُ٘جبربد

أُؼذح، الاّ  كوذ اؽزَٔ ػ٤ِٜب ًَ ٖٓ الأػشاك اُ٘ؾبكخ ،، ℅1.6آب ٗغجخ ،℅٤ِ2.44ٜب ص٣بدح ك٢ اُجٍٞ ث٘غجخ ٣ ،℅3.2

 ،اسرلبع اُنـو . ،الاعٜبٍ، هلؼ عِذ١ اُشاط ُجطٖ ٝا

 هؼيار تحذيزاث الاصتخذام : -4

 اُ٘زبئظ ٝ رؾز٣شاد اعزخذآٜب ٓؼشكخ ا٠ُ ا٥ٕ ٗزطشم أُذسٝعخ اُ٘جبربد ػ٘ذ اُضب٣ٞٗخ أُلاؽظخ الأػشاك ػ٠ِ اُزؼشف ثؼذ

 (:27سهْ )ا٤ُٔذا٤ٗخ ٓج٤٘خ ك٢ اُٞص٤وخ  ػ٤ٜب ك٢ اُذساعخ أُزؾقَ

℅3.2 ℅2.4 4 

℅1.6 

℅1.6 

℅4 

℅4 

℅1.6 

℅1.6 

℅1.6 

℅1.6 

℅72.8 

 مسبب للسمنة

 مسبب للنحافة

 ٌؤثر على المعدة

 ٌسبب الام فً البطن 

 ٌسبب الام فً الراس

 ٌصٌب بالحمى

 تعرق

 زٌادة فً البول 

 زٌادة فً الاسهال 

 طفح جلدي

 ارتفاع الضغط

 لا شًء
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 دائشح ٗغج٤خ رٞمؼ رؾز٣شاد الاعزخذاّ اُخبفخ ثبُؼلاط ػٖ هش٣ن اُ٘جبربد أُذسٝعخ ( 27 ) : الىثيقت

 لأٓشاك اُ٘جبربد أُؼبُغخ هش٣ن ػٖ ثبُؼلاط اُخبفخ الاعزخذاّ رؾز٣شاد ػ٤ِٜب ك٢ ٓؼ٤بس أُزؾقَ اُ٘زبئظ اٗطلاهب ٖٓ

ر٤ِٜب اُ٘جبربد اُز٢ ، ℅47.94رٔزِي  أ١ رؾز٣شاد ث٘غجخ  اُ٘جبربد لا ٓؼظْ إٔ اُٞص٤وخ ٗغذ ك٢ أُٞمؾخ اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ٝ

أٓب اُ٘غجخ  ،℅5.47أٓب ٗغجخ اُ٘جبربد اُز٢ رٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ ك٢ٜ  ،℅12.32ًبٕ رؾز٣شٛب اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ ث٘غجخ 

َ الأؽ٤بء اُضو٤ِخ ػ٘ذ ُ٘جبربد اُز٢ ٣ٔ٘غ ؽٔ، ٝاغ اعزؼٔبُٜب ثؼذ اٗزٜبء اُقلاؽ٤خكوذ اؽزِٔذ ػ٠ِ اُ٘جبربد اُز٢ ٣ٔ٘ ،℅4.01

،٣ٝٔ٘غ  ٣ٔ٘غ ر٘بُٜٝب ٓغ اُِؾّٞ اُج٤نبء، ٝاُ٘جبربد اُز٢ رٔ٘غ ػ٠ِ أفؾبة اُوشؽخ أُؼذ٣خ أٓب اُ٘جبربد اُز٢ اعزخذآٜب

كوذ ٝاُ٘جبربد اُز٢ لا رطجخ  ،℅3.42اعزؼٔبٍ أُؼذٍ ٜٓ٘ب ،ٝرٔ٘غ ػ٠ِ أفؾبة اُنـو اُؼب٢ُ كوذ اؽزِٔذ ػ٠ِ اُ٘غجخ 

ٝك٢ ؽبُخ اُزؼشك  ،℅2.05، ٝك٢ ؽبُخ اُز٤ٌغبد ٝ ر٘بٍٝ أٌُغشاد  كوذ ٓ٘ؼذ اُ٘جبربد ث٘غجخ ℅2.73اؽزِٔذ ػ٠ِ ٗغجخ 

: الأهلبٍ خز اُ٘جبربد أص٘بء ًَ ٖٓ اُؾبلاد، أٓب اُزؾز٣شاد اُز٢ ٣ٔ٘غ ك٤ٜب ا℅1.36ُِٜٞاء ٝاُؾلع ك٢ اُضلاعخ كوذ ٗبٍ ٗغجخ 

 .℅ 0.68ر٤ضّ، كوذ ٗبُذ اهَ  ٗغجخ ٝٓباُقـبس  اُضًبّ  ،أُقبث٤ٖ ثبُش

 هؼيار نظائح حىل الؼلاج بالنباث : -

 أُزؾقَ ٝاُ٘زبئظ أُؼ٤٘خ ك٤ٜزٙ اُذساعخ ثبُ٘جبربد اُؼلاط ٣ٞف٢ ثٜب ؽٍٞ أخشٟ ٗقبئؼ إ٠ُ اُزطِغ أسدٗب ٜٗب٣خ اُذساعخ ك٢

 :(28)ػ٤ِٜب ٓٞمؾخ ك٢ اُٞص٤وخ سهْ 

  

℅4.01 

℅1.36 

℅2.73 
℅12.32 

℅5.47 

℅2.73 

℅4.01 

℅2.05 ℅3.42 

℅0.68 

℅1.36 

℅1.36 

℅0.68 

℅0.68 

℅2.05 

℅2.73 

℅4.01 

℅47.94 

 ٌمنع على اصحاب القرحة المعدٌة 

 ٌقوي الجنس بشكل زائد

 ٌجب استعمال الاصلً ولٌس المعدل

 التقٌد بالجرعة المطلوبة 

 ٌمنع على الحوامل

 ٌمنع على اصحاب الضغط العالً

 عدم حمل الاشٌاء الثقٌلة

 عدم اكل المكسرات عند استخدامه

 عدم تناول اللحوم البٌضاء

 ٌمنع على المصابٌن بالروماتٌزم

 ٌحفظ فً الثلاجة

 لاٌعرض للهواء

 مسبب للزكام

 لاٌستخدم للصغار

 ٌمنع فً حالة التكٌسات 

 لا ٌطبخ

 ٌستعمل قبل انتهاء الصلاحٌة

 لاشًء
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 رٞمؼ ٗقبئؼ ؽٍٞ اُؼلاط ثبُ٘جبربد أُذسٝعخأػٔذح ث٤ب٤ٗخ  (  28 ) : الىثيقت

 اُز٢ ُِ٘جبربد ٕ ٛ٘بى أدٝاسا ػلاع٤خ أخشٟا ٢ اُٞص٤وخ ٗغذك أُؼ٤بس ٝأُٞمؾخ ٛزا ػ٤ِٜب ك٢ أُزؾقَ اُ٘زبئظ ٖٓ اٗطلاهب

ٓو٣ٞخ ُِزاًشح ث٘غجخ  ر٤ِٜب ٓجبؽشح ٗق٤ؾخ ًٜٞٗب ،℅7.2اُغٜبص اُز٘بع٢ِ رأخز ًٔؼبُظ ُؾبلاد الإٓغبى ث٘غجخ  أٓشاك رؼبُظ

كوذ اؽزِٔذ ػ٠ِ  ،℅4ٝٗغجخ ،℅4.8ػلاط الأر٤ٖٗ كوذ أخزد ٗغجخ أٓب اُ٘ق٤ؾز٤ٖ ٓشْٓ ُِجؾشح ٝٓل٤ذ ك٢  ،℅5.6

اُ٘ق٤ؾز٤ٖ ٓؼبُظ ُِٔؼذح ٜٝٓذئخ ُِؾبُخ اُ٘لغ٤خ أُنطشثخ ٝاُ٘جبربد أُل٤ذح ك٢ ػلاط الأهلبٍ اُقـبس ٝاُؾ٘غشح كوذ ٗبُذ 

آب  ،℅2.4جبربد أُؼبُغخ ُِضًبّ ٝاُغشٝػ أُزؼل٘خ ٝرخل٤ق ا٥ّ اُنشط رؾقِذ ػ٠ِ ٗغجخ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُ٘ ،℅3.2ٗغجخ 

، ٓو٣ٞب ُِغٜبص أُ٘بػ٢، اُٜشٓٞٗبد ، رو٣ٞخ ٛؾبؽخ اُؼظبّ ٢ٛٝ ٓل٤ذح ك٢ ر٘ظ٤ْ، ℅1.6اُ٘جبربد اُز٢ رؾقِذ ػ٠ِ ٗغجخ 

٢ٛٝ ٗجبربد رغبػذ ػ٠ِ إراثخ ا٤ٌُظ أُبئ٢  ،℅0.8ؾخ اُز٢ رؾقِذ ػ٠ِ اهَ ٗغجخ هبسدح ُِغّٔٞ، كبرؾخ ُِؾ٤ٜخ أٓب اُ٘ق٤

 ك٢ الأسؽبّ .

 ا٥ر٢: اُغذٍٝ ٢ك أُٞمؾخ ٝ ؽذا ػ٠ِ جزخٗ ٌَُ الأخ٤شح اُضلاصخ أُؼب٤٣ش ٓؼ٤بس ٖٓ ًَ إ٠ُ ٗزطشم اُغضء ك٢ ٜٗب٣خ ٛزاٝ *

ٞ مؾبلأػشامبُضب٣ٞٗخٝرؾز٣شاربعزخذآٞٗقبئؾبُؼلاعجبُ٘جبربربُٔذسٝعخ :(02) خذول ٣ 

 
الأػزاع الثانىيت  الشائغ للنباثالاصن 

 الولاحظت

 تحذيزاث الاصتخذام

 

 

 نظائح حىل الؼلاج

 اُغغْ ٣٘ؾو -  ؽ٘ذهٞسح

 اُقذاع ٣غجت - 

 

اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - هبسد ُِغّٔٞ خبسط  - 

 اُغغْ

 ٓؼبُظ ُلاُزٜبثبد  - ٣ٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ - / اُوطق 

 ٓلزذ ُِؾق٠ ك٢ ا٠ٌُِ - / / الاسهط٤ٕٞ
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 ٓغججخ ُِـض٤بٕ  - ؽغشح ٓش٣ْ 

 

 ٌٓبكؾخ لأؿِت  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  -

 أٓشاك اُزؼلٖ أُؼ١ٞ 

  اُؾ٤ؼ 

 

٣ض٣َ ألاّ أُؼذح ٝهبسد  - / 

 ُِـبصاد 

  ٓغجت ُِ٘ؾبكخ  - اُِلذ  

/ 

ُلاُزٜبة  ٓؼبُظ - 

 اُٜٞائ٤خ اُوقجبد

ٓؼبُظ لأٓشاك أُؼذح  -

 ٝألاّ أُلبفَ

 

 اُوشٗج٤و 

 ٓؼبُظ ُلوش اُذّ  -  ٓغجت ُِ٘ؾبكخ  -

ٓؼبُظ لألاّ أُؼذح  -

 ٝاُذٝسح اُؾٜش٣خ 

 ٣٘نق اُجؾشح - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  - /          صػلشإ 

 ٓ٘ؾو ُِٔؼذح  -

 هبسد ُِـبصاد  -  /           اُو٘طش٣ٕٞ

ٝٓ٘ؾو كبرؼ ُِؾ٤ٜخ  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  - ٓغجت ُِـض٤بٕ  - اُجبثٞٗظ 

ُِذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝٓذس 

 ُِجٍٞ ٣ٝخشط اُؾق٠ 

 /           /              /           اُؾٔـ 

 اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - /             اُوبسؿ 

 

خبكل ُِؾشاسح ٜٝٓذئ  -

 ُلأػقبة 

 ٓغبػذ ػ٠ِ اُٜنْ  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  - /             اُؾب١ 

 ٓو١ٞ ُِغٜبص أُ٘بػ٢  - / /              اُوشع 

 اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  - /              اُؼشم الأفلش 

 لا ٣غزخذّ ٓغ اُذعْ  -

 ٓو١ٞ ُِغٜبص أُ٘بػ٢  -

 ٓؼبُظ ٌُِِق ٝاُ٘ٔؼ  -

٣ٔ٘غ ػ٠ِ أُقبث٤ٖ  - كبرؼ ُِؾ٤ٜخ  - اُخشؽٞف اُجش١ 

 ثبُشٝٓبر٤ضّ 

اُزو٤ذ ثبُغشػخ  - 

 أُطِٞثخ

 ٓ٘ؾو ؽ١ٞ٤ ُِغغْ  -

 /             اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - ٣غجت اُغٔ٘خ - ؽت اُؼض٣ض 

 ٣ؼبُظ ٓــ أُؼذح  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - ٣غجت افلشاس اُٞعٚ - اُغضس 

 /            اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - /          اُغشع٤ش 

 /            اُؾؼ٤ش 

 

٣غزخذّ ُزو٣ٞخ ٛؾبؽخ  - ثبُغشػخ أُطِٞثخاُزو٤ذ  -

 اُؼظبّ 

 / / / ا٤ُ٘غٕٞ 

 ٣لزذ اُؾق٠ ك٢ ا٠ٌُِ  - ٤ٜ٣ظ اُغِذ - / اُشٗذ

 ٣غجت الإٓغبى  - اُ٘ؼ٘بع 

 ٣غجت اُ٘ؾبكخ  -

 هبسد ُِـبصاد  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ -

 ٣ؼبُظ ٓشك اٌُجذ  -

ظٜٞس اُؾغبع٤خ ُذٟ  - إٌُٔٞ الأعٞد 

 ثؼل الأكشاد 

 اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ -

 ٣ٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ  -

٣غزؼَٔ ُؼلاط اُشثٞ  -

 ٝٓؼبُظ ُِقذاع ٝاُضًبّ 

 / اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ- ٣غجت الإعٜبٍ - اُخشؽٞف 

 /         اُجوذٝٗظ 

 

 كبرؼ ُِؾ٤ٜخ  - لا ٣طجخ  -

 ٓ٘نق ُِجؾشح  -

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤ ُِغغْ  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - الإعٜبٍ  ٣غجت - اُ٘خ٤َ 

 اُض٣بدح ك٢ اُٞصٕ - اُلغزن 

 

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤  - /

 ٓؼبُظ ُِ٘ؾبكخ  -

 ٓؼبُظ ُلآغبى  - / / اُجشهٞم 
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 / اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ- / اُلغَ 

 / /            / اُغذس 

 ٣غجت اُ٘ؾبكخ  - ا٤ُٔشا٤ٓخ 

 

٣ٔ٘غ ػ٠ِ الأهلبٍ  -

 اُقـبس 

 ٓؼبُظ ُِغٔ٘خ  -

 هبسد ُِذ٣ذإ  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - / صػزش 

 كبرؾخ ُِؾ٤ٜخ  - اُؾِجخ 

 

 اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ -

 رٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ  -

ر٘نْ ٗغجخ اُغٌش ك٢  -

 اُذّ

 رض٣َ ًِق اُٞعٚ  -

 رو٣ٞخ اُغٜبص أُ٘بػ٢  - ثبُغشػخ أُطِٞثخاُزو٤ذ  - ٣ُٞذ اُـبصاد أُؼ٣ٞخ  - اُضٗغج٤َ 

 ٓو١ٞ ُِزاًشح  -

٣خلق الاّ اُقذ  -

 ُِقـبس 

 ٣ؼبُظ اُغشٝػ أُزؼل٘خ  - /            / اُجقَ 

 ؽذٝس ؽغبع٤خ ػ٘ذ  - أُشدهٞػ

 ثؼل الأؽخبؿ 

 اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ -

ػذّ ؽَٔ الأؽ٤بء اُضو٤ِخ  -

 ػ٘ذ اعزخذآٚ

إراثخ ا٤ٌُظ أُبئ٢ ك٢  -

 الأسؽبّ  

رض٣َ اُ٘ٔؼ ٝمشثخ  - /               كبرؾخ ُِؾ٤ٜخ  - اُطٔبهْ 

 اُؾٔظ ػٖ اُٞعٚ 

 ٣ٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ  - ساكغ ُنـو اُذّ  - إ٤ًَِ اُغجَ 

٣ٔ٘غ ػ٠ِ أفؾبة  -

 اُنـو اُؼب٢ُ 

 رخل٤ق ا٥ّ اُؾ٤ل  -

 ٣ؼبُظ فذاع اُشأط  -

 /          اُلشٗغ٢اُٞسد 

 

ٜٓذئ ُِؾبُخ اُ٘لغ٤خ  - /

 أُنطشثخ 

 ٓؼبُظ لألاّ الأر٤ٖٗ  -  / اُنشٝ 

 ٓو١ٞ ُغٜبص أُ٘بػخ  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  - /            صس٣ؼخ اٌُزبٕ

ٓ٘نْ ُ٘غجخ اُغٌش ك٢  - /            /              اُزلبػ 

 اُذّ 

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤  -

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤  -  /               الاعبؿ 

 ٓؼبُظ ُلآغبى  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - ب٣ٍغجت الإعٜ - اٌُشٓٞط

 ٓ٘ظلخ ُلأع٘بٕ  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - /              اُلشاُٝخ

 / اُجغجبط 

 

 ٓـز١ ُِغغْ  - 

 ٓغبػذ ػ٠ِ اُٜنْ  -

 اسرلبع دسعخ اُؾشاسح  - ؽشػ اُضُٞع

 

٣ؼَٔ ػ٠ِ رٜذئخ اُؾبُخ  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  -

اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزٞرش 

 ارغبٙ اُنؼق 

 /              اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - ٣غجت الإعٜبٍ  - اُزًبس 

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤  - /              /   اُزٞد 

 ٓ٘ؾو ؽ١ٞ٤  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - / اُغٔغْ 

 / اُؼ٘ت 

 

 ٣ٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ  -

٣ٔ٘غ ػ٠ِ أفؾبة  -

 ٓشك اُغٌش١ 

 ٓو١ٞ ُِزاًشح  -

 /                /             /             اُض٣زٕٞ 

 /                اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - ٓغججخ ُلإعٜبٍ  - اُوشكخ 
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ؽذٝس ؽغبع٤خ ُذٟ  - رولذ 

 ثؼل الأؽخبؿ 

ٓؼبُظ ُلأٓشاك  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ -

 اُقذس٣خ ُلأهلبٍ 

 ٓخلق ُذسعخ اُؾشاسح  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ - /             اُو٘طظ

 / / الاّ ك٢ اُجطٖ  صثذ 

 / / ك٤ِخ اُغجَ 

 

٣ؼَٔ ػ٠ِ اخلبء ؽت  -

 اُؾجبة ٝاُ٘ٔؼ ٖٓ اُٞعٚ 

٣غبػذ ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ  - / / ًٕٔٞ اخنش 

 ؿبصاد أُؼذح 

 ٣غبػذ ػ٠ِ اُٜنْ  - / / اُخظ 

٣غبػذ ػ٠ِ رخل٤ق الاّ  - اُزو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  / اُوشٗلَ 

 اُنشط 

٣ؼَٔ ػ٠ِ رقل٤خ  - / ص٣بدح اُزجٍٞ  اُؾؼ٤ش 

 أُغبُي اُج٤ُٞخ 

ر٘ن٤ق عذاس أُؼذح  -

 ٖٓ اُزشعجبد أُؼذ٣خ 

٣غبػذ ػ٠ِ رخل٤ق الاّ  - / / اُِجبٕ

 أُؼذح 

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤ ُِغغْ  رو٤ذ ثبُغشػخ أُطِٞثخ  / ؽت اُشؽبد 

ٓخلق لالاّ اُذٝسح  - / / اٌُش٣ٝخ 

 اُؾٜش٣خ 

 رخل٤ق الاّ ا٠ٌُِ  -

٣ؤصش ػ٠ِ افؾبة  اُضّٞ 

 اُوشؽخ أُؼذ٣خ 

 ٣و١ٞ اُغ٘ظ ثؾٌَ صائذ  -

  ٣غزؼَٔ أُغزٞسد  لا -

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤ ُِغغْ  -

 ٓخلق ُنـو اُذّ  -

 ٣غزخذّ ًو٘بع ُِجؾشح  - / / اُزلبػ 

 ٓو١ٞ ُِغغْ  - /             /                ر٤ضاٗخ

ٓخلق لالاّ اُذٝسح  -

 اُؾٜش٣خ 

 اسرلبع اُؾشاسح  - اُغ٘غ٤٘ؾ

ظٜٞس هلؼ عِذ١ ُذٟ  -

 اُجؼل 

 ٣ٔ٘غ ػ٠ِ اُؾٞآَ -

 لا٣غزخذّ ُِقـبس   -

 ٓو١ٞ ُِغغْ  -

٣غزخذّ ًو٘بع رش٤ْٓ  -

 ُِجؾشح 

٣غبػذ ػ٠ِ ػلاط كوش  -

 اُذّ 

٣غبػذ ػ٠ِ ػلاط  - ٣ٔ٘غ اًِٜب ثبُ٘غجخ ُِٔشاح - / اُؤؾخ 

 اُ٘ؾبكخ 

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤  - / / اُغٞص 

  ا٤ُِٕٔٞ 

 

/ 

 

 

/ 

٣ٞمغ ًبه٘بع ُزش٤ْٓ  -

 اُجؾشح 

 ٓو١ٞ ؽ١ٞ٤  -

٣غبػذ ػ٠ِ رخل٤ق الاّ  -

 اُؾ٘غشح 
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 الخلاصة 

. ولكون اثٌرها النفسً والصحً والاجتماعًٌعتبر نقص الخصوبة من المشاكل التً تحضى بقٌمة اجتماعٌة كبٌرة وذلك لت

لما جعله ٌلجا الى الطبٌعة وذلك للمعالجة  ،ً له تاثٌر سلبً على صحة الانسانمعالجة هذا المشكل بالعلاج الكٌمٌائ

ومن هنا جاء الهدف من دراستنا و المتمثل فً جرد  نبٌة المضرة بالصحة.بالنباتات الطبٌة نظرا لانعدام الاثار الجا

 86ث احصت هذه الدراسة حٌ ،الجنوب الشرقً الجزائري )الوادي(النباتات الطبٌة المستخدمة لزٌادة الخصوبة فً منطقة 

عائلة منتشرة فً العدٌد من مناطق العالم  42. توزعت هذه النباتات على ختلفت تسمٌتهم من منطقة الى اخرىا وع نباتًن

حٌث كانت اغلبها تستعمل لوحدها  ،مٌع هذه النباتات نتٌجة شفاء تامابدت ج ،سواء كانت نمط عٌشها بري او مزروع 

مع ملاحظة غٌاب اعراض ثانوٌة  ،لا فٌها هو الاوراق و الازهارعماوالجزء النباتً الاكثر است ،على شكل مسحوق 

اضافة الى استعمالها لزٌادة الخصوبة تستعمل هذه النباتات فً علاج العدٌد من الامراض  ،النباتات خلال التداوي باغلب

تائج المتحصل علٌها من خلال الن ،اع ومعالجة امراض  الكبد ....الخالاخرى على سبٌل المثال تستعمل فً معالجة الصد

نجد ان هذه الدراسة تتطلب تعمٌق وتوسٌع المعارف مستقبلا حول النباتات الطبٌة وعلى وجه الخصوص النباتات الطبٌة 

اضافة الى محاولة حصر كل النباتات المستخدمة فً هذا  ،خصوبة لٌشمل عدد اكبر من العٌناتالمستخدمة فً زٌادة ال

 بة ( لٌشمل مناطق اخرى مجاورة لولاٌة الوادي.المجال تحدٌدا ) زٌادة الخصو
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  الملخص   

 علاج فً هذا و الجزائري التقلٌدي العلاج فً الطبٌة النباتات استعمال تثمٌن إطار فً 

 الوادي منطقة فً لذلك المستخدمة العلاجٌة النباتات لجرد الدراسة هذه أجرٌت. الخصوبة

 ٌستعمل نباتً نوع لكل استمارة بتوزٌع ذلك و علٌهم أسئلة طرح تم شخص 125(. الجزائر)

 نباتٌة عائلة 21 فً موزعة نباتً نوع 68 إحصاء تم, الجرد خلال من.  الخصوبة زٌادة فً

 المستوى ٌخص فٌما كذلك , كمادات شكل على استعمالا الأكثر الجزء هً الأوراق كانت

 إن. سنة 45-40 بٌن ما  للأفراد بالنسبة العمر كان حٌث.  متوسط فكان الجرد لأفراد العلمً

 زٌادة فً النباتات هذه معظم استعمال تأكد أخرى دراسات فً علٌها المتحصل النتائج

 .الخصوبة

 . الوادي -الخصوبة زٌادة -جرد -الطبٌة النباتات : المفتاحية الكلمات

 

RESUME  

 Dans le cadre de la valorisation des plantes médicinales utilisées en 

médecine traditionnelle Algérienne dans le traitement de l’infertilité, une enquête 

ethnopharmacologique  menée à la région d'El Oued (Algérie). 125 personnes ont 

été interrogés individuellement et ont livré chacun les espèces végétales utilisées 

pour le traitement de l’infertilité.  

 À l’issu de l’inventaire, 68 espèces de plantes appartenant à 21 familles ont 

été recensées. Les feuilles constituent la partie la plus utilisée, généralement sous 

forme des compresses. Les données concernant le niveau de connaissances des 

individus, qui ont une de moyenne et d’âge entre 40 et 45 ans. La littérature 

confirme l’utilisation de la majorité de ces plantes dans le traitement de l’infertilité 

ou des maladies pouvant l’induire                                  

Mots clés : Plantes médicinales – Enquête – Infertilité – El Oued 
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