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Résume de I'étude:

- En francais

La présente étude visait a révéler la nature de la relation entre I'équilibre
émotionnel et le stress psychologique parmi un échantillon d'étudiants de
I'Université el-oued, en identifiant le niveau des deux variables dans
I'échantillon. Elle visait également a étudier la signification des différences entre
les deux sexes

. Nous avons supposé les hypothéses suivantes:

1. Il existe des differences dans le niveau de pression entre les étudiants
masculins travaillant selon le niveau d'équilibre émotionnel (elevé / faible)

2. Il n'y avait aucune différence dans le niveau de pression parmi les étudiants
masculins qui ne travaillaient pas selon le niveau d'équilibre émotionnel (élevé /
faible).

3. Il n'y avait aucune différence dans le niveau de pression parmi les demandes
des travailleuses, selon le niveau d'équilibre émotionnel (éleve / faible).

4. 1l n'y avait aucune différence dans le niveau de pression parmi les étudiantes
qui ne travaillaient pas, selon le niveau d'équilibre émotionnel (élevé / faible).

Pour verifier ces hypothéses, nous avons utilisé I'approche descriptive
comparative et une échelle a été appliquee:

1. L'échelle de I'equilibre émotionnel, accompagnée d'Ahlam Naim Abdullah
Sammour.

2. Une mesure de la pression de la vie pour son propriétaire, Wahban.

Les deux mesures ont été appliquées a un échantillon de (120) étudiants
masculins et féminins a I'Université Al-ouedi de maniere aléatoire.

Les chercheurs ont traite les donnees extraites en utilisant la méthode statistique
appropriée: test "T".

Les résultats sont les suivants:

- Il existe des différences de niveau de pression entre les étudiants masculins
travaillant en fonction du niveau d'équilibre émotionnel (éleveé / faible).

Il existe des différences dans le niveau de pression parmi les étudiants masculins
qui ne travaillent pas, selon le niveau d'équilibre émotionnel (élevé / faible).

- Il existe des différences dans le niveau de pression dans les demandes des
femmes qui travaillent, selon le niveau d'équilibre émotionnel (éleve / faible).

- Il existe des différences dans le niveau de pression parmi
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