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 شكر وتقدير

الحمد لله رب العالميف الذي بنعمتو تتـ الصالحات، والصلبة والسلبـ عمى أشرؼ المرسميف 
 أما بعد.سلبـ و ألؼ صلبة و و ورسمو، سيدنا محمد عميصفوة خمقو ،وخاتـ أنبيائ

أف نتقدـ بالشكر لكؿ  ،إنو لمف دواعي سرورنا ،المتواضع بعد توفيؽ الله في إنجاز ىذا العمؿ
في صورتو النيائية معنا وساعدنا بجيده ومشورتو وخبرتو حتى نأخذ ىذا البحث  وقؼمف 

 في مقدمتو الدكتور الفاضؿ عبد الناصر غربي.

الأستاذ الفاضؿ عمي ونيس، والذي لـ يبخؿ يفوتنا أف نتوجو بالشكر والعرفاف إلى  كما لا
 أو جيد.عمينا بأي نصيحة أو معمومة 

عميا بالعايش، وعباس عوني، ولا ننسى نتوجو بالشكر والتقدير إلى  ووفاءأً وعرفاناً بالجميؿ،
 صفاء قديري وعقاب زينب.أيضا 

عتزاز نتوجو ب خاصة  ،العزيزات زملبتنا وزملبئنا وصديقاتناالشكر والتقدير إلى وبكؿ فخر وا 
 قسـ تأىيؿ في التربية الخاصة.

متناناً يسعدنا أف نتقدـ با  مساعدة أياً كافبعمينا  بخمفلـ ي المواتيإلى عائلبتنا  شكرلوحباً وا 
 نوعيا.

ونخص  بالوادي،كما يسرنا أف نتقدـ بالشكر إلى جميع الإخوة العامميف بالمراكز الخاصة 
في تعبئة لنا والمساعدة لـ يتوانو عف تقديـ يد العوف  المواتي ،أطفاؿ التوحد بالذكر أميات

 المقياس.

ساعدنا وشجعنا وبكؿ مشاعر الحب والإمتناف لكؿ مف  ،ديروأخيرا نتوجو بفائؽ الإحتراـ والتق
 بعيد ولو بدعاء في إنجاز ىذا الجيد المتواضع. وشاركنا مف قريب أو
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 ممخص

، أطفاؿ التوحدأميات لدى  بالأمف النفسي الصلببة النفسية علبقةتعالج الدراسة الحالية 
 .2017 /2016ولاية الوادي، خلبؿ الموسـ الدراسي  مراكزببعض 

ذوات المستوى التعميمي ) أميات أطفاؿ التوحدالمدروسة مف  الستةالفئات وذلؾ حسب 
أميات صغيرات السف، و ، أميات كبيرات السف، ذوات المستوى التعميمي المنخفض، المرتفع

 .(وأميات ذوات مدة زواج طويمة ،وأميات ذوات مدة زواج قصيرة

وذلؾ رتباطي، الوصفي الإعتمدت الدراسة عمى المنيج إولتحقيؽ الأىداؼ المذكورة 
 ،(2009، عقؿلػ ) والأمف النفسي ،(2002، مخيمرلػ ) الصلببة النفسيةي؛ ستخداـ مقياسإب

 .المذاف تـ التأكد مف خصائصيما السيكومترية )الصدؽ والثبات(

تـ  ،وتبويبياوبعد جمع البيانات ( أمّا، 34)قواميا  صدفية عمى عينة دواتتـ تطبيؽ الأ
توصمت الدراسة رتباط بيرسوف، معامؿ الإ ستخداـإب(، و spss_14ستعانة بػ )بالإمعالجتيا 

 لمنتائج التالية:

  ومستوى  الصلببة النفسيةرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مستوى إد علبقة و وجعدـ
  في كؿ الفئات المدروسة. الأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد
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Abstract 

The Present Study Deals With The Relationship Between Psychological 

Rigidity And Psychological Security Among The Mothers Of Autistic Children 

In Some Centers Of "El-Oued" During The Academic Year Of 2016/2017. 

According To The Six Categories Studied Of Mothers Of Autistic 

Children : Mothers With Higher Levels Of Education, Mothers With Lower 

Levels Of Education, Older Mothers, Younger Mothers, Mothers With Long 

Time Marriage, Mothers With Short Time Marriage. 

In Order To Achieve Those Objectives, This Study Relied On The 

Associative Descriptive Approach, Using The Measures Of Mental Rigidity Of 

(Mukhaimar, 2002) And The Psychological Security Of   (Akel, 2009), There 

Cycometric Characteristics (Honesty And Persistence) Was Confermed. 

The Tools was Applied To A Haphazard Sample Of (34) Mothers, After 

Collecting And Sorting The Data, They Were Treated Using The (Spss_14), 

With The Use Of Pearson Correlation Coefficient, The Study Found The 

Following Results  :  

 No Existence Of Associated Relation Statistically Significant Between The 

Level Of Psychological Rigidity And The Level Of Psychological Security 

Among Mothers Of Autistic Children In All Studied Groups. 
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Résumé 

La présente étude porte sur la relation entre la rigidité psychologique et la 

sécurité psychologique chez les mères d'enfants autistes, dans certains centres de 

l'état "El-oued", au cours de l'année scolaire 2016/2017. 

Selon les six catégories étudiées des mères d'enfants autistes : des mères 

avec un niveau d'éducation haut, des mères avec un niveau d'éducation bas, des 

mères plus âgées, des jeunes mères, des mères on une durée de mariage courte, 

des mères on une durée de mariage long. 

Pour atteindre ces buts cités, L'étude dépend de la méthode descriptive 

corrélative, en utilisant les échelles de rigidité psychologique Pour (Mukhaimar, 

2002) Et la sécurité psychologique Pour (akel, 2009), car ces 

Caractéristiques Psychométriques (validité et fiabilité) sont confirmé 

Ces outils sont appliqué sur un Échantillon au hasard de (34) mères, après 

la collecte et la tabulation des données, ce sont traitées par (spss_14), par 

l'utilisation des coefficients de corrélation de Pearson, l'étude a montré les 

résultats suivants  :  

 l'absence d'une corrélation statistiquement significative entre la rigidité 

psychologique et la sécurité psychologique chez les mères d'enfants autistes 

dans tous les groupes étudiés. 
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 مقدمة

 مع لمتواصػؿ محباً  بالفطرة، اجتماعياً  الإنساف خمؽ أف البشر عمى للها نعـ مف
 لمساعدتو بو يفكػر الذي العقؿ سخر كما الخمس، الحواس لو سخر ذلؾ أجؿ ومف لآخريف،ا

 في نرى ولكف والعمؿ والفعػؿ، القػوؿ خلبؿ مف بخاطره يجوؿ وما أفكاره عف التعبير عمى
 مع والتواصؿ التعبير عف أو الإنساف ىذا تعيؽ وعقبات مشاكؿ ىناؾ أف الأحياف بعض

 مف معجزة البشرية والنفس الأحاسيس، اضػطراب أو الحػواس بعض لفقد سواء لآخريف،ا
 وامُ وأسَ  أسرارىا، وعف عنيا الكشؼ يستطيعوا لػـ البشر ولكف وجؿ، عز الخالؽ معجزات

 .العضوية غير النفسية بالأمراضيا في تجػري التػي الإضطرابات

 بأمراض يصابوف الذيف الأطفاؿ مف متزايدة أعداد أماـ أنفسنا نجد الأحياف بعض ففي
 ىذه والنفسية والعقمية العصػبية والأمراض الكموي والفشؿ والسكري كالسرطاف وفتاّكة، مزمنة

 قد طويمة لفترات الطبية المتابعػة إلػى وحاجتيا أمدىا وطوؿ بخطورتيا تعرؼ التي الأمراض
 المريض كاىؿ تثقؿ التي الاجتماعيةو  النفسػية آثارىػا إلػى إضػافة ،العمػر طػوؿ إلى تمتد

 طبيعية ظروؼ ظؿ في العيش متابعة مف تحرميـتماعية اج لضػغوط وتعرضػيـ وأسػرتو،
وبما أف الصحة النفسية لا تقؿ أىمية عف صحة الجسد أو العقؿ في ظؿ التطورات  ،مستقرة

والتغييرات التي يعيشيا الإنساف في مختمؼ مجالات الحياة، مف مشكلبت وضغوطات 
مستقرة وحياتو اليادئة، فالحياة مميئة بالضغوطات والمشكلبت مختمفة أثر ذلؾ عمى طبيعتو ال

 ولايوجد فرد تخمو حياتو مف ىذه الإضطرابات. 

 مشكمة ىيعالـ ال في المجتمعات جميع تواجو التي العضوية غير المشاكؿ أعقد ومف
 حتى عاماً  خمسيف منػذ اكتشافو عند والاستفسارات التساؤلات مف العديد أثار الذي التوحد،
أنواعيا  كبيرة بشتىمشاكؿ وضغوطات ماخمؼ  وأسبابو، وىذا بو الإصابة كيفية حوؿ الآف

فريسة  الإضطراب، ويجعميـأماـ اسر ذوي أطفاؿ التوحد فجعميـ عاجزيف عمى تحدي ىذا 
 سيمة ليذه الصراعات والضغوطات والاضطرابات النفسية عمى إختلبؼ درجاتيا.
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 لأنو الباحثيف مف العديد بإىتماـ بالإعاقة الإصابة عف الناتجة الضغوط حظيت وقد
 الجيراف وحتى والأقارب الأسرة أفراد لتشمؿ الفرد إصابة مف أبعد إلى الإعاقة تمتد ما غالبا

 وتحديدا إذا كاف مصابا بإضطراب التوحد ،الطفؿ برعاية الأوؿ المتكفؿ نيالأ الأـ خصوصا
 رعاية مف تتطمبو ولما ،طيةمنلاو  الإنغلبؽ مف بو تتسـ لما وأصعبيا الإعاقات أعقد مف لأنيا

   عاتقيا الممقاة عمى ليات المسؤ بيف حيرة في الأـ يجعؿ ما وىذا مستمر وتكفؿ خاصة
ضطرارىا ،بإبنيا لزائدا الإىتماـ بيفو ( أـ بيت، ربة)  التنازؿ إلى الأحياف مف الكثير في وا 

 .الأسري التوافؽ مف نوع تحصيؿ أجؿ مف أخرى بأشياء والتضحية أشياء عف

تفقد قوة شخصيتيا وتصبح ىشة مما يفقدىو الثقة  دالأـ، فقتتغير إلا أنو أحيانا 
 مواجيةفميما كانت الحياة قاسية فإنيا قادرة عمى ال أخرى تبقى عمى حاليا، بنفسيا، وأحيانا

مف ينيار ولا يقوى عمى المواجية  المؤلمة، فمنيـللؤحداث  فرادحيث تختمؼ استجابة الأ
يواجو تمؾ الظروؼ بقوة وصلببة ونفس صابرة تحاوؿ التكيؼ مع البيئة  فريسة، والآخرويقع 

 والتوافؽ مع نفسو.

عمى التوافؽ مع المواقؼ أميات اطفاؿ التوحد ومف العوامؿ النفسية التي تساعد 
توصمت الباحثة كوبازا إلى أف  اليومية، حيثالمختمفة التي يتعرضوف ليا في حياتيـ 

الأـ التي تتمتع  النفسية، فإفالصلببة النفسية ىي التي تكمف وراء احتفاظ الافراد بصحتيـ 
ىذا يدؿ عمى أف الأـ تتمتع  بفعالية، فإفبالصلببة النفسية تستخدـ استراتيجيات المواجية 

  لصادـ اقؿ تيديدا.مف الثقة النفسية مما ينتج عنو اف يكوف الموقؼ ا بمستوى عاؿٍ 

الكثير مف الآلاـ ف الضغوط تظير لدى أميات أطفاؿ التوحد، نجد أنيف يعانيف أوبما 
أف الخوؼ ىو مصدر لكثير مف العمؿ والمتاعب، فالأمف النفسي ىو تحرر  والخوؼ، بحيث

المرء مف الخوؼ ميما كاف مصدره ،ولا شؾ أف الشعور بالأمف مف أىـ شروط الصحة 
نيف ما يعد الأمف النفسي مف أىـ مقومات الحياة لاميات أطفاؿ التوحد، لأالنفسية ،ك

يشعروف بعدـ الإستقرار والقمؽ مف المسقبؿ المجيوؿ حياؿ أولادىف، وقد تترؾ مثؿ ىذه 
،حيث تعد المشكلبت طفاؿ التوحدالفرد ،وخاصة أميات أ الأحداث آثارىا في معالـ شخصية
كؾ وؿ لمتفيرىا مف الصعوبات، فيي المسبب الأيزة عف غالتي تعاني منيا ىذه الفئة ،متم
  .يثقؿ كاىؿ الأـفاقـ عمى أف الأسري، وفييا يبدأ المشكؿ بالت
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بالأمف النفسي لدى أميات  اوعلبقتي الصلببة النفسيةوتشمؿ الدراسة الحالية عمى 
 العينة. معرفة العلبقة بيف المتغيريف لدى أفراد ، وكاف اليدؼ منو الكشؼأطفاؿ التوحد

الصلببة النفسية والأمف النفسي عمى موضوع نطلبقا مما سبؽ، تركز الدراسة الحالية إ
 .لدى أميات أطفاؿ التوحد

الدراسة  تقديـ موضوعفصوؿ، بحيث يدرس الفصؿ الأوؿ  ستةتضـ الدراسة الحالية 
التعاريؼ دافيا وأىميتيا وكذا مف خلبؿ عرض الاشكالية وفرضيات الدراسة، إضافة لأى

 جرائية لمتغيراتيا.الإ

 الصلببة النفسيةتعريؼ ، والذي يضـ الصلببة النفسيةويدرس الفصؿ الثاني متغير 
بإضافة إلى أىمية  ،الصلببة النفسية، إضافة إلى خصائص ببعض المفاىيـ علبقتياو 

ذو  خصائصوفي الأخير  ليا،والنظريات المفسرة الصلببة النفسيةوأبعاد، الصلببة النفسية
الصلببة إلى  بالإضافة إلى مجموعة مف الدراسات السابقة التي تطرقت النفسية،لصلببة ا

 .النفسية

وذلؾ حيث يقسـ الفصؿ كسابقو  الأمف النفسي،أما الفصؿ الثالث فيعالج متغير 
الأمف علبقتو ببعض المفاىيـ وخصائص ومعوقات  ، إضافة إلىبالأمف النفسيبالتعريؼ 

 ومؤشرات، والحاجة وكذا مكونات، الأمف النفسي أىمية وأىداؼإلى  ، بالإضافةالنفسي
 النظريات المفسرة للؤمف النفسي وفي الأخير يتـ عرض النفسي،والأساليب اللبزمة للؤمف 

 .الأمف النفسيدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع البالإضافة إلى 

 وذلؾ كسابقو الفصؿ يقسـ حيثيتـ التطرؽ إلى موضوع التوحد  وفي الفصؿ الرابع
 اضطراب التوحد أعراض أسبابو المشابية الإضطرابات  إلى إضافة ،بالتوحد بالتعريؼ
العوامؿ المرتبطة بالأـ المؤدية إلى  وكذا ،إلى النظريات المفسرة لمتوحد وتشخيصو بالإضافة

الطفؿ  دور الأسرة في رعاية عرض يتـ الأخير وفي ،إعاقة الطفؿ والضغوط التي تواجييا
 تطرقت التي السابقة الدراسات إلى بالإضافة ،ومسؤولية الأـ نخو حاجة الطفؿ التوحدي إلييا

 .التوحد لموضوع
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تطبيؽ الدراسة الميدانية، سواء ما تعمؽ  لإجراءاتيتـ التطرؽ كما في الفصؿ الخامس 
بالمنيج المتبع أو بإجراءات تطبيؽ الدراسة الاستطلبعية، إضافة إلى التعريؼ بمجتمع 
الدراسة، والعينة المنتقاة مف المجتمع الأصمي، مع التعريؼ بالأدوات المعتمدة لجمع البيانات 

 ولخصائصيا السيكومترية.

 ، وذلؾ في ضوء الفرضياتالسادساقشتيا في الفصؿ ويتـ عرض وتحميؿ النتائج ومن
 خلبصة لمموضوعيتـ تقديـ وفي الأخير ، طار النظري لمموضوعالسابقة، والإوالدراسات 

لدراسات مستقبمية في ىذا الإطار، وقائمة لممراجع مرتبة حسب  محاورواقتراح بعض ال
 .ثـ ملبحؽ الدراسة ،ترتيب الحروؼ اليجائية
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 شكالية:لإا .1

 أطوار أو مراحؿ بعدة ولادتو منذ يمر حيث متغير كائف ىو بطبيعتو الإنساف إف
 يولييا التي النمو مراحؿ أىـ مف تعتبر التي الطفولة مرحمة نجد المراحؿ ىذه ومف مختمفة،

 . المستقبؿ في الفرد شخصية تكويف في الياـ لدورىا نظرا اىتماميـ المختصوف

 والاضطرابات، المشكلبت مف لمعديد العمرية المرحمة ىذه في الأطفاؿ يتعرض حيث
 والحركية والحسية الذىنية الإعاقة: منيا الإعاقات مف مختمفة أنواع مف بعضيـ يعاني كما
 .التوحد نجد الإعاقات تمؾ بيف ومف

 عمى السمبي تأثيرىا حيث مف وشدة صعوبة الإعاقات أكثر مف التوحد إعاقة تعتبر
 النضج تحقيؽ أو عنيـ الاستقلبؿ أو الآخريف مع والاندماج لمتعمـ وقابميتو الطفؿ

 عمى سواء غموض مف الإعاقة ىذه يكتنؼ فيما الصعوبات أيضا وتتمثؿ الاجتماعي،
 يوجد لا حيث الطفؿ، مع التعامؿ وأسموب ليا الأسرة فيـ مستوى عمى أو التشخيص مستوى
 .الإعاقة ىذه إلى المؤدية الحقيقية الأسباب عمى الآف العمماء بيف اتفاؽ

 (18 ،2014 وباش، جواىره)                                                              

 المصابيف فالأطفاؿ المبكرة، الطفولة مرحمة خلبؿ النمائي الاضطراب ىذا ظيور يبدأ
 ما وىذا بالذات والعناية الاجتماعي التفاعؿ في شديدة قصور أوجو يظيروف الاضطراب بيذا

 في ويجعميـ الخاصة، الاحتياجات ذوي فئات مف غيرىا عف متميزة فئة يمثموف يجعميـ
 تبعية في الطفؿ يبقى إذ الأـ، وخاصة العامة طرؼ مف الدائمة والرعاية التدخؿ إلى حاجة
 .ابنيا حالة عمى والقمؽ واليأس بالضعؼ تشعر الأـ يجعؿ ما ليا، وىذا الحياة ومدى طويمة

 الصلببة ندرس أف أردنا الجزائر، في الاضطراب ليذا المتزايد الانتشار لبداية ونظرا
 بعض وجدنا الصدد ىذا وفي التوحد، أطفاؿ أميات لدى النفسي بالأمف وعلبقتيا النفسية

 ودراسة( 1989) شفورد ليندا دراسة: بينيا مف الموضوع ىذا إلى تطرقت التي الدراسات
 وىف النفسية بالضغوط يشعروف المعاقيف الأطفاؿ أميات أف إلى توصمت إذ التباسي بارت
 (86، 1995 المنعـ، عبد) .البيئة مع تفاعميف في العادييف الأطفاؿ أميات مف تشاؤما أكثر



 
 

 يؤثر المرض فيذا الأـ، عمى وتأثيره التوحد حوؿ (2006) مارسولي دراسة نجد كما
 الدراسة ىذه حسب الطفؿ نجد إذ للببف الكبيرة الاعتمادية السموكات نتيجة الأـ فعؿ ردة عمى
 ما تحقؽ لا الأـ يجعؿ الوضع فيذا وبينيا، بينو لمتفاعؿ الكمي والغياب الأـ إلى ينظر لا

 .التوازف في واختلبؿ اضطراب حالة في ويجعميا الأمومة مف تنتظره كانت

 (104، 2009 ،)المكانيف                                                                

 والتكيؼ التكفؿ صعوبة نتيجة بأكمميا الأسرة عمى التوحدي الطفؿ إعاقة تؤثر  وعميو 
 عف الناتج الجديد المادي والعبء المعمومات قمة بسبب بالأسرة ألـ الذي الطارئ الظرؼ مع

 الناتجة الانفعالية الضغوطات إلى بالإضافة العلبجية، التأىيمية، الطبية، المادية، المتطمبات
 قادريف غير الأميات وخاصة ،فالآباء الطفؿ ىذا مع ىتقض التي الطويمة العناية فترات عف
 أي يجعميـ ما ىذا أكثر، باىتماـ إلييا النظر حتى أو المشكمة ىذه واقعية مواجية عمى

 لا الأميات مف الآخر والبعض الضغط، التوتر، القمؽ، النفسية، بالكآبة يشعرف الأميات
 في ما يوما المشكؿ ذلؾ يتوقعوا لف أنيف استجابة ويظيرف فيو ىف الذي الوضع يصدقف
 النفسي والضغط التوتر حالة زيادة بالتالي وتأزمو، الوضع حدة مف يزيد ما ىذا أسرتيـ،
 في والنفسية الاجتماعية المشكلبت تناولت إذ )1998( ايباستن دراسة أكدتو ما ىذا لدييف،
 . المعاقيف الأطفاؿ أسر

 الأسرة وعمى الأـ عمى يظير الذي السموؾ نوعية عمى يؤثر التوحد اضطراب فإف
 تشكؿ أصبحت النفسية فالضغوط النفسية، الأـ صحة تدىور إلى يؤدي ما وىذا بأكمميا
 يكاد فلب مطالبو وزيادة العصر ىذا تحديات لكثرة نظرًا والمجتمعات، الأفراد حياة مف جزءًا
 تجاىميا، أو تفادييا الصعوبة مف بات حيث الضغوط، ىذه مف المجتمعات مف مجتمع يخمو
 .معيا والتكيؼ التعايش محاولة أو مجابيتيا عمى العمؿ إلى الناس مف بالغالبية دفع ما وىذا

 العقمية العمميات في تغيرات إلى وتؤدي والخطر، التيديد نتيجة الضغوط وتظير
 .قاصر وحركي لفظي وسموؾ لمنشاط متحولة دافعية وبنية انفعالية وتحولات

 (203: 2003 الحميد، عبد)                                                               



 
 

نما سيئة، ولا جيدة تعد لا بذاتيا فالضغوط  فقد لمفرد، الشخصية التجربة عمى تعتمد وا 
 القمؽ لمشاعر سببًا تكوف قد أو ومفيدة، إيجابية تكوف عندما لمعمؿ، لو دافعًا أحيانا تكوف

 الضغوط عف الناتج بالتوتر الشعور أف مف انطلبقًا وضارة، سمبية تكوف عندما والانزعاج،
 يعتمد وبالتالي باستمرار، الفرد لو يتعرض محتمؿ تيديد فيو لموقؼ استجابة عف عبارة

 .ليا الاستجابة عمى الفرد مقدرة عمى الضغوط مع التعامؿ

 سواء الفرد، عمى ضاغطة خارجية عوامؿ وجود إلى النفسية الضغوط وتشير ىذا
 شخصيتو، تكامؿ في تشوييًا أو بالتوتر إحساسًا لديو توجد وبدرجة منو، جزء أو بكميتو
 سموكو نمط ويغير ،التوازف عمى قدرتو الفرد يفقد قد ذلؾ فإف الضغوط ىذه شدة تزداد وحينما
 لمفرد، والنفسي البدني الجياز عمى آثارىا النفسية ولمضغوط جديد، نمط إلى عميو ىو عما

 حيف أو استطاعتو، حدود فوؽ ممح بطمب يواجو حيف الفرد يعانييا حالة النفسي والضغط
 فقد متعددة الفرد حياة في الضغوط ومصادر شديد، خطر أو حاد صراع موقؼ في يقع

 حولو، مف لمظروؼ إدراكو طريقة أو نفسو الفرد مصدرىا يكوف قد كما بيئية، لمتغيرات ترجع
ذا  إف وحتى محبطًا، يصبح الفرد فإف لمفرد حقيقي أذى حدوث النفسية الضغوط عمى ترتب وا 
 .بالتيديد الشعور مف حالة يعيش فيو الفرد، عمى ومباشر حقيقي ضرر يحدث لـ

 (445 ،1993 قنديؿ،)                                                                   

 زوج أخ، أب، أـ،) كاف سواء لو قريب شخص موت يواجو أف فرد كؿ استطاع حيث
 مآسي أكثر مف تعد المؤلمة، والتجربة المواجية وىذه حياتو، مف ما فترة في...( صديؽ أو

 الى خطورتيا تصؿ فقد كثيرة، مخاطر الى تؤدي وقد النفس عمى وأشقاىا وأصعبيا الحياة،
 المصاب منو يعاني الذي العاـ اللبتوافؽ حالة الى بالإضافة للبنتحار، محاولتو أو وفاتو،
 (12 ،2008 نوفؿ، زينب)      .سنوات عدة الى تصؿ فقد يحب، مف فقداف بعد طويمة لفترة

ف خاصة  مواجية عمى يرغميا الإعاقة، ذوي مف طفؿ وجود مف تعاني أسرة كانت وا 
 الأسر، باقي عمى الحياة طبيعة تفرضيا التي والأزمات والصعوبات المشكلبت مف الكثير
 .الأسرة ىذه وليد الطفؿ لدى الإعاقة طبيعة تفرضيا التي الضغوط مف والكثير



 
 

 التي النفسية الضغوط مثؿ الضغوط مف الكثير الطفؿ ىذا أسرة عمى الإعاقة وتفرض
 الضغوط ىذه تولد حيث بالإعاقة، معرفتيا عند الأـ تنتاب التي النفسية الحالة مف تتضح
 تواجو حيث الاقتصادية والضغوط وغيرىا، والحزف بالذنب والشعور والموـ الإنكار مف حالة
 وغيرىا، التعويضية والأجيزة ثاثوالأ المنزلية والتغيرات المادية النفقات مف الكثير الأسرة ىذه

 الطفؿ ىذا وتتبع الإعاقة، ذوي مف الطفؿ لأسرة الأفراد لوـ مثؿ الاجتماعية والضغوط
 إلى أحياناً  الأسرة معو تضطر مما والاستفسارات، بالأسئمة الأسرة أفراد وتتبع بالنظرات
 وعقمية واجتماعية نفسية مشكلبت مف التصرؼ ىذا يتبع ،وما المنزؿ في طفميا عمى الإبقاء
 . الإعاقة ذوي مف الطفؿ أسرة تواجو التي الضغوط مف ذلؾ وغير لممعاؽ

 عمى تؤثر لا فالإعاقة للؤسرة، بالنسبة متنوعة تحديات عمى الطفؿ إعاقة تنطوي حيث
 أمور أولياء أف الواضح ومف الأميات خاصة الأسرة، أفراد جميع عمى تؤثر لكنيا فقط الطفؿ

 المجتمع في والأميات الآباء كؿ يتحمميا التي المسؤوليات يتحمموف المعاقيف الأطفاؿ
 .   الإعاقة حالة بسبب إضافية أعباء ويتحمموف خاصة تحديات أيضا ويواجيوف

 لمتجارب لمفرد المعرفي التقييـ بيف الوسط دور في يتمثؿ النفسية الصلببة فتأثير
 يفترض الآلية فتمؾ المواجية، بالاستراتيجيات والتجييز الاستعداد وبيف والضاغطة، الصدمة

 النفسية الصلببة تساعد كما الفرد، بيا يمر التي لمتجارب النفسية الضغوط كمية تخفض أنيا
 (174 ،2010 مدحت،) .                                بفعالية الضغوط مع التعامؿ عمى

 التقييـ يستخدـ النفسية بالصلببة يتمتع الذي الفرد أف الى ىانتون أشار وقد
 النفسية، الثقة مف عالي مستوى الفرد لدى أف يشير وىذا بفعالية، المواجية واستراتيجيات

 أكثر شيء الى بناءه يعيد ثـ تيديدا، أقؿ بأنو الضاغط الموقؼ يقدر الفرد ذلؾ فإف وىكذا
 (175 ،2010 مدحت،) .                                                          ايجابية

 في الباحثيف اىتماـ عمى حاز قد والاجتماعية النفسية الصلببة مفيوـ فإف ليذا
 بيذا ترتبط عديدة مفاىيـ عف الكشؼ تـ الأخيرة، حيث السنوات في النفسية الدراسات
 .الأخرى المتغيرات فالدراسي، وغيرىام والتحصيؿ كالقمؽ المفيوـ

 (230 ،2002 ومدحت، حمادة)                                                         



 
 

( 1997) مخيمر دراسة مثلب فنجد دراستيا ومحاولة، بينيا فيما الربط الباحثوف وحاوؿ
 الأحداث أثار مف الاجتماعية والمساندة النفسية الصلببة أثر عمى التعرؼ الى ىدفت

دراسة  الأخرى والمتغيرات النفسية الصلببة بيف الربط تناولت التي الدراسات ومف الضاغطة،
 والصلببة النفسية الاجتماعية المساندة عمى يتكمـ موضوعيا كاف والتي( 2013) الصفدي

 .غزة والأرامؿ بمحافظات الشيداء زوجات لدى وعلبقتيما بقمؽ المستقبؿ

 أي الضغوط، مقاومة مصادر فحص بضرورة الاىتماـ إلى الأنظار لفتت النتيجة وىذه
 الضاغطة الأحداث مع التوافؽ عمى الأفراد تساعد التي والمتغيرات العوامؿ تمؾ فحص

 والأمراض النفسية المحف منيا تصيبيـ ولا اليومية، حياتيـ في ليا يتعرضوف التي المختمفة
 تشمؿ النفسية الخصائص مف مجموعة ىي النفسية الصلببة أف حيث المختمفة، بأشكاليا
 المحافظة شأنيا مف الخصائص وىذه والتحدي، والتحكـ اليدؼ ووضوح الالتزاـ متغيرات

 الضاغطة. للؤحداث التعرض مف بالرغـ النفسي والأمف والجسمية النفسية الصحة عمى

 (229 ،2002 عبدالصمد،)                                                               

 لدى إشباعيا مف لابد التي الضرورية الميمة الحاجات مف يعد النفسي الأمف أف كما 
ذا التوحد، أطفاؿ أميات  يشعرىـ ذلؾ الاميات فإف لدى الأمف إلى الحاجة تشبع لـ وا 

 بالحروب يتصؼ الذي العالـ ىذا في النفسي بالأمف الشعور أىمية" ماسمو يرى كما بالتيديد،
 النفسي الأمف لأف ،"المستقبؿ مف والخوؼ البطالة وانتشار الاقتصادية والأزمات والكوارث

 صديقة بيئتو أف ويدرؾ بينيـ، مكاف ولو الآخريف مف ومتقبؿ محبوب بأنو الفرد شعور ىو
 . والقمؽ والتيديد الخطر بندرة فييا يشعر محبطة غير وودودة

 السموؾ عجمة استمرارية وراء تقؼ التي الحاجات أبرز مف النفسي للؤمف الحاجة فإف
 والصحة التوافؽ تحقيؽ وى النفسي، لمنمو اللبزمة الأساسية النفسية ومف الحاجات البشري،
 المجتمع فئات كؿ في الأشخاص لجميع الأساسية المطالب مف أيضا يعد حيث النفسية

 جذوره أف حيث الإنسانية الشخصية لبناء اليامة الحاجات بيف ومف خصائصيـ، باختلبؼ
 (19 ،2006 ،طيراوي) .             الشيخوخة وتستمر حتى المراىقة إلى الطفولة مف تمتد



 
 

 وتحدي الخطر أوقات في اليامة المفاىيـ مف أصبحت النفسية الصلببة لأف
 العائمية الأنظمة عمى إيجابية تأثيرات ليا أف كما والإنجاز، العمؿ وضغوط المصاعب
 (12 ،2008 المفرجي،)                    والضغوط. المرضي والسموؾ الزوجية والنزاعات

 (،2008) المفرجي النفسي، دراسة الأمف موضوع تناولت التي الدراسات بيف ومف
 أـ جامعة وطالبات طلبب مف عينة لدى النفسي والأمف النفسية الصلببة بعنواف كانت والتي
 .المكرمة بمكة القرى

 وقدراتو ذاتو ويقبؿ بو يمر ما كؿ عف راض النفسي يكوف بالأمف يشعر الذي فالشخص
 النفسية الصلببة أبعاد مف النفسي بعد الأمف يعد لذا وتنميتيا، طموحاتو تحقيؽ إلى ويسعى
 .الناجحة لمحياة المحققة

 كبيرة نفسية ضغوطات وجود إلى يؤدي الأسر بعض في متوحد طفؿ وجود ونتيجة
 بالتيديد. الشعور مف حالة إلى يؤدي مما فيو، تعيش الذي المجتمع مف الأـ عمى

 يؤدي ما ىذا منو ومعاناتو الطفؿ اضطراب لحقيقة إدراؾ مف ذكره سبؽ ما وبناءا عمى
 أردنا وليذا وتوتر، وقمؽ وضغوط حوادث الأـ، مخمفة لدى ضاغطة نفسية حالة نشوء إلى
 .التوحد أطفاؿ أميات لدى النفسي بالأمف وعلبقتيا النفسية الصلببة موضوع نتناوؿ أف

نطلبقا مما سبؽ يمكف طرح التساؤؿ الذي تيدؼ إليو الدراسة للئجابة عنو ويكوف  وا 
 عمى النحو التالي:

  لدى والأمف النفسي  النفسيةالصلببة ىؿ توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف
 ؟أميات أطفاؿ التوحد

 :تفرع عنو التساؤلات الجزئية التاليةت

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إجد علبقة ىؿ تو
 (؟ذوات المستوى التعميمي المرتفع)التوحد أميات أطفاؿ 

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إىؿ توجد علبقة
 (؟ذوات المستوى التعميمي المنخفض)أميات أطفاؿ التوحد 



 
 

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إىؿ توجد علبقة
 (؟كبيرات السف) التوحدأميات أطفاؿ 

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى دلالة إحصائية بيف رتباطية ذات إىؿ توجد علبقة
 (؟ صغيرات السف) أميات أطفاؿ التوحد

  ىؿ توجد علبقة ارتياطية ذات دلالة إحصائية بيف الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى
 ؟الطويمة(أميات أطفاؿ التوحد )ذوات مدة الزواج 

 الصلببة النفسية والامف النفسي لدى  ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف
 أميات أطفاؿ التوحد )ذوات مدة الزواج القصيرة(؟

 الفرضيات: .2

ومتغير  الصلببة النفسيةر بما أنو لا توجد دراسات سابقة تؤكد وجود علبقة بيف متغي 
 ( فإف فرضيات الدراسة تكوف عمى النحو التالي:طلبعالإ)في حدود  الأمف النفسي

  العامة:الفرضية 

الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
 .أميات أطفاؿ التوحد

 تفرع عنيا الفرضيات الجزئية التالية:ت

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى أميات رتباطية ذات دلالة إحصائية إلا توجد علبقة
 (.التعميمي المرتفعذوات المستوى ) اطفاؿ التوحد

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى أميات رتباطية ذات دلالة إحصائية إتوجد علبقة لا
 (.ذوات المستوى المنخفض) أطفاؿ التوحد

  الصلببة النفسية والامف النفسي ى رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مستو إتوجد علبقة لا
 (.كبيرات السف) التوحدلدى أميات أطفاؿ 

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إتوجد علبقة لا
 (.صغيرات السف) اميات اطفاؿ التوحد



 
 

 لنفسية والأمف النفسي لدى لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الصلببة ا
 ذوات مدة الزواج الطويمة(.طفاؿ التوحد )أميات أ

 لدى  اطية ذات دلالة إحصائية بيف الصلببة النفسية والأمف النفسيلا توجد علبقة إرتب
 ة الزواج القصيرة(.أميات اطفاؿ التوحد )ذوات مد

 :الدراسة أىمية .3

فراد طواؿ عمى الشخصية الأالصلببة النفسية ميمة كثيرا  أف أىمية الدراسة في تتمثؿ 
 والأمف والجسمية النفسية الصحة عمى حافظأميات اطفاؿ التوحد حيث ت حياتيـ، خاصة

 الميمة الحاجات مف الامف النفسي يعدو  الضاغطة، للؤحداث التعرض مف بالرغـ النفسي
 الأساسية النفسية الحاجات ومف ،التوحد أطفاؿ أميات لدى إشباعيا مف لابد التي الضرورية
في  الصلببة النفسيةبراز دور ، وا  النفسية والصحة التوافؽ تحقيؽ ىو ،النفسي لمنمو اللبزمة

 لدى أميات أطفاؿ التوحد. الأمف النفسيظيور وتطور 

 طاحبكما أف ىذه الدراسة ميمة لكونيا تتعمؽ بأميات أطفاؿ التوحد التي تتصؼ بالإ
مف شأنيا التي نفسية بضغوطات تتميز  كما والقمؽ، والتيديد الخطرب الأـ فييا شعرتحيث 

 لا الأـ يجعؿ الوضع فيذا وغيرىا، والحزف بالذنب والشعور والموـ الإنكار مف حالةد يتول
 .التوازف واختلبؿ في اضطراب حالة في ويجعميا الأمومة مف تنتظره كانت ما تحقؽ

الصلببة النفسية بالأمف النفسي تحاوؿ ىذه الدراسة التعرؼ عمى طبيعة علبقة لذا  
الدراسة في إضافة معمومة جديدة تساىـ نتائج ىذه يمكف أف ، كما لدى أميات أطفاؿ التوحد

 حوؿ ىذا الموضوع.

وقد تـ اختيار ىذا الموضوع استنادا إلى جممة مف المعايير والمعطيات أىميا؛ أف 
مرحمة المراىقة جد حساسة حيث تتميز بصراعات نفسية مختمفة، قد تكوف خطيرة عمى حياة 

لنسبة لمفرد والجماعة، المراىؽ وفي تشكيؿ شخصيتو، وعمى أىمية السموؾ التوكيدي با
 وخاصة التلبميذ المراىقيف، لاف التلبميذ المراىقيف ىـ العدة والعتاد لممجتمع المتماسؾ. 

 

 



 
 

 أىداف الدراسة: .4

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد.التحقؽ مف وجود علبقة بيف 
  تبعا  ،اميات أطفاؿ التوحدالصلببة النفسية بالأمف النفسي لدى التعرؼ عمى علبقة

 .المستوى التعميميلمتغير 
  الصلببة النفسية بالأمف النفسي لدى اميات أطفاؿ التوحد، تبعا التعرؼ عمى علبقة

 السف.لمتغير 
  التعرؼ عمى علبقة الصلببة النفسية بالأمف النفسي لدى أميات اطفاؿ التوحد، تبعا

 لمتغير مدة الزواج.

  رات الدراسة:التحديد الاجرائي لمتغي .5
 :الصلابة النفسية .2.1

اللبتي  والمنخفض،ىي قدرة أميات أطفاؿ التوحد ذوات المستوى التعميمي المرتفع 
تحمؿ الضغوط الصادرة  السف، عمىتتراوح أعمارىـ ما بيف كبيرات في السف وصغيرات في 

وخاصة عندما يتعمؽ الأمر بالصعوبة في التواصؿ، خاصة الأميات التي تكوف  مف أبنائيـ،
مدة زواجيـ ما بيف طويمة المدة وقصيرة المدة، ويتـ قياسيا باستخداـ مقياس الصلببة 

 .بندا 47ويضـ الاختبار  ،(2002 مخيمر،)لػ النفسية 

 :الأمن النفسي .2.5

 اللبتي والمنخفض، المرتفع التعميمي المستوى ىو شعور أميات أطفاؿ التوحد ذوات
السف، بالرضا والقناعة وعدـ الخوؼ  في وصغيرات السف في كبيرات بيف ما أعمارىـ تتراوح

 تكوف التي الأميات عمى وضع ابنيـ ومستقبمو والعيش بطمأنينة واستقرار نفسي دائـ، خاصة
خداـ مقياس الأمف النفسي قياسو باست المدة، ويتـ وقصيرة المدة طويمة بيف ما زواجيـ مدة

 بندا. 89ويضـ  ،(2009 )عقؿ، ويتـ قياسو باستخداـ مقياس الأمف النفسي لػ

 ببعض المراكز المتخصصة بولاية الوادي،ىـ الأميات المتبعات  أميات أطفال التوحد:. 3.5
عمى التواصؿ لتدريبيـ عمى كيفية تعامميـ مع أبنائيـ والقياـ بنشاطات يومية تساعدىـ 

 معيـ.
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 مييد:ت

 واسع نحو عمى دُرست ،حيث الباحثيف مف كثير باىتماـ حديثاً حظيت النفسية الصلببة
 الأفراد احتفاظ وراء تكمف التي والاجتماعية النفسية المتغيرات معرفة بيدؼ كوبازا أعماؿ في

 الانساف حياة في ميما دورا تمعب فيي لمضغوط، تعرضيـ رغـ والجسمية النفسية بصحتيـ
 النفسية الضغوط مواجية في ومتماسكا صامدا ابقائو في والأساسي الرئيسي العامؿ لأنيا

 التي العوامؿ أىـ مف النفسية فالصلببة اليومية، حياتو مدار عمى تواجيو التي والمشكلبت
 كالقمؽ النفسية لمضغوط تعرضو رغـ والجسمية النفسية بصحتو الانساف يحتفظ ورائيا مف

 .والاكتئاب

مفيوميا،  تحديد خلبؿ النفسية، مف الصلببة موضوع الى التطرؽ يتـ الجزء ىذا وفي
 ليا، المفسرة المصطمحات، أىميتيا، خصائصيا، أبعادىا، النظريات ببعض علبقتيا

 .النفسية الصلببة وذو  وخصائص
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 الصلابة النفسية: تعريف .1
 :لغة 

 شديد. أي وصُمب صمب فيو صلببة الشيء صمب شديد أي

 (297 ،1970 ،منظور ابف)                                                               

 (21 ،2008)راضي،  ، صمب الشيء صلببتو فيو صمب أي شديد.شديدأي  صمب

في معجـ الوسيط مأخوذة مف مادة صمب بمعنى أشتد وقوي عمى الماؿ  أنياكما 
 .وغيره، والصلببة يقاؿ في وجيو صلببة أي صفة الجسـ الذي يحتفظ بشكمو وحجمو

 (519 ،1973أنيس وآخروف، )                                                        

 :اصطلاحا 
 مف كثير باىتماـ حديثا حظيت النفسية الى أف الصلببة (2002 الصمد، عبد)يشير 

 النفسية المتغيرات معرفة بيدؼ كوبازا أعماؿ في واسع نحو عمى درست حيث الباحثيف،
تعرضيـ  رغـ والجسمية النفسية بصحتيـ الأفراد وراء احتفاظ تكمف الي والاجتماعية
 تشمؿ النفسية الخصائصمف  مجموعة ىي النفسية الصلببة أف إلى وتوصمت لمضغوط،
المحافظة  شأنيا مف الخصائص وىذه والتحدي، اليدؼ والتحكـ ووضوح الالتزاـ متغيرات

 الضاغطة. لأحداث مف التعرض بالرغـ النفسي والأمف والجسمية النفسية الصحة عمى

  (52 ،2015 ،وآخروفالصياد )                                                          

كما ىي احدى المتغيرات الايجابية التي مف شأنيا مساعدة الفرد في الوقاية مف الأثر 
 (20 ،2014 نصر،)                 . لمضغوطالنفسي والجسمي الذي ينتج عف التعرض 

 مف والآخريف وقيمو وأىدافو نفسو تجاه الفرد بو يمتزـ النفسي التعاقد مف نمطىي 
 المسؤولية بتحمؿ أحداث مف يواجو فيما تحكـ لو يكوف أف بإمكانو أف الفرد واعتقاد حولو،
 مف أكثر لمنمو وضروري مثير أمر ىو تغيير مف حياتو جوانب عمى يطرأ ما وأف عنيا،
 (284 ،1996مخيمر، )                                       . لو إعاقة أو تيديدا كونو
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 السمات مف مجموعةالى أف الصلببة النفسية، ىي  (Kobasa, 1979)وتشير 
 عاما اتجاىا أو اعتقادا تمثؿ وأنيا الشاقة، الحياة لأحداث كواؽ أو كمصدر تعمؿ الشخصية

مكاناتو مصادره، كافة استغلبؿ عمى قدرتو في الفرد لدى  كي المتاحة، والبيئة النفسية، وا 
 معيا ويتعايش وموضوعية، بمنطقية ويفسرىا مشوه، غير إدراكا الشاقة الحياة أحداث يدرؾ
 والتحدي. والتحكـ، الالتزاـ، ىي رئيسة، أبعاد ثلبثة تتضمف وأنيا ،إيجابي نحو عمى

 ومنع وحميا لمضغوط الإيجابية المواجية عمى العالية ايضا بأنيا القدرة وتعرؼ
 الأمثؿ الاستخداـ عمى والقدرة فعاليتو في اعتقاده مدى تعكس والتي المستقبمية، الصعوبات

 بفعالية ويواجو ويفسر يدرؾ كي المتاحة والاجتماعية النفسية والبيئة الشخصية المصادر لكؿ
  (75 ،2007 مجدي،)                     والتفوؽ. الإنجاز وتحقيؽ الضاغطة الحياة أحداث

 تعمؿ الشخصية، في عامة سمةف الصلببة النفسية أالى Funk, 1992) ) يشير
 (26 ،2015 )الشمري،.الصغر منذ الفرد لدى وتنميتيا تكوينيا، عمى المتنوعة البيئية الخبرات

 وتواجو تقيـ الفرد جانب مف أفعاؿ عف عبارة الصلببة أف Konstantinova يرى
 يئيي أف الصلببة لمكونات فيمكف صحتو، عمى تؤثر أف يمكف والتي الضاغطة الأحداث

أكثر  أنو عمى نفسو إلى النظر مف ليتمكف تيديدا، أقؿ بجعميا الضاغطة الأحداث ليقيـ الفرد
 وطمب المشكمة عمى التركيز عمى تعمؿ استراتيجيات عمى وليعتمد مواجيتيا، في كفاءة
  المواجية. عف والبعد المشاعر عمى التركيز استراتيجيات عمى أقؿ والاعتماد الدعـ،

 (174 ،2010 عباس،)                                                                

 المصادر كؿ استخداـ عمى وقدرتو فاعميتو في الفرد لدى عاـ النفسية اعتقاد فالصلببة
 الضاغطة. الحياة أحداث بفاعمية ويواجو ويفسر يدرؾ كي المتاحة، والبيئية النفسية

 (375 ،2006دخاف والحجار، )                                                         
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 الضغوط أو لممتغيرات الفػرد وتقبمو ترحيػب بأنيا النفسية الصلببة وسيشير كارفر يعرؼ
 لمضغوط السيئة العواقب الجسمية ضد واؽ كمصدر بصلببة تعمؿ حيث ليا يتعرض التي
 السمبية الآثار لمقاومة الذاتية، الشخصية المصادر مف مصدر ىي النفسية الصلببة فأف

 في النفسية تػساىـ الصلببة حيث والجسمية، النفسية الصحة عمى آثارىا مف الحياة، لضغوط
لى إلػى التواصؿ يقود الذي والمواجية والتقوى، الإدراؾ، مف النوع ذلؾ وجود تسييؿ  الحؿ وا 
 الػضاغطة. الظػروؼ خمفتػو الػذي لمموقػؼ الناجح

 التحكـ، )الالتزاـ، تضـ فرعية خصاؿ وىي النفسية الطبيعة والصلببة ذات فالمقاومة
 لممشقة المثيرة أو الصعبة التصدي لممواقؼ في لو ميمة خصاؿ أنيا عمى يراىا التحدي(،
 (249-230 ،2002)حمادة وعبد المطيؼ،                 بنجاح. معيا وفي التعايش النفسية

 ذات الشخػصية الخػصاؿ مػف متكاممة أف الصلببة النفسية عبارة عمى مجموعة كما 
 الفرد يراىا والتحكـ والتحدي، الالتزاـ، تضـ فرعية خصاؿ وىي النفػسية والاجتماعية الطبيعػة

 وفي النفسية لممشقة المثيرة أو الصعبة لممواقؼ التصدي في لو خص الميمة أنيا عمى
  (35 ،2002)محمد،                                                        .معيػا التعايش

مجموعة متكاممة مف الخصاؿ الشخصية ذات الطبيعة النفسية  ذلؾ أنيا ويعني
تتضمف )الالتزاـ، والتحدي، والتحكـ( كما يراىا الفرد كخصاؿ  خصاؿ وىيوالاجتماعية، 

 .والضاغطة والتعامؿ معيا بنجاح ميمة في التصدي لممواقؼ الصعبة

 (30-01 ،2012)النجار وآخروف،                                                         

 الآخريف وأىدافو وقيمة نفسو تجاه افرد بو يمتزـ النفسي التعاقد مف كما ىي أيضا نمط
 يتحمؿ المسؤولة أحداث مف يواجو فيما تحكـ لو يكوف أف بإمكانو أف الفرد واعتقاد، حولو مف

كونو  مف أكثر وضروري لمنمو مثير أمر ىو تعبير مف حياتو جوانب عمى وأف يطرأ عنيا
عاقة لو تيديد  (48 ،2008)راضي،                                                      .وا 

 عمى تعمؿ الشخصية في عامة ( الصلببة النفسية بأنيا خصمة1992، فنك) ويعرؼ
 الصغر. منذ بالفرد المحيطية (لمعززها) المتنوعة وتنميتيا الخبرات البيئية تكوينيا
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 الفرد لدى عاـ اتجاه أو اعتقاد في تتمثؿ السمات مف مجموعة بانيا كوبازا يعرفياكما 
 بفاعمية يدرؾ كي والبيئية المتاحة النفسية المصادر كؿ استغلبؿ عمى وقدرتو فاعميتو في

وموضوعية  ويفسرىا بواقعية مشوه أو محرؼ غير إدراؾ الضاغطة الشاقة الحياة أحداث
 التحكـ، الالتزاـ، وىي أبعاد ثلبثة وتتضمف نحو ايجابي، عمى معيا ويتعايش ومنطقية
 (21 ،2008، راضي)                                                             التحدي.

 نحو عمى دُرست الباحثيف، حيث مف كثير باىتماـ حديثاً حظيت النفسية والصلببة
 احتفاظ وراء تكمف التي والاجتماعية النفسية المتغيرات معرفة بيدؼ كوبازا أعماؿ في واسع
 النفسية الصلببة أف إلى وتوصمت لمضغوط، تعرضيـ رغـ والجسمية النفسية بصحتيـ الأفراد
 والتحكـ اليدؼ ووضوح الالتزاـ متغيرات تشمؿ النفسية الخصائص مف مجموعة ىي

 والأمف والجسمية النفسية عمى الصحة المحافظة شأنيا مف الخصائص والتحدي، وىذه
 (229 ،2002الصمد،  )عبد                . ضاغطة لأحداث التعرض مف بالرغـ النفسي

 الي النفسية الدراسات في الباحثيف اىتماـ عمى حاز قد النفسية الصلببة مفيوـ إف
. بيذا ترتبط عديدة علبقات عف الكشؼ تـ حيث الأخيرة، السنوات في ظيرت  المفيوـ

 (230 ،2002، المطيؼ وعبد حمادة)                                                     

 وىي والاجتماعية، النفسية الطبيعة الشخصية ذات الخصاؿ مف متكاممة مجموعة ىي
 التصدي في ميمة كخصاؿ يراىا الفرد كما( والتحكـ ،والتحدي ،الالتزاـ) خصاؿ تتسـ بػ

 (25 ،2002، محمد).                     بنجاح معيا والتعامؿ الصعبة والضاغطة لممواقؼ

 في مقاومة كمصدر تعمؿ التي الشخصية سمات مف مجموعة أنيا كوبازا وترى
 (03 ،2006 ،ودخاف الحجار) .                           الضاغطة الحياة أحداث مواجية

 مف وتتكوف لمفرد، والجسمية النفسية الصحة عمى لمضغوط السيء التأثير مف وتقمؿ
 (161 ،2007، السيد) .                                والتحدي والتحكـ الالتزاـ: أبعاد ثلبثة

 الفاعمية مفيوـ مثؿ أخري مفاىيـ مع يتشابو الصلببة مفيوـ أف إلى كوبااز تشير كما
 (39 ،2004، اليازجي)                      .أنتوف فسكي لػ التماسؾ ومفيوـ بندورا لػ الذاتية
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 حياة في والالتزاـ والتحكـ التحدي بأنيا النفسية ( الصلببة8Baron, 199) عرؼ وقد
 الإنساني. والنمو التطور إلى ييدؼ أف يجب الفرد حياة في التحكـ ىذا الفرد، وأف

 (61 ،2001، منسي)                                                                     

 عمى تعمؿ الشخصية في عامة خصمة" أنيا: عمى فيعرفيا Funk, 1992)( أما
 ."الصغر مف بالفرد المعززة المحيطة المتنوعة البسيطة الخبرات وتنميتيا تكوينيا

 (233 ،2002)حمادة وعبد المطيؼ،                                                      

 وقدرتو فاعميتو في الفرد لدى عاـ اعتقاد أنيا عمى النفسية لمصلببة النظر يمكف كما
 أحداث بفاعمية ويواجو ويفسر يدرؾ كي المتاحة، والبيئية النفسية المصادر استخداـ كؿ عمى

 (114 ،1997،مخيمر)                                                 .الضاغطةالحياة 

 المحتممة الآثار يمكنو معادلة مقاومة مصدر الصلببة أف إنى Antonvski ذىب وقد
 (375، 2005، الحجار ودخاف)                                                 لمضغط. 

 النفسية المصادر كؿ استخداـ عمى وقدرتو فاعميتو في الفرد لدى عاـ اعتقادفيي 
  الضاغطة. الحياة احداث بفاعمية ويواجو ويفسر كػي يدرؾ المتاحػة والبيئية

 (375 ،2002،دخاف)                                                                     

 الاجتماعية المساندة استخداـ عمى الفرد ( عمى أنيا قدرة1998) جرسون ويعرفيا
 (85 ،2002،مخيمر)                 .الاكتئػاب وخاصة الضاغطة الاحداث اثار مف كوقاية

 وانفعاليا معرفيا نمطا تعكس التي التحمؿ قدرة عف النفسية الصلببة مفيوـ ويعبر
 مواجيػة عمى تساعده الفرد شخصية يمتمكيا سمة فيي للئرىاؽ، مف المقاومة وسموكيا
 وتقيو الفرد تحمي التي الفعالة المواجية أساليب وباستخداـ بإيجابية، الحيػاة والعمؿ ضػغوط

 الضغوط لتمؾ التعرض عف الناتجة والجسدية النفسية الأمراض فػي براثف الوقػوع مػف
 (01 ،2014، نصر)                                                 .والعراقيؿ والمشكلبت
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 بالشجاعة تمدنا التي الشخصية سمات مف سمة ىي أف الصلببة Foster وحسب
 . بالعجز الإحساس مف بدلا ميزة إلى والشدائد وتحوليا التحديات لمواجية

 (24 ،2015، الشمري)                                                                  

 خلبؿ مف النفسية الصلببة تحديد مفيوـ إلى توصؿ مف أوؿ ىي (1982) كوبازا وتعد
 مف مجموعة ىي" كوبازا النفسية عند فمفيوـ الوقائي المتغير ىذا دور لتحديد دراستيا
 الصلببة وتمثؿ قوة الشخصية إلى تؤدي التي الحياتية المواجية وأساليب الشخصية السمات
 لمواجية الذاتية والبيئية مصادره استخداـ عمى قدرتو في الفرد لدى عاما اعتقادا النفسية
 ."وواقعية بموضوعية معيا والتعامؿ الصعبة وظروفيا الضاغطة الحياة أحداث

 (547-541 ،2011 ،محمود)                                                              

 وحميا لمضغوط المواجية الإيجابية في العالية "القدرة النفسية بأنيا: الصلببة وتعرؼ
 لكؿ الأمثؿ عمى الاستخداـ وقدرتو اعتقاده مدى تعكس والتي المستقبمية، الصعوبات ومنع

 بفاعمية ويفسر ويواجو يدرؾ لكي المتاحة والاجتماعية النفسية والبيئية الشخصية المصادر
 (35 ،2007 ،فييـ)            ."العمؿ في والتفوؽ الإنجاز وتحقيؽ الضاغطة الحياة أحداث

 بصفة تساعد الأسرة الصغر منذ مكتسبة سمة "ىي النفسية: الصلببة أف إلى ترى كما
 الأخرى، كالجيراف الخارجية الاجتماعي التطبيع مؤسسات تساعد كما تكوينيا، عمى رئيسية
  المتقدمة". العمرية المراحؿ في إنمائيا عمى والعمؿ الجامعة وزملبء والمدرسة والأقراف

 (50 ،2002 ،حمزة)                                                                      

 مع الضغوط بفاعمية التعامؿ عمى الفرد قدرة بأنيا" النفسية: الصلببة بروكس ويعرؼ
الإحباط  مع والتعامؿ اليومية والصعوبات التحديات مع التكيؼ عمى والقدرة النفسية

 لحؿ وواقعية، محددة أىداؼ لتطوير اليومية، والمشاكؿ النفسية، والصدمات والأخطاء
 الذات". واحتراـ باحتراـ، ومعاممة الآخريف الآخريف، مع بسلبسة المشاكؿ، والتفاعؿ

 (233 ،2002 ،حمادة وعبد المطيؼ)                                                     



24 
 

 كالصلببة النفسية الخصائص أف في كوبازا ( مع(1986 ولازاروس فولكمان ويتفؽ
 لأمف تيديد مف عنو يترتب وما نفسو لمحدث الضاغط المعرفي الفرد تقييـ في مثلب تؤثر

 الحدث بيا يواجو التي المواجية تقييمو لأساليب في تؤثر كما لذاتو وتقديره النفسي الفرد
 الضاغط.

 يقوـ بو بما يمتاز النفسية بالصلببة يتمتع الذي الفرد أف Florian, 2001))ذكر  وقد
الى  وينظر يواجو، التي المشكلبت وتحمؿ الأسباب عمى التحكـ لديو أف ويعتقد حياتو، في

   (27 ،2015 ،الشمري)         .لنموه وفرص كتحدي التغير ذلؾ ومطالب الحياة في التغير

 تعمؿ كمصدر والتي الشخصية سيمات مف كوكبة" ( بأنيا(kobassa, 1979 تعرفيا
 (273 ،2013 ،حنصالي)                         ."الضاغطة الأحداث مواجية في لممقاومة

. ليا يتعرض التي النفسية أو الضغوط لممتغيرات وتقبمو الفرد النفسية إدراؾ فالصلببة
 الدائرية العلبقة تعديؿ في لمضغوط وتساىـ والنفسية الحسية العواقب مف كوقاية تعمؿ فيي
  ."الضغوط مف مرحمة متقدمة باعتباره النفسي بالنيؾ وتنتيي بالضغوط تبدأ التي

 (391 ،2002 ،البياص)                                                                 

 مع التعامؿ بفعالية عمى الفرد قدرة" بأنيا النفسية انصلابة ,Brooks) 2005) يعرؼ
 والتعامؿ مع اليومية والصعوبات التحديات مع التكيؼ عمى والقدرة النفسية الضغوط
وواقعية  محددة أىداؼ لتطوير اليومية والمشاكؿ النفسية، والصدمات والأخطاء الإحباط،

 ."الذات واحتراـ باحتراـ الآخريف ومعاممة الآخريف مع بسلبسة والتفاعؿ المشاكؿ لحؿ

 (205 ،2011 ،الجيني)                                                                  

 الأحداث تقيمو وتواجو الفرد جانب مف أفعاؿ عف عبارة الصلببة أن كونستنتنوفا ويرى
 ليقيـ يييئ الفرد أف الصلببة لمكونات فيمكف صحتو، عمى تؤثر أف يمكف والتي الضاغطة
 في أكثر كفاءة أنو عمى نفسو إلى النظر مف ليتمكف تيديداً، أقؿ بجعميا الضاغطة الأحداث

 الدعـ، المشكمة وطمب عمى التركيز عمى تعمؿ استراتيجيات عمى وليعتمد مواجيتيا،
 .المواجية عف والبعد المشاعر عمى التركيز استراتيجيات عمى أقؿ والاعتماد
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 والبيئية النفسية المصادر استخداـ كؿ عمى وقدرتو فاعميتو في الفرد لدى عاـ اعتقاد
 (44 ،2002 ،دخاف)     الضاغطة. الحياة أحداث بفاعمية ويواجو ويفسر يدرؾ كي المتاحة،

 الشخصية السمات مف مجموعة ىي النفسية، الصلببة اف القوؿ يمكف وعموما
 والمواجية المقاومة تكوينيا، وأساليب عمى خاصة بصفة الأسرة تساعد الصغر منذ المكتسبة
 التكيؼ عمى والقدرة النفسية، الضغوط مع التعامؿ في الشخصية قوة الى تؤدي التي الحياتية
 الحسية العواقب مف كوقاية تعمؿ فيي الفرد، ليا يتعرض التي لممتغيرات وتقبؿ الذات واحتراـ
 وتحقيؽ الضاغطة، الحياة أحداث وتفسير إدراؾ عمى الفرد قدرة لمضغوط، ومدى والنفسية
 العمؿ. في والتفوؽ الانجاز

 الصلابة النفسية وعلاقتيا ببعض المفاىيم: .2
 الأنا: قوة مفيوم 

 الذات مع التوافؽ إلى الأنا وتثير قدرة النفسية، لمصحة الأساسية الركيزة ىي الأنا قوة
 بالكفاية والإحساس الايجابي العصابية الأعراض مف الخمو عمى علبوة ومع المجتمع،

 ىناؾ أف العمماء مف الكثير يرى حيث لمعصابية، المقابؿ القطب ىي الأنا وقوة والرضا،
 العصابي. قطب الآخر الطرؼ في يقع حيث الأنا قوة أطرافو في أحد يقع متصلب

 (43 ،2008، راضي)                                                                     

 والتي التوافؽ تحقيؽ عمى الشخص قدرة أنيا عمى (1993 ،القادر عبد فرج) ويبيف
والتعامؿ  الشخصية صراعاتو علبج في الأنا وعمى ميارة النفسية، الصحة دليلب عمى يتخذىا
 الفرد طاقة تمثؿ وقوة الأنا النجاح، إلى الأمر بو ينتيي بحيث الخارجي العالـ ومع معيا

 .المواتية غير لمظروؼ تحممو مدى التي تحدد النفسية

 قوة أف حيث مع بعضيما، الأنا وقوة  النفسية الصلببة مفيومي بيف تداخلب ىناؾ اف
 تعمؿ الصلببة وأف الضاغطة، الأحداث اتجاه النفسية الفرد صلببة تدعيـ عمى تعمؿ الأنا

 ما وىذا والشدة، الأزمات عند والجسدي النفسي الاضطراب وطأة مف الفرد لوقاية جاىدة
 الأنا والصلببة بيف العلبقة عمى التعرؼ استيدفت ( والتي1996 ،برنارد) دراسة وضحتو
 وأجربت والحالة الصحية، التوافؽ سوء وبيف والتفاؤؿ الذاتية والكفاءة الذات وتقدير النفسية
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 الصلببة موجبة بيف علبقة وجود عف أسفرت جامعيا طانبا 89بمغت  عينة عمى الدراسة
 والحالة عمى التوافؽ القدرة وبيف والتفاؤؿ الذاتية والكفاءة الذات وتقدير الأنا وقوة النفسية
 (13 ،2006 ،المنشاوي)                                                   الجيدة. الصحية

 النفسية المصادر كافة استمارة عمى الفرد قدرة في تتمثؿ الأنا قوة أف ذلؾ مف ويتضح
 حولو ممف والآخريف، نفسو مع التوافؽ أجؿ مف لديو، المتاحة العقمية والاستراتيجياتوالمادية 

 (43 ،2008 ،راضي)                                  والشدائد بفاعمية. ومواجية الضغوط

 الذاتية: الفاعمية 
 الفرد وبيف مواجية الضاغطة الأحداث الفرد إدراؾ بيف الوسيطة المتغيرات إحدى ىي

 قيمتو وتمكنو مف واقتداره، كفاءتو عمى الفرد اعتقاد أنيا ( عمى1982 ،باندورا) ويعرفيا ليا
 أمور والتحكـ في مشكلبتو عمى التغمب والقدرة عمى بالنفس، بالثقة شعور يعطيو مما الذاتية،
 الأحداث مواجية عمى الفرد لقدرة مؤشرا الوقت نفس في الذاتية الفاعمية تصبح حياتو

 مف الفرد تمكيف ىي الذاتية لمفاعمية والوظيفة الأساسية واقتدار وثقة تمكف، الضاغطة بكفاية
 .حياتو بأحداث والتنبؤ التحكـ

 بأنو الطفؿ إدراؾ خلبؿ مف المبكرة، الطفولة في الذاتية بالفاعمية الشعور ويتكوف
 الوالداف قبؿ مف والاستحساف والقبوؿ الوالديف، لاسيما الآخريف، ويناؿ استحساف مقبوؿ

 والاقتدار والكفاءة والقيمة القبوؿ صاحب فإذا والاقتدار، والكفاية بالقيمة الطفؿ يشعر يجعلبف
 الجسدية بالكفاءة شعور الطفؿ لدى يتكوف والاستكشاؼ المبادرة لمطفؿ مف الوالديف تشجيع

 ما وىذا والضغوط المشكلبت وحؿ الآخريف مع المعب في ذلؾ ويتجمى والمغوية، والاجتماعية
 ووجية النفسية الصلببة كانت إذا عما الكشؼ استيدفت ) انتي1997 ،مسكتيف) إليو أشارت
 عينة عمى الدراسة وأجريت التفاؤلية، النزعة في بالتبايف تنبئ الأسرية بالبيئة والوعي الضبط
 الصلببة أف عمى الدراسة وأسفرت سنة 34 إلى 18 مف العمرية الفئة في تقعطالبا  250 بمغت

 مف كؿ ارتفاع في أسيمت قد الضبط وجية وأف التفاؤلية في لمتبايف جيد كانت منبئا النفسية
 توصمت كما التفاؤلية، ارتفاع في يسيـ الأسري الوعي أف كما النفسية والصلببة التفاؤلية
   تمثؿ الأسرية البيئة وفيـ الضبط ووجيات النفسية الصلببة مف كؿ أف اتحاد أيضا الدراسة

 تؤثر لا الذاتية الفاعمية أف إلى) 1989 ،باندوراويشير) التفاؤلية النزعة في التبايف مف 43
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 وفشمو الفرد نجاح في ميما دورا تمعب ولكنيا فحسب، ودافعيتو وسموكو الرفد انفعاؿ عمى
 فاعميتو في الفرد اعتقاد بيف العلبقة باندورا نموذج يجسد ىذا وفي وفي مرضو، صحتو وفي

دراكو  الفرد فشعور أخرى، ناحية مف والاكتتاب القمؽ وبيف ناحية، مف للؤحداث الضاغطة وا 
 بعدـ الشعور مع الموقؼ في الكامف الخطر تفسير في يبالغ تجعمو والكفاية الفاعمية بعدـ
 وعدـ الفاعمية بعدـ الشعور بينما قمقا، أكثر الفرد يجعؿ مما الخطر مواجية ىذا عمى القدرة
 يفشؿ وبالتالي حياتو، أحداث مجرى عمى السيطرة عمى القدرة يشعر بعدـ الفرد يجعؿ القيمة
 مواجية في بو يقوـ مجيود أي أف يدرؾ حيث العجز يكوف الفشؿ المتكرر ومع المواجية في

 مع باندورا يتفؽ وىنا الاكتئاب، فيكوف والقيمة الجدوى عديـ مجيود ىو الضاغطة الأحداث
 بيف باندورا ميز وقد الضغط مصدر في روتر ومع المكتسب العجز في نظرية الرامسوف
 لمفاعمية. معنييف

 المتوقعة الذاتية الفاعمية:  
 ىذا يضمف ما أو انجاز معيف بسموؾ القياـ عف عجزه أو بقدراتو الفرد شعور وتعني

 التحكـ. عمى والشعور بالقدرة الثقة مف درجة الشعور

 المرجعية الذاتية الفاعمية:  
 أف إلى النتائج وبالرغـ مف يوصمو سوؼ بو يقوـ الذي السموؾ باف الفرد وىي اعتقاد

دراؾ بالنفس الثقة يحمؿ الذاتية الفاعمية مفيوـ  الظروؼ الحياتية، في التحمؿ عمى القدرة وا 
الخصمة  أو السمة لمستوى يرؽ لـ لكنو الخاصة، الميارات ببعض الأفراد بتزويد يختص كما

 لو الفرد احتياج في النفسية الصلببة مفيوـ عف يتميز فيو ثـ ومف الشخصية في الثابتة
 .الضغط صفة ليا تكوف أف بالضرورة تستدعي لا التي الحياتية المواقؼ في جميع ولظيوره

 والمثابرة بالذات بالثقة الذات فعالية مف المرتفع المستوى ذو الأشخاص ويتصؼ
ووفقا  ومشكلبت، عقبات مف يواجيوف عما النظر بغض بموغ اليدؼ، عمى رارصوالإ

 لتحقيؽ دفعتيـ مستوى مف يزيد مما النجاح يتوقعوف الذات غالبا فعالية مرتفعي فإف لػ'باندورا'
 بالأشخاص مقارنة لممشكلبت لما يتعرضوف جيدة حموؿ إلى لموصوؿ ممكف أداء أفضؿ

 يؤدي مما بيا، التي يضطمعوف المياـ مختمؼ في الفشؿ يتوقعوف الذاتية الفعالية منخفضي
 إدراؾ في تتمثؿ الذاتية الفعالية أف يتضح سبؽ الأداء مما في الدافعية مستوى انخفاض إلى
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 الشدائد لمواجية بفاعمية توظيفيا يمكنو واستعدادا تشخصية، وميارات قدرات لديو أف الفرد
 المؤلمة. الأحداث و والضغوط

 الذات: تقدير مفيوم 
 مواجية في حصانة أو وقاية والتي تمثؿ الشخصية، متغيرات أىـ أحد ىو الذات تقدير

 .والنفسية لمفرد الجسمية الصحة عمى الأحداث الضاغطة

 عمى الفرد قدرة في متغير اىـ وكفايتو، لا يعتبر فقط الذاتية لقيمتو الفرد فإدراؾ
 عمى وشخصيتو الفرد حياة في متغير أىـ يعتبر ولكنو فحسب، لمضغوط الناجحة المواجية
 العلبقة دراسة يمكف لا انو حياتو الفرد طوؿ سموؾ في يؤثر المتغير ىذا ويظؿ الإطلبؽ،

 بيف العلبقة طبيعة إلى دوف النظر لمضغوط، الناجحة المواجية عمى والقدرة الذات تقدير بيف
 علبقتيـ وتتسـ وشعور بالقيمة عاؿ ذات بتقدير يتمتعاف الوالداف كاف فإذا والوالديف، الطفؿ
 مما قيمة وذو محبوب انو الطفؿ يشعر أف الأرجح فمف والاحتراـ والقبوؿ بالدؼء بأبنائيـ
والاقتدار يجعلبف  بالقيمة الشعور أف بؿ ،الضغوط مواجية في وفعالية اقتدار أكثر يجعمو
 النجاح. والقدرة عمى بالثقة يشعر الفرد

 كما ومواجيتيا، تحمميا وقدرتو عمى لمضغوط الفرد تقدير في يؤثر الذات كما اف تقدير
عطاء حرية لمحب الطفؿ إدراؾ أف إلى سميث أشار  والمناقشة التعبير والاحتراـ والاىتماـ وا 
 يشعر يجعمو الحب عدـ أو القبوؿ عدـ الطفؿ إدراؾ بينما المواجية، عمى قدرة أكثر يجعمو

 والكفاية. وعدـ القيمة بعدـ الفاعمية

 نفسو، نحو أـ موجبة الشاممة سالبة الفرد اتجاىات ( بأنو1978 ،رورنبرجويعرفو )
 مف خلبؿ عنيا التعبير والتي يتـ الذاتية قيمتو عمى لمفرد الشخصي الحكـ ويعني بو
 بينما وأىمية، قيمة ذا نفسو يعتبر الفرد أف يعني والتقدير لمذات نفسو، عف الفرد اتجاىات

 احتقارىا. أو رفضيا أو نفسو عف الفرد رضا عدـ المنخفض الذات يعني تقدير

 (30 ،1991 ،عبد الله)

 مف تقييمو لنفسو مستوى أو بنفسو الفرد اعتزاز مدى إلى يركف الذات تقدير تعريؼ
 (20 ،2007 ،ندى أبو)                                                  . العادية المواقؼ
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الى اف العلبقة الطيبة بيف الوالديف والطفؿ، تجعمو يشعر ( ,RUTTER 1990) وأشار
بالأمف مما يؤدي الى شعوره بالقيمة والثقة التي تمثؿ احد مصادر وقاية الفرد مف اثر 

صد بو تقويـ الفرد قالاحداث الضاغطة، وتساعد الفرد عمى التحدي ومواجية الضغوط، وي
ير الإيجابي لمذات الى مدى قبوؿ الفرد لذاتو العاـ لذاتو فيما يتعمؽ بأىميتيا، ويشير التقد

واعجابو بيا، وادراكو لنفسو عمى انو شخص ذو قيمة وجدير باحتراـ الأخريف وتقديرىـ، اما 
التقدير السمبي لمذات فيشير الى عدـ قبوؿ المرء لنفسو وخيبة اممو فييا وتقميمو مف شانيا 

يرى الفرد فسو في ىذه الحالة عمى انو  وشعوره بالنقص عند مقارنتو بالآخريف، وغالبا ما
 (20 ،1988 ،سلبمة)                                              .او أىمية قيمةليس لو 

 النفسية: المناعة 
 النفسية: المناعة تعريف 

 والكروب وتحمؿ الأزمات مواجية عمى الفرد قدرة بو يقصد فرضي مفيوـ أف
 وعداوة وسخط وغضب ومشاعر أفكار مف عنيا ينتج ما ومقاومة والمصائب الصعوبات

، وانيزامية وعجز يأس ومشاعر أفكار أو وانتقاـ  الجسـ النفسية المناعة تمد كما وتشاؤـ
 (48 ،2008 ،راضي)                                 المناعة. أجيزة تنشط بمناعة إضافية

 النفسية المناعة أنواع:  
 طبيعية نفسية مناعة:  

 تكوينية في طبيعة المؤمف الإنساف عند وىي موجودة والقمؽ، التأزـ ضد مناعة ىي
 صاحب التكويف فالشخص والبيئة، الوراثة بيف التفاعؿ مف معو ينمو الذي النفسي تكوينو
 والكروب وعنده قدرة عالية الأزمات ضد عالية طبيعية نفسية بمناعة يتمتع الصحي النفسي
 بسرعة. ولا يضطرب يتأزـ فلب وضبط النفس الصعاب ومواجية الإحباط تحمؿ عمى
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 طبيعيا مكتسبة نفسية مناعة : 
 والمعارؼ والميارات والخبرات التعمـ مف الإنساف والقمؽ يكتسبيا التأزـ ضد مناعة ىي

 والميارات الخبرات ىذه حيث تعتبر السابقة، والصعوبات الأزمات مواجية مف يتعمميا التي
 الإنساف للئحباط تعرض يجعؿ وىذا وتقوية المناعة جياز تنشط نفسية تطعيمات

واكتساب  الأزمات في التحمؿ عمى قدرتو تنمية في مفيدا المحتممة والعوائؽ والصعوبات
 عنده النفسية المناعة تنشط التي الخبرات

 صناعيا: مكتسبة نفسية مناعة 
 المسببة بالجرثومة عمدا الجسـ حقف مف تكتسبيا التي الجسمية المناعة تشبو وىي
 فاعمة مكتسبة وتسمى مناعة طويمة، مدة وتبقى مناعتيا خطورتيا مف بعد الحد لممرض،

 لمقمؽ مثير لموقؼ تعرضو مف الإنساف يكتسبيا صناعيا المكتسبة وكذلؾ المناعة النفسية
وتعويده وأفكاره ومشاعره  انفعالاتو عمى السيطرة عمى تدريبو مع والتوتر والغضب المحتممة،

بداليا بمشاعر وساوس القمؽ طرد عمى  وىذا ما المواقؼ، ىذه في الفرحة والجزع والغضب وا 
 وغيرىا. ولعلبج بالتقميد المنظـ بالتحصيف العلبج السموكي إليو ييدؼ

 المكتسبة: المناعة مظاىر 
 بإرادة  ربطتيا طالما التي الروابط مف الإنساف وتحرر إرادة الغضب مف الروح تحرر

 .الآخريف
 والشيوات المطامع أماـ الثبات. 
 الخوؼ مف المناعة. 
 عف  راضيا الباؿ مطمئف النفس ىادئ الإنساف المناعة تجعؿ حيث الرضواف في الحياة

 والكوف. وعف الحياة وعف ربو نفسو
 غيره يتحممو ما تحمؿ عمى الإنساف قدرة. 
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 النفسية: المناعة فقدان أعراض 
 وىي: السيئة لاكتساب يتعرض سوؼ فإنو النفسية، مناعتو جياز الفرد فقد إذا

 صحيحة ولو كانت حتى أفكار أي لاستقباؿ مييئ فيصبح لإيحاء، القابمية ارتفاع. 
 والتحكـ الذاتي الذاتية السيطرة فقداف. 
 لمفشؿ الاستسلبـ. 
 الانعزالية. 
 الحياة والمتعة في بالسرور الإحساس فقداف. 
 والمواقؼ الأشياء عمى الحكـ معايير في خمؿ حدوث. 
 والجمود الفكري الانغلبؽ. 
 حرجة. لدرجة الانفعالي النضج درجة ارتفاع 
 (43 ،2008 راضي،).                            الدفاعي الكذب إلى يثير ما ظيور 

 والصحة الصلابة: 
 توقيػؼ استجابات أو إسػكات فػي تساعد أف لمصلببة الممكف مف انو Konroda يرى

 الأكثر أف الأشخاص دراسػتو فػي ,Smeth) (1989واظير  النفسي، لمضغط الجياز الدوري
 الطريقة الإدراكية بسبب الضغط تأثير تحت المدرجة للؤمراض أكثر مقاومة ىـ صلببة
 أيػضا مجموعة لػدييـ واف الفسيولوجي، التحفيز مستوي في انحدار مف عنيا نتج وما التكيفية

تعػرؼ  )والتي والصلببة صلببة الأقؿ أولئؾ مف أكثر الذات عف الايجابية الجمؿ مف
الآثػار  مػف تقػي أف شأنيا مف سمة ىي التفاؤؿ إلى ترجع التي والتحدي( والسيطرة بالالتزاـ
 (39 ،2006 )ياغي،                                            لمضغط. المتعددة الجسدية

توقيؼ  أو إسكات في تساعد أف لمصلببة الممكف مف إنو) ,contrada (1989 ىير 
 مقاومة أكثر ىا صلببة الأكثر الأشخاص وأف النفسي لمضغط الدوري الجياز استجابات

 مف عنيا نتج وما التكيفية الإدراكية الطريقة بسبب الضغط تأثير تحت للؤمراض المدرجة
 الإيجابية، الجمؿ مف مجموعة أيضاً  لدييا وأف الفسيولوجي، مستوى أقؿ لمتحفز في انحدار
 أف تقي شأنيا مف وىي سمة التفاؤؿ الى ترجع التي والتحدي، والسيطرة بالالتزاـ تعرؼ والتي
 (25 ،2004 )اليازجي،                                لمضغط. المتعددة الجسدية الآثار مف



32 
 

 والتكيف لصلابةا: 
 عندىـ المرتفعة الصلببة ذوي فالناس التكيفية، القدرات عمى النفسية الصلببة تؤثر

 النفػسية بالػصلببة المتمتػع الشخص أف ناحية مف إدراكية قدرات ولدييـ أكثر، كفػاءة ذاتية
 أكثر. تكيفيو استجابات ولدييـ ضغطاً، أقؿ أنيا عمى اليومية الحياة يػدرؾ ضغوطات

يمارسػوف  فيـ الأمراض عمى أثرىا في مغايرة آثار عندىـ صلببة الأكثر الأفراد أف كما
غيػر  أنيػا عمػي الػصغيرة الضاغطة الأحداث إلى وينظروف تكرارية، بأقؿ ولكف الضغوط
 (55 ،2008 راضي،)      والاجتماعية. العقمية لصحتيـ أفضؿ إدراؾ لدييـ ويكوف ضاغطة

 في تزاحـحػدوث  إلػى تػؤدي الصادمة التجربة أو الضغط شدة أف Makvaren ويرى
 لحػدة الصدمة فقػط لػيس نتاج ىي المتطفمة الأفكار أو الضيؽ حدة واف المتطفمة، الأفكار
 ويعتقد انو السابقة، الصادمة التجارب مثؿ المتغيرات مف أخرى قائمة إلى أيضا تعود ولكف
 خصائص فإف الصادمة، الضغوط عف الناتجة المتطفمة للؤفكار الفرد يتعرض حينما

 مف التخفيؼ في وتتوسط المتغيرات كؿ مع تتفاعؿ الاجتماعي الدعـ وتوفرالشخػصية 
 الأثر.

 مػف لمسلبمة وسيط عامؿ الصلببة( عدـ أو )الصلببة التشاؤـ أو التفاؤؿ أف ويبدو
 أداء عمى الفسيولوجي الأثر خلبؿ العامة( مف التكيؼ طرؽ )مثؿ سموكي خػلبؿ ميكانزيـ
  الاجتماعي. الدعـ مثؿ ثالث متغير خلبؿ المناعػة ومف

  وتشمؿ: مع الضغط لتوافؽ اقتراحات ( عدة1985 ،لاجرزا) وأعطى

 بالتمػاريف الرياضية، والقيػاـ الإجازات، واخذ الضغط، وتجنب جديدة أولويات تطوير
 تمػاريف الاسترخاء، واسػتخداـ المناسػب، الأكػؿ وتناوؿ الاجتماعية العلبقات شبكة وتوسيع

 .البيولوجي الرجع مثؿ

 

 



33 
 

 والمجموعات: الصلابة 
 مػف الناس لمجموعػة النفسية الصلببة صفات تعزى أف يمكف انو ,Hanat) 1995) يرى

الأسػرة  توافػؽ تسييؿ عمى الصلببة تعمؿ وبذلؾ للؤفراد، عزوىا تـ كما العائلبت مثؿ
 .وصلببتيا

 ويمعب والرضا بالعائمة الالتحاـ تسيؿ الصلببة أف ,Amreknar et al)  (1994ويرى 
 تحسيف دورا في الوالػديف قبؿ مف الاجتماعية المشاركة وتعزيز الوالديف مع الجيد التواصؿ
 العائمة. لأعضاء والصلببة النفسية الصحة

الذي  المرض بيف ارتباطيو علبقة يوجد انو الاستطلبعية في دراستو Pejberوأشار 
 تمعب النفسية الصلببة واف العائمة ليا تتعرض التي الحياتية الأحداث وبيف العائمة في يحدث

  .الػسمبية الأحػداث وبالػذات النفػسية الػضغوط عػف الناتج الأثر مف التخفيؼ في دور الوسيط

 (40 ،2006 ياغي،)                                                                      

 الماضية والخبرات النفسية الصلابة: 
 أف بيد المختمفة، لممصادر وتقديراتيا تقييميا حسب لمضغوط الأفراد استجابات تتعدد

 ومعموماتيا الماضية خبراتيا عمى إدراكيا يعتمد حيث التقديرات تمؾ في الأفراد يختمفوف
 .شخصياتيا وسمات واتجاىاتيا ومعتقداتيا

 المعنوية والروح النفسية الصلابة: 
 الجيد والتكيؼ بالسعادة والشعور وضبطيا، بالثقة الفرد شعور ىي المعنوية الروح

 والتقميؿ الفرد لدى الداخمية الصراعات مف والتقميؿ أىدافيا وتقبؿ لمجماعة بالولاء والشعور
 . الميمات أماـ معظـ ثباتو مف ليتمكف المثبطة الخارجية بالعوامؿ التأثر مف

 حالة أنيا يجد إلييا، والحاجة المعنوية الروح أىمية في النظر الإنساف يمعف وحيف
 .ومستوياتيا وأعمارىا أجناسيا اختلبؼ عمى والأفراد الجماعات معظـ تتفاعؿ مع أف يمكف
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 لا أنو بدييي، والكرب شيء والشدائد المحف تتخمميا لا مستقرة ىانئة حياة يعيش مف
 حيف الناس ولكف بعامة ترتبط المعنوية الروح أف مع المعنوية، روحو ورفع تعزيز إلى يحتاج
 ىو المسموبة إنسانيتو وحريتو المكبوتة حقوقو مف أف نجد الأخرى الناحية إلى المجير ينتقؿ
يعيشيا  التي المعاناة تمؾ بعض مف جداً  بسيط شيء وىذا المعنوية، لمروح يكوف ما أحوج

 تدىور يتواصؿ وجو خاص وعمى غزة، قطاع في خصوصاً  الفمسطيني غبر تدىور الشعب
 آثار وضربو ومحاربتو وحصاره غزة قطاع عزؿ عمى ترتب حيث الانساف حقوؽ أوضاع
 والجسمية. النفسية الفمسطينييف بصحة تمس ولازالت مست وخيمة وعواقب

 (23-24 ،2004 )اليازجي،                                                                

 النفسية: الصلابة خصائص .3
 :)Taylor, 1995( يرى

 في أي للبنخراط النفس لدفع النيةأو ( sense of commitment) بالالتزاـ الإحساس
 تراجعيـ. مستجدات

 نفسو ىو الشخص بأف ( الإحساسbelief of control( )الاعتقاد بالسيطرة) الإيماف 
 بيئتو. عمى يؤثر أف يستطيع الشخص وأف حياتو، في حدث الذي الحدث سبب

فرص  بمثابة تكوف أو تمثؿ التي الجديدة الأنشطة ومواجية التغيير إحداث في الرغبة 
 (32 ،2015 ،الشمري)                                                  والتطوير. لمنماء

 النفسية الصلابة أىمية .4
 مف الإنساف تقي التي القاعدية، الشخصية مركبات مف ميـ مركب النفسية الصلببة إف

 عمى لمتغمب وقابمية وتفاؤلاً  مرونة أكثر الفرد وتجعؿ المختمفة، الحياتية آثار الضواغط
 الجسدية الأمراض مف حماية كعامؿ النفسية الصلببة وتعمؿ كما مشاكمو الضاغطة،

 .والاضطرابات النفسية
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 مف تخفؼ النفسية الصلببة يجعؿ الذي السبب توضح تفسيرات عدة كوبازا قدمت وقد
 عمى الضغوط أثر فحص خلبؿ مف العلبقة تمؾ فيـ ويمكف الفرد تواجو التي حدة الضغوط

 سمسمة إلى تقود الضاغطة الأحداث أف وكوبازا مادي مف كؿ ترى الخصوص وفي ىذا الفرد
 إلى بعد فيما يؤدي المزمف والضغط الذاتي العصبي الجياز استثارة إلى تؤدي مف الإرجاع
 النفسية الصلببة دور تأتي وىنا نفسية واضطرابات جسدية أمراض مف يصاحبو الإرىاؽ وما

 طرؽ خلبؿ مف ذلؾ ويتـ بالإرىاؽ وتنتيي بالضغط تبدأ والتي الدائرية تعديؿ العممية في
 متعددة.

 :فالصلببة

 .وطأة أقؿ تبدو وتجعميا الأحداث إدراؾ مف تعدؿ :أولاً  •
 حاؿ إلى حاؿ مف تنقمو أو نشطة مواجية أساليب إلى تؤدي: ثانياً  •
الدعـ  عمى تأثيرىا خلبؿ مف مباشرة غير بطريقة المواجية أسموب عمى تؤثر: ثالثاً  •

 .الاجتماعي
 صحي غذائي نظاـ إتباع مثؿ الصحية الممارسات ةفي التغيير إلى تقود: رابعاً  •

 .وممارسة الرياضة
 .الجسمية بالأمراض الإصابة مف تقمؿ بالطبع وىذه •

 (235 ،2002 المطيؼ، وعبد )حمادة                                                      
 كؿ وجد فقد عدمو، مف بالضغوط الشعور في الأحداث إدراؾ أىمية البحوث أكدت وقد

ذوي  بأقرانو مف المرتفعة الصلببة ذوي الأشخاص بمقارنة أنو rodwalt & zun مف
 كانت أنيا عمى الماضية الحياة أحداث إلى لمنظر أكثر يميموف وجدوىـ المنخفضة الصلببة

 فييا. التحكـ عمى القدرة لدييـ إيجابية وكانت

 قدرة أكثر يكونوف المرتفعة الصلببة النفسية ذوي الأشخاص أف وكوبازا مادي ووجد
 الأحداث تيديد خفض في بحيث تفيدىـ لمضغوط مواجيتيـ أساليب مف الاستفادة عمى

 الحموؿ ووضع الجزئية إلى مركباتيا وتحميميا واسع منظور مف رؤيتيا خلبؿ مف الضاغطة
 ليا. المناسبة
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 أكثر مقاومة ىـ صلببة الأكثر الأشخاصأف  (Allerd & Smith, 1989) ويؤكد
مف  عنيا نتج وما التكيفية الإدراكية الطريقة بسبب الضغط تأثير تحت المدرجة للؤمراض
 عف الإيجابية الجمؿ مف مجموعة أيضاً  لدييـ وأف الفسيولوجي، التحفز مستوى في انحدار

 إلى ترجع التي" والتحدي والسيطرة بالالتزاـ تعرؼ والتي" صلببة الأقؿ أولئؾ مف الذات أكثر
 .لمضغط المتعددة الجسدية الآثار مف تقي أف شأنيا مف سمة التفاؤؿ وىي

 كفاءة عندىـ صلببة الأكثر فالأفراد التكيفية القدرات عمى النفسية الصلببة تؤثر كما
 الحياة ضغوطات يدرؾ الصمب الشخص أف ناحية مف إدراكية قدرات ولدييـ ذاتية أكثر

 .أكثر تكيفية استجابات ولدييـ ضغطاً  أقؿ عمى أنيا اليومية

 (Kobaza, 1979)بيا  قامت التي الأوؿ الدراسة منذ انو Shely & Tailorوذكرت 

 الصحة الجسمية مف بكؿ ترتبط الصلببة أف أظيرت التي الأبحاث مف العديد أجريت
 (40 ،2006 )ياغي،                                               الجيدة. النفسية والصحة

كمتغيػر  تعمػؿ ومكوناتيا النفسية الصلببة أف إلى (Kobaza, 1979)أشارت  وقد
لمفػرد،  والنفػسية الجػسمية الػصحة عمػي الضاغطة الأحداث وقع مف يخفؼ سيكولوجي،
  يمرضوف. ولا لمضغوط يتعرضوف صلببة الأكثر فالأشخاص

 النفسية المرتفعة الصلببة ذوي الأشخاص أفMade وKobaza  مف كؿ وجد وقد
 فػيخفض تفيػدىـ بحيث لمضغوط مواجيتيـ أساليب مف الاستفادة عمى قدرة أكثر يكونوف
 مركباتيػا الجزئية الػي وتحميميػا واسع منظور مف رؤيتيا خلبؿ مف الضاغطة الأحداث تيديد
 (278 ،1996 مخيمر،)                                            ليػا. المناسػبة الحموؿ ووضع

مػثلب  كالػصلببة النفسية الخصائص أف في ,Kobaza Volcman, Lazours ويتفػؽ
وصػحتو  لأمنػو تيديد مف عميو ينطوي وما ذاتو الضاغط لمحدث المعرفي الفرد تقييـ في تؤثر

التػي  الأسػاليب وىي المواجية لأساليب الفرد تقييـ في أيضا تؤثر كما لذاتو، وتقديره النفسية
 البحػث عف, المسؤولية تحمؿ, اليروب, المشكلبت )مواجية الضاغط لمحدث الفرد بيا يواجو

 )77-76 ,2010 ،عودة)                                                 الذاتي(. التحكـ, المساندة
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 الصلببة النفسية يجعؿ الذي السبب فييا توضح التفسيرات مف العديدkobaza  قدمت
 بينيا: ومف الفرد تواجو التي الضغوط حدة مف تخفؼ

 .القاعدية الشخصية مركبات مف ميـ مركب النفسية الصلببة •
 .المختمفة الحياتية الضواغط اثار مف الانساف تقي •
 .الضاغطة مشاكمو عمى لتغمب وقابمية وتفاءلا مرونة أكثر الفرد تجعؿ •
 .النفسية والاضطرابات الجسدية الامراض مف حماية كعامؿ النفسية الصلببة تعمؿ •

  (36-34 ،2012، العبدلي)                                                                     
 (Kobaza, 1979) بيا قامت التي الأولى الدراسة منبر أف shely & Tailorوذكر 

 الصحة الجسمية مف بكؿ ترتبط الصلببة أف أظيرت التي الأبحاث مف العديد أجريت
 . الجيدة النفسية والصحة

 والجسمية، النفسية بالأمراض والإصابة الفرد بيف يحوؿ كحاجز أيضا الصلببة وتعمؿ
 والتعامؿ التفاؤؿ إلى يميؿ كما الضغوط، مع فعالة بصورة يتعامؿ فالفرد والشخصية الصمبة

 أقؿ مواقؼ إلى الضاغطة المواقؼ تحويؿ ولذلؾ يستطيع الضغط، مع مصادر المباشر
 بالضغوط. المرتبطة السمبية للآثار عرضة يكوف أقؿ فإنو وعميو تيديدا،

 (456 ،2011 ،يوعم محمود)                                                                     

عمميات  تيسر النفسية الصلببة أف في ؛كوبازا دراسة مع ومورسي دينا دراسة اتفقت وقد
المواقؼ  مع الصحيح التعامؿ إلى فتؤدي الفرد، بيا يقوـ التي والمواجية والتقييـ الإدراؾ

 طرؽ: عدة خلبؿ مف وذلؾ الضاغطة

 وتأثيرا. حدة أقؿ السمبي تأثيرىا وتجعؿ الأحداث إدراؾ مف النفسية الصلببة تعدؿ •
 الضاغط. الموقؼ باختلبؼ تختمؼ مرنة مواجية أساليب إلى النفسية الصلببة تؤدي •
 المواجية. أساليب مف كأسموب الاجتماعي الدعـ قدر مف النفسية الصلببة تزيد •
أو  الغذائي نظامو مثؿ حياتو، أسموب في يغير أف إلى الفرد النفسية الصلببة توجو •

  الجسدية. بالأمراض الإصابة يجنبيـ مما والصحية الرياضية ممارساتو
 (39، 2015، الشمري)                                                                         
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اف الصلببة النفسية تعمؿ كمخفؼ للآثار السمبية الناتجة عف الضغوط  لوثانز ويرى
اما روتر فيعتبر الافراد الذيف يتسموف بالدرجة العالية مف الصلببة النفسية يتماثموف ذوي 

 (131 ،2003 ،عسكر)              .مركز التحكـ والضبط الخارجي في ادراكيـ ومواجيتيـ

 النفسية: الصلابة أبعاد .5
 :وىػي النفػسية الػصلببة فييا تتكوف أبعاد ثلبثة إلى (Kobaza, 1979) توصمت

 التحدي. التحكـ، ،الالتزاـ

 الالتزام: 
لمػصلببة  الوقػائي بالدور ارتباطا النفسية الصلببة مكونات أكثر مف الالتزاـ مكوف يعتبر

 المشقة ميزاف لمقاومة مصدراً  بوصفيا

 الالتزام تعريف: 
 قيمة خلبؿ مف ذلؾ يتضح أف ويمكف ذاتو، وقيمة وأىمية حقيقة في الفرد اعتقاد ىو

 يعيش ومعنى ىدفاً  لحياتو أف واعتقاده والقيـ المبادئ، لبعض الفرد ولاء في تكمف الحياة التي
 (210 ,2001 ،عثماف)                                                           أجمو. مف

 والآخريف وأىدافػو، وقيمة نفػسو اتجاه الفرد بو يمتزـ النفسي التعاقد مف نوع أنو ويعرؼ
 (14 ،2011 ،عمي)                                                             حولو. مف

 وتحممو في الحياة، وقيمو أىدافو، وتحديد ذاتو، معرفة نحو الفرد اتجاه بأنو ويعرؼ
 لذاتو أو يؤديو الذي العمؿ وفائدة بقيمة الفرد اعتقاد إلى أيضاً  يشعر أو انو المسئولية،

  (19 ،2007 ،ندى أبو)                                                                     .لمجميع

 أف مف بدلاً  حولو مف والأحداث الناس مع الانخراط يود بالالتزاـ المتسـ فالإنساف إذا
 أف يزعجو ومما المثيرة، والتجربة المعنى عمى الحصوؿ طريؽ ىذا لو ويبدو يكوف سمبياً 

 حالة في عمميـ يؤدوف العالي بالالتزاـ يتسموف مف أف ويبدو والاغتراب،الوحدة  في يغرؽ
 (98 ،2007، فييـ)                                              .لقميؿاوالجيد  البيجة مف



39 
 

ومعتقدات  ومبػادئ، لقػيـ، الفرد تبني ىو الالتزاـ أف تبيف السابقة التعريفات خلبؿ مف
يعكػس  وىػذا ومجتمعو، نفسو واتجاه اتجاىيا المسئولية وتحممو بيا، وتمسكو محددة، وأطراؼ
 لمفرد. النفسية الصلببة مستوى

 الالتزام أنواع: 
( Waip 1967 & Jonson 1991 & 1987Precman)و وآخروف Kobaza تناولت

 الذات، اتجاه الالتزاـ أنواعػا مختمفػة فيناؾ للبلتزاـ أف إلا النفسي أو الشخصي الالتزاـمكوف 
  القانوني. والالتزاـ الديني، أيضا الالتزاـ ويوجد الأخلبقي والالتزاـ الاجتماعي، الالتزاـ وىناؾ

 (24 ،2008 ،راضي)                                                                     

أنػو  رأت حيث واقعيا في الشخصي الالتزاـ مكوف Kobaza1979)) تناولت وكذلؾ
 :مف كلب يضـ

 الذات نحو الالتزام: 
 في الحياة الخاصة وقيمو أىدافو وتحديد ذاتو معرفة نحو الفرد اتجاه بأنو وعرفتو

 الآخريف. عف يميزه نحو عمى الايجابية اتجاىاتو وتحديد

 العمل اتجاه الالتزام: 
للآخػريف،  أو لو سواء وأىميتو العمؿ بقيمة الفرد اعتقاد بأنو )(Kobaza,1985 وعرفتو 
تحممػو  وضػرورة عممػو، انجػاز في وكفاءتو العمؿ محيط في الاندماج بضرورة واعتقاده

 والالتزاـ. العمؿ مسئوليات

 :وىي أنواع ثلبثة في وصنفو الالتزاـ تناوؿ وقد

 الديني الالتزام: 

 سموكو عمى ذلؾ وظيور الصحيح، الإيماف بعقيدة المسمـ التزاـ بأنو عرفو حيث
 عف والنيي بالمعروؼ الأمر"  عنو نيي ما إتياف عف والانتياء بو الله ما أمر بممارسة
 (92 ،2002 ،الػصنيع)                                                                    المنكر.
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 الأخلاقي الالتزام: 

 علبقتو الشخصية في الاستمرار بضرورة الفرد اعتقاد بأنو )Jonson,1991) عرفو وقد
 الذي الإكػراه الذاتي معنػي الشكؿ ليذا مضمونو في للبلتزاـ التعريؼ ىذا ويحمؿ والاجتماعية

 التػزاـ الفرد أف إلا ،" الاجتماعية بالقيود يرتبط داخميا التزاما بوصفو جونسون إليو أشار
الأخلبقيػة  بالجوانب يرتبط ولا العلبقة تجاه داخمي ىدؼ أو قيمة بوجود يرتبط ما بعلبقة

 مف بيا يمتزـ فإنو الحميمة الاجتماعية العلبقات مف بمجموعة يمتزـ حيف فالفرد الاجتماعية،
 . )(Keley,1982أشار إليو  المعنى وىذا عنيا، ورضاه بيا واقع سعادتو

 في الدخوؿ يستطيع الفرد أف حيث مخالؼ، رأي إلى أشار فقد Seznprg,1986)  )أمػا
: ذلؾ مثؿ عنيا، رضاه مف الرغـ عمي فييا، استمراره أو بيا، التزامو دوف مػف العلبقات كثيػر

 (25 ،2008، راضي)                                                        .العلبقػات العاطفية

 الالتزاـ بيف أف الارتباط تبػيف قد إنو إلى مشيراً  Rozblet,1993 ()(Keley1982( وأيد
 (Heron,1987)  و(Rzerve,1994) و (Funcher,2008) ىؤلاء ومف أساسية، صفة والرضا
 كػؿ البعد بعيدة دنيوية نظرة وىي لو، الغربية النظرة الأخلبقي للبلتزاـ التعريفات ىذه وتعكس

إلى  تسيء مشبوىة علبقات في والانخراط الانحلبؿ إلي تدعو وىي الأخلبقي، الالتزاـ عف
 التي والأخلبقيات بالقيـ، المسمـ التزاـ ىي الأخلبقي الالتزاـ في فالأصؿ ومجتمعو، الفرد

 الأفراد بيا يمتزـ أف يجب التي فالأخلبقيات ثـ ومف والعقائد، الأدياف إلي أصميا ترجع في
 يستمد فالمسمـ والموحديف، المسمميف العمماء ورأي والسنة القراف مصدرىا المجتمع المسمـ في

 مستقرة. طاىرة حياه فيحيا بيا ويمتزـ ويتعمميا والسنة القراف وقيمو مف أخلبقة

 (21, 2007 ،ندى أبو)                                                                              
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  بالقانون: الالتزام 

ميمػة  أبرزىػا ومف الميف، طبيعة محدداتو وميزت الميف، ببعض طبيعتو ارتبطت الذي
 الشاقة لطبيعتيا محدود بوصؼ القانونية بالجوانب يمتزموف المينة ممارسة أف فنجد المحاماة

 .الشخصية حياتيـ ممارسة أثناء القانونية المحدودات بنفس كما يمتزموف

العامػة  والأحكاـ القواعد مف لمجموعة الانصياع بضرورة الفرد اعتقاد إنو عمى ويعرؼ
 تمثمو لما مخالفتيا أو عنيا الخروج حالة في المختصة السمطة بواسطة جبرا تنفيذىا وتقبؿ

 (290 ،1991 ،الله عبد)                المجتمع. داخؿ العامة لمسموكيات منظمة مػف أسس

 القانوني، جبرا كالالتزاـ عميو يفرض وقد نفسو الفرد داخؿ مف مصدره يأتي قد فالالتزاـ
 الفرعية، مػف الأبعاد مجموعػة أـ عاماً  بعداً  يمثؿ الالتزاـ بكوف الحسـ نستطيع فلب ثـ ومف
 الالتزاـ فػي مفيوـ نفػسياً  تتجسد السابقة المعاني كؿ أف ىو إليو الانتياء يمكننا ما كؿ ولكف
 (21، 2007 ،ندى أبو)                 النفسية. الصلببة مفيوـ مكونات أحد بدوره يعد الذي

 التحكم: 
الحيػاة  وظروؼ مواقؼ باف الفرد اعتقاد بوصفو  ,Kobaza) 1979( إليو أشارت

 عمييا. والسيطرة بيا التنبؤ ويمكف متوقعة أمور ىي ليا يتعرض التي المتغيرة

ورؤيتيا  الضاغطة الأحداث حدوث بتوقع الفرد اعتقاد" بأنو )Weab, 1991( ويعرفو
ويعنػي " فييػا الفعػاؿ الػتحكـ إمكانية أو فييا والتحكـ لمتناوؿ قابمة شديدة وأحداث كمواقؼ

 (201 ،2001 ،عثماف)              الأزمات. ومواجية القرار اتخاذ عمى والقدرة الاستقلبلية

يتحمػؿ  وانػو أحػداث مػف يمقاه فيما بالتحكـ الفرد اعتقاد ىو التحكـ باف مخيمر ويقوؿ
 ولاختيار القرارات، اتخاذ عمى القدرة يتضمف وأنو حياتو، حوادث عف الشخصية المسؤولية

 الفعالة. والمواجية الأحداث وتقدير وتفسير بيف البدائؿ،

فػي  والػتحكـ السيطرة، عمى قدرتو في الفرد اعتقاد ىو التحكـ أف إلى فيشير محمد أما
 لا. أـ معرفيػا ذلؾ أكاف سواء النفسية لممشقة المثيرة المتغيرة الحياة أحداث

 (21 ،2002 ،محمػد)                                                                             
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 تحكمػو في بإمكانية الفرد اعتقاد يتضمف التحكـ أف إنى Volcman, 1984)( ويشير
 (27 ،2008 ،راضي)                              ليا. يتعرض التي الضاغطة المواقؼ

 التحكم وصور أشكال: 
 :وىي رئيسة صور أربع يتضمف التحكـ أف (2003 ،رفاعي) يقوؿ

 متعددة بدائل بين والاختيار القرارات اتخاذ عمى القدرة: 
 أو بانتيائو سواء الموقؼ مع التعامؿ طريقة القرار باتخاذ المتصؿ التحكـ ىذا ويحسـ

 وظروؼ نفسو الموقؼ بطبيعة التحكـ ىذا يرتبط ولذا معو، التعايش محاولة تجنبو أو
 سوؼ الأطباء أي يقرر الذي ىو فالمريض البدائؿ، بيف مف الاختيار حيػث يتضمف حدوثػو،
 .يتبعيا سوؼ التي والإجراءات يذىب، ومتى سوؼ إلييـ يذىب

  المعموماتي المعرفي التحكم: 
 التحكـ صور أىـ المعرفي التحكـ يجعؿ الحدث في لمتحكـ الفكرية العمميات استخداـ

 بالقػدرة التحكـ ىذا فيختص إيجابي، نحو عمي تـ ما إذا لممشقة السمبية الآثار مف التي تقمؿ
 الموقػؼ، في كالتفكير لمضغط، التعرض عند بكفاءة الفكرية العمميات بعض عمػى استخداـ

دراكػو   الػشخص أف أخر وبمعني وواقعية، منطقية بصورة وتفسيره ومتفائمة، ايجابية بطريقةوا 
 عمػى الانتبػاه تركيز مثؿ العقمية بعض لاستراتيجيات باستخدامو الضاغط يػتحكـ بالحدث

 كافة استخداـ عمي الفرد قدرة ىو أي عميو، لمتغمب خطة عمؿ أو موضػوع الضغط،
 الفرد بقدرة التحكـ ويختص وضبطو، عميو السيطرة لمحاولة الموقؼ المتاحػة عف المعمومات

 توقع أي الحدث، إليو سيؤوؿ بما والتنبؤ الموقؼ أو الحدث عف كافػة المعمومات جمػع عمػي
 لمتعرض المصاحب القمؽ مف والتخفيؼ الحدث، حدة مف لمتقميؿ وقوعو، وذلؾ قبؿ الموقؼ

 .الػسيطرة عميو وتػسييؿ لو،

 السموكي التحكم: 
 والتحدي، للئنجاز كبيرة دافعية مع الجيد وبذؿ الفعالة المواجية عمى القدرة وىو
 الصادـ الحدث آثار في والتحكـ ممموسة، فعمية بصورة المشكمة مع بو التعامؿ ويقصد
 الصادـ. الحدث وقع لتعديؿ والمنيجية المخططة بػبعض السموكيات بالقيػاـ
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 الاسترجاعي التحكم: 
 الخمفية فيذه وطبيعتو، الموقؼ عف السابقة الفرد بخمفية الاسترجاعي التحكـ ويرتبط

 لمسيطرة وقابؿ معني ذو موقؼ انو وتعتبره الموقؼ، عف محدداً  انطباعاً  والمعتقدات تكوف
 الصادـ. الحدث يخفؼ وقع مما عميو

اعتقاد  ولدييـ لمضغوط يتعرضوف الذيف الأشخاص أف إليKobaza, 1979) (تشير
 الذيف اقرانيـ مف وجسمية نفسية صحة أكثر ىـ حياتيـ أمور في عمى التحكـ بقدرتيـ

 عمى القدرة في يظير التحكـ إدراؾ أف وترى الخارجية، القوة مواجية في يػشعروف بالعجز
 أندرسػوف أجراىػا دراسة وفي الفاعمة، المواجية عمى والقدرة التفسير عمى القرار والقدرة اتخاذ
 والأداء، المواجيػة وسموكيات الانضباط بوطأة والشعور الضبط وجية في العلبقةحػوؿ 

 المواجية لسموكيات توظيفا وأكثر بالضغوط شعوراً  أقؿ الضبط داخمي أف توصػؿ خلبليا
 المقارنة الانفعاؿ عمى المتمركزة المواجية لسموكيات استخداما وأقؿ عمى المشكمة، المتمركزة
 (116 ،1997 ،ىريدي)                                                   الضبط. بخارجي

 الػصعبة المواقؼ حدوث توقع عمي الفرد قدرة في يتمثؿ التحكـ أف ذلؾ مف ويتضح
 وقػت أثارىا مف والتحميؿ لمواجيتيا المناسبة الخطط ووضعو لمواقع، استقرائو بنػاء عمى

 عقمية، واستراتيجيات ومعنوية مادية إمكانيات مف لدييـ يتوفر ما كؿ حػدوثيا، مستثمراً 
 .انفعالاتو في متحكماً  عمػى نفسو، مػسيطراً 

 :التحدي 
 فػي أحداث المتجػدد التغير باف الفرد اعتقاد ىو التحدي أف Kobaza, 1979)( تعرؼ

وثقتػو  لأمنو تيديدا كونو مف أكثر لارتقائو، منو بد لا حتمي بؿ طبيعي أمر وىو الحياة
 (29، 2008 ،راضي)                                              النفسية. وسلبمتو بنفسو

 عمى تنشا ردا التي المنظمة الاستجابات تمؾ بأنو) 1996، وآخروف توماكا) ويعرفو 
 سموكية وقد أو فسيولوجية أو معرفية طبيعة ذات تكوف الاستجابات وىذه البيئية المتطمبات

 (41 ،2002 ،محمد)                           فعالة. استجابات بأنيا وتوصؼ معا تجتمع
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 أمر ىو حياتو جوانب عمى تغير مف يطرأ ما أف الشخص اعتقاد بأف مخيمر ويقوؿ
 البينػة، واستكشاؼ المبادأة، عمى يساعده مما تيديداً  كونو مف أكثر لمنمو مثيػر وضروري

  بفاعمية. الضغوط مواجية عمى الفرد تساعد التي والاجتماعية النفسية ومعرفػة المصادر

 ( 14, 1997 ،مخيمر)                                                                    

 وتقبميا الجديدة الحياة مواقؼ مع التكيؼ عمى الفرد قدرة في يمثؿ التحدي أف ويتضح
 لنموه حدوثيا مف لابد طبيعية أموراً  باعتبارىا ضارة، أو سارة مستجدات مف بمػا فييا

 التكيؼ عمى الفرد تساعد الخاصية وىذه بفاعمية، المشكلبت مواجية عمى قدرتو وارتقائػو، مع
 تقبؿ في التفاؤؿ مشاعر وتخمؽ المؤلمة، الضاغطة الحياة أحداث في مواجية السريع
 .الجديدة الخبرات

 النفسية: الصلابة ذوي خصائص .6
الخصائص إلى فئتيف، فئة مف الأفراد لدييـ خصائص ذوي الصلببة النفسية  تنقسـ

 .المرتفعة، فئة لدييـ خصائص ذوي الصلببة المنخفضة

 المرتفعة النفسية الصلابة ذوي خصائص: 
 إلى( 1985, 1983, 1982, 1979) أجرتيا التي السابقة الدراسات خلبؿ كوبازا توصمت

 :التالية بالخصائص يتميزوف النفسية بالصلببة يتمتعوف الذيف الأفراد أف

o والمقاومة الصمود عمى القدرة. 
o أفضؿ انجاز لدييـ. 
o لضبط داخمية وجية ذو. 
o والسيطرة لمقيادة ويميموف اقتدارا أكثر. 
o (15 ،2012 حسيف، )ابو                            .فضمى دافعية وذو نشاطا، أكثر 
o والحرجة. الصعبة المواقؼ مواجية عمى القدرة لدييـ 
o الحياة متطمبات مع التوافؽ عممية لاستمرارية الامكانية لدييـ. 
o بالنفس ثقة لدييـ الذات، الموجب نحو الاتجاه. 
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o (47-46 ،2009 )الخالدي،          .فعالة اجتماعية علبقات اقامة عمى قدرة لدييـ 
o الشخصي بالإنجاز يتمتعوف 
o الاجتماعي التحمؿ عمى القدرة لدييـ 
o لمحياة توجيا وأكثر تفاؤلية نزعة لدييـ 
o الإجياد تلبشي عمى قدرة لدييـ 
o (32 ،2007 ،ندى ابو)                                         الدافعية. ارتفاع لدييـ 
 المنخفضة النفسية الصلابة ذوي خصائص: 

أكثر  وأنيـ بالعجز، ويشعروف للبضطرابات، عرضة يكونوف صلببة اقؿ الاشخاص اف
لخبرات  وتعميما شعورا ( وأكثرالنفس لوـ)لذواتيـ  نقدا الداخمي. وأكثر الضبط في ضعفا
 (46 ،2009، الخالدي)          الاجتماعية. البيئة مع يتفاعموف ولا لحياتيـ لا معنى. الفشؿ

 :بػػػ يتصفوف المنخفضة النفسية الصلببة ذوي اف سبؽ مما ويتضح

o الصبر عمى القدرة وعدـ المشقة تحمؿ عدـ. 
o المسؤولية تحمؿ عمى القدرة عدـ. 
o القرارات. اتحاذ في المرونة قمة 
o الضاغطة. الأحداث مواجية مف اليروب 
o الداخمي. الضبط عمى القدرة عدـ 
o معينة مبادئ لدييـ ليس. 
o التوازف. فقداف 
o المساندة عف والبحث التجنب 
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 :النفسية لمصلابة المفسرة النظريات .7
 عنيا المنبثقة ( والدراسات1979 ،كوبازا) نظرية: 

 النظرية أسس تمثمت والتجريبية، النظرية الأسس مف عدد عمى النظرية ىذه اعتمدت
 لمفرد ىدؼ وجود أف إلى أشارت والتي روجرزو  ماسموو  فرانكؿ أمثاؿ العمماء بعض في أراء
الشخصية  امكاناتو استغلبؿ عمى قدرتو عمى الأولى بالدرجة يعتمد الصعبة لحياتو أو معنى

 .جيدة بصورة والاجتماعية

أنيا  حيث النظرية، ىذه عمييا اعتمدت التي النماذج أىـ مف لازورس نموذج ويعد
 :وىي رئيسية عوامؿ ثلبثة في وحددىا العوامؿ مف بعدد ارتباطيا خلبؿ مف نوقشت

o لمفرد الداخمية البنية. 
o المعرفي الإدراكي الأسموب. 
o والاحباط بالتيديد الشعور. 

الفرد  إدراؾ طريقة الأوؿ المقاـ في يحددىا الضغوط خبرة حدوث أف لازورس ذكر
لقدرتو  الفرد وتقديـ الثانوي، الإدراؾ عميو تشمؿ لمتعايش، قابمة خططا واعتباره لممواقؼ،
 نحو عمى لقدراتو الفرد الصعبة فتقييـ المواقؼ تناوؿ في كفاءتيا لمدى وتحديد الخاصة،

 ما وىو بالتيديد يشعر أمر المواقؼ الصعبة مع لمتعامؿ ملبءمتيا وعدـ بضعفيا يجزـ سمبي
 بالضرر أو بالخطر الشعور ويؤدي أو النفسي البدني السوء حدوث توقع لازورس عند يعني
 (26 ،2007 ،ندى ابو) بالفعؿ. وقوعو الفرد يقرر الذي

بالتيديد  الشعور يتوقؼ المثاؿ سبيؿ فعمى البعض، ببعضيا الثلبثة العوامؿ ىذه وترتبط
بالتيديد،  الشعور تضاؤؿ إلى الايجابي الإدراؾ يؤدي كما الموقفي، الإدراكي الأسموب عمى

 الخصاؿ بعض تقييـ إلى ويؤدي ،بالتيديد الشعور زيادة إلى السمبي الإدراؾ ويؤدي
 .الذات كتقدير الشخصية

 عمى رجاؿ دراسة أجرت أف بعد لنظريتيا، الأساسيالافتراض  Kobassa وطرحت
والجسمية  النفسية الصحة في والعميا المتوسطة الدرجة في والعامميف والمحاميف أعماؿ

 الصادمة.  والأحداث



47 
 

 :منيا كاف والتي النتائج ببعض خرجت وقد

 النفسية والجسمية بالاضطرابات مف الوقاية مجاؿ في جديد ايجابي مصدر عف الكشؼ 
 ".التحدي التحكـ، الالتزاـ،" بأبعادىا النفسية الصلببة وىو

 النفسية رغـ بالاضطرابات الاصابة في أقؿ معدلات عمى حصموا صلببة أكثر الأفراد أف 
 .الشاقة لمضغوط تعرضيـ
 ضروريا، أمرا يعد الشاقة الحياتية الصادمة للؤحداث التعرض أف الافتراض ىذا فكاف

النفسية  المصادر وأف والاجتماعي، الانفعالي ونضجو الفرد لارتقاء منو لابد حتمي لأنو
ومف  الصادمة، الأحداث ليذه التعرض عند وتزداد تقوى قد فرد بكؿ الخاصة والاجتماعية

 (79 ،2010 ،عودة)                                 النفسية. الصلببة المصادر ىذه أبرز

 أدى بالأمراض، الإصابة مف والوقاية الصلببة بيف القائـ الارتباط كوبازا فسرت وقد
 الفعالة للؤدوار توضيحيا خلبؿ ومف الصلببة مرتفعي للؤفراد المميزة لمخصاؿ إلى تحديدىا
 .الضاغطة للؤحداث التعرض آثار مف لمتقميؿ المفيوـ ىذا التي تؤدييا

 ومبادأة نشاطا أكثر يكونوف نفسية بصلببة يتسموف الذيف الأفراد أف كوبازا وترى
 انجازا واقعية وأشد الحياة لأعباء ومقاومة صمودا وأكثر داخميا، وضبطا واقتدار او قيادة

 الأحداث. تفسير وقدرة عمى وسيطرة

 الأقؿ الأشخاص فاف العكس وعمى معنى، وذات ممتعة تجاربيـ أف يجدوف كما
 والضعؼ المستمر، بالتيديد ويشعروف معنى بدوف حوليـ مف والبيئة أنفسيـ صلببة يجدوف

 في بالثبات تتميز عندما أفضؿ تكوف الحياة أف المتغيرة، ويعتقدوف، أحداثيا في مواجية
 (37 ،2008 ،راضي) البيئة. مع تفاعميـ في سمبيوف فيـ التجديد مف تخمو عندما أحداثيا أو
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وتوضح  الفرد، عمى الصلببة تأثير توضح التي الأشكاؿ لبعض عرض يمي وفيما
 الحديث: النفس عمـ في البناءة لممتغيرات جديدا منظورا

 
 النفسية لمصلابة المباشرة وغير المباشرة التأثيرات: (11)رقم شكل

بشكؿ  تقمؿ التي الممتزمة الشخصية صورة في الصلببة ( اثار01)رقـ الشكؿ يوضح
غير  التعايش أساليب انخفضت إذا الضاغطة الحياتية للؤحداث السمبي التأثير مف مباشر
 الفعالة

 
 النفسية الصلببة لمتغير المباشرة التأثيرات(: 12) رقم شكل

 (110 ،2007 صادؽ،)

 

 

 الصلابة النفسية

 الإصابة بالإجياد الإصابة بالأمراض

 أساليب التعايش

 الشاقة احداث الحياة

 استخدام المصادر الشخصية



49 
 

 مف يقمؿ وقائي مقاومة كمتغير تعمؿ النفسية الصلببة ( اف02) رقـ الشكؿ حيوض
 المواجية لأساليب الفرد استخداـ مف وتزيد لمضغوط، التعرض عف الناتج الإصابة بالإجياد

 المناسبة والاجتماعية الشخصية لمصادره الفرد استخداـ عمى العمؿ مف أيضا الفعالة، وتزيد
 الضاغطة. تجاه الظروؼ

 موذجن funk لنموذج المحمل kobaza 
 مف 1992سنة  الاضطرابات مف الوقاية مجاؿ في النماذج أحدث تقديـ فنؾ حاوؿ لقد

المعرفي  والإدراؾ النفسية الصلببة بيف العلبقة بحث بيدؼ أجراىا التي دراستو خلبؿ
 167) قواميا عينة عمى أخرى، ناحية مف العقمية والصحة ناحية، مف الانفعالي والتعايش

 الواقعية. الشاقة المواقؼ عمى النفسية الصلببة لدور تحديده في اعتمد إسرائيميا( وقد جنديا

مف  للؤفراد الجيدة العقمية بالصحة فقط والالتزاـ التحكـ مكوف ارتباط: إلى توصؿ حيث
ضبط  استراتيجية خصوصا التعايش استراتيجيات واستخداـ بالتيديد، الشعور تخفيض خلبؿ

أنو  عمى الموقؼ إدراؾ خلبؿ مف العقمية بالصحة ايجابيا التحكـ بعد ارتبط حيث الانفعاؿ،
 .لمتعايش المشكلبت حؿ استراتيجية واستخداـ مشقة، اقؿ

الدراسة  عميو قامت الذي اليدؼ تحمؿ 1995 سنة أخرى دراسة بإجراء فنؾ وقاـ
أربعة  لمدة عنيفة تدريبية فترة واستخدـ أيضا الإسرائيمييف الجنود مف عينة وعمى الأولى،
واف  حتى منيـ المطموبة للؤوامر الدراسة ىذه خلبؿ المشاركيف تنفيذ خلبليا تـ أشير

الصلببة  ولقياس متواصمة، بصفة وذلؾ الشخصية، واستعداداتيـ ميوليـ، مع تعارضت
التدريب،  قبؿ التعايش وطرؽ الحقيقية، الشاقة للؤحداث المعرفي، الإدراؾ وكيفية النفسية،

 (22-18 ،2011 ،العيافي) الأولى. الدراسة نتائج نفس إلى التوصؿ تـ منيا الانتياء وبعد
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 وكيفية مقاومتيا المشقة مع التعامؿ(kobaza)  لنموذج المعدؿ نموذجو (فنؾ) قدـ ثـ

 مقاومتيا. وكيفية المشقة مع لمتعامؿ كوبازا لنظرية المعدؿ فنؾ نموذج (13رقم ) الشكل

 

 (111 ،2008 ،صادؽ) 
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 بالصلابة النفسية:السابقة المتعمقة  الدراسات .8

 (   ,1979Kobasa)دراسة  .1.8

مف شأنيا مػساعدة الفػرد بالاحتفػاظ ىدفت الدراسة إلى معرفة المتغيرات النفسية التي 
 بصحتو النفسية والجسمية رغـ تعرضو لمضغوط والصعاب.

 مف الحاصميف عمى درجات جامعيػة، تتػراوح موظفا( 760) تكونت عيف الدراسة مف
استبياف  ويعانوف مف درجة كبيرة مف الػضغوط، وقػد اسػتخدمت عاما (49–40) أعمارىـ بيف

 عددا ( للؤمراض، وقد استخدمت1968 ،لاوايلبالضاغطة، واستبياف ) ىولمز وراىي للؤحداث
التحكـ مف –مف المقاييس لقياس الصلببة النفسية فقد استخدمت لقياس التحكـ، مقياس العجز

 مقياس الاغتراب، مقياس المعنى مقابؿ العدـ، مقياس الإنجػاز، ولقيػاس الالتػزاـ اسػتخدمت
الاجتماعية، وعف العلبقات لشخصي، عف الأسرة، وعف الاغتراب مف العمؿ والمؤسسات 

واستخدمت لؽ ياس التحدي، الخبرات الشخصية، النشاط مقابؿ الكسؿ، مقياس البنػاء  الذات
 المعرفػي، مقياس البقاء، مقياس المسئولية مقابؿ المغامرة .  

وأظيرت النتائج أف الأشخاص الأكثر صلببة رغـ تعرضيـ لمضغوط كانوا الأقؿ 
 اقتدارا، وأنيـ متسموف بالصمود والإنجاز والسيطرة والضبط الداخمي والغاية وأكثر مرضا
وعجزا وأقؿ في الضغط  مرضا، في حيف أف الأشخاص الأقؿ صلببة أكثر اوطموح ونشاطا

قحاماتوصمت إلى أف الأشخاص الأثر صلببة كانوا أكثر مرونة ومبادأة  الخارجي، كما  وا 
   وواقعية.

 :(1982، بازا وآخرونكو ( دارسة .2.8

الصلببة النفسية ودورىا في تخفيؼ وقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة  بعنواف
 النفسية والجسمية.  

( مف شاغمي المناصب الإدارية المتوسطة والعميا 209عينة الدارسة مف ) تكونت
 والمحاميف ورجاؿ الأعماؿ، استخدمت الباحثة في دارستيا المنيج الوصفي.  
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ىي، ومقياس الصحة والمرض مف االضاغطة مف إعداد ر مقياس أحداث الحياة  طبقت
في الشخصية، ومقياس مركز  ثيةا، ومقياس حالة الاستعداد الور ىولمزإعداد وايمر وماسودا و 

ـ، ومقياس الأمف، ومقياس اب عف الذات وعف العمؿ لقياس الالتز االضبط، ومقياس الاغتر 
 إلى نتائج أشارت إلى أف الصلببة النفسية لا تخفؼ مف واقعحيث توصمت الباحثة  المعرفية،

لممقاومة والصمود والوقاية مف  االأحداث الضاغطة عمى الفرد فقط، وكذلؾ تمثؿ مصدر 
ب، االأثر الذي تحدثو الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية، في مقابؿ الشعور بالاغتر 

وجود ارتباط داؿ بيف بعدي  ور بالتيديد،والتحكـ في مقابؿ الضعؼ، والتحدي في مقابؿ الشع
ؾ الإيجابي والواقعي للؤحداث الحياتية الشاقة وكذلؾ الأساليب الفعالة اـ والتحكـ والإدر االالتز 

 (2015ورد في )فاتح ،                                                         .التعايشية

  :(1987، واخرون ىل)دارسة  .3.8

والاكتئاب  ىدفيا معرفة العلبقة بيف الصلببة النفسية وبيف كؿ مف تقدير الذات كاف
 (.138) عددىـالطلبب بمغ والاتجاىات نحو الذات عمى عينة مف 

نتائج ىذه الدارسة وجود ارتباط سالب بيف الصلببة والاكتئاب، كما توصمت  كشفت
أيضا إلى وجود ارتباط موجب بيف الصلببة وتقدير الذات الايجابي، واف الأشخاص الأقؿ 

 ت الفشؿ.  اوتعميما لخبر  اشعور  وأكثرنقدا لذواتيـ  أكثرصلببة 

"دور الصلببة النفسية في تخفيؼ أثر أحداث الحياة  عنوانيا:أيضا بدراسة  واكما قام
الصلببة  الصلببة، ودورىدفت إلى تحديد الطبيعة العاممية لمفيوـ  والتي ،الضاغطة"

 كمتغير وسيط يخفؼ مف أثر أحداث الحياة الضاغطة، ودراسة مفيوـ الصلببة النفسية.   

تقػسيـ العينة إلى ست  تـ وقػد اجامعي باطال (1004وتكػونت عينة الدراسػة مف )
مف المقاييس النفسية، حيث تـ استخداـ مقياسيف  اا عددبي مجموعات، كؿ مجموعة يستخدـ

 وقد مختصرا، اوالآخر مقياس طوليا، المصلببة النفسية في ىذه الدراسة، كاف أحدىما مقياس
 .تـ استخداـ مقياس القمؽ الاجتماعي، والخجؿ، والوعي بالذات، والوعي بالآخريف

 منفصمة،ا بؿ ثلبثة مكونات دا واحموقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف الصلببة ليست مفيو 
أثر  ا يخففاف مفنيمملبئمة، وأ سيكومتريةوأف بعدي الالتزاـ والتحكـ يتمتعاف بخصائص 
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ف كاف أثرىما يرتبط بنوعية الموقؼ، كذلؾ وجود ارتباطات ذات دلالة بيف  الضغوط، وا 
 فالأشخاص ذوو الصلببة المرتفعة حصموا عمى الأخرى،مقياسي الصلببة النفسية والمقاييس 

                                    .درجات منخفضة عمى مقياس الخجؿ والقمؽ الاجتماعي والوعي بالذات والوعي بالآخريف 
 (2006 ورد في )ياغي،

   :(,Mitchell 1989) دراسة .4.8

 الحياة، أحداث عمى المعرفي والتقييـ النفسية الصلببة أثر معرفة إلى الدراسة ىدفت
 طبػؽ وقػد التمػريض، في البكالوريوس طمبة مف طالبا( 165) مف الدراسة عينة تكونت
 النظريػات وقائمػة النفػسية، الػصلببة لمقياس الثالثة الطبعة وىي النفسية لمصلببة مقياساف

  .  الشخصية

 بأنيػا للؤحػداث المعرفي والتقييـ الصلببة بيف ارتباط وجود عدـ إلى الدراسة بينت وقد
 ووجػود لمتيديد، مثيرة بأنيا الأحداث وتقييـ الصلببة بيف عكسي ارتباط ووجود لمتحدي، مثيرة
 ارتبػاط ووجػود المشكمة، عمى تركز التي المواجية واستراتيجيات الطلبب بيف إيجابي ارتباط
 ارتباط ويوجد الانفعاؿ، عمى تركز التي المواجية مقاييس وبعض الصلببة بيف عكسي
دراؾ الصلببة بيف إيجػابي  (2012ورد في )العبدلي ،                   . المواجية فعالية وا 

 (  ,1989Zone & Rodewalt) دراسة .5.8

 مف التخفيؼ في وسيط كمتغير النفسية الصلببة دور عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 لدى الأحداث تقييـ الاعتبار بعيف الأخذ تـ حيث الموظفيف، عمى الناجمة الضغوط أثػر

 .   العينة

 عاما( 26، 25) بػيف أعمارىف تراوحت موظفة( 249) مف الدراسة عينة تكونت قد
 مقيػاس مػف المختػصرة النسخة الباحث واستخدـ متباينة، واجتماعية تعميمية مستويات يممكف

 تقدير ومقياس للبكتئاب،" بؾ" وقائمة الحالية، الحياتية الخبرات وقائمة النفسية، الصلببة
 . المرض خطػورة
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 الحياتيػة الخبػرات مػف عالية لنسبة يتعرضف صلببة الأقؿ الإناث أف النتائج أظيرت قد
 درجػة مػنيف تتطمب السمبية الأحداث كؿ أف إلى أشارت كما فييا، المرغوب غير الضاغطة

    (2010ورد في)عودة ،                                                  . التكيؼ مف أكبر

 ( :  Smith & Alpeerd، 1989) دراسة .6.8

 التػي للؤمػراض مقاومة أكثر صلببة الأكثر الأشخاص أف مف التأكد إلى الدراسة ىدفت
 مستوى خفض إلى يؤدي الذي التكيفي لتفكيرىـ الأسموب ىذا ويرجع الضغوط، تحدثيا
 .  لدييـ الفسيولوجية الإثارة

 الػصلببة مقيػاس الباحثاف استخدـ وقد طالبا،( 48) مف الدراسة عينة تكونت     
 قياس تـ وكذلؾ ،(العصبية) العصابية لقياس القمؽ سمة وقائمة المنقحة، النسخة النفػسية،
 .  الدراسة بداية قبؿ الدـ ضغط

 إيجابيػة جملب يستخدموف صلببة الأكثر الأشخاص أف إلى الدراسة نتائج أشارت وقد
 للئثارة إظيارا أقؿ أنيـ كما تيديدا، الظروؼ أكثر ظؿ في حتى الذات عف التعبير فػي

 الأقؿ الأشخاص أظيره ما عكس ذلؾ العممية، الميمة لبدء انتظارىـ عند الفسيولوجية
 بدء قبؿ مرتفع دـ ضغط وأصحاب ذاتو، عف التعبير في سمبية جمؿ ذو فيو صلببة
 .  الدراسة

 :1991)، كوزي)دراسة . 7.8

"تأثير الصلببة والضغوط والتحمؿ الاجتماعي عمى الإنجاز الدراسي لدى كانت حوؿ 
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف ضغوط دؼ بي الطلبب الأوربييف المنتقميف لممدف" وذلؾ

الحياة ونوعية الصلببة النفسية، والتحمؿ الاجتماعي، وعوامؿ البيئية الاجتماعية التي تؤدي 
ا عف غير المنجزيف مف نفس مستوى القدرة، وبمغت عينة يبدورىا لاختلبؼ المنجزيف دراس

( وبمغ الذكور 127ناث )( طالبا وطالبة مف طمبة الجامعة حيث بمغ عدد الإ227الدراسة )
 75( سنة، طبقت عمييـ اختبارات حسابية خلبؿ 30-18ا، تتراوح أعمارىـ بيف )ب( طال100)

دقيقة متطمبة لمعالجات، وقد قيست الصلببة النفسية، في ضوء أبعادىا الثلبثة الالتزاـ، 
، ومقياس تقدير الذات، وقد التحدي، التحكـ، وقد تـ استخداـ مقياس الإنجاز الكتابي القرائي
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كاف مف نتائج الدراسة أف تبايف الشخصية والمتغيرات البيئية الاجتماعية ذات مؤشر جيد 
إلى  ضاالدراسي، كما توصمت أي للئنجازلتعديؿ الدور، وأف الصلببة النفسية تعمؿ كمدعـ 

 . توترأف الضغوط أدت إلى قمة الإنجاز وعدـ المقدرة الاجتماعية وظيور أعراض ال

 (  Cozzi، 1991) دراسة .8.8

 الصلببة ونوعية الحياة ضغوط بيف العلبقة طبيعة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 المنجزيف لاختلبؼ تؤدي التي الاجتماعية البيئة وعوامؿ الاجتماعي، والتحمؿ النفسية،
 .  القدرة مستوى نفس مف المنجزيف غير عف دراسيا

( 127) إلػى موزعيف الجامعة طمبة مف وطالبة طالبا( 227) مف الدراسة عينة بمغت
 النفسية الػصلببة عمػييـ قيػست وقد عاما،( 30–18) بيف أعمارىـ تتراوح طالبا( 155) طالبة،

 الكتابي الإنجاز مقياس استخدـ وقد والتحدي، والتحكـ، الالتزاـ، الثلبثة أبعادىا ضوء في
 .  الذات تقدير ومقياس القرائي،

 جيد مؤشر ذات البيئية الاجتماعية والمتغيرات الشخصية تبايف أف الدراسة وبينت
 وظيور الاجتماعي، والتحمؿ لمضبط، كمدعـ تعمؿ النفسية الصلببة وأف الدور لتعػديؿ
 .  التوتر أعراض

 (  ,Wiebe 1991) دراسة .9.8

 أثر مف التقميؿ في المعرفي والتقييـ النفسية الصلببة أثر معرفة إلى الدراسة ىدفت
 .  ليا والاستجابة الضغوط

 عمري بمتوسط الجنسيف كلب مف جامعيا طالبا( 820) مف الدراسة عينة وتكونت
 مقياس الإحباط، تحمؿ مقياس الخمسة، النفسية الصلببة مقياس استخدـ وقد ،(2114)

 وبعض المقدمة، الميمة في التحكـ إمكانية إدراؾ مقياس والسمبية، الإيجابية المشاعر
 . السيكو فيزيولوجية المقاييس
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 العممية الميمة وأف للئحباط، تحملب أكثر صلببة الأكثر الأشخاص أف النتائج وأظيرت
 أي المعرفية لمتقييمات يكف لـ أنو الدراسة أثبتت كما تيديدا، أقؿ أنيا عمى تقييميا تـ قد كاف
 .  الإناث عينة لدى يذكر أثر

 (  Collins & Clarla، 1992) دراسة .11.8

 الأشخاص بعض لفيـ لممراىقيف الشخصية الصفات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 احتواء عمى لتساعدىـ مياراتيـ تغيير عمى بالمقدرة الاتزاف عدـ مرحمة في يتمتعوف الذيف
 .  الاجتماعية ظروفيـ في تغيير أي

( 16, 11) بيف أعمارىـ تراوحت الذيف الشباب مف( 223) مف الدراسة عينة وتكونت
 .  لممراىقيف النفسية الصلببة مقياس تطبيؽ وتـ سنة

 كمػا الػضغوط، تأثير مف مخففا حاجزا عممت النفسية الصلببة أف الدراسة وأظيرت
 والكبت الاجتماعي الانحراؼ نحو الاتجاه: مثؿ السموكية بالانحرافات التبوء في مباشرة أثػرت

 وعلبوة العائمية، والخلبفات الاكتئاب نحو إيجابية فعؿ ردود الدراسة أظيرت وقد والتمرد،
 العلبقة وكانت" ف" المتوافؽ بالسموؾ لمتنبؤ كمتغير أىمية الجنس لعامؿ كاف قد ذلؾ عمى
 مػيلب أكثػر الػذكور أف إلى النتائج أشارت وقد السموكي، والتوافؽ الجنس عامػؿ بيف سمبية
 المتغيرات مف كلب أف عمى يدلؿ مما ، الإناث مف والكبت والتمرد الاجتماعي الانحػراؼ نحػو

 التي الدعـ برامج تطوير في الاعتبار في لأخذىا ميمة( الاجتماعية الرغبة الجػنس، العمر،)
 . لممراىقيف تعد

 (  ,Williams & al 1992) دراسة .11.8

 الصلببة بيف العلبقة في كوسائط المواجية عمميات دور معرفة إلى الدراسة ىدفت
 .الجسمية والصحة النفسية

 ذكػور،( 85) إلػى موزعيف الجامعة طمبة مف طالبا( 166) مف الدراسة عينة تكونت
 .المواجية أساليب ومقياس النفسية، الصلببة مقياس طبقوا وقد إناث،( 81)
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 والػصلببة الفعالػة المواجيػة أسػاليب بيف إيجابية علبقة وجود إلى النتائج أظيرت وقد
 الفعالة غير المواجية وأساليب الصلببة بيف سمبية علبقة لوجود الدراسة وأشارت النفسية،

 الأمراض مف قميؿ وعدد النفسية الصلببة بيف ارتباط وجود إلى وأشارت لتجنب، مثػلب
 (2118ورد في )راضي ، .منيا يعانوف أنيـ العينة أفراد ذكر التي الجسمية

 (:1994، وآخرون كارسون( دراسة .12.8

 ىدفت وقد" المزارعيف عائلبت لدى لمتكيؼ كمؤشرات والصلببة والشدة الضغط" بحثت
 وأعراض ،(والشدة الضيؽ) لمخطر والمعرضة الكامنة العائمية العوامؿ بيف العلبقة فحص إلى

. المعيشية والجودة( الصلببة) العائمة وقوة( العائمة في الراحة وعدـ الضيؽ) التكيؼ علبمات
 قاـ مزارعة، عائمة مائة يمثموف كانوا وامرأة رجؿ( 188) مف مكونة عينة عمى الدراسة أجريت

 المزارعيف ضغوط مقياس عمى تشمؿ اختبارات بطارية بإكماؿ الدراسة في المشاركوف
Farm/ranch stress scale تعرض عدـ اختبار مف مقاييس وأربع ديموغرافية، واستبانة 

 والشدة الضواغط أف النتائج وأظيرت ،Family invulnerability test لمخطر العائمة
 بالصلببة سمبيا وارتبطت العائمي، والضيؽ بالخلبفات إيجابيا ارتبطت بالمزارع الخاصة
 الصلببة كبر أف والزوجات الأزواج تقارير خلبؿ مف النتائج أظيرت كما المعيشية، والجودة
 .لدييـ معيشية جودة بوجود العائمة بإدراؾ موجبة بعلبقة ارتبط العائمية

  :(Rush, 1995) دراسة .13.8

بعنواف "الصلببة النفسية وضغوط التغيير في العمؿ" وقد استيدفت فحص آثار 
الضغوطات بسبب التغيير في القطاع العاـ والتعرؼ عمى الآليات الكامنة التي تجعؿ 
الصلببة عند الموظفيف تؤثر عمى المشاعر وردود الأفعاؿ عند التعرض لضغط نفسي. 

( مف الموظفيف القدامى في مؤسسات حكومية 325عينة مكونة مف )أجريت الدراسة عمى 
          مختمفة، أجريت الدراسة لفحص نموذج مقترح عبر طريقة التحميؿ الإحصائي 

(Co-variance structure analysis وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية بيف الضغط )
، كما انسحابيوا رضا وظيفي ونواي لمتغيير ومشاعر الضغط النفسي وما ترتب عنو مف عدـ

أف الصلببة النفسية ليا أثر سمبي مباشر عمى الضغط النفسي وأف ليا  اأظيرت الدراسة أيض
إيجابي مباشر إلى الرضا، ولـ تؤكد الدراسة الدور المقترح لطرؽ التكيؼ كوسيط لمعلبقة بيف 
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وة ا عممت كقنيالصلببة والضغط النفس، كما أكدت الدراسة أف لمصلببة أثر مف حيث أ
مواجية أساسية للآثار المترتبة عف الضغوط لمتغيير وما ترتب عنو مف نوايا الموظفيف 

 (2006ورد في )ياغي ،                     .  للبنسحاب مف القوة العاممة في القطاع العاـ

 (  ,Stepson 1995) دراسة .14.8

 حيث المواجية، واستراتيجيات النفسية الصلببة بيف العلبقة بحث إلى الدراسة ىدفت
 وطبػؽ والمحامػاة، البنوؾ في العامميف الجنسيف مف فردا( 147)مف الدراسة عينة تكونت
 . المواجية طرؽ وقائمة الشخصية النظرات دليؿ مقياس عمييـ

 المػساندة عمػى اعتمادا وأكثػر الػذكور، مف صلببة أكثر الإناث أف الدراسة وأظيرت
 فػي بالعػامميف مقارنة لممشكمة التصدي لأسموب استخداما أكثر المحاميف أف وقد الاجتماعية،

 (2008ورد في )راضي ،                                                           .البنوؾ

 :(1996، مخيمر( دراسة .15.8

الرفض الوالدي وعلبقتو بالصلببة النفسية لطلبب الجامعة" -بعنواف "القبوؿوكانت 
الرفض الوالدي وبيف الصلببة النفسية لدى عينة مف –وذلؾ لفحص العلبقة بيف إدراؾ القبوؿ

طلبب الجامعة، والتحقؽ مف الفروؽ الحقيقية بيف الذكور والإناث مف أفراد العينة في 
ي ىذه الدراسة كؿ مف استبياف القبوؿ والرفض الوالدي، النفسية، وقد طبؽ فالصلببة 

( ذكر 75( أنثى و)88( مف الطلبب، )163واستبياف الصلببة النفسية وذلؾ عمى عدد )
( وانحراؼ معياري 20,85( سنة بمتوسط عمري قدره )21-19وتراوحت أعمارىـ بيف )

  .)مصر((، واختيروا مف كميتي العموـ والآداب بجامعة الزقازيؽ02,1)

وأظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة طردية بيف إدراؾ الدؼء الوالدي وبيف الصلببة 
التحدي( وذلؾ لدى كؿ مف الذكور والإناث، كما أشارت -التحكـ -النفسية وأبعادىا )الالتزاـ

نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط عكسي بيف إدراؾ الرفض الوالدي وبيف الصلببة النفسية سواء 
–أو الإناث، وكاف أكثر الأبعاد تأثيرا في الصلببة النفسية ىو بعد )الإىماؿ الذكورلدى 

 .اللبمبالاة(
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كما وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور والإناث في  
لصالح الذكور بمعنى أف الذكور أكثر صلببة نفسية مف الإناث خاصة في  الصلببة النفسية
 (2006ورد في )ياغي ،                                          . والتحديإدراكيـ لمتحكـ 

  (:Clark Hartman,1996) دراسة .16.8

ىدفت الدراسة إلى تحديد أثر الصلببة النفسية والتقييـ المعرفػي عمػى الحالػة الػصحية 
 والشعور بالكرب النفسي لدى عينة مف الراشديف القائمة عمى رعاية أقاربيـ المسنيف.  

( عاما وقػد بمغت 82, 22( شخصا تراوحت أعمارىـ بيف )53تكونت عينة الدراسة مف )
(، وقد استخدـ الباحثاف مقياس التكرار والمػدة، وقائمػة % 68نة )نسبة الإناث في العي

المشكلبت السموكية، ومقياس المشاركة في الميمة، قائمة النظرة الشخػصية، قائمػة "بيػؾ" 
 (2008 ورد في )راضي،              .للبكتئاب، مقياس الحالة الطبية، والأعراض الجسمية

الصلببة في تقميؿ أثر الضغوط وزيادة الصحة النفسية، وقد أشارت الدراسة إلى دور 
كمػا أف الصلببة النفسية والتقييـ المعرفي يمكف المساعدة في التنبؤ بالكرب النفسي وذلؾ مف 

 خػلبؿ الاكتئاب والمرض مف الحياة.

 (:Kristopher, 1996) دراسة .17.8

بدافعية العمؿ لدى بعنواف "الصلببة النفسية والفعالية ووجية الضبط وعلبقتيا 
المعمميف" وذلؾ لمتعرؼ عمى ما إذا كانت الصلببة والفعالية ووجية الضبط ليا علبقة ارتباط 

( معمما، منيـ 149بأحد مكونات دافعية العمؿ، لدى عينة مف معممي الطلبب يبمغ عددىا )
العمؿ لػ  ( معممة مف الإناث، وقد طبؽ عمييـ استبياف دافعية132( معمما مف الذكور و)17)

(، ومقياس فعالية 1984(، واستبياف الصلببة النفسية لػ)ماري وكوبازا، 1973ـ، ا)ىؿ وويمي
المعمـ، ومقياس"ليفيف سوف" لمضبط الداخمي، ونفوذ الآخريف والفرصة، وكانت نتيجة الدراسة 

باط تشير إلى وجود ارتباط إيجابي بيف وجية الضبط الداخمي وبيف دافعية العمؿ، ووجود ارت
بيف الصلببة النفسية السمبية بعزـ أفرادىا عمى تبني وجية الضبط الخارجي )نفوذ الآخريف 
والفرصة(، كما أكدت النتائج عمى أىمية الصلببة كمفيوـ ميـ لزيادة الدافعية تجاه العمؿ، 

 .    وأف الأفراد ذوي الصلببة يعتقدوف أف صلببتيـ تزيد مف فعالية سموكيـ
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 واقعية وبيف الداخمي الضبط وجية بيف إيجابي ارتباط وجود إلى النتائج وأشارت
 الضبط وجية تبني عمى أفراد بعزـ السمبية النفسية الصلببة بيف ارتباط ووجود العمػؿ،

 لزيادة ميـ كمفيوـ الصلببة أىمية عمى النتائج أكدت كما ،(والفرصة الآخريف الخارجي)نفوذ
 فاعمية مف تزيد صلببتيـ أف يعتقدوف الصلببة ذوي الأفراد وأف العمؿ، تجػاه الدافعيػة

 (2015 ورد فً )الشمري،                                                (.سموكيـ) سموكياتيـ

 (   , 1996Maddi & al) دراسة .18.8

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية واستخداـ الكحوؿ في 
, 18( فردا مف طمبة الجامعة، تتراوح أعمارىـ بيف )226بمغت عينة الدراسة )مرحمة المراىقة 

( عاما، طبؽ عمييـ استخبارا يبيف مدى استخداميـ لمكحوؿ والمخدرات فػي مرحمػة 37
 المراىقػة ومقياس الصلببة النفسية   

دلت الدراسة إلى وجود علبقة عكسية بيف درجة الصلببة واستخداـ الكحوؿ في 
بؽ، حيث تبيف أف الأفراد ذوي الصلببة النفسية العالية ذكروا تعاطيا أقؿ لممسكرات مف الػسا

الأفراد ذوي الصلببة النفسية المنخفضة، وذكروا درجة تعاطي أكبر لممسكرات سواء في 
 .الػسابؽ أو فػي الوقت الحاضر

   :(1997 ،مخيمر)دارسة  .19.8

النفسية والمساندة الاجتماعية كمتغيريف ثر الصلببة أالدارسة إلى التعرؼ عمى  ىدفت
وقد طبقت عمى ، ت المقاومة والوقاية مف أثار الأحداث الضاغطة خاصة الاكتئابامف متغير 

مف طمبة الفرقتيف الثالثة والاربعة لكميات الآداب والعموـ والتربية بجامعة الزقازيؽ، وبمغ عينة 
وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا ( طالبة، 96)طالبا والإناث( 75عدد الذكور)

النفسية والمساندة الاجتماعية والضغوط  بيف متوسط درجات الذكور والإناث في الصلببة
دراؾفكانت لصالح الذكور في الصلببة النفسية  الضغوط، ولصالح الإناث في المساندة  وا 
 .الجنسيفالاجتماعية أما الاكتئاب فلب توجد فروؽ بيف 
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  (:1998، جرسون)ة دارس .21.8

ت المعالجة والضغوط بيف االدارسة إلى بياف العلبقة بيف الصلببة النفسية وميار  ىدفت
( مف طلبب الدارسات العميا مف قسـ عمـ 101العميا قد بمغت عينة الدارسة )طمبة الدارسات 

وتوصمت الدارسة إلى أف الطلبب الذيف حصموا عمى ، النفس مدرسة مدوسترف لمخريجيف
مف الذيف  افعالية وتأثير  أكثرت مواجية ادرجات عالية مف الصلببة كانوا يستخدموف ميار 

 ت المواجية الاتية:  اواف الضغوط ترتبط ايجابيا بميار  حصموا عمى درجات صلببة منخفضة

، التجنب المعرفي، كما توصمت الدارسة ايضا إلى اف الصلببة الكمية الانفعالي التفريغ
  لمضغوط.ي والتحميؿ المنطقي منبئات ميمة والتجنب المعرف

 (:  Gerson، 1998) دراسة .21.8

ىدفت الدراسة إلى بياف العلبقة بيف الصلببة النفسية وميػارات المواجيػة بػيف الطمبػة 
 الخريجيف.  

( طالبا مف الطلبب الخريجيف في قسـ عمـ النفس مف مدرسػة 151بمغت عينة الدراسة )
"اميدوسترف" لمخريجيف، واستخدـ الباحث اختبار الشخصية الصورة، واستبياف المواجية، 

 واستبياف الضغوط والضغوط اليومية، ومقياس الصلببة النفسية.  

لببة كػانوا وتوصمت الدراسة إلى أف الطلبب الذيف حصموا عمى درجات عالية في الػص
يستخدموف ميارات مواجية أكثر فعالية وتأثيرا مف الذ يف حصموا عمى درجات صلببة 
منخفضة، كما أف الضغوط ترتبط إيجابيا بميارات المواجية التالية: التحميؿ المنطقي، 
التجنب المعرفػي، التفريغ الانفعالي، والاستسلبـ، كما توصمت الدراسة إلى أف الصلببة 

التجنب، والتحميؿ المنطقي منبيات ىامة لمضغوط، كما أشارت لوجود علبقة سالبة الكمية، و 
بيف الصلببة والضغوط، حيث وجد أف الطلبب الذيف حصموا عمى درجات عالية في 
الصلببة كانوا يدركوف مسببات الضغوط عمى أنيا أقؿ ضغطا مف الطلبب الذيف لـ يحصموا 

 (2006ً )ٌاغً ،ورد ف عمى درجات عالية في الصلببة. 
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 (  2112 البياص،) دراسة .22.8

ىدفت الدراسة إلى معرفة درجة ارتباط الناىؾ النفسي ودرجة الصلببة النفسية لدى 
عينػة مف المعمميف والمعممات في مدارس التربية الخاصػة وكػذلؾ علبقػتيـ بػبعض المتغيػرات 

 الديمغرافية مثؿ: الجنس، وسنوات الخبرة في التدريس.  

( معممة بمػدارس 68( معمما، و)76( معمما ومعممة، )144العدد الكمي لمعينة ) بمغ
التربية الفكرية ومعاىد الأمؿ ومعاىد النور ومركز تأىيؿ المعاقيف بمدينة الطائؼ بالػسعودية، 
وطبقت عمييـ مقياس الناىؾ النفسي لمعممي التربية الخاصة مػف إعػداد الباحػث، ومقيػاس 

 (  2002ية لػ )مخيمر،الصلببة النفس

توصمت الدراسة إلى وجود علبقة سالبة بيف أبعاد الناىؾ النفسي وأبعاد الصلببة 
النفػسية لدى أفراد العينة، وقد أشارت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فػي 

ػة تعػزى الناىػؾ النفسي في الدرجة الممكية والأبعاد الفرعية باستثناء بعض الضغوط الميني
لمتغيػر الجنس، وكانت الفروؽ لصالح المعممات وأنو توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في 
أبعاد الصلببة النفسية لصالح الذكور، وأنو لا يوجد أثر داؿ لمتفاعؿ بيف الجنس ومدة الخبػرة 

 فػي الدرجػة الممكية لمناىؾ النفسي.

 :(2002 ،جودة)دراسة  .23.8

السواء والمستوى الاقتصادي الاجتماعي عمى وجية –الإعاقة"تأثير نوعية  تناولت
وذلؾ لمتعرؼ عمى تأثير المستوى  الضبط والصلببة النفسية ودافعية الإنجاز لدى الذكور"

الاقتصادي والاجتماعي لعينة الدراسة عمى متغيرات الصلببة النفسية بأبعادىا، ووجية 
السواء مع –الضبط، ودافعية الإنجاز لدييـ، والتعرؼ عمى تأثير اتحاد نوعية الإعاقة
جية الضبط المستوى الاقتصادي والاجتماعي عمى متغيرات الصلببة النفسية بأبعادىا، وو 

ودافعية الإنجاز لدى عينة الدراسة ، وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي المقارف لمدراسة، 
( سنة وأربعة شيور 11مف الذكور، المرحمة العمرية ) ا( طالب150الدارسة مف )تكونت عينة 

والأسوياء، حيث قسمت العينة  اوسمعي بصريا( سنة وثمانية شيور، مف المعاقيف 13إلى )
(، سمعيا، مجموعة المعاقيف بصرياثلبثة أقساـ وىي )مجموعة الأسوياء، مجموعة المعاقيف ل
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، وقد تـ تقسيـ العينة الكمية إلى قسميف، القسـ فردا( 50وقد احتوت كؿ مجموعة عمى )
ذوي مستوى اقتصادي اجتماعي  طالبا( 25الأوؿ وىـ مجموعة مف الطمبة وعددىـ )

ذوي مستوى اجتماعي واقتصادي مرتفع،  ا( طالب25) أيضامنخفض، والقسـ الثاني شمؿ 
استخدـ الباحث ليذه الدراسة عدة أدوات، منيا مقياس الضبط الداخمي والخارجي للؤطفاؿ 

(، ومقياس الدافعية للئنجاز مف إعداد 1988والمراىقيف مف إعداد )رشا عبد العزيز موسى، 
فاؿ والمراىقيف وىو مف إعداد الباحث، ( واختبار الصلببة النفسية للؤط1988)رشا موسى 

، ىذا وقد كاف مف نتائج الدراسة تحكـ(–تحدي–حيث تضمف الأبعاد الثلبثة لمصلببة )الالتزاـ
السواء عمى متغيرات وجية الضبط ودافعية الإنجاز –لنوعية الإعاقة إحصائياوجود تأثير داؿ 

ر داؿ لنوعية المستوى الاقتصادي والصلببة النفسية لدى عينة الدراسة الكمية، ووجود تأثي
والاجتماعي عمى متغيرات الصلببة النفسية ووجية الضبط ودافعية الإنجاز لدى عينة 

السواء مع المستوى الاقتصادي –الدراسة الكمية، كما وجد تأثير داؿ لتفاعؿ نوعية الإعاقة
   . لعينة الدراسة والاجتماعي عمى متغيرات الصلببة النفسية ووجية الضبط ودافعية الإنجاز

 (  2112 جودة،) دراسة .24.8

 الدراسة لعينة والاجتماعي الاقتصادي المستوى تأثير عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 والتعػرؼ لدييـ، الإنجاز ودافعية" ف" الضبط ووجية بأبعادىا، النفسية الصلببة متغيرات عمى
 متغيرات عمى والاجتماعي الاقتصادي المستوى مع السواء–الإعاقة نوعية اتحاد تأثير عمػى

 .  للئنجاز والدافعية الضبط ووجية بأبعادىا، النفسية الصلببة

 مف عاما،( 1318, 1114) سف مف الذكور مف طالبا( 150) مف الدراسة عينة تكونت
 للؤطفػاؿ والخػارجي الداخمي الضبط مقياس استخدـ وقد والأسوياء، وسمعيا بصريا المعاقيف
 ،(1988 موسى،) إعداد مف للئنجاز الدافعية ومقياس ،(1988 موسى،) إعداد مف المراىقيف
 .  والتحدي والالتزاـ، التحكـ، الثلبثة بأبعاده الباحث إعداد مف وىو النفسية الصلببة واختبار

 وجيػة متغيرات عمى السواء–الإعاقة لنوعية إحصائيا داؿ تأثير وجود النتائج بينت وقد
 داؿ تأثير ووجود الممكية الدراسة عينة لدى النفسية والصلببة للئنجاز والدافعية الضبط
 الػضبط ووجيػة النفسية الصلببة متغيرات عمى والاجتماعي الاقتصادي المستوى لنوعيػة

 مع السواء الإعاقة نوعية تفاعؿ تأثير وجد كما الممكية، العينة لدى للئنجاز والدافعيػة
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 ودافعية الضبط ووجية النفسية الصلببة متغيرات مع يوالاجتماع الاقتصادي المستوى
 .  المدروسة لمعينة الإنجاز

 (  2112 المطيف، وعبد حمادة) دراسة .24.8

 لػدى الػتحكـ فػي والرغبة النفسية الصلببة بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 .  والتدريب التطبيقي لمتعميـ العامة والييئة الكويت جامعة طلبب

 مف( 212)و الذكور، مف( 70) منيـ وطالبة طالبا( 282) مف الدراسة عينة تكونت
 وبيتػز، يونكف) إعداد مف النفسية الصلببة مقياس ىما مقياساف العينة عمى وطبؽ الإناث،

 (.  1976 ،وكوبر بريجر) تصميـ مف التحكـ في الرغبة ومقياس ،(1996

 في والرغبة النفسية الصلببة بيف إيجابية ارتباطيو علبقة وجود إلى الدراسة توصمت
 ىنػاؾ ليس وأنو حده، عمى كؿ والإناث الذكور عينة وداخؿ الكمية، العينة داخؿ التحكـ
 الاجتماعية الحالة وىي الأخرى الدراسة لمتغيرات تبعا المقياسيف عمى إحصائيا دالػة فػروؽ
 (2008ورد في )راضي ،                                           .والعمر الدرجات وحوؿ

  (:2112 ،الصمدعبد ) دراسة .25.8

الصلببة النفسية والوعي الديني ومعنى الحياة لدى عينة مف طلبب الدبموـ العلبقة بيف 
بمتوسط أعمار  طالبا( 284وكانت عينة الدراسة مكونو مف ) ،بالمنياالعاـ بكمية التربية 

 ( سنة لمطالبات. 27( إلى)24( سنة لمطلبب، )28إلى ) (5,24)

وقد استخدـ الباحث مقياس الصلببة النفسية مف إعداده وأسفرت نتائج الدراسة عف 
( بيف أبعاد الصلببة النفسية 015عند مستوى ) إحصائياوجود علبقة ارتباطية موجبة دالة 

ية موجبة ودالة بيف أبعاد الصلببة والوعي الديني كما كشفت الدراسة عف وجود علبقة ارتباط
 النفسية ومعنى الحياة.

كما أسفرت الدراسة عف وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف متوسطات درجات لطلبب 
 إحصائياإلا أنو لا توجد فروؽ دالة  الطلبب،لصالح  والالتزاـ(والطالبات في بعدي )التحكـ 

كما بينت  ،النفسية عاد الصلببةبيف متوسط درجات الذكور والإناث في بعد التحدي مف أب
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الدراسة أف الشعور بمعنى الحياة والوعي الديني ىي مف أىـ العوامؿ المؤثرة والأكثر فاعمية 
سياما  .في أبعاد الصلببة النفسية الثلبث وا 

 (  2113 الرفاعي،) دراسة .26.8

 الحياة أحداث إدراؾ بيف وسيط متغير النفسية الصلببة بحث إلى الدراسة ىدفت
 .  مواجيتيا وأساليب الضاغطة

 مف( 160)و الذكور، مف( 161) منيـ وطالبة، طالبا( 321) مف الدراسة عينة تكونت
 الثالػث المستوى مف حمواف، جامعة طمبة مف سنة( 26–19) بيف أعمارىـ تراوحت الإناث
 إعداد مف النفسية الصلببة مقياس استخداـ وتـ ة، النظري التخصصات ذوي مف والرابع
 إعداد مف الضاغطة الحياة أحداث إدراؾ ومقياس ،(1996 مخيمر، عماد) وترجمة كوبػازا

 .  الباحثة إعداد مف المواجية أساليب ومقياس الباحثة،

 فػي والإنػاث الذكور درجات متوسط بيف فروؽ وجود عدـ أظيرت قد النتائج كانت وقد
 وكانت التحدي، مكوف في الفروؽ ىذه ظيرت  والتحكـ، الالتزاـ ومكونيا النفسية الصلببة

 والإنػاث الذكور بيف والاقتصادية الأكاديمية الضغوط في فروؽ ووجدت الذكور، جانب إلى
 أسػاليب في فروؽ وجدت كما بالإناث، مقارنة الضغوط تمؾ في معاناة أقؿ الذكور فكػاف

 بيف عكسي ارتباط ووجود الذكور، لصالح والإناث الذكور بيف فعالية الأكثر المواجيػة
 الأكثر المواجية وأساليب الضاغطة الحياة أحداث إدراؾ مف وكؿ النفسية الػصلببة درجات
 الحياة أحداث إدراؾ بيف العلبقة تعديؿ في اًبارز دورا لمصلببة يكف لـ أنو كما فعالية،

 (2008، ورد في )راضي                     .   فاعمية الأقؿ المواجيػة وأسػاليب الضاغطة

 (   2115 ركبة، أبو) دراسة .27.8

 وتحديػد النفسية، والصحة النفسية الصلببة بيف العلبقة عمى التعرؼ إلػى الدراسة ىدفت
 أثػر عف والكشؼ داوف متلبزمة أطفاؿ أميات لدى النفسية والصحة النفسية الصلببة مستوى
 .  الأميات عند النفسية الصلببة مستوى عمى الديموغرافية المتغيرات بعض
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 المصابيف أطفاليف يتابعف اللبتي الأميات مف أما( 180) العينة أفراد عدد بمغ
 النفػسية، الػصلببة مقياس الباحث واستخدـ غزة، في بالحياة الحؽ جمعية في داوف لمتلبزمػة
 .  النفسية الصحة لقياس السيكو باثولوجيو الأعراض ومقيػاس

 النفسية، والصحة النفسية الصلببة مف عاؿ مستوى وجود إلى الدراسة نتائج أشارت
 وأف الأميات، لدى النفسية والصحة النفسية الصلببة بيف ارتباطيو علبقة وجود أظيرت وقػد

 الأميات لصالح التعميمي المستوى متغير إلى يعزى النفسية الصلببة مستوى في فروقا ىنػاؾ
 الأطفاؿ، وعمر الأـ عمر مف ولكؿ سي،والأسا والثانوي الجامعي التعميـ أنييف اللبتػي
 (2006 ورد فً )ٌاغً،. الطفؿ وجنس

 (  2116 سميدانة، أبو) دراسة .28.8

 انتفاضػة ظػؿ فػي الإسػرائيمي العنؼ انعكاسات واقع عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 انعكاسات عمى المتغيرات بعض أثر عمى والتعرؼ لدييـ، النفسية الصلببة عمى الأقصى
 .  الأقصى انتفاضة خلبؿ النفسية صلببتيا وعمى الفمسطينية المرأة عمى الإسرائيمي العنؼ

 سنة( 30و 20) بػيف أعمارىف تتراوح فمسطينية امرأة( 600) مف الدراسة عينة تكونت
 مقياس واستخداـ الفمسطينية، المرأة عمى العنؼ انعكاسات مقياس بإعداد الباحثة قامت وقد

 .( 2002 مخيمر،) إعداد مف وىو النفسية الصلببة

 عػف تزيػد الفمسطينية المرأة لدى النفسية الصلببة مستوى أف إلى الدراسة نتائج وأشارت

 تعزى الفمسطينية لممرأة النفسية الصلببة مستوى في فروؽ توجد ولا افتراضي، كمستوى 70%
 المػرأة لػصالح التحػدي بعد في فروؽ وجود باستثناء المرأة وعمؿ التعميمي المستوى لمتغير
 فػي المػرأة لػصالح السكف لمتغير تعزى النفسية الصلببة مستوى في فروؽ وتوجد. العاممة

 تعزى لدييا النفسية الصلببة مستوى في فروؽ توجد وأنو وشماليا غزة جنوب محافظتي
 مستوى في فروؽ توجد لا وأنو الاحتكاكية، المناطؽ في المرأة لصالح السكف منطقتي لمتغير

 الذي العنؼ لنوع ترجع المرأة لدى فروؽ توجد وأنو المرأة، لعمر تعزى النفسية الصلببة
 .  مباشر عنؼ مف تعاني التي المرأة لصالح لػو تعرضت
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 (  2116 ودخان، الحجار) دراسة .29.8

 بمستوى وعلبقتيا ومصادرىا، النفسية الضغوط مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 عمى المتغيرات بعض تأثير إلى إضافة الإسلبمية الجامعة طمبة لدى النفسية الصلببة
 اسػتخدـ وقػد وطالبة طالبا( 541) مف الدراسة عينة وتكونت الطمبة، لدى النفسية الػضغوط
 .  لدييـ النفسية الصلببة واستبياف الطمبة، لدى النفسية الضغوط لقياس استبياف الباحثػاف

 الضغوط مستوى في الطمبة بيف سالبة ارتباطيو علبقة وجود إلى الدراسة توصمت
 وأف( %  05162) كانت النفسية الضغوط مستوى أف إلى وأشار ، النفسية والصلببة النفػسية
 مػستوى في الطمبة بيف فروقا ىناؾ أف بينت وقد ،( % 77133) النفسية الصلببة معػدؿ

" ف" الذكور لصالح الجنس لمتغير تعزى –الجامعة بيئة ضغوط عدا– النفسية الػضغوط
 –والماليػة الأسػرية عدا– النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف فروؽ وجػود في وبينت
 مػستوى في الطمبة بيف فروؽ وجود وعدـ العممي، طمبة لصالح التخصص لمػستوى تعػزى

 المستوى لصالح الجامعي لمتغير تعزى –الجامعة بيئة وضغوط الدراسية عػدا– الػضغوط
 المالية عدا– النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف فروؽ وجود عدـ ىناؾ وأف الرابع،
 .   الشيري الدخؿ لمستوى تعػزى –الكميػة والدرجة

 (  2116 ياغي،) دراسة .31.8

 وعلبقتيػا غػزة قطاع محافظات لعماؿ النفسية الضغوط عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
    الديموغرافية، المتغيرات بعض ضوء في النفسية بالصلببة

 دخػوؿ تػصاريح يحممػوف الػذيف العماؿ مف عاملب( 683) مف الدراسة عينة تكونت
 مػف وىما النفسية والصلببة النفسية الضغوط مقياس طبؽ وقد ،1948 عاـ المحتمة الأراضي
 .  إعداده

 كما %74 بنسبة كبيرة نفسية ضغوط مف يعانوف العماؿ أف إلى الدراسة توصمت
 بيف طردية علبقة ىناؾ وأف ،%7419 بنسبة العماؿ لدى عالية صلببة وجود أظيرت
 فػي فروقا ىناؾ وأف النفسية، لمصلببة الكمية والدرجة النفسية والضغوط الكميػة الدرجات
 أفرادىا عدد يبمغ التي الأسرة لصالح الأسرة أفراد عدد إلى تعزى النفسية الػضغوط مػستوى
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 لمستوى تعزى النفسية الضغوط مستوى في فروؽ أي تظير ولـ فوؽ، فما( 9إنى  5(مف 
 المعابر ضغوط ودرجات يةالاجتماع الحالة بيف فروؽ وجود مع الاجتماعية، والحالة العمر
 .  المطمقيف لصالح

 (  2117 ندى، أبو) دراسة .31.8

 بغػزة، الأزىػر جامعػة طمبو لدى النفسية الصلببة مستوى عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت
 .  الديمغرافية المتغيرات وبعض الحياة، وضغوط النفسية، العلبقة وكشؼ

 الكميات مف والرابع الثاني الدراسي المستوى مف وطالبة طالبا( 549) مف العينة تكونت
 إعػداد مػف وىػو النفػسية الػصلببة مقياس الباحث استخدـ وقد الأزىر بجامعة المختمفة

 .(1997 مخيمر،)

 الجامعة طمبة لدى عالية نفسية صلببة وجود: التالية النتائج إلى الدراسة خمصت وقد
 بيف إحصائية دالة علبقة وجود الدراسة مف واتضح نفسية، ضغوط مف يعانوف المقابؿ وفػي

 وجود الدراسة وبينت الدراسة، عينة لدى لمضغوط الكمية والدرجة لمصلببة الكمية الدرجػة
 الحياة ضغوط في الصلببة ومنخفضي الصلببة مرتفعي بيف إحصائية دلالة ذات فػروؽ
 درجاتيـ في الصلببة ومنخفضي الصلببة مرتفعي بيف فروؽ وجود وعدـ المػرتفعيف، لصالح
 في فروؽ توجد لا بأنو الدراسة كشفت وقد الرواتب ضغوط بعد في الحيػاة ضغوط عمى

 ولا الحياة ضغوط عمى الطالب ونوع( مرتفعي منخفضي،) النفسية الصلببة بيف التفاعؿ
 ضغوط عمى الدراسي والمستوى  الكمية ونوع النفسية الػصلببة بػيف لمتفاعؿ فروؽ توجد

 ضغوط عمى الشيري الأسرة ودخؿ النفسية الصلببة بيف فروؽ توجد لا وكذلؾ الحياة،
 .  الحياة

 (   2117 وآخرون، ثابت) دراسة. 32.8
 بيػوتيـ فقػدوا الذيف الذكور للؤطفاؿ الصادمة الخبرات وشدة أنواع لبحث الدراسة ىدفت

 ومعرفة بالصدمات، وعلبقتو الصدمة بعد ما كرب انتشار مدى ومعرفة اليدـ، نتيجة
 .  والمخاوؼ الصدمة بعد ما وكرب بالصدمة وعلبقتيا الأطفاؿ في النفسية الػصلببة
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 الفتػرة في بيوتيا ىدمت التي العائلبت مف ومراىقا طفلب( 45) مف الدراسة عينة تكونت
 المخاوؼ، مقياس: التالية الاختبارات تطبيؽ وتـ حانوف، وبيت رفح، منطقة في الأخيرة
 . النفسية الصلببة مقياس الصدمة، بعد ما كرب مقياس

 أن تبيف وقد الأطفاؿ، عند الصادمة الأحداث تعرض متوسط إلى الدراسة توصمت

 متوسطة بدرجة يعانوف %6212 وأن الصدمة، بعد ما كرب مف خفيفة بدرجة يعانوف 1516%
 الدراسة وتبيف ،% 99,5اننفسية الصلببة متوسط وأف شديدة، بدرجة يعانوف %20 أف حػيف في

 النفسية الاضطرابات ودرجة الصادمة للؤحداث الأطفاؿ تعرض بيف طردية علبقة وجػود
 كرب ودرجات النفسية الصلببة درجات بيف عكسية علبقة ووجود الصدمة، بعد مما الناتجة

 (2008ورد في )راضي ،                                                  .الصدمة بعد ما

 (2008 ،المفرجي والشيري)دراسة  .33.8

الكشؼ عف العلبقة بيف الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى عينو مف الى ىدفت 
طلبب وطالبات الجامعة إضافة إلى معرفة الفروؽ بيف عينة الدراسة في الصلببة النفسية 

ومعرفة الفروؽ الأسرة لمتغير الجنس والعمر والتخصص والسنة الدراسية ومستوى دخؿ  تبعا
 الدراسية( والعمر التخصص السنة  الجنس)لمتغير  تبعا بيف عينة الدراسة في الأمف النفسي

    التالية:وتوصمت ىذه الدراسة إلى النتائج 

  الصلببة  سواء لمذكور أو الإناث أو العينػة الكميػة بػيف إحصائياوجود ارتباط موجب داؿ
   النفسي.النفسية والأمف 

  الصلببة النفسيةعدـ وجود فروؽ بيف الطلبب والطالبات في متوسطات درجات.   
 الذكور وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الأمػف النفسػي لصػالح.   
 
 
 
 
 



72 
 

 (   2008دراسة )راضي،  .34.8

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى علبقة الصلببة النفسية بكؿ مف الالتزاـ الديني 
   غزة.الاجتماعية لدى أميات شيداء انتفاضة الاقصى في محافظات قطاع  والمػساندة

وقد استخدمت الباحثة الشيداء، مف أميات  ا( أم361مف )عينة الدراسة تكونت 
المساندة  واستبانة الالتػزاـ الديني. النفػسية. واسػتبانةالػصلببة  التالية: اسػتبانةالادوات 

   الاجتماعية.

الدراسة أف بمغ الوزف النسبي لمصلببة لنفسية لدى أميات الػشيداء ومف نتائج 
(،  وتوجد 87,48(، بمغ الوزف النسبي لدى أميات الشيداء في المساندة الاجتماعية )85,74)

علبقة ارتباطيو موجبة بيف مستوى الصلببة النفسية المساندة الاجتماعية لدى أميات شيداء 
ولا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى  اع غزة،محافظات قط انتفاضة الاقصى في

أميات شيداء انتفاضة الاقصى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية  الصلببة النفػسية لػدى
فروؽ ذات دلالة احصائية  متزوج لو أولاد(، لا توجد–لديو اولاد متزوج ليس–لمشييد) أعزب

ضة الاقصى تعزى لمتغير المستوى لدى أميات شيداء انتفا في مستوى الصلببة النفسية
امية(، لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في –ابتدائي–اعدادي–ثػانوي–للبـ)جامعيالتعميمي 

  مستوى الصلببة النفسية لدى أميات شو داء انتفاضة الاقصى تعزى لمتغير السكف
 رفح(. محافظة غزة، محافظة شػماؿ غػزة، محافظة الوسطى، محافظة خاف يونس، محافظة)

 (:2119 ،غالي وأبو حجازي) دارسة .35.8

 في الفمسطينيوف المسنوف منيا يعاني التي المشكلبت عمى التعرؼ بمحاولة قامت
 في الجنسيف بيف الفروؽ عمى والتعرؼ لدييـ، النفسية الصلببة مستوى وعمى غزة محافظات
 : التالية النتائج وأظيرت النفسية الصلببة ومستوى المشكلبت

 غزة محافظة في الفمسطينيوف المسنوف منيا يعاني التي المشكلبت أبعاد ترتيب أف
 النفسية المشكلبت ،)% 2317( الاقتصادية الاجتماعية المشاكؿ: التالي النحو عمى كانت

 .  )% 5614( الجسمية الصحية المشكلبت ,)% 5715(
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 كمستوى %70 عػف ويزيػد مرتفػع الفمسطينيوف المسنيف لدى النفسية الصلببة مستوى أف 
 . افتراضي

 النفسية والصلببة المسنيف مشكلبت بيف إحصائيا ودالة عكسية ارتباطية علبقة ىناؾ 
 . لدييـ

 لمجنس تعزى المسنيف لدى المشكلبت في إحصائيا دالة فروؽ وجود عدـ . 
 الذكور لصالح النفسية الصلببة مستوى في إحصائيا دالة فروؽ توجد. 
 تعميق عمى الدراسات السابقة:  

 لاحظنا اف لمصلببة النفسية أىمية كبيرة لدى الفرد، دراسات مف سبؽ ما خلبؿ مف
حيث انو اتضح اف الصلببة النفسية تتطمب مف  وىو ما دفع الباحثيف للبىتماـ بدراستيا،

وذلؾ بالنظر الباحثيف استخداـ المنيج الوصفي، وىذا ما تـ تطبيقو في دراستنا الحالية، 
 لميدؼ العاـ مف الدراسة، ولطبيعة اختيار عينة الدراسة.

يظير اف الدراسات التي  ومف حيث العينة التي طبقت عمييا الدراسات المذكورة،
   استخدمت عينات كبيرة لمدراسة الوصفية، كما تعد دراسة  استخدمت المنيج الوصفي،

 أكبر عينة مف الدراسات المعروضة، ( ىي الدراسة التي طبقت عمى1987 واخروف، )ىؿ
 كؿ مجموعات، ست إلى العينة تقػسيـ تـ وقػد جامعيا طالبا( 1004)حيث بمغ أفراد العينة 

 النفسية لمصلببة مقياسيف استخداـ تـ حيث النفسية، المقاييس مف عددا بيا يستخدـ مجموعة
 مقياس استخداـ تـ وقد مختصرا، مقياسا والآخر طوليا، مقياسا أحدىما كاف الدراسة، ىذه في

 بالآخريف. والوعي بالذات، والوعي والخجؿ، الاجتماعي، القمؽ

وتنوعت أىداؼ الدراسة ،حيث ىدفت بعض الدراسات الى التعرؼ عمى علبقة 
وىناؾ دراسات تناولت علبقة الصلببة النفسية ، ببعض المتغيرات الأخرىالصلببة النفسية 
 تناولت دراسات عدة فيناؾ ،(2002 )جودة، ودراسة (،Kristopher، 1996) بالدافعية كدراسة

 1991) ودراسة ،(,Kobasa 1979) كدراسة النفسية بالضغوط وعلبقتيا النفسية الصلببة

،Cozzi)، ودراسة (Rush, 1995 )ودراسة (hull ،1987 واخروف)وىناؾ دراسة ىدفت إلػى ، 
 النفسية الصلببة مستوى وتحديػد النفسية، والصحة النفسية الصلببة بيف العلبقة عمى التعرؼ
كما توجد  ،(2005 ركبة، أبو) داوف وىي دراسة متلبزمة أطفاؿ أميات لدى النفسية والصحة

 عينو لدى النفسي والأمف النفسية الصلببة بيف العلبقة عف الكشؼ الى ايضا دراسة ىدفت
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الحالية بتطبيؽ مقياس "الصلببة وىو ما تعتمده الدراسة  الجامعة، وطالبات طلبب مف
 النفسية " مف اعداد "مخيمر".

واختمفت الأدوات التي استخدميا الباحثوف في دراساتيـ وتنوعت ،بحيث اعتمد أغمب 
 مثؿ دراسة )أبو سميدانة، الباحثيف عمى أدوات مصممة مسبقا مف طرؼ باحثيف آخريف،

وغيرىا، في  …(2002 )البياص، (،2002 )جودة، (،2002 )حمادة وعبد المطيؼ، (،2006
 الصلببة مقياس استخداـ عمى أجمعوا وقد حيف قاـ بعض الباحثيف بإعداد أدوات خاصة،

 الدراسات بعض في المقياس كاف فقد المقياس، ىذا فػي إعداد كاف اختلبفيـ ولكف النفسية
 ركبة، أبو) ،(2006 ياغي،) ،(2008 راضي،) فػي دراسة وذلػؾ أنفسيـ الباحثيف إعداد مف

 وقد ،( ,1979Kobasa) (،1991 ،Cozzi) ،( ,1991Wiebe) ،(2002 جودة،) ،(2005
      (،2006 ندى، )أبو، (2006 )أبو سميدانة، (،2004 )البياص، مف كؿ استخدـ

وىذا ما نعتمده في  (،2002 ،1997 أعده )مخيمر، الذي الصلببة ( مقياس2005 )الحجار،
 الدراسة الحالية.

 أف ضمنيا مف ،كاف النتائج مف كبير عدد إلى النفسية الصلببة دراسات نتائج توصمت
 دراسػة فػي كمػا وذلؾ منيا وتقمؿ الحياتية الضغوط أثر مف تخفؼ الػصلببة النفسية

 أف بعػض الدراسات وجدت وقد ،(2006 )أبو ندى، (،2005)الحجار،  (،2003 )الرفاعي،
الاجتماعي  السيطرة والتحمؿ والإنجاز، بالصمود يتمتعوف نفسية صلببة لدييـ الذيف الأفراد

 وجود الدراسات أظيرت ، كما(1987 واخروف، hull) ودراسة ( ,1979Kobasa)كدراسة 
الػديني،  النفػسية الأخرى مثؿ )الالتػزاـ المتغيػرات وبعض النفسية الصلببة بيف علبقة

     الديني والأمف النفسي( وذلؾ في دراسةالاجتماعية، الناىؾ النفسي والالتزاـ  المساندة
(... 2008 والشيري، المفرجي) ،(2002 البياص،) ،(2008 راضي،)، (2005 ركبة، أبو)

 وغيرىا.
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 خلاصة الفصل:
تـ تقسيـ ىذا  الفصؿ الى نقطتيف  رئيسيتيف، بحيث تـ التطرؽ في النقطة الأولى الى 

وأىميتيا وخصائصيا  تعريفاتيا المختمفة، موضوع الصلببة النفسية بصفة عامة، مف حيث
، وعلبقتيا ببعض المصطمحات التحدي( التحكـ، )الالتزاـ، أساسية وىي أبعاد ثلبثة وتتضمف

 وأىـ خصائص ذوي الصلببة النفسية. الأخرى، ثـ التطرؽ الى النظريات المفسرة ليا،

المتعمقة  السابقة الدراسات بعض الفصؿ، لعرض في ىذا الثانية النقطة وخصصت
دراسة فقط، مف بيف عدد كاؼ مف الدراسات  36وقد تـ الاكتفاء بػػػ:  بالصلببة النفسية،

ومف حيث البيئات التي طبقت  وىي دراسات متنوعة مف حيث المتغيرات المدروسة، المماثمة،
العينة  اضافة الى الفئة العمرية والخصائص الخاصة بأفراد والأدوات التي استخدمتيا، فييا،

 المختارة، والتي أظيرت في مجمميا علبقة الصلببة النفسية بالمتغيرات الأخرى.
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 تمييد 

النفسي مطمبا رئيسيا وضروريا لحياة الفرد والمجتمع، فيو أحد أىـ مقومات  الأمفيعد 
الحياة فلب يستطيع الفرد منا تحمؿ حياة الخوؼ والتيديد والفزع والقمؽ لذا نسعى نحف البشر 

المخاوؼ بكؿ مالنا مف طاقة لننعـ بحياة أفضؿ يسودىا الاستقرار واليدوء  ىذهإلى محاربة 
 ينة والسكوف.والطمأن

ضالة البشر ومقوـ أساسي مف مقومات الحياة وبدوف الأمف لا طعـ  الأمفويعتبر 
"(، 4)قريش " " خَوْؼٍ  مِفْ  وَآَمَنَيُ ْـ جُوعٍ  مِفْ  أَطْعَمَيُ ْـ الله عز وجؿ " الذِي يقوؿلمحياة حيث 

فإف  لذا فالأمف والأماف والطمأنينة ىي مف المقومات الأساسية واليامة في حياة كؿ فرد
والحاجة إلى الشعور بالأمف  ،الحاجة للؤمف النفسي تتضمف الأمف الجسمي والصحة النفسية

والحاجة لمشفاء عند  ،والحاجة للبسترخاء والراحة ،الداخمي، والحاجة إلى تجنب الخطر والألـ
رماف والحاجة لمحماية ضد الح ،أو الحاجة لمحياة السوية المستقرة السعيدة ،المرض أو الجرح
 والحاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلبت. ،لإشباع الدوافع

الجزء يتـ التطرؽ إلى الأمف النفسي مف خلبؿ تحديد مفيومو، أىـ المفاىيـ  ىذاوفي   
الحاجة والأساليب اللبزمة  ،مؤشراتو ،أبعاده ،خصائصو ،أىدافو ،أىميتو ،المتصمة بو

 . لوالنظريات المفسرة المؤثرى في الأمف النفسي و  العوامؿوأىـ  ،معوقاتو ،لتحقيقو

الفصؿ يتـ عرض مجموعة مف الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع  نيايةوفي   
وفي حالة وجود دراسات في  ،بتنظيميا مرتبة حسب تاريخ إجراء الدراسة وذلؾالأمف النفسي 

 قا لترتيب الحروؼ اليجائية . نفس السنة ترتب تمؾ الدراسات حسب ترتيب أسماء الباحثيف وف
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 تعريف الأمن النفسي: .1
 لغة  : 

يعد مف المفاىيـ المغوية ذات الثراء في المعنى فقد جاءت كممة أمف في  الأمفمفيوـ 
يقاؿ: أمف أمنا وأمنة: إذا اطمأف ولـ  ،معاجـ المغة بعدة معاف نذكر منيا: الأمف ضد الخوؼ

يقاؿ: أمف بأمف أمنا  ،وزواؿ الخوؼ عنيا ،والمأمف )الأمف( طمأنينة النفس ،فيو آمف ،يخؼ
إعطاء الآمنة، والعرب  ،والأماف ،والأمف: اسـ مف أمنت ،والمأمف: موضع الآمف ،وأمانا

 ةإذا كاف أمينا، وبيت آمف ذو أمف، ورجؿ أمنة 'بضـ اليمزة' إذا كاف بأمن ،تقوؿ: رجؿ أماف
                 .ولا يكذب بشيء ،ورجؿ أمنة 'بفتح اليمزة' إذا كاف يصدؽ ما سمع ،ولا يخافوف شره ،الناس

 (  144 ،1998،)المعجـ الوسيط 

وقد أمنت  ،أف الأمف لغة يعني الأماف والأماف ابف منظورالعرب يرى  لسافوفي     
 :العزيزالتنزيؿ وفي  ،ويقاؿ أمنتو المتعدي فيو ضد أخفتو ،فأنا أمف، والأمف ضد الخوؼ

الأمف ومنو: "إذ يغشيكـ النعاس أمنو منو وينزؿ  ،والآمنة الزجاج:ويقوؿ  ،"وآمنيـ مف خوؼ"
كقولؾ: فعمت ذلؾ حذر  ،عميكـ مف السماء ماء ليطيركـ بو" نصب أمنو لأنو مفعوؿ بو

 (  140 ،ب ت ،)ابف منظور                                                        الشر.

 اصطلاحا  : 
النفسي باختلبؼ الباحثيف واختلبؼ زاوية نظر كؿ منيـ ليذا  الأمفاختمفت مفاىيـ 

 ،ولـ يخموا الأمر مف بعض التداخؿ مع المفاىيـ النفسية الأخرى كالطمأنينة ،المفيوـ الياـ
 والأمف الانفعالي. ،والأمف الذاتي ،الانفعالية

عند تعرضيا لأزمة تحمؿ في ثناياىا النفس وطمأنينتيا  سكوف: ىو فالأمف النفسي
خطرا مف الأخطار كذلؾ شعور الفرد بالحماية مف التعرض للؤخطار الاجتماعية 

   (70 ،1995 ،) الصنيع                                .والاقتصادية والعسكرية المحيطة بو

بأف الأمف النفسي ىو شعور الفرد بأنو محبوب  ماسمويرى  ،ومف منظور عمـ النفس
لو مكانة بينيـ ويدرؾ أف بيئتو صديقة ودودة غير محبطة يشعر فييا  ،ومتقبؿ مف الآخريف

 (08 ،2004 ،.)تميابندرة الخطر والتيديد والقمؽ
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أشار ماسمو إلى مفيوـ الأمف الانفعالي بأنو يمثؿ الجانب النفسي في الشخصية في 
ويرى أف الاطمئناف النفسي والانتماء والحب عوامؿ ىامة تقابميا حاجات  ،مرضياسوائيا أو 

وليذا فإف إشباع ىذه الحاجات في السنوات المبكرة مف حياة الفرد يؤدي  ،أساسية عند الفرد
أما عدـ الإشباع ليذه الحاجات أو  ،إلى مشاعر الأمف النفسي في أية مرحمة عمرية تالية

وعميو فقد انتيى ماسمو إلى أف الشعور بالأمف شعور  ،إحباطيا يؤدي إلى أعراض مرضية
لو مكانة *مركب يتضمف ثلبثة أبعاد أولية ىي: شعور الفرد بأنو محبوب متقبؿ مف الآخريف

 ،القمؽ والتيديدويدرؾ أف بيئتو صديقة ودودة غير محبطة لا يشعر فييا بالخطر و *بينيـ
     ويترتب عمى ىذه الأبعاد الرئيسية مجموعة أخرى مف المشاعر تبمغ أحد عشرة شعورا.

 ( 17 ,2013 ،)المنعمي

 :من المنظور الديني 
بحيث لا  ،الأمف النفسي ىو أف تكوف النفوس آمنة مطمئنة عند وقوع البلبء أو توقعو

أو  ،أو ترؾ للؤعماؿ ،ولا اضطراب في الأحواؿ ،يظير عمييا قمؽ معيب أو جزع كثير
أو التعظيـ لمخططات الأعداء تعظيما يقضي إلى اليأس  ،التيويؿ مف شأف المصائب

 والإحباط والانزواء. ،واليواف

 ،جميؿ التوكؿ ،مراد منو أيضا أف يكوف العبد موصولا بمولاه عمى وجو حسفالو    
ويديـ  ،ويعمؿ الفكر ،يحسف الذكر ،ويؿ الخشوعط ،عظيـ الخضوع ،كثير الالتجاء والتبتؿ

 ،عف وساوس إبميس ،مطمئنة ةولا يحصؿ كؿ ذلؾ إلا إف كانت النفوس آمن ،العمؿ الصالح
 (10 ،2003 ،)الشريؼ                                                     .ومرض اليأس
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 :ببعض المفاىيم وعلاقتوالأمن النفسي  .2
 الأمن النفسي والقمق:  .1.2

لمفرد اضطرابات نفسية متعددة يعد مصدرا ىاما مف مصادر عدـ  يسببف القمؽ الذي إ
فالاستجابة  ،ويتوقؼ عمى مدى استجابة الفرد لمخطر الذي ييدده ،الشعور بالأمف النفسي

النفسي ( قد لا يسبب القمؽ اليجوـ الايجابي كاليروب الدفاعي أو) لمخطر بطريقة مف الطرؽ
ولكف إذا عجز الفرد عف الاستجابة لمخطر بسموؾ غير منتظـ فإنو قد يصاب بالقمؽ  ،لمفرد

ويصبح ملبزما لو  ،النفسي الذي يستفحؿ ليصؿ إلى درجة كبيرة لا يستطيع الفرد أف يقاومو
 في حياتو.

ء مف خلبؿ قياـ آبائيـ بالتعامؿ معيـ بطريقة توحي بأف ىؤلا ،لمقمؽ الأطفاؿأف تعمـ 
ويمكف الاعتماد عمييـ لذلؾ فإنيـ يتعرضوف لصعوبات الراشديف قبؿ  ،الأطفاؿ أىؿ لمثقة

وعدـ بموغيـ مستوى النضج اللبزـ لتمؾ الأعباء  ،وأف افتقارىـ لمخبرة الكافية ،النضج اللبزـ
 يؤدي إلى عدـ شعورىـ بالأمف النفسي.

 الأمن النفسي والتوتر: .2.2

ة ناجمة عف المواقؼ الضاغطة والمؤثرة والتي تيدد التوتر ىو عبارة عف ظاىرة نفسي
منو نوعا مف إعادة التوافؽ عبر تغيرات جسمية ونفسية  وتتطمبحاجات الفرد ووجوده 

 وسموكية.

" الذي يكمف وراء الشعور بتيديد الطمأنينة أو بتيديد أي الأساس الديناميالتوتر ىو "
نبو وما يترتب عمى ذلؾ مف تحفز ككؿ أو لجانب مف جوا لمشخصاتزاف قائـ بالنسبة 

 لمقضاء عمى ىذا التيديد.

وىذا يعني أف ىناؾ علبقة وثيقة بيف الأمف النفسي والتوتر حيث يتضح مما سبؽ أف 
التوتر الذي يصيب الفرد ينشأ عف ضغوط نفسية ميددة لحاجات الأفراد ومف ضمف تمؾ 

كما يتضح أف أساس شعور الفرد بعدـ الأمف والطمأنينة ينشأ  ،الحاجات الحاجة إلى الأمف
 مف خلبؿ اختلبؿ التوازف في الجياز النفسي لديو.
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 الأمن النفسي و التوافق:  .3.2

عممية ديناميكية مستمرة تتناوؿ السموؾ والبيئة بالتغير والتعديؿ حتى  ىوالتوافؽ النفسي 
 ي: يحدث توازف بيف الفرد وبيئتو وأبعاد التوافؽ ى

 التوافق الشخصي : 
شباع الدوافع الداخمية الأولية والفطرية  ويتضمف السعادة مع النفس والرضا عف الذات وا 

ويعبر عف سمـ داخمي حيث لا صراع داخمي ويتضمف كذلؾ التوافؽ  والمكتسبةوالثانوية 
 لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة.

 التوافق الاجتماعي : 
الآخريف والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع، مسايرة معايير والذي يتضمف السعادة مع 

الاجتماعية والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبؿ التغير الاجتماعي السميـ والعمؿ لخير 
 الجماعة والسعادة الزوجية مما يؤدي إلى تحقيؽ الصحة الاجتماعية.

 التوافق الميني : 
ر عمما وتدريبا ليا والدخوؿ فييا والإنجاز ويتضمف الاختبار المناسب لممينة والاستقرا

 والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضاء والنجاح.

 فالتوافؽ بأنواعو الشخصي والاجتماعي والميني يعد محور شعور الفرد بالأمف النفسي.

  الأمن النفسي والتوازن الاجتماعي: .4.2

فيو يرى أف الاتزاف ىو عبارة  ،بيف الأمف النفسي والاتزاف الانفعالي وطيدةىناؾ علبقة 
عف 'الاطمئناف والاستقرار لمفرد مف خلبؿ تنمية الشخصية السوية' أف التوازف النفسي ىو 
شباع الدافع والعودة إلى الحالة التي تتوازف  الطريقة التي تساعد الفرد عمى خفض التوتر وا 

عوره وسموكو غالبا منسقا فييا مشاعره مع المنبيات الخارجية التي يدركيا ويكوف تفكيره وش
في انسجاـ مع مفيومو لذاتو ودافعيتو لإنجاز بعض الميمات الأخرى وباتجاىو نحو المواقؼ 

 الصعبة التي يقدـ عمييا.
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 الأمن النفسي والثقة بالنفس:  .5.2

ارتباطا وثيقا بالشعور بالأمف والطمأنينة النفسية فيي ترتبط  بالنفسترتبط الثقة 
والسعادة ىي حالة نفسية مف الارتياح ترتكز بصفة أساسية عمى  ،بإحساس الفرد بالسعادة

الإحساس بالطمأنينة النفسية والثقة بالنفس وليس مف الممكف أف يحس شخص بالطمأنينة إلا 
فمف  ،ىذا فإف الثقة بالنفس ىي الدرع الواقي لمطمأنينة إذا توفرت لديو الثقة بالنفس وكثر مف

يفتقر إلى الثقة بالنفس يكوف عرضو في أية لحظة للبضطراب والشعور بأنو كؿ شيء 
 عميو ويتوعده بكؿ ما يؤدي إلى تمزيؽ أوصالو كؿ ممزؽ. ويتآمريتربص بو 

 الأمن النفسي و مفيوم الذات:  .6.2

بالأمف والطمأنينة النفسية تزداد عند الأفراد كمما كانت المفاىيـ عند  الشعورإف درجة 
والقمؽ عند الأفراد الذيف يعانوف مف  ،الذات أكثر إيجابية وتزداد مشاعر الخطر والتيديد

 مفاىيـ سمبية عف ذواتيـ.

وفي ضوء مما سبؽ يتضح مدى العلبقة بيف مفيوـ القمؽ والتوافؽ والتوازف الانفعالي 
فالأمف النفسي  ،قة بالنفس ومفيوـ الذات ومفيوـ الأمف النفسي ومدى التفاعؿ بينيماوالث

لى التوافؽ مع الذات وتقبميا والتوافؽ مع  يشير إلى التحرر مف مشاعر القمؽ النفسي وا 
وجميع تمؾ المفاىيـ تشير إلى  ،الآخريف والاتزاف الانفعالي وتكويف مفيوـ ايجابي عف الذات

 التي يعبر عنيا الشعور بالأمف النفسي. الصحة النفسية

 الأمن النفسي و الصحة النفسية:  .7.2

إف بناء الصحة النفسية يرتكز عمى دعامتيف أساسيتيف ىما الاطمئناف النفسي والمحبة 
مف الميد إلى المحد وىي مسيرة الحياة عند عمماء النفس والتي تبدأ مف الطفولة وتنتيي 

 ،ف والمحبة يسيراف مسيرتيما في النفس البشرية بيف شاطئيفأف الاطمئنا بمعنىبالشيخوخة، 
شاطئ الاطمئناف في الطفولة وشاطئ الأمف والأماف في الشيخوخة وىذه المرحمة تستغرؽ 

 العمر كمو.
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إف إشباع الحاجة إلى الأمف ضروري لمنمو النفسي السوي والتمتع بالصحة النفسية في 
ات عديدة أف الأشخاص الآمنيف متفائموف سعداء جميع مراحؿ الحياة فقد تبيف مف دراس

في حيف كاف الأشخاص  ،متوافقوف مع مجتمعيـ مبدعوف في أعماليـ ناجحوف في حياتيـ
 معرضيف للبنحرافات النفسية والأمراض السيكوسوماتية. ،الغير آمنيف قمقيف متشائميف

 (26-22 ،2003 ،)الحضري

 :النفسي الأمنومعوقات   خصائص .3
 :النفسي الأمن خصائص .1.3

نسانية كمية اجتماعية فمسفية معرفية نفسية تراكمية تكاممية ظاىرة النفسي الأمف  ومف وا 
 : النفسي الأمف خصائص أىـ

 : نفسية .1.1.3

 الإرادية والسيطرة والتوتر الكبت مف مستويات في عنو يعبر النفسية الطاقة إلى تستند
 الشخصي للبنجاز محؾ ضوء في لمقياس قابؿ ،الشخصية والاندفاعات للبنفعالات والإرادية

 الشخصية نمط أثر عف فضلب، بيما النفسي الشخص أمف ويتأثر يؤثر حيث والاجتماعي
 .لدييا الذات ومفيوـ

 : فمسفية معرفية .2.1.3

 ومعانييا لمذات الميددة والموضوعات الأشياء بقيمة يتحدد ما أوؿ النفسي الأمف يتحدد
 أف قبؿ ،ذلؾ يجسد ماديا سموكا ونسمؾ اتزاننا إلى يساء أو نيدد أو نخشى كمما إذ ،المعرفية
 ونمط بطبيعة المعرفية منظومتنا مف جزءا تشكؿ فمسفية معرفية أفكارا مسبقا حكمنا قد نكوف

 تمعب ليا الفمسفية المعرفية وتقويماتيا الايجابية أو السمبية اتجاىاتنا إف ،نسمؾ الذي السموؾ
 أساسي بشكؿ ترتبط بالرفض والإحساس والخوؼ القمؽ فمشاعر ،أثارىا تحديد في فاعلب دورا

 الحياة يقوـ شخص بيف كبير فرؽ ىناؾ ،المشاعر تمؾ أسباب بيا تقوـ التي الفمسفية بالقيمة
 وغير عبئا يعدىا آخر وبيف أجميا مف والعمؿ بالحياة جديرة ويعدىا عاليا تقويما بمتغيراتيا

 .تعاش بأف جديرة
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 : اجتماعية .3.1.3

 عف ،الذات عف بعيدة ظروؼ تفرضيا خارجية علبقة ليست المجتمع مع فالعلبقة
نما ،الذات ىذه نسيج عف نظريا المستقؿ الاجتماعي والنسيج ،القوانيف مع ما علبقة طريؽ  وا 
 عمى قادرة وتصبح ،المعرفية وخريطتو الفرد وجداف في الاجتماعية التنشئة وفؽ تنطبع علبقة
 الاجتماعية الفمسفة مع العلبقة في المباشرة عامؿ غياب في حتى الفرد داخؿ العمؿ

 اجتماعية ىوية دوف شخصي نفسي أمف عف الحديث يصعب ولذلؾ ،المكتوبة وتشريعاتيا
 في الاىتماـ درجات أدنى يثير لا قد ما مجتمع في النفسي الاستقرار ييدد فما ،محددة
 .آخر مجتمع

 :كمية .4.1.3

 ويظير قياسو يمكف ما وزف لو كمي مقدار وجود عمى النفسي الأمف مفيوـ ينطوي
 ويستند معقولا النفسي الأمف مستويات عف الحديث جعؿ ما وىذا ،طاقة أو سموؾ شكؿ عمى
 أمنة شخصية أو بمقدار أمف سموؾ إلى الشخصيات أنماط يصنؼ تشخيصي عمؿ إليو

 القياس مستوى عمى العممي التدخؿ إمكانية يوفر النفسي للؤمف الكمي الفيـ وىذا ،بمقدار
 .والعلبج والتشخيص

 :إنسانية .5.1.3

 مستوياتيـ أو العمرية مراحميـ كانت ميما البشر أبناء فييا يشترؾ سمة النفسي الأمف
 منتجة آمنة إنسانية إلى تؤدي إنسانية سمة فيو وبالتالي، المعرفية أو الثقافية الاجتماعية

  (15 ،2009 ،عقؿ)                                                             .ومبدعة

 

 

 

 



83 
 

 النفسي: الأمن معوقات .2.3

الأمف النفسي أمر خطير عمى المستوى المجتمعي حينما يتعرض الفرد  معوقاتتمثؿ و 
مف  ،مما تجعمو في حالة قمؽ مستمر ،تؤثر في النسؽ القيمي لمفرد ،لعوامؿ ضاغطة متنوعة
 معوقات الأمف النفسي: 

 المعوقات الاقتصادية: .1.2.3

حيث إف قمة الدخؿ الشيري تخمؽ  ،المنخفض قد ييدد الفرد الاقتصاديف المستوى إ
لدى الفرد مشاعر عدـ الاطمئناف فقد لا يفي دخؿ الفرد بقضاء حوائجيـ فينخفض المستوى 

 وفي ذلؾ تيديد لسير عجمة الحياة ومف ثـ اختلبؿ الأمف النفسي. ،الاقتصادي لديو

 التغيير في نسق القيم:  .2.2.3

تغير في أشكاؿ السموؾ  فإذا حدث ،يؤمف بيا إف القيـ تشير إلى معتقدات الفرد التي
فإف الفرد يتبنى قيما تعمؿ عمى تبرير  ،التي تـ اختيارىا لإشباع الحاجة للؤمف النفسي

 كأف يبرز العدواف مثلب عمى أنو دفاع عف النفس. ،السموؾ غير المقبوؿ اجتماعيا وشخصيا

 الحروب والخلافات:  .3.2.3

تؤدي إلى  ،تؤدي إلى أحداث تغيرات اقتصادية واجتماعية والخلبفاتإف وقوع الحروب 
مما يترتب عمييا نشوء حاجات  لاقتصاديةا وارتباؾ الأوضاع ،تفكؾ العلبقات الاجتماعية

 وظيور أنماط جديدة مف ردود الأفعاؿ والسموؾ. ،جديدة لأفراد المجتمع

حيث تـ غزو  ،ويرى الباحث أف تغيرات النسؽ القيمي مف الأمور اليامة لمجتمعاتنا
كما أف الأوضاع الاقتصادية  ،بلبدنا بمجموعة مف الأفكار والقيـ الغربية والغريبة عمينا

السيئة التي يمر بيا مجتمعنا نتيجة للبحتلبؿ الإسرائيمي ومف ثـ المشاكؿ الحالية زادت 
 وجعمت الأوضاع أكثر صعوبة ليشعر غالبية أبناء المجتمع الفمسطيني بعدـ الأمف النفسي.

 (21 ,2009 ،)الدلبحي
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 الأمن النفسي:  وأىداف ىميةأ .4
 :الأمن النفسي أىمية .1.4

يعتبر الأمف النفسي مطمبا ضروريا يحتاج إليو الفرد والجماعة حيث يعد مف الحاجات 
اليامة لنمو النفسي السوي والمتزف والصحة النفسية والمجتمعية وحيث أف الشعور بالأمف 
والطمأنينة يورث الرخاء النفسي وبالتالي يولد انسجاما تاما بيف شعور الفرد بالطمأنينة ودرجة 

 لديو.الطموح 

لمحاجات الإنسانية حيث وضعيا في  ماسموإلى الأمف في تقسيـ  الحاجةوتبدوا أىمية 
ثـ  ،وىذا التقسيـ يبدأ بالحاجات الفسيولوجية ،المستوى الثاني مف النموذج اليرمي لمحاجات

 ماسموويرى  ،ثـ الحاجة إلى تحقيؽ الذات ،فالحاجة إلى التقدير والاحتراـ ،الحاجة إلى الحب
تمثؿ الفيء الذي يعيش الإنساف إلا في  ،الأمف قيمة عظيمة ،أف تحقيؽ الذات قميؿ الاحتماؿ

وتنيض بيا  ،فلب يمكف مطمقا أف تقوـ حياة إنسانية ،ظلبلو وىو قريف وجوده وشقيؽ حياتو
 إلا أذا اقترنت تمؾ الحياة بأمف وترؼ. ،وظيفة الخلبفة في الأرض

 : مة لمشخصية الإنسانيةالأمن النفسي أحد الحاجات المي .1.1.4

والأـ ىي أوؿ مصدر لشعور الطفؿ بالأمف  ،حيث تمتد جذوره إلى طفولة المرء
 (28 ،2009 ،)الشيري          ولخبرات الطفولة دور ميـ في شعور المرء بالأمف النفسي.

 : الأمن أساس لمتنمية .2.1.4

فالتخطيط السميـ والإبداع الفكري  ،فلب تنمية ولا ازدىار إلا في ظلبؿ أمف سابغ
وىي أمور غير ممكنة الحدوث إلا في ظؿ أمف  ،ىي أىـ مرتكزات التنمية ،والمثابرة العممية

 واستقرار يطمئف فيو الإنساف عمى نفسو وثرواتو واستثماراتو .
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 : الأمن غاية العدل .3.1.4

ا كاف العدؿ يقتضي فإذ ،فالأمف بالنسبة لمعدؿ غاية وليس العكس ،والعدؿ سبيؿ للؤمف
فإف الشرع ذاتو ما نزؿ إلا  ،تحكيـ الشرع والحكـ بميزانو الذي يمثؿ القسطاس المستقيـ

ولذا فإف الحكمة الجامعة  ،وغياب العدؿ يؤدي إلى غياب الأمف ،لتحقيؽ الأمف في الحياة
 تقوؿ إف واجبات الدولة تنحصر في أمريف ىما: عمراف العباد وأمف العباد 

 : غاية الشرائع وىدفيا الأسمىالأمن  .4.1.4

حيث  ،أوؿ إنساف إلى ىذه الأرضأف أنزؿ فقد أنزؿ الله الشرائع متعاقبة متتالية منذ 
فما تقوـ أمة ولا يبعث جيؿ إلا ويكوف لرسالة السماء شأف  ،ظمت عناية الله تتابعو وتلبزمو

 (17-16 ،2005 ،)أفرع                                                             معو.

وتختمؼ  ،ويمارس حياتو الطبيعية ،يشعر بالأمف يسعد في عممو وينتج الذيالإنساف ف
فبالنسبة  ،بالنسبة لمفرد والمجتمع والدولة ،الحاجة إلى الأمف وخدماتو مف شخص إلى آخر

وبالنسبة لممجتمع فيي تحافظ عمى كيانيا  ،لمفرد فإف خدمات الأمف ىي ضماف لحريتو
 واستقرار الحاؿ في ربوعيا.

 :الأمن النفسي أىداف .2.4

 :  ةليالأىداؼ التاتتحقؽ مف خلبؿ جماعية ومجتمعية  مسؤوليةلأمف إف ا

 يحقؽ الرغبة الأكيدة في  ،إزالة عوامؿ الخوؼ مف الإجراـ والانحراؼ والشعور بعدـ الأمف
التعاوف مف أجؿ تحقيؽ الوقاية والتخمص مف مثؿ ىذه الأحاسيس مف خلبؿ تطبيؽ 

 مضاميف الأمف الشامؿ.
  توعية وتثقيؼ الجميور وضماف إطلبعو عمى الوضعية الأمنية مف واقع الإحصائيات

إمكانيات المشاركة والجيود المبذولة وما تـ تحقيؽ مف نتائج إيجابية وما تـ توفيره مف 
 لمدعـ والمؤازرة.



86 
 

 مف خلبؿ تنشئة المواطف وتعويده عمى الالتزاـ بأحكاـ التشريعات النافذة  ،خمؽ رادع ذاتي
وتوفير عوامؿ التحصيف الذاتي بجيد متكامؿ مف الأسرة والمدرسة والمسجد والييئات 

 المجتمعية وغيرىا.

ف المسؤول ،ىي ميمة كؿ إنساف ،الأمفف ميمة إ فردا كاف  ،ية عنو مسؤولية جماعيةوا 
وينبغي لنا جميعا أف نكوف عمى استعداد لاستخدامو ومناشدتو  ،ىيئة أـ سمطة ،أـ جماعة

جراءات الوقاية لمنع  بكؿ الوسائؿ والسبؿ حتى نتمكف مف إبلبغ الرأي العاـ عمى أىميتو وا 
نا أف نوحد الأمف وبعبارة أخرى يجب عمي ،المشكلبت مف أف تتفاقـ فتتحوؿ إلى صراعات

 ،السمطة ،)الدولة فخمؽ ثقافة الأمف ىو ميمة الجميع ،والسمـ في القموب وفي الثقافات
...وغيرىـ(، فمـ يعد الأمف اتفاقا بيف الأقوياء أو أنو ،المربي ،المدرس ،الييئات الاجتماعية

طيع كؿ نعمة أسبغيا الحؽ سبحانو وتعالى عمى بمد سعيد الحظ أو أنو وضع اجتماعي يست
 (20-19 ،2013 ،)الشحري            .يسيـ فيو إنما ىو ميمة الجميع أففرد في أي وقت 

 الأمن النفسي:ومؤشرات  أبعاد  .5
 :  الأمن النفسي أبعاد .1.5

 ،والثقافية ،والتربوية ،والاجتماعية ،والاقتصادية ،أبعاد الأمف متعددة ومنيا: العسكرية
والأمف يتضمف الثقة واليدوء والطمأنينة النفسية نتيجة لمشعور بعدـ الخوؼ مف أي  ،والنفسية

 ،ويكوف الإنساف آمنا حيف تتوافر لو الطمأنينة عمى حاجاتو الفسيولوجية ،خطر أو ضرر
لى العدؿ والحرية  والمساواة والكرامة لا يستقر  ،خائفا ،وبغير ىذا الأمف يظؿ الإنساف قمقا ،وا 

 لا يطمئف في الحياة.و  ،عمى أرض
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 الأمف النفسي )لدى الفرد( وأثره عمى الأبعاد الأساسية الأولية التالية: 

 ومف مظاىر ذلؾ الاستقرار ) الشعور بالتقبؿ والحب وعلبقات الدؼء والمودة مع الآخريف
 الزواج(.

 لحياة تحقيؽ الذات والعمؿ الذي يكفي ) الشعور بالانتماء إلى الجماعة والمكانة فييا
 كريمة(.

 مثؿ: الخطر والعدواف والجوع ) الشعور بالسلبمة والسلبـ وغياب ميددات الأمف
 والخوؼ(.

  :ويشتمؿ الأمف النفسي عمى أبعاد فرعية ثانوية ىي 
 الشعور بالكرامة وبالعدؿ وبالطمأنينة والارتياح(.) إدراؾ العالـ والحياة كبيئة سارة دافئة 
 تبادؿ الاحتراـ(. أخيارا إدراؾ الآخريف بوصفيـ ودوديف( 
 وكثرة  ،وحسف التعامؿ معيـ ،)الارتياح للبتصاؿ بيـ الثقة في الآخريف وحبيـ

 الأصدقاء(.
 عدـ التعصب(. التسامح مع الآخريف( 
 الأمؿ والاطمئناف إلى المستقبؿ(. التفاؤؿ وتوقع الخير( 
 وفي الحياة(. ،)عف النفس الشعور بالسعادة والرضا 
  الخمو مف الصراعات(. والارتياح والاستقرار الانفعاليالشعور باليدوء( 
 الشعور بالمسؤولية  الانطلبؽ والتحرر والتمركز حوؿ الآخريف إلى جانب الذات(

 الاجتماعية وممارستيا(.
 الشعور بالنفع والفائدة في الحياة(. تقبؿ الذات والتسامح معيا والثقة في النفس( 
  الشعور بالقوة وتممؾ زماـ الأمور  والقدرة عمى حؿ المشكلبتالشعور بالكفاءة والاقتدار(

 والنجاح(.
 عدـ اليروب(.) المواجية الواقعية للؤمور 
 الشعور بالسواء والتوافؽ والصحة النفسية(. الخمو مف الاضطراب النفسي( 

 ( 47 ،2002 ،)زىراف
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 :  الأمن النفسي مؤشرات .2.5

اعتبرىا دالة عمى إحساس الفرد بالأمف النفسي  ،أربعة عشرة مؤشرا بوضع ماسموقاـ 
 وتتمخص ىذه المؤشرات في التالي: 

 .الشعور بمحبة الآخريف وقبوليـ 
 والانتماء والمكانة بيف المجموعة. ،الشعور بالعالـ كوطف 
 وندرة مشاعر التيديد والقمؽ. ،مشاعر الأماف 
 ش بأخوة وصداقة.حيث يستطيع الناس العي ،إدراؾ العالـ والحياة بدؼء ومسرة 
 وبصفتيـ ودوديف وخيريف. ،إدراؾ البشر بصفتيـ الخبرة مف حيث الجوىرة 
 ومشاعر المودة مع  ،حيث التسامح وقمة العدوانية ،مشاعر الصداقة والثقة نحو الآخريف

 الآخريف.
 .الاتجاه نحو توقع الخير والإحساس بالتفاؤؿ بشكؿ عاـ 
 .الميؿ لمسعادة والقناعة 
 والراحة والاسترخاء وانتقاء الصراع والاستقرار الانفعالي. مشاعر اليدوء 
 والقدرة عمى التفاعؿ مع العالـ ومشكلبتو بموضوعية  ،الميؿ للبنطلبؽ مف خارج الذات

 دوف تمركز حوؿ الذات.
 .تقبؿ الذات والتسامح معيا وتفيـ الاندفاعات الشخصية 
  بدلا مف الرغبة في السيطرة عمى الرغبة بامتلبؾ القوة والكفاية في مواجية المشكلبت

 الآخريف.
 .الخمو النسبي مف الاضطرابات العصابية أو الذىانية وقدرة منظمة في مواجية الواقع 
 .الاىتمامات الاجتماعية وبروز روح التعاوف والمطؼ والاىتماـ بالآخريف 

 ( 26 ،2012 ،)أبو عمرة
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كما  ،حالة نفسية داخمية يشعر الفرد مف خلبليا بالطمأنينة واليدوء بالأمفوالإحساس 
شباع معظـ حاجاتو وشعوره  ،وتقبؿ الفرد لنفسو ،تتمثؿ خارجيا في تحقيؽ معظـ مطالبو وا 

وتشير الحاجة  ،بالإنجاز ومشاركتو الحقيقة في أنشطة تحقؽ لديو ىذا الإحساس وتدعمو
 ،وتجنب القمؽ والاضطراب والخوؼ ،لأمف والطمأنينةللؤمف إلى رغبة الفرد في السلبمة وا

وتتبدى حاجات الأمف عند الأطفاؿ والراشديف بالتحرؾ المسيطر والنشاط الذي يقوـ بو ىؤلاء 
       .في حالات الطوارئ التي تيدد السلبمة العامة كالحروب أو الأوبئة أو الكوارث الطبيعية

 (213 ،1985 ،)نشواتي

 اللازمة لتحقيق الأمن النفسي:  الحاجات والأساليب .6
 :اللازمة لتحقيق الأمن النفسي الحاجات .1.6

والشعور بالانتماء ووحدة  ،يحتاج إشباع الحاجة إلى الأمف إلى تماسؾ الجماعة
ولا  ،ووضوح العلبقات الاجتماعية ،وسلبمة الأدوار الاجتماعية ،وسلبمة السموؾ ،الأىداؼ

شؾ أف ارتباط الفرد بالمجتمع والولاء لو مرىونيف بإشباع الدوافع والحاجات التي تمكنو مف 
 (298 ،1989 ،.) زىرافوتطوير السبؿ التي ترتقي بيا مظاىر حياتو ،العيش

 ومف ىنا يحصر الباحث أىـ ىذه الحاجات لتحقيؽ الأمف النفسي: 

 الحاجة إلى الأمن:  .1.1.6

العدالة،  ،التثبيت في الخدمة ،التقاعد ،كالدخؿ المادي المناسب أموروتشمؿ عدة 
 (37 ،2005 ،)أقرع            .التأميف ووجود جمعيات أو نقابات مينية ،التقييـ الموضوعي

ويرى الباحث أف الحاجة إلى الأمف النفسي تستوجب الاستقرار الاجتماعي والأمف 
والإشباع في بيئتو الاجتماعية المباشرة في الأسرة يميؿ الأسري والفرد الذي يشعر بالأمف 

ايف يرى في الناس الخير والحب ويتعاوف معيـ والعكس صحيح  ،إلى أف يعمـ ىذا الشعور
أما الشخص غير آمف فيو في خوؼ دائـ مف  ،مما يتولد لديو الشعور بالثقة والاطمئناف
مف عدـ القبوؿ أو مف عدـ الرضا وأي علبمة  ،فقداف القبوؿ الاجتماعي ورضا الآخريف

بداعو وتطوره  يراىا تيديدا خطيرا لذاتو وحياتو مما ينعكس سمبا عمى عافيتو النفسية وا 
 وتفاعمو داخؿ المجتمع الذي يعيش فيو.



92 
 

 الحاجة إلى تأكيد الذات:  .2.1.6

الحاجة إلى التقدير والمكانة والاستقلبلية  بدافع مف يميؿ الفرد إلى معرفة وتحقيؽ ذاتو
، كؿ ىذه الحاجات وسواىا تدفع الفرد إلى السعي لتحقيؽ المركز النفسوالاعتماد عمى 

 والمكانة والقيمة الاجتماعية.

 الحاجة إلى الحب: .3.1.6

والتفاىـ والصداقة لدى جميع الناس وتشمؿ الحاجة إلى العطؼ  مشتركةوىذه حاجة  
 (26 ،2010 ،خويطر)  وغيرىا الكثير.

 الحاجة إلى الانتساب:  .4.1.6

وتشمؿ عدة أمور مثؿ: الانتساب إلى جماعة عمؿ رسمية أو غير رسمية أو إلى 
 والقبوؿ مف زملبء النظاـ. وصداقةجماعة مينية، 

 الحاجة إلى تقدير الذات: .5.1.6

وتشمؿ أمور مثؿ المكانة والتركز والمقب والشعور باحتراـ الذات والشعور باحتراـ 
 .والمكافآتالآخريف والترقيات 

 الحاجة إلى الاستقلال:  .6.1.6

وتأثيره في النظاـ ومشاركتو في  ،مثؿ: ضبط الفرد لموقؼ عممو أموروتشمؿ عدة 
 (37 ،2005 ،أقرعومنحو صلبحية استخداـ إمكانات النظاـ.) ،القدرات الميمة التي تعينو
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والأمف النفسي مف أىـ الحاجات الأساسية اللبزمة لمنمو النفسي السوي والتوافؽ النفسي 
وتظير ىذه الحاجة واضحة في تجنب الخطر والمخاطرة وفي  ،والصحة النفسية لمفرد

وتتضح الحاجة إلى الأمف في الطفؿ الذي يحتاج رعاية الكبار  ،اتجاىات الحذر والمحافظة
( والانتماء الأصدقاء) والانتماء إلى الجماعة ،الحاجة للبنتماء الأسري ،البقاءحتى يستطيع 

مف خلبؿ ىذه الانتمائية يشعر الفرد بالأمف والأماف والراحة والطمأنينة والتي  ،إلى الوطف
داخؿ مجتمعو، وتميز شخصيتو عف غيره مف الأفراد  تؤثر في أنماط سموكو المختمفة

                                               .سيكولوجيا واجتماعيا

 (20 ،2001 ،)عطية 

ويرى الباحث أف الحاجة إلى التديف ىي التي دفعت بالبشر لمبحث عف إلو يعبدونو 
وىي أيضا  ،وىي التي ساعدت عمى ظيور كثير مف العبادات الوثنية ،طواؿ آلاؼ السنيف

مما دفع  ،حيث شعروا بالأماف والراحة والاطمئناف ،التي دفعت بالناس لاعتناؽ الإسلبـ
 ،واقتصاديا ،وازدىرت الدولة الإسلبمية فكريا ،المسمميف ليفتحوا البلبد وينشروا الإسلبـ

 وسياسيا.

 :اللازمة لتحقيق الأمن النفسي الأساليب .2.6

ىامة مف أجؿ الوصوؿ إلى اليدؼ العاـ  في الواقع يحتاج الأمف النفسي إلى أساليب
 وىو تحقيؽ درجة الرفاىية والطمأنينة لدى الفرد.

وىي أنشطة  'عمميات الأمف النفسي'الأمف النفسي إلى ما يسمى  لتحقيؽويمجأ الفرد 
يستخدميا الجياز النفسي لخفض الضغط النفسي والكرب والتوتر والإجياد أو التخمص منو 

ويجد الفرد أمنو النفسي في انضمامو إلى جماعة  ،وتحقيؽ تقدير الذات والشعور بالأماف
                                                    .تشعره بيذا الأمف

 (301 ،1989 ،)زىراف                                                            
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وىذا يتـ  ،وأولى ىذه الجماعات ىي الأسرة التي تقوـ بعممية التنشئة الاجتماعية للؤبناء
وتعتبر أساليب  ،مف خلبؿ أساليب المعاممة الوالدية التي يتبعيا الآباء في تنشئة أبنائيـ

ة الوالدية المتبعة مف قبؿ الآباء إحدى الجوانب الميمة في حياة الأبناء وذلؾ لما ليا المعامم
فإذا أتيح لخبراتيـ مف ىذه  ،مف دور فعاؿ في توجيييـ مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية

المعاممة الجو الذي يسوده الأمف والطمأنينة والمحبة والاستقرار النفسي لاستطاعوا أف 
لخبرات ما يساعدىـ عمى تكويف القدرة عمى التكيؼ مع أنفسيـ ومجتمعيـ، يكتسبوا مف ىذه ا

أما إذا مروا بخبرات نابعة مف مواقؼ الحرماف فإف ذلؾ يؤدي إلى تكويف شخصية تعاني مف 
  قمقة مضطربة وغير متوافقة. وشخصيةعدـ الطمأنينة 

 النفسي يتعيف عمى الفرد ما يمي :  الأمفولتحقيؽ 

 : الأولية لمفردإشباع الحاجات  .1.2.6

أساسا ىاما في تحقيؽ الأمف والطمأنينة النفسية، وىذا ما أكدت عميو النظريات النفسية 
والتصور الإسلبمي بحيث وضعتيا في المرتبة الأولى مف حاجات الإنساف التي لا حياة 

 بدونيا.

 : الثقة بالنفس وبالآخرين .2.2.6

صحيح فأحد أسباب فقداف  والتي تعد مف أىـ ما يدعـ شعور الفرد بالأمف والعكس
الشعور بالأمف والاضطرابات الشخصية ىو فقداف الثقة بالنفس عمى نحو تصبح الثقة 

 بالآخريف مسألة مستحيمة، ومف ثـ يفقد الفرد تواصمو مع الآخريف.

 : تقدير الذات .3.2.6

وتطويرىا وىو أسموب يقوـ عمى أف يقدر الفرد قدراتو، ويعتمد عمييا عند الأزمات، ثـ 
بتطوير الذات، عف طريؽ العمؿ عمى إكسابيا ميارات، وخبرات جديدة تعينو عمى  يقوـ

 مواجية الصعوبات التي تتجدد في الحياة.
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 : العمل عمى كسب رضاء الناس وحبيم .4.2.6

ومساندتيـ الاجتماعية والعاطفية بحيث يجد مف يرجع إليو عند الحاجة، كما أف 
فرد الأمف عف طريؽ المساواة في معاممة لممجتمع دور في تقديـ الخدمات التي تضمف لم

 جميع الأفراد ميما كانت مراكزىـ الاجتماعية لأف العدؿ أساس الأمف.

 (38 ،2010 ،)خويطر

 : الاعتراف بالنقص وعدم الكمال .5.2.6

حيث أف وعي الفرد بعدـ بموغو الكماؿ يجعمو يفيـ طبيعة قدراتو وضعفيا وبالتالي فإنو 
الاستغلبؿ المناسب دوف القياـ بإىدارىا مف غير فائدة حتى لا يقوـ باستغلبؿ تمؾ القدرات 

ومف ىنا فإنو يسعى لسد ما لديو مف نقائص  ،يخسرىا عندما يكوف في أمس الحاجة إلييا
وىذا يشعره بالأمف لأف ذلؾ يجعمو يؤمف بأنو لا يستطيع  ،عف طريؽ التعاوف مع الآخريف

 مواجية الأخطار وحده دوف مساعدة الآخريف والتعاوف معيـ.

 ( 338 ،2010 ،)خويطر

 : معرفة حقيقة الواقع .6.2.6

وىذا يقع عمى عاتؽ المجتمع ولو الدور الكبير في توفيره وخاصة في الحياة المعاصرة 
وتظير أىمية  ،وسائؿ الإعلبـ في معرفة الحقائؽ المختمفة التي أصبح فييا الفرد يعتمد عمى

ىذا الأسموب في حالة الحروب حيث أف الأفراد الذيف يعرفوف حقيقة ما يجري حوليـ تجعميـ 
أكثر صلببة في مواجية أزمات الحروب عمى عكس الأفراد المظموميف الذيف لا يعرفوف ما 

 يحدث حوليـ.

 (79 ،1993 ،)الصنيع

 

 :لوالنظريات المفسرة لأمن النفسي و في االعوامل المؤثرة  .7
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 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي :  .1.7

ولقد اختمؼ الباحثوف في  ،ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في الأمف النفسي وتعمؿ عمى نموىا
ولمباحثيف في تصدييـ  ،مف اعتبرىا عاملب ومنيـ مف اعتبرىا نتيجة فمنيـىذه العوامؿ 

 لتحميؿ عوامؿ النمو النفسي بما يرتبو مف أمف نفسي مذاىب وىي كالتالي: 

 الوراثة والبيئة:  .1.1.7

مف غير الموثوؽ بو الركوف إلى دور الوراثة في الأمف النفسي مع غياب دراسات قابمة 
صار الوراثة والحاؿ سباؽ بيف أنصار البيئة مف الباحثيف وبيف أن ،المجاؿلمتعميـ في ىذا 

( نتيجة دراساتو المعتمدة عمى التحميؿ العاممي أف القمؽ وىو 1966فقد ذكر )كاتؿ،  ،منيـ
كما أشارت  ،وأف لمبيئة الأثر الأكبر ،منو إلى الوراثة %35أحد محكات الأمف النفسي يرجع 

 دراسات أخرى إلى إف لظروؼ البيئة السيئة الدور الرئيسي في تنمية سمة القمؽ العالي.

عف دور الوراثة في إطار الاضطرابات الانفعالية دوف استخداـ  الحديثيمكف  لاحيث 
 ،كممات أو مفاىيـ تشير إلى عدـ توافر الثقة الكاممة في النتائج التي تجري في ىذا السياؽ

كممات مألوفة في أدبيات  ،مف المعتقد ،مف المرجح ،كممات مثؿ: مف المحتمؿ وغدت
 ،حيث أف مقدار الموثوقية في وراثة المظاىر الانفعالية مازاؿ في ضوء التجريب ،الوراثة

 .وركوف الباحث النفسي واطمئنانو غير مدركيف في ىذا السياؽ

  (89 ,1994 ،)سعد

 التنشئة الاجتماعية: .2.1.7

كما يرى بعض عمماء النفس دورا في نمو الشعور بالأمف فمف  الطفولةتمعب خبرات 
ذلؾ يرى فريؽ أف القمؽ ومشاعر الخوؼ ناشئة عف الخبرات والمواقؼ الخطيرة التي تيدد 
 ،الفرد في مراحؿ نموه وما يتعرض لو الطفؿ مف احباطات تتصؿ بإشباع حاجاتو الأولية

 ،ر أساليب معاممة الأطفاؿ عمى الشعور بالأمفبينما يركز فريؽ آخر مف العمماء عمى دو 
ويشير إلى أف التسمط والسيطرة وعدـ احتراـ حاجات الطفؿ الفردية وحرمانو مف الحناف أو 

ومف البحوث التي أكدت أثر خبرات  ،الحماية الزائدة مف أىـ مصادر عدـ الشعور بالطمأنينة
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حيث اتضح أف  (1977 ،وآخروف سنميو)الطفولة عمى تنمية مشاعر الطمأنينة ما قاـ بو 
الذيف لـ يحصموا عمى عطؼ أسري كافي كانوا أقؿ أمنا وأقؿ ثقة بالنفس وأكثر قمقا وأقؿ 

 توافقا مف أولئؾ الذيف يحصموف عمى عطؼ أسري.                                                    

( بعد تناولو لعدة دراسات وتحميلبت لعوامؿ الأمف النفسي أف 1996، حسيفوقد وجد )
التنشئة الاجتماعية والعلبقات الأسرية القائمة عمى الاحتراـ المتبادؿ وأساليب التعامؿ القائمة 

شعاره أنو مرغوب فيو وتقبموعمى تفيـ الطفؿ  وأساليب الرعاية المتزنة دوف إىماؿ أو  ،وا 
ولما كانت الأسرة ىي المجاؿ  ،تعد شروطا أساسية لمطمأنينة الانفعالية عند الأطفاؿ ،رفض

فأف  ،الاجتماعي الذي تشبع فيو الحاجة إلى الأمف وتمارس تأثيراتيا في الطفؿ لمدة طويمة
إف تكرار الخبرات الصادمة  ،الخبرات الطفمية تعمؿ عمى تشكيؿ الأمف النفسي لدى الفرد

وأساليب التعامؿ القائمة عمى الإىماؿ أو  ،طة والحرماف مف الرعاية الأسريةوالمواقؼ المحب
تعد مصادر أساسية لمقمؽ ومف ثـ الشعور بعدـ الأمف وىذا  ،النبذ أو الرفض أو التسمط

إف درجة الأمف التي تتحقؽ لمطفؿ  ،يؤدي بدوره إلى أشكاؿ مختمفة مف الاضطرابات النفسية
ية ليا أثر كبير في قدرتو عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي فيما في أسرتو وبيئتو الاجتماع

وأف الاستجابات الدالة عمى فقداف الشعور بالأمف نجدىا واضحة عند العصابييف  ،بعد
 في حيف تظير الاستجابات التي تدؿ عمى الأمف عند الأسوياء. ،والجانحيف وسيئ التوافؽ

مشبعة يميؿ إلى تعميـ ىذا الشعور فيرى  بالأمف في بيئة أسرية يشعرإف الفرد الذي 
ويرى في الناس الخير والحب ويتعاوف معيـ ويحظى  ،البيئة الاجتماعية مشبعة لحاجاتو

وينعكس ذلؾ عمى تقبمو لذاتو لأف ىناؾ علبقة ايجابية بيف تقبؿ  ،بتقديرىـ فيتقبمو الآخروف
 .الذات وتقبؿ الآخريف

 (103 ،1996 ،حسيف)
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 للأمن النفسي :النظريات المفسرة  .2.7

يتبايف مفيوـ الأمف النفسي باختلبؼ الاتجاه النفسي لكؿ نظرية مف نظريات عمـ 
النفسي عدد مف النظريات في عمـ النفس وىي عمى النحو  للؤمفوسوؼ نعرض  ،النفس
 التالي:

 نظرية التحميل النفسي:  .1.2.7

 بأف ىناؾ بناءات لمشخصية وىي : يرى سيجموند فرويد

 : الشعور .2.2.7

     العمميات العقمية الواعية ،ويشمؿ الجزء الأكبر مف الأنا ،ويمثؿ الجزء الواعي مف العقؿ
 ميكانزمات الدفاع اللبشعورية(.) فيما عدا 

 :ما قبل الشعور .3.2.7

ويحوي تمؾ الخبرات التي لا تكوف في مركز الوعي إلا أنو يمكف استرجاعيا بشيء مف 
 يا إلى الكبت.الجيد وأيضا الخبرات في طريق

 : اللاشعور .4.2.7

حيث يمثؿ الجزء الأعمؽ مف العقؿ والبعيد  ،فرويدىذا ىو الجزء الأىـ مف وجية نظر 
عف الوعي حيث تكوف محتوياتو لا شعورية وعادة ما ترتبط بالرغبات الأحداث الماضية 

التي حولت عف طريؽ  ،الأوديبية المرتبطة بالجف والعدواف بالمركباتوالتي ترتبط عادة 
 'مكانيزـ الكبت' مف حيز الوعي إلى حيز اللبوعي أو اللبشعور.

وأف الحياة عبارة عف سمسة مف  ،يولد مزودا بغرائز ودوافع معينة الفردوبذلؾ فإف 
 الصراعات تعقبيا إشباعات أو إحباطات.
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في صراع بيف دوافعو الشخصية التي لا يقبميا المجتمع مف جية  الفردوعميو فإف 
ويذكر فرويد أف الفرد في صراع بيف شكميف أساسييف  ،والمطالب الاجتماعية مف جية أخرى

 مف أشكاؿ الدفاع. 

 : تمثمو دوافع الحياة والبقاء ويتبمور حوؿ الدوافع الجنسية.الأولى

 وؿ الدوافع العدوانية.: تمثمو دوافع الموت ويتبمور حالثانية

 ،ىي علبقات صداـ وصراع وليست علبقات توافؽ وانسجاـ الدوافعوالعلبقات بيف ىذه 
 ،والإنساف الذي يكوف سويا في عممية التوافؽ ىو الذي يكوف باستطاعتو أف يحب وأف يعمؿ

ومف ذلؾ نرى أف محور التوافؽ النفسي عند أصحاب ىذه المدرسة يغفؿ دور الفرد في 
ماعة كما أنو يبعد الفرد عف إنسانيتو ويجعمو عبدا لإشباع حاجاتو، ويسمب الفرد إرادتو الج

فيجعؿ سموكو مقترنا باستجابة تتعدؿ وفؽ المتغيرات الخارجية ويجعؿ الفرد طواؿ حياتو 
أسير نفسو الغريزية والعدوانية والأنانية المفترسة، وبالتالي تكوف دوافع الحياة ممثمة في الأنا 

 كوف لمشخصية في ىذه النظرية ىي المسئولة عف تحقيؽ الأمف النفسي.كم

 : النظرية الإنسانية .5.2.7

 ...(،ماسمو ،البرت ،روجرز) عند أصحاب الاتجاه الإنساني النفسييقوـ تصور الأمف 
وأف الفرد يشعر بالتيديد والعجز عف عدـ استطاعتو لإشباع حاجاتو  ،عمى تحقيؽ الفرد لذاتو

لمحاجات نجد أنو رتب  ماسمووفقا ليرـ  ،ومواجية مشكلبتو بمعنى آخر فقداف الأمف النفسي
الحاجة  ،الحاجة لمحب والانتماء ،الحاجة للؤمف ،الحاجات وفقا لمتالي: الحاجة الفسيولوجية

 الذات. لتقدير الذات، الحاجة لتحقيؽ

وتعتبر ىذه الحاجات متدرجة ىرميا وأكثرىا إلحاحا يسيطر عمى الشعور، ويحرؾ الفرد 
ولكف عندما  ،نحو الطريؽ المناسب لإشباعيا، أما الحاجات المشبعة فتقؿ أىميتيا وقد تيمؿ

تشبع حاجة معينة تظير الحالة التالية لتأخذ دور سابقتيا في تنظيـ السموؾ، لأف الحاجة 
 ة لا تعد دافعا.المشبع
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 بترتيب تنازلي كالتالي: الحاجاتوينشيء ماسمو ىرـ 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح اليرـ التسمسمي لماسمو (04شكؿ رقـ )

في ىرـ ماسمو لمحاجات للؤمف النفسي تأتي مف المرتبة الثانية  الحاجةوبذلؾ نجد أف  
 مما يجعميا حاجة أساسية يبني عمى إشباعيا بقية الحاجات في ىرـ ماسمو .

 عدد مف مؤشرات الأمف النفسي وىي :  إلى ماسمووقد أشار 

  بوصفيما مكانا سارا ودافئا.إدراؾ العالـ والحياة 
 .إدراؾ الفرد لغيره مف الناس بوصفيـ ودوديف وأخيارا 
 .شعور الفرد بالثقة والتسامح مع الغير 
 .الميؿ الى توقع الحصوؿ عمى الخير 
 .شعور الفرد بالسعادة والرضى 
 .الشعور باليدوء والاستقرار الانفعالي والخمو مف الصراعات 
  والتحرر بدلا مف تركيز التفكير حوؿ الذات.الميؿ إلى الانطلبؽ 

 الابتكار

 حل المشاكل

  الحاجة لتحقيق الذات  تقبل الحقائق

 الحاجة لمتقدير

  الحاجات الاجتماعية

 حاجات الأمان

 الحاجات الفسيولوجية

  تقدير الذات، الثقة، الإنجازات

 احترام الآخرين، الاحترام من الآخرين

 الصداقة، العلاقات الأسرية، الألفة الجنسية

السلامة الجسدية، الأمن الوظيفي، أمن الموارد، الأمن 

 الأسري والصحي، أمن الممتلكات

 التنفس، الطعام، الماء، النوم، الجنس، التوازن، الإخراج
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 .تقبؿ الذات والتسامح 
 .رغبة الفرد في الكفاءة والاقتدار عمى حؿ المشكلبت 
 .الخمو النسبي مف الميوؿ العصابية والذىانية 
 .الاىتمامات الاجتماعية وبروز روح التعاوف والمطؼ والاىتماـ بالآخريف 

 نظرية التعمم الاجتماعي: .6.2.7

الأمريكي بجامعة  ألبرت باندورا (عمى يد عالـ النفس الشيير )  النظريةظيرت ىذه 
 ،ستانفورد، وتؤكد نظرية التعمـ الاجتماعي عمى التفاعؿ الحتمي المتبادؿ والمستمر لمسموؾ

 والتأثيرات البيئية. ،والمعرفة

والسموؾ الإنساني ومحدداتو الشخصية والبيئية تشكؿ نظاما متشابكا مف التأثيرات 
المتبادلة والمتفاعمة فإنو لا يمكف إعطاء أي منيا مكانة متميزة، وتتضح ىذه التأثيرات 

والجوانب المعرفية، والأحداث الداخمية الأخرى التي  ،الدلالةالمتبادلة مف خلبؿ السموؾ ذو 
 والمؤثرات البيئية الخارجية.  ،يمكف أف تؤثر عمى الإدراكات والأفعاؿ

ددات البيئية فحسب ولكف البيئة ىي جزئيا نتاج لمعالجة الفرد والسموؾ لا يتأثر بالمح
بعض التأثيرات عمى أنماط سموكيـ مف خلبؿ أسموب معالجتيـ  يمارسوفليا، ولذلؾ فالناس 

لمبيئة ومف ثـ فالناس ليسوا فقط مجرد ممارسيف لردود الفعؿ إزاء المثيرات الخارجية أي أنيـ 
 وظيؼ عممياتيـ المعرفية لمعالجة الأحداث والوقائع البيئية.  قادروف عمى التفكير والابتكار وت

نظرية التعمـ الاجتماعي لمفيوـ الأمف النفسي ويقوـ عمى أف  تصوروبذلؾ نجد أف 
الأمف النفسي سموؾ متعمـ قائـ عمى التعمـ بالملبحظة، وأف الفرد يشعر بالتيديد والعجز 
وعدـ الأمف عند وجود أشخاص يشعروف بعدـ الأمف النفسي كالوالديف عمى سبيؿ المثاؿ، 

ف النفسي و الاستقرار نتيجة لرؤية آبائيـ غير فالأبناء سوؼ يتعمموف مف آبائيـ عدـ الأم
 مستقريف.

 (28-24 ،2007 ،)السيمي
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 الدراسات السابقة: .8
 (: 1983، أبكر)دراسة  .1.8

بيدؼ التعرؼ عمى مدى الحاجة إلى  ،"الحاجة للئيماف وأثرىا عمى الأمف النفسي"بعنواف 
وأثر ارتفاع مستوى الإيماف بالله عمى استقرارىـ وأمنيـ  ،بالأعماؿ القياـالإيماف بالله في 

وقد استخدمت الدراسة مقياسا للؤمف النفسي، وقد أسفرت الدراسة عف عدة نتائج  ،النفسي
( كما 0148منيا وجود علبقة موجبة بيف الإيماف بالله والأمف النفسي بمعامؿ ارتباط قيمتو )

ائيا بيف الطالبات الأكثر إيمانا بالله والأقؿ إيمانا بينت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة إحص
 بالله في درجة إحساسيف بالأماف النفسي لصالح الطالبات الأكثر إيمانا بالله.

 (2004ورد في ) العقيمي، 

 : (1985، الريحاني)دراسة  .2.8

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر نمط التنشئة الأسرية في الشعور بالأمف 
 المراىقيف ومدى اختلبؼ ىذا الشعور باختلبؼ جنس المراىؽ، ومكاف نشأتو.النفسي عند 

( طالبا وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية 450وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا)
ة الإعدادية في المدارس الحكومية بمنطقة عماف وضواحييا المرحم طمبةالعشوائية مف 

 واستخدـ الباحث خلبؿ دراستو أداتيف وىما: 

)مجموعة نمط  الذي صنؼ فيو العينة إلى مجموعتيف ىما الأسريةمقياس التنشئة 
ومجموعة نمط التنشئة الأسرية الديموقراطية المتسامحة(، والأداة الأخرى  ،التنشئة الأسرية

لقياس الأمف النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية وىي عبارة عف اختبار ماسمو لمشعور 
كما استخدـ  ،الأردنية ديراني ومواءمتو لمبيئةو بالأمف النفسي الذي قاـ بتعريبو كؿ مف دواني 

 ،تحميؿ التبايف الثلبثي ،ليب الإحصائية وىي: المتوسطات الحسابيةالباحث عددا مف الأسا
 طريقة الانحدار.

وقد أظيرت نتائج الدراسة أف مجموعة المراىقيف الذيف ينتموف إلى نمط التنشئة 
الأسرية الديموقراطية كانوا أكثر شعورا بالأمف مف أولئؾ الذيف ينتموف إلى نمط التنشئة 
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شعورا بالأمف مف الذكور في حيف لـ توجد فروؽ جوىرية  أكثرلإناث الأسرية المتسمطة وأف ا
                     بيف مف نشئوا في الريؼ أو المدينة. 

 (2003ورد في )الخضري،

  :(1985 ،شحاتيت)دراسة  .3.8

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الشعور بالأمف النفسي عند المراىقيف 
وقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف  ،بالأسرة المرتبطةوالمراىقات وبعض العوامؿ 

( طالبا وطالبة مف طلبب الصؼ الثاني الإعدادي في مدارس مديريات التربية والتعميـ 216)
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط بيف متغيرات الجنس والمستوى الثقافي  ،عماف في

أشارت أيضا إلى أف  ،وبيف الشعور بالأمف عند الأبناء ،للؤـ والأب والدخؿ الشيري للؤسرة
أىـ المشكلبت التي تميز بيا الأفراد كاف مستوى الشعور بالأمف عندىـ منخفضا ىي مشكمة 

وقد عزيت ىذه النتيجة إلى أسموب التنشئة الأسرية الذي يتسـ بالتفرقة  ،يةالمشاجرات العائم
لى  العلبقة بيف الأب والأـ والتي تتسـ بالمشاجرة أماـ أفراد الأشرة مما  طبيعةفي المعاممة وا 

 قد يؤدي إلى عدـ وجود استقرار في الجو الأسري وبالتالي عدـ الشعور بالأمف.

 (2005ورد في )أقرع، 

 (: ,1986Helmut) دراسة .4.8

الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف الأمف النفسي والعلبقة الزوجية لدى العامميف في  ىدفت
 عمى مدى تأثير الوظيفة العسكرية عمى الأمف النفسي. والتعرؼ ،المجاؿ العسكري

( زوجا وزوجة مف الذيف تطوعوا لإجراء ىذه 51) قواميا عينةأجريت الدراسة عمى 
اختيارىـ عشوائيا مع مراعاة أف يكوف أفراد العينة جميعيـ لـ يخضعوا لمثؿ ىذه الدراسة تـ 

والزوج أف يكوف قد خدـ  ،وأف تكوف الزوجات غير عاملبت وليس ليف أولاد ،الدراسة مف قبؿ
 في المجاؿ العسكري مدة تقؿ عف عاميف.

ومقياس الأمف  ،واستخدـ الباحث مقياس مدى تأثير العمؿ عمى العلبقة الزوجية
تجاه اوأظيرت نتائج الدراسة: أف اختلبؼ وجيات النظر بيف الزوجيف  ،(1925لماسمو)
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وكانت النتائج  ،مستوى الأمف النفسي لدييـ موجود بشكؿ واضح واختلبؼالوظيفة العسكرية، 
لموظيفة العسكرية قؿ الأمف النفسي لدى أحد  أنو كمما زاد معدؿ الاختلبؼ في وجيات النظر

 لزوجيف أو كمييما.ا

 (2013ورد في )الشحري،

  (:1989 ،عطا)دراسة  .5.8

الشعور بالأمف النفسي في ضوء متغيرات المستوى والتخصص والتحصيؿ الدراسي "بعنواف 
لمتعرؼ عمى مدى شعور طلبب المرحمة ، "لدى طلبب المرحمة الثانوية في مدينة الرياض

بمستوياتيـ وتخصصاتيـ وتحصيميـ الثانوية في مدينة الرياض بالأمف النفسي وعلبقتو 
( طالبا مف طلبب المرحمة الثانوية في مدينة الرياض 182الدراسي، عمى عينة مكونة مف )

تأثير الشعور بالأمف واستخدمت الدراسة مقياس ماسمو للؤمف النفسي، وأظيرت النتائج عدـ 
 الثانوية. عمى التحصيؿ الدراسي لطلبب المرحمة

 (2007ورد في ) السيمي،

 (: 1989، كفافي)دراسة  .6.8

ىدفت ىذه الدراسة إلى بحث العلبقة بيف تقدير الذات والشعور بالأمف النفسي وبعض 
وىي التنشئة الابوية كما يدركيا  ،المتغيرات النفسية والاجتماعية، التي يمكف اف ترتبط نسبيا

( طالبة مف طالبات المرحمة الثانوية مف القطريات 153مف) الدراسةوتكونت عينة  ،الأبناء
أشارت النتائج إلى أف تقدير الذات يرتبط ارتباطا  ،وغيرىـ مف الجنسيات العربية الأخرى

وافر للؤبناء التقبؿ والحب زاد أي أنو كمما ت ،وثيقا بمستوى الشعور بالأمف النفسي عند الأبناء
 ،بيـ آمف ويمكف الاعتماد عميو وأدركوا أف العالـ المحيط ،مستوى شعورىـ بالأمف النفسي

وأدركوا اف الآخريف ودودوف مانحوف لمحب والرعاية مما يجعؿ الأبناء يكونوف فكرة إيجابية 
 وىذا يؤدي إلى ارتفاع تقدير الذات عندىـ. ،عف أنفسيـ وذواتيـ
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 (: 1991، الخميل)دراسة  .7.8

الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الشعور بالأمف النفسي لدى الطمبة المراىقيف ىدفت 
 ذوي الأسر المتعددة الزوجات مقارنة بالطمبة المراىقيف في الأسر الأحادية الزوجية. 

( طالب وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة 160) وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا
 في الأردف. "وأبو عمندا ،سحاب والقويسمة"العشوائية مف عدة أسر في مناطؽ 

 ،ماسمو لمشعور بالأمف وعدـ الأمف عمى عينة الدراسة اختباروقد قاـ الباحث بتطبيؽ 
 .K2''واختبار' Tكما استخدـ الباحث في المعالجة الإحصائية اختبار'

أقؿ شعور  وقد أظيرت النتائج أف الطمبة المراىقيف في الأسر المتعددة الزوجات   
وتبف أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة  ،بالأمف مف الطمبة المراىقيف في الأسر الأحادية الزوجة

وترتيب زواج الأـ لدى الطمبة  ،إحصائيا في درجة الشعور بالأمف النفسي تعزى لمجنس
  ر متعددة الزواج.المراىقيف ذوي الأس

 (:1993 ،أبو بكر)دراسة  .8.8

ييدؼ التعرؼ "، اليرموؾالعلبقة بيف القيـ الدينية والأمف النفسي لدي طمبة "بعنواف 
وقد استخدمت الدراسة مقياسا للؤمف النفسي،  ،القيـ الدينية والأمف النفسي علبقةعمى 

وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الالتزاـ بالقيـ الدينية والأمف 
كما أشارت النتائج أيضا إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  ،النفسي

بالقيـ الدينية لصالح الممتزميف  الدرجات عمى مقياس الأمف النفسي تعزى إلى مستوى الالتزاـ
 بالقيـ الدينية.

 (: 1994، المفدى)دراسة  .9.8

عمى الحاجات النفسية لدى المراىقيف في دوؿ الخميج  التعرؼىدفت الدراسة إلى 
 العربي والفروؽ بيف الطلبب والطالبات في تمؾ الحاجات ومنيا الحاجة إلى الأمف النفسي.
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( مف طلبب وطالبات المرحمتيف 1907قواميا )وقد أجريت الدراسة عمى عينة    
( سنة مف بعض مدارس دوؿ الخميج 19-13بيف سف) أعمارىـالمتوسطة والثانوية تتراوح 

 العربي تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية.

واستخدـ الباحث مقياس لمحاجات النفسية مف إعداده، كما استخدـ الباحث الأساليب    
  الانحرافات المعيارية واختبار ،المتوسطات الحسابية ،الإحصائية التالية: التكرارات

(Kendall Taw Test For Concordance)  لممقارنة بيف المجموعات في ترتيب الحاجات
( لممقارنة Scheffeلمفروؽ بيف المتوسطات، واختبار) 'T'واختبار ،وتحميؿ التبايف ،النفسية
 .البعدية

دالة في الحاجة إلى الأمف النفسي بيف  فروؽالدراسة: عدـ وجود  نتائجوقد أظيرت 
الطلبب والطالبات عمى الرغـ أف ىذه الحاجة كانت عالية عند الطالبات أكثر مف الطلبب، 
كما أظيرت وجود فروؽ دالة في الحاجة إلى الأمف النفسي بيف طلبب المرحمة الثانوية 

الطلبب بزيادة العمر  والمتوسطة لصالح طلبب المرحمة الثانوية، ويعزى الباحث إلى تعرض
الزمني لمشكلبت واحتياجات أكثر مما يؤدي إلى ازدياد الحاجة إلى الأمف، أو لزيادة القدرة 
العقمية مف جانب وازدياد الخبرة الثقافية مف جانب آخر مما يجعؿ الشباب عمى وعي أكبر 

ف وراحة الباؿ بما يوجد مف مشكلبت في العالـ المحيط مما يزيد مف أىمية الحاجة إلى الأم
 لدييـ.

 (2003ورد في ) الخضري،  

 (: 1995 ،الفراعنة)دراسة  .11.8

إلى معرفة "الشعور بالأمف النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية و  ىدفت دراسة الفراعنة
( طالبا وطالبة مف طمبة المدارس 1242وتكونت العينة مف )علبقتو ببعض المتغيرات" 

الدراسة مف إعداده،  الطبقية العنقودية، واستخدـ الباحث أداةالحكومية تـ اختيارىـ بالطريقة 
وأظيرت النتائج أف درجات الشعور بالأمف النفسي لدى أبناء الأميات أعمى منو لدى أبناء 
الأميات غير العاملبت، أما بالنسبة لمجنس فقد أظيرت أف الشعور بالأمف لدى الذكور 

مقة بعدد أفراد الأسرة فمـ تظير أية فروؽ ذات دلالة أعمى منو لدى الإناث، أما النتائج المتع
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إحصائية، كما أظيرت النتائج دلالة إحصائية لصالح كؿ مف الدخؿ الشيري المرتفع والزيادة 
 التعميمية للؤـ.

 : ( ,1995Davisدراسة ) .11.8

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر النزاع بيف البالغيف عمى مستوى الأمف النفسي 
وأجريت الدراسة عمى  ،الأطفاؿ والشباب مف خلبؿ اختبار فرضيات الأمف النفسي لدييـلدى 

( 6-11-19( طفؿ مقسمة بالتساوي إلى ثلبث مجموعات عمرية كالتالي )112عينة قواميا)
وقد تـ إجراء تمؾ  ،سنة مع مراعاة تساوي عدد الإناث مع الذكور في كؿ مجموعة عمرية

 الولايات المتحدة الأمريكية. يا فيالدراسة بمنطقة غرب فرجين

الأمف النفسي لدى الأطفاؿ والشباب في المراحؿ  لقياساستخدـ الباحث عدة أدوات 
كما استخدـ الباحث أساليب الإحصائية التالية:  ،العمرية المختمفة وبعدة طرؽ وأساليب

، حيث أظيرت 'T'تحميؿ التبايف الأحادي واختبار ،الانحراؼ المعياري ،المتوسطات الحسابية
نتائج الدراسة أف ىناؾ علبقة بيف الصراع اليداـ بيف البالغيف وشعور الأطفاؿ بعدـ الأمف 

وعدـ وجود داؿ في العلبقة بيف  ،في جميع المجموعات العمرية الثلبث في عينة الدراسة
 الصراع الخاص البالغيف والأمف النفسي بيف المجموعات الثلبثة.

 (2013ورد في )الشحري،

 (: 1996 ،العمري والسممان) دراسة .12.8

ىدفت ىذه الدراسة إلى قياس وتحميؿ درجة تحقؽ حاجة الإحساس بالأمف النفسي لدى 
الأردنية الرسمية وعلبقتيا ببعض المتغيرات التالية:  الجامعاتأعضاء ىيئة التدريس في 

 اختلبؼ الجامعة(. ،التخصص ،المرتبة الأكاديمية ،سنوات الخبرة ،)الجنس

( عضوا مف أعضاء ىيئة التدريس الأردنية مف 273عينة قواميا ) عمىوقد أجريت    
وأستاذ في الجامعات الأردنية الرسمية  ،وأستاذ مشارؾ ،مساعدحممة الدكتوراه برتبة أستاذ 

العموـ والتكنولوجيا( والذي عمى  ،جامعة مؤتو ،جامعة اليرموؾ ،الجامعة الأردنية) الأربع
( وتـ اختيار العينة 1995انى  1994ء الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ )رأس عمميـ أثنا
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بطريقة العينة التطبيقية العشوائية، وقد استخدـ الباحثاف اختبار ماسمو لمشعور بالأمف وعدـ 
 عيد ديراني(. ،الأمف والذي قاـ بتعريبو وملبءمتو لمبيئة الأردنية كؿ مف )كماؿ دواني

الباحثاف في دراستيما الأساليب الإحصائية التالية: المتوسط الحسابي،  استخدـكما   
الأحادي، وقد أظيرت نتائج الدراسة أف درجة الإحساس  التبايفالانحراؼ المعياري، تحميؿ 

وىي  ،( درجة2015بالأمف النفسي لدى أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات الأردنية تساوي )
و لمشعور بالأمف وعدـ الأمف، كما كشفت عف وجود درجة متوسطة حسب مقياس ماسم

 فروؽ دالة جوىريا في درجة الإحساس بالأمف لدى أعضاء ىيئة التدريس تعزى لاختلبؼ
 وسنوات الخبرة والجنس. ،والرتبة الأكاديمية ،التخصص

  (:1996 ،جبر)راسة د .13.8

مف خلبليا  ىدؼوالتي  "،بعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمف النفسي"بعنواف 
وقد أسفرت نتائج  ،إلى التعرؼ عمى مدى تأثير المتغيرات الديموغرافية عمى الأمف النفسي

وجود فروؽ دالة إحصائيا  ،عف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث الدراسة
اعا دالا مستوى الأمف النفسي عند المتزوجيف يرتفع ارتف، بيف المراحؿ العمرية المختمفة

والفروؽ بينيـ داؿ إحصائيا بحيث يرتفع مستوى الأمف النفسي عند  ،مقارنة مع العزاب
الفروؽ بيف المستويات التعميمية داؿ إحصائيا  ،المتزوجيف مقارنة بالعزاب ارتفاعا جوىريا

حيث يتضح أف المتعمميف تعميما عاليا يشعروف بالأمف النفسي بدرجة أفضؿ مف المتعمميف 
  ا متوسطا وأقؿ مف المتوسط بفارؽ جوىري.تعميم

 (2003ورد في ) الخضري، 

  (: ,1996Robertدراسة ) .14.8

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى الشعور بالأمف النفسي الناجـ عف 
الاكتئاب النفسي عند البالغيف والكشؼ عف دور  أعراضطبيعة الارتباط بالأبوييف وظيور 

مستوى الشعور بالأمف كوسيط بيف الاتجاه نحو الاختلبؿ الوظيفي وانخفاض مستوى تقدير 
 الذات.
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( فردا مف الطمبة الجامعييف مف غير 144تكونت عينة الدراسة الأولى مف )قد 
( طالبا مف جامعة 218ت مف )( طالبة، وعينة الدراسة الثانية تكون88الخريجيف مف بينيـ )
( 20,3( سنة بمتوسط عمري )17-49( طالبة تتراوح أعمارىـ بيف )137)تسبزمي( مف بينيـ )

( طالبة مف جامعة )نورث ويستر( 119(، وعينة الدراسة الثالثة مف )511وانحراؼ معياري )
 (.113) ( وانحراؼ معياري1816( عاما بمتوسط عمري )27انى  17تراوحت أعمارىـ بيف )

 أظيرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة بيف عدـ التمتع بالعلبقة الحميمية مع الوالديف
ووجود علبقة  ،وبالاتجاه نحو الاختلبؿ الوظيفي ،بكؿ مف النقص في مستوى الشعور بالأمف

كما أف انخفاض مستوى تقدير الذات  ،بيف الاختلبؿ الوظيفي وانخفاض مستوى تقدير الذات
وأف انعداـ الأمف قد يؤدي إلى ظيور أعراض  ،لو علبقة مباشرة مع زيادة أعراض الاكتئاب

 الاكتئاب في سف البموغ مف خلبؿ انخفاض مستوى تقدير الذات لدى البالغيف.

 (2013ورد في )الشحري، 

 (: 1997 ،التل وأبو بكر)دراسة  .15.8

مف فقد تكونت عينة الدراسة  ،فسي في إطار إسلبمي"للؤمف النتطوير مقياس "بعنواف 
( طالبا وطالبة مف جامعة اليرموؾ، وقد أسفرت نتائج تحميؿ العاممي لمقياس مكوف مف 543)
( عبارة إلى وجود خمسة أبعاد للؤمف النفسي وىي: الشعور بتقبؿ الآخريف، الاستقرار 45)

الشعور بالراحة النفسية والجسمية، الشعور بالرضى النفسي، الشعور بالأمف في الجماعة، 
 .والقناعة

 (2007ورد في )السيمي ،

 (:1998 ،غني)دراسة  .16.8

الكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادي جمعي للؤمف النفسي وأثره في التفكير "بعنواف 
وكاف مف أىداؼ البحث بناء برنامج إرشادي للؤمف النفسي الابتكاري لدى طمبة الجامعة"، 

( 40العلبقة بيف الأمف النفسي والتفكير الابتكاري، وقد أجريت عمى عينة تألفت مف ) وكشؼ
طالب وطالبة مف طمبة الصؼ الأوؿ تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف قسـ القرآف الكريـ في 
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التجريبية وعشريف طالب  لممجموعةقسموا إلى عشريف طالب وطالبة  "ابف رشد"كمية التربية 
استخدمت الدراسة كلب مف مقياس ماسمو للؤمف النفسي الضابطة حيث  عةوطالبة لممجمو 

وقد توصمت  ،وبرنامج إرشادي جمعي للؤمف النفسي ،واختبار تورانس لمتفكير الابتكاري
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي للؤمف النفسي  الدراسة إلى وجود

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ،في المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي
المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي للؤمف النفسي لصالح المجموعة 

  التجريبية.

 (2007ورد في )السيمي ،

 (: 1999، سعد)دراسة  .17.8

وىدفت الدراسة إلى التعرؼ  ،"مستويات الأمف النفسي لدى الشباب الجامعي"بعنواف 
قواميا وقد أجريت عمى عينة  ،عمى العلبقة بيف مفيوـ الأمف النفسي والتفوؽ التحصيمي

مف عدد المتفوقيف بجامعة دمشؽ  %53( طالبة متفوقة بنسبة 44( طالب متفوؽ و)39)
مف الطمبة بكميات العموـ  %03( طالبة غير متفوقة بنسبة 92طالب غير متفوؽ و)( 80و)

واستخدـ الباحث اختبار  ،الطبية، واليندسة، والتطبيقية والعموـ الإنسانية بجامعة دمشؽ
 بنفسو. ماسمو لمشعور بالأمف النفسي واعتمده أداة لمدراسة والذي قاـ بتعريبو

الانحراؼ  ،الباحث الأساليب الإحصائية التالية: المتوسط الحسابي استخدـكما 
والارباعيات والاعشاريات، وأظيرت الدراسة النتائج التالية: أف ىناؾ  'T'المعياري، اختبار

ارتباط جوىري بيف مستوى الأمف النفسي والتفوؽ التحصيمي، وأف الفروؽ في مستويات 
والجنس ضعيفة لا يمكف الأخذ بدلالتيا، ولقد  تخصصالالأمف النفسي بيف المتفوقيف حسب 

للؤمف النفسي بعد أف قاـ بتقنينو وتعديمو بما يتناسب مع  مقياس ماسمواستخدـ الباحث 
    عينتو ومجتمعو ولقد تأكد مف ثبات وصدؽ ىذا المقياس.

 (: 2111 ،نصيف)دراسة  .18.8

الديني والأمف النفسي لدى طبيعة العلبقة بيف الالتزاـ ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف 
( 300طمبة جامعة صنعاء في ضوء بعض المتغيرات وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
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العشوائية، استخدـ خلبليا الباحث مقياس الالتزاـ  الطبقةطالبا طالبة تـ اختيارىـ بطريقة 
ذي قاـ الباحث ومقياس الأمف النفسي مف المنظور الإسلبمي وال ،الديني الذي قاـ بإعداده

لمفروؽ بيف  'T'كما استخدـ الباحث العديد مف الأساليب الإحصائية مف بينيا اختبار ،بإعداده
ـ النتائج التي أظيرتيا الدراسة: وجود علبقة ومف أى ،المتوسطات ومعامؿ ارتباط بيرسوف

وعدـ  ،ارتباطيو قوية بيف مستوى الالتزاـ الديني والأمف النفسي لدى طمبة جامعة صنعاء
 وجود دالة في الأمف النفسي والالتزاـ الديني تعزى لكؿ مف متغير الجنس والتخصص.

 (2003ورد في )الخضري،

  (:2113 ،الخضري)دراسة  .19.8

غزة وعلبقتو ببعض الأمف النفسي لدى العامميف بمراكز الإسعاؼ بمحافظات "بعنواف 
الأمف النفسي لدى العامميف  مستوىإلى التعرؼ عمى وىدفت الدراسة السمات الشخصية"، 

بمراكز الإسعاؼ الطبية بمحافظات غزة وعلبقتو ببعض السمات الشخصية والالتزاـ الديني 
عدد أفراد الأسرة(، وقد تكونت  ،سنوات الخبرة ،وقوة الأنا ومتغيرات اخرى )الحالة الاجتماعية

ولقد قاـ  ،ظات غزة( مف العامميف بمراكز الإسعاؼ الطبية بمحاف123عينة الدراسة مف )
 ،واختبار الالتزاـ الديني ،اختبار الأمف النفسي الباحث بإعداد أدوات الدراسة متمثمة في

كما استخدـ عدة أساليب إحصائية لمحصوؿ عمى نتائج الدراسة مثؿ:  ،واختبار قوة الأنا
وقد  ،الارتباط بيرسوف ومعامؿ ،اختبار ماف ويتني ،التبايف الأحاديتحميؿ  ،'T'اختبار

 أظيرت الدراسة النتائج التالية: 

 .أف العامميف بطواقـ الإسعاؼ يشعروف بمستوى متوسط مف الأمف النفسي 
  وجود علبقة ارتباطيو موجبة بيف الأمف النفسي وقوة الأنا لدى العامميف بطواقـ

 الإسعاؼ الطبية في قطاع غزة.
  الديني لدى العامميف بطواقـ وجود علبقة ارتباطيو موجبة بيف الأمف النفسي والالتزاـ

 الإسعاؼ الطبية في قطاع غزة.
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تغزى لمتغير عدد أفراد الأسرة لصالح الأفراد ذوي

 .( أفراد10-5الأسر المتوسطة العدد)
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 :(2114 ،السييمي)دراسة  .21.8

 "،بالرياضالأمف النفسي وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى طلبب رعاية الأيتاـ "بعنواف 
إلى التعرؼ عمى مستوى الأمف النفسي وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى ىدفت الدراسة 

( طالب نزلاء بدور 95ويتكوف مجتمع الدراسة مف ) ،طلبب دور رعاية الأيتاـ بمدينة الرياض
سنة( ولقد استخدـ الباحث مقياس الطمأنينة  23-13رعاية الأيتاـ تتراوح أعمارىـ بيف )

)الأمف النفسي( مف إعداد ميند الدايـ وآخروف ولقد توصمت الدراسة إلى عدة نتائج  النفسية
( بيف الأمف النفسي والتحصيؿ الدراسي 0.01منيا: وجود علبقة ارتباطية سالبة عند مستوى )

ئية بيف فئتي الأمف النفسي ولكف بنسب وىناؾ فروؽ دالة إحصا ،لطلبب دور الرعاية للؤيتاـ
 أو العرض. ،مرضلا تصؿ إلى ال

 (2013ورد في )الشحري،

  (:2115 ،الدليم)دراسة  .21.8

وقد ، "الطمأنينة النفسية وعلبقتيا بالوحدة النفسية لدى عينة مف طمبة الجامعة"بعنواف 
ومقياس الوحدة النفسية  ،الأمف النفسي مف إعداد الدليـ و آخروف مقياساستخدمت الدراسة 

( طالب وطالبة مف 688تكونت عينة الدراسة مف )، م1988مف إعداد الشناوي وخضر عاـ 
وقد كشفت نتائج الدراسة عف وجود علبقة دالة إحصائيا بيف الطمأنينة  ،جامعة الممؾ سعود

كما وجد أف ىناؾ فروقا دالة بيف طمبة التخصصات العممية  ،النفسية والوحدة النفسية
 بالطمأنينة النفسية. والأدبية حيث أتضح أف طمبة الكميات العممية أكثر إحساسا

 (2007ورد في )السييمي،

  (:2116 ،أبو عودة)دراسة  .21.8

دراسة لبعض الاتجاىات السياسية والاجتماعية وعلبقتيا بمستويات الأمف "بعنواف 
ولقد ىدفت الدراسة إلى التعرؼ "، النفسي والتوافؽ الدراسي لدى طلبب جامعة الأزىر بغزة

عمى العلبقات الارتباطية بيف الاتجاىات السياسية والاجتماعية بمستويات الأمف النفسي، 
والتوافؽ الدراسي لدى طلبب وطالبات جامعة الأزىر بغزة، وطبقت الدراسة عمى عينة بمغ 
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الاجتماعية ولقد ( طالب وطالبة، وتـ استخداـ مقاييس الاتجاىات الأساسية و 256قواميا )
توصؿ الباحث إلى نتائج مف أىميا: أنو لا يوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف نعظـ 

 النفسي لدى أفراد العينة. الاتجاىات الأساسية والأمف

 (2013ورد في )الشحري،

 (: 2116، التمي)دراسة  .21.8

الثانوية )مرحمة الأمف النفسي وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى طالبات المرحمة " بعنواف
ولقد ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الأمف النفسي والتحصيؿ "، المراىقة(

والعلبقة بيف الأمف النفسي والقدرات التحصيمية وتأكيد دور الأمف النفسي عمى طالبات 
واستخدـ التمي الأساليب  ،( طالبة70المرحمة الثانوية، قد طمقت عمى عينة بمغ قواميا )
ولقد توصؿ الباحث إلى نتائج أىميا  ،الإحصائية معامؿ الارتباط بيرسوف والوسط الحسابي

الدراسي وعدـ وجود فروؽ دالة  وجود علبقة طردية موجبة بيف الأمف النفسي والتحصيؿ
يـ بحقيـ إحصائية في التحصيؿ الدراسي لدى طالبات المرحمة الثانوية بالنسبة لدرجة إحساس

 وأف الثقة بالنفس تؤثر ايجابيا في التحصيؿ الدراسي لدى الطالبات. ،في الحياة

 (: 2116 ،العطية)دراسة  .22.8

إدراؾ الأمف النفسي مف الوالديف وعلبقتو ببعض أبعاد تقدير الشخصية لدى "بعنواف 
بيف  العلبقةعمى  التعرؼىدفت الدراسة "، أطفاؿ المرحمة المتأخرة القطرييف وغير القطرييف

والعلبقة بيف ىذيف المتغيريف  ،إدراؾ الأطفاؿ للؤمف النفسي وأبعاد تقدير الشخصية لدييـ
تبعا لمتفاعؿ بيف متغير الجنسية ومتغير الجنس، كما ىدفت الى التعرؼ عمى مدى اختلبؼ 
 إدراؾ الأطفاؿ للؤمف النفسي )صورة الأب( عند إدراؾ الأطفاؿ للؤمف النفسي )صورة الأـ(

 إناث(.–تبعا لمتغير الجنس )ذكور

المنيج الوصفي التحميمي، واستخدـ الباحث مقياس للؤمف النفسي  الدراسة استخدمتو 
 ،طفمة 109طفلب و 99طفلب منيـ  208عينة الدراسة مف  وتكونتومقياس للؤبعاد الشخصية 

طفلب وطفمة وقد توصمت الدراسة  36طفلب وطفمة، وغير القطرييف  172مف القطرييف بواقع 
 إلى النتائج التالية : 
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  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عينة الدراسة
 .)ذكور/إناث( في إدراؾ الأمف النفسي مف الأب والأـ وأبعاد تقدير الشخصية

 ذكور عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عينة الدراسة ال
 والإناث في إدراؾ الأمف النفسي مف الأب والأـ.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات متوسطات الدراسة الذكور والإناث في إدراؾ
الأمف النفسي مف الأب والأـ وأبعاد تقدير الشخصية ترجع إلى التفاعؿ بيف متغير 

 الجنسية ومتغير الجنس.
 ارات استبانو إدراؾ الأمف النفسي صورة ىناؾ ارتباط موجب داؿ إحصائيا لبعض عب

ناث.  الأـ تبعا لمتغير الجنس ذكور وا 
 (2009ورد في )عقؿ ،

  (:2116، عبد الله)دراسة  .23.8

ىدفت الدراسة الكشؼ ه ومحدداتو مف الطفولة إلى الرشد"، الأمف النفسي أبعاد"بعنواف 
التي تنتظـ حوؿ مفيوـ الأمف النفسي بوجو عاـ وذلؾ مف خلبؿ تصميـ مقياس  الأبعادعف 

لأبعاده ويساعد عمى تكويف الأمف النفسي في البيئة المصرية مما يتيح إمكانية القياس الدقيؽ 
كما ىدفت الكشؼ عف مسار ارتقاء مفيوـ  ،مقاييس جديدة لو تتفؽ وظروؼ البيئة المحمية

 ،الأساسية في الأعمار مف الطفولة المتأخرة والمراىقة المتوسطة والرشدالأمف النفسي بأبعاده 
ومحاولة تحديد مظاىر التغيير النوعي في تمؾ الأبعاد مف مرحمة عمرية إلى أخرى، 

 200 ،فردا 600حيث تكونت عينة الدراسة مف  ،استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي
فردا مف المراىقة المتوسطة  200و ،سنة 10,5ارىـ فردا مف الطفولة المتأخرة متوسط أعم

 سنة.26,5 فردا مف مرحمة الرشد متوسط أعمارىـ  200و ،سنة 16,5 متوسط أعمارىـ

 إلى النتائج التالية:  الدراسة توصمتو 

  أظيرت النتائج عوامؿ طائفية تمثؿ أعمى تشبعات لدى مرحمتي المراىقة والرشد ولدى
 المرحمة وىي الوعي بالذات والطموح والاستقلبؿ.الذكور والإناث مف ذات 

  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في جميع أبعاد الأمف النفسي فيما عدا
 بْعد الانتماء.
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 كما وجدت فروؽ دالة إحصائيا لمتفاعؿ  ،لا توجد  فروؽ دالة إحصائيا في بْعد الانتماء
اد الأمف النفسي فيما عدا بعدي الاستقرار بيف الجنس والمرحمة العمرية في جميع أبع
 الأسري والانتماء فكانت الفروؽ غير دالة.

 (2012ورد في )أبو عودة،

 (: 2117 ،الطيراوي)دراسة  .24.8

الأمف النفسي لدى طلبب الجامعة الإسلبمية وعلبقتو باتجاىاتيـ نحو "بعنواف 
ولقد ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى الأمف النفسي الانسحاب الإسرائيمي في قطاع غزة"، 
وتناولت ىذه  ،باتجاىاتيـ نحو الانسحاب الإسرائيميلدى طلبب الجامعة الإسلبمية وعلبقتيـ 

الدراسة الأمف النفسي في المجتمع الفمسطيني في قطاع غزة حيث حاولت ىذه الدراسة 
الجامعة بالأمف النفسي وعلبقتو  التعرؼ عمى تأثيرات الانسحاب الإسرائيمي عمى شعور طمبة

( طالب وطالبة مف ثلبث 359ولقد تكونت العينة مف ) ،ذلؾ باتجاىاتيـ نحو الانسحاب
جامعات في غزة )الجامعة الإسلبمية، جامعة الأقصى، جامعة القدس المفتوحة( استخدـ 

وكاف أىـ نتائج الدراسة الكشؼ عف وجود ارتباط طردي  ،الباحث مقياس ماسمو بعد التطوير
 %87.70وأشارت النتائج إلى أف معدؿ الأمف النفسي بعد انسحاب كاف  ،بايجابية الاتجاىات

( كانتصار لممقاومة 90,8%وفسره ) ،والقبوؿنحو الانسحاب بالايجابية واتسـ الاتجاه العاـ 
كالمفاوضات والضغوط الدولية، كما أظيرت  ( فقط لأسباب أخرى8,3%وعزاه ) ،الفمسطينية

تبعا لخطورة سكاف المنطقة  ،النتائج فروؽ دالة إحصائيا في الأمف النفسي بيف الطمبة
في حيف لـ  ،الحدودية والمناطؽ القارية مف مستوطنات والمناطؽ التي اجتيحت أكثر مف مرة

تعرض أفراد أسرة الطالب طالبة( و  ،حسب متغيري الجنس )طالب ،توجد فروؽ دالة إحصائية
 لأخطار الاحتلبؿ )متضرريف، غير متضرريف(.

 (2013ورد في )الشحري،

 (: 2119 ،السميري)دراسة  .25.8

المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى أىالي البيوت المدمرة خلبؿ "بعنواف 
عمى التعرؼ عمى العلبقة بيف  الدراسةىدفت دواف الإسرائيمي عمى محافظات غزة"، الع
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عمى  الأخيرالمساندة الاجتماعية والأمف النفسي لدى أىالي البيوت المدمرة في العدواف 
كذلؾ ىدفت الدراسة التعرؼ عمى التفاوت في النسب المئوية لمجالات  ،محافظات غزة

كما  ،ةمقياسي المساندة الاجتماعية والأمف لدى أىالي البيوت المدمرة في محافظات غز 
 ،ىدفت التعرؼ عمى الفروؽ في المساندة الاجتماعية والأمف والتي تعزى إلى متغير الجنس

 مف أىالي البيوت المدمرة.كما ىدفت الدراسة عمى حجـ المساندة الاجتماعية عمى الجنسيف 

 ،( مواطف200الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، حيث شممت عينة الدراسة ) استخدمت
واستخدمت الباحثة مقياس المساندة  ،والنصؼ الآخر مف الإناث ،ذكورنصفيـ مف ال

 ومقياس الأمف النفسي. ،الاجتماعية مف إعداد الباحثة

 التالية:  النتائجإلى  الدراسةتوصمت 

  بينت نتائج الدراسة أف أكثر مجالات مقياس الأمف النفسي شيوعا ىو المواجية الواقعية
ويميو الشعور بالكفاءة والقدرة عمى  ،%63ووزنيا النسبي  ،للؤمور وعدـ اليروب منيا

 .%60ووزنيا  ،حؿ المشكلبت وتممؾ زماـ الأمور والنجاح
  بينت نتائج الدراسة أف مستوى الأمف النفسي لدى أىالي ىذه البيوت موضع الدراسة

  %. 50.67حيث بمغت الدرجة الكمية لممقياس  ،منخفض
  لمقياسي المساندة  علبقة ارتباط موجبة بيف الدرجة الكميةبينت نتائج الدراسة وجود

 الاجتماعية والأمف النفسي.
  أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ معنوية بيف الجنسيف في الدرجة الكمية لمقياس الأمف

ووجود فروؽ معنوية بيف الجنسيف في الدرجة الكمية لمقياس  ،النفسي لصالح الإناث
 المساندة الاجتماعية لصالح الإناث.

 (:2119 ،الشيري)دراسة  .26.8

مرحمة الابتدائية إساءة المعاممة المدرسية والأمف النفسي لدى عينة مف تلبميذ ال"بعنواف 
العلبقة بيف إساءة المعاممة المدرسية  عفىدفت الدراسة إلى الكشؼ بمحافظة الطائؼ"، 

والأمف النفسي والفروؽ بيف متوسطات درجات إساءة المعاممة المدرسية وأبعادىا والفروؽ بيف 
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متوسط دخؿ  ،الصؼ الدراسي ،متوسطات درجات الأمف النفسي في المتغيرات نوع المدرسة
 عدد أفراد الأسرة. ،الأسرة

واستخدـ الباحث مقياس للؤمف النفسي  ،التحميميالدراسة المنيج الوصفي  استخدمتو 
( تمميذ مف تلبميذ المرحمة 863حيث شممت عينة الدراسة ) ،واستبانو لممعاممة المدرسية

 الابتدائية لمصفوؼ العميا بمحافظة الطائؼ وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية :  

 المدرسية، والأمف  المعاممة توجد علبقة ارتباطيو موجبة بيف الدرجة الكمية لإساءة
 النفسي لدى أفراد عينة الدراسة.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات الأمف النفسي نتيجة لاختلبؼ نوع
 المدرسة لدى أفراد عينة الدراسة.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة بيف متوسطات درجات الأمف النفسي
تلبميذ لمرحمة الابتدائية بمحافظة الطائؼ طبقا لاختلبؼ  لأفراد عينة الدراسة مف

 متوسط دخؿ الأسرة.
  توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة بيف متوسطات درجات إساءة المعاممة

المدرسية لأفراد عينة الدراسة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية بمحافظة الطائؼ طبقا 
 لاختلبؼ متوسط دخؿ الأسرة.

  (:2119، عطار)دراسة  .27.8

العنؼ وعلبقتو بتوكيد الذات والأمف النفسي لدى تمميذات المرحمة المتوسطة "بعنواف 
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى نسبة انتشار العنؼ لدى "، مف السعوديات وغير السعوديات

والتعرؼ عمى الفروؽ بيف التمميذات  ،تمميذات المرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية
وكذلؾ التعرؼ عمى العلبقة  ،الأمف النفسي( ،توكيد الذات ،السعوديات في )السموؾ العنيؼ

بيف العنؼ وتوكيد الذات والشعور بالأمف النفسي، استخدمت الدراسة المنيج الوصفي 
واستخدـ الباحث مقياس الأمف النفسي واستبانو لتوكيد الذات وقد تكونت عينة  ،التحميمي

حيث بمغت عينة  الدراسة مف تمميذات المرحمة المتوسطة مف السعوديات وغير السعوديات
تمميذة مف جنسيات عربية مختمفة وقد  25ت وعينة غير السعوديا ،تمميذة 40السعوديات 

 ج التالية:توصمت الدراسة إلى أىـ النتائ
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  ،وجود فروؽ بيف السعوديات والمغتربات في الشعور بالأمف النفسي لصالح السعوديات
 وفي توكيد الذات لصالح المغتربات.

  اسفرت الدراسة عف عدـ وجود ارتباط بيف السموؾ العنيؼ والأمف النفسي أو توكيد
 الذات سواء عند السعوديات أو المغتربات.   

 (: 2111 ،المشوح)دراسة  28.8

بيف أساليب مواجية الضغوط كأحد مصادر الأمف النفسي ومستويات  العلبقة"بعنواف 
ىدفت الدراسة إلى "، الإشباع الوظيفي لدى عينة مف العسكرييف في المممكة العربية السعودية

التعرؼ عمى علبقة مستوى الإشباع الوظيفي بأساليب مواجية الضغوط لدى العامميف 
د مصادر الأمف النفسي ومعرفة مدى التأثير السمبي أو الإيجابي بالقطاع العسكري كأح

 لأسموب مواجية الضغوط عمى مستوى الإشباع الوظيفي. 

الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، كما استخدـ الباحث مقياس للؤمف  استخدمتوقد 
( موظفا مف 150حيث تكونت عينة الدراسة مف ) ،الوظيفيالنفسي ومقياس للئشباع 

بمدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية حيث تتراوح  ،العسكرييف في قطاع الحرس الوطني
وقد كانت  ،(3,9( وانحراؼ معياري )29,5بمتوسط عمري ) سنة( 50-19أعمار العينة بيف )

 العينة مكونة مف تمايز بيف الرتب العسكرية و توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 ( بيف انخفاض الإشباع الوظيفي والتعامؿ مع 0,71بمقدار ) ىناؾ علبقة موجبة
 الضغوط بصورة سمبية.

  ( بيف ارتفاع مستوى الإشباع 0,65بمقدار )أثبتت ىذه الدراسة أف ىناؾ علبقة موجبة
 الوظيفي والأسموب الإيجابي لمواجية الضغوط.

  ومستوى الإشباع ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الفروؽ بيف الرتب العسكرية
بينما لـ توجد أي فروؽ ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير العمر ومستوى  ،الوظيفي

 الدخؿ لدى العسكرييف ومستوى الإشباع الوظيفي وأساليب مواجية الضغوط . 
 (2012رد في )أبو عودة،و 
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 تعميق عمى الدراسات السابقة : 

 ،وتعددت سواء العربية منيا أو الأجنبية ،التي موضوع الأمف النفسي الدراساتتنوعت 
نظرا لكثرة الباحثيف الذي تناولوا ىذا  ،وفي ىذا المقاـ اكتفينا بذكر البعض منيا فقط

أو غير ذلؾ مف الدراسات  ه،سواء في شكؿ رسائؿ ماجستير،أطروحات دكتورا ،الموضوع
 الميدانية.

 التي الدراسات اف يظير المذكورة، الدراسات عمييا طبقت التي العينة حيث ومف
 تعد كما الوصفية، لمدراسة كبيرة عينات استخدمت التحميمي، الوصفي المنيج استخدمت

 ( ىي الدراسة التي طبقت عمى أكبر عينة مف الدراسات المعروضة،1994 دراسة )المفدى،
 طلبب مف( 1907) قواميا عينة عمى الدراسة أجريت وقد  (1907حيث بمغ أفراد العينة )

 بعض مف سنة( 19-13)سف بيف أعمارىـ تتراوح والثانوية المتوسطة المرحمتيف وطالبات
 العشوائية بالطريقة اختيارىـ تـ العربي الخميج دوؿ مدارس

 إعداده. كاف مف النفسية لمحاجات مقياس الباحث واستخدـ

الدراسة ،حيث ىدفت بعض الدراسات الى التعرؼ عمى علبقة الأمف  أىداؼوتنوعت 
النفسي ببعض المتغيرات الأخرى ،وىناؾ دراسات تناولت علبقة الأمف النفسي بالتحصيؿ 

(، وىناؾ دراسات تناولت الامف 2004 ( ،ودراسة )السييمي،2005 الدراسي كدراسة )التمي،
ودراسة  (،2006 الشخصية كدراسة )العطية،النفسي وعلبقتو بأبعاد وسمات تقدير 

(، ودراسة 2009كما أف ىناؾ دراسة تناولت العنؼ كدراسة )عطار،  (،2003)الخضري، 
ودراسة تناولت الالتزاـ الديني  (،2009 تناولت المساندة الاجتماعية كدراسة )السميري،

 ة كدراسة )أبو عودة،( ودراسة تناولت الاتجاىات السياسية الاجتماعي2001 كدراسة )نصيؼ،
2006.) 

استخدميا الباحثوف في دراساتيـ وتنوعت ،بحيث اعتمد أغمب  التيواختمفت الأدوات 
( 2009 الباحثيف عمى أدوات مصممة مف طرؼ باحثيف آخريف ،مثؿ دراسة )الطيراوي،

في  (... وغيرىا،1999 ودراسة )سعد، (،2004 ودراسة )السييمي، (،2005 ،ودراسة )الدليـ،
وقد أجمعوا عمى استخداـ مقياس الأمف  حيف قاـ بعض الباحثيف بإعداد أدوات خاص،
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فقد كاف المقياس في بعض الدراسات  النفسي ولكف اختلبفيـ كاف في اعداد ىذا المقياس،
(... 2001 (، ودراسة )نصيؼ،2009 مف اعداد الباحثيف أنفسيـ وذلؾ في دراسة )السميري،

 وغيرىا مف الدراسات.

 الأمف النفسي الى عدد كبير مف النتائج ،كاف مف ضمنيا أف دراساتت نتائج توصم
 كما في دراسة الأبناء، عند النفسي بالأمف الشعور بمستوى وثيقا ارتباطا يرتبط الذات تقدير

(، وقد وجدت بعض الدراسات أنو عدـ تأثير 1985 ودراسة )شحاتيت، (،1989 )كفافي،
 (،1989 (، ودراسة )عطا،2004 الدراسي، كدراسة )السييمي،الشعور بالأمف عمى التحصيؿ 

كما أظيرت بعض الدراسات وجود علبقة بيف الأمف النفسي وبعض  (،2006 )التمي، ودراسة
القيـ الدينية، تقدير الذات،  المتغيرات الأخرى مثؿ )التحصيؿ الدراسي، الوحدة النفسية،

 (،1993 )أبو بكر، (،2005 )الدليـ، (،1989 الالتزاـ الديني( وذلؾ في دراسة )كفافي،
 (... وغيرىا مف الدراسات.2004 )السييمي، (،2001 )نصيؼ،
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 : الفصل خلاصة

 الى الأولى النقطة في التطرؽ تـ بحيث الى نقطتيف رئيسيتيف، الفصؿ  ىذا تقسيـ تـ
 ،بو المتصمة المفاىيـ أىـ ،مفيومو مف خلبؿ تحديد عامة بصفة الأمف النفسي موضوع
 ،معوقاتو ،لتحقيقو اللبزمة والأساليب الحاجة ،مؤشراتو ،أبعاده ،خصائصو ،أىدافو ،أىميتو
 . لو المفسرة النظرياتالعوامؿ المؤثرة عمى الأمف النفسي و  وأىـ

 المتعمقة السابقة الدراسات بعض لعرض الفصؿ، ىذا في الثانية النقطة وخصصت
 الدراسات مف كاؼ عدد بيف مف فقط، دراسة 30: بػػػ الاكتفاء تـ وقد بالأمف النفسي،

 طبقت التي البيئات حيث ومف المدروسة، المتغيرات حيث مف متنوعة دراسات وىي المماثمة،
 العينة بأفراد الخاصة والخصائص العمرية الفئة الى اضافة استخدمتيا، التي والأدوات فييا،

 علبقة الأمف النفسي ببعض المتغيرات الأخرى. مجمميا في أظيرت والتي المختارة،
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 تمييد

لتأثيره الواسع  ،يعتبر التوحد أحد أكثر أشكاؿ الاضطرابات السموكية والانفعالية شدة
وعمى الرغـ مف  ،عمى مختمؼ مجالات الشخصية السموكية والجسمية والانفعالية والاجتماعية

قد بدأ الاىتماـ والعناية بيا بشكؿ ممحوظ في  الاىتماـ الواسع الذي وجيو مف قبؿ الباحثيف
 ،الآونة الأخيرة لما تعانيو ىذه الفئة مف إعاقة نمائية شاممة تؤدي إلى انعزاليـ وانغلبقيـ

فيي تعد عاملب أساسيا في المساعدة في اكتشاؼ جوانب  خاصة لما تعانيو أسر ىذه الفئة،
تماما خاصا لمتواصؿ مع ابنيـ وتدريبو وتولي اى القوة والضعؼ والقدرات الخاصة بابنيـ،

 .عمى التعامؿ معو

 ،وعند تعرض ىذا الطفؿ لانتكاسة ،وليذا فالأسرة كياف لكؿ طفؿ لو ميامو ومسؤوليات
فالتوحد مجاؿ  ينجـ عمى العائمة الحصوؿ عمى الكثير مف الجيد لموصوؿ الى التشخيص،

وعند الوصوؿ الييا تكوف أكثر  ،قد يكوف الوصوؿ الى الحقيقة صعبا واسع وصور متعددة،
لذا يحتاج الوالديف الى المساعدة الطبية لإصابتيـ بحالة انفعالية تحد مف  ايلبما وقسوة،

 لإعطائيـ الراحة النفسية ،ومساعدتيـ عمى تخطي الأزمة  تفكيرىـ،

فيي التي تتحمؿ  وقد لوحظ أف الأـ ىي التي تحمؿ عمى عاتقيا كؿ ىذه المسؤوليات،
مما ينتج  كما أف العناية بالطفؿ تعرض عمييا وحدىا وفي ذلؾ صعوبة كبيرة، ابنيا،مشاكؿ 

لمتصدي لممشكؿ والتعامؿ معو دي الى حالة مف التحدي والالتزاـ، ليا ضغوط نفسية تؤ 
 بنجاح. 

 

 

 

 

 



123 
 

 التوحد:تعريف  .1

لقد قدـ العمماء العديد مف التعريفات لاضطراب التوحد كغيره مف الاضطرابات وسوؼ 
 نشير إلى أىـ التعريفات ما يمي : 

أف  'Assocition Psychiatrie American'ترى الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 
والتأخر  ،حيث يتسـ الفرد بالانسحاب مف الحياة الاجتماعية ،التوحد إعاقة نمو شاممة

والذي  ،قبؿ بموغ الثلبثيف شيرا مف العمر ،والعدائية تجاه الآخريف ،والمشاكؿ المغوية ،الفكري
 يمكف أف تظير أعراضو المرتبطة بو وتشخص لاحقا. 

كما أف الاضطرابات التي يعاني منيا الطفؿ لا تكوف واضحة أو أكيدة في بداية 
عمى التفاعؿ رتبطة بالعزلة تأثيرات نوعية عادة ما يتضمف طيؼ الاضطرابات المو  ،الأمر

 والتواصؿ الاجتماعي.

 (573 ،2006 ،)بطاينة وآخروف

يوصؼ مرض التوحد بأنو نوع مف الإعاقات التطورية التي تصيب الأطفاؿ لأنو 
ويعتبر أمراض التطوير المستمرة مدى  ،اضطراب عقمي ينشأ في الطفولة و يتميز بالنمطية

وىو مف أكثر الإعاقات صعوبة بالنسبة لمطفؿ وأسرتو ويصيب في الغالب طفؿ لكؿ  ،الحياة
 ( 30 ،2000 ،آخروف)رمضاني و                                               طفؿ.  300

كما يعرؼ التوحد بأنو عجز يعيؽ تطوير الميارات الاجتماعية والتواصؿ المفظي وغير 
وىو نتيجة اضطراب عصبي يؤثر عمى الطريقة التي يتـ  ،والإبداعيالمفظي والمعب التخيمي 

مف خلبليا جمع المعمومات ومعالجتيا بواسطة الدماغ مسببة مشكلبت في الميارات 
الاجتماعية تتمثؿ في عدـ القدرة عمى الارتباط وخمؽ علبقات مع الأفراد وعدـ القدرة عمى 

 ( 95 ،2007 ،)محمد                                         المعب واستخداـ وقت الفراغ.

عمى إعاقة التوحد مصطمح الانشغاؿ بالذات  (1978) عبد المنعم الحفنيويطمؽ 
والانشغاؿ بالذات أكثر مف  ويقرر انو مصطمح يقصد بو إحدى السمات الأولية لمفصاـ،

 ،ويتخيؿ أنو يرى نبعا عف بعد ،فيفكر الجائع في الطعاـ والمسافر في الماء ،العالـ الخارجي
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أما الطفؿ الذاتوي  ،وتدور أحلبـ يقظتو حوؿ انتصارات بطولية ،ويستعيد العجوز أياـ الصبا
ف أي و فقد يجمس الأطفاؿ الذاتوي ،فيو طفؿ منسحب بشكؿ متطرؼ ،أي التوحدي أو الأناني

انصراؼ عف ىذا التوحديوف يمعبوف لساعات في أصابعيـ أو بقصاصات ورؽ وقد بدا عمييـ 
 ( 28 ،2007 ،وموسى )شقير                  .العالـ إلى عالـ خاص بيـ مف صنع خياليـ

ويعرؼ وفؽ قانوف ذوي الإعاقات عمى أنو بمثابة إعاقة نمائية أو تطورية يؤثر 
التواصؿ المفظي وغير المفظي والتفاعؿ الاجتماعي مف جانب الطفؿ أو عادة ما يظير ىذا 

بشكؿ عاـ قبؿ أف يصؿ الطفؿ الثالثة مف عمره مما يجعؿ مف شأنو أف يؤثر الاضطراب 
وىناؾ خصائص أخرى مصاحبة لاضطراب التوحد ىي الانغماس في  ،سمبا عمى أداء الطفؿ

والاستجابة غير العادية  ،الأنشطة تكرارية وحركات نمطية أو التغيير في الروتيف اليومي
 ( 638 ،2003 ،)عادؿ                                                   .لمخبرات الحسية

إلى أف الذاتوية اضطراب ارتقائي عاـ شديد يتميز  (2005 ،وآخروف إتكن)ويشير 
بقصور في عممية الاتصاؿ الاجتماعي ونقص في مستوى الذكاء ونمو المغة مع وجود 
طقوس سموكية قيرية ومحدودية في الأنشطة والاىتمامات واستجابات شاذة عند التفاعؿ مع 

 نوات.البيئة المحيطة ويبدأ ظيوره قبؿ أف يصؿ الطفؿ لسف الثلبث س

Etkin, S, Lenker, 2005)  (  

ولعؿ التعريؼ الأكثر قبولا في ىذا المجاؿ ىو أف التوحد اضطراب نمائي ناتج عف 
يظير في السنوات الثلبثة الأولى  الأسبابغير معروؼ  ،خمؿ عصبي وظيفي في الدماغ

وضعؼ واضح في  ،ويتميز فيو الأطفاؿ بالفشؿ في التواصؿ مع الآخريف الطفؿمف عمر 
وظيور أنماط شاذة مف السموؾ وضعؼ في  ،التفاعؿ ،وعدـ تطوير المغة بشكؿ مناسب

 (295 ،2007 ،المعايطةو )القمش                                           .المعب التخيمي

لا يقيـ فييا الطفؿ  ،عمى أنو حالة غير عادية (1994 ،الديف وشرؼالرزاز )ويعرؼ 
التوحد مصطمح يجب استخدامو بكؿ و  ،أية علبقة مع الآخريف ولا يتصؿ بيـ إلا قميلب جدا

فيو لا ينطبؽ عمى الطفؿ الذي قد يكوف سموكو الشاذ ناجما عف تمؼ في الدماغ ولا  ،حذر
ر يمكف استخدامو في الحالات التي يرفض فييا الطفؿ التعاوف بسبب خوفو مف المحيط غي
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فقد تكوف ىؤلاء طبيعييف أو  ،ويمكف أف يصاب الأطفاؿ مف أي مستوى مف الذكاء ،المألوؼ
 (203 ،2000 ،)يحي            جدا. متخمفيف عقميا وقميلب منيـ فقط يكونوف ذو ذكاء عالي

 200تعريؼ الدليؿ الأخصائي الرابع المراجع لتشخيص الاضطرابات العقمية والنفسية )
DSM الاضطرابات الارتقائية المتشددة الذي يشير إلى أف الطفؿ التوحدي يكوف ( ىو أحد

 ،حيث يكاد التواصؿ الاجتماعي ينعدـ سواء بالمغة أو بالمعب ،منطوي ومنعزؿ عمى نفسو
فيـ لا يستطيعوف رعاية أنفسيـ كما يتميزوف أيضا بالنمطية والتكرار حيث يكرروف دائما 

 ( 74-73 ،2013 ،) دعو وشنوفي                                    .سموؾ واحد أو أكثر

عموما يمكف القوؿ أف اضطراب التوحد ىو اضطراب نمائي شامؿ، يتميز باختلبؿ في 
ينتج عف عدـ القدرة عمى فيـ التعبيرات  التفاعلبت الاجتماعية المتبادلة وفي أنماط التواصؿ،
يكوف منغمقا عمى ذاتو وكأنو في عالمو الانفعالية، حيث الطفؿ ذوي اضطراب التوحد 

كما يتصؼ بالانطواء عمى نفسو، وعدـ الاىتماـ بالآخريف، كما أف لدييـ قصورا  الخاص،
 في المعب الاجتماعي، ويتسـ بالروتيف، ولديو حركات نمطية.

 الاضطرابات المشابية لمتوحد : .2
 : 'Rett's Disorder'ضطراب ريت ا .1.2

يصيب الإناث فقط مف الأطفاؿ وفيو يكوف  'Neurological' رولوجيو نىو اضطراب 
ثـ بعد ذلؾ يحدث قصور في نمو  ،نمو الطفمة طبيعيا في الشيور الخمسة الأولى مف عمرىا

كما يحدث فقد لمميارات اليدوية المكتسبة قبؿ ذلؾ  ،شيرا 48شيور إلى  05 الرأس مف عمره
 دىور لمتفاعؿ الاجتماعي.ويحدث ت ،وتظير حركات اليد الأسموبية النمطية

ويحدث  الجذع،إضافة لذلؾ نجد صعوبة في المشي والتوازف مع اضطراب في حركة 
 ( 62 ،2007 ،)الميدي                 حركي.تدىور شديد في وظيفة الكلبـ مع بطء نفسي 

ىو و  Andeos Rett''الدكتور  طرؼمف  (1966)كتشؼ سنة اوىذا الاضطراب 
 :10000في  01'حوالي يحسب الذي وىو الاضطراب  ،الطبية أكثرمعروؼ في الأوساط 

طفمة ودائما يظير ىذا الاضطراب في مرحمة الطفولة المبكرة وسببو غير معروؼ  '50000
  الآف.حتى 
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ولا  ،ويتـ التشخيص مف خلبؿ الملبحظة لنمو الطفؿ المبكر الرجوع إلى التاريخ الطبي
ولكف يحاوؿ  ،توجد مقاييس مقننة إلى الآف نستطيع عمى أساسيا وضع تشخيص إكمينيكي

وأطباء التطور وضع قائمة مبسطة تؤدي إلى تقديـ نوع مف المعونة في  ارولوجيو أطباء الن
 : الآتيوىذه القائمة تشمؿ  ،التشخيص

  شيرا 18 الى 06' مع نمو طبيعي لمحركات الإدارية مف ،طبيعيةالولادة ظاىريا تبدوا.' 
  ويكوف ما  ،لكف يتبعو بطء في نمو الرأس الولادة،يكوف محيط دائرة الرأس طبيعي عند

 '.شيرا 48و 06'بين
  يظير اختلبؼ في ميارات استخداـ اليد'Hand Skills'  30الى  05' فما بيويكوف 

 مع انطواء أو عدـ  تفاعؿ اجتماعي سميـ. ،ويصاحبيا اتصاؿ وظيفي سيء 'شيرا
  شديد.مع تخمؼ عقمي  ،المغوييظير فساد نمو لغوي في الكلبـ والفيـ 
  الإدارية.والنواحي الاجتماعية والميارات الحركية  ،السموؾافتقاد في تعمـ  
  والنقر ،متمثمة في الكتابة والمصافحة والتصفيؽ اليد:تظير نماذج معقدة في حركات، 

 ىا مف الميارات التي تستخدـ فييا اليد.وغير 

 (79 ،2006 ،)المغموث .'سنوات 05 الى 02'مف دائما في مرحمة بكوف تشخيص ال

 :Asperger's Syndrom''اضطراب اسبرجر  .2.2

الذي كاف يعمؿ في نفس  ''Hans Aspergerأكتشؼ ىذا الاضطراب العالـ الفيزيائي 
فترة ليوكانر المكتشؼ الأوؿ لمتوحدية وأىدر بحث في ذلؾ الوقت فيو أنماط السموؾ لدى 
العديد مف الصبية الصغار ذوي الذكاء العادي ولكنيـ يظيروف سموكا متشابيا لمتوحدية في 

وقد شممت تمؾ المشكلبت  ،العجز في الميارات الاجتماعية وميارات الاتصاؿ بشكؿ واضح
 ،وحديثا غير مترابط وغير مرتبط بموضوع الحوار ،اىتمامات مكثفة ولكنيا ضيقة جدا

والخموؿ وثقؿ  ،ضعفا في المشاركة الوجدانية ،اىتماما بالحروؼ والأرقاـ في سف صغيرة جدا
 الحركة وبعدا عف الخفة والرشاقة.
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فإف  ,1980 أف يلبحظ حتى سنةورغـ أف عمؿ اسبرجر استمر لفترة طويمة بدوف 
ئعة و التي تحديده عمى أنو اضطراب النمو الشا تـ الاضطراب الذي يحمؿ اسمو الآف قد

 ( 26 ,2005 ،)عبد الرحمف وآخروف                               .تشبو اضطراب التوحدية

أنو يمكف التمييز بيف الاضطرابيف مف خلبؿ علبمتيف في   Hans Aspergerوأوضح 
حيث أف ىذا المرض يبدأ  ،والثانية بالتأخر المغوي ،الخميتيف: الأولى تختص ببداية المرض

أما  ،أما التوحد فيبدأ مف خلبؿ الثلبث سنوات ،في الخمسة أشير الأولى مف عمر الطفؿ
 ي لغتيـ شاذة بعكس الآخريف." مختميف لغوياالتأخر المغوي فيكوف فيو الأطفاؿ التوحدييف 

أف تعميـ ىؤلاء الأطفاؿ لا يتـ عف طريؽ التمقيف والصـ كما  اسبرجركما أوضح 
إف ىؤلاء الأطفاؿ كانوا يقوموف بأعماليـ "وقاؿ : ،لعينة مف الأطفاؿ التوحدييف كانرأوضح 

    (79 ،2006 ،)المغموث              ."مجردوفبأقصى أداء تمقائي جدي ، كأنيـ  مفكروف 

 :'التفككي' اضطراب الطفولة الانحلالي. 3.2

 تقريبا،حالة ولادة  1000ىو اضطراب نادر الحدوث حيث تبمغ نسبة حالة مف كؿ 
ويحدث لدى الذكور أكثر مف الإناث، ويتضمف ىذا الاضطراب تراجعا لغويا شديدا وسموكا 

صعوبة في ميارات الحياة اليومية و  ،مكيفا، وميارات حركية بعد فترة مف النمو الطبيعي
ويحدث التراجع بعد عمر سنتيف تقريبا وتشير البحوث إلى أف أسباب ىذا الاضطراب تكمف 

فتخطيط الدماغ الكيربائي يبدو غير طبيعي في أغمب حالات ىذا بالأصوؿ العصبية، 
     (Janzen, 2002, 66)                                                        الاضطراب.

 :'Attention Deficit Disorders'اضطراب قمة التركيز .4.2

 المصاب أقؿ مما ىووىي حالة نفسية عصبية تتميز بوجود تركيز ضعيؼ عند الطفؿ 
ىذه الأعراض و  متوقع لمف ىـ في عمره كما يصاحبو نشاط حركي زائد وسموكيات متيورة 

ف كاف اكتشافيا يزداد بعد دخوؿ  تظير دوف سف السابعة في كثير مف الأطفاؿ المصابيف، وا 
ظ أنو الطفؿ المدرسة، وفي السنوات الأخيرة ازداد عدد الحالات المكتشفة في العالـ، وقد لوح

يصيب الذكور عشرة أضعاؼ إصابة الإناث تقريبا، وأسبابو غير معروفة إلا أنيا تتركز عمى 
 ( 81 ،2006 ،)المغموث                                         .إصابات الجياز العصبي
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 التوحد:وأسباب أعراض  .3

 أعراض التوحد:.1.3

أعراضو متباينة في شدتيا حيث تبدأ و خر إف التوحد متعدد الصور وتختمؼ مف فرد لآ
 فالتوحدية اضطراب أو ا،شير  30الى  01 ففي الظيور بعد الميلبد وتظير بشكؿ تدريجيا م

صؿ الآباء عمى تشخيصيا إعاقة يولد المرء بيا وتستمر معو مدى الحياة وبصفة عامة يح
الثلبثيف، ويمكف إجراء تشخيصات بعد ذلؾ أيضا، ولعدة و قبؿ أف يبمغ طفميـ الشير السادس 

أسباب قد لا يتـ تشخيص بعض الأطفاؿ عمى نحو صحيح إلا بعد عدة سنوات والحؽ أف 
أباء الأطفاؿ الذيف يشخصوف عمى أنيـ مختمفوف عقميا أو لدييـ  متلبزمة داوف لا يعمموف 

وحدية لـ تلبحظ عميو حتى سف أف طفميـ يعاني مف التوحدية لمجرد أف جميع أعراض الت
 شيرا .  36

وتتنوع أعراض التوحد التي يظيرىا الأطفاؿ التوحدييف وليس بالضرورة توفر جميع 
وتتدرج الأعراض في شدتيا مف الدرجة الخفيفة إلى الشديدة،  ،أعراض التوحد في الطفؿ

 ونظرا لكثرة ىذه الأعراض فقد تـ تقسيميا إلى مجموعات أساسية وىي:  

 العزلة الاجتماعية:.1.1.3

يتميز الأطفاؿ التوحدييف بالعزلة وفقداف القدرة عمى الاستجابة للآخريف بصورة عامة 
وشديدة حيث يبدوا أف الأطفاؿ التوحدييف يعيشوف مع أنفسيـ دوف أف يعبروا انتباه لوجود 

الأطفاؿ باعتبارىـ وفي حالة وجود الناس بالقرب منيـ فقد يعامميـ ، الآخريف أو عدـ وجودىـ
فقد يمسؾ الطفؿ بيد شخص لتحريؾ مفتاح الإضاءة دوف أف يتفاعؿ معو  ،أشياء وليسوا بشرا

 مطمقا.

كما لا يستجيب ىؤلاء الأطفاؿ للؤفراد المسئوليف عف رعايتيـ فلب يميموف إلى معانقة 
يممسيـ كما الأـ أو الابتسامة أو الابتياج لحضور أمياتيـ ولا يحبوف أف يمسكيـ أحد أو 

أنيـ يترفوف  وكأنو ليس ىناؾ أحد مف حوليـ فلب يرد عمي مف يناديو ولا يسمع لؾ وأنت 
تحدثو، ولا يستطيع الأطفاؿ التوحدييف القياـ ببعض الميارات الاجتماعية البسيطة لضعؼ 

 (64-63 ،2008 ،)عامر                                   .قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى التقميد
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 القصور في ميارات التواصل:.1.2.3

ويتـ استخداـ الكممات بشكؿ مختمؼ عف  ،وقد لا تتطور بتاتا ،يكوف تطور المغة بطيئا
حيث ترتبط الكممات بمعاف غير معتاد ليذه الكممات ويكوف التواصؿ عف  ،الأطفاؿ الآخريف

ويشمؿ خمؿ في ، ويكوف الانتباه والتركيز لمدة قصيرة ،طريؽ الإشارات بدلا مف الكممات
فقد تغيب المغة كميا وقد تنمو ولكف دوف نضج  ،التواصؿ والميارات المفظية وغير المفظية

وبتركيب لغوي مع ترديد الكلبـ مثؿ إعادة آخر كممة مف الجممة التي سمعيا الاستعماؿ 
فمثلب لا يقوؿ  'أنا'دما يود أف يقوؿ عن 'أنت' الخاطئ لمضمائر حيث يستعمؿ الطفؿ ضمير

وعدـ القدرة عمى تسمية  'عمي يريد أف يشرب'بؿ يستعمؿ اسمو فيقوؿ  'أنا أريد أف أشرب'
الأشياء وعدـ القدرة عمى استعماؿ المصطمحات المجردة، ويكوف لمطفؿ نطؽ خاص بو 

   يعرؼ معناه فقط مف يخبروف ماضي لمطفؿ.  

 النشاطات والاىتمامات:النمطية ومحدودية .1.3.3

فقد يتميز بعض ىؤلاء الأطفاؿ بالقدرة عمى الوعي الدقيؽ لأوضاع الأشياء في البيئة 
وضع ، ترتيب الأثاث مثؿالأشياء، ويصروف عمى عدـ إجراء أي تغيرات لأوضاع ىذه 

ا ما ويتعرض الطفؿ التوحدي لمحزف والألـ بؿ ولمثورة العارمة أذ ،طريقة إعداد المائدة، المعب
 طرأ أي تغير عمييا. 

وقد يظير الأطفاؿ التوحدييف التمسؾ بروتيف يومي يحافظ عميو بشكؿ دائـ ويثور إذا 
التحديؽ بمروحة وىي تدور بصورة مستمرة ويلبحظ أف اىتمامات ، ما تغير ىذا الروتيف

رة عمى الأطفاؿ التوحدييف تتعمؽ بالأشياء لا الأشخاص، كما يفتقر ىؤلاء الأطفاؿ إلى القد
 المعب التخيمي.

 القصور في التكامل الحسي:.1.4.3

يعاني الأطفاؿ التوحدييف مف قصور في التنظيـ الحسي إما أف يكوف في صورة 
حساسية زائدة أو منخفضة أكثر مف الطبيعي لممثيرات الحسية وقد يكوف ىذا القصور أو 

 يندمج فييا أطفاؿ التوحد .الخمؿ عاملب مسبب لمسموكيات النمطية الشاذة التي كثيرا ما 
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ؿ جرانديف  التي تمثؿ أحد ىؤلاء العباقرة الذيف أعطاىـ التوحد دفعة قوية بوتشير تم
لموصوؿ عمى أعمى الدرجات العممية حيث قالت مف وحي تجربتيا الخاصة عف المشكلبت 

طبيعي الحسية أف المثيرات الحسية السمعية والبصرية التي يتعرض ليا الطفؿ العادي بشكؿ 
حباطا وخوفا عند بعض  زعاجا وتوترا عصبيا وا  وروتيني في حياتو اليومية قد تسبب ضيقا وا 
أطفاؿ التوحد وتختمؼ درجة حساسية الأطفاؿ لتمؾ المثيرات مف البسيط إلى الشديد فقد 
نشاىد أحد أطفاؿ التوحد يضع يديو عمى أذنيو بشكؿ متكرر مما يدؿ عمى أف ىذا الطفؿ 

سية زائدة لسماع الأصوات بينما طفؿ آخر يضع يده أماـ عينيو وينظر أمامو يعاني مف حسا
مف بيف تمؾ الأصابع أو يحرؾ أصابعو أماـ عينو مما يوحي بأف ىذا الطفؿ يعاني مف 

و بثورة لحساسية بصرية، وكثيرا ما يفاجئ الطفؿ الذي يعاني مف الحساسية الشديدة مف حو 
 و سمعية فوؽ ما تحتمؿ طاقتو الحسية.غضب عارمة نتيجة مثيرات بصرية أ

 العقمية:الأداء الوظيفي والقدرات .1.5.3

وكؿ طفؿ يمثؿ حالة فردية  الشديد،يحدث التوحد عمى متصؿ يتراوح بيف الخفيؼ إلى 
 الموىبة.كما أف معدؿ الذكاء يمتد مف التخمؼ العقمي إلى التفوؽ العقمي و 

مف حالات التوحد يعانوف مف مستوى وظيفي  %75إلى أف  (1999 ،لينيارت)وتوضح 
مف الأطفاؿ  %25بينما أف  ،أو أقؿ %70منخفض بينما أشارت أخرى إلى أف ىذه النسبة 

وقد أشار كانر إلى أف أفراد عينة دراستو كانوا  ،التوحدييف يتمتعوف بمستوى وظيفي مرتفع
 توى ذكاء مرتفع.يتمتعوف بقدرات عقمية جيدة وملبمح تدؿ عمى اليقظة والوعي ومس

             وىكذا فإف التعامؿ مع الأطفاؿ التوحدييف عمى أنيـ يعانوف مف التخمؼ العقمي

'Mental Retardation'   ولعؿ ما يجعؿ البعض يصد ىذا الحكـ عمى ، ىو أمر خاطئا
الأطفاؿ التوحدييف ىو أعراض التوحد التي تغمؼ الطفؿ وتجعمو عاجزا عف التعبير أو 

كما أننا يجب أف نضع في الاعتبار عدـ قدرة بعض الأطفاؿ ، المشاركة مع الآخريف
التوحدييف عمى الأداء في اختبارات الذكاء مما يجعميـ يظيروف في مستوى وظيفي أقؿ مف 

 ( 69-65 ،2008 ،)عامر                                                  قدراتيـ الحقيقية.

 



131 
 

 النمو: تأخر في.1.6.3

فالأطفاؿ العاديوف ينموف  ،يقصد بو الطريقة المختمفة التي ينمو بيا الطفؿ التوحدي
وربما تسبؽ ميارات أحد الأطفاؿ  ،بمعدلات متقاربة نسبيا عبر مساحات النمو المتعددة

 أقرانو أو تتأخر عنيـ قميلب ولكنيا تبقى في حدود المدى الطبيعي.  

فمعدؿ  ،التوحدييف فإف عممية النمو ليست منتظمة عمى الإطلبؽأما بالنسبة للؤطفاؿ 
 ،نموىـ مختمؼ دائما لاسيما في ميارات الاتصاؿ والميارات الاجتماعية والميارات المعرفية

ربما يكوف طبيعيا  (وصعود السمـ والقفزالقدرة عمى المشي )الحركي النقيض فإف النمو  ىوعم
 أو يتأخر قميلب عف المعدلات الطبيعية.

فمثلب  ،كما أف تتابع النمو في أي منطقة مف تمؾ المناطؽ يمكف أف يكوف غير طبيعي
ولكف لا يستطيع أف يفيـ أصوات  ،يمكف أف يقرأ الطفؿ بعض الكممات أو العبارات المعقدة

ت لدى بعض الأطفاؿ التوحدييف وفي بعض الأحياف تظير بعض الميارا، بعض الحروؼ
 في وقت متوقع ثـ تختفي. 

ورغـ أف  ،فقد يطور الطفؿ الصغير لغتو ثـ يتوقؼ عف الكلبـ في سف الثانية تقريبا
فإف  ،قدرات الطفؿ في مناطؽ ومجالات مثؿ حؿ الألغاز أو العد يمكف أف يكوف طبيعيا

  مياراتو المغوية ربما تبقى دوف مستواه العمري بكثير. 

 العزلة العاطفية أو البرود الانفعالي:.1.7.3

وكثير ما يشكوا  ،حيث لا يتجاوب الطفؿ مع أي محاولة لإبداء العطؼ أو الحب لو
بؿ وربما لا يجداف  ،أبواه مف عدـ استجابتو لمحاولتيما تدليمو أو ضمو أو تقبيمو أو مداعبتو

وفي كثير مف الحالات يبدوا الطفؿ وكأنو لا  ،منو اىتماما بحضورىما أو غيابيما عنو
يعرفيـ أو يتعرؼ عمييما وقد يمضي ساعات طويمة وىو في وحدتو لا ييتـ بالخروج مف 

بؿ تنقص في  ،عزلتو أو تواجد الآخريف معو ومف النادر أف يبدي عاطفة نحو الآخريف
 كلبمو النغمة الانفعالية والقدرة التعبيرية.
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 أو إيذاء الذات:نوبات الغضب .1.8.3

وبالرغـ مف أف الطفؿ التوحدي قد يمضي ساعات طويمة مستغرقا في أداء حركات 
نمطية أو منطويا عمى نفسو لا يكاد يشعر بما يجري حولو فإنو أحيانا ما يثور في سموؾ 
عدواني موجو نحو واحد أو أكثر مف أفراد أسرتو أو أصدقاء الأسرة أو المتخصصيف 

يتو أو تأىيمو ويتميز ىذا السموؾ العدواني بالبدائية كالعض والخدش العامميف عمى رعا
والرفس وقد تشكؿ عدوانيتو إزعاجا مستمرا لوالديو بالصراخ وعمؿ ضجة مستمرة أو عدـ 
النوـ ليلب لفترات طويمة مع إصرار أصوات مزعجة أو في شكؿ تدمير أدوات أو أثاث أو 

عثرة أشياء عمى الأرض أو إلقاء أدوات مف النافذة تمزيؽ الكتب أو الصحؼ أو الملببس أو ب
إلى غير ذلؾ مف أنماط السموؾ التي تزعج الأبويف المذيف يقفاف أماميما حائريف وكثيرا ما 
يتجو العدواف نحو الذات حيث يقوـ الطفؿ بعض نفسو  أو يضرب رأسو في الحائط أو 

 .أو كمتا يديويعض الأثاث أو قد يتكرر ضربو أو لطمو عمى وجيو بإحدى 

 ( 17-16 ،2007 ،)موسى                                                              

 :التوحد أسباب.2.3

نظرا إلى أف اضطراب التوحد مف الألغاز المحيرة التي استقطبت اىتماـ الكثير مف 
العمماء بحكـ تبايف خصائصو وعدـ معرفة أسبابو الحقيقية فقد ظيرت عمى مدى السنوات 

  الاضطراب:الماضية محاولات عديدة لتفسير أسباب ىذا 

  :عوامل جينية وراثية.1.2.3

التوحد أحد النتائج المحتممة لمذيف يحمموف الجنيات التي لدييا استعداد يعتبر 
، الأخرى xلاضطرابات التواصؿ أو الاضطرابات التعميمية ىو المسئوؿ عف حدوث خمؿ 

مف حالات في القدرات العقمية ويؤدي إلى  %16وقرر نيمسوف أف ىشاشة الكروموزوـ 
وقد يعود ذلؾ إلى انتشار التوحد لدى الذكور أكثر ، الإصابة بالتوحد و يظير ذلؾ في التوحد

مف الإناث، كما أف ىناؾ سببا أخر في الإصابة بالتوحد وىو التحجر في بعض الخلبيا 
الداخمية التي تؤثر عمى الجيف المسيطر عمى القدرات العقمية و ربما ذلؾ يؤدي إلى حدوث 

  )Nelson & Isreal, 1991, 278) مف الحالات. 05%
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ذا كانت الوراثة تمعب دورا ىاما كعامؿ إتشير بعض الدراسات التي أجريت لاختبار ما 
وىي نسبة تزيد أكثر ، الأطفاؿ آباء يعانوف مف التوحد مف % 04الى   02لمتوحد أف مسبب 

ومف جية أخرى تبيف مف دراسة مسحية أخرى لأسر أطفاؿ التوحدييف  ،مف خمسيف ضعفا
أنو ينتشر بيف أفراد تمؾ الأسر ممف يعانوف مف صعوبات لغوية أو معرفية أخرى برغـ إنيـ 
لا يعانوف مثؿ أطفاليـ مف إعاقة التوحد ولكف شدة ىذه الصعوبة كانت أخؼ منيا بيف 

 أطفاليـ.

العامؿ الجيني كاف في بداية اكتشاؼ  ى أفإل (William, 1997)أشارت وقد 
وأنو  ،الاضطراب الذي كاف يعرؼ بفصاـ الطفولة ىو المسئوؿ الأساسي عف ىذا الاضطراب

يمعب دورا أوليا في الإصابة لكف بعد إجراء العديد مف الدراسات والأبحاث توصؿ العمماء 
الوراثي ىو المسئوؿ  المتخصصوف في ىذا المجاؿ إننا لا نستطيع أف نجزـ بأف العامؿ

الوحيد وذلؾ بسبب أف العديد مف العائلبت التي كاف يعاني أحد أفرادىا مف اضطراب التوحد 
لـ يظير فييا الاضطراب طوؿ أزمنة طويمة ومتعاقبة والبعض الأخر لـ يظير فييا 

 .الاضطراب بعد ذلؾ نيائيا

تشير الدراسات عمى التوائـ المتطابقة أنو في حالة إصابة أحدىما بالتوحد تكوف 
كما تشير إلى حدوث خمؿ في  ,%90الآخر نسبة لا تقؿ عف احتمالية إصابة 

يوـ مف الحمؿ أو في الثلبث أشير الأولى وتفترض ' 24الى  20'الكروموسومات خلبؿ أوؿ 
 (1994 ،البمشة)فيما يذكر  ,"15, 13, 7" الكروموسوماتالدراسات أف الخمؿ يكمف في 

أظيرت أف نسبة حدوث الاضطراب في التوائـ المتطابقة قريبة  (Judd & Mndell) ػدراسة ل
  ويمكف ضعؼ ىذه الدراسة لاستنادىا لعدد قميؿ مف التوائـ المتطابقة. %100تكوف  لأف

   (172 ،2009 ،المعايطةو )القمش                                                   

إف إخوة وأخوات الأطفاؿ التوحدييف عادة ما يكونوف طبيعييف رغـ أف ظيور المرض 
وىي نسبة أعمى بشكؿ ممحوظ مف نسبة ظيوره في  %03في الأقارب تـ تقديره بنسبة أقؿ مف

 كما أف تاريخ ظيور المرض نادر في الأسر التي لدييا طفؿ توحدي. ،التعداد العاـ
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ضافية لطبيعة أسباب الاضطراب التي مازالت موضع إوىذه الاكتشافات توفر رؤية 
وتأىب  استعدادتستنتج مف  اولكنيا عمى ما يبدو  ،ومعظـ أعراض التوحد لا تبدوا مورثةشؾ، 

التي تظير لدى التوحدييف عموما أو التي يكوف و اضطرابات لغوية ومعرفية كتمؾ موراثي لن
 (15، 2004 وحسف، )عبد الرحمف                                       التوحد واحدا منيا.

بيف التوحد وشذوذ الكروموزوـ   ارتباطوقد أثبتت بعض الدراسات الحديثة إلى أف ىناؾ 
وراثية مع التوحد وىذا الكروموزوـ  ترابطيةوأوضحت ىذه الدراسات أف ىناؾ علبقات 

'Fragile X'   لتوحد والتخمؼ العقمي وأيضا لو دور اسبب يشكؿ وراثي حديث  يعتبرحيث
والانفجارات   ''Hyperactivityأساسي في حدوث مشكلبت سموكية تتمثؿ في النشاط الزائد 

يظير عند الفرد المصاب بكروموزوـ إكس اليش تأخر لغوي شديد و  ،العنيفة والسموؾ الأناني
وتأخر في النمو الحركي وميارات حسية فقيرة، وىذا الكروموزوـ  شائع بيف البنيف أكثر مف 

 مف حالات التوحد. % 10الى  07البنات، ويؤثر ىذا الكروموزوـ في حوالي 

ىو المسئوؿ  Xالكروموزوـ  إلى أف الضعؼ في  (,Nelson & Israel 1991)وتشير 
الى  05 عف حدوث خمؿ في القدرات العقمية ويؤدي إلى الإصابة بالتوحد ويظير ذلؾ في

مف حالات التوحد وقد يفسر ذلؾ انتشار التوحد لدى الذكور أكثر مف الإناث، كما  16%
والتي  'Tuberous Sclerosis'أضاؼ سبب اخر وىو أف التحجر في بعض الخلبيا الداخمية 

مف  %5تتحوؿ إلى الجيف المسيطر عمى القدرات العقمية وربما ذلؾ يؤدي عمى حدوث 
 (57 ،2007 وموسى، )شقير                                                حالات التوحد.

 عوامل بيئية وعصبية: .2.2.3

أنو لـ يتـ التوصيؿ إلى تحديد العوامؿ المباشرة لحدوث إعاقة  (1994 ،القذافي)يذكر 
ير معروفة إلا أف بعض الباحثيف قد يرجعوا العوامؿ غولذلؾ بقيت ىذه العوامؿ  ،التوحد

المؤدية إلى ظيور الإعراض إلى الاضطرابات العصبية كنتيجة لممشكلبت المرتبطة 
جعيا البعض الأخر إلى أسباب بيئية، بينما بالتفاعلبت الكيمائية الحيوية بالمخ كما قد أر 

 البيئية.و ترى فئة ثالثة أف الأسباب تعود إلى العوامؿ المشتركة ما بيف العصبية 
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  عددا مف العوامؿ المسببة للبضطراب منيا قبؿ ولادية (,Krantiz 1998)وقد افترض 
Pre-natal   وبعضيا الآخر بعد الولاديةPost-natal  وأنيا تحدث خملب في المخ وأف ربع

 الحالات تعود لمثؿ ىذه العوامؿ. 

وتنحصر ىذه العوامؿ في الحالات التي تسبب إصابة الطفؿ في الدماغ قبؿ الولادة أو 
ثنائيا أو بعدىا مثؿ إصابة الأـ بأحد الأمراض المعدية أثناء الحمؿ أو تعرضيا أثناء الولادة ا

الخ أو عوامؿ بيئية أخرى مثؿ ،...استخداـ آلات جراحية أولمشكلبت مثؿ نقص الأكسجيف 
 الأـ.كبر سف لؼ قبؿ الولادة أو تعرضيا لحادث أو يتعرض الأـ لمنز 

إلى أنو تزداد نسبة ولادة أطفاؿ توحدييف عند الأميات  (2001 ،محمد قاسـ)ويشير 
المواتي يحممف بعد سف الخامسة والثلبثيف، كما أف نسبة ولادة مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ تزيد بيف 

 المواليد الأوائؿ، وذلؾ حيف تكوف جميع العوامؿ الولادية وقبؿ الولادية مجتمعة مع بعضيا.

 ( 60 ،2007وموسى،  )شقير                                                              

وأكدت بعض الدراسات والبحوث أف وجود خمؿ عضوي/عصبي أو بيولوجي تحدث 
 منيا أثناء الحمؿ : 92%

 . إصابة الأـ بأنواع مف الحميات المصاحبة كالحصبة الألمانية 
  إشعاعية.تعرض الأـ لجرعات 
  الثالث.حدوث نزيؼ متكرر مصاحب بيبوط بعد الشير 
  الطبيب.تناوؿ الأـ بعض العقاقير بدوف إذف 
  حـ حدوث رشح شامؿ في الر'Edema'. 
 .كبر سف الأـ الحامؿ 
  (كالرصاص، الزئبؽ، وكذلؾ التدخيف)التموث البيئي وخاصة بمركبات المعادف الثقيمة. 
 . نقص الأكسجيف الواصؿ لمخ الجنيف 

 

 



136 
 

 وحيث أشارت بعض البحوث إلى الأسباب المؤدية إلى الإصابة بالتوحد و أىميا : 

  وتتحسف الأعراض  بعد العلبج الدوائي (، موصؿ عصبي)ارتفاع معدؿ سيراتونيف الدـ
 .'مف العينة% 40'
  خمؿ في النظاـ الدىميزي'Cerabllar Vestibular'. 
  مف عينة أطفاؿ التوحد %66 بيف'تشوىات في المخيخ.' 
  72'خمؿ في سرياف الدـ بعض أجزاء المخ%.' 
  18'تمؼ في أنسجة لحاء الفص الصدغي الأيسر لممخ%'. 
  زيادة غير طبيعية في سمؾ طبقية لحاء المخVentricular Emlargement''. 
  خمؿ في حركة خلبيا المخ'Cell Migration'. 
  كبيرة نوبات الصرع''Grand Mal  العينة.مف  %83في 
 .تمؼ في أنسجة الثنيات السادسة والسابعة في المخيخ 

وقد جذب الكثير مف الباحثيف الانتباه إلى وجود نوع مف الخمؿ في وظيفة الأسر 
أف العوامؿ المرتبطة بالتنشئة النفسية قد تكوف ىي السبب في و والخبرات الأولى لمحياة 

 ( 103-101 ،2008 ،)عامر                        إصابة الطفؿ بيذا الاضطراب التوحدي.

 العوامل النفسية: .3.2.3

ولكف  ،القميؿ مف الباحثيف اليوـ الذيف يعتقدوف أف التوحد يحدث بسبب عوامؿ نفسية
خلبؿ الفترة مف الخمسينات وحتى السبعينات مف القرف العشريف كاف أنصار المدرسة 
، السيكودينامية وأنصار التعمـ يؤمنوف بأف التوحد يحدث بسبب عوامؿ نفسية بالدرجة الأولى

أف اضطراب التوحد يحدث بسبب الممارسات الوالدية غير  (1995)كانر حيث يقترح 
متسقة في الرعاية، ولمبرود العاطفي لدى الوالديف، وىو ما أسماه بتجمد المترابطة أو غير ال

 العواطؼ.
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فإنو يوافؽ عمى أف آباء الأطفاؿ  (1974)أما عالـ التحميؿ النفسي برونو بيتمييـ 
ولمواجية ىذا  ،ولدييـ عدائية لا شعورية ناحية طفميـ التوحدي ،التوحدييف باردوف ورافضوف

الرفض يطالب بيتمييـ بوضع ىؤلاء الأطفاؿ في بيئة مستقرة يمكنيـ فييا تطوير علبقة تتسـ 
 بالثقة مع القائميف عمى الرعاية .

وحديثا يفترض الخبراء وعمـ الأمراض النفسية والعقمية لمطفؿ مثؿ داوسوف ولوى 
دراكو لمطالب التفاعلبت وسميث وبرايسوف أف الطفؿ التوحدي يجد أف عدـ فيم (1986) و وا 

الاجتماعية والمعقدة تعود إلى قصور في النواحي العصبية الأساسية المسئولة عف معالجة 
المعمومات، ويعتقد ىؤلاء الباحثوف أف ىذا الخمؿ والقصور في معالجة المعمومات الناتج عف 

ية الكمية لمشخص وؿ في النياية عف عدـ الكفاية الاجتماعؤ ىو المس خاختلبؿ وظيفي بالم
 ( 18-17 ،2004 ،حسفو  التوحدي.)عبد الرحمف

 
 ( : يمثؿ أسباب التوحد05شكؿ رقـ )

   

 

 

 



138 
 

 النظريات المفسرة لمتوحد:.4

لقد تعددت الأسباب التي تـ إرجاعيا لاضطراب التوحد وذلؾ لمغموض الذي يحيط بيا 
عممي قاطع فلب يمكف أف نرجع إلا أنو حتى الآف لـ يتـ اعتماد أحد ىذه الأسباب بشكؿ 

حالة التوحد غالى سبب معيف ذاتو ونقوؿ أنو ثبت عمميا وبشكؿ قاطع أف ىذا السبب أو 
فحتى تاريخ اليوـ لا يزاؿ السبب الحقيقي الواقعي  ،ذلؾ مسئوؿ عف حدوث حالة التوحد

 لحدوث التوحد غير معروؼ. 

لكف جميعيا غير مؤكدة، وليست  ولقد ظيرت العديد مف النظريات لتفسير حالة التوحد،
 يمكف تصنيؼ النظريات عمى النحو التالي: و نيائية 

 النظرية النفسية والسيكودينامية:  . 1.4

مف أوائؿ الذيف بحثوا في أسباب التوحد حيث قدـ نظرية  (Kanner, 1946)يعتبر 
حيث قاؿ أف أباء الأطفاؿ المتوحديف يميموف إلى  ،البرود والفتور العاطفي مف قبؿ الآباء

رافضوف وسمبيوف تجاه أطفاليـ وباردوف مف الناحية العاطفية وفي  عدـ إظيار العاطفة وأنيـ
إظيار التفاعؿ بينيـ وبيف أطفاليـ بصورة لا تسمح لمطفؿ بالاتصاؿ مع والديو بأي شكؿ 

  .مف الأشكاؿ

حيث كاف يقوـ بنقؿ الأطفاؿ  ،'Brouno Bettelheim'ومف المؤيديف ليذا التفسير 
وحيث كاف ذلؾ يبعث  ،التوحدييف لمعيش مع عائلبت بديمة كأسموب لعلبج الإصابة بالتوحد

والواقع أف ىذه النظرية استبدت ، عمى الارتياح عند أباء وأميات أبنائيـ المصابيف بالتوحد
 ،جزاء المخ نتيجة لعوامؿ بيولوجيةالقائمة عمى وجود خمؿ في بعض أ ،بالنظريات البيولوجية

 ( .صعوبات فترة الحمؿ والولادة أو الالتيابات الفيروسية ،مثؿ)الجينات
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 النظرية البيولوجية للإصابة بالتوحد: .2.4

تكوف الإصابة بالتوحد في الغالب مصحوبة بأعراض عصبية أو إعاقة أو مشكلبت 
ومف حيث  ،اجتماعية للئصابة بالتوحدصحية محددة مثؿ الصرع، ويصعب تحديد عوامؿ 

وينتشر في كؿ  ،النظرية البيولوجية نجد أف التوحد يصيب الذكور أكثر مف الإناث
 المجتمعات والثقافات.

ىناؾ العديد مف المؤشرات الدالة عمى أف التوحد يحدث نتيجة لعوامؿ بيولوجية تؤدي 
أف الإصابة تكوف مصحوبة  إلى خمؿ في أحد أو بعض أجزاء المخ، ومف تمؾ المؤشرات

كما أف انتشار التوحد في جميع المجتمعات ينفي تأثير  ،بأعراض عصبية أو إعاقة عقمية
ولكف قد يكوف ىناؾ عدـ قبوؿ لنظرة الأسباب البيولوجية عندما  ،العوامؿ النفسية الاجتماعية

إلى الاستنتاج  لا نجد أي سب طبي أو إعاقة عقمية يمكف أف يعزى ليا السبب، وذلؾ يقودنا
بأف ىناؾ أسباب طبية مستترة خفية وراء كؿ حالات التوحد لـ يتـ التعرؼ سوى عمى القميؿ 

 منيا. 

 نظرية الاختلال الوظيفي لمراكز التحكم في المخ:.3.4

قشرة الدماغ  ،تتمثؿ ىذه النظرية في أف كؿ جزء مف الدماغ لو خاصية وعمؿ معيف
وكؿ فعالية ليا موقعيا الخاص فييما إحدى قشرتي الدماغ  ،تتكوف مف جزأيف أيمف وأيسر

 ويقع مركز الوقت في الجزء ،عادة ما يكوف المسيطرة وفييا مركز المقدرات المغوية
وقد لوحظ أنو مع  ،ويعد الجزء الحيزي مركزا لتحديد المكاف والإدراؾ الحسي ،الصدغي

 ي الدماغالزيادة في العمر ىناؾ زيادة في القدرات والتركيز ف

حيث  ،لكف في حالة التوحد ىناؾ نظرية الاختلبؿ الوظيفي لمراكز التحكـ في المخ
فتكوف ىناؾ بعض الفعاليات تعمؿ في  ،يعمؿ نصفي قشرة المخ بطريقة غير طبيعية

 في عمؿ المراكز الحسية .    شمما يؤدي إلى فوضى  تشوي ،النصؼ المعاكس
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 فرضية الإصابة العضوية: .4.4

وتقوؿ أنو مف الممكف أف يصاب الولد  (1996)وىي الفرضية التي ظيرت سنة 
باضطرابات في الجياز العصبي ناجمة عف بيتونات تحدث تأثيرات أفيونية طبيعية تؤثر 
عمى الجياز العصبي وتؤمف ىذه الفرضية أف ىذه البيتونات تشتؽ وتنتج مف عدـ اكتماؿ 

الحبوب  انحلبؿ بعض الأطعمة وعمى وجو الخصوص الغموتيف مف القمح ومشتقاتو وبعض
الأخرى والكازيف مف الحميب ومشتقاتو وسوؼ نتكمـ عف ىذا الموضوع بالتفصيؿ في باب 

 .طرؽ الكشؼ والعلبج وفقرة الحمية الغذائية مف الغموتيف والكازيف

 (593 ،2006 ،)بطاينة وآخروف                                                     

 التوحد: وعلاج تشخيص. 5

 تشخيص التوحد:.1.5

تتبع أىمية التشخيص الدقيؽ مف معرفة احتياجات وقدرات الأطفاؿ وبالتالي تصميـ 
 البرامج التربوية المناسبة ليـ واختيار الوسائؿ والأساليب التعميمية التي تلبئـ قدراتيـ . 

وصفيا كانر عاـ وقد صادفت فئة التوحد العديد مف المشكلبت في التشخيص منذ 
 في محاولة لموصوؿ إلى ،إلى وقتنا الحاضر الذي تتوالى فيو الأبحاث يوما بعد يوـ (1943)

 أدوات قياس يمكف الوثوؽ بيا إلى حد مقبوؿ.

ويعود ذلؾ لطبيعة التوحد باعتباره يضـ فئة مف الأطفاؿ غير المتجانسيف في قدراتيـ 
خمؼ العقمي والصرع وصفاتيـ ولموافقة التوحد في كثير مف الأحياف لإعاقات أخرى كالت

ويعتمد تشخيص التوحد في الوقت  ،وغيرىا إضافة لتشابو مع كثير مف الاضطرابات الأخرى
الحالي عمى منحى تكاممي عف طريؽ الأدوات الرسمية وغير الرسمية في محاولة لتحديد 

 فيما إذا كاف الطفؿ يعاني مف اضطراب التوحد أـ لا.
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 :قسميف رئيسييفويمكف تقسيـ طرؽ التشخيص إلى 

 الملاحظة السيكولوجية التشخيصية: .1.1.5

الباحثوف الملبحظة السموكية التشخيصية أىمية كبرى في تشخيص التوحد، حيث  ييول
 ،المقاييسو مف الممكف أف تزود الأخصائييف بملبحظة قيمة ومعمومات تغفميا الاختبارات 

 السموكية.ويجب الاىتماـ بظيور أكبر عدد مف الصفات 

كونو يقضي عدد كبير  ،تعتبر ملبحظة المعمـ الدقيقة والمباشرة لمطفؿ ذات أىمية كبيرة
والبعض يعتبر دور المعمـ ذا أىمية أكبر مف  ،مف الساعات مع الطفؿ خلبؿ اليوـ الدراسي

 أىمية دور الآباء. 

لذلؾ يجب عمى المعمـ والأخصائي النفسي أف يكوف لدييما خبرة واسعة حوؿ التوحد 
 ،مف خلبؿ فريؽ متكامؿ يضـ أخصائي نفسييكوف تشخيص الطفؿ  مف اف التأكد و 

أخصائي تربية خاصة ومعالج نطؽ وأية تخصصات  ،أخصائي نمو أخصائي أعصاب،
 أخرى تستدعييا حالة الطفؿ.

وصفيا كانر أوؿ دراسات لأعراض التوحد حيث ليا فائدة تعتبر النقاط الرئيسية التي 
 :  كالآتيىذه الأعراض كبيرة في التشخيص و 

  .ضعؼ شديد في التواصؿ الفعاؿ مع الأشخاص الآخريف 
 .رغبة مفرطة في المحافظة عمى الروتيف والرتابة 
 .الإعجاب بالأشياء التي تمسؾ باستخداـ العضلبت الدقيقة 
 .نمط مف المغة يبدو أنو لا يخدـ عممية الاتصاؿ 
  عمى الذاكرة وتظير مف خلبؿ مياراتيـ مستوى مف الذكاء وقدرة معرفية جيدة معتمدة

 عمى الاختبارات الأدائية .
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والقائمة التالية يمكف أف تساعد في الكشؼ عف وجود التوحد عند الأطفاؿ وتتضمف 
 ىذه القائمة تسعة نقاط عرفت  باسـ نقاط كيرؾ التسع وىي:

 . اضطراب العلبقات الاجتماعية مع الآخريف 
  بشكؿ يناسب العمر الزمني .عدـ إدراؾ اليوية الشخصية 
 . انيماؾ غير طبيعي بموضوعات محددة 
 . مقاومة التغيير في الألبسة والمحافظة عمى الروتيف 
 . خبرات إدراكية غير طبيعية 
 . قمؽ متكرر غير مبرر منطقيا 
 . عدـ إكساب الكلبـ أو فقدانو أو الفشؿ في تطويره بشكؿ يناسب العمر الزمني 
  الحركية .اضطراب في الأنماط 
 . تأخر واضح في بعض المحاولات أو وظائؼ عقمية غير عادية  

 (180 ،2009 ،)القمش والمعايطة                                                      

 الأدوات والمقاييس: .2.1.5

الدليؿ  ،العديد مف الأدوات والمقاييس التي حاولت تشخيص التوحد ولعؿ أبرزىا تظير 
الأمريكي للؤطباء النفسييف  الاتحادالتشخيصي والإحصائي للؤمراض العقمية الذي يصدره 

و الرابعة  (D.S.M. 3. 1987)وطبعتو الثالثة المعدلة ( D.S.M. 3. 1980)طبعة الثالثةال
(1994 D.S.M.)  

 : D.S.M. 3محكات تشخيص التوحد كما وجدت في .3.1.5

  لممثيرات الاجتماعية. الاستجابةقصور في 
 . قصور لغوي تاـ أو اضطراب غير طبيعي في الكلبـ مثؿ الترديد الآلي 
 . قمة الاىتماـ والأنشطة التي يمارسيا ومقاومة التغيير والتعمؽ بأشياء تافية 
 أو ىلبوس أو فقداف الترابط وعدـ التفكؾ في التفكير كما في حالات  فايعدـ وجود ىذ

 الفصاـ .
  .ظيور ىذه الأعراض قبؿ بموغ الطفؿ ثلبثيف شيرا 
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إلا أنيا تعرضت لمنقد  ،كات مف كثير مف العامميف في المجاؿاومع قبوؿ ىذه المح
فقد ثبت وجود حالات   ''Autisme Infantileوكاف أىميا إطلبؽ صفة الطفولة عمى التوحد 

         تـ تعديؿ عميياشيرا مف الولادة و  30لا يبدأ ظيور أعراضيا إلا بعد 
''Modification Infantile  التسمية في الطبعة الثالثة المعدلة لمدليؿ التشخيصي والإحصائي

لغاء طفولي واعتبر إحدى إعاقات و كنوع قائـ بذاتو  فظير التوحد ،)1987(للؤمراض عاـ  ا 
 النمو الشاممة. 

جاءت في ثلبث  ،كات تشخيص التوحداوقد احتوى الدليؿ وصفا تفصيميا لمح
واحد عمى الأقؿ مف  أ'،'عمى أف يكوف اثنيف عمى الأقؿ مف المجموعة ، مجموعات

 بالإضافة إلى شرط المجموعة الرابعة المتعمؽ ببدء ظيور الأعراض. 'ج' و 'ب'المجموعتيف 

    : ''D.S.M.3 Rوفيما يمي عرض تفصيميا لمحكات التشخيص كما وردت في 

  عدم القدرة عمى التفاعل الاجتماعي المتبادل: 'أ'المجموعة 
o . قصور واضح في فيـ مشاعر وأحاسيس الآخريف والتعامؿ معيـ كقطع أثاث 
o . عدـ البحث عف الراحة وقت التعب وعدـ طمب المساعدة مف الآخريف وقت الخطر 
o . غياب القدرة عمى التقميد 
o  . عدـ الرغبة في المعب مع الآخريف وتفضيؿ المعب منفردا 
o . عدـ القدرة عمى تكويف صداقات مع الرفاؽ وعدـ اىتماـ بالعلبقات الاجتماعية 
  قصور نوعي في القدرة عمى التواصل المفظي وغير المفظي والنشاط  'ب'المجموعة

 التخيمي:
o فقداف الابتسامة،  ،ويظير في نظرات العيف ،عدـ القدرة عمى التواصؿ غير المفظي

 الإيماءات والحممقة الثابتة في المواقؼ الاجتماعية. ،تغيرات الوجو
o ويظير ذلؾ في الكلبـ غير المعبر وترديد  ،عدـ القدرة عمى التواصؿ لغويا بالآخريف

 .المغة المنطوقة
o ار والشخصيات قصور واضح في النشاط التخيمي يظير المعب التمثيمي لأدوار الكب

 الخيالية وعدـ الاىتماـ بالروايات الخيالية.
o  والأداء.شذوذ واضح في الحصيمة المغوية يتضح في الكـ والإيقاع 
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o . شذوذ واضح في تركيب الجمؿ ومضموف التخاطب وترديد الكممات المسموعة 
o  استمراره.شذوذ واضح في القدرة عمى بدء الحديث مع الآخريف أو   
  محدودية الأنشطة والميول والاىتمامات:  'ج'المجموعة 
o ضرب الرأس . ،حركات لمجسـ نمطية قسرية مثؿ رفرفة اليديف 
o  شـ الأشياء بدلا مف النظر إلييا الاندماج في التعامؿ مع أجزاء الأشياء أو الأدوات مثؿ 
o والعنؼ تجاه أي تغيير في البيئة المحيطة مثؿ تغيير وضع  ،استجابات سموكية شديدة

 فازه مف مكاف لأخر فتحدث ثورة غضب يترتب عمييا إيذاء لمنفس أو لمغير.ق
o الممبس ،إصرار والتزاـ شديد بالتفاصيؿ الدقيقة في الروتيف اليومي مف حيث المأكؿ، 

 المعب والحركة.
o  نقص ممحوظ في الاىتماـ والأنشطة التي يندمج فييا مع أقرانو مثؿ الاىتماـ بترتيب

 اميد مما يمنع استخداميا في نشاطات ىادفة .الأشياع في صفوؼ وعو 
o  . بدء ظيور الأعراض قبؿ اكتماؿ العاـ الثالث مف العمر 

 :(D.S.M. 4لـ) تشخيص الاضطراب التوحدي طبقا.4.1.5

 يتـ التشخيص لاضطراب التوحد إذا توفرت علبمة واحدة في كؿ مجموعة:  

  خمل أو عجز كيفي في التفاعل الاجتماعي: 'أ'المجموعة 
o والتعبير  ،عجز واضح في استخداـ السموؾ غير المفظي المتعدد مثؿ الحممقة بالعيف

 والوضع الجسدي . الوجيي
o . الفشؿ في نمو العلبقات بصورة ملبئمة لمستوى النمو 
o .نقص البحث التمقائي عف مشاركة المتعة والاىتماـ مع الآخريف 
o  .نقص المشاركة الاجتماعية والعاطفية 
  العجز الكيفي في الاتصال:  'ب'المجموعة 
o  تأخر أو نقص كامؿ في تطور المغة المفظية مع عدـ محاولة إيجاد لغة أو طريقة بديمة

 للبتصاؿ مثؿ الإشارة .
o . عجز واضح في القدرة عمى بدء الحوار مع الآخريف 
o . استخداـ متكرر لمغة 
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o كاة الآخريف و تقميدىـ بصورة تتناسب مع المستوى الارتقائي.  احالاقتصار في م 
  الاىتمامات:و  'ج' الأنشطةالمجموعة 
o . الانشغاؿ بنوع واحد أو أكثر مف الاىتمامات مف إعطاء تركيز مكثؼ 
o . انشغاؿ مستمر بأجزاء مف الأشياء وليس ككؿ 
o .سموؾ نمطي متكرر 
o  التخمي عف الروتيف . عمىعدـ المرونة وعدـ القدرة 

محطات تشخيص التوحد كما جاءت في الدليل الطبي العالمي لتصنيف الأمراض في .5.1.5
والتي  (,WHO 1992)عن منظمة الصحة العالمية ( الصادرICD-10)طبعتو العاشرة 
 :تتمثل في الآتي

 . القصور في التفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ 
 . قصور نوعي في التواصؿ 
  محدودة ومكررة ونمطية مف السموكيات والاىتمامات والأنشطة .نماذج 
 واضح في النمو يتضح وجوده في الثلبث سنوات الأولى مف العمر . شذوذ 

يرى العديد مف الباحثيف أف دليؿ التصنيؼ التشخيصي والإحصائي للؤمراض العقمية 
    للؤمراض  والتصنيؼ الدولي العاشر (D.S.M.4)والاضطرابات النفسية في طبعتو 

(ICD-10)  يعداف ىما المصدراف الرئيسياف لتشخيص الأمراض والاضطرابات المختمفة في
 (109-106 ،2007 وموسى، )شقير                                          .الوقت الراىف

 علاج التوحد:.2.5

كما يختمؼ في الشدة والحدة لذا لا  ،التوحد اضطراب يختمؼ مف طفؿ لآخر كما أف
فالعديد مف الدراسات أشارت إلى أف  ،يوجد علبج مناسب لتخمص مف أعراضو بطريقة كمية

ورغـ كؿ ذلؾ  ،التوحد اضطراب ليس لو علبج شاؼ ما داـ السبب الرئيسي غير معروؼ
توحدي توجد عدة برامج علبجية تحاوؿ تخفيؼ حجـ المعاناة التي يتعرض ليا الطفؿ ال

نقترح مجموعة مف الطرؽ  ،وكذلؾ التعديؿ مف سموكو وعلبج المغة والتواصؿ ،وأسرتو
 العلبجية منيا: 
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  :العلاج الدوائي 

نظرا لصعوبة التخمص مف بعض أعراض التوحد عف طريؽ العلبج السموكي 
النشاط الزائد أو نوبات الصرع يتـ المجوء إلى العلبج  ،كالسموكيات النمطية والسموؾ العدواني

 ومف أبرز ىذه العقاقير نجد:  ،الدوائي لمحد مف الأعراض

  عقار الفيرفمورمين'FERFLURAMINE' : مما يؤدي إلى  السيرتونيفيقمؿ مف نسبة
 تحسيف الوظائؼ المعرفية والاجتماعية والتقميؿ مف السموؾ النمطي والنشاط الزائد.

  عقار نالتركسون'NALTERXONE' : يساعد عمى تخفيؼ الأعراض التوحدية ويقمؿ
 مف سموكيات إيذاء الذات .

  عقار اليالوبريدلHALOPERIODOL'' : مضاد لمذىاف ويعمؿ عمى تقميؿ نسبة
 ، كما يقمؿ الحركة الزائدة والانسحاب والحركات التكرارية.                   الدوبامين

  دون عقار الريسبسر'RISPPERIDONE' : ىو عقار يساعد في التقميؿ مف السموؾ
 العدواني والنشاط الزائد .

  عقار الريتالين'RETALINE' :. ىو عقار يساعد في الخفض مف النشاط الزائد 
  فيتامين'B6'  ومعدن المغنزيوم'MAGNIZIOME' :يساعداف في حالة النشاط الزائد 

 النوـ ويخفؼ التييج ويزيد الانتباه .كما أنو يحسف المغة واضطرابات 

 ( 167 ،2010 ،) خميفة                                                                  

  :العلاج الغذائي 

( Caseinالجبنيف )يتمخص ىذا النوع مف العلبج في تناوؿ الأغذية الخالية مف مادة 
( Glutenومف مادة الجموتيف ) ،ومشتقاتووىو البروتيف الأساسي الموجود في الحميب 

 الموجود في الشوفاف والشعير.

وقد  ،لأف الأشخاص المتوحديف لا يمكنيـ ىضـ ىذه البروتينات في عممية الاستقلبب
بينما يحتاج الجموتيف  ،يحتاج الجسـ لإزالة الجبنيف مف الجسـ مدة أسبوعيف منذ بداية الحمية

 (225 ،2009 ،) الظاىر                           أشير. 07أشير إلى  05فترة تتراوح بيف 
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    :العلاج النفسي 

ىو الأسموب السائد حتى السبعينيات واليدؼ الأساسي ليذه الطريقة العلبجية ىو إقامة 
علبقة قوية بيف الطفؿ والنموذج الذي يمثؿ الأـ في محاولة لتزويد الطفؿ بما لـ تقدمو لو 

معو كالحب والأمف والتفاعلبت الايجابية حيث يفترض نفس الارتباط أمو مف خبرات مشبعة 
 العاطفي بينيما .

 إذف العلبج باستخداـ التحميؿ النفسي يشتمؿ عمى مرحمتيف: 

 ( ترى أف العلبج النفسي لمطفؿ التوحدي ينبغي أف يبدأ 1998الباحثة نيفيف زيور )
باستخداـ فنيات علبجية تتضمف بإخراجو مف قوقعتو الذاتوية )إعاقة التوحد( وذلؾ 

 أنشطة إيقاعية مثؿ الموسيقى.
 حيث يجب  ،كما أف الكفالة المبكرة للؤطفاؿ التوحدييف لابد أف تكوف مبكرة قدر الإمكاف

وكذا الطابع الاجتماعي )جماعية( وذلؾ في مراكز متخصصة  ،أف تأخذ الطابع الفردي
 ( 204 ،2010 ،)خميفة     حركي.تعد ليذا الغرض بيدؼ تحسيف الجانب المغوي و ال

  :العلاج السموكي 

يبدأ المعالج السموكي بأجزاء تقيـ شامؿ لمميارات الوظيفية لمطفؿ التوحدي، تـ تصميـ 
زالة السموؾ غير  ،برنامج اعتماد عمى الاشتراط الإجرائي لتشجيع السموؾ المرغوب وا 

لقد أثبتت  ،المرغوب وترتكز البرامج عمى تطوير الميارات اجتماعية وتواصمية مفيدة
الإجراءات السموكية فاعمية في تعديؿ السموؾ للؤطفاؿ المتوحديف ويؤكد العلبج السموكي 

ة وتزيد مف احتمالي ،عمى تطوير البيئة استجابة متسقة تقمؿ مف ظيور المشكلبت السموكية
ولقد  ،تحقؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ أنظمة التعزيز المادي وغير المادي ،السموكيات المرغوبة

أثبتت الطرؽ السموكية فاعمية في تحقيؽ أىدافيا في الزيادة احتمالية السموكيات المرغوبة 
 (61 ،2010 ،)المعيدي                               .والتقميؿ مف السموكيات غير المرغوبة
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 :والضغوط التي تواجييا العوامل المرتبطة بالأم المؤدية إلى إعاقة الطفل .6

 ىناؾ عدة أسباب تؤدي إلى أف يكوف الطفؿ مصاب بإعاقة معينة و التي منيا: 

  :)الزواج المغمق في إطار الأسرة الواحدة )زواج الأقارب 

بيف البدو وسكاف نجد ىذه الظاىرة تنتشر بنسبة كبيرة في المجتمعات العربية وخاصة 
الريؼ ولـ يجد مف استمرارية وانتشار تمؾ الظاىرة ما أكده الواقع مف نتائج وتكرار حدوث 
حالات الإعاقة الجسمية والعقمية رغـ ما أثبتتو البحوث مف وجود العلبقة الترابطية بيف زواج 

 الأقارب وحالات الإعاقة .

  :ظاىرة الزواج المبكر لمفتيات 

السائدة في المجتمع العربي والإسلبمي وخاصة بالنسبة للئناث والتي وىي مف الظواىر 
ترتبط بالعديد مف القيـ والعادات والمفاىيـ والظروؼ الاجتماعية والاقتصادية مما يترتب عميو 
أف تنجب الأـ أطفالا قبؿ أف يكتمؿ نضجيا البيولوجي والنفسي وضعفيا عند الإنجاب 

صي التكويف قميمي المناعة عرضة للئصابة بالإعاقة والعجز فتتأتي بأطفاؿ ضعاؼ البنية ناق
 مستقبلب .

لا شؾ أف الأـ تمعب دورا رئيسيا في تنشئة الطفؿ في السنوات الأولى مف حياتو فيي 
التي تضع البنات الأولى في تكوينو وحمايتو مف الحوادث والأمراض المؤدية إلى الإعاقة 

لمطفؿ وتمؾ المسؤولية الضخمة التي تحمميا الأـ تتطمب وتوفير المناخ الذي تتطمبو التربية 
ف لـ تتوفر عجزت عف تنمية الطفؿ وقدراتو العقمية عمى  حد أدنى مف الثقافة والتعميـ وا 

 حمايتو مف العجز والمرض .

  :خروج الأم إلى العمل 

افتقار الأطفاؿ لمرعاية أثناء غياب الأـ والخدمات أو المعب في الشارع لعؿ في ذلؾ  
 تفسيرا لارتفاع معدلات الوفاة بيف الأطفاؿ.
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  :الأمراض التي تصيب الأم الحامل 

الأمراض التي تصيب الأـ تؤثر كثيرا عمى الجنيف والتي منيا إصابة الأـ بالحصبة 
إضافة إلى الأـ الحامؿ بالالتيابات  ،المباشر لإعاقة الطفؿ الألمانية والتي تعتبر السبب

 (35-30 ،2006 ،)عامر       وأمراض أخرى كميا عوامؿ تؤدي إلى احتمالية إعاقة الطفؿ.

 ما وأكثر نفسية وضغوط المصاعب الأوتيزـ حالة مف تعاني التي العائمة تتعرض كما
 .والأصدقاء والجيراف الأقارب نظرات ىي العائمة عمى النفسي الضغط تصاعد في يساىـ

 والشعور والغضب الضمير تأنيب مف يعانوف التوحدي الطفؿ والدي أف الدراسات وتدؿ
حساسيا الأمومة عمى بقدرتيا الثقة عدـ مثؿ مختمفة أحاسيس مف الأـ وتعاني ،بالفشؿ  وا 
 وعدـ بالتقيد والشعور الدائـ والقمؽ الجسدي والتعب العاطفية الطفؿ استجابة لعدـ بالألـ

 بالإحباط والشعور الوراثية بالعوامؿ والشكوؾ القادـ الحمؿ مف والخوؼ بالحياة الاستمتاع
 .النوـ عمى القدرة وعدـ والمساندة الدعـ مصادر وجود لعدـ

 أطفاليـ بضرب والقياـ الصبر فقداف الأميات لدى المناسبة غير السموؾ مظاىر ومف
 وتدمير بالطلبؽ التفكير إلى الصعوبات تصؿ وقد ،والمعب النشاطات في مشاركتيـ وعدـ
 .الأسرة

 الأسر بعض تعاني قد لكف الأميات وخاصة الأسرة ليذه جدا ميـ المعنوي الدعـ إف
 أف كما الأوتيزـ لطفؿ والتعميمية العلبجية المصاريؼ تمبية عمى القدرة وعدـ الماؿ قمة مف
 الطفؿ مع الاتصاؿ عمى القدرة عدـ ىي خاصة والأميات الآباء تصادؼ التي المشاكؿ أىـ

 (220 ،2002 ،غزاؿ)                                         . معو والتعامؿ التوحدي
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 اىتماما يممكوف نفسية اضطرابات مف يعانوف أطفالا يممكوف الذيف الأىؿ أف مف بالرغـ
 وىذه وفريدة بيـ خاصة اىتمامات يممكوف التوحدييف الأطفاؿ والدي أف إلا ،يجمعيـ مشتركا
 :  لدييـ ضغط تمثؿ التي الاىتمامات بعض

 وصعوبتو التشخيص خطأ : 

 أىؿ فإف ،التوحد باضطراب والمتخصصيف لمجميع العاـ الاىتماـ عف النظر بغض
 ولدىـ أف يلبحظوف إنيـ، ولدىـ لمشكمة دقيؽ تحديد أو معمومات يممكوف لا الأطفاؿ ىؤلاء
 .وخطورتيا طبيعتيا تحديد عف عاجزوف ولكنيـ النمو في مشكمة مف يعاني

 لمطفل العادي غير النمو : 

 والأداء السموؾ أشكاؿ مف الكثير في يظير النمو في تأخر ىو التوحد اضطراب إف
، ونقوص تأخر يعقبو الذي الطبيعي النمو تختمؼ أف يمكف النمو سياسات أف كما، الوظيفي
 وحؿ الاجتماعية الحركية والميارات البصري التواصؿ تشمؿ متنوعة مظاىر يأخذ والذي

 .المشكلبت

 يريد لا أو قادر غير مشكمة:  

 الطفؿ كاف إف بما يتعمؽ الأىؿ يواجو تساؤلا ىناؾ فإف السابقة المشكلبت إلى إضافة
 الأىؿ ينظر وعادة ذلؾ فعؿ يريد لا أنو أو( لطمب كالاستجابة) شيء فعؿ عمى قادر غير
 .   عنيد أنو أو لديو الدافعية في ضعؼ أنو عمى والسموؾ الاستجابة في الطفؿ فشؿ إلى

 المظير:  

 عف ذلؾ وينتج الآخريف بالأطفاؿ مقارنة عادي غير مظيرا التوحدي الطفؿ عمى يبدو
 أنو عمى لمطفؿ ينظراف الوالديف يجعؿ مما يعانييما التي الحركي الحسي السموؾ اضطراب
 .اجتماعيا مقبولة غير وأنيا عادية غير التواصمي السموؾ مف أشكالا يصدر
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 المجتمع في العام السموك:  

 مربؾ سموؾ مف ابنيـ عف يصدر ما، لموالديف كبيرا ضغطا تشكؿ التي المصادر مف
  .بعد الولد حالة تشخيص يتـ لـ حيف الوالديف عند القمؽ يزيد وقد ،العامة الأماكف في ومزعج

 (187-186 ،2001 ،محمد)                                                        

 :ومسؤولية الأم نحو حاجة الطفل التوحدي إلييا دور الأسرة في رعاية الطفل 7.

  تعتبر مرحمة الطفولة مرحمة أساسية وىامة يكوف فييا الطفؿ أكثر مرونة وقابمية لمتعمـ
 سموكو .وأكثر طواعية لتعديؿ 

  وبدأ الاىتماـ يزيد في الآونة الأخيرة بالاضطرابات التي تصيب الأطفاؿ وتؤثر عمى
ثر الإعاقات التطورية أ ومف بيف ىذه الاضطرابات التوحد وىو مف، نموىـ السوي

 صعوبة بالنسبة لمطفؿ .
  وىناؾ دور ميـ عمى الوالديف أف يؤديانو لأنيما يتواجداف مع الطفؿ وقتا أكثر مف

ف عممية تفيـ الأسرة تقود إلى التقبؿو  ،واجده بالمركزت والتقبؿ يقود إلى بذؿ الأسرة  ،ا 
والبحث عف أفضؿ السبؿ لمنع مضاعفات  ،مزيدا مف الجيود في تربية ولدىا وتدريبو

 الحالة.
  ويؤكد العمماء إلي أىمية الأسرة وأثرىا العميؽ في ارتقاء شخصية الطفؿ التوحدي وعمى

أىمية دور كؿ مف أفراد الأسرة في عممية النمو النفسي والاجتماعي والعقمي لمطفؿ 
 وخاصة في سنواتو الأولى. 

 ف وينكت أف يقوـ إخوة الطفؿ التوحدي بدورا كبيرا في تدريب وتعميـ إخوتو التوحديي
وعمى ىذا الأساس فإف فرص مشاىدة الطفؿ  ،بحيث يمكف أف يصيروا أقراف مدربيف

 التوحدي لمسموؾ السوي تزداد بدرجة كبيرة.

يعد الإرشاد الأسري مف الأساليب اليامة في رعاية الطفؿ التوحدي سواء كاف كما 
« لمطمب القريطىعبد ا»إرشاد نفسي أوديني أو تربوي أو احد أنواع الإرشاد المختمفة ويشير 

أف الإرشاد الديني يعد مف أنجح أساليب الإرشاد في مساعدة الوالديف في التخفيؼ مف 
وتحريكيما صوب الرضا مما أصابيما وتقبؿ طفميـ التوحدي وأف تديف  ،مشاعر الصدمة
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الوالديف ىو أحد عوامؿ المؤثرة في نمط استجابتيـ وطبيعة ردود أفعاليـ إزاء إعاقة التوحد 
 أساس الإيماف بقضاء الله وقدرة والتغمب عمى مشاعر اليأس. عمى

ويجب عمى « الأطفاؿ التوحدييف»ويأمرنا ديننا الحنيؼ برعاية المعاقيف جميعا ومنيـ 
الأسرة رعايتيـ كما يجب عمينا أف نرشد الأسرة بكيفية التعامؿ مع الطفؿ التوحدي حتى 

مناسب ولائؽ مما يسيـ في تنمية قدراتيـ  يتمكنوا مف مساعدتيـ وطرؽ التعامؿ معيـ بشكؿ
ولموالديف الحؽ في الحصوؿ عمى المعمومات والتدريبات الأزمة التي تساعدىـ  ،واستغلبليا

في حسف التعامؿ والتصرؼ مع ولدىـ سواء في مرحمة ما قبؿ المدرسة أـ المدرسة أـ 
اذا يستجيب ىذا الابف بالراحة اللبحقة فيجب عمى كؿ أسرة لدييا طفؿ توحدي أف تسأؿ: لم

 .لكؿ ما يحدث حولو مف مثيرات حتى لو كاف خارج المنزؿ

لحؿ ولكف الخبراء يقولوف أف ىناؾ أشياء امشكمة فترة الانتباه القصير أنيا صعبة  تبدو
 كثيرة يمكنؾ القياـ بيا لمساعدة طفمؾ وتحسيف تركيزه نوجزىا في التالي :

 التشاور و التباحث مع المدرس :.1.7

إذا كانت المشكمة تحدث مع طفمؾ فقط في المدرسة فقد يكوف ىناؾ مشكمة مع 
وفي ىذه الحالة لابد مف مقابمة المدرس ومشاورتو  ،المدرس في أسموب شرحو لمدرس
 ومناقشة المشكمة والحموؿ الممكنة .

 مراقبة الضغوطات داخل المنزل : .2.7

فقد يكوف ذلؾ رد فعؿ لضغوط إذا كانت ىذه المشكمة تحدث مع طفمؾ في المنزؿ 
لدي « التيور»فإذا لاحظنا تشتت الانتباه أو النشاط الزائد أو الاندفاع  ،معينة في المنزؿ

طفمؾ وأنت تمر بظروؼ انفصاؿ أو طلبؽ أو أحواؿ غير مستقرة، فاف ىذا سموؾ قد يكوف 
د فرصتو في مؤقتا، ويقترح الأخصائيوف ىنا زيادة الوقت الذي تقضيو مع الطفؿ حتى تزي

 التعبير عف مشاعره.
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 فحص حاسة السمع :.3.7

إذا كاف طفمؾ قميؿ الانتباه وسيؿ التشتت ولكف غير مندفع أو كثير الحركة، فعميؾ 
فحص حاسة السمع عنده لمتأكد مف سلبمتو وعدـ وجود أي مشكلبت بو وبعمميات 
الاستماع، ففي بعض الأحياف رغـ انو يسمع جيدا يحتمؿ أف المعمومات لا تصؿ كميا بشكؿ 

 تاـ لممخ. 

 لترقية :زيادة التسمية وا.3.7

يجب أف تحتوي أنشطة الطفؿ عمى الحركة والإبداع، والتنوع والألواف والتماس   
الجسدي والإثارة فمثلب عند مساعدة الطفؿ في ىجاء الكممات يمكف لمطفؿ كتابة عمى 

 بطاقات بقمـ ألواف وىذه البطاقات تستخدـ لمتكرار والمراجعة والتدريب .

 تغيير مكان الطفل :.4.7

الطفؿ الذي يتشتت انتباىو بسرعة يستطيع التركيز أكثر في الواجبات ولفترات أطوؿ 
 إذا كاف كرسي المكتب يواجو حائطا بدلا مف باب أو شباؾ . 

  تركيز انتباه الطفل  :.5.7

اقطع قطعة كبيرة مف الورؽ المقوى عمى شكؿ صورة ما وضعيا عمى مساحة أ منطقة 
الطفؿ وأطمب منو التركيز والنظر داخؿ الإطار وذلؾ أثناء عمؿ تركيز الانتباه أماـ مكتب 

 الواجبات وىدا يساعده عمى زيادة التركيز.

 الاتصال البصري  : .6.7

لتحسيف التواصؿ مع طفمؾ قميؿ الانتباه عميؾ دائما بالاتصاؿ البصري معو قبؿ 
 الحديث والكلبـ. 
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 ابتعد عن الأسئمة المممة :  .7.7

استخداـ الجمؿ والعبارات بدلا مف الأسئمة فالأوامر البسيطة القصيرة أسيؿ تعود عمى 
 فبدلا مف ذلؾ قؿ لو: 'لا تستطيع أف تجد كتابؾأ'فلب تقؿ لمطفؿ: ، عمى الطفؿ في التنفيذ

 . 'ارني ذلؾ'وعد قؿ لو  ،'اذىب واحضر كتابؾ الآف'

 حدد كلامك جيدا  :  .8.7

دائما أعط تعميمات إيجابية لطفمؾ فبدلا "الأطفاؿ :يقوؿ د.جولد شتايف الخبير بشؤوف 
وبدلا  'ابعد قدمؾ عف الكرسي'مف أف تقوؿ لا تفعؿ كذا، اختبره أف يفعؿ كذا وكذا فلب تقؿ 

لا سوؼ يبعد الطفؿ قدميو عف الكرسي ويقوـ ا  و  'ضع قدميؾ عمى الأرض'مف ذلؾ قؿ لو 
 ."بعمؿ آخر كأف يضع قدميو عمى المكتبة

   قائمة الواجبات  :إعداد .9.7

عميؾ إعداد قائمة بالأعماؿ والواجبات التي يجب عمى الطفؿ أف يقوـ بيا ووضع 
أماـ كؿ عمؿ يكممو الطفؿ وبيذا لا تكرر نفسؾ وتعمؿ ىذه القائمة كمفكرة، « صح»علبمة 

 والأعماؿ التي لا تكتمؿ أخبر الطفؿ أف يتعرؼ عمييا في القائمة.

 عمى المحاولة  : تقدير وتحفيز الطفل.11.7

كف صبورا مع طفمؾ قميؿ الانتباه فقد يكوف باذلا أقصى ما في وسعو فكثير مف 
 الأطفاؿ لدييـ صعوبة في البدء بعمؿ والاستمرار بو.

 حدد اتجاىك جيدا  : .11.7

خبراء نمو الأطفاؿ ينصحوف دائما بتجاىؿ الطفؿ عندما يقوـ بسموؾ غير مرغوب فيو 
سيتوقؼ الطفؿ عف ذلؾ لأنو لا يمقي أي انتباه لذؿ والميـ ىو إعارة ، ومع تكرار ذلؾ 

 الطفؿ كؿ انتباه عندما يتوقؼ عف السموؾ الغير مرغوب ويبدأ في السموؾ الجيد.
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 ضع نظاما محددا والتزم بو:.12.7

التزـ بالأعماؿ والمواعيد الموضوعة، فالأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكلبت الانتباه 
غالبا مف الأعماؿ المواظب عمييا والمنظمة كأداء الواجبات ومشاىدة التمفاز يستفيدوف 

ير وتناوؿ الأكؿ وغيره ويوصي بتقميؿ فترات الانقطاع والتوقؼ حتى لا يشعر الطفؿ بتغي
 الجدوؿ أو النظاـ وعدـ ثباتو.

 أعط الطفل فرصة لمتنفيس: .13.7

الخبراء السماح لمطفؿ بعض لكي يبقي طفمؾ مستمرا في عممو فترة أطوؿ يقترح 
الحركة أثناء ..فمثلب :أف يعطي كرة أسفنجية مف الخيط المموف أو المطاط يمعب بيا أثناء 

 عممو.

 تقميل السكريات :.14.7

لا تحذر الأبحاث مف السكر كثيرا ولكف يرى بعض المختصيف تقميؿ كمية السكر التي 
طفؿ وجد حوالي ثمث الأطفاؿ يتدىور سموكيـ بشكؿ  1400يتناوليا الطفؿ فبعد تشخيص 

واضح عند تناوليـ الأطعمة مرتفعة السكريات، وبينت أف الطعاـ الغني بالبروتيف يمكف أف 
يبطؿ مفعوؿ السكر لدي الأطفاؿ الحساسيف لو .. لذلؾ إذا كاف طفمؾ يتناوؿ طعاما يحتوي 

 والجبف. أو البيض، عمى السكر فقدـ لو مصدر بروتيف كالمبف،

 لطفل التوحدي :مع ا طرق الإرشاد الأسري لمتعامل.8

 مساعدة الآباء لكي يساعدوا أطفاليم : .1.8

  المساعدة عقميا مف خلبؿ تجنب المقارنات بيف الأطفاؿ وبعضيـ البعض والإيماف بأف
 كؿ طفؿ لديو قدرات خاصة ولو احتياجات خاصة بو مختمفة عف الآخريف . 

  قدراتو والعمؿ عمى تشجيعو .إظيار الثقة في 
 . الواقعية في التوقعات 
 . الثناء لعمؿ أداء جيد وتشجيعو 
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  مكانيات يمكف حساسو بأف لديو قدرات وا  مساعدتو عمى الشعور الطيب تجاه ذاتو وا 
 استقلبليا.

 مراقبة  ،غذاء مناسب ،عمؿ جدوؿ روتيني ثابت ،المساعدة جسميا مف خلبؿ نوـ كاؼ
 إظيار قدر كبير مف الحب. ،الممبس المناسب لمظروؼ المناخية ،عقاقير الأطباء

 : المساعدة الأكاديمية مف خلبؿ التفاعلبت الاجتماعية المختمفة منيا 
o . الحديث مع الطفؿ فيما يثير اىتمامو 
o  . الاستماع لو والاستجابة لأسئمتو وعدـ التحقير منيا ميما كانت نوع الأسئمة 
o ر واحتراـ رأي الأخر . تدريبو عمى الاستماع للآخ 
o . تحديد مكاف خاص لدراستو 
o . القياـ بدور النموذج والقدوة 
  المساعدة الاجتماعية مف خلبؿ أساليب التنشئة الاجتماعية السوية والعلبقات داخؿ

 الأسرة .

 حقوق الوالدين .2.8

  . الحؽ في طمب بشكؿ دوري 
  في مراجعة وتعديؿ برامج التربية الحؽ في تنمية وتطوير برامج التعميـ الفردي والحؽ

 الخاصة لطفمؾ كؿ عاـ .
  الطفؿ الصادرة عف الأمـ المتحدة التمسؾ بحقوؽ الطفؿ المعاؽ الواردة في اتفاقية حقوؽ 

 مكونات البرنامج التربوي و منيا:.3.8

 . إجراء الفحص الكروموسومي أثناء الحمؿ 
  لتيابات الغدد الصماء وغيرىاإ الألمانية أووقاية الأـ أثناء الحمؿ مف الإصابة بالحصبة 
 . فحص و توجيو الراغبيف في الزواج خاصة الأسر ذات الأصوؿ المرضية 
 . زيادة الرعاية الصحية أثناء الحمؿ 
 . الاىتماـ ببرامج تنظيـ الأسرة خاصة الأسر التي تعاني مف أمراض وراثية 
 ء الحمؿ .تجنب تعرض الأـ لأشعة أكس أو النظائر المشعة أثنا 
 . وقاية الأطفاؿ مف الإصابة ببعض الحميات التي تصيب المخ 
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  (        200، 2006 ،)عامر.بعدىا مف إصابات الجمجمة و المخوقاية الأطفاؿ أثناء الولادة و 

تعتبر الأـ العمود الأساسي الذي تقوـ عميو مصمحة التنشئة المبكرة لمطفؿ فيي أقرب 
فالأـ ىي الممثمة الأولى لتفاعؿ الطفؿ مع محيطو كما أنيا  ،بوالناس إليو وأكثرىـ إحساسا 

وبذلؾ الأـ تمعب دوريف  ،ىي الوحيدة التي يمكنيا أف تحقؽ حاجاتو البيولوجية والنفسية
أوليما يتجمى في الدور البيولوجي وثانييما يتمثؿ في الدور الوجداني، فالطفؿ مف  ،مزدوجيف

امة ر البيولوجي إلى الدور الوجداني وبيذا يستطيع إقخلبؿ علبقاتو بأمو يتحوؿ مف الدو 
 علبقات اجتماعية مع أقرانو.

تشير جميع الأبحاث والدراسات إلى أف رعاية الطفؿ غير عادي تحتاج إلى اىتماـ 
ولقد أكدت جميع الأميات التي تمت مقابمتيـ بيذا الشأف  ،خاص يتناسب مع قدراتو وحاجاتو

ي في رعاية الطفؿ غير عادي بالرغـ مف رفض نسبة عالية مف عمى أف للؤـ الدور الأساس
أربع أميات  و'ماسوف' 'كابلبف'وقد حدد  ،الأميات العناية بمثؿ ىؤلاء الأطفاؿ التوحدييف

ضرورية للؤـ لكي يتمكف مف السيطرة عمى الموقؼ ولكي تبني الأساس المناسب لإقامة 
 وىذه المياـ تتمثؿ في:  ،علبقة صحية بينيما وبيف طفميا

  :الميمة الأولى 

النفسي والتييئة الخاصة لاحتمالية فقداف الأـ  رتحدث أثناء الولادة وتتمثؿ بالتحضي
لطفميا وقد تنسحب الأـ مف العلبقة التي عممت عمى بنائيا وأسست قواعدىا بينيا وبيف 

أي أنيا لـ  ،فؿ غير طبيعيطفميا في مرحمة الحمؿ حيث أنيا لـ تبف العلبقة وقواعد مع الط
مما يكوف لو الأثر الكبير عمى الأـ وتصرفاتو في حالة  ،تتوقع أف يولد ليا طفؿ غير طبيعي

وىذا ما أكدت عميو جميع الأميات إذا أصيبت بخيبة أمؿ كبيرة حدا  ،ولادة طفؿ غير عادي
 مع الرفض لمطفؿ في بعض الحالات.

 :الميمة الثانية  

الأـ ومواجيتيا لمموقؼ ولإخفائيا في الولادة والذي يتمثؿ في  ىي عبارة عف اعتراؼ
والذي يعني ليا بصورة شعورية أو حتى اللبشعورية أنيا  ،إنجاب طفؿ عادي مكتمؿ النمو
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ليست كالآخريف أي أنيا لـ تستطع أف تنجب طفلب كاملب وعاديا مثؿ الأميات التي تنجب 
 أطفاؿ عادييف.

 :الميمة الثالثة  

فعندما يستقر  ،( الذي تـ إنجابوالتوحديعلبقة بيف الأـ والطفؿ غير عادي ) وىي بناء
وضع الطفؿ تدريجيا تبدأ الأـ باسترجاع مشاعرىا نحو طفميا وتبدأ بإعداد نفسيا للبستمرار 

وفي ىذه المرحمة تكوف  ،في بناء علبقة عاطفية بينيا وبيف طفميا وتتوقع بأنو سوؼ يعيش
 ة الآخريف مف حوليا في البيت والمجتمع وخاصة أقرب الناس إلييا.الأـ بحاجة إلى مساعد

 :الميمة الرابعة  

في ىذه المرحمة تتفيـ الأـ وضع طفميا الذي يختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف وبأنو 
بحاجة إلى أنماط النمو الخاصة بو ومف الضروري التأكد مف العوامؿ الايجابية في حالة 

والقدرات الموجودة لديو ومقدرة الأـ عمى العناية بو ولابد أف الطفؿ اي الصفات والمميزات 
تفكر بأف الدعـ الذي يقوـ بو المرشد والطاقـ الطبي ضروري لمساعدة الأـ عمى تحمؿ دورىا 
بصفتيا الداعمة الأساسية لمطفؿ والتي يفترض أنيا تقوـ بالعناية بو والاىتماـ بجميع حاجاتو 

 والنفسية والتي مف الصعب عمى الآخريف القياـ بيا دوف الأـ. الأساسية لمطفؿ الفيزيولوجية

 (111-109 ،2002 ،) نصر الله

إف معرفة الآباء بأف طفميـ لديو إعاقة يضع الأسرة تحت ضغوط نفسية  حيث
واجتماعية واقتصادية متعددة، فالإعاقة لـ تكف ضمف تفكير الآباء وبالتالي فيـ لا يعرفوف 
كيؼ يتعامموف مع الموقؼ أو لـ يخططوا بالأصؿ إلى التعامؿ مع ىذه الانفعالات نظرا 

 نجد عدة ردود أفعاؿ لدى آباء الأطفاؿ المتوحديف منيا: لاستبعاد ذلؾ مف أفكارىـ، ولذلؾ 

  :الصدمة  

وىي المرحمة الأولى مف ردود فعؿ الآباء نتيجة معرفة المولود ىو طفؿ معاؽ وأنو 
مختمؼ عف توقعاتيـ، وفي ىذه المرحمة يشعر الآباء بأف حياتيـ ووظائفيـ قد توقفت تظير 

 تنعوا عف الكلبـ لفترات مف الوقت.عمييـ علبمات الدىشة والاستغراب وقد يم
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  :الإنكار 

وىي المرحمة التالية لمشعور بالأزمة ونظر إلى استجابة الإنكار عمى أنيا مف 
الاستجابات الشائعة الانتشار بيف الأسر التي تمتمكؾ طفؿ معاؽ، وىذا السموؾ قد يأخذ 

يستطيعوف التصديؽ بأف أشكالا عدة فبعض الأسر والآباء ينكروف تشخيص الإعاقة، أو لا 
 ما حدث قد وقع فعلب أو قد ينكروف الإعاقة قد تؤثر عمى تطور الطفؿ ونموه.

 الشعور بالذنب : 

العديد مف الآباء يموموف أنفسيـ لامتلبكيـ طفؿ معاؽ فبعض الآباء يعتقد بأف الإعاقة 
قدوـ الطفؿ لدى طفميـ حدثت كنتيجة مباشرة لبعض الممارسات التي كانوا قاموا بيا قبؿ 

فنجد بعض الأميات ينظروف إلى إعاقة ابنيـ عمى أنو نتيجة إىماؿ صحتيـ خلبؿ فترة 
 الحمؿ .

 مرحمة الشعور بالحزن والاكتئاب : 

بعد تأكيد التشخيص وأف الابف مريض بالاضطراب نجد الآباء يطوروف مشاعر 
في درجتيا وشدتيا لتمؾ وانفعالات شديدة مف الأسى والكآبة وفقداف الأمؿ قد تكوف متشابية 

 التي تحدث بسبب فقداف شخص عزيز عمينا .

ف الآباء بي إف آباء الطفؿ المعاؽ يشعروف بأنيـ فقدوا حمـ الطفؿ الطبيعي والذي يميز 
 والأميات خاصة .

   :الغضب 

قد يعاني الآباء وخاصة الأميات مف مشاعر الغضب الذي يكوف موجو نحو الآخريف 
  نتيجة لتصرفات الآخريف مع الطفؿ المعاؽ .أو نحو الذات وذلؾ 
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 :المساومة 

تعني الاستسلبـ والرضوخ إلى الأمر الواقع والتعايش مع الوضع الجديد لحالة الابف  
وتمثؿ ىذه المرحمة آخر مرحمة مف مراحؿ الشعور بالأزمة يبحثوف كؿ الطرؽ العممية وغير 

 العممية لمساعدة ابنيـ بكؿ الوسائؿ . 

 مف المسؤوليات الواجبة عمى الأىؿ نحو ابنيـ المعاؽ نذكر ما يمي : و 

  أف يقتنع الأىؿ بولدىـ ويتقبموه ميما كاف ثقؿ إعاقة لأف ىذا الاقتناع والتقبؿ ىي الخطوة
 الأساسية لأي خطة علبجية ناجحة .

 . أف يبذلوا مجيودا في تدريبو عمى أسس الحياة اليومية بالتدريج 
  ده ويعترفوا بإمكانياتو ميما كانت ضئيمة .أف يشعروه بوجو 
 . أف لا يستجيبوا بو أو يذكروه بما ىو فيو حتى لو كاف عف طريؽ المزاح والمداعبة 
 . خوتو بو  أف يبتعدوا عف أسموب المقارنة بأخواتو وا 
  أف لا يعزلوه عف الناس وعف المشاركة وبخاصة حياتو الاجتماعية داخؿ الأسرة وأف

 ود الآخريف . يساعدوه في كسب
 . أف يتعرفوا عمى واقع الإعاقة بكؿ جوانبيا حتى يستطيعوا مساعدتو في التغمب عمييا 
 . أف يتجنبوا الحماية الزائدة والخوؼ المفرط عميو 
  إتباع أسموب متوازف في المعاممة وبعدـ الإفراط في التدليؿ باعتباره عاجزا وعدـ القسوة

                فاذ الصبر.ننتيجة اليأس و 
 ( 196-165 ، 2010 ،) شواىيف وآخروف   
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 الدراسات السابقة : .9

 ( :Nora، 1991) دراسة1.9.

ىدفت الدراسة إلى البحث في المشكلبت المترتبة عمى وجود طفؿ توحدي في الأسرة 
كما ناقشت دور الجنسيف في تشكيؿ تأثير  ،مف حيث مشاكؿ التكيؼ الاجتماعي والاكتئاب

وبناء عميو فإف ىذه الدراسة كانت مقارنة بيف الآباء  ،التوحد عمى أفراد الأسرة المختمفة
وكانت نتائج  ،والأخوة في أسر الأطفاؿ المصابيف بالتوحد مع آباء وأخوة الأسر الأخرى

لدييـ درجة اكتئاب ومشكلبت الدراسة أف آباء وأميات وأخوة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد 
وأف وجود إناث توحديات في الأسر يشكؿ نسبة توتر  ،تكيؼ اجتماعي مع غيرىـ مف الأسر

 أعمى مف التوتر الذي يسببو وجود الذكور .

 ( : Koegel & Frea, 1993(دراسة 2.9.

كانت الدراسة بيدؼ تحقيؽ مف فاعمية برنامج تدريبي علبجي لتنمية الميارات 
( سنوات والطفؿ 03ويبمغ عمر الطفؿ الأوؿ ) ،الاجتماعية لدى طفميف يعانياف مف التوحد

وقد نفذ البرنامج التدريبي في مواقؼ اجتماعية طبيعية مثؿ مكاف  ،( سنوات06الثاني )
 وقد أظيرت النتائج زيادة التفاعؿ الاجتماعي والاندماج لدى الطفميف . ،المطعـ ،المعب

 (:  Ball، 1996دراسة ).3.9

ىدفت إلى تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ التوحدييف مف القياـ في تفاعؿ 
 اجتماعي مع أقرانيـ الذيف يعانوف مف السموؾ النمطي .

وتراوحت أعمار  ،( أطفاؿ نمطييف08) ،( أطفاؿ توحدييف08تكونت عينة الدراسة مف )
تنظيـ البرنامج وما يتناسب مع الأىداؼ التي ( سنوات وقد تـ 08, 04أفراد المجموعتيف بيف )

وأظيرت النتائج تحسف أفراد العينة مف العديد مف  ،وضع مف أجميا البرنامج التدريبي
 الميارات الاجتماعية مما انعكس بشكؿ جيد عمى تفاعميـ الاجتماعي .
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 ( : 1996 ،حسني أحسان حمواني)راسة د.4.9

مف خلبؿ أدائيـ  'التوحد' الفارقة للؤطفاؿ ذوي الأوتيزـبعنواف "المؤشرات التشخيصية 
 عمى بعض المقاييس النفسية" 

  اليدؼ مف الدراسة: التواصؿ لتشخيص فارؽ للؤطفاؿ التوحدييف قياسا بأقرانيـ المتخمفيف
 عقميا والأسوياء مف خلبؿ أدائيـ عمى بعض المقاييس النفسية وقوائـ الملبحظة 

  كما تضمنت  ،سنة 15إلى  06 طفلب تتراوح أعمارىـ مابيف 27عينة الدراسة: تكونت مف
أشارت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ  ،سنوات 08إلى  06طفلب أعمارىـ مابيف  27

التوحدييف ىـ أكثر الأطفاؿ في المجموعات الثلبثة انخفاضا في مياراتيـ الاجتماعية 
 بالإضافة إلى أف قدراتيـ المفظية تعد منخفضة.

 (:1997 ،نادية عبد القادر)دراسة .5.9

 بعنواف "الاضطراب التوحدي لدى الأطفاؿ وعلبقتو بالضغوط الوالدية" 

  ىدؼ الدراسة: دراسة نظاـ الوالديف بأسر الأطفاؿ التوحدييف لمتعرؼ عمى العلبقة بيف
كما يسعى البحث لدراسة الفروؽ ودلالتيا بيف  ،الاضطراب التوحدي والضغوط الوالدية

وذلؾ باستخداـ  ،وأسر الأطفاؿ العادييف ،الضغوط الوالدية بأسر الأطفاؿ التوحدييف
 مقياس الضغوط الوالدية .

  طفؿ وطفمة مف المصابيف  40عينة الدراسة: تكونت مف مجموعتيف تجريبية تكونت مف
بالاضطراب التوحدي، ممف سبؽ تشخيصيـ بمعرفة طبيب أمراض عصبية، وأمياتيـ 

 1987إضافة إلى تطبيؽ قائمة الأعراض المتضمنة في دليؿ التشخيص الإحصائي 
 طفم 40 طة مف الأطفاؿ العادييف عددىابمعرفة الباحثة والأـ، والمجموعة الثانية ضمب

وطفمة، تـ الحصوؿ عمييا مف المدارس الابتدائية للؤسوياء وأمياتيـ، المدى العمري 
عاما وتـ مراعاة تماثؿ المجموعتيف في المرحمة العمرية والجنس  12 إنى 06للؤطفاؿ مف 

 والمستوى الاجتماعي والاقتصادي .
  الاجتماعي والاقتصادي واختبار رسـ الرجؿ ومقياس أدوات الدراسة: بياف المستوى

 الضغوط الوالدية ومقياس اختبار خاص بضغوط الحياة .
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  نتائج الدراسة: وجود علبقة ارتباطيو ايجابية دالة بيف الاضطراب التوحدي والضغوط
 الوالدية.

  وجود فروؽ جوىرية بيف متوسط درجات أميات الأطفاؿ التوحدييف ومتوسط درجات
 ت الاطفاؿ .أميا

 ( :  1999 ،الرفاعي)دراسة .6.9

بعنواف "اضطراب بعض الوظائؼ المعرفية وعلبقتيا بمستوى التوافؽ لدى الأطفاؿ 
 الذاتوييف" 

  ىدؼ الدراسة: الكشؼ عف بعض الاضطرابات المعرفية وعلبقتيا بمستوى التوافؽ لدى
 الأطفاؿ التوحدييف.

  وذلؾ  ،سنة 12 إنى 03طفؿ توحدي أعمارىـ ما بيف  20عينة الدراسة: تكونت مف
وقد تمت مراعاة متغيرات  ،بالمقارنة بيف مجموعتيف مف الأطفاؿ المتخمفيف والأسوياء

 التكافؤ بيف المجموعات الثلبث.
 قائمة تقدير  ،مقياس الطفؿ التوحدي ،أدوات الدراسة: مقياس "ستانفورد بينيو" لمذكاء

 التقارير الطبية السابقة . التوافؽ مع الاعتماد عمى
  نتائج الدراسة: ىناؾ علبقة ارتباط بيف بعض اضطرابات الوظائؼ المعرفية ومستوى

كما توصمت أيضا إلى وجود فروؽ جوىرية في الأداء  ،التوافؽ لدى الأطفاؿ التوحدييف
يري وقد تمت مناقشة النتائج عمى ضوء متغ ،الوظيفي المعرفي بيف المجموعات الثلبث

 (2014)جواىر وباش،                                   العمر العقمي ومستوى الذكاء.

 (:Amold & Randye, 2111دراسة ).7.9

الانتباه المشترؾ والتفاعؿ  ،ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى التواصؿ البصري
وذلؾ مف خلبؿ  ،في سياؽ التفاعؿ الاجتماعي الطبيعي ،الاجتماعي بيف أطفاؿ التوحد
 فيما بينيـ أثناء المعب.ملبحظة الأطفاؿ أثناء التفاعؿ 
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( سنوات 10, 05( طفلب توحديا تراوحت أعمارىـ بيف )31وتألفت عينة الدراسة مف )
( مجموعات متجانسة تألفت كؿ مجموعة 06قسموا إلى ) ،( أنثى18( ذكرا و )13ومف بينيـ )

واستخمصت الدراسة وجود ضعؼ لدى أفراد العينة في التواصؿ  ،( أطفاؿ04, 02مف )
ويتأثر الانتباه المشترؾ والمعب بالعمر الزمني  ،البصري بغض النظر عف العمر الزمني ليـ

 اط أو المعب الذي ينخرطوف فيو .ونوع النش

 (:2111 ،بوبكر)دراسة .8.9

التوحدييف وأشقائيـ  ىدفت إلى تحسيف مستوى التفاعلبت الاجتماعية بيف الأطفاؿ
وكاف ذلؾ مف خلبؿ تدخؿ لكؿ زوجيف مف  ،العادييف مف خلبؿ تفاعلبت المعب الاجتماعي
عمى عينة تتكوف مف ثلبثة واشتممت الدراسة  ،الأطفاؿ، لكي يتعمما كيؼ يمعباف مع بعضيـ

( سنوات أشقاء 08إلى  07وثلبثة أطفاؿ سف) ،( سنوات توحدييف05إلى  03أطفاؿ سف)
 طبيعييف للؤطفاؿ التوحدييف. 

وبالتالي التحسف  ،وقد توصمت نتائج الدراسة إلى تحسف في مستوى المعب مع الأشقاء
وأيضا زاد مستوى ميارات الانتباه المشترؾ بنسبة  ،في مستوى التفاعؿ الاجتماعي بينيـ

 وقد أوصت الدراسة بأىمية التدخؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ في سف ،عند الأطفاؿ التوحدييف 80%
مبكرة وأيضا أىمية إدراؾ المعب كأسموب أساسي في تنمية التفاعؿ الاجتماعي وميارات 

وأيضا أوصت الدراسة بأىمية وجود أقراف أو أشقاء  ،الانتباه المشترؾ للؤطفاؿ التوحدييف
يف لأف ذلؾ يزيد مف مستوى ميارات الانتباه عادييف في برامج التدخؿ مع الأطفاؿ التوحدي

     المشترؾ لدى التوحدييف وبالتالي يحسف مف مستوى التفاعؿ الاجتماعي .

 (50:  2013 )طراد،

 (: 2111 ،محمد وخميفة)دراسة .9.9

التي ىدفت إلى التعرؼ إلى فعالية البرنامج التدريبي المقترح لتنمية ميارات التواصؿ 
 السموكية لأطفاؿ التوحد في مصر.عمى بعض المظاىر 
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واستخدمت أدوات عدة لمدراسة منيا: مقياس  ،( طفلب20مف )تكونت عينة الدراسة 
ومقياس المستوى الاجتماعي  ،)مف إعداد الباحثيف( ومقياس الطفؿ التوحدي ،جودار لمذكاء

وقائمة كونز لتقدير  ،(2000الاقتصادي الثقافي المطور للؤسرة إعداد محمد بيومي خميؿ)
وبرنامج تدريبي لتنمية ميارات التواصؿ السمادوني(، -أعدىا لمبيئة العربيةسموؾ الطفؿ )

 للؤطفاؿ التوحدييف )إعداد/ الباحثيف(.

 حيث ساعد البرنامج في ،أظيرت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج التدريبي المستخدـ
وازدياد  ،ه والاندفاعية وفرط النشاط الحركيومستوى ضعؼ الانتبا ،تخفيض مستوى العدوانية

وأوصت الدراسة بضرورة  ،مستوى الميارات الاجتماعية لدى أعضاء المجموعة التجريبية
وضرورة تدريب الأخصائييف عمى تنمية  ،التشخيص المبكر لمتوحد لتنمية ميارات مختمفة

 ات للؤطفاؿ .واستخداـ الحاسوب في تقديـ الخدم ،ميارات التواصؿ لدى الأطفاؿ

 (:2111 ،محمد)دراسة .11.9

الاجتماعي لدى عينة مف صممت الباحثة محمد برنامجا ييدؼ إلى تنمية السموؾ 
حيث وزعت العينة بالتساوي  ،( سنوات07, 04( طفلب توحديا تراوحت أعمارىـ ما بيف )16)

ساعات يوميا  03أشير بواقع  05وطبؽ البرنامج لمدة  ،بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة
وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجموعة  ،أياـ أسبوعيا 05و

مف حيث انخفاض أعراض  ،التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجوعة التجريبية
 السموؾ المفظي وتنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي . وتطور ،التوحد

 (:2111 ،نصر)دراسة .11.9

ىدفت الدراسة إلى تقييـ فاعمية برنامج علبجي لتنمية الاتصاؿ المغوي لدى الأطفاؿ  
( سنة 12، 08( أطفاؿ توحدييف تراوحت أعمارىـ )10تكونت عينة الدراسة مف )التوحدييف، 

 ( درجة واستمر البرنامج لمدة أربعة أشير .70، 50ودرجات ذكاؤىـ ما بيف )

التجريبية بعد تطبيؽ  الاتصاؿ المغوي لأطفاؿ العينةأظيرت النتائج تحسنا في درجة 
البرنامج واحتمت ميارة التقميد والتعرؼ والفيـ والانتباه المراكز الأولى في تنمية الاتصاؿ 

  المغوي لدى أفراد الدراسة .
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 (:2111 ،ىالة)دراسة .12.9

بعنواف "تصميـ برنامج لتنمية السموؾ الاجتماعي للؤطفاؿ المصابيف بأعراض 
 التوحدية" 

  اليدؼ مف الدراسة: تيدؼ إلى تصميـ برنامج عربي لإكساب ميارات السموؾ
 الاجتماعي للؤطفاؿ التوحدييف .

  طفلب مصابا بأعراض التوحدية تتراوح  16عينة الدراسة: تكونت العينة الدراسة مف
واىتمت بالمساىمة في تعريب ثلبثة مقاييس لمتقويـ  ،سنوات 07إلى  03ىـ بيف أعمار 

  .واستمارة التفاعؿ الاجتماعي ،واستمارة السموؾ المفظي ،ىي: قائمة السموؾ التوحدي
 نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ فروقا دالة إحصائيا بيف درجات  نتائج الدراسة: توصمت

 لقبمي.المجموعة التجريبية في القياس ا

 (:2112 ،أبو السعود)دراسة .13.9

قامت الباحثة مف خلبؿ دراستيا التي تيدؼ إلى التدخؿ المبكر لاستثارة الانفعالات 
وكذلؾ  ،الاجتماعي مع المحيطيف بووعواطؼ الطفؿ التوحدي بكسر عزلتو وتقوية التفاعؿ 

 ،وتعديؿ سموكيات الطفؿ مف خلبؿ برنامج سموكي معرفي ،تقوية انفعالات وعواطؼ الوالديف
( إناث مف المرحمة 02( ذكور و)06( أطفاؿ توحدييف )08ونت عينة الدراسة مف ثمانية )كوت

( أميات للؤطفاؿ التوحدييف وقد أظيرت 08( آباء و)08( سنوات وكذلؾ )06, 03العمرية )
نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الانفعالات العاطفية لأطفاؿ 

 العينة التجريبية قبؿ البرنامج وبعد البرنامج لصالح البرنامج العلبجي . 

 (:Eikesth & Seiven, 2112دراسة ).14.9

عينة الدراسة وتكونت  ،التدخؿ مع الأطفاؿ التوحدييفأكدت الدراسة إلى أىمية برنامج 
( طفلب توحديا تمقوا علبجا سموكيا مكثفا بمساعدة الآباء في المنزؿ وكانت المجموعة 14مف )

( طفلب لـ يتمقوا برنامج تربية خاصة في مركز متخصص وتراوحت 14الثانية تتألؼ مف )
وأظيرت النتائج وجود فروؽ بيف  ،( سنوات7, 4أعمار الأطفاؿ في المجموعتيف مف )

 المجموعتيف في السموؾ الاجتماعي والمغة لصالح أطفاؿ المجموعة الأولى .
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 (:2112 ،بخش)دراسة .15.9

بعنواف "فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي في خفض السموؾ 
فعالية البرنامج ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف مدى ، العدواني لدى الأطفاؿ التوحدييف"

السموكي التدريبي لتنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي في خفض السموؾ العدواني لدى عينة 
( طفمة ممف 24كاف قواـ العينة ) ،مف الأطفاؿ التوحدييف بمركز أمؿ للئنماء الفكري بجدة

التوحدي الذي أعده عادؿ عبدالله في  ( بندا عمى الأقؿ مف مقياس الطفؿ24ينطبؽ عمييـ )
( 68 إنى 55سنة ونسبة ذكائيـ بيف ) (14إلى  07تتراوح أعمارىـ ما بيف ) DSM-IVضوء 

وجميعيـ مف مستوى اجتماعي اقتصادي متوسط مقسميف إلى مجموعتيف متساويتيف في 
ضابطة ثـ ( طفلب إحداىما تجريبية أما الأخرى فكانت 12العدد تتألؼ كؿ مجموعة مف )
مقياس الطفؿ التوحدي مف إعداد عادؿ عبدالله محمد  ،استخداـ )مقياس جوادر لمذكاء

ومقياس السموؾ  ،1995مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي مف إعداد الشخص  ،2002
 .(1997العدواني لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا مف إعداد دبيس 

 الدراسة إلى عدة نتائج أىميا :  وتوصمت

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في
 قياس بعدي السموؾ العدواني وأبعاده في اتجاه الأفضؿ لصالح المجموعة التجريبية .

 (:Brainan، 2112دراسة ).16.9

والتي ىدفت إلى فحص العلبقة بيف الضغوط النفسية ونقص الدعـ الاجتماعي لدى 
واستخدـ مقياس  ،( أماً لأطفاؿ توحدييف112وتألفت العينة مف ) ،الأطفاؿ التوحدييفأميات 

وأشارت النتائج إلى وجود علبقة دالة  ،الدعـ الاجتماعي المدرؾ ومقياس الضغوط النفسية
وكانت العلبقة  ،إحصائيا بيف مستوى الضغوط النفسية ومقدار الدعـ الاجتماعي المدرؾ

 (2013ورد في )طراد ،                                                    بينيما عكسية .
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 (:2112 ،محمد)دراسة .17.9

دراسة تيدؼ "لمكشؼ عف مدى فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التواصؿ عمى 
( طفلب 20عينة الدراسة ) وتضمنت" بعض المظاىر السموكية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد

( سنة ومستوى ذكائيـ بيف 15, 06الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد امتدت أعمارىـ بيف )مف 
 ضابطة وتجريبية. ،وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متجانستيف ،( درجة68, 57)

ومقياس الطفؿ التوحدي إعداد  ،وقد استخدـ الباحث في دراستو مقياس )جودارد( لمذكاء
وكشفت الدراسة عف وجود  ،الباحث بالإضافة لمبرنامج التدريبي إعداد ،(م1999الباحث )

فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس 
البعدي لممظاىر السمبية لصالح المجموعة التجريبية حيث قؿ لدييـ مستوى العدوانية 

وى الاجتماعية قياس بالمجموعة الضابطة وضعؼ الانتباه وفرط الحركة وزاد لدييا مست
.كذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة 

 التجريبية في المظاىر السموكية لصالح القياس البعدي .

 (:2114 ،عبد الله)دراسة .18.9

ىدفت الدراسة إلى "تقويـ فعالية التعزيز التفاضمي والتصحيح الزائد في خفض السموؾ 
 التوحدييف".النمطي وسموؾ إيذاء الذات لدى عينة مف الأطفاؿ 

تكونت عينة الدراسة مف أربعة مراكز وكاف عدد الأطفاؿ المصابيف بالتوحد الممتحقيف 
السموؾ النمطي وسموؾ إيذاء الذات تراوحت ( طفلب لدييـ 31( طفلب مف بينيـ )47فييا )

 أشارت نتائج الدراسة إلى أف:  ،( إناث07( ذكر و)24( عاما منيـ )12, 05أعمارىـ بيف)

  ىناؾ فروقا في القياسات المتكررة لكؿ سموؾ مف السموكيات النمطية وسموكيات إيذاء
واضحا في تكرار الذات لأفراد المجموعة التجريبية وىذا يعني أف ىناؾ تحسنا 

السموكيات النمطية وتكرار سموكيات إيذاء الذات نتيجة لاستراتيجية التصحيح الزائد 
 والتعزيز التفاضمي في خفض السموؾ النمطي وسموؾ إيذاء الذات .

  ىناؾ فروقا في تكرارات السموكيات النمطية بيف المجموعة التجريبية والمجموعة
 ية .الضابطة ولصالح المجموعة التجريب
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  كما أشارت النتائج إلى وجود تفاعؿ بيف القياسات المتكررة والمجموعة التي ينتمي إلييا
الفرد حيث أشارت معظـ ىذه التفاعلبت إلى زيادة تحسف كؿ سموؾ مف السموكيات 

 النمطية مع التقدـ في تنفيذ البرنامج ولصالح المجموعة التجريبية .
 ء الذات بيف المجموعة التجريبية والمجموعة ىناؾ فروقا في تكرارات سموكيات إيذا

 الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .
  كما أشارت النتائج إلى وجود تفاعؿ بيف القياسات المتكررة والمجموعة التي ينتمي إلييا

الفرد حيث أشارت معظـ ىذه التفاعلبت إلى زيادة تحسف كؿ سموؾ مف سموكيات إيذاء 
 تنفيذ البرنامج ولصالح المجموعة التجريبية .الذات مع التقدـ في 

 (:2115 ،بن الصديق)دراسة .19.9

ىدفت الدراسة مف خلبليا إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبي قامت بتقديمو بيدؼ 
تنمية ميارات التواصؿ غير المفظي وأثره عمى السموؾ الاجتماعي للؤطفاؿ التوحدييف في 

 سنوات .( 06, 04الفئة العمرية )

طفلب توحديا تـ تقسيميـ إلى مجوعة ضابطة ومجموعة  38تكونت العينة مف 
وأظيرت النتائج فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية ميارات التواصؿ غير المفظي  ،تجريبية

كما أشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج التدريبي في خفض السموؾ غير  ،لممجموعة التجريبية
 المناسب لدى المجموعة التجريبية .

 :(2116 ،البمشةدراسة ).21.9

بعنواف "تفعيؿ دور الآباء )الوالديف( في البرامج السموكية والتربوية للؤطفاؿ التوحدييف 
 )مف النظرية إلى التطبيؽ("

تفعيؿ دور الآباء في البرامج السموكية والتربوية للؤطفاؿ التوحدييف ىدفت الدراسة إلى  
وذلؾ مف أجؿ المشاركة الحقيقية مف قبؿ الوالديف حيث كانوا في السابؽ بمثابة مستقبميف 
لمتعميمات والتوجييات واختمفت وجية النظر ىذه لتحؿ مكانيا المشاركة الفعالة في البرنامج 

ولكف لتشمؿ  ،ات العلبجية والتدريبية ليس لمطفؿ التوحدي فقطوذلؾ مف خلبؿ توجيو الخدم
وقد  ،جميع أفراد الأسرة بما في ذلؾ الأخوة والأشخاص المتواجديف مف أسر الطفؿ التوحدي
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توصمت الدراسة إلى أف مشاركة الوالديف بكافة أشكاليا تعتبر عاملب ميما وفعالا لنجاح 
وبينت الدراسة كيفية اكتساب الطفؿ  ،فؿ التوحديالبرنامج التربوي والسموكي الفردي لمط

المجتمع  والقدرة عمى التكيؼ مع المتغيرات المستمرة في ،التوحدي لمميارات والاحتفاظ بيا
 (2012ورد في )البمشة،الجرجاوي و اليمص،                      والمحيط الذي يعيش بو.

 (:2116 ،البديرات) دراسة.21.9

ىدفت إلى التعرؼ عمى مصادر الضغوط النفسية لدى أخوة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 
عينة الدراسة التوحد وعلبقتيا بمتغير الجنس ودرجة التعميـ والمستوى الاقتصادي وتألفت 

( مف عينة الدراسة المختارة مف أخوة الأطفاؿ الذيف %82.8( فردا وشكموا ما نسبتو )88مف)
والذيف تـ اختيارىـ بالأسموب الطبقي العشوائي مف عدة مؤسسات وقد يعانوف مف التوحد 

وقد  ( فقرة موزعة عمى أربعة مجالات44استخدـ فييا مقياس مطور مف قبؿ الباحث يضـ )
توصمت الدراسة إلى وجود تبايف في مصادر الضغوط النفسية لدى أخوة وأخوات الأطفاؿ 

ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية لدى  ،الذيف يعانوف مف التوحد
لصالح الإناث  ،أخوة وأخوات الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التوحد تعزى إلى متغير الجنس

لصالح الدخؿ  ،ومتغير الدخؿ الشيري ،لصالح المرحمة الأساسية ،ومتغير درجة التعميـ
 الشيري المتدني .

 (:2116 ،المطيري)دراسة .22.9

ىدفت الدراسة إلى تقصي مصادر الضغط النفسي التي تواجو أميات الأطفاؿ 
التوحدييف في مدينة الرياض في المممكة العربية السعودية وعلبقة ىذه الضغوط بمتغيرات 

وتكوف  ،ودخؿ الأسرة ،متعددة مف أبرزىا المستوى التعميمي للؤـ وعمر الأـ وعدد أفراد الأسرة
أميات الأطفاؿ التوحدييف يات تناولت مصادر الضغط النفسي لدى مجتمع الدراسة مف ام

في مدينة الرياض في المممكة العربية السعودية الممتحقيف في مراكز التربية الخاصة التابعة 
تتراوح أعمار أطفاؿ  ،سيدة 130لمقطاع الخاص والقطاع الحكومي، والبالغ عددىف 

مف  %76.9أي ما نسبتو  ،سيدة 95سنة وتكونت عينة الدراسة مف  14إلى  06 منالتوحدييف 
تـ اختيار العينة بالطريقة القصدية وقد استخدـ الباحث مقياس  ،مجموع أفراد مجتمع الدراسة

 (.Holorydىيمورد )
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وتوصمت الدراسة إلى أبرز مصادر الضغوط لدى أميات الأطفاؿ التوحدييف كانت 
والعناية خلبؿ فترة  ،المكافأة الشخصية والتفكؾ العائمي والافتقار إلى ،العناية المؤسسية

 أما بقية المصادر فإنيا لـ تشكؿ مصدر الضغوط لدى اميات الأطفاؿ التوحدييف. ،الحياة

 (:Gray، 2116دراسة ).23.9

مف خلبؿ دراسة جري الطولية التي أجريت عمى الآباء وكيفية تأقمميـ مع التوحد لفترة 
سنوات( وارتكزت عمى دراسة الثقافات المختمفة في المجتمعات  10مف الزمف )تقارب عقدا 

وتسجيؿ  ،وقد تـ أجراء مقابلبت مع ىذه العائلبت ،والعادات والتقاليد التي تحكـ حياتيـ
 09أماً و 19شخصا ) (28وقد تكونت العينة مف ) ،نتجة مف ىذه العائلبتالملبحظات المست

أما الآلية المستخدمة في ىذه الدراسة فكانت طرح عدد مف  ،آباء( لأطفاؿ مصابيف بالتوحد
وما إذا كاف قد تـ نقميـ أو تحويميـ مف طبيب  ،الأسئمة المتعمقة بالسيرة المرضية لممصابيف

والأعراض الموجودة حاليا عند الأطفاؿ وتأثير التوحد عمى حياة الآباء أو  ،آخر إلى
وتأثير مرض التوحد عمى الحياة الاجتماعية للآباء والوسائؿ المستخدمة  ،رفاىيتيـ في الحياة

وأيضا المفيوـ المتكوف عند الآباء عف التوحد  ،مف قبؿ الآباء لمتأقمـ مع ىذا المرض
قد أظيرت نتائج الدراسة أف الوسائؿ المستخدمة لمتأقمـ مع ىذا و  ،وتصوراتيـ لممستقبؿ

 المرض قد تغيرت منذ بداية ىذه الدراسة وحتى نيايتيا حيث إف النتائج كانت كما يمي : 

  فئة قميمة مف الآباء يتأقمموف مع ىذا المرض مف خلبؿ الاعتماد عمى مقدمي الخدمات
 أو الانعزاؿ اجتماعيا أومف التصرفات الفردية . ،كالأطباء أو الدعـ الأسري

  الفئة الأكبر مف العائلبت كانت تواجو التوحد مف خلبؿ اعتقاداتيـ الدينية والإيماف بيا
 أو غيرىا مف الأساليب التي تعتمد عمى العواطؼ .

 :(2118 ،عمي)دراسة .24.9

تنمية بعض ميارات دراسة بيدؼ "التحقؽ مف مدى فاعمية برنامج تدريبي سموكي في 
التواصؿ غير المفظي لدى الأطفاؿ ذوي التوحد" حيث يعتمد ىذا البرنامج عمى التدخؿ 
السموكي المكثؼ في تنمية وتحسيف كؿ مف ميارات التواصؿ غير المفظي والتواصؿ البصري 

 والتواصؿ بالصور وتعبيرات الوجو والتواصؿ بالإشارات والإيماءات .
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  صحة جميع الفروض الموضوعة حيث كانت كالتالي : أوضحت نتائج الدراسةو 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الدرجات التي حصؿ عمييا الأطفاؿ ذوي التوحد في 
المجموعة التجريبية في كؿ مف أبعاد ميارات التواصؿ غير المفظي موضح الاىتماـ وذلؾ 

عد الانتياء مف ىذه قبؿ الانضماـ في جمسات البرنامج التدريبي السموكي المستخدـ وب
 الجمسات حيث كانت ىذه الفروؽ لصالح القياس البعدي.

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الدرجات التي حصؿ عمييا الأطفاؿ ذوي التوحد في 
المجموعة التجريبية والدرجات التي حصؿ نظرائيـ بالمجموعة الضابطة في كؿ مف أبعاد 

ـ عدا بعد تعبير الفرح كاف مستوى الدلالة عند ميارات التواصؿ غير المفظي موضح الاىتما
( وذلؾ لصالح الأطفاؿ ذوي التوحد في المجموعة التجريبية عقب انتياءىا مف جمسات 0.05)

 البرنامج التدريبي السموكي المستخدـ .  

  كما أشارت النتائج  إلى أف جميع أفراد المجموعة التجريبية اظيروا تحسنا في السموكيات
موكيات إيذاء الذات مع التقدـ في تنفيذ البرنامج عدا شخصيف وفي سموكييف النمطية وس

اثنيف مختمفيف أحدىما كاف ىناؾ تذبذب في النتائج بيف تحسف وتراجع والآخر كاف 
 ىناؾ تراجع في سموكو .  

 (:2118 ،غزال)دراسة 25.9.

المتمثمة في فاعمية برنامج سموكي تدريبي في تخفيؼ حدة أعراض اضطراب التوحد 
كؿ مف القمؽ والسموؾ العدواني والنشاط الحركي المفرط وضعؼ الانتباه وعدـ القدرة عمى 

وذلؾ لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد  ،إقامة علبقات اجتماعية مع الآخريف
يمكنيـ الاستفادة مف إضافة إلى تنمية بعض الميارات الحياتية لدى ىؤلاء الأطفاؿ حتى 

طفلب  30وتكونت عينة الدراسة مف  ،ت المقدمة ليـ والتوافؽ مع البيئة المحيطة بيـالخدما
سنة(.  14إلى  07امتدت أعمار العينة ما بيف ) ،وحدمف الأطفاؿ المشخصيف باضطراب الت

وأوضحت نتائج الدراسة أف ىناؾ فروقا دالة إحصائيا بيف درجات القمؽ لدى الأطفاؿ ذوي 
 وبعد البرنامج لصالح البرنامج التدريبي .اضطراب التوحد قبؿ 
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كما أف ىناؾ فروقا دالة إحصائيا بيف درجات السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ ذوي 
حيث انخفض القمؽ والسموؾ  ،اضطراب التوحد قبؿ وبعد البرنامج لصالح البرنامج التدريبي

كما انخفض النشاط الحركي المفرط لدييـ بعد تعرضيـ  ،العدواني لدى ىؤلاء الأطفاؿ
وارتفع الانتباه لدييـ وارتفعت درجات العلبقات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي  ،لمبرنامج

 اضطراب التوحد بعد تطبيؽ البرنامج

 (:2118 ،بيومي)دراسة .26.9

الأطفاؿ بعنواف "فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية بالذات لدى 
 التوحدييف".

تقديـ برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية بالذات لدى ىدفت الدراسة إلى 
وقياس مدى فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية ميارات العناية بالذات  ،الأطفاؿ التوحدييف

مف طفؿ  (12عمى عينة مف ) ،واعتمدت الدراسة المنيج التجريبي ،لدى الأطفاؿ التوحدييف
 03( أطفاؿ )06والمجموعة التجريبية ) ،سنة 12إلى  09بيف  أعمارىـ ما ،الأطفاؿ التوحدييف

إناث ( مف أطفاؿ جمعية  03و ،ذكور 03) ،( أطفاؿ06إناث( والضابطة ) 03و ر،ذكو 
واستخدمت الباحثة قائمة لمعرفة  ،( شيور04في مدة زمنية ) ،التثقيؼ الفكري بالإسماعيمية

وبرنامج تدريبي  ،أصحب ميارات العناية بالذات لدى الأطفاؿ التوحدييف مف إعداد الباحثة
 .مف إعداد الباحثة ،لتنمية بعض ميارات العناية بالذات للؤطفاؿ التوحدييف

وتوصمت الدراسة إلى نتائج كاف أىميا: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس ميارات العناية بالذات 

بينما لا توجد  ،وذلؾ لصالح القياس البعدي ،ومجموع الأبعاد في القياسييف القبمي والبعدي
بيف متوسطي رتب درجات لأفراد المجموعة الضابطة في فروؽ ذات دلالة إحصائية 

بينما لا  ،القياسييف القبمي والبعدي عمى أبعاد مقياس العناية بالذات وكذلؾ مجموع الأبعاد
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية عمى أبعاد 

 ي القياسيف البعدي والتتبعي . مقياس ميارات العناية بالذات ومجموع الأبعاد ف
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 (:2119 ،المييبي)دراسة .27.9

بعنواف "فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لأميات مشرفات التوحد" ىدفت 
والمشرفات في تغذية الدراسة إلى التعرؼ عمى المشكلبت الغذائية التي تواجو الأميات 

الغذائية التي تواجو أميات ومشرفات التوحد إيجاد حموؿ بسيطة لممشكلبت أطفاؿ التوحد، 
التعرؼ عمى فاعمية البرنامج الإرشادي في تنمية قدرة الأميات والمشرفات في تخطيط 

استخدـ البحث ، وجبات غذائية مناسبة لحالة الأطفاؿ المصابيف قبؿ وبعد البرنامج الإرشادي
غ عددىا قبؿ تطبيؽ البرنامج البحث إلى قسميف بموقسمت عينة  ،المنيج الوصفي والتجريبي

 ( مشرفة.29أـ و) (29( مشرفة وبعد تطبيؽ البرنامج )68و) ،أـ (75)

تـ استخداـ الاستبانة والبرنامج الإرشادي وقد تـ تحميؿ بيانات الدراسة لمعرفة الوعي 
وخمصت الباحثة إلى عدة نتائج أىميا انخفاض  ،الغذائي والأغذية المفضمة لطفؿ التوحد

الوعي الغذائي للؤميات والمشرفات وارتباط ذلؾ بالمستوى التعميمي ليف في حيف اظير 
البرنامج فاعمية في رفع الوعي الغذائي مف المنخفض إلى المتوسط وبفروؽ دالة إحصائيا 

 ( .0.01عند مستوى احتماليةٌ أقؿ مف )

 (:2119 ،زعارير)دراسة .28.9

ىدفت إلى تقصي مصادر الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا لدى أولياء أمور  التي
وعمره الاطفاؿ التوحدييف في الأردف وعلبقتيا ببعض المتغيرات مثؿ جنس الطفؿ التوحدي 

مراكز التربية ( أب وأـ الأطفاؿ يعانوف مف التوحد في 200وتكونت عينة الدراسة مف )
طبؽ عمييـ مقياس مصادر الضغوط النفسية ومقياس أساليب مواجية الخاصة في الأردف، 

 ( .1998والمقياسيف مف إعداد السرطاوي والشخص ) ،الضغوط النفسية

 أشارت نتائج الدراسة إلى أف :  

أبرز مصادر الضغوط النفسية لدى أولياء أمور الأطفاؿ التوحدييف شيوعا عمى ترتيب 
 ،مشكلبت الأداء الاستقلبلي ،عدـ القدرة عمى تحمؿ أعباء الطفؿ ،القمؽ عمى مستقبؿ الطفؿ

أما بقية المصادر فإنيا تشكؿ  ،المشكلبت الأسرية ،المشكلبت المعرفية والنفسية لمطفؿ
 مصادر لمضغوط النفسية لدى أولياء أمور الأطفاؿ التوحدييف بدرجات متفاوتة.
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النفسية لدى آباء وأميات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مصادر الضغوط 
القمؽ  ،والمشكلبت الأسرية ،الأطفاؿ التوحدييف في أبعاد)المشكلبت المعرفية والنفسية لمطفؿ

ومشكلبت الأداء الاستقلبلي( بينما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ،عمى مستقبؿ الطفؿ
اد الأعراض بيف آباء وأميات الأطفاؿ التوحدييف في مصادر الضغوط النفسية في أبع

 عدـ القدرة عمى تحمؿ أعباء الطفؿ . ،مشاعر اليأس والإحباط ،النفسية والعضوية

 (:2111 ،الخميسي)دراسة .29.9

 بعنواف "الضغوط الأسرية كما يدركيا آباء وأميات الأطفاؿ والمراىقيف التوحدييف" 

الحالية إلى الكشؼ عف أشكاؿ الضغوط التي تتعرض ليا أسر ىدفت الدراسة 
الأشخاص التوحدييف وكذلؾ الفروؽ بيف ىذه الضغوط وبيف أسر الأطفاؿ والمراىقيف 

 التوحدييف .  

( مف الأطفاؿ والمراىقيف 49) ( أب وأـ لعدد54وقد تكونت عينة الدراسة مف )
اصة بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية التوحدييف في مدارس ومراكز التوحد والتربية الخ

( 80وقد قاـ الباحث ببناء مقياس الضغوط الأسرية كما يدركيا الوالديف وىو مكوف مف )
عبارة موزعيف عمى ستة أشكاؿ لمضغوط أظيرت نتائج الدراسة أف كلب مف الضغوط المتعمقة 

التي تعاني منيا  ضغوطبنقص المعمومات والضغوط الناتجة عف خصائص الابف ىو أكثر ال
في حيف أف أسر المراىقيف التوحدييف يعانوف أكثر مف  ،أسر الأطفاؿ والمراىقيف التوحدييف

أسر الأطفاؿ التوحدييف في كؿ مف الضغوط النفسية والضغوط المنزلية والضغوط المتعمقة 
بخصائص الطفؿ في حيف لـ توجد فروؽ بيف المجموعتيف في الضغوط المتعمقة بنقص 

 المعمومات والضغوط المالية .
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 (:2113 ،قطب)دراسة .90.9

بعنواف "برنامج ارشادي الكتروني في تطوير تصميـ الخطة التربوية الفردية مف قبؿ 
 أميات أطفاؿ التوحد في مرحمة التدخؿ المبكر وأثر ذلؾ عمى أداء الطفؿ" 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج الإرشاد الكتروني ودعمو لأميات أطفاؿ 
التوحد في تصميـ خطة تربوية فردية والتي تقابؿ الحاجات التدريبية الفعمية لأبنائيف 

ينعكس عمى أداء الطفؿ التوحدي في كؿ مف جوانب التوحدييف وتحديد مدى الأثر الذي 
( مف أميات التوحد التحؽ 12تكونت عينة الدراسة مف ) ،لعقميالسموؾ التكيفي والأداء ا

 أبناؤىف ببرامج التدخؿ المبكر.

كاف منيج الدراسة المنيج شبو تجريبي وقد طبقت الباحثة أدوات عديدة مثؿ: قائمة 
(، 2003المعايير الإكمينيكية لمكشؼ عف اضطراب طيؼ التوحد مف إعداد عزة الغامدي )

( ومقياس 2002سموؾ الطفؿ التوحدي تعريب الشمري والسرطاوي )مقياس شبمر لتقدير 
( ومقياس الذكاء لجودارد وقائمة تقدير كفاءة الخطة التربوية 2004السموؾ التكيفي لمعتيبي )

الفردية )إعداد الباحثة( ومنيج ميارات التدخؿ المبكر وبرنامج الإرشاد الالكتروني )إعداد 
 Mann-Whitneyوبيتي -دراسة استخدمت أسموب مافالباحثة( ولموصوؿ إلى نتائج ال

 الإحصائية. Kruskal Wallisواختبار  Wilcixonواختبار 

توصمت الدراسة لعدة نتائج أىميا: فاعمية برنامج الإرشاد الالكتروني في تطوير 
التوحدي في المجموعات الثلبثة بفارؽ  تصميـ الخطة التربوية الفردية مف قبؿ والدة الطفؿ

صالح المجموعة الخارجية والمجموعة التجريبية عمى التوالي وفي ذلؾ دلالة لأثر سجؿ ل
البرنامج الايجابي كما سجؿ أطفاؿ التوحد في المجموعة التجريبية تحسف في جوانب السموؾ 

 التكيفي.
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 تعميق عمى الدراسات السابقة : 

بمثابة اضطراب مف خلبؿ ما سبؽ مف دراسات لاحظنا أف اضطراب التوحد يعد 
نمائي، عاـ أو منتشر تظير آثاره في العديد مف الجوانب الأخرى لمنمو وتنعكس عمييا، ومف 

وىو ما  ىذا المنظور أف ىناؾ شبو اجماع بيف الباحثيف والعمماء الميتميف باضطراب التوحد،
حثيف دفعيـ للبىتماـ بدراستو، حيث أنو اتضح أف لاضطراب التوحد أىمية كبيرة لدى البا

خاصة بالنسبة لأميات أطفاؿ التوحد، وىذا ما تـ دراستو في دراستنا الحالية، مف حيث 
المشكلبت المترتبة عمى وجود طفؿ توحدي في الأسرة مف جية، ومف حيث الضغوط النفسية 

 مف جية أخرى.

، وتعددت، سواء العربية منيا اضطراب التوحدتنوعت الدراسات التي تناولت موضوع  
الاجنبية، وفي ىذا المقاـ اكتفينا بذكر البعض منيا فقط، نظرا لكثرة الباحثيف الذي تناولوا أو 

ىذا الموضوع، سواء في شكؿ رسائؿ ماجستير، أطروحات دكتوراه، أو غير ذلؾ مف 
 الدراسات الميدانية.

بعض الدراسات التي تناولت أميات أطفاؿ التوحد  الى التعرؼ  عمى كما ىدفت 
      ض المتغيرات وعلبقتيا بأفراد العينة والمشكلبت التي تواجييا مثؿ دراسة مستوى بع

(... وغيرىا مف 2002(، )نصر، 2002(، )برايف، 1999)الرفاعي،  (،1997)عبد القادر، 
 الدراسات.

، فمنيا ما تناوؿ  العينة في الدراسات السابقة تبعا لاختلبؼ الأىداؼ المرجوةواختمفت 
(، ومنيا ما تناوؿ 2006)البمشة،  (،2006 )المطيري، (،2011 أسر مثؿ دراسة )الخميسي،

 (2008 )عمي، (،2008 )غزاؿ، (،2008 الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مثؿ دراسة )بيومي،
( ومنيا ما 2009)المييبي،  (،2013 ومنيا ما تناوؿ أميات أطفاؿ التوحد مثؿ دراسة )قطب،

وغيرىا مف  (...2006 ،تناوؿ اخوة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مثؿ دراسة )البديرات
 الدراسات.
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كاف مف  إرشادية منيا ما ج ه الدراسات عدة مقاييس أو برامذالباحثوف في ىـ استخد
 (2008 بيومي،أما ) (،2009 )المييبي، (،2013 )قطب، مثؿ دراسة يـالباحثيف أنفس إعداد

 تدريبي. جبتطبيؽ برنام موافقد قا( 2002 )بخش، (،2008 )عمي، (،2008 )غزاؿ،

ظـ الدراسة التي اتبعيا الباحثوف في الدراسات السابقة، إلا أف مع جتنوعت مناى
 جالدراسات المني ضكما اعتمدت بع (1999)الرفاعي،  الوصفي جاعتمدت المني الدراسات

 جحيف استخدمت دراسات أخري المنيفي  (،2009 زعارير،مثؿ دراسة ) قيئالوصفي العلب
 جوالبرام ،الدراسات التجريبية ض( كما استخدمت بع1991 ،نورا) الوصفي المقارف مثؿ دراسة
 (2008)بيومي، دراسة ( و 2005 كدراسة )بف صديؽ،لدراستيا ج الارشادية والنفسية كمني

 (.2008 )غزاؿ،

كاف مف ضمنيا معرفة مستوي  ،ئجتوصمت الدراسات السابقة الي عدد كبير مف النتا
أفراد  ىمما يؤثر سمبا أو ايجاباً عم الأخرىالمتغيرات النفسية  ضالمتغيرات مع بعض بع

أفراد العينة  بعضأف  وجدناكما  (،2000 )البديرات، ،(2002 )برايف، العينة مثؿ دراسة
( 2009 ي،)المييبإيجاباً عمى أسرىا مثؿ دراسة  يعانيف مف ضغوط نفسية تنعكس سمبا أو

 ( وغيرىا.2013 )قطب،
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 لاصة الفصل :خ

، بحيث تـ التطرؽ في النقطة الأولى الى ثلبث نقاط رئيسيةتـ تقسيـ ىذا  الفصؿ الى 
الاضطرابات المشابية لو  وأىـ بصفة عامة، مف حيث تعريفاتو المختمفة، التوحدموضوع 

 .وكيفية تشخيصو وعلبجو و،، ثـ التطرؽ الى النظريات المفسرة لوأعراضو وأسبابو

وخصصت النقطة الثانية في ىذا الفصؿ الى أسر أطفاؿ التوحد، حيث ركزنا عمى 
وحاجة الطفؿ المتوحد الى رعاية الأـ  لأـ المؤدية الى اعاقة الطفؿ،االعوامؿ المرتبطة ب
 وأىـ الضغوط التي تواجو أسر وأميات أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ودورىا في حياتو،

ود فعؿ الآباء نحو الطفؿ المتوحد أو اعاقة ابنيـ ومسؤوليتيـ تجاىو، ودورىا في الرعاية ورد
 وطرؽ الارشاد  

في ىذا  الفصؿ، لعرض بعض الدراسات السابقة المتعمقة  لثةوخصصت النقطة الثا
دراسة فقط، مف بيف عدد كاؼ مف الدراسات  30وقد تـ الاكتفاء بػػػ :  ،باضطراب التوحد

ومف حيث البيئات التي طبقت  وىي دراسات متنوعة مف حيث المتغيرات المدروسة، المماثمة،
اضافة الى الفئة العمرية والخصائص الخاصة بأفراد العينة  والأدوات التي استخدمتيا، فييا،

 توحد.أسر وأميات أطفاؿ الالمختارة، والتي أظيرت في مجمميا 
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 تمييد
يتـ التطرّؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية، مف 

 خلبؿ التطرؽ إلى نقطتيف أساسيتيف ىما؛ الدراسة الإستطلبعية، والدراسة الأساسية.

ثـ  ابحيث يتـ التفصيؿ في أىداؼ الدراسة الإستطلبعية، والمجاليف المكاني والزمني لي
يتـ وصؼ العينة المختارة لمدراسة الإستطلبعية، مف حيث كيفية إختيارىا، والأسباب المؤدية 

عف الأدوات المستخدمة في الدراسة  الشرحعينة بالذات، كما يتـ التفصيؿ في لإختيار تمؾ ال
الأمف ومقياس  الصلببة النفسيةمقياسيف فييا أساسا عمى  ناالإستطلبعية، والتي إعتمد

، قصد التأكد مف صدقيما وثباتيما، وذلؾ بقياس خصائصيما في صورتيما الأولية النفسي
المعتمدة  تقريبا في الدراسة الأساسية، مع الإشارة إلى السيكومترية، وىي نفس الخطوات 

منيج الدراسة، وتقديـ وصؼ مفصؿ لأدوات الدراسة بعد التأكد مف خصائصيما 
 السيكومترية، وبالتالي صلبحيتيما لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية عمى أفراد العينة المختارة.

 ستطلاعية:الإ الدراسةأولا: 

 الإستطلاعية:أىداف الدراسة  .2

تيدؼ الدراسة الإستطلبعية في أي بحث عممي إلى إستطلبع الظروؼ المحيطة 
بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا، والتعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف وضعيا 

خضاعيا لمبحث العممي، وكذا التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.                                                          وا 

 (38 ،2000)إبراىيـ، 

بولاية الوادي، وذلؾ  المراكزخلبؿ الدراسة الإستطلبعية تمت زيارة مجموعة مف 
 بيدؼ:

  ومف خلبؿ ذلؾ التعرؼ عمى إمكانية تطبيؽ بالمراكزالتعرؼ عمى الإمكانيات المتوفرة ،
 الدراسة الأساسية.

  المطموبة، والتي تتوفر عمى الخصائص المناسبة.التأكد مف وجود العينة 
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  ناسبيما تالتعرؼ عمى مدى صلبحية أداتي جمع البيانات، مف حيث وضوح عباراتيما، و
 لمعينة المختارة لمتقنيف، ولمعينة الأساسية فيما بعد.

  التدرب الجيد عمى تطبيؽ أداتي الدراسة، وملبحظة جميع العوائؽ والعراقيؿ التي تحوؿ
 تطبيؽ السيؿ والمناسب للؤداتيف، قصد تجاوزىا في التطبيؽ الأساسي.دوف ال

  التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة، مف حيث صدقيما وثباتيما وبالتالي
 صلبحيتيما لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية.

الإستطلبعية إلى التعرؼ عمى كؿ الصعوبات والعراقيؿ التي  الدراسةعموما؛ تيدؼ 
 الممكف مواجيتيا أثناء القياـ بالدراسة الأساسية، قصد تجاوزىا والتغمب عمييا. مف

 المجال المكاني لمدراسة الإستطلاعية: .1

 الآتية: لممراكز الخاصةالقياـ بزيارات ميدانية  الإستطلبعيةخلبؿ الدراسة تـ 

 " ولاية الوادي. بقمار  "تاج لمصحةجمعية 
 "ولاية الوادي.  بالوادي" روضة بابا عمار 
 " ولاية الوادي.  بالبياضة " زينبروضة ماما 
 "ولاية الوادي. بالشط المركز النفسي البيداغوجي 
 "ولاية الوادي. بالوادي  " روضة ماما فاطمة 
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 المجال الزمني لمدراسة الإستطلاعية: .9

 /2016مف الموسـ الجامعي  فيفريالإستطلبعية خلبؿ شير  الدراسةتـ الشروع في 
 المذكورة أعلبه بولاية الوادي.  بالمراكز  ،2017

 :الإستطلاعية عينة الدراسة .4

أميات أطفاؿ مف صدفية ، تـ إختيارىـ بطريقة اأم( 34شممت العينة الإستطلبعية )
ذوات المستوى  أما (23) تتوزع عبر تراب الولاية، منيـ مراكز خاصة، مف عدة التوحد

أميات  (15) ، كما أف منيـالمنخفضذوات المستوى التعميمي  أما( 11و)، التعميمي المرتفع
ذوات مدة  أما (14ويوجد ىناؾ أيضا ) صغيرات في السف، اأم( 19)، وكبيرات في السف
 .ذوات مدة الزواج القصيرة أما (20و) الزواج الطويمة،

المستوى وفي ما يمي جدوؿ يوضح توزيع أفراد العينة الإستطلبعية حسب متغير 
 :التعميمي

 (: توزيع أفراد العينة الإستطلاعية حسب متغير المستوى التعميمي11جدول رقم )

 التصنيف
ذوات المستوى 
 التعميمي المرتفع

ذوات المستوى 
 المجموع التعميمي المنخفض

 34 11 23 العدد

 % 100 % 32 % 68  المئويةالنسبة 

 ذوات المستوى التعميمي) أميات أطفاؿ التوحديتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف عدد 
 الأميات )ذوات المستوى التعميمي المنخفض(مف عدد  أكثر (23) ( المساوي لػ:المرتفع

 .اأم (11) المقدر بػ:
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 :السفبينما يوضح جدوؿ التالي  توزيع أفراد العينة الإستطلبعية حسب متغير 

 (: توزيع أفراد العينة الإستطلاعية حسب متغير السن12جدول رقم )
 المجموع صغيرات السن كبيرات السن التصنيف
 34 19 15 العدد

 % 100 % 56 % 44 النسبة المئوية

( المساوية لػ: كبيرات السف) اطفاؿ التوحدعدد أميات يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف 
 . (20)المقدرة بػ:  )صغيرات السف( الأميات، أقؿ مف عدد (14)

 :مدة الزواج متغير حسب الإستطلبعية العينة أفراد توزيع  التالي جدوؿ يوضح بينما

 (: توزيع أفراد العينة الإستطلاعية حسب متغير مدة الزواج13جدول رقم )
 المجموع ذوات مدة زواج قصيرة مدة زواج طويمةذوات  التصنيف
 34 20 14 العدد

 % 100 % 32 % 41  النسبة المئوية

وات مدة الزواج الطويمة دوؿ أف عدد أميات أطفاؿ التوحد )ذيتضح مف خلبؿ الج
 (.20المقدر بػ:) مف عدد الأميات )صغيرات السف ( أقؿ (،14لػ:) المساوي

المستوى ) اتعمى حسب المتغير  أميات أطفاؿ التوحدوالشكؿ الموالي يوضح نسب 
 (السف، مدة الزواج، التعميمي
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(: تصنيف أفراد العينة الإستطلاعية حسب متغير المستوى 16شكل رقم )
 التعميمي والسن ومدة الزواج.

ذوات المستوى التعميمي ) أميات أطفاؿ التوحد يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف نسبة
 الأميات )ذوات المستوى التعميمي المنخفض(مف نسبة  أقؿ( %32) ( المساوية لػ:المرتفع

مف نسبة  أكثر(، %56) البالغة ميات ) كبيرات السف(الأ(، كما أف نسبة %68المقدر بػ: )

68% 

32% 

 حسب متغير المستوى التعليمي

 مستوى تعلٌمً مرتفع

 مستوى تعلٌمً منخفض

44% 

56% 

 حسب متغير السن

 كبٌرات السن

 صغٌرات السن 

41% 

59% 

 حسب متغير مدة الزواج

 مدة زواج طوٌلة

 مدة زواج قصٌرة
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زواج طويمة( المدة ذوات ميات )،كما أف نسبة الأ(%44) الأميات )صغيرات السف( المقدرة بػ
 .(%41مف الأميات )ذوات مدة الزواج القصيرة ( التي تقدر بػ ) أكثر(، %59)البالغة 

 أدوات البحث في الدراسة الإستطلاعية: .1

بف حمد عساؼ" أداة الدراسة بأنيا مصطمح منيجي، يعني الوسيمة  صالحيعرؼ "
ختبار فروضيا.                                                       التي يجمع بيا الباحث المعمومات اللبزمة للئجابة عمى أسئمة الدراسة وا 

 (101 ،1995)عساؼ، 

يعرؼ بأنو مجموعة الذي ستبياف: الإة عمى أداة يوقد تـ الإعتماد في الدراسة الحال
مف الأسئمة المرتبة حوؿ موضوع معيف، يتـ وضعيا في إستمارة ترسؿ لأشخاص 
المعنييف،عف طريؽ البريد أو يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصوؿ عمى أجوبة الأسئمة الواردة 

مات فييا، و بواسطتيا يمكف التوصؿ إلى حقائؽ جديدة عف الموضوع وتأكد مف معمو 
 (300 ،2005)مراد،                              ؽ.ارؼ عمييا لكنيا غير مدعمة بحقائمتع

لأداة جمع البيانات عمى موضوع بحثو، والأىداؼ التي يسعى  الباحثختيار إيرتكز 
إلى تحقيقيا مف خلبؿ دراسة متغيرات البحث، وقد تـ الإعتماد في الدراسة الحالية عمى 

 بعنواف "القبوؿوكانت في دراستو:  (2008، عماد مخيمرلػ: ) النفسية الصلببةمقياسيف 
ؾ لفحص العلبقة بيف إدراؾ الرفض الوالدي وعلبقتو بالصلببة النفسية لطلبب الجامعة" وذلو 

حيث يحتوى  ،الرفض الوالدي وبيف الصلببة النفسية لدى عينة مف طلبب الجامعة و  القبوؿ
في دراستو:  (عمي سميماف وفاءعقؿ لػ: ) مف النفسيالأبندا، ومقياس  47ىذا المقياس عمى 

وكانت بعنواف الأمف النفسي وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى المعاقيف بصريا لدى عينة مف قطاع 
 بندا.  89حيث يحتوى ىذا المقياس عمى  غزة،
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 :الصلابة النفسيةمقياس .1.5

 : الصلابة النفسيةدق مقياس ص.1.1.5

يقصد بالصدؽ أف يقيس ىو أف الإختبار فعلب القدرة أو السمة او الإتجاه أو 
 (132 ،2002بو حويج، أ)                         الإستعداد الذي وضع الإختبار لقياسو. 

 (266 ،2002)ممحـ،          ىو أف يقيس الإختبار أو الأداة ما وضعت لقياسو. 

 صدؽ التمييزي عمى: صدؽ المحتوى،تـ قياس صدؽ المقياس بالإعتماد 

 صدق المحتوى : 

ولمف يطبؽ  يقوـ ىذا النوع مف الصدؽ عمى فكرة مدى تناسب الإختبار لما يقيسو
عمييـ ويبدو مثؿ ىذا الصدؽ في وضوح البنود ومدى علبقتيا بالقدرة أو السمة أو البعد 

 (175 ،1998)سعد،                                                الذي يقيسو الإختبار. 

ويتـ ذلؾ بعرض الأداة عمى عدد مف المحكميف المختصيف والخبراء في المجاؿ الذي 
تقيسو الأداة، فإذا قالو أف ىذه الأداة تقيس السموؾ الذي وضعت لقياسو، فإف الباحث 

 (272 ،2015 ،ؿ)نوف                                     عتماد عمى حكميـ.يستطيع الإ

محكما متخصصا؛  09( عمى 01رقمنظر ممحؽ أ) تـ عرض المقياس بصورتو الأولية
أستاذة عمـ  (05)أساتذة عمـ النفس العيادي، و (03)، والإجتماععمـ في منيـ أستاذ 

 (.02 ممحؽ رقـنظر أ). المعرفي الإجتماعوأستاذ في عمـ  (01و) ،الإجتماع

قتراحاتيـ حسب درجة الإتفاؽ أو الإختلبؼ  وبعد ذلؾ تـ تصنيؼ جميع ملبحظاتيـ وا 
ىي النسبة المعتمدة لقبوؿ البند أو  %) 80) عمييا مف طرؼ المحكميف، بحيث تعتبر نسبة

، بحيث تؤخذ بعيف (06 رقمنظر ممحؽ )أرفضو، ثـ تـ صياغة المقياس في شكمو النيائي
 الإعتبار الملبحظات التي تـ الإتفاؽ عمييا مف طرؼ المحكميف. 
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 (: فقرات مقياس الصلابةالنفسية التي تم تعديميا وفق آراء المحكمين14جدول رقم)
 بعد التعديل الصورة الأولية رقم البند

 يتوقؼ عمى حجـ العراقيؿتحقيؽ أىدافي لا  ميما كانت العقبات فإنني أستطيع تحقيؽ أىدافي 1

2 
أتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عمي مف مصدر 

 خارجي
 أتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عمي مف طرؼ آخر

 أستبؽ حمولا لممشاكؿ قبؿ وقوعيا أقتحـ المشكلبت لحميا ولا أنتظر حدوثيا 6
 جدوىأحيانا يضيع وقتي بدوف  معظـ أوقاتي حياتي تضيع في أنشطة لا معنى ليا 7

8 
نجاحي في أمور )دراسة أو عمؿ ( أعتمد عمى 

 مجيودي وليس عمى الحظ والصدفة
لتحقيؽ النجاح في أمور )دراسة أوعمؿ ( أعتمد عمى 

 مجيودي وليس عمى الحظ والصدفة
 أسعى إلى الإستطلبعومعرفةمالاأعرفو لدي حب إستطلبع ورغبة في معرفة ما لا أعرفو 9
 النجاح صدفة وليس نتيجة عمؿ وكفاح جة عمؿ وكفاحالحياة فرص وليست نتي 11
 أتمسؾ بقيمي ومبادئي ولا أقبؿ تغييرىا  لدي قيـ ومبادئ معينة ألتزـ بيا و أحافظ عمييا 13

15 
لدي قدرة المثابرة حيف أنتيي مف حؿ أي مشكمة 

 واجيتني
لدي القدرة عمى حؿ المشاكؿ التي تواجيني تشجعني 

 عمى المثابرة 
 المشكلبت تحث قدراتي عمى التحدي المشكلبت تستنفر قواي وقدراتي عمى التحدي 18

19 
لا أتردد في المشاركة في أي نشاط يخدـ المجتمع 

 الذي أعيش فيو
لا أتردد في المشاركة في أي نشاط يخدـ المجتمع 

 الذي أعيش فيو .....
 الحظ لا يوجد أصلب شيء اسمو لا يوجد في الواقع شيء اسمو الحظ 21

21 
أشعر بالخوؼ والتيديد لما قد يطرأ عمى حياتي مف 

 أشعر بالخوؼ والتيديد لما قد يحصؿ لي في حياتي ظروؼ وأحداث 

22 
أبادر بالوقوؼ بجانب الآخريف عند مواجيتيـ لأي 

 مشكمة
أسارع بالوقوؼ إلى جانب الآخريف عند مواجيتيـ 

 لأي مشكمة

24 
تحرؾ لحؿ مشكمة عند حمي لمشكمة أجد متعة في ال

 أخرى
عند حمي لمشكمة أجد متعة في السعي لحؿ مشكمة 

 أخرى
 أستطيع التحكـ في مجرى حياتي أستطيع التحكـ في أمور مجرى حياتي 26
 أعتقد أف سوء الحظ يعود لعدـ التخطيط الجيد أعتقد أف سوء الحظ يعود لسوء التخطيط 29
 أشعر بالمسؤولية أماـ الآخريف حيف يستنجدوف بي بمساعدتيـأشعر بالمسؤولية أماـ الآخريف وأبادر  41

  :الصدق التمييزي 

لى قسميف، ويقارف متوسط الثمث إ روفييا يقسـ الإختبا المقارنة الطرفية، بصدؽيسمى 
( مف الأقوياء بمثميـ مف الضعفاء، فإذا 27%) الأعمى لمتوسط الثمث الأقؿ، وأحيانا يقارف

ثبت أف الأقوياء أقوياء في الإختبار وأف الضعفاء ضعفاء في الإختبار، دؿ ذلؾ عمى أف 
 (                        218-217 دت: ،)الطبيب                                    درجة صدؽ الإختبار كبيرة. 
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عمى العينة  الصلببة النفسيةدؽ التمييزي لمقياس وفي الدراسة الحالية تـ حساب الص
( فردا، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتيـ عمى 34) الإستطلبعية المكونة مف

مف أدنى  (% 27(، و)أفراد 09) ( مف أعمى الترتيب% 27المقياس المذكور، ثـ تـ إختيار)
متوسطي المجموعتيف المذكورتيف (، ثـ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف أفراد 09) الترتيب

 (:3نظر ممحؽ رقـأبإستخداـ إختبار "ت"، فدلت النتائج المحصؿ عمييا عمى الآتي)

 لمقياس الصلابة النفسية (: نتائج حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية15جدول رقم )
 القرار م "ت" القرار م ف ع م ح ن 
 2.06155 95.3333 9 ق

 دالة 0.000 14.329 غير داؿ 0.071 3.744
 3.12694 77.4444 9 ض

 حيث أف:

 :تمثؿ نتائج الأفراد الأقوياء ذوي ق  :تمثؿ الإنحراؼ المعياري. ع 
 .الدرجات المرتفعة في الإختبار  :القيمة الفائية. ف 
  :نتائج الأفراد الضعفاء ذوي تمثؿ ض  :تمثؿ مستوى الدلالة "ؼ". م 
  المنخفضة فيالإختبار.الدرجات  :قيمة إختبار "ت" لدلالة الفروؽ ت 
  :تمثؿ حجـ العينة.ن   :تمثؿ مستوى دلالة "ت".م 
  :تمثؿ المتوسط الحسابي.م ح  

(، وبما أف مستوى 3.744) أف قيمة " ؼ" المساوية لػ:السابؽ نتائج الجدوؿ  تظير
فإنو غير داؿ إحصائيا، وىذا يعني  (0.05) وىو أكبر تماما مف (0.071) الدلالة "ؼ" يساوي

أنو لا توجد فروؽ بيف العينتيف، أي أف العينتيف متجانستيف، ويظير أيضا مف خلبؿ الجدوؿ 
( وىو 0.000(، وبما أف مستوى الدلالة يساوي )14.329) أف قيمة "ت" المحسوبة تساوي

 فإنو داؿ إحصائيا. (0.05) أصغر تماما  مف

 يميّز بيف أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة المقياسيمكف القوؿ أف ىذا  ومنو
 (، وبالتالي فيو صادؽ، وصالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية.الصلببة النفسية)



192 
 

 :الصلابة النفسيةثبات مقياس .2.1.5

ستخدـ الإختبار أكثر إستمرار إذا ما إنفس النتائج ب الإختباربالثبات أف يعطي  ويقصد
 (165: 2000 )عبد المجيد،                                   .تحت ظروؼ مماثمةمف مرة 

 :والتجزئة النصفيةألفا كرونباخ بطريقة وقد تـ قياس الثبات المقياس 

 :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

معامؿ ألفا كرونباخ مف أىـ مقاييس الإتساؽ الداخمي للئختبار ويعمؿ ىذا  يعتبر
المعامؿ عمى ربط ثبات الإختبار بثبات بنوده، فإزدياد نسبة ثبات البنود بالنسبة لمتبايف الكمي 

 (148 ،2007)معمرية،                                  يؤدي إلى إنخفاض معامؿ الثبات.

وىو داؿ عند  0.67بطريقة ألفا كرونباخ  الصلببة النفسيةقيمة ثباث إختبار  بمغت
 (76: 2012)فرحات،                                                            . (0.01)

مف بيانات نفس  الصلببة النفسيةأما في الدراسة الحالية  فتـ حساب ثبات مقياس 
 بطريقة ألفا كرونباخ، وكما ىو موضح في الجدوؿ التالي التوحدأميات أطفاؿ المجموعة مف 

 (:06)أنظر ممحؽ رقـ

 (: ثبات مقياس الصلابة النفسية بطريقة ألفا كرونباخ16جدول رقم )
 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة

34 47 0.657 

( مما 0.657) مف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ يساوي
 ثابت. الصلببة النفسيةمقياس يدؿ عمى أف 

 :يجري إستخداميا لمعرفة مدى ثباث  يوىي الطريقة الت الثبات بالتجزئة النصفية
الإختبار وذلؾ بتقسيـ الإختبار الواحد إلى جزئيف بنود فردية وبنود زوجية ويتـ حساب 

 ( 505 ،2009)يونس،  معامؿ الإرتباط بينيـ.
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بطريقة التجزئة النصفية، وكما ىو موضح في  الصلببة النفسيةتـ حساب ثبات مقياس 
 (:4الجدوؿ التالي )أنظر ممحؽ رقـ

 (: الثبات مقياس الصلابة النفسية بالتجزئة النصفية17جدول رقم)

 جيتمان سبيرمان براون إرتباط الجزئين
 ألفا كرونباخ

 الجزء الثاني الجزء الأول
0.456 0.626 0.623 0.574 0.411 

براوف"  بيف الدرجات الفردية  -مف خلبؿ الجدوؿ يتضح أف معامؿ الإرتباط " سيبرماف
، وأف (0.01)(، وىي نتيجة دالة عند مستوى الدلالة  0.626) والدرجات الزوجية تقدر بػ:

للئستعماؿ وىي داؿ أيضا وىذا ما يعني أف المقياس ثابت وصالح  (0.623) نتيجة جيتماف
 في الدراسة.

 :لأمن النفسيامقياس  .2.5

 الأمن النفسيصدق مقياس  .1.2.5

 صدق المحتوى : 

( عمى نفس محكمي مقياس 7بصورتو الأولية )أنظر ممحؽ رقـ المقياس عرضتـ 
 (.2)أنظر الممحؽ الصلببة النفسية

قتراحاتيـ حسب درجة الإتفاؽ أو الإختلبؼ  ذلؾوبعد  تـ تصنيؼ جميع ملبحظاتيـ وا 
ىي النسبة المعتمدة لقبوؿ البند أو  (%80) عمييا مف طرؼ المحكميف، بحيث تعتبر نسبة

(، بحيث تؤخذ بعيف 10رقم)أنظر ممحؽ  تـ صياغة المقياس في شكمو النيائيثـ رفضو، 
 .عمييا مف طرؼ المحكميفالإعتبار الملبحظات التي تـ الإتفاؽ 

 

 

 



194 
 

أرقام 
 البنود

 (: فقرات مقياس الأمن النفسي التي تم تعديميا وفق آراء المحكمين18جدول رقم)
 بعد التعديل قبل التعديل

11 
 أشعر أنيأعيش كما يريد الآخريف وليس كما أريد أشعر أني أعيش كما يريد الآخريف وليس كما أريد 

 لنفسي أف تريد
 أرى أف الإحتكاؾ بالناس يسبب لي المشاكؿ الإحتكاؾ بالناس بسبب المشاكؿ أرى أف 17

36 
شعور الأمف في الحياة والتعايش معيا أمرا صعبا 

 في ىذه الحياة
الشعور بالأمف في الحياة والتعايش معيا أمر صعب 

 في ىذه الحياة
 المختمفة أتصرؼ بعفوية في المواقؼ أتصرؼ عمى طبيعتي في المواقؼ المختمفة 68
 مني أشعر بسخرية الآخريف أشعر بالسخرية مف قبؿ الآخريف 73
 كثيرا ما أشعر بالتوتر وتقمب المزاج أشعر بالتوتر وتقمب المزاج في كثير مف الأوقات 75

 التمييزي: الصدق  

عمى العينة  الأمف النفسيفي الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس  
فردا، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتيـ عمى  (34)الإستطلبعية المكونة مف 

مف أدنى  ( % 27د(، و)افر أ 09مف أعمى الترتيب) ( % 27المقياس المذكور، ثـ تـ اختيار)
 د(، ثـ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف المذكورتيف بإستخداـافر أ 09الترتيب)

 (:8 )أنظر ممحؽ رقـ إختبار "ت"، فدلت النتائج المحصؿ عمييا عمى الآتي

 (: نتائج  حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس الأمن النفسي19جدول رقم )
 قرار م ت قرار م ف ع م ح ن 
 7.72981 182.0000 9 ق

0.067 0.800 
غير 
 دالة

 5.45436 151.3333 9 ض دالة 0.000 9.725

 

 

 

 



195 
 

 ث أن:يح

 :نتائج الأفراد الأقوياء ذوي.  ق  :تمثؿ الإنحراؼ المعياري. ع 
 .الدرجات المرتفعة في الإختبار  :القيمة الفائية. ف 
  :نتائج الأفراد الضعفاء ذوي ض

 الدرجات المنخفضة في الإختبار.
 :تمثؿ مستوى الدلالة "ؼ". م 
 :قيمة إختبار "ت" لدلالة الفروؽ ت 

  :تمثؿ حجـ العينة.ن  :يمثؿ مستوى دلالة "ت". م 

  :تمثؿ المتوسط الحسابي.م ح 
 

( وبما أف مستوى دلالة  ؼ 0.067) يظير مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة "ؼ"المساوية لػ:
نيا لا ىذا يعنى أو ( فإنو غير داؿ إحصائيا، 0.05) ( وىو أكبر تماما مف0.800يساوي) 

العينتيف متجانستيف، كما يظير أف نتائج "ت" المحسوبة  توجد فروؽ بيف العينتيف أي أف
وىو أصغر تماما مف مستوى  (0.000(، وبما أف مستوى الدلالة يساوي )9.725) تساوي

 ( فإنو داؿ إحصائيا.0.05الدلالة )
يميّز بيف أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة  المقياسومنو يمكف القوؿ أف ىذا 

 (، وبالتالي فيو صادؽ، وصالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية.الأمف النفسي)

 :الأمن النفسيثبات مقياس .2.2.5

بطريقة ألفا كرونباخ، ودلت  الأمف النفسيالدراسة الحالية  تـ حساب ثبات مقياس  في
 ( 9النتائج عمى ما يمي: )أنظر ممحؽ رقـ

 (: ثبات مقياس الأمن النفسي بطريقة ألفا كرونباخ11جدول رقم )
 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
34 89 0.721 

( مما 0.721مف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ يساوي )
 ثابت. الأمف النفسييدؿ عمى أف المقياس 



196 
 

 بالتجزئة النصفية لمبنود:  الثبات 
بطريقة التجزئة النصفية ،  الأمف النفسيتـ حساب في دراسة الحالية ثبات مقياس 
 (:9وكما ىو موضح في الجدوؿ التالي )أنظر ممحؽ رقـ

 (: الثبات مقياس الأمن النفسي بالتجزئة النصفية11جدول رقم)

 جيتمان سبيرمان براون إرتباط الجزئين
 ألفا كرونباخ

 الجزء الثاني الجزء الأول
0.765 0.867 0.867 0.471 0.537 

براوف"  بيف الدرجات  -مف خلبؿ الجدوؿ يتضح أف معامؿ الإرتباط " سيبرماف
( 0.01)(، وىي نتيجة دالة عند مستوى الدلالة 0.867الفردية والدرجات الزوجية تقدر بػ: )

(، وىذا ما يعني أف 0.01داؿ أيضا عند مستوى الدلالة ) و( وى0.867وأف نتيجة جيتماف )
 المقياس ثابت وصالح للئستعماؿ في الدراسة.

 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة الإستطلاعية: .6

( تمت معالجتيا SPSSالبيانات لمحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية ) إدخاؿبعد 
 بالأساليب التالية:

 لمتوسط الحسابي ا 
  الإنحراؼ المعياري 
  معامؿ الإرتباط بيرسوف 
 معامؿ  كرونباخ 
  معادلة جيتماف 
  معادلة سبيرماف براوف 
  إختبارT.test 
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 الدراسة الأساسية: (ثانيا

  منيج الدراسة: .1

 والكمي بنوعييا الكيفي البيانات جمع عف عبارة :"أنو عمى الوصفي المنيج ويعرؼ
 طبيعتيا النتائج لمعرفة لإستخلبص وتفسيرىا تحميميا أجؿ مفراسة الد محؿ الظاىرة حوؿ

 إلى الأخرى والوصوؿ الظواىر وبيف وبينيا عناصرىا بيف العلبقات وتحديد وخصائصيا،
 (   98 ,2008)العزاوي،                                                          . تعميمات"

يصؼ الظاىرة أو  لأنو ىذه الدراسة تـ الإعتماد عمى المنيج الوصفي الإرتباطي في
عتمادا عمى المعطيات )البيانات( التى تحمؿ تحميلب كميا            .                                               الواقع ما بدقة وموضوعية وا 

  (353 ,2003)مصطفى،                                                                

مف أجؿ معرفة طبيعة العلبقة القائمة بيف  لأف طبيعة الدراسة تفرض ىذا المنيج
 عممية في يساعد أنو ، كماأميات أطفاؿ التوحدلدى  الصلببة النفسية والأمف الفسيمستوى 
 لا. أـ إحصائيا محققة ودالة ىذه الفرضيات كانت إذا ما لمعرفة الدراسة فرضيات إختبار

ويعرؼ المنيج الوصفي الإرتباطي بأنو: "المنيج الذي ييتـ بدراسة العلبقات بيف 
الظواىر وتحميميا والتعمؽ فييا لمعرفة الإرتباطات الداخمية في ىذه الظواىر وكذلؾ 

 (  19 ،)عبيدات، د ت                   ر الأخرى". الإرتباطات الخارجية بينيا وبيف الظواى

 متغيرات الدراسة: .2

 لمتغير المستقل:ا.1.2

 ابي أو سمبي عمى المتغير التابع.ىو المتغير الذي يممؾ  تأثير إيج

 ( 115 ،2009)النجار، 

الصلببة النفسية وعلبقتيا بالأمف والمتغير المستقؿ في الدراسة الحالية ىو مستوى 
 لدى أميات أطفاؿ التوحد.النفسي 
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  المتغير التابع: .2.2

              . تتغير وفؽ قيمة المتغير المستقؿ ىو ما ينتجو المتغير المستقؿ مف أثر، أي أف قيمتو
 ( 117 ،2012راضي، )

 الأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد.والمتغير التابع في الدراسة الحالية ىو مستوى 

 الأخرى التي تم ضبطيا:  المتغيرات .3.2

قصد إختيار عينة مناسبة لمدراسة الحالية تـ ضبط مجموعة مف المتغيرات الأخرى، 
 والتي يمكف أف يكوف ليا أثر عمى نتائج الدراسة، وىي:

 المستوى التعميمي:  

أميات ، ثـ إختيار نفس العدد مف المستوى التعميميتـ تصنيؼ أفراد العينة حسب 
 ذوات المستوى التعميمي المنخفض أميات مف، ونفس العدد التعميمي المرتفعذوات المستوى 

 في العينة الأساسية.

 السن:  

أميات كبيرات في ، ثـ إختيار نفس العدد مف السفتـ تصنيؼ أفراد العينة حسب 
 ، في العينة الأساسية.أميات صغيرات في السف، ونفس العدد مف السف

 :مدة الزواج  

ثـ اختيار نفس العدد مف أميات ذوات مدة  حسب مدة الزواج، العينةأفراد  تصنيؼتـ 
 ونفس العدد مف أميات ذوات مدة زواج قصيرة،في العينة الاساسية. زواج طويمة،
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 المجال المكاني لمدراسة الأساسية: .3

 : بولاية الوادي تـ إنجاز الدراسة الأساسية 

 بالوادي بروضة بابا عمار  
  بقمارمصحة لتاج بجمعية 
 بالمركز النفسي البيداغوجي بالوادي 
  بالبياضة زينببروضة ماما  
 "بالوادي  "روضة ماما فاطمةب . 

 المجال الزمني لمدراسة الأساسية: .4

بعد الإنتياء مف الدراسة الإستطلبعية وتأكد مف صدؽ وثبات المقياس تـ القياـ 
 .  2017 وشير مارس بالدراسة الأساسية وذلؾ خلبؿ شير فيفري

 عينة الدراسة الأساسية:  .5

ىذا  مجتمع محؿ الدراسة بحيث يمثؿوىي جزء مف مفردات البحث يتـ إختياره مف 
 ( 96 ،2010)غباري،                                              الجزء مجتمع البحث . 

إلى  مجموعة إستطلبعية ومجموعة أساسية تـ  لعدـ وجود عينة كافية لتقسيميا نظرا
 أدوات الدراسة عمى كؿ الأفراد الذيف تـ الوصوؿ إلييـ في الدراسة الإستطلبعية.تطبيؽ 

صدقيا وثباتيا لكف ونظرا لمتأكد مف وكاف لازـ عمينا تغيير الأدوات في حالة عدـ 
  الدراسة تـ إعتماد النتائج المحصؿ عمييا سابقا في الدراسة الأساسية  صدؽ وثبات أدوات

نفس الأدوات عمى نفس الأفراد، وذذلؾ راجع لعامؿ الخبرة في وذلؾ تجنبا لإعادة تطبيؽ 
 إعادة تطبيؽ نفس الأدوات عمى نفس الأفراد في مدة زمنية قصيرة.

يف ى عدد معتبر مف المحكمكما تجدر الإشارة إلى أنو تـ عرض أدوات الدراسة عم
ذوي الكفاءة العالية ، ومف مختمؼ جامعات الوطف وحتى مف خارج الوطف ، وذلؾ قبؿ 

 إستخداـ تمؾ الأدوات في جمع البيانات مف العينة المقصودة.
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الصدفية، بحيث تـ توزيع الاداتيف عمى كؿ وتـ إختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة 
 الوصوؿ الييف. الاميات المواتي امكف

 .أرجاء ولاية الواديأختيروا مف  أـ( 34)وتكونت عينة الدراسة الأساسية مف 

 (: تصنيف أفراد العينة الأساسية حسب متغيرات الدراسة12جدول رقم)
 النسبة المئوية عدد الأفراد التصنيف

ذوات المستوى 
 التعميمي المرتفع

 كبيرات السن
 %14 05 ذوات مدة زواج طويمة

 %06 02 ذوات مدة زواج قصيرة

 صغيرات السن
 %12 04 ذوات مدة زواج طويمة

 %41 14 ذوات مدة زواج قصيرة

ذوات المستوى 
 التعميمي المنخفض

 كبيرات السن
 %12 04 ذوات مدة زواج طويمة

 %09 03 ذوات مدة زواج قصيرة

 صغيرات السن
 %03 01 ذوات مدة زواج طويمة

 %03 01 قصيرة ذوات مدة زواج

 %100 34 المجموع

يقدر الأميات ذوات المستوى التعميمي المرتفع عدد أف يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ 
 بػ قدرت المنخفض والتي  التعميمي المستوى ذوات الأميات عددماً، وىذا ما يقوؽ ( أُ 25بػ )
يات، حيث أف الأميات ذوات المستوى التعميمي المرتفع كبيرات السف التي تساوي مأ (09)
 التي السف كبيرات المنخفض  التعميمي المستوى ذوات الأميات تعادؿ ( أميات ، 07)

 السف كبيرات المرتفع التعميمي المستوى ذوات الأمياتكما أف أيضا ،  أميات( 07) تساوي
 المستوى ذوات الأميات، أكثر مف  أميات( 05) تقدبر بػ لتيمدة زواج طويمة ا ذوات

 ( أميات .04)ػ ب تقدبر التي طويمة زواج مدة ذوات السف كبيرات المنخفض التعميمي

 قصيرة  زواج مدة ذوات السف كبيرات المرتفع التعميمي المستوى ذوات الأميات عمما أف
 السف كبيرات المنخفض التعميمي المستوى ذوات الأميات مف أقؿ، أميات( 02) تساوي التي
 . أميات (03) بػ تقدبر التي قصيرة  زواج مدة ذوات
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 زواج مدة ذوات السف صغيرات المرتفع التعميمي المستوى ذوات الأمياتوبما أف 
 المنخفض التعميمي المستوى ذوات الأميات،أكثر مف  أميات (04) تساوي التي  طويمة

أماً واحدة وىذا بالنسبة أيضا للؤميات  بػ تقدبر التي  طويمة زواج مدة ذوات السف صغيرات
بنسبة التي تقؿ ، قصيرة  زواج مدة ذوات السف صغيرات المنخفض التعميمي المستوى ذوات

 زواج مدة ذوات السف صغيرات المرتفع التعميمي المستوى ذوات الأمياتعف كبيرة جدا 
 ( أماً.14) تقدر بػ التي  قصيرة

 ذلؾ: التالي يوضحالشكؿ و 

 
 أفراد العينة الأساسية حسب متغيرات الدراسة تصنيؼ( 07الشكؿ رقـ )

 

 
 
 
 
 
 

14% 

6% 

12% 

41% 

12% 

9% 

3% 3% 
مدة زواج -كبيرات السن-المستوى التعليمي المرتفع

 طويلة
مدة زواج -كبيرات السن-المستوى التعليمي المرتفع

 قصيرة
مدة زواج -صغيرات السن-المستوى التعليمي المرتفع

 طويلة
مدة زواج -صغيرات السن-المستوى التعليمي المرتفع

 قصيرة
مدة زواج -كبيرات السن-المستوى التعليمي المنخفض

 طويلة
مدة زواج -كبيرات السن-المستوى التعليمي المنخفض

 قصيرة
مدة -صغيرات السن-المستوى التعليمي المنخفض

 زواج طويلة
مدة -صغيرات السن-المستوى التعليمي المنخفض

 زواج قصيرة
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 أدوات البحث في الدراسة الأساسية: .6

 تـ الإعتماد في جمع بيانات الدراسة الميدانية عمى مقياسيف في صورتيما النيائية:

 2002 -عماد مخيمرلػ " الصلببة النفسية" 
 2009-عمي سميماف وفاء عقؿلػ " الأمف النفسي" 

 "2112،  مخيمرلـ " الصلابة النفسيةمقياس  .6.1

( 05ـ بندا، )أنظر ممحؽ رق 47مف  في صورتو النيائية الصلببة النفسيةيتكوف مقياس 
 بندا سالبا،  وىو ما يوضحو الجدوؿ الموالي: 13بندا موجبا و 14منيا 

عدد البنود السالبة  أكبر مفيتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف عدد البنود الموجبة 
 المعتمد في الدراسة الحالية، وىو ما يوضحو الشكؿ الموالي: الصلببة النفسيةفي مقياس 

 
 الصلببة النفسيةتوزيع البنود الموجبة والسالبة في مقياس (: 18)شكل رقم 

62% 

38% 
 البنود الموجبة

 البنودالسالبة

 في صورتو النيائية الصلابة النفسية(:  البنود الموجبة والسالبة في مقياس 29جدول رقم )
 النسبة المئوية العدد الإجمالي أرقام البنود 
البنود 
 الموجبة

1_2_3_4_5_8_9_10_11_12_14_15

_18_19_22_25_26_27_30-31-33-

34-36-39-40-43-44-45 

29 62% 

البنود 
 السالبة

7_11_16_17_20-21-23-24-28-29-

32-35-37-38-41-42-46-47 
18 38% 

 %100 47 كؿ البنود المجموع
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بكثير  تفوؽ( % 62يتضح مف خلبؿ الشكؿ أف نسبة البنود الموجبة المساوية لػ: )
 (.% 38نسبة البنود السالبة المقدرة بػ: )

، بحيث يطمب أميات التوحدالمكونة مف  الدراسةيتـ تطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة 
( أماـ أحد البدائؿ الثلبثة ˟الإجابة عمى جميع بنود المقياس، وذلؾ بوضع علبمة )منيـ 

بنود المقياس، في  جميعللئجابة عمى  الأمياتالمتاحة )نادرا، أحيانا، غالبا(، وبعد إنياء 
الوقت المحدد سمفا، يتـ إستلبـ الإجابات، ثـ إعطاء درجة لكؿ إجابة، بحسب البديؿ 

 .ـالأالمختار مف طرؼ 

 بحيث تمنح الدرجات عمى النحو التالي:

 :بالنسبة لمبنود الموجبة 
  للئجابة عمى البديؿ الأوؿ نعـ. 3تمنح الدرجة 
  للئجابة عمى البديؿ الثاني أحيانا. 2تمنح الدرجة 
  للئجابة عمى البديؿ الثالث لا. 1تمنح الدرجة 
 :بالنسبة لمبنود السالبة 
  الأوؿ نعـ.للئجابة عمى البديؿ  1تمنح الدرجة 
  للئجابة عمى البديؿ الثاني أحيانا. 2تمنح الدرجة 
  للئجابة عمى البديؿ الثالث لا. 3تمنح الدرجة 

 والجدوؿ يوضح ذلؾ بالتفصيؿ:

 في صورتو النيائية الصلابة النفسية(: درجات بدائل مقياس 24جدول رقم )
 لا أحيانا نعم البدائل

 1 2 3 البنود الموجبة
 3 2 1 السالبةالبنود 

ثـ يتـ حساب مجموع درجات كؿ فرد مف أفراد عينة الدراسة، عمى كؿ بنود المقياس 
 بحيث تجمع درجات البنود.
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  " 2119،  عقللـ " الأمن النفسيمقياس  .6.2

(، 09 بندا )أنظر ممحؽ رقـ 47في صورتو النيائية مف  الأمف النفسيويتكوف مقياس 
   بنود سالبة. 51بند موجبا  38منيا 

 :وىو ما يوضحو الجدوؿ التالي

مف عدد البنود  أقؿ( 38يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف عدد البنود الموجبة المساوية لػ: )
 (. 51السالبة  المقدرة بػ: )

 والشكؿ الموالي يوضح توزيع نسبة كؿ مف البنود الموجبة والسالبة   

 
 الأمف النفسيتوزيع البنود الموجبة والسالبة في مقياس (: 19شكل رقم )

43% 

57% 
 البنود الموجبة

 البنود السالبة

 في صورتو النيائية الأمن النفسي(: البنود الموجبة والسالبة في مقياس 15جدول رقم)
 النسبة المئوية العدد الإجمالي أرقام البنود 

البنود 
 الموجبة

1_3_4_5_12_17_18_19_20_28_32_38 

41_42_43_44_45_48_49_50_51_52_

54_55_56_57_58_61_64_65_67_69_

73_75_78_81_82_85_86 

38 43 % 

البنود 
 السالبة

2_6_7_8_9_10_11_13_14_15_16_21_

22_23_24_25_26_27_29_30_31_33_

34_35_36_37_39_40_46_47_53_59_

60_62_63_66_68_70_71_72_74_76_

77_79_80_83_84_87_88_89 

51 57 % 

 % 100 89 كؿ البنود المجموع
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 الأمف النفسيلمقياس  السالبةيتضح مف خلبؿ الشكؿ السابؽ أف نسبة البنود 
(، أي أف % 43البالغ نسبتيـ ) الموجبة( تفوؽ بكثير نسبة البنوده  % 57المساوية لػ: )

 توزيع البنود بيف البنود الموجية والسالبة متباعدة.

 لا( أحيانا، الإجابة عمى بنود المقياس بأحد البدائؿ الثلبثة التالية )نعـ، تتـ

 بحيث تمنح الدرجات عمى النحو التالي:

 :بالنسبة لمبنود الموجبة 
  للئجابة عمى البديؿ الأوؿ نعـ. 3تمنح الدرجة 
  للئجابة عمى البديؿ الثاني أحيانا. 2تمنح الدرجة 
   للئجابة عمى البديؿ الثالث لا. 1تمنح الدرجة 
 :بالنسبة لمبنود السالبة 
  للئجابة عمى البديؿ الأوؿ نعـ. 1تمنح الدرجة 
  للئجابة عمى البديؿ الثاني أحيانا. 2تمنح الدرجة 
   للئجابة عمى البديؿ الثالث لا. 3تمنح الدرجة 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ بالتفصيؿ:

 في صورتو النيائية الأمن النفسيرجات بدائل مقياس (: د16جدول رقم )
 البنود السالبة البنود الموجبة البدائل
 1 3 دائما
 2 2 أحيانا
 3 1 أبدا

ثـ يتـ حساب مجموع درجات كؿ فرد مف أفراد عينة الدراسة، عمى كؿ بنود المقياس 
 بحيث تجمع درجات البنود.
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وقد تضمنت التعميمات المرفقة بالمقياس مقدمة تعريفية مختصرة بالمقياس واليدؼ مف 
تطبيقو، ثـ كيفية الإجابة عمى بنوده، مع التأكيد عمى أىمية الإجابة عمى جميع البنود بدقة 
وصدؽ، وأنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، وأف الاجابة الصحيحة ىي التي تعبر 

ة، كما تمت الاشارة إلى أف المعمومات التي يتـ الحصوؿ عمييا مف خلبؿ بدق الأـعف رأي 
المقياس ستحاط بالسرية التامة، وأنيا لف تستغؿ إلا في لمبحث العممي بالإضافة إلى ضرورة 

  ئؿ الثلبثة المعروضة.الإجابة عمى كؿ البنود، واختيار بديؿ واحد فقط مف بيف البدا

 :في الدراسة الأساسية المعتمدة الأساليب الإحصائية .7

تـ استخداـ عددا مف الأساليب الاحصائية، وفؽ ما تقتضيو فرضيات الدراسة، مع 
(، كما تـ الاستعانة ببرنامج SPSS-14الاستعانة بالحزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )

(Excel بحيث ،)ستخدـ في الدراسة معامؿ الارتباط بيرسوفإ. 
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 خلاصة الفصل:
ستطلبعية لميداف البحث، تـ التعرؼ عمى الإمكانيات خلبؿ إجراء الدراسة الإمف 
، والتي مف خلبليا تـ التعرؼ عمى إمكانية تطبيؽ إجراءات الدراسة بولاية الواديالمتوفرة 

التأكد مف وجود العينة المطموبة مع  الأساسية )خصوصا توفّر المكاف المناسب(،
تـ تعديؿ في الصياغة المغوية ستعدادىا لممشاركة في الدراسة، وقد ا  بالخصائص المناسبة، و 

 مقياس الأمف النفسي في ، وكذلؾ بعض البنودفي مقياس الصلببة النفسيةلبعض البنود 
التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة، نطلبقا مف آراء أغمب المحكميف، و إ

تيا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية، وتـ تحديد والتأكد مف صدقيا وثباتيا، وبالتالي صلبحي
 ساسية ومعرفة خصائصيا.عينة الدراسة الأ



 
 

 السادسالفصل 

 تائج الدراسة وتحميميا ومناقشتياعرض ن
 تمييد

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحميميا ومناقشتيا .1
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية وتحميميا ومناقشتيا .2
 وتحميميا ومناقشتيا ةعرض نتائج الفرضية الجزئية الثالث .3
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة وتحميميا ومناقشتيا .4
 مناقشتياو  وتحميميا الخامسة الجزئية الفرضية نتائج عرض .5
 مناقشتياو  وتحميميا السادسة الجزئية الفرضية نتائج عرض .6
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 تمييد

بعد التطرؽ إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة الحالية والمتمثمة في تحديد المنيج 
يتـ التطرّؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض وتحميؿ ومناقشة  ،المتبع وكذلؾ عينة الدراسة...إلخ

مف  الصلببة النفسيةستناد إلى الدراسات السابقة التي تناولت موضوع وذلؾ بالإ النتائج
 . الأمف النفسيجية، ومف جية أخرى الدراسات التي تطرقت لموضوع 

يتـ عرض نتائج أفراد العينة  عمى كؿ مف المتغيريف المذكوريف، ويتـ عرض  بحيث
نتائجيـ مصنفة حسب المقياسيف المعتمديف، وبعدىا يتـ عرض نتائج معامؿ الإرتباط 

ومتغير  الصلببة النفسيةبيرسوف لمكشؼ عف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف متغير 
المستوى تمييا فئة  المستوى التعميمي المرتفعفئة لدى أفراد العينة، بداية ب الأمف النفسي

 ثـ فئة الأميات صغيرات السف، الأميات كبيرات السفوبعدىا فئة  التعميمي المنخفض
 التي تمييا الأميات ذوات مدة زواج قصيرة ،ذوات مدة الزواج الطويمة الأمياتفئة  وأخيرا

 ومناقشتيا. فراد العينة مجتمعة وتحميمياأثـ يتـ عرض نتائج جميع 
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 .عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحميميا ومناقشتيا:2

الحصوؿ عمى البيانات وتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية  بعد
 ( قصد معالجتيا وتفريغيا تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية: spssجتماعية لمعموـ الإ

 الجزئية الأولى في الدراسة الحالية عمى أنو:  الفرضيةتنص 

والامف النفسي  الصلببة النفسيةذات دلالة إحصائية بيف  إرتباطية"لا توجد علبقة 
 ."(ذوات المستوى التعميمي المرتفع) لدى أميات اطفاؿ التوحد

ذوات  أفراد العينة علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى وجودلمتأكد مف و 
نتائج حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف  عرض يتـ في ما يمي المستوى التعميمي المرتفع

 (.9 )أنظر ممحؽ رقـ

لدى أفراد  الصلابة النفسية والأمن النفسي(: نتائج معامل الإرتباط بين مقياسي 27جدول رقم)
 ذوات المستوى التعميمي المرتفع العينة

 ق م "ر" ع م ح ن 
 10.57 168.84 25 الصلابة النفسية

 7.43 86.12 25 الأمن النفسي دالةغير  0.311 -0.211

ذوات المستوى يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة 
(، بينما بمغ الإنحراؼ 168.84يساوي ) الصلببة النفسيةعمى مقياس  التعميمي المرتفع

الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عف (، وىو ما يدؿ عمى أف 10.57المعياري )
 متوسطيا الحسابي.

ذوات المستوى فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة  الأمف النفسيأما بالنسبة لنتائج 
(، 7.43(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )86.12) بمغ التعميمي المرتفع

 وىو ما يؤكد تجمع معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.

ذوات المستوى رتباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد العينة وبعد حساب معامؿ الإ
، والذي الأمف النفسيونتائجيـ في مقياس  الصلببة النفسيةفي مقياس  التعميمي المرتفع
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تماما مف  أكبر( وىو 0.311( وبما أف مستوى الدلالة يساوي )-0.211تبيف أنو يساوي )
 حصائيا.إداؿ غير رتباط ف معامؿ الإإ( ف0.05)

 النفسية الصلببة حصائية بيف مستوى  إرتباطية ذات دلالة إتوجد علبقة لا  ومنو 
 (. ذوات المستوى التعميمي المرتفع) أميات أطفاؿ التوحدلدى  الأمف النفسيومستوى 

 وبالتالي تحققت الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحالية.

ذوات  العينة أفراد عند الصلببة النفسية مستوىتوجد علبقة بيف  لا أنو أي
 . فلديي الأمف النفسي مستوىو  المستوى التعميمي المرتفع

ومف خلبؿ النتائج المذكورة يتبيف أف سبب عدـ وجود علبقة إرتباطية بيف الصلببة 
النفسية والأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد ذوات مستوى تعميمي مرتفع في بعض 

يعود إلى عدـ تقبميف لإصابة إبنيـ بإضطراب قد  ،المتخصصة لولاية الواديالمراكز 
 التوحد لكونو عار بالنسبة ليف.

، والتي توصمت بدورىا الى أنو (2010 دراسة )عبادي،وتتوافؽ ىذه الدراسة مع 
عاقة الذات لدى توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  لا الصلببة النفسية وا 

 وىو مايتوافؽ مع دراستنا الحالية. طلبب الجامعة،عينة مف 
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  عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية وتحميميا ومناقشتيا: .2

 تنص الفرضية الجزئية الثانية في الدراسة الحالية عمى أنو: 

 والأمف النفسية الصلببة"لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
 (" المنخفضالتعميمي ذوات المستوى ) التوحد أميات أطفاؿلدى  النفسي

الأميات ذوات ولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى 
 أفراد العينة يتـ في ما يمي:  المستوى التعميمي المنخفض

 (. 10 رقـعرض نتائج حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف )أنظر ممحؽ 

لدى أفراد  الصلابة النفسية والأمن النفسي(: نتائج معامل الإرتباط بين 18جدول رقم)
 ذوات المستوى التعميمي المنخفضالعينة 

 ق م "ر" ع م ح ن 
 17.55 165.44 09 الصلابة النفسية

 غير دالة 0.470 -0.277
 7.13 87.11 09 الأمن النفسي

ذوات المستوى يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة 
بينما بمغ الإنحراؼ  ،(165.44يساوي ) الصلببة النفسيةعمى مقياس  التعميمي المنخفض

(، وىو ما يدؿ عمى أف الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا 87.11المعياري )
 الحسابي.

ذوات فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة  الأمف النفسيأما بالنسبة لنتائج 
(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا 17.55) بمغ المستوى التعميمي المنخفض

 ( وىو ما يؤكد تجمع معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.7.13الحسابي )

ذوات المستوى وبعد حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد العينة 
، الأمف النفسيونتائجيـ في مقياس  الصلببة النفسيةفي مقياس  التعميمي المنخفض 
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( وىو أكبر 0.470( وبما أف مستوى الدلالة يساوي )-0.277والذي تبيف أنو يساوي )
 ( فإف معامؿ الإرتباط غيرداؿ إحصائيا.0.05تماما مف )

 الصلببة النفسيةئية بيف مستوى  ومنو لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصا
(. ذوات المستوى التعميمي المنخفض) أميات أطفاؿ التوحدلدى  الأمف النفسيومستوى 

ذوات المستوى التعميمي عند أفراد العينة  الصلببة النفسيةأي أنو لا يؤثر مستوى 
لدييـ بزيادة أو النقصاف وىذا ما توصمت إليو  الامف النفسيعمى مستوى  المنخفض

 الدراسة الحالية.

 وبالتالي تحققت الفرضية الجزئية الثانية في الدراسة الحالية.

ومف خلبؿ النتائج المذكورة يتبيف أف سبب عدـ وجود علبقة إرتباطية بيف الصلببة 
تعميمي منخفض في بعض النفسية والأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد ذوات مستوى 

يعود إلى جيميف بإضطراب التوحد وعدـ ربما  ،المراكز المتخصصة لولاية الوادي
ذلؾ لنقص إخصائييف في المجاؿ لتدريبيف عمى ـ،معرفتيف لكيفية التعامؿ مع إبني

 إكتساب ميارات خاصة تسيؿ عمييف كؿ الصعوبات التي يعانيف منيا.

 لا أنو الى بدورىا توصمت والتي ،(2012 ،كفا) دراسة مع الدراسة ىذه وتتوافؽ 
 لدى المساندة الاجتماعية النفسية الصلببة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد

 .الحالية دراستنا مع مايتوافؽ وىو المسنيف
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  عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة وتحميميا مناقشتيا: .3

 تنص الفرضية الجزئية الثالثة في الدراسة الحالية عمى أنو: 

الصلببة والنفسية لدى أميات  اطية ذات دلالة إحصائية بيفرتبإ"لا توجد علبقة 
 ("كبيرات السف) أطفاؿ التوحد

أفراد  كبيرات السفولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى 
  :العينة يتـ في ما يمي

 (.11 نتائج حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف )أنظر ممحؽ رقـ عرض

أفراد  لدى الصلابة النفسية والأمن النفسي(: نتائج معامل الإرتباط بين 19جدول رقم)
 كبيرات السنالعينة 

 ق م "ر" ع م ح ن 
 15.71 166.21 14 الصلابة النفسية

0.136- 0.644 
ر غي
 6.35 88.28 14 من النفسيلأا دالة

 كبيرات السفيظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة 
(، 88.28، بينما بمغ الإنحراؼ المعياري )(166.21يساوي ) الصلببة النفسيةعمى مقياس 

 وىو ما يدؿ عمى أف الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا الحسابي.

 كبيرات السففإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة  الأمف النفسيأما بالنسبة لنتائج 
(، وىو ما يؤكد تجمع 6.35(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )15.71) بمغ

 معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.

في  كبيرات السفوبعد حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد العينة 
، والذي تبيف أنو يساوي الأمف النفسيونتائجيـ في مقياس  الصلببة النفسيةمقياس 

( فإف معامؿ 0.05تماما مف ) أكبر( وىو 0.644( وبما أف مستوى الدلالة يساوي )-0.136)
 داؿ إحصائيا.غير الإرتباط 
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الصلببة النفسية والأمف توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف لا ومنو 
 مستوى يؤثر لا أنو أيأي أنو  ،(كبيرات السف) التوحدالنفسي لدى اميات اطفاؿ 

 أو بزيادة لدييـ الأمف النفسي مستوى عمى كبيرات السف العينة أفراد عند الصلببة النفسية
 .الحالية الدراسة إليو توصمت ما وىذا النقصاف

 الفرضية الجزئية الثالثة في الدراسة الحالية. توبالتالي تحقق

يتبيف أف سبب عدـ وجود علبقة إرتباطية في الدراسة  ملبحظتوما تـ ومف خلبؿ 
بيف الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد كبيرات في السف في بعض 

يعود إلى ضعؼ القدرة البدنية والنفسية والعقمية قد  ،المراكز المتخصصة لولاية الوادي
حيث يؤدي إلى عدـ تحمميف وصبرىف كثيرة،  أيضا لإنجاب أولاد كما يرجع والمادية ليف،

عمى إبنيـ ذو إضطراب التوحد ،كما لا ننسى تأخر الإنجاب إلى عمر كبير فيو يؤثر 
 عمى كياف الأـ.

 لا أنو الى بدورىا توصمت والتي ،(2012 كشيؾ،) دراسة مع الدراسة ىذه وتتوافؽ
 لدى والتحرش الجنسي الأمف النفسي بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد

 .الحالية دراستنا مع مايتوافؽ وىو  الأحداث الجامعية
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة وتحميميا ومناقشتيا: .4

 الجزئية الرابعة في الدراسة الحالية عمى أنو:  الفرضيةتنص  

الصلببة النفسية والأمف النفسي رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إ"لا توجد علبقة 
 ("صغيرات السف) التوحد أطفاؿلدى أميات 

غير  ولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى أفراد العينة
  :في ما يمي يتـصغيرات السف 

 (.12 نظر ممحؽ رقـأرتباط بيرسوف )حساب معامؿ الإ نتائجعرض 

لدى أفراد  من النفسيالصلابة النفسية والأ(: نتائج معامل الإرتباط بين 21جدول رقم)
 صغيرات السنالعينة 

 ق م "ر" ع م ح ن 
 10.12 169.15 20 الصلابة النفسية

 غير دالة 0.103 -0.375
 7.70 85.05 20 الأمن النفسي

 صغيرات السفخلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة  مفيظير 
(، 85.05، بينما بمغ الإنحراؼ المعياري )(169.15يساوي ) الصلببة النفسيةعمى مقياس 

 وىو ما يدؿ عمى أف الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا الحسابي.

 صغيرات السف فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة  مف النفسيالألنتائج  بالنسبةأما 
(، وىو ما يؤكد تجمع 7.70إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )وبمغ  (،10.12) بمغ

 معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.

 الصغيرات في السفرتباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد العينة وبعد حساب معامؿ الإ
، والذي تبيف أنو يساوي الأمف النفسيونتائجيـ في مقياس  الصلببة النفسية في مقياس 

( فإف 0.05تماما مف ) أكبر ( وىو0.103وبما أف مستوى الدلالة يساوي ) (-0.375)
 حصائيا.إداؿ  غيرمعامؿ الإرتباط 
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مف الصلببة النفسية والأبيف  حصائيةإرتباطية ذات دلالة إومنو لا توجد علبقة 
 (.صغيرات السف)النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد

 الدراسة الحالية. وبالتالي تحققت الفرضية الجزئية الرابعة في

ومف خلبؿ النتائج المذكورة يتبيف أف سبب عدـ وجود علبقة إرتباطية بيف الصلببة 
في بعض المراكز  صغيرات في السفالنفسية والأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد 

دور الخبرة في تربية الأولاد خاصة أـ الطفؿ يعود إلى ربما  ،المتخصصة لولاية الوادي
فيي تشعر بالحزف والأسى لإبنيا البكر، الذي كانت تنتظره  ،الصغيرة في السفالتوحدي 

بفارغ الصبر ،حيث يؤثر ذلؾ عمى الأسرة بأكمميا وتصبح الأـ في صدمة ،ويمقى الزوج 
الحمؿ كمو عمييا ويصبح الزوجات في حالة صراع مستمر،في البحث عف ماىو 

 المسؤوؿ. 

 أنو الى بدورىا توصمت والتي ،(2010 خويطر،) دراسة مع الدراسة ىذه وتتوافؽ
والشعور بالوحدة النفسية  الأمف النفسي بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد لا

 .الحالية دراستنا مع مايتوافؽ وىو ،لدى المرأة الفمسطينية
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 وتحميميا ومناقشتيا: الخامسةرض نتائج الفرضية الجزئية ع .5

البيانات وتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية الحصوؿ عمى  بعد
 ( قصد معالجتيا وتفريغيا تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية: spssجتماعية لمعموـ الإ

 تنص الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحالية عمى أنو: 

مف والأ الصلببة النفسية"لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
 (.مدة زواج طويمةذوات ) النفسي لدى أميات اطفاؿ التوحد

مدة زواج ذوات ولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى 
  .أفراد العينة يتـ في ما يمي طويمة

 (.13 عرض نتائج حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف )أنظر ممحؽ رقـ

الصلابة النفسية والأمن (: نتائج معامل الإرتباط بين مقياسي 21جدول رقم)
 مدة زواج طويمةذوات  لدى أفراد العينة النفسي

 ق م "ر" ع م ح ن 
 13.86 169.28 14 الصلابة النفسية

0.366- 0.199 
 غير
 6.83 85.71 14 الأمن النفسي دالة

مدة ذوات يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة 
، بينما بمغ الإنحراؼ (169.28يساوي ) الصلببة النفسيةعمى مقياس  زواج طويمة
( وىو ما يدؿ عمى أف الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عف 85.71المعياري )

 متوسطيا الحسابي.

مدة ذوات فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة  النفسيالأمف أما بالنسبة لنتائج 
(، وىو 6.83(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )13.86) بمغزواج طويمة 

 ما يؤكد تجمع معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.
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مدة زواج ذوات رتباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد العينة وبعد حساب معامؿ الإ
الذي تبيف أنو و ، الأمف النفسيونتائجيـ في مقياس  الصلببة النفسيةفي مقياس  طويمة

( 0.01تماما مف ) أكبر( وىو 0.199وبما أف مستوى الدلالة يساوي ) (-0.366يساوي )
 حصائيا.إرتباط داؿ ف معامؿ الإإف

 النفسية الصلببة حصائية بيف مستوى  إرتباطية ذات دلالة إتوجد علبقة لا ومنو 
 لا أنو أي (.مدة زواج طويمةذوات ) أميات أطفاؿ التوحدلدى  الأمف النفسيومستوى 

الأمف  مستوى عمى ذوات مدة زواج طويمة العينة أفراد عند الصلببة النفسية مستوى يؤثر
 .الحالية الدراسة إليو توصمت ما وىذا النقصاف أو بزيادة لدييـ النفسي

 في الدراسة الحالية. الثانيةوبالتالي تحققت الفرضية الجزئية 

يتبيف أف سبب عدـ وجود علبقة إرتباطية  ما تـ ملبحظتو في الدراسة ومف خلبؿ 
في  ،بيف الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد ذوات مدة زواج طويمة

وسنوات  ،يعود إلى طوؿ إنتظار وصبرربما  ،بعض المراكز المتخصصة لولاية الوادي
العلبج التي أثقمت كاىؿ الأسرة مادياً ،كما يرجع ذلؾ إلى ندرة المقاعد في المراكز 

آباء و  المتخصصة الحكومية ،خاصة المراكز المتخصصة غير الحكومية ،لعدـ تحمؿ
 أتعابيا مادياً. أميات أطفاؿ التوحد

 بدورىا توصمت والتي ،( 2014نحيمي وعوض، ) دراسة مع الدراسة ىذه وتتوافؽ
وقمؽ  النفسية الصلببة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة لاتوجد أنو الى

 .الحالية دراستنا مع مايتوافؽ وىو ،المستقبؿ
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 وتحميميا ومناقشتيا: السادسةعرض نتائج الفرضية الجزئية  .6

الحصوؿ عمى البيانات وتفريغيا في البرنامج الإحصائي )الحزمة الإحصائية  بعد
 ( قصد معالجتيا وتفريغيا تـ الحصوؿ عمى النتائج التالية: spssجتماعية لمعموـ الإ

 تنص الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحالية عمى أنو: 

مف والأ الصلببة النفسية"لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
 (.مدة زواج قصيرةذوات ) النفسي لدى أميات اطفاؿ التوحد

مدة زواج ذوات ولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى 
  .أفراد العينة يتـ في ما يمي قصيرة

 (.14 عرض نتائج حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف )أنظر ممحؽ رقـ

 الصلابة النفسية والأمن النفسي(: نتائج معامل الإرتباط بين مقياسي 22جدول رقم)
 مدة زواج قصيرةذوات  لدى أفراد العينة

 ق م "ر" ع م ح ن 
 11.88 167.00 20 الصلابة النفسية

 دالةغير  0.586 -0.130
 7.68 86.85 20 الأمن النفسي

مدة ذوات يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة 
الإنحراؼ  ، بينما بمغ(167.00يساوي ) الصلببة النفسيةعمى مقياس  زواج قصيرة
(، وىو ما يدؿ عمى أف الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا 86.85المعياري )
 الحسابي.

 مدةذوات فإف المتوسط الحسابي لأفراد العينة  الأمف النفسيأما بالنسبة لنتائج 
(، وىو 7.68(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )11.88) بمغ قصيرة زواج 

 جمع معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.ما يؤكد ت
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 مدة زواجذوات رتباط بيرسوف بيف نتائج الأفراد العينة وبعد حساب معامؿ الإ
، والذي تبيف أنو الأمف النفسيونتائجيـ في مقياس  الصلببة النفسيةفي مقياس قصيرة 
ف إ( ف0.01تماما مف ) أكبر( وىو 0.586وبما أف مستوى الدلالة يساوي ) (-0.130يساوي )

 حصائيا.إرتباط داؿ معامؿ الإ

 النفسية الصلببة حصائية بيف مستوى  إرتباطية ذات دلالة إتوجد علبقة  لا ومنو
 لا أنو أي(. مدة زواج قصيرةذوات ) أميات أطفاؿ التوحدلدى  الأمف النفسيومستوى 

الأمف  مستوى عمى قصيرة ذوات مدة زواج العينة أفراد عند الصلببة النفسية مستوى يؤثر
 .الحالية الدراسة إليو توصمت ما وىذا النقصاف أو بزيادة لدييـ النفسي

 في الدراسة الحالية. الثانيةتحققت الفرضية الجزئية  وبالتالي 

ومف خلبؿ النتائج المذكورة يتبيف أف سبب عدـ وجود علبقة إرتباطية بيف الصلببة 
 أطفاؿ التوحد ذوات مدة زواج قصيرة، في بعض النفسية والأمف النفسي لدى أميات
يعود إلى عدـ تمتعيف بالحياة الوزجية التي كانت قد المراكز المتخصصة لولاية الوادي، 

عبارة عف أسرة صغيرة سعيدة يعميا الفرح والسرور، ينتظراف وصوؿ مولود، لكف القدر 
بح عبئاً عمى الأسرة شاء أف يكوف لدييما طفؿ مف ذوي الإحتياجات الخاصة، الذي أص

 بصورة عامة والأـ بصورة خاصة.

 لاتوجد أنو الى بدورىا توصمت والتي ،(2015) دراسة مع الدراسة ىذه وتتوافؽ
 مف عينة ىزمة اليوية لدأو  النفسية الصلببة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة

 .الحالية دراستنا مع مايتوافؽ وىو الجامعة ةبطم
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 نتائج الفرضية العامة وتحميميا ومناقشتيا:عرض  .7

 تنص الفرضية العامة في الدراسة الحالية عمى أنو: 

الصلببة النفسية "لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مستوى 
 " والأمف النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد

 أطفاؿ التوحدأميات ولمتأكد مف وجود علبقة أو عدـ وجودىا بيف المتغيريف لدى 
 يتـ في ما يمي: 

 (.15 نظر ممحؽ رقـأرتباط بيرسوف )عرض نتائج حساب معامؿ الإ

لدى أفراد  من النفسيالصلابة النفسية والأ(: نتائج معامل الإرتباط بين 23جدول رقم)
 الأمياتعينة 

 ق م "ر" ع م ح ن 
 12.58 167.94 34 النفسية الصلابة

 دالةغير  0.218 -0.217
 7.26 86.38 34 النفسي الأمن

أميات أطفاؿ عينة ابؽ أف المتوسط الحسابي لأفراد يظير مف خلبؿ الجدوؿ الس
بينما بمغ الإنحراؼ المعياري  ،(167.94يساوي ) الصلببة النفسيةعمى مقياس  التوحد

(، وىو ما يدؿ عمى أف الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عف متوسطيا 86.38)
 الحسابي.

أميات أطفاؿ عينة فإف المتوسط الحسابي لأفراد  مف النفسيالأأما بالنسبة لنتائج 
(، وىو ما يؤكد 7.26(، وبمغ إنحراؼ الدرجات عف متوسطيا الحسابي )12.58) بمغ التوحد

 تجمع معظـ الدرجات حوؿ المتوسط الحسابي.

 أطفاؿ التوحدأميات عينة ائج الأفراد رتباط بيرسوف بيف نتوبعد حساب معامؿ الإ
، والذي تبيف أنو الأمف النفسيونتائجيـ في مقياس  الصلببة النفسيةفي مقياس 
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( فإف 0.01تماما مف ) أكبر( وىو 0.218وبما أف مستوى الدلالة يساوي ) )-0.217يساوي)
 حصائيا.إمعامؿ الإرتباط داؿ 

الصلببة النفسية حصائية بيف مستوى  إرتباطية ذات دلالة إتوجد علبقة لا  ومنو
 . لدى أميات أطفاؿ التوحد النفسيوالأمف 

 تحققت الفرضية العامة في الدراسة الحالية. وبالتالي

فراد عينة الدراسة أف أيتضح  العاـ لمتساؤؿ النيائية النتائج خلبؿ ومف
لببة النفسية والأمف عدـ وجود علبقة إرتباطية بيف الصف سسبب أالاستطلبعية عمى 

 بيداغوجية.-يعود لعوامؿ نفسقد  ت أطفاؿ التوحداميلدى أالنفسي 

 أنو الى بدورىا توصمت والتي ،(2008 عبد الله،) دراسة مع الدراسة ىذه وتتوافؽ
 ىلد النفسي والأمف النفسية الصلببة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة لاتوجد
، كما توصمت دراسة الحالية دراستنا مع يتوافؽ ما وىو الجامعة، وطالبات طلبب مف عينة

الأمف  بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد لا أنوإلى  ( 2006 )أبو عودة،
 والتي ،(mitchell, 1989) دراسة وتؤكد  ،الجامعة طلبب ىلد وبعض المتغيرات  النفسي
 النفسية الصلببة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد لا أنو الى بدورىا توصمت

 . وأحداث الحياة
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 خلاصة الفصل:

نطلبقا مف نتائج إتـ في ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة، وذلؾ 
تمييـ  ذوات المستوى التعميمي المنخفض، ثـ فئة ذوات المستوى التعميمي المرتفععينة 
وآخرا وليس ، الصغيرات في السفثـ فئة  الكبيرات في السف أميات أطفاؿ التوحدفئة 

أخيرا تمييـ أميات أطفاؿ التوحد اللبتي مدة زواجو طويمة، ثـ فئة الأميات اللبتي مدة 
كد مف أأفراد العينة بصفة كمية بغرض التعرض مناقشة النتائج  تـوأخيرا زواجيـ قصيرة 

ما توصمت ، وكالصلببة النفسية والأمف النفسيوجود أو عدـ وجود علبقة بيف متغير 
 الصلببة النفسيةوجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف ت أنو لا  لىإالدراسة 

الصلببة  مستوى يؤثر لا أنو أيلدى أفراد العينة وىذا ما يعنى أنو  والأمف النفسي
 الدراسة إليو توصمت ما وىذا النقصاف أو بزيادة لدييـ النفسي الأمف مستوى عمىالنفسية
 .الحالية
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قتر   حاتاخلاصة عامة وا 

بالأمف النفسي لدى وعلبقتو  الصلببة النفسيةتناولت الدراسة الحالية موضوع 
 ولاية الوادي. مراكزببعض  أميات أطفاؿ التوحد

 الدراسة إلى النتائج التالية: توصمتوقد 

  النفسي الصلببة النفسية والأمف رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إوجود علبقة عدـ
 .ذوات المستوى التعميمي المرتفع/ لدى أميات أطفاؿ التوحد

 الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إعلبقة  عدـ وجود
  ذوات المستوى التعميمي المنخفض/  أميات أطفاؿ التوحد

  والأمف النفسي الصلببة النفسية رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إعلبقة  ودوجعدـ
   كبيرات السف/  لدى أميات أطفاؿ التوحد

 الصلببة النفسية والأمف النفسي علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  عدـ وجود
 صغيرات السف/  لدى اميات أطفاؿ التوحد

  النفسي والأمف النفسية الصلببة بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية علبقة دو وجعدـ 
  ذوات مدة زواج طويمة/  التوحد أطفاؿ أميات لدى

  النفسي والأمف النفسية الصلببة بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية علبقة وجودعدـ 
 ذوات مدو زواج قصيرة/  التوحد أطفاؿ اميات لدى

  الصلببة النفسية والأمف النفسي لدى علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية ود وجعدـ
 .أميات أطفاؿ التوحد

 جممة مف المواضيع المقترحة لمدراسة والبحث: يميفي ما و

  أميات أطفاؿ متلبزمة داوفلدى عينة مف  بالتوافؽ النفسي الصلببة النفسيةعلبقة. 
  أميات أطفاؿ لدى عينة مف العاطفي  بالحرمافالصلببة النفسية علبقة

 .)المطمقات(التوحد
   مف أميات أطفاؿ التوحد لدى عينة بقمؽ المستقبؿ الصلببة النفسيةعلبقة. 
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  أميات لدى عينة مف  الصلببة النفسية ببعض الضغوط الحياتية المعاصرةعلبقة
 .أطفاؿ التوحد

  أميات أطفاؿ التوحدلدى عينة مف  بالتوافؽ النفسي مف النفسيالأعلبقة. 
  أميات أطفاؿ بالحرماف العاطفي لدى عينة مف الأمف النفسي علبقة

 التوحد)المطمقات(.
   أميات أطفاؿ التوحدلدى عينة  بقمؽ المستقبؿ الأمف النفسيعلبقة. 
  أميات لدى عينة مف  الأمف النفسي ببعض الضغوط الحياتية المعاصرةعلبقة

 .أطفاؿ التوحد
 الصلببة  بالكشؼ عف مستويات ،ف عمى العممية التعميميةيالقائم اىتماـ ضرورة

أميات أطفاؿ التوحد عموما، و  التوحدالنفسية والأمف النفسي لدى أميات اطفاؿ 
 .بشكؿ خاصالتابعيف لممراكز الخاصة 

 الصلببة منخفضي  للؤمياترشادية والتوجييية البرامج الإ العمؿ عمى تصميـ
 .إيجابية عف أنفسيـ ة، لمساعدتيـ في تكويف صور الأمف النفسي و النفسية

 التي  الضغوطات، لما يميز المراكز الخاصةالنفسانييف في  فتعميـ الأخصائيي
 .مقاومة الصدمةمف شعور بعدـ الثقة وصعوبة في  يشيف أميات أطفاؿ التوحديع
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 (1) رقم ممحق

 التعميم العالي و البحث العممي وزارة

 جامعــــــة حمو لخضر بالوادي

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 :الدرجة العممية :اسم ولقب المحكم
 :مكان العمل : التخصص : تأىيؿ في التربية خاصة           قسم

 تحية طيبة:

 في إطار انجاز مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في تأىيؿ التربية الخاصة بعنواف: 

 "الصلابة النفسية وعلاقتيا بالأمن النفسي لدى أميات أطفال التوحد"

 من اعداد:

  حناف قديري  دلاؿ ونيس 

 د. غربي عبد الناصر :تحت اشراف الاستاذ

 نرجو مف سيادتكـ تحكيـ الأداة مف خلبؿ:

  المغة.سلبمة 
 .صياغة البند 
 .مدى تناسب المغة مع افراد العينة 
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 التساؤل الرئيسي:

ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الصلببة النفسية والامف النفسي 
 لدى أميات أطفاؿ التوحد؟

 التعريفات الإجرائية:

 النفسية : ىي قدرة أميات أطفاؿ التوحد عمى تحمؿ الضغوط الصلابة النفسية
الصادرة مف أبنائيـ، وخاصة عندما يتعمؽ الامر بالصعوبة في التواصؿ، ويتـ 

 (2112مخيمر،قياسيا باستخداـ مقياس الصلببة النفسية لػػػ:)
 ىو شعور أميات أطفاؿ التوحد بالرضا والقناعة وعدـ الخوؼ عمى الامن النفسي :

دائـ، ويتـ قياسو باستخداـ وضع ابنيـ ومستقبمو، والعيش بطمأنينة واستقرار نفسي 
 (2119)عقل،مقياس الامف النفسي لػػػ:

 تاج : ىـ الأميات المتبعات مف طرؼ مختصيف في جمعية "أميات أطفال التوحد
وروضة "بابا عمار" والمركز "البيداغوجي النفسي للؤطفاؿ المعاقيف  " بقمارلمصحة

والقياـ بنشاطات يومية  لتدريبيـ عمى كيفية تعامميـ مع أبنائيـ ذىنيا" بالوادي
 تساعدىـ عمى التواصؿ معيـ.
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 أبدا أحيانا دائما (2ممحق رقم ) الرقم
    ميما كانت العقبات فإنني أستطيع تحقيؽ أىدافي  1

     تعديم
    اتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عمي مف مصدر خارجي  2

     تعديم
ثارتيا تكمف في قدرة الفرد عمى مواجية  3     دياتيا تحأعتقد أف متعة الحياة وا 

     تعديم
    مة الحياة تكمف في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيـ يق 4

     تعديم
    عندما أضع خططي المستقبمية غالبا ما أكوف متأكدا مف قدرتي عمى تنفيذىا 5

     تعديم
    اقتحـ المشكلبت لحميا ولا أنتظر حدوثيا  6

     تعديم
    معظـ أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى ليا  7

     تعديم

8 
عمؿ( اعتمد عمى مجيودي وليس عمى الحظ  او نجاحي في أمور )دراسة

    والصدفة 

     تعديم
    معرفة ما لا أعرفو  يلدي حب استطلبع ورغبة ف 9

     تعديم
    ش لأجمو يىدفا ومعنى أع ياتيأعتقد أف لح 10

     تعديم
    ست عمؿ وكفاح ياة فرص وليالح 11

     تعديم
    يا تواجيمع يتنطوي عمى مشكلبت أستط يالت يرة ىاباة المثيأعتقد أف الح 12

     تعديم
    يا ينة ألتزـ بيا وأحافظ عميـ ومبادئ معيلدي ق 13

     تعديم
    الشخص نفسو  يعود إلى اسباب تكمف فشؿ ياعتقد أف الف 14

     تعديم



236 
 

 أبدا أحيانا دائما (2ممحق رقم ) الرقم
     واجيتنيمف حؿ أي مشكمة  يف أنتييلدي قدرة المثابرة ح 15

     تعديم
    دعو لمتمسؾ بيا أو الدفاع عنيا ا يوجد لدي مف الأىداؼ ملا ي 16

     تعديم
     يطيجة لتخطيغالبا ىو نت يحدث لا يأعتقد أف م 17

     تعديم
    عمى التحدي ي المشكلبت تستنفر قواي وقدرات 18

     تعديم
     فيوش يخدـ المجتمع الذي اعيأي نشاط ٌ  يالمشاركة ف يلا اتردد ف 19

     تعديم
    ء اسمو الحظشيالواقع  يوجد ف يلا 20

     تعديم
    مف ظروؼ واحداث  ياتيطرأ عمى حد يد لما قيبالخوؼ والتيدأشعر  21

     تعديم
    ف عند مواجيتيـ لأي مشكمة  يابادر بالوقوؼ بجانب الآخر  22

     تعديم
      تيايح يمعباف دورا ىاما فظ يأعتقد أف الصدفة والح 23

     تعديم
    التحرؾ لحؿ مشكمة أخرى   يمشكمة أجد متعة فل يعند حم 24

     تعديم
      "مةيالبعد عف الناس غن وأن"اعتقد  25

     تعديم
      ياتيمجرى أمور ح يع التحكـ فيأستط 26

     تعديم
    عمى المثابرة  ي وقدرت يأعتقد أف مواجية المشكلبت اختبار قوة تحمم 27

     تعديم
    ء آخر يأي ش ير فيفرصة لمتفك يترؾ ل يلا يبنفس ياىتمام 28

     تعديم
    ط  يعود لسوء التخطي أعتقد أف سوء الحظ 29
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 أبدا أحيانا دائما (2ممحق رقم ) الرقم
     تعديم
      يط بيحياستكشاؼ ما  يلدي حب المغامرة والرغبة ف 30

     تعديم
      يأو مجتمع تيخدـ أسر و يء اعتقد أنيابادر بعمؿ أي ش 31

     تعديم
      يتقع عم يؼ عمى الأحداث التيضع تأثيريأعتقد أف  32

     تعديم
    عمى حميا   يقدرت يأثؽ ف يمواجية المشكلبت لأن يأبادر ف 33

     تعديم
    ا  ايمف أحداث وقض يدور حولفيما يرا يأىتـ كث 34

     تعديم
    يا  يطرة ليـ عمية لا سيخارجثر بقوى أاة الأفراد تتيأعتقد أف ح 35

     تعديم
      ياة الممتعة بالنسبة ليالح ياة الثابتة والساكنة ىيالح 36

     تعديم
    اىا  ييا لا تستحؽ أف نحا فياة بكؿ ميالح 37

     تعديم
    راط حظ ولا فداف شطارة"  يمف بالمثؿ " قؤ أ 38

     تعديم
    ة  ينياة مممة وروتيح ير ىييلا تحتوي عمى تغي اة التيأعتقد أف الح 39

     تعديم
    ف وأبادر بمساعدتيـ  رية أماـ الآخؤوليأشعر بالمس 40

     تعديم
    مف أحداث   يجري حولما يا عمى يقو  تأثيرا يأعتقد أف ل 41

     تعديم
      ياتيولح يد لينطوي عمى تيدد ير قغيياة فكؿ تيرات الحييأتوجس مف تغ 42

     تعديم
    يا بكؿ ما أمكف  يا الوطف واشارؾ فيأىتـ بقضا 43

     تعديم
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 أبدا أحيانا دائما (2ممحق رقم ) الرقم
    ة يولا أتركيا لمحظ والصدفة والظروؼ الخارج ياتيأخطط لأمور ح 44

     تعديم
    اة والميـ ىو القدرة عمى مواجيتيا بنجاح  ير ىو سنة الحغييالت 45

     تعديم
    إذا دعت الظروؼ لذلؾ   ئيومباد يمير قيأغ 46

     تعديم
    أشعر بالخوؼ مف مواجية المشكلبت حتى قبؿ أف تحدث   47

     تعديم
 

 ................................................................................... ملاحظات عامة:
...................................................................................................... 

....................................................................................................... 
...................................................................................................... 

 

 شكرا جزيلب عمى تعاونكـ
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 ( مقياس الأمن النفسي في صورتو الأولية2ممحق رقم )
 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 جامعــــــة حمو لخضر بالوادي

 العموم الانسانية والاجتماعيةكمية 

 :الدرجة العممية :اسم ولقب المحكم
 :مكان العمل : التخصص : تأىيؿ في التربية خاصة           قسم

 تحية طيبة وبعد..

 في إطار انجاز مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في تأىيؿ التربية الخاصة بعنواف:  

 أميات أطفال التوحد" "الصلابة النفسية وعلاقتيا بالأمن النفسي لدى

 من اعداد:

  حناف قديري  دلاؿ ونيس 

 د. غربي عبد الناصر :تحت اشراف الاستاذ

 نرجو مف سيادتكـ تحكيـ الأداة مف خلبؿ:

 .سلبمة المغة 
 .صياغة البند 
 .مدى تناسب المغة مع افراد العينة 
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 التساؤل الرئيسي:

الصلببة النفسية والامف النفسي لدى ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
 أميات أطفاؿ التوحد؟

 التعريفات الإجرائية:

 ىي قدرة أميات أطفاؿ التوحد عمى تحمؿ الضغوط النفسية الصلابة النفسية :
الصادرة مف أبنائيـ، وخاصة عندما يتعمؽ الامر بالصعوبة في التواصؿ، ويتـ 

 (2112مخيمر،)قياسيا باستخداـ مقياس الصلببة النفسية لػػػ:
 ىو شعور أميات أطفاؿ التوحد بالرضا والقناعة وعدـ الخوؼ ن النفسيالأم :

عمى وضع ابنيـ ومستقبمو، والعيش بطمأنينة واستقرار نفسي دائـ، ويتـ قياسو 
 (2119)عقل،باستخداـ مقياس الامف النفسي لػػػ:

 جمعية : ىـ الأميات المتبعات مف طرؼ مختصيف في أميات أطفال التوحد
وروضة "بابا عمار" والمركز "البيداغوجي النفسي للؤطفاؿ  " بقمارتاج لمصحة"

لتدريبيـ عمى كيفية تعامميـ مع أبنائيـ والقياـ بنشاطات  المعاقيف ذىنيا" بالوادي
 يومية تساعدىـ 

 عمى التواصؿ معيـ.
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 لا غير متأكد نعم (2ممحق رقم ) الرقم
    واليدوء النفسي معظـ الوقت.أشعر بالراحة  1

     تعديم
    أنا شخص حزيف معظـ الوقت. 2

     تعديم
    لدي شعور بالأمف لقدرتي عمى مواجية مشكلبتي ومحاولة حميا. 3

     تعديم
    تقديري لذاتي واحترامي لنفسي يشعرني بالأماف. 4

     تعديم
    أنا ناجح بدراستي. 5

     تعديم
    أشعر في كثير مف الأحياف بالنقص. 6

     تعديم
    أميؿ إلى الابتعاد عف زملبئي في المدرسة. 7

     تعديم
    أشعر بأف الناس يسخروف مني. 8

     تعديم
    أشعر بأني لا أحظى باىتماـ كاؼ مف الآخريف 9

     تعديم
    أشعر أنى أعيش كما يريد الآخريف وليس كما أريد.  10

     تعديم
    الغضب والعنؼ السبب في معظـ مشاكمي وشعوري بنقص الأماف 11

     تعديم
    تنقصني مشاعر السعاة والفرح فأنا حزيف معظـ الوقت. 12

     تعديم
    أنا محبوب مف الناس. 13

     تعديم
    أرتبؾ وأخجؿ عندما أتحدث مع الآخريف. 14

     تعديم
    وحيد في ىذه الدنيا. أشعر أني 15
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 لا غير متأكد نعم (2ممحق رقم) الرقم
     تعديم
    لدي قدرة عمى مواجية الواقع حتى واو كاف مرا. 16

     تعديم
    أرى أف الاحتكاؾ بالناس بسبب المشاكؿ 17

     تعديم
    أشعر كثيرا بأنني وحيد في ىذه الدنيا. 18

     تعديم
    لدي قيمة وفائدة كبيرة في الحياة.أشعر بأني  19

     تعديم
    اثؽ بقدرتي عمى حماية نفسي. 20

     تعديم
    أشعر بالراحة النفسية عندما أبتعد عف الناس. 21

     تعديم
    أتعامؿ بإخلبص ومحبة مع الناس. 22

     تعديم
    تنقصني مشاعر العاطفة والدؼء النفسي. 23

     تعديم
    لا أرى في نفسي القوة الكافية لتأميف حياة مطمئنة. 24

     تعديم
    التعامؿ بإخلبص ومحبة بيف الناس أصبح عممة نادرة. 25

     تعديم
    أصدقائي قميموف بسبب ظروفي الخاصة. 26

     تعديم
    أحتقر نفسي والوميا مف حيف لآخر. 27

     تعديم
    بعض الحاجات.لدي نقص في إشباع  28

     تعديم
    أكره الاشتراؾ في الرحلبت أو الحفلبت الجماعية. 29

     تعديم
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 لا غير متأكد نعم (2ممحق رقم) الرقم
    أتوقع الخير مف الناس مف حولي لأف الدنيا بخير. 30

     تعديم
    ينقصني الشعور بالصحة والقوة مما ييدد حياتي بالخطر. 31

     تعديم
    انا شخص كثير الشؾ وىذا ما يقمقني. 32

     تعديم

33 
اشعر بأف الوطف والناس لا يحققوا الحماية والطمأنينة لمفرد في الوقت 

    الراىف. 

     تعديم
    أشعر بالأمف والاستقرار في حياتي الاجتماعية. 34

     تعديم
    الحياة.ضعؼ شخصيتي ييددني بنقص قيمتي في ىذه  35

     تعديم
    شعور الأمف في الحياة والتعايش معيا أمرا صعبا في ىذه الحياة. 36

     تعديم
    أحتاج لحماية الأىؿ والأقارب لأعيش في أماف اجتماعي. 37

     تعديم
    الحياة عبء ثقيؿ تحتاج لكفاح وقوة مما ييدد حياة الفرد. 38

     تعديم
    الحياة تسير مف سيء إلى أسوء.أرى أف  39

     تعديم
    أحب أف أعيش بيف الناس وأتعامؿ معيـ بحب ومودة. 40

     تعديم
    الفقر أو المرض أو البطالة ييدد حياة الفرد بالخطر ويشعرني بعدـ الأماف  41

     تعديم

42 
والأمف في مشاعر التشاؤـ واليأس التي نحياىا تيدد بعد الاستقرار 

    الحياة.

     تعديم
    أحرص عمى تبادؿ الزيارات مع زملبئي وأصدقائي. 43
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 لا غير متأكد نعم (2ممحق رقم ) الرقم
     تعديم
    أستطيع أف أنسجـ مع الآخريف. 44

     تعديم
    أشعر بالقدر الكافي مف التقبؿ. 45

     تعديم
    والتودد عمى الناس. أميؿ إلى الانتماء والاجتماع 46

     تعديم
    أتكيؼ بسرعة وبسيولة وأكوف سعيدا في أي موقؼ اجتماعي. 47

     تعديم
    أقلق بسبب الإهانات التً أتعرض لها. 48

     تعديم
    ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة ٌشعره بعدم الأمان. 49

     تعديم
    أرتاح للمواقف الاجتماعٌة. 50

     تعديم
    أتجنب المواقف غٌر السارة وأهرب منها. 51

     تعديم
    أشعر بالود والحب نحو معظم الناس. 52

     تعديم
    عندما ألتقً مع الآخرٌن لأول مرة اشعر عادة بأنهم ٌحبونً. 53

     تعديم
    انا راض عن نفسً. 54

     تعديم
    الآخرٌن.أشعر بأنً عبئا على  55

     تعديم
    أفرح أحٌانا لسعادة الآخرٌن وحس ظنهم. 56

     تعديم
    أشعر بمعنوٌات مرتفعة. 57

     تعديم
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 لا غير متأكد نعم (2ممحق رقم ) الرقم
    لدي إٌمان قوي بشخصً. 58

     تعديم
    أشعر بأن الآخرٌن ٌعتبرونً شاذا. 59

     تعديم
    أكون بٌن الناس على أن أكون بمفردي.أفضل أن  60
    صحتً على ما ٌرام. 61

     تعديم
    أجد صعوبة فً التعبٌر عما ٌجول بخاطري. 62

     تعديم
    أشعر بالراحة عند الخلوة مع نفسً. 63

     تعديم
    أتقبل النقد من الآخرٌن.  64

     تعديم
    أنا قلق لما لدي من ذكاء. 65

     تعديم
    لدي خوف غامض من المستقبل. 66

     تعديم
    أدع الناس ٌروننً على حقٌقتً. 67

     تعديم
    أتصرف على طبٌعتً فً المواقف المختلفة. 68

     تعديم
    أشعر بالخوف حٌنما ٌنافسنً أحد. 69

     تعديم
    إلى غٌري. أرى أن الناس ٌمٌلون إلً بالقدر الذي ٌمٌلون به 70

     تعديم
    أشعر بأن الناس ٌتعاملون معً بشفقة. 71

     تعديم
    أشعر بالسعادة فً مكان إقامتً.  72

     تعديم
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 لا غير متأكد نعم (2ممحق رقم ) الرقم
    أشعر بالسخرٌة من قبل الآخرٌن. 73

     تعديم
    أشعر بأن من حولً ٌعترونً شاذا. 74

     تعديم
    أشعر بالتوتر وتقلب المزاج فً كثٌر من الأوقات. 75

     تعديم
    أشعر بأن إعاقتً تقف حاجز بٌنً وبٌن الآخرٌن. 76

     تعديم
    أشعر بأنً شخص نافع فً هذه الدنٌا. 77

     تعديم
    أشعر بالعجز فً السٌطرة على مشاعري وانفعالاتً. 78

     تعديم
    ان أكون مثل الآخرٌن لاندمج معهم. أتمنى 79

     تعديم
    أشعر بأن المجتمع لا ٌوفر لً ما أستحقه. 80

     تعديم
    أشعر بانً محبط فً كثٌر من الأوقات. 81

     تعديم
    لدي قدرة كافٌة فً التعبٌر عن أفكاري وآرائً. 82

     تعديم
    أبتعد عن المواقف السارة. 83

     تعديم
    أفضل أن أكون بمفردي فً هذا العالم. 84

     تعديم
    أشعر بالسعادة العائلٌة. 85

     تعديم
    أنا شخص متفائل دائما. 86

     تعديم
    اشعر بأن لدي قدرات وإمكانٌات ٌحجزها المجتمع و ٌعٌقها. 87
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 لا غير متأكد نعم (2ممحق رقم ) الرقم
     تعديم
    أتمنى الهجرة إلى الخارج والابتعاد عن الناس 88

     تعديم
    لدي ثقة عالٌة بنفسً. 89

     تعديم
    أنا شخص متكٌف فً الحٌاة. 90

     تعديم
    إخوتً ٌعاملونً بعطف وشفقة ولٌس بمحبة. 91

     تعديم
    معظم مشاكلً مع من حولً بسبب ظروفً الخاصة. 92

     تعديم
    أشعر بالقلق فً كثٌر من الأحٌان. 93

     تعديم
 

 ................................................................................................................... ملاحظات عامة:
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

 شكرا جزيلا عمى تعاونكم
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 ( قائمة المحكمين لممقياسين3محق رقم )م

 مكان العمل التخصص الوظيفة الاسم والمقب الرقم
الدرجة 
 العممية

 ماجستير جامعة قفصة تونس عمـ الإجتماع محاضرة  أستاذ شياب اليحياوي 01
 ماجستير جامعة وىراف عمـ النفس العيادي تعميـ عالي أستاذ بوفمجة ثياغ 02
 ماجستير جامعة قفصة تونس عمـ الإجتماع محاضرة أستاذ منحيالحامد  03
 ماجستير جامعة الجزائر عمـ النفس العيادي تعميـ عالي أستاذ محمد تيغزة 04
 ماجستير سكيكدةجامعة  عمـ إجتماع مساعد أستاذ سالـ بوداود 05
 ماجستير بميدةالجامعة عمي لونيسي  عمـ إجتماع المعرفة محاضرة أستاذ سعيد عيادي 06

المركز القومي لمبحوث  عموـ الإجتماع محاضرة أستاذ وليد رشاد 07
 ماجستير الاجتماعية

 ماجستير جامعة الأغواط عمـ النفس محاضرة أستاذ محمد بوفاتح 08
 ماجستير (2جامعة سطيؼ ) عمـ الإجتماع محاضرة أستاذ بمقاسـ نويصر 09
 ماجستير جامعة المنيا الإجتماع عمـ محاضرة أستاذ خمؼ بيومي 10
 ماجستير جامعة معسكر الإجتماع عمـ محاضرة أستاذ سوالمية نورية 11
 ماجستير جامعة الوادي النفس عمـ محاضرة أستاذ عمي خرؼ الله 12
 ماجستير الوادي جامعة النفس عمـ محاضرة أستاذ أبو بوكر منصور 13
 ماجستير الوادي جامعة النفس عمـ مساعد أ أستاذ صالح خشخوش 14
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 في صورته النهائية الصلابة النفسية( مقياس 4ملحق رقم)

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 جامعــــــة حمو لخضر بالوادي

 والاجتماعيةكمية العموم الانسانية 

 

 قسم : العلوم الاجتماعية                السنة :ثانية ماستر تأهيل في الترية الخاصة   

 اســـــــــــــــــــــالمقي ــــــــــــــــــــــــــةتعميم

 :الســـــــــــــــــــــــــــــــــــن  :مدة الزواج 
 :المستوى التعميمي  

 تعمى وبركاتو السلبـ عميكـ ورحمة الله

سيدتي الفاضمة أمامؾ عدد مف العبارات التي يمكف اف تصؼ شعورؾ نحو نفسؾ في 
 .الوقت الحالي والذي ييمنا لإتماـ بحثنا العممي

عمما انو لا توجد عبارة صحيحة او خاطئة فكؿ قراءة كؿ عبارة بدقة،  ينأمؿ منك
ضع علبمة قومي بو ثمة  ومف الإجابات صحيحة، كما أجابتؾ ستحظى بالسرية التامة،

 في احدى الخانات التي ترينيا مناسبة حسب رأيؾ طبعا)×( 

  تحت خانة "دائما". )×( علبمة  يضعإذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ دائما 
  تحت خانة "أحيانا". )×( علبمة  يضعإذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ أحيانا 
  تحت خانة "أبدا". )×( علبمة  يضعإذا كانت العبارة لا تنطبؽ عميؾ 

 لكي فائؽ الاحتراـ والتقدير

 وشكرا....................
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 أبدا أحيانا دائما (4ممحق رقم ) الرقم
    لا يتوقؼ عمى حجـ العراقيؿتحقيؽ أىدافي   .1
    اتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عميّ مف طرؼ آخر  .2
     في تقصيياقدرة الفرد تتوقؼ عمى متعة الحياة   .3
    الحياة تكمف في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيـ قيمة   .4
    خططي المستقبمية أكوف متأكدا مف قدرتي عمى تنفيذىا أحددعندما   .5
    استبؽ حمولا لممشاكؿ قبؿ وقوعيا  .6
    أحيانا يضيع وقتي بدوف جدوى  .7

8.  
عمؿ( اعتمد عمى مجيودي وليس  ،نجاح في أمور )دراسةلتحقيؽ ال

 الصدفةو عمى الحظ 
   

    اسعى الى الاستطلبع ومعرفة ما لا اعرفو  .9
    ش لأجمو يىدفا ومعنى أع ياتيأعتقد أف لح  .10
    عمؿ وكفاح نتيجة ست يول صدفة النجاح  .11
    يا تواجيمع يكؿ أستطاتنطوي عمى مش يالت يرة ىاباة المثيأعتقد أف ح  .12
     ولا اقبؿ تغييرىا يومبادئ يميقاتمسؾ ب  .13
    الشخص نفسو  يعود إلى اسباب تكمف فشؿ ياعتقد أف الف  .14
    لدي القدرة عمى حؿ المشاكؿ التي تواجيني تشجعني عمى المثابرة  .15
    دعو لمتمسؾ بيا ا يوجد لدي مف الأىداؼ ملا ي  .16
     يطيجة لتخطيىو غالبا نت يحدث لا يأعتقد أف م  .17
    عمى التحدي ي قدرات تحثكؿ االمش  .18

19.  
خدـ المجتمع الذي اط يأي نش يالمشاركة فالاستجابة ب ياتردد فلا 
     فيوش ياع

    ء اسمو الحظشي اصلبوجد  يلا  .20
      ياتيحد يحصؿ لي في د لما قيأشعر بالخوؼ والتيد  .21
    ف عند مواجيتيـ لأي مشكمة  يالآخر بالوقوؼ الى جانب  أسارع  .22
      تيايح يف معباف دورا ىاماظ يأعتقد أف الصدفة والح  .23
    لحؿ مشكمة أخرى   السعي يمشكمة أجد متعة فل يعند حم  .24
      "مةيأف البعد عف الناس غن"اعتقد   .25
      ياتيمجرى ح يع التحكـ فيأستط  .26
    عمى المثابرة  ي وقدرت ياختبار قوة تحممىي كؿ اأعتقد أف مواجية المش  .27
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 أبدا أحيانا دائما (4ممحق رقم) الرقم
    ء آخر يأي ش ير فيفرصة لمتفك يترؾ ل يلا يبنفس ياىتمام  .28
    الجيدط يالتخط لعدـعود ي أعتقد أف سوء الحظ  .29
      يط بيحياستكشاؼ ما  يلدي حب المغامرة والرغبة ف  .30
     تيخدـ أسر و يء اعتقد أنيابادر بعمؿ أي ش  .31
    أحداث ما يقع لي مف ؼ عمى يضع تأثيريأعتقد أف   .32
    عمى حميا   يقدرت يأثؽ ف يكؿ لأنامواجية المش الىأبادر   .33
    ا  ايمف أحداث وقض يدور حولبما يرا يأىتـ كث  .34
    يا  يطرة ليـ عمية لا سيثر بقوى خارجأاة الأفراد تتيأعتقد أف ح  .35
      ياة الممتعة بالنسبة ليالح ياة الثابتة والساكنة ىيالح  .36
    اىا  يتستحؽ أف نحيا لا ا فياة بكؿ ميالح  .37
    راط حظ ولا فداف شطارة"  يمف بالمثؿ " قؤ أ  .38
    ة  ينياة مممة وروتيح ير ىييلا تحتوي عمى تغي اة التيأعتقد أف الح  .39
     حيف يستنجدوف بيف رية أماـ الآخؤوليأشعر بالمس  .40
    مف أحداث   يجري حولما يا عمى يقو  تأثيرا يأعتقد أف ل  .41
      ياتيولح يد لينطوي عمى تيدد ير قغيياة فكؿ تيرات الحييمف تغ اتخوؼ  .42
    يا بكؿ ما أمكف  يا الوطف واشارؾ فيأىتـ بقضا  .43
    ة يالخارج والمؤثراتولا أتركيا لمحظ والصدفة  ياتيأخطط لأمور ح  .44
    اة والميـ ىو القدرة عمى مواجيتيا بنجاح  يالح مبدأر ىو غييالت  .45
    إذا دعت الظروؼ لذلؾ   ئيومباد يمير قيأغ  .46
    كؿ حتى قبؿ أف تحدث  اأشعر بالخوؼ مف مواجية المش  .47
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 في صورته النهائية الأمن النفسي( مقياس 5ملحق رقم )

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 جامعــــــة حمو لخضر بالوادي

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 ثانية ماستر تأىيل في التربية الخاصة  السنة:           قسم: العموم الاجتماعية   

 اســـــــــــــــــــــالمقي ــــــــــــــــــــــــــةتعميم

 :الســـــــــــــــــــــــــــــــــــن  :مدة الزواج 

 :المستوى التعميمي  

 السلبـ عميكـ ورحمة الله تعمى وبركاتو

سيدتي الفاضمة أمامؾ عدد مف العبارات التي يمكف اف تصؼ شعورؾ نحو نفسؾ في 
 .الوقت الحالي والذي ييمنا لإتماـ بحثنا العممي

عمما انو لا توجد عبارة صحيحة او خاطئة فكؿ قراءة كؿ عبارة بدقة،  ينأمؿ منك
علبمة  ضعقومي بو ومف ثمة  الإجابات صحيحة، كما أجابتؾ ستحظى بالسرية التامة،

 في احدى الخانات التي ترينيا مناسبة حسب رأيؾ طبعا)×( 

  تحت خانة "نعـ". )×( علبمة  يضعإذا كانت العبارة صحيحة 
  تحت خانة "غير متأكد". )×( علبمة  يضعإذا كانت العبارة لستي متأكدة منيا 
  تحت خانة "لا". )×( علبمة  يضعإذا كانت العبارة غير صحيحة 

 الاحتراـ والتقديرلكي فائؽ 

 وشكرا....................
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 لا غير متأكد نعم (1ممحق رقم ) الرقم
    أشعر بالراحة واليدوء النفسي معظـ الوقت.  .1
    أنا شخص حزيف معظـ الوقت.  .2
    لدي شعور بالأمف لقدرتي عمى مواجية مشكلبتي ومحاولة حميا.  .3
    بالأماف.تقديري لذاتي واحترامي لنفسي يُشعراني   .4
    أنا ناجح بدراستي.  .5
    أشعر في كثير مف الأحياف بالنقص.  .6
    أميؿ إلى الابتعاد عف زملبئي في المدرسة.  .7
    أشعر بأف الناس يسخروف مني.  .8
    أشعر بأني لا أحظى باىتماـ كاؼ مف الآخريف  .9

    أشعر أنى أعيش كما يريد الآخروف وليس كما أريد لنفسي اف تكوف.   .11
    الغضب والعنؼ السبب في معظـ مشاكمي وشعوري بنقص الأماف  .11
    أنا محبوب مف الناس.  .12
    أرتبؾ وأخجؿ عندما أتحدث مع الآخريف.  .13
    أشعر بأنني وحيد في ىذه الدنيا  .14
    المشاكؿأرى أف الاحتكاؾ بالناس يسبب لي   .15
    أشعر كثيرا بأنني وحيد في ىذه الدنيا  .16
    أشعر بأف لدي قيمة وفائدة كبيرة في الحياة.  .17
    اثؽ بقدرتي عمى حماية نفسي.  .18
    أشعر بالراحة النفسية عندما أبتعد عف الناس.  .19
    أتعامؿ بإخلبص ومحبة مع الناس.  .21
    تنقصني مشاعر العاطفة والدؼء النفسي.  .21
    لا أرى في نفسي القوة الكافية لتأميف حياة مطمئنة.  .22
    التعامؿ بإخلبص ومحبة بيف الناس أصبح عممة نادرة.  .23
    أصدقائي قميموف بسبب ظروفي الخاصة.  .24
    أحتقر نفسي والوميا مف حيف لآخر.  .25
    لدي نقص في إشباع بعض الحاجات.  .26
    الجماعية.أكره الاشتراؾ في الرحلبت أو الحفلبت   .27
    أتوقع الخير مف الناس مف حولي لأف الدنيا بخير.  .28
    ينقصني الشعور بالصحة والقوة مما ييدد حياتي بالخطر.  .29
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 لا غير متأكد نعم (1ممحق رقم ) الرقم
    انا شخص كثير الشؾ وىذا ما يقمقني.  .31

31.  
اشعر بأف الوطف والناس لا يحققوف الحماية والطمأنينة لمفرد في الوقت 

    الراىف. 

    أشعر بالأمف والاستقرار في حياتي الاجتماعية.  .32
    ضعؼ شخصيتي ييددني بنقص قيمتي في ىذه الحياة.  .33
    الشعور بالأمف في الحياة والتعايش معيا أمر صعب في ىذه الحياة.  .34
    الأىؿ والأقارب لأعيش في أماف اجتماعي. أحتاج لحماية  .35
    الحياة عبء ثقيؿ تحتاج لكفاح وقوة مما ييدد حياة الفرد.  .36
    أرى أف الحياة تسير مف سيء إلى أسوء.  .37
    أحب أف أعيش بيف الناس وأتعامؿ معيـ بحب ومودة.  .38
    الفقر أو المرض أو البطالة تيدد حياة الفرد بالخطر وتشعره بعدـ الأماف   .39

41.  
مشاعر التشاؤـ واليأس التي نحياىا تيدد بُعد الاستقرار والأمف 

    في الحياة

    أحرص عمى تبادؿ الزيارات مع زملبئي وأصدقائي  .41
    أستطيع أف أنسجـ مع الآخريف  .42
    التقبؿأشعر بالقدر الكافي مف   .43
    أميؿ إلى الانتماء والاجتماع والتودد إلى الناس  .44
    أتكيؼ بسرعة وبسيولة وأكوف سعيدا في أي موقؼ اجتماعي  .45
    ٌنتابنً القلق بسبب الإهانات التً أتعرض لها  .46
    ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة ٌشعره بعدم الأمان  .47
    اشعر بالارتٌاح للمواقف الاجتماعٌة  .48
    أتجنب المواقف غٌر السارة وأهرب منها  .49
    أشعر بالود والحب نحو معظم الناس  .51
    عندما ألتقً مع الآخرٌن لأول مرة اشعر عادة بأنهم ٌحبوننً  .51
    انا راض عن نفسً  .52
    أشعر بأنً عبئا على الآخرٌن  .53
    أفرح أحٌانا لسعادة الآخرٌن وحسن ظنهم بً  .54
    مرتفعةأشعر بمعنوٌات   .55
    لدي إٌمان قوي بشخصً  .56
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 لا غير متأكد نعم (1ممحق رقم ) الرقم
    أفضل أن أكون بٌن الناس على أن أكون بمفردي  .57
    صحتً على ما ٌرام  .58
    أجد صعوبة فً التعبٌر عما ٌجول بخاطري  .59
    أشعر بالراحة عند الانفراد مع نفسً  .61
    أتقبل النقد من الآخرٌن   .61
    قلق لما لدي من ذكاء أنا  .62
    لدي خوف غامض من المستقبل  .63
    أدع الناس ٌروننً على حقٌقتً  .64
    أتصرف بعفوٌة فً المواقف المختلفة  .65
    أشعر بالخوف حٌنما ٌنافسنً أحد  .66
    أرى أن الناس ٌمٌلون إلى بالقدر الذي ٌمٌلون به إلى غٌري  .67
    أشعر بأن الناس ٌتعاملون معً بشفقة  .68
    أشعر بالسعادة فً مكان إقامتً   .69
    أشعر بسخرٌة الآخرٌن منً  .71
    كثٌرا ما أشعر بالتوتر وتقلب المزاج  .71
    أشعر بأن إعاقتً تقف حاجز بٌنً وبٌن الآخرٌن  .72
    أشعر بأنً شخص اٌجابً فً هذ المجتمع  .73
    أشعر بالعجز عن السٌطرة على مشاعري وانفعالاتً  .74
    أكون مثل الآخرٌن لاندمج معهمأتمنى ان   .75
    أشعر بأن المجتمع لا ٌوفر لً ما أستحقه  .76
    أشعر بانً محبط فً كثٌر من الأوقات  .77
    لدي قدرة كافٌة فً التعبٌر عن أفكاري وآرائً  .78
    أبتعد عن المواقف السارة  .79
    أفضل أن أكون بمفردي فً هذا العالم  .81
    أشعر بالسعادة العائلٌة  .81
    أنا شخص متفائل دائما  .82
    اشعر بأن لدي قدرات وإمكانٌات ٌحجزها المجتمع وٌعٌقها  .83
    أتمنى الهجرة إلى الخارج والابتعاد عن الناس  .84
    لدي ثقة عالٌة بنفسً  .85
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 لا غير متأكد نعم (1ممحق رقم ) الرقم
    أنا شخص متكٌف فً المجتمع  .86
    ولٌس بمحبةإخوتً ٌعاملونً بعطف وشفقة   .87
    معظم مشاكلً مع من حولً بسبب ظروفً الخاصة  .88
    أشعر بالقلق فً كثٌر من الأحٌان  .89
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 الصلابة النفسيةنتائج صدق مقياس  (6محق رقم )م

 

 الثبات )الفا كرونباخ( .1
Reliability 

[DataSet1]  

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 الثبات )التجزئة النصفية( .2
Reliability 

[DataSet1]  

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary

34 100.0

0 .0

34 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.657 47

Cronbach's

Alpha N of  Items

Case Processing Summary

34 100.0

0 .0

34 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 
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 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( .3
T-Test 

[DataSet0]  

 

 

 

Reliabil ity Statistics

.574

24a

.411

23b

47

.456

.626

.626

.623

Value

N of  Items

Part  1

Value

N of  Items

Part  2

Total N of  I tems

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown

Coeff icient

Guttman Split-Half  Coef f icient

The items are: VAR00001,  VAR00003, VAR00005, VAR00007,

VAR00009, VAR00011,  VAR00013, VAR00015, VAR00017,

VAR00019, VAR00021,  VAR00023, VAR00025, VAR00027,

VAR00029, VAR00031,  VAR00033, VAR00035, VAR00037,

VAR00039, VAR00041,  VAR00043, VAR00045, VAR00047.

a. 

The items are: VAR00047,  VAR00002, VAR00004, VAR00006,

VAR00008, VAR00010,  VAR00012, VAR00014, VAR00016,

VAR00018, VAR00020,  VAR00022, VAR00024, VAR00026,

VAR00028, VAR00030,  VAR00032, VAR00034, VAR00036,

VAR00038, VAR00040,  VAR00042, VAR00044, VAR00046.

b. 

Group Statistics

9 95.3333 2.06155 .68718

9 77.4444 3.12694 1.04231

VAR00091

1.00

2.00

VAR00092

N Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean

Independent Samples Test

3.744 .071 14.329 16 .000 17.88889 1.24846 15.24228 20.53550

14.329 13.849 .000 17.88889 1.24846 15.20848 20.56929

Equal v ariances

assumed

Equal v ariances

not assumed

VAR00092

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means
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 الأمن النفسي ( نتائج صدق مقياس7ممحق رقم)

 الثبات )الفا كرونباخ( .1
Reliability 

[DataSet0 ] 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 الثبات )التجزئة النصفية( .2
Reliability 

[DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary

34 100.0

0 .0

34 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.721 89

Cronbach's

Alpha N of  Items

Case Processing Summary

34 100.0

0 .0

34 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 
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 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( .3
 

T-Test 

[DataSet0]  

 

 

 

 

Reliabil ity Statistics

.471

45a

.537

44b

89

.765

.867

.867

.867

Value

N of  Items

Part  1

Value

N of  Items

Part  2

Total N of  I tems

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown

Coeff icient

Guttman Split-Half  Coef f icient

The items are: VAR00001,  VAR00003, VAR00005, VAR00007,

VAR00009, VAR00011,  VAR00013, VAR00015, VAR00017,

VAR00019, VAR00021,  VAR00023, VAR00025, VAR00027,

VAR00029, VAR00031,  VAR00033, VAR00035, VAR00037,

VAR00039, VAR00041,  VAR00043, VAR00045, VAR00047,

VAR00049, VAR00051,  VAR00053, VAR00055, VAR00057,

VAR00059, VAR00061,  VAR00063, VAR00065, VAR00067,

VAR00069, VAR00071,  VAR00073, VAR00075, VAR00077,

VAR00079, VAR00081,  VAR00083, VAR00085, VAR00087,

VAR00089.

a. 

The items are: VAR00089,  VAR00002, VAR00004, VAR00006,

VAR00008, VAR00010,  VAR00012, VAR00014, VAR00016,

VAR00018, VAR00020,  VAR00022, VAR00024, VAR00026,

VAR00028, VAR00030,  VAR00032, VAR00034, VAR00036,

VAR00038, VAR00040,  VAR00042, VAR00044, VAR00046,

VAR00048, VAR00050,  VAR00052, VAR00054, VAR00056,

VAR00058, VAR00060,  VAR00062, VAR00064, VAR00066,

VAR00068, VAR00070,  VAR00072, VAR00074, VAR00076,

VAR00078, VAR00080,  VAR00082, VAR00084, VAR00086,

VAR00088.

b. 

Group Statistics

9 182.0000 7.72981 2.57660

9 151.3333 5.45436 1.81812

VAR00091

1.00

2.00

VAR00090

N Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean
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 ( نتائج صدق مقياس الأمن النفسي8ممحق رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test

.067 .800 9.725 16 .000 30.66667 3.15348 23.98158 37.35175

9.725 14.384 .000 30.66667 3.15348 23.92002 37.41332

Equal v ariances

assumed

Equal v ariances

not assumed

VAR00090

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means
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 ة الاولىئي( نتائج الفرضية الجز 9ممحق رقم)

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 25 10.57781 168.8400 صلابة نفسٌة
من النفسًالا  86.1200 7.43483 25 

 

 
Correlations 

 الامن النفسً صلابة نفسٌة 

-Pearson Correlation 1 -.211 صلابة نفسٌة
**
 

Sig. (2-tailed)  .311 

N 25 25 

-Pearson Correlation -.211 الأمن النفسً
**
 1 

Sig. (2-tailed) .311  
N 25 25 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 الثانيةة ئي( نتائج الفرضية الجز 11ممحق رقم)

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 9 17.55784 165.4444 صلابة نفسٌة
 9 7.13170 87.1111 الأمن النفسً

 
Correlations 

 الأمن النفسً صلابة نفسٌة 

 صلابة نفسٌة

Pearson Correlation 1 -.277- 

Sig. (2-tailed)  .470 

N 9 9 

 الأمن النفسً

Pearson Correlation -.277- 1 

Sig. (2-tailed) .470  
N 9 9 
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 الثالثةة ئي( نتائج الفرضية الجز 11ممحق رقم)

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 14 15.71466 166.2143 صلابة نفسٌة
 14 6.35402 88.2857 الأمن النفسً

 
Correlations 

 الأمن النفسً صلابة نفسٌة 

 صلابة نفسٌة

Pearson Correlation 1 -.136-
*
 

Sig. (2-tailed)  .644 

N 14 14 

 الأمن النفسً

Pearson Correlation -.136-
*
 1 

Sig. (2-tailed) .644  
N 14 14 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 الرابعةة ئي( نتائج الفرضية الجز 12ممحق رقم)

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 20 10.12176 169.1500 صلابة نفسٌة
 20 7.70833 85.0500 الأمن النفسً

 

 
Correlations 

 الأمن النفسً صلابة نفسٌة 

 صلابة نفسٌة

Pearson Correlation 1 -.375- 

Sig. (2-tailed)  .103 

N 20 20 

 الأمن النفسً

Pearson Correlation -.375- 1 

Sig. (2-tailed) .103  
N 20 20 
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 الخامسةة ئي( نتائج الفرضية الجز 12ممحق رقم)

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 14 13.86433 169.2857 صلابة نفسٌة
 14 6.83237 85.7143 الأمن النفسً

 

 
Correlations 

 الأمن النفسً صلابة نفسٌة 

 صلابة نفسٌة

Pearson Correlation 1 -366- 

Sig. (2-tailed)  .199 

N 14 14 

 الأمن النفسً

Pearson Correlation -.366- 1 

Sig. (2-tailed) .199  
N 14 14 
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 السادسةة ئي( نتائج الفرضية الجز 13ممحق رقم)

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 20 11.88985 167.0000 صلابة نفسٌة
 20 7.68645 86.8500 الأمن النفسً

 

 
Correlations 

 الأمن النفسً صلابة نفسٌة 

 صلابة نفسٌة

Pearson Correlation 1 -.130- 

Sig. (2-tailed)  .586 

N 20 20 

 الأمن النفسً

Pearson Correlation -.130- 1 

Sig. (2-tailed) .586  
N 20 20 
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 العامة( نتائج الفرضية 14ممحق رقم)

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 34 12.58653 167.9412 صلابة نفسٌة
 34 7.26142 86.3824 الأمن النفسً

 
Correlations 

 الأمن النفسً صلابة نفسٌة 

 صلابة نفسٌة

Pearson Correlation 1 -.217-
**
 

Sig. (2-tailed)  .218 

N 34 34 

 الأمن النفسً

Pearson Correlation -.217-
**
 1 

Sig. (2-tailed) .218  
N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 


