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 :ممخص الدراسة

المصابيف بالسرطاف، وتحديد درجة  الأطفاؿمعرفة مدى معاناة أميات  إلىىدفت الدراسة 
تمت ىذه الدراسة بالمؤسسة الاستشفائية بولاية الوادي في مصمحة طب  ، وقددمة النفسية لدييفالص

تـ اختيارىـ سنة، و  41إلى  35بيف فعمارىأح او ميات تتر الأمف  حيث قمنا خلبليا بدراسة حالتيف الأطفاؿ
داة مقننة أأفضؿ  والذي كاف ،بدقة مستعمميف في ذلؾ المقابمة ومقياس تروماؾ لقياس الصدمة النفسية

طفاؿ المصابيف بمرض السرطاف وتناذرات صدمية متمثمة الأميات أصدمة لدى  إذا كاف ىناؾ لمعرفة ما
 في تناذر التجنب وتناذر التكرار. 

 أطفاؿ مياتأأف إلى الدراسة  تتوصموبعد تحميؿ معطيات مقياس تروماؾ لصدمة النفسية  
نيما يعانياف صدمة أ الحالتافظيرت أو  د تحققت الفرضيةوق ،مرضى السرطاف يعانيف مف صدمة نفسية

 نفسية شديدة. وقد ختمنا دراستنا بجممة مف التوصيات في ضوء النتائج المتوصؿ إلييا.

 الصدمة النفسية، مقياس تروماؾ، السرطاف، الأميات.الكممات المفتاحية: 

Study Summary: 

The study aimed to determine the extent of suffering experienced by mothers of 

children with cancer and assess the level of psychological trauma they endure. 

The study was conducted at the hospital facility in the state of El Oued, in the 

Pediatric Medicine Department. Two mothers between the ages of 35 and 41 

were carefully selected for the study. The Traumatic Event Scale (TES) was 

utilized as a standardized tool to measure psychological trauma and determine if 

there is trauma among mothers of children with cancer. Traumatic symptoms 

were assessed in terms of avoidance and intrusion. 

After analyzing the data collected through the TES, the study concluded that 

mothers of children with cancer do experience psychological trauma. The 

hypothesis was confirmed, as both cases showed severe psychological trauma. 

The study concluded with a set of recommendations based on the findings. 

Keywords: psychological trauma, Traumatic Event Scale (TES), cancer, 

mothers.
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 مقدمة

حياة بالعديد مف الأحداث والمواقؼ التي مف خلبليا يتعرض إلى تغيرات نفسية اليمر الإنساف في 

وتمثؿ ىذه الأحداث مجموعة مف  ،ا مف جميع النواحي النفسية والاجتماعيةجية تجعمو يعيش ضغطً فسيولو 

الخبرات المؤلمة وغير المرغوب فييا، ونجد مف بينيا التعرض للبعتداء، أو الاغتصاب، أو موت شخص 

بر مف الأمراض أحد أفراد العائمة بمرض خطير كإصابة أحد الأبناء بالسرطاف، الذي يعت إصابةعزيز، أو 

الشائعة التي تصيب أي إنساف بغض النظر عف العمر والجنس والعرؽ، كما أنو مف أىـ التحديات التي 

 تواجو الأوساط الصحية بشكؿ خاص والبشرية بشكؿ عاـ، وذلؾ بسبب الانتشار الواسع لو. 

ائمتو وتجعميـ يحسوف جد ىنا أف كممة السرطاف تسقط بمثابة الصاعقة عمى أذف المريض وكذلؾ أفراد عن

 بنوع مف العجز والخوؼ مف ىذا الداء الخطير، ويعيشوف نوعا مف الصدمة والذىوؿ عند تمقى ىذا الخبر 

فإذا كانت الأحداث التي تمر بنا خلبؿ عاـ تتلبشى وتنسى مع نيايتو ولا يبقى منيا في الذاكرة إلا أبرزىا 

بمختمؼ أعماره وخاصة الأطفاؿ يضؿ الحدث الياـ  وأىميا، فإف مرض السرطاف الذي يصيب كؿ الأفراد

عند الأـ لأنو يشكؿ لغز محير للؤطباء، وشبحا مخيفا لضحاياه مف المرضى ويجعؿ مستقبؿ الطفؿ 

 مجيولا إلى حد ما. 

ومف ىنا يبدو أف ىذه الدراسة ستكوف مفيدة مف جية في تعمؽ معرفتيا بالتأثيرات الناجمة عف التعرض 

عرؼ عمى أىـ العوامؿ المتداخمة في تحديد شكؿ استجابة الأميات عند إصابة أطفاليف لحدث صادـ والت

 بالسرطاف . 

الفصؿ المتمثؿ في  وعمى ىذا الأساس قمنا بوضع خطة عمؿ ممنيجة مجموع فصوليا، الجانب النظري

                                                                                       .لسابقةضـ إشكالية الدراسة والفرضية وذكر أىمية الدراسة وأىدافيا والدراسات اي ، والذيالأوؿ
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أما الجانب التطبيقي فيو يحتوي عمى الفصؿ الثاني وخصص للئجراءات المنيجية لمدراسة مف منيج 

خلبؿ استبياف  وعينة وأدوات، أما الفصؿ الثالث  والأخير تـ فيو عرض النتائج المتوصؿ إلييا مف

TRAUMAQ  الذي تـ تطبيقو عمى أميات الأطفاؿ المصابيف بسرطاف وتحميمو ومناقشتو واستنتاج

 التوصيات والخاتمة.

 

 



 

 

 

 

 

 

 :لأولالفصل ا

 لإطار العام للدرادةا
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 :إشكالية الدراسة .1

في العصر الحديث، ليس فقط في خطورتو  الإنسافكبر ميددات حياة أحد أيعد مرض السرطاف 

يصيب كؿ المراحؿ العمرية  فأمعدلات المصابيف بو حيث يستطيع  صعوبة الشفاء منو ولكف لزيادةو 

 جنة.حتى الأ

 صابتيـإالذيف تـ تشخيص  الأشخاص وىذا ما ذىبت إليو منظمة الصحة العالمية حيث بمغ عدد

يُصاب و  .وفاةملبييف  10لى إعدد الوفيات  مع زيادة ،مميوف شخص1993عمى مستوى العالـ بالسرطاف 

 طفؿ تقريباً. 400،000بالسرطاف سنوياً 

ف ألا إ ،طباء في مختمؼ المجالاتلييا العمماء والأإبالرغـ مف التطورات الحديثة التي توصؿ و 

، فالسرطاف يعتبر داء العصر حاليا الذي يتميز بآثاره وتبعاتو ماـ ىذا المرض الخطيرأالعمـ يبقى عاجزا 

دؽ تعريفات ليذا المرض أة عف الكثير مف المعاناة والآلاـ، ونجد مف رة والمسؤولالجسمية والنفسية الخطي

بأنو ورـ خبيث ناتج عف تحوؿ أو تغير خبيث يصيب " :(1986تعريؼ  الموسوعة العربية السرطاف )

 الخلبيا البشرية، ولا يعرؼ عمى وجو التحديد سبب ىذا التغير في نمو الخلبيا وتكاثرىا. والذي يحدث في

الخلبيا البشرية يصيبيا تغير مرضي يجعميا تنمو وتتكاثر بسرعة وبطريقة غير  بانىذا المرض ىو 

وعية والأ الممفاوية الأوعيةالمجاورة ليا الو المحيطة بيا ثـ تنتشر عف طريؽ  الأنسجةمنظمة وتغزو 

 (.20149137،خيرية عبد الله البكوش.)"مف الجسـ متعددةعضاء ألى الغدد الممفاوية و إالدموية 

إف السرطاف مرض متشعب لو عديد الأنواع في إصابة عضو معيف في الجسـ، كما لو مستويات 

مف حيث الخطورة، ومف حيث العلبج، الأمر الذي يقودنا إلى تبعاتو العديدة الاقتصادية والاجتماعية 

 والنفسية والأسرية، وخصوصا ىذا الأخير. 
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عديدة، وبإصابتو فإف عمى  ي تراعاه وتقدـ لو خدماتإف مريض السرطاف فرد مف الأسرة الت

بصفة خاصة عند تشخيص  وصدمات وأحزاف، وخصوصا عمى الأـ تداعيات تتمثؿ في مخاوؼ الأسرة

الطفؿ بالسرطاف بمثابة الصدمة لموالديف ويعتبروف  إصابةىذا المرض عند أحد الأبناء، حيث يأتي تأكيد 

الطفؿ بالموت، فمف المعتاد أف يمر الأىؿ بالعديد مف المشاعر  أف التشخيص بالمرض بمثابة حكـ عمى

ذه المواقؼ كما توضحو )جمعية المتشابكة والمربكة، وتكوف التفاعلبت وردود الفعؿ الاعتيادية في مثؿ ى

وىذا  ،يش، والارتباؾ، والتوتر، والصدمةالتشو تتضمف غالبا  )8ص  5، ص2010: دـ لسرطاف الطفولةآ

 شخاص،أ ،يتعمؽ بالمرض ءشيي أـ مثؿ تجنب المستشفيات و ات نفسية كبيرة  عند الأيعبالأخير يخمؼ ت

 )12،ص 2013،ميداوي عفاؼ(لخ .إأماكف...

ولى ولا يفيؽ مف  يستطيع المرء تقبميا لموىمة الأىي تجربة غير متوقعة التي لا" والصدمة النفسية 

عبد المنعـ الحنفي ( ".اب المعروؼ بعصاب الصدمةآثارىا إلا بعد مدة وقد تصيبو بالقمؽ الذي يولد العص

 )124،ص 1994،

 ،ذنو ىدى لكحؿو ( ".الصدمة النفسية ىي تمؾ المواجية مع واقع الموت" f. Lebigotوعند  

 )104،ص2014

لمباحثة  طفاؿ مصابيف بسرطاف دـأميات أدراسة "صدمة نفسية لدى دراسات )الحد أكدت أفمقد  

 مع استعماؿ الوسائؿ العيادية مف مياتأ( حيث تمت  ىذه الدراسة عمى ثلبث ينةمأبقنونو اكراـ، العشب 

دـ تعاني صدمة الـ الطفؿ المصاب بسرطاف أف أمقابلبت وملبحظات حيث توصموا نتيجة لدراستيـ 

 الأميات. التكرار وتناذر التجنب لدى ور تناذرلى ظيإصابة الطفؿ بسرطاف الدـ يؤدي إف أنفسية 

تستطيع ملبحظة تمؾ الملبمح  للؤطفاؿلقسـ الاوراـ السرطانية ا عند فترة التربص ومف ملبحظتن

سى لخوؼ ومشاعر مختمفة مف الحزف والأالتي تتشاطرىا أميات أطفاؿ مرضى السرطاف ىي ملبمح ا
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فؿ حتى يعاني مثؿ ىذه المعاناة حيث تنعكس الحالة النفسية مف الط ،عمى طفؿ لـ يعش مف حياتو الكثير

 مع ىاتو التجربة المشحونة بالصدمات النفسية. الأـ كونيا الأشد تأثيرا إلى 

 الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف تكوف دراستنا حوؿ الصدمة النفسية لدى أمياتومف ىنا 

 تحت التساؤؿ التالي :

 ؟يف بمرض السرطاف مف الصدمة نفسيةالمصاب الأطفاؿ أمياتىؿ تعاني  -

 التي تكوف لدييف؟ وماىي درجة الصدمة النفسية -

 :فرضيات الدراسة .2

 ـ الطفؿ المصاب بمرض السرطاف مف صدمة نفسية جراء ذلؾأتعاني  -

 صدمية نفسية شديدةأعراض  لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف -

 أىمية الدراسة: .3

 :لدى تكمف أىمية الدراسة العممية في محاولة معرفة مدى تأثير الصدمة النفسية  الأىمية النظرية

  .نتاج سماعيا لخبر صادـ عف إصابة ابنيا بمرض السرطاف الأميات

 القائميف عمى العممية خصائييف ىمية التطبيقية في مساعدة الأالأ فكمت :الأىمية التطبيقية

خذ بيد وكيفية معالجتيا والأ ،يترتب عنيا ماالتنبيو بيذه المشكلبت النفسية و العلبجية مف خلبؿ 

لممساعدة في التخفيؼ والتخمص مف ووضع برامج وقائية إرشادية  ،دةميات برفؽ ومسانالأ

 عراض الصدمة النفسية.أ

 ىداف الدراسة:أ .4

 .طفاؿ المصابيف بمرض السرطافمعرفة مدى معاناة أميات الأ -

 .ت الأطفاؿ المصابيف بمرض السرطافمياأالصدمة النفسية التي تعاني منيا تحديد درجة  -
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 مصطمحات الدراسة: .5

ن إر خبرة الإنسانية المعتادة تتضمعبارة عن حادث أو موقف مرىق واقع خارج مجال ال :لنفسيةالصدمة ا

ويمكنيا أن تستمر لفترة . أو درجة شبيية بالكارثة والتي قد تستثير لدى كل فرد بمبمة عميقة ىاقا استثنائيا

 . قصيرة أو تطول وأن تحدث مرة واحدة أو تتكرر

Lampr)خطر أو تيديد حاد لحياة أو لصحة الشخص نفسو أو الآخرين وما يميز الحدث الصادم وجود 

echt2000 .)ب والعنف المنزلي ومن أمثمة ىذه المواقف الاستغلال الجنسي أو الجسدي والاغتصا 

 تداءات الجنائية والإرىاب والحروب والإبعاد إلى معسكرات اعتقال والحوادث والكوارث الصناعية أو عوالا

 )67،ص2010جميؿ رضواف ،سامر ( .الطبية

يمكف تحديدىا انطلبقا مف و  ،ـ المصاب طفميا بالسرطافعنيؼ في حياة الأ وأ مفاجئحدث  ىي إجرائيا:

 .TaumaQاختبار الصدمة 

ىف الأميات المواتي تـ تشخيص أطفاليـ حديثا بمرض السرطاف،  أميات الأطفال المصابين بالسرطان:

العلبج، وطواؿ فترة إقامتيـ في المستشفى حيث يتحممف جميع أعباء ويكف ملبزمات لأطفاليـ طواؿ فترة 

لكونيـ  والاجتماعيةومتطمبات العناية بالطفؿ المريض، مف جميع النواحي الصحية الجسدية، النفسية، 

 .الأقرب لأطفاليف

دد ، يجمع بينيا عالمرض نواعأىو عبارة عف مجموعة مف الأمراض التي تزيد مف مائة السرطان:  مرض

( التي تتمثؿ في خلبيا DNAمف العوامؿ المشترطة، وينجـ السرطاف عف خمؿ في المادة الوراثية الجينية )

الإنساف الجزء المسؤوؿ عف السيطرة عمى نمو الخلبيا وتكاثرىا، فخلبيا جسـ الإنساف تتكاثر بشكؿ منتظـ 

مما يؤدي إلى تسارع زائد في  (؛DNAوبطيء، لكف في حالة السرطاف يحدث خملب في المادة الوراثية )



8 

 

نما تستنزؼ طاقاتو  نموىا وانتشارىا، ومف المعروؼ أف الخلبيا السرطانية بعكس خلبيا الجسـ الأخرى، وا 

مكاناتو.)شيمي تايمور، ترجمة وساـ درويش،   (811،ص2008وا 

 الدراسات السابقة: .6

 جاءت التيو : (تيارت) ن خمدون( بجامعة اب2221")أمينةدراسة الباحثة "بقنونو إكرام" و "العشب  6 .1

وىدفت إلى التماس درجة  ،المصابيف بسرطاف الدـ الأطفاؿميات أتحت عنواف الصدمة النفسية لدى 

دراؾ مرض طفميا، حيث تمت إـ عف قرب ومعرفة مدى تأثيرىا عند الصدمة والتعرؼ عمى نفسية الأ

" وكشفت تروماك لبت وملبحظات واستبياف"الوسائؿ العيادية مف مقاب باستخداـميات أدراسة حالة ثلبثة 

صابة الطفؿ إف أو ـ الطفؿ المصاب بسرطاف الدـ تعاني صدمة نفسية. أعمى النتيجة التالية: في أف 

 لى ظيور تناذر التكرار وتناذر التجنب  لدى الأميات.إطاف الدـ يؤدي بسر 

 الأطفاؿ أمياتلدى  بعد الصدمة اضطراب ضغوط ماميداوي عفاف بعنوان:  ةدراسة الباحث -6 .2

ميات الأطفاؿ المصابيف ألى معرفة ىؿ إبجامعة مسيمة ىدفت الدراسة  2014المصابيف بالسرطاف سنة

ميات مصابيف طفميـ أكدت الدراسة عمى ثلبثة أو  ،بالسرطاف يعانوف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

وتطبيؽ   ب الحالة والمقابمة الموجيةدراسة أسمو  باستخداـوتـ الاعتماد عمى المنيج الاكمينكي  ،بالسرطاف

طفاؿ مرضى السرطاف يعانوف أميات أف أث توصمت الباحثة في دراستيا إلى مقياس دافيدسوف حي

 اضطراب ما بعد الصدمة. 

طفاؿ ميات الأأالضغوط النفسية لدى  ضأعرابعنوان: دراسة الباحث عبد الصمد طواوزة  -6 .3

طفاؿ ميات الأأوصؼ الضغوط النفسية لدى  إلىالدراسة حيث ىدفت 2014المصابيف بالسرطاف سنة 

المصابيف بالسرطاف والتعرؼ عمى الفروؽ حسب بعض المتغيرات )المستوى التعميمي للؤـ، جنس الطفؿ 

المصابيف  الأطفاؿ(أـ مف أميات ٠٤المصاب بالسرطاف، العمر الزمني لمطفؿ(  ،أجريت  الدراسة  عمى )
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النتائج التالية: تتسـ  إلىيج الوصفي و مقياس الضغوط النفسية وقد توصمت  بالسرطاف وأتبع الباحث المن

المصابيف بالسرطاف بالوسطية في جميع المحاور ماعدا  الأطفاؿ أمياتالضغوط النفسية لدى  أعراض

 أمياتفروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية لدى  دلا توجمحور القمؽ فقد اتسـ بالانخفاض، 

 دلا توج الإناثلصالح  الأعباءماعدا بعد تحمؿ  الأبعادمتغير جنس الطفؿ في جميع  لىإتعزى  الأطفاؿ

تعزى لمتغير  المستوى التعميمي  الأطفاؿ أمياتفروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية لدى 

تعزى لمتغير  عمر  الأطفاؿ أمياتفروؽ في درجات مقياس الضغوط النفسية لدى  دلا توجللؤميات، 

 الطفؿ.

 (بجامعة محمد بوضياف"بمسيمة":2219دراسة الباحثة حمداوي نور اليدى) -6 .4

 إلىالمتخمفيف ذىنيا ىدفت  الأطفاؿالتي كانت تحت عنواف مؤشرات قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف أميات 

المتخمؼ ابنيا ذىنيا بمغت مجموعة الدراسة ثلبثة حالات  ـاللبلكشؼ عف مؤشرات قمؽ المستقبؿ لدى ا

 أمياتييا الباحثة المنيج العيادي مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية ومقياس قمؽ المستقبؿ لدى اتبعت ف

والنظرة  ـاللبالمتخمفيف ذىنيا حيث توصمت فييا لمنتيجة التالية: ظيور قمؽ المستقبؿ لدى  الأطفاؿ

 خوفا مف تركيا لأبنيا المتخمؼ ذىنيا. ـاللبالتشاؤمية لممستقبؿ وقمؽ الموت لدى 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة :.7

الاتفاؽ  أوجويعد عرض الدراسات السابقة يمكف التعقيب عمى تمؾ الدراسات بغرض الكشؼ عف 

 تسيـ بو الدراسات عمميا ونظريا:  أف فما يمكالنتائج كمعرفة  وكذألؾ والأدواتوالاختلبؼ والعينة 

  معرفة ىؿ اذا  إلىبعض منيا قد ىدؼ  أفة يلبحظ في عرض الدراسات السابق :الأىدافمن ناحية

بعض الدراسات  أف( كما 2014تعاني اضطراب ما بعد الصدمة في دراسة )ميداوي عفاؼ،  ـالأكانت 

المصابيف بمرض السرطاف في دراسة )عبد  الأطفاؿىدفت إلى وصؼ الضغوط النفسية لدى أميات 
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الكشؼ  إلى( ومنيا ما كانت تيدؼ 2019دراسة )حمداوي نور اليدى، في وكذا  (2014الصمد طواوزة، 

المتخمؼ ابنيا ذىنيا، والتعرؼ عمى مستوى التوافؽ الزواجي لدى  ـالأعف مؤشرات قمؽ المستقبؿ لدى 

و  إكراـ(  وفي دراسة )بقنونو 2019المصابيف بطيؼ التوحد في دراسة )مريـ كيحؿ،  الأطفاؿ أميات

عف قرب ومعرفة مدى  ـالأمة والتعرؼ عمى نفسية درجة الصد التماس إلى(ىدفت 2022العشب أمينة، 

تأثير الصدمة النفسية معرفة مدى  لدراسة الحالية فيي تيدؼ إلىدراؾ مرض طفميا أما اإند تأثيرىا ع

 عمى أميات مرضى السرطاف.

 :نلبحظ أف الدراسات السابقة اختمفت في حجـ العينة حيث نجد في دراسة )ميداوي  من ناحية العينة

بمرض السرطاف  أما بالنسبة لدراسة  اليـأطفمصاب  أميات (3( فكانت العينة عبارة عف)2014، عفاؼ

 ( أـ لأطفاؿ مصابيف بمرض السرطاف. 40عمى) ( فقد اعتمد2014)عبد الصمد طواوزة، 

 :بعض الدراسات استخدمت المنيج الوصفي والبعض الآخر  أخرى إلىفيختمؼ مف دراسة  أما المنيج

 . منيج العيادي والمقابمةاعتمد فييا عمى المنيج الاكمينكي حيث استخدمنا في دراستنا ال

 :( التي توصمتا فييا 2022، أمينةوالعشب  إكراـ تطابقت دراستنا مع دراسة )بقنونو من ناحية النتائج

ليو فرضية دراستنا.إ بما تذىاف تعاني صدمة نفسية فيو المصاب ابنيا بمرض السرط ـاللبأف  إلى
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 الدراسةمنيج  (1

  ئمة لطبيعة الموضوع المدروس والذي يخص جانب عميؽوفي ىذه الدراسة تـ اختيار أكثر المناىج ملب

 الحالة. المتضمف لأسموب دراسة الإكمينيكيشخصية الفرد وىذا المنيج ىو المنيج مف 

 : أنو منيج مف المناىج المستخدمة في البحوث المنيج الإكمينيكي" " clinical approachويعرؼ

 وبخاصة في دراسة وبحث اضطراب الشخصية  ،عيةالنفسية ودراسات الحالة في حقؿ الخدمة الاجتما

و واع السموؾ السوالأمراض النفسية، وىو مف المناىج البحثية الأساسية، حيث يستخدـ في دراسة جميع أن

منيج يقوـ عمى أخذ الإنساف في موقؼ معيف وعمى أنو حالة فردية وأنو يتطور وتتأث ي وغير السوي وىو

والتشخيص بالعديد مف العوامؿ الاجتماعية والتربوية والثقافية والحضارية، ،رحالتو النفسية موضوع الدراسة

 أي أف ىذا المنيج يركز عمى دراسة الحالات الفردية ويستخدـ في سبيؿ تحقيؽ أىدافو وسائؿ وأدوات  

 شخصية ودراسة تاريخجمع البيانات المستخدمة في البحوث النفسية مف اختبارات لمذكاء واختبارات ال

 )6،ص2021( ذلؾ. إلىحالة وما ال 

ولدراسة موضوع بحثنا الخاص بالصدمة النفسية لدى أميات أطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف ارتئينا 

فيي المجاؿ الذي يسمح  J.Rotterوالتي عرفيا   case study "دراسة الحالة "  أسموب استخداـ

 الأخصائيمختمفة حتى يستطيع  النفسي جمع أكبر عدد ممكف مف المعمومات مف مصادر للؤخصائي

 )347،ص1984عطوؼ ياسيف،(حكـ عف حالة تعاني مشكلبت توافقية.  إصدارالنفسي 

 : الدراسة الاستطلاعية (2

   : تعريف الدراسة الاستطلاعية 1.1

وفيو يمجأ الباحث إلى إجراء دراسة استطلبعية عندما  الصياغتسمى أيضا بالبحث الكشفي أو 

يكوف مقدار ما يعرفو عف الموضوع المراد دراستو غير كاؼ. فالدراسة الاستطلبعية ىي تمؾ الدراسة 
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عممية الكشفية التي تيدؼ إلى استطلبع الظروؼ المحيطة بالظاىرة قيد الدراسة وكشؼ جوانبيا. فيذا ال

النوع مف الدراسات يساعد الباحث عمى صياغة مشكمة البحث صياغة دقيقة، تمييدا لبحثيا بحثا معمقا 

حث العممي كما تساعد الباحث في وضع الفروض المتعمقة بمشكمة البحث التي يمكف إخضاعيا لمب

 الدقيؽ.

استطلبعية  البحوث الميدانية القياـ بدراسة إذ أنو يستحسف قبؿ البدء في إجراء البحث وخاصة في

الباحث  لمتعرؼ عمى الظروؼ التي سيتـ فييا إجراء البحث، كما أف الدراسة الاستطلبعية تزيد مف ألفت

 ) 2016ص، 137عروج،  فضيمة ( بالظاىرة المراد دراستيا

 : الدراسة الاستطلاعيةىداف أ 2.1

 حكاما بغية دراستو بصورة أعمؽ فيبمورة موضوع البحث المراد دراستو وصياغتو بطريقة أكثر إ -

 المستقبؿ.

 الدراسة. الأساسية ذات الصمة بالموضوع قيد مفاىيـوتحديد ضبط  -

  .البحث أجراءالتي قد تعترض  الصعوبات والعقباتالتعرؼ عمى  -

 .لدراسةضبط عينة ا -

 التعرؼ عمى الجوانب المختمفة لموضوع البحث. -

 :الدراسة الاستطلاعية نتائج 3.1

  .المصابيف بمرض السرطاف الأطفاؿ أميات يف مفتـ ضبط عينة الدراسة حالت -

  .مقياس تروماؾ ومنيا دواتالأاستخداـ  -

  .مستشفى رزقي البشير مركز مكافحة السرطاف بالواديالذىاب إلى  -
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  :الدراسة الاستطلاعية إجراء 4.1

فسية لدى أميات أطفاؿ مف الخمفية النظرية الأكاديمية لموضوع البحث والمتمثؿ في الصدمة الن انطلبقا

 وتتمثؿ في: ، فقد قمنا بعدة خطوات تمييديةسرطاف الدـ

مف (قؿ تحديد خصائص الحالات المرأة )عاممة ماكثة(، )متعممة غير متعممة(، )متزوجة مطمقة(، أ -

بالسرطاف باختبار  ، وذلؾ لمحاولة التعرؼ عمى تأثير صدمة إصابة طفميا)سنة 40أكثر مف ( )سنة 30

 .الاجتماعيةوضعيتيا 

والذي يضـ  Trauma Carolاستبياف تقييـ الصدمة  تحديد أدوات جمع البيانات والمتمثمة في:  -

 الدراسة. سلبلـ فرعية تقيس كؿ فروض 10

يد عميد مرفقيف بطمب ممضی مف السبالوادي  -رزقي البشير –الاستشفائية  التوجو إلى المؤسسة -

الموافقة عمى إجراء الدراسة دير المستشفى حيث تـ استقبالنا و تـ الاتصاؿ بم أيفكمية العموـ الاجتماعية 

 قسـ طب الأطفاؿ. إلىمع إحالتنا 

  :الأساسية الدراسة (3

 الدراسة:مجموعة 1.3 

ختيارىـ مف قسـ تـ او  ،تمت ىذه الدراسة عمى حالتيف مف أميات أطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف

الدراسة وقمنا بوضع جممة مف المعايير  ا لطبيعةاختبارىـ بطريقة قصدية نظرً  ، وتـالمصحةالأطفاؿ في 

  :في اختيار العينة

  .العينة أميات أطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف أفراديكوف أف  -

 .)45-30 (سف  تتضمف عينة البحث فئات عمرية مف أف -

 .التواصؿ والحوار معنا ـالأتقبؿ أف  -
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ىذه الدراسة في مستشفى مكافحة السرطاف  إجراءتـ لقد  حدود المكانية والزمانية لمدراسة: (4

 .2023"رزقي البشير " بالوادي في شير مارس 

 :الدراسة أدوات 3.2

الإكمينيكي المقابمة المنيج العيادي وتعرؼ  أدواتمف  ةداأاعتمدنا في دراستنا عمى المقابمة والتي ىي 

)فردا كاف أـ  اؼ واضحة ومحددة مع المبحوثيفالمقابمة عممية مينية يتـ الاستعداد لإجرائيا وفقا لأىد أنيا

وىي إحدى وسائؿ جمع المعمومات والبيانات مف مصادرىا تتـ بيف طرفيف الباحث ، جماعة أـ مجتمعا (

أو الأخصائي الاجتماعي والمبحوث أو العميؿ أو أحد الأطراؼ الأخرى ذات العلبقة بالحالة المبحوثة، 

عمى الخبرة التي  باب ومحققاً لأىداؼ. كما أنيا فف ميني يعتمدوفقا الموضوع محدد، منطمقا مف أس

طنة والميارة التي تمكنو مف التعرؼ عمى الظواىر والحالات وتحقؽ نتائج ومعالجات فتكسب الباحث ال

فييا تطرح الأسئمة حتى يتـ التعرؼ عمى المعمومة مف مصادرىا، وبيا تشخص الحالات وعف طريقيا يتـ 

 )359ص عقيؿ،حسيف (ج المناسب المؤدي للئصلبح. التمكف مف العلب

  لتقييم الصدمة: TRAUMAQمقياس  4.1

 Mariaو ماريا بريرا فراديف  Carole Damianiوضع ىذا المقياس مف طرؼ الباحثتيف " كاروؿ دمياني 

Pereira-Fradin   لتقييـ الصدمة النفسية الناتجة عف حدث خطير ومميت في الحالات التي يكوف

خص قد عاش أو واجو أحداث مات أشخاص فييا أو كانوا ميدديف بالموت أو أصيبوا بجروح خطيرة، الش

ما أف يكوف قد تعرض لأحداث ىددت فيا سلبمتو الجسدية أو السلبمة الجسدية للآخريف. كما يقيـ أيضا  وا 

المعاش  الأعراض المصاحبة خاصة الاكتئاب والأعراض السيكوسوماتية. كما يأخذ بعيف الاعتبار

الصدمي وبالأخص الشعور بالعار وتأنيب الضمير، العدوانية ومختمؼ مخمفات الحدث عمى نوعية 

 )2022،1039كميمة سيدر ،(الحياة. 
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 لغرضيف ىما: TRAUMAQوقد استخدمنا مقياس 

بصدمة تشخيص التناذرات النفسية الصدمية عند حالات الدراسة كاثار بعدية ناتجة عف تعرضيـ  -

  دـ.سرطاف الب ةالإصاب

ما بعد  الإجيادالبعدية المصاحبة لمجموع تناذرات حالة  والاضطراباتالكشؼ عف بعض الآثار  -

المؤىمة لتحديد  TRAUMADالصدمة لدى العازبات المبتورات التدي مف خلبؿ بعض سلبـ استبياف 

تلبؿ تقدير العنيفة اخ نوعية الحياة والمعاش الصدمي القابمية الغضب، فقداف القدرة عمى مراقبة المشاعر

 )اللبمبالاة .......، الذات

  TRAUMAQ:مقياسأىداف  4.1.1

 الاضطرابات الصدمية الحادة منيا والمزمنة. TRAUMAQيقيـ مقياس  -

 يساىـ في البحث في عمـ الأوبئة. -

 .يشارؾ في تحري صدؽ العلبج -

مجاؿ  اة لمبحث فيأف يساعد في التشخيص، كما يمكف أف يستخدـ كأد TRAUMAQف مقياس يمك   -

يوجو مقياس   TRAUMAQ المجتمع المعني مقياسفي  ة أو في مراقبة فعالية العلبجدراسات عمـ الأوبئ

TRAUMAQ :إلى 

سنة  17-15سنة ، كما يمكف تطبيقو عمى مرافقيف تتراوح أعمارىـ ما بيف  18الراشديف ابتداء مف  -

جيد اىقيف يممكوف القدرات الضرورية لمفيـ ال، بعد التأكد مف أف المر شريطة أف يكوف تطبيقو غيري

فراد الذيف كانوا ضحايا لؤل الضروري أف يكوف التفسير بحذر ، و مفلمتعميمات والأسئمة المطروحة

... ، اغتصاب، اعتداء بالضرب الجرح العمديف عمى جريمة جزائية )اعتداء جنسيشاىدي أومباشريف 

 الخ(.

 مصيبة كبرى مع التيديد بالموت. ىديف عمى الأفراد الذيف كانوا ضحايا أو شا  -
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  الأفراد ضحايا أو شاىديف عمى حادث بالطريؽ العاـ. -

 : TRAUMAQسيقضي مجاؿ توظيؼ مقيا

 .الأفراد الذيف لـ يتعرضوا لمحدث مباشرة -

 الأطفاؿ الضحايا. -

 .الأفراد ضحايا وضعيات متكررة زنا المحارـ سوء المعاممة -

 أقارب الضحايا. -

مف صفحتيف أوليتيف المعمومات العامة  مقياسيتشكؿ   TRAUMAQ:مقياس توىمح 4 .1.2. 

 أساسيف الأوؿ والثاني: فوجزئيي

o مقياسيسمح : المعمومات العامة TRAUMAQ ت اللبزمة لإعداد حوصمة شاممة جمع المعموماب

 ممقياس: ؼ ىذه المعمومات تحت شكؿ فئات تتضمنيا الصفحتيف الأوليتيف لتصنو 

 .مقة بالحدثمعمومات متع -

فراد لأ نا لمموت وتيديدا بالموت الحقيقييجب عمى الحدث المسبب للبضطرابات أف يمثؿ خطرا كام -

  .ىـ ضحايا مباشريف أو شاىديف

 الاغتصاب الممارس عمى الفرد(.  :فرديا إذا كانت الضحية واحدة )مثاؿ كما يمكف لمحدث أف يكوف -

لطبيعية التي تولد آلاؼ مثؿ الكارثة الوقت نفسو )ر بأشخاص كثيريف في اجماعيا إذا تعمؽ الأم -

 . الضحايا(

 تفيرس ىذه الأحداث تحت فئة طبيعة الحدث: الكوارث الطبيعية فيضاف زلزاؿ... إلخ.و 

، ىبوط اضطراري جوي، غرؽ سفينة ،لجوية والبحريةالكوارث ارات، فجانالكوارث التكنولوجية: الا -

 حادث قطار .... الخ.

 لعاـ: حوادث المرور.حوادث الطريؽ ا -
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 مؤامرة إجرامية الفعؿ الإرىابي.  -

 ...الخالحوادث المنزلية: الفجار الغاز، حريؽ -

 ساؾ الرىائف الضرب والجرح العمدي.مإ -

 الضرب والجرح غير العدي. -

 محاولات القتؿ. -

 .الاعتداءات الجنسية  -

 .الصراعات العسكرية -

 .التيديدات بالموت -

o :معمومات متعمقة بالفرد  

 لمحدث أف يتسبب في جروح جسمية ونفسية تتطمب المعاينة.يمكف  -

، يقدره الطبيب بأياـ محددة حيث خص كؿ فرد يمارس نشاط ميني أو لاالانقطاع المؤقت عف العمؿ ي -

 مؿ.يمثؿ الفترة التي كانت فييا الصحية غير قادرة كميا أو جزئيا عمى القياـ بمياـ الحياة والع

الخبير ويطابؽ الآثار النيائية انخفاض القدرة الجسمية والنفسية الحسية  العجز الجزئي المستمر يحدده -

لا يمكف تقديره إلا بعد تقديـ الدعـ الطمبي حيث يقيـ بنسب منوية مف العقمية المستمرة مع الضمية( ، و أو 

 .%100إلى  0

o معمومات متعمقة بالفترة التي سبقت الحدث والفترة التي عقبتو: 

 ائمية والمينية لمفرد.تحديد الوضعية الع -

 ترتيب المشاكؿ الصحية التي سبقت الحدث بالكيفية التالية: -

 السوابؽ الطبية. -

 السوابؽ الجراحية. -
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 السوابؽ النفسية. -

 السوابؽ الجسدية. -

 السوابؽ الأخرى. -

 كذلؾ يمكف تحديد أف استفاد الفرد مف متابعة طبية )طبيعتيا( منذ الحدث:

 . الحدثكؿ العلبج النفسي قبؿ وبعد ش -

 الأحداث السابقة التي أثرت عمى الفرد. -

 :المقياس أجزاء 4.1.3

 دث، حيث يشكؿ قاعدة الاستبياف الحدث وردود الفعؿ التي تعقب الح : يقيس المعاش أثناءلجزء الأولا

 .بإعداد تشخيص مناسب

 :عمومات يعطي مة ومدتيا )سمـ )اختياري(، و يقيس فترة ظيور الاضطرابات الموصوف الجزء الثاني

 شاممة قد تخدـ المتمرس أو الباحث أو الخبير.

 : TRAUMAQ مقياس أجزاءمحتوى وصف  4.1.4

قد طباء عيوف مختصوف في عمـ الضحايا. و أخصائيوف نفسانيوف وأ TRAUMAQ مقياسأعد بنود 

 ئمة.شكمت البنود والسلبلـ موضوع دراسات ما قبؿ تجريبية بغية القضاء التناقضات و البنود غير الملب

o :بات النفسية الصدمية )منذ الحدث(ردود الأفعاؿ الفورية )أثناء الحدث و الاضطرا الجزء الأول ،

 :يتألؼ مف عشرة سلبلـو 

 بنود( ردود الأفعاؿ الفورية والنفسية أثناء الحدث. A  )8السمـ : أثناء الحدث

 منذ الحدث:

المشاىد الارتدادية، الشعور بإعادة  الانبعاثات(بنود(: العرض المميز لمرض التكرار 4)Bالسمـ   -

 ، القمؽ المرتبط بالتكرارات(.معايشة الحدث
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.C(5السمـ   -  بنود( اضطرابات النوـ

 .افيةو وحالة عدـ الأمف و التجنبات الخ القمؽ)بنود D(5السمـ  -

 الحساسية.راقبة وفرط اليقظة و القابمية لمغضب وفقداف القدرة عمى الم )بنود E (6السمـ  -

  .اضطرابات الإدمافردود الأفعاؿ النفسية والجسمية و بنودF (5  )السمـ  -

 .، الانتباه((: الاضطرابات المعرفية )الذاكرة، التركيزبنود 3) Gالسمـ  -

، الرغبة في ، الممؿالكآبة، مبالاة ، فقداف الطاقة والحيويةاضطرابات الاكتتاب )اللب :)بنودH8 (السمـ  -

     .الانتحار(

 .، الغضب(، اختلبؿ تقدير الذات، مشاعر عنيفةرالمعاش الصدمي )الذنب، العا ):بنودI (7السمـ  -

 بند(: نوعية الحياة.11) Jالسمـ  -

o :فترة ظيور الاضطرابات الموصوفة ومدة استمرارىا )سمـ اختياري( الجزء الثاني . 

، حيث مقياسال يسمح ىذا الجزء بالأخذ بعيف الاعتبار التظاىرات التي يمكف عدـ ظيورىا لحظة تطبيؽ

 مقياس.يقيميا الجزء الأوؿ مف ال بمد أو تظاىرة تطابؽ الأعراض التي 13تتألؼ مف 

  السمـ( الإحساس بمعايشة الحدث مجددا في شكؿ صور وذكرياتB) 

   السمـ أو ليالي بيات النوـ، كوابيس، استيقاظ ليمي صعوب ،اضطرابات النوـ( ضاءC).  

 السمـ ، حالة عدـ االقمؽ أو نوبات القمؽ( لأمفD) . 

  السمـ( الخشية مف العودة إلى أماكف الحدث أو الأماكف المشابية لوD). 

 السمـ القابمية لمغضب و ، العدوانية( أو فقداف الضبطE). 

  السمـ اليقظة، الحساسية المفرطة للؤصوات( أو الحذرE).   

 يافثلغا، ـ الرأس الخفقاف، ألآردود الأفعاؿ الجسمية: التعرؽ، الارتجاؼ ( السمـ .....E) . 

  السمـ( المشاكؿ الصحية: فقداف الشيية، الجوع المرضى، تأزـ الحالة الجسميةF).   
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 السمـ أغذية.، كحوؿ، رزيادة استيلبؾ بعض المواد: قيوة، سجائ( ...F). 

  السمـ( صعوبة التركيز أو الذاكرةG) . 

 السمـ أو رغ اللبمبالاة، فقداف الطاقة والحيوية، الكآبة، الماؿ( بات الانتحارH) .  

  السمـ( الميؿ إلى الانعزاؿJ). 

  السمـ( مشاعر الذنب أو الحياءI.) 

  8غير معنى بذلؾ إلى  :0يضبط ظيور الاضطرابات منذ الحدث )حسب سمـ ذو تسعة نقاط مف 

 .)أكثر مف عاـ

  لىإحاضر الاضطرابات  8: غير معني بذلؾ إلى 0مدة الاضطرابات )حسب سمـ ذو تسعة نقاط مف 

 .يومنا ىذا استمر دائما(

 : TRAUMAQتنقيط مقياس و  تطبيق 4.1.5

 :صمـ ىذا المقياس ليطبؽ تطبيقا غيري  تعميمات التطبيقHeRo-Pasation أما مدة تطبيقو .

 نو مف المناسب تحديد التعميمة العامة التالية:أفتختمؼ مف فرد إلى آخر، و 

 كانؾ العودة إلى الخمؼ، تجاوز السؤاؿ الذي لـ تتمكف مف يجب عميؾ الإجابة عمى كؿ الأسئمة وبإم

 الإجابة عميو شريطة أف تجيب عميو لاحقا.

  الأخصائي النفساني أو يتبناهإف نوعية التشخيص تتوقؼ عمى دقة المعمومات وعمى الموقؼ الذي 

قدرة الفرد المعنى  الطبيب الذي يجب أف يتسـ بالتسامح والحيادية، كما أنو مف الضروري التأكد مقدما مف

 لفيـ الأسئمة المطروحة. الاستبياف)المفحوص( عمى الحكـ بمغة 

  إف التطبيؽ الذاتيAuto-passation مقياسل TRAUMAQ لا يتـ إلا في حالات خاصة، حيف 

تتطمب الوضعية التطبيؽ الجماعي، في ىذه الحالة لابد مف التأكد أف الأفراد المعنييف )المفحوصيف( 
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ى فيـ التعميمات المعطاة والأسئمة المطروحة التحكـ الجيد بمغة الاستبياف و امتلبؾ قدرات قادريف عم

 عقمية كافية وحالة الفعالية مستقرة( ليذا مف الضروري حضور محترؼ.

  الماثؿ أمامكـ يتألؼ مف  مقياسأف ال عاليفي إطار التطبيؽ الجماعي تقرأ التعميمة التالية بصوت

، إف الصفحتيف الأوليتيف تتعمقاف بظروؼ الحدث الذي تعرضتـ لو وجزئييف آخريف فحتيف للبستعلبماتص

يا و إذا صادفتـ صعوبات في الإجابة عف السؤاؿ أو أكثر لا تترددوا في طمب التصالح مف مئباشروا بم

 المحترؼ الحاضر.

 ة إلى الخمؼستبياف يمكنكـ العودنحف نطمب منكـ فقط الإجابة عمى الجزء الأوؿ والثاني مف الا ،

، لكـ كؿ الوقت للئجابة عميو شريطة أف تجيبوف عميو لاحقاتجاوزا السؤاؿ الذي لـ تتمكنوا مف الإجابة 

 عمى الأسئمة.

 تعميمات التنقيط: 

( يختار المفحوص مف بيف طرؽ الاستجابة J)ما عدا السمـ  المقياسبالنسبة لمجزء الأوؿ مف 

 ظاىرة كما يمي:الأربعة التي تطابؽ شدة أو تواتر الت

يشمؿ  jالسمـ  أما( ، 3(شديدة جدا درجة  -( 2شديدة درجة ) -( 1( ضعيفة درجة )0منعدمة درجة ) -

تسعة بنود يجب الإجابة عنيا بنعـ أو لا، و لأف طبيعة السموكات التي يتـ قياسيا لا تسمح بتقييـ قابؿ 

( الذي يسمح 9اـ جدوؿ التقييـ رقـ )تكوف متعاكسة لذلؾ يجب استخد أفلمتأويؿ، بعض البنود يمكف 

نعـ وتأخذ مسار التناذرات النفسية الصدمية و تمؾ التي تحمؿ استجابة  استجابةبتحديد البنود التي تحمؿ 

 لا و لا تأخذ نفس المسار.

 حساب العلامات الكمية لمسلالم: 

 .ية الصدمية )منذ الحدث(النفس الاضطرابات ردود الأفعاؿ الفورية أثناء الحدث :لممقياسالجزء الأول 
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نحسب علبمة كؿ مسمـ بجمع استجابات الفرد لكؿ بند أو A,B,C,D,E,F,G.H بالنسبة لمسلبـ  -

 Bلمسمـ  12إلى  0ومف  H-Aلممسمميف  24إلى  0نقاط( تبايف العلبمات مف  3أو  291.0تظاىرة )

 .Gلمسمـ  9إلى  0ومف  Eلمسمـ  18إلى  0مف C,D,Fسلبلـ  لم 15إلى  0ومف 

نحسب العلبمة الإجمالية الكمية بجمع علبمات مختمؼ السلبلـ، ويمتد المدى النظري لمعلبمات  -

 . 164إلى  0الإجمالية مف 

. تأخذ فة ومدة استمرارىا )سمـ اختياري(فترة ظيور الاضطرابات الموصو  :الجزء الثاني لممقياس

خصص لإتماـ الحوصمة الإكمينيكية )دراسة في الجزء الثاني الطابع الكيفي، حيث ت ةالمستسقاالمعمومات 

ف السلبلـ المستخدمة محددة بتسعة نقاط تسمح بتقدير فترة ومدة ظيور الاضطرابات منذ و   )حالة ا 

 )154،ص2016فضيمة عروج ،(الحدث. 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 عرض نتائج الدرادة ومناقشتها
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 تمييد

أميات أطفاؿ المصابيف  بمرض السرطاف وىذا فيما يخص بعدما قمنا بدراسة الصدمة النفسية لدى 

الجانب النظري، سوؼ نقوـ بدراسة الصدمة النفسية  لدييف في ىذا الفصؿ بحيث نقوـ باستعماؿ المقابمة 

لمصدمة النفسية لدييف، ونعرض النتائج و نحمميا مف خلبؿ دراسة TRAUMQ النصؼ موجية ومقياس 

عمييا وذلؾ  والإجابةولى في مناقشة الفرضيات  إلاالمتمثؿ في الدرجة  لحالتيف، مف أجؿ الوصوؿ لميدؼ

 .ة نفسية أو لا تعاني  صدمة نفسيةىؿ تعاني مف صدم الحالاتمف خلبؿ معرفة أف 
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 : الحالة عرض

 : أوليةبيانات 

 سنة. 41الاسـ: ح                                              السف: 

 .التعميمي: سنة خامسة ابتدائي.                 المينة: ربة بيت المستوى

  .ذكور 4: الأولادمينة الزوج: عامؿ يومي.                           عدد 

 : ولاية الواديالإقامةمكاف 

 عرض الطفل: 

 .الاسـ: ب.                                             جنس: ذكر

 4الرتبة:                                  سنوات      6العمر: 

  .: سنة ونصؼ.                         نوع العلبج: كيمياويالإصابةمدة 
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 يوضح سير المقابلبت مع الحالة الأولى .:الجدول

 اليدؼ المكاف  المدة تاريخ المقابمة  المقابمة

-03-29 الأولى

2023 

المركز  دقيقة 45

 الاستشفائي

 مع البيانات للبـ والطفؿ ج -

بناء العلبقة وتوفير الظروؼ  -

 المييئة 

جمع معمومات عف ظروؼ  -

 الأسريةالحالة وتعاملبتيا 

 والاجتماعية

 التطرؽ لموضوع الحالة  -

 نظرة المستقبمية لحالة ابنيا  -

-03-30 الثانية 

2023 

المركز  دقيقة45

 الاستشفائي 

 

 تطبيؽ مقياس تروماؾ عمى الحالة 

 

 : الأولىمقابلات الحالة  ممخص

بكاء مستمرة  ونوباتسنة ذات بنية جسدية جيدة وملبمح يعموىا الحزف  41( تبمغ مف العمر حالحالة) 

) ح(  زيارة الطبيب ظيرت حبة عمى خد طفميا بدأت بعدىا في تزايد مستمر مع حمى قررت بانفبعد 

الجمدية لمكشؼ عف سبب الحبة الموجودة عمى خده، الطبيب المختص لـ يعرؼ  الأمراض المختص في

لطبيب العاـ الذي طمب الفحوصات وبعد القياـ بيا وضح  أخرىحالتو وبعدىا قررت أـ الطفؿ )ح( زيارة 

بر بالسرطاف صرحت الحالة )ح( أنيا عند سماع الخ إصابتوالطبيب  حالة الطفؿ للؤـ والتي تمثمت في 
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دخمت في نوبة بكاء شديدة لإصابة ابنيا بيذا المرض الخبيث وتردد "لماذا في ابني حيث قامت بعناؽ 

حالتيـ المادية مزرية واف زوجيا لكبر سنو  أفطفميا وكاف زوجيا بجانبيا قاـ بتيدئتيا لكف أـ الطفؿ تقوؿ 

جزائر العاصمة ي مستشفى بالتجرى عممية طفميا ف أفتوقؼ عف العمؿ وىي ربة بيت فكاف مف  اللبزـ 

ا ما نيـ فعمو أالعممية داخؿ مستشفى الولاية )الوادي( وأكدت  وأجريتالتكاليؼ  دفع يستطيعواإلا لأنيـ لـ 

جؿ تحسيف حالة طفميـ وتوفير الظروؼ الملبئمة لأبنيـ خلبؿ رحمة أبوسعيـ ىي ووالد الطفؿ مف 

ابنيا لـ  إصابةانوا الداعـ المعنوي والمادي ليا فتقوؿ أف ك أخوتياإلا أف  الأبويفعلبجو، الحالة)ح(يتيمة 

وأىمميا لفترة وىذا ما شتت العلبقة بينيما  الأولىتؤثر عمى علبقتي بزوجي إلا بعد ما أرجع زوجتو 

فحاربت بقية مدة العلبج لوحدىا إلا أنيا لـ تيأس واستنرت بدواـ علبج ابنيا رغـ ما تسمعو مف بعض 

الشخص بو وصرحت أيضا أنيا أىممت زيارتيا ولـ  أصيبخبيث لا مفر مف الموت اذا أنو مرض  أقاربيا

في نشاطاتيا اليومية التي كانت تزاوليا قبؿ اكتشاؼ مرض طفميا  وكذلؾتعد مثؿ ما كانت في السابؽ 

بشكؿ متكرر ليـ في السابؽ وأىممت بيتيا لأنيا ترافؽ ابنيا  كاىتماميا أبنائياوتقوؿ أنيا لـ تعد تيتـ ببقية 

لمركز مكافحة السرطاف لتمقي العلبج الكيميائي  أما بالنسبة لمحالة الصحية للؤـ )ح( تقوؿ أنيا مسحورة 

. ومف ناحية الاجتماعية تصرح الحالة)ح(  لـ  أنياوتنتابيا كوابيس مخيفة وأنيا تعاني مف مشاكؿ في النوـ

ف طفميا إلا نادرا فحسب قوليا ىي تخاؼ بشدة أف تعد تمتمؾ وقتا لزيارة أقاربيا  فيي لـ تبتعد مطمقا ع

يحدث لو شيء عند ابتعادىا لكف رغـ ىذا فإف الحالة)ح( تمتمؾ نوعا مف التفاؤؿ فعند سؤالنا ليا عف 

 طفميا سيشفى بإذف الله ويكبر وسيدرس ويبني مستقبلب زاىرا.  أفنظرتيا لممستقبؿ صرحت 

  الأولىتحميل مقابلات الحالة  : 

ابنيا  إصابةتعاني مف صدمة نفسية جراء  أنياالمقابمة العيادية والملبحظة مع الحالة )ح(تبيف  مف خلبؿ

 أثناء اتصريحاتيالصغير ذو ستة سنوات بمرض خطير وخبيث مثؿ السرطاف وىو ما كاف واضحا في 

عاني الحالة مف ت كذلؾمعرفة الخبر وتصريحاتيا أثناء المقابمة "لماذا في  ابني" ونوبات البكاء الشديدة 
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 أنيامشاكؿ اجتماعية لكونيا تشتت علبقتيا مع زوجيا ولـ  تعد تقابؿ أقاربيا ومعارفيا بنفس الوتيرة كما 

 أفتعاني مف مشاكؿ في النوـ وبعض آلاـ المفاصؿ لقوليا لي عنده مريض ىو المريض رغـ ىذا إلا 

 اة مف جديد.فميا سوؼ يتعافى ويعود لمحيط بانلممستقبؿ مف خلبؿ تصريحات  تفاؤليةالحالة لدييا نظرة 

 عمى مقياس تروماك  الأولىعرض نتائج الحالة 

 السلالم
مجموع 

 العلامات

 علامات

1 2 3 4 5 

A 12 0 – 6 7-12 13-18 19-23 24 وأكثر 

B 10 0 1-4 5-7 8-9 10 وأكثر 

C 11 0 1-3 4-9 10-13 14 وأكثر 

D 11 0 1-4 5-9 10-13 14 وأكثر 

E 10 0-1 2-4 5-9 10-14 15 وأكثر 

F 9 0 1-3 4-6 7-9 10 وأكثر 

G 3 0 1-2 3-5 6-7 8 وأكثر 

H 20 0 1-3 4-11 12-17 18 وأكثر 

I 10 0-1 2-5 6-9 10-16 17واكثر 

J 9 0 1 2-5 6-7 8 وأكثر 

 وأكثر 145 144-90 89-55 54-24 23-0 105 المجموع

 .لمقياس تروماؾ الأولى لنقاط معيارية لمحالة يمثؿ تحويؿ النقاط الخاـ 21 الجدول: 
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 تحميل نتائج الحالة الأولى عمى مقياس تروماك:

 من مقياس تروماك:  الأولفي الجزء  الأولىلمحالة  الإكمينيكيالتطور 

تبيف لنا مف خلبؿ تطبيؽ المقياس وتحميؿ نتائجو أف الحالة "ح" تعاني مف صدمة نفسية مرتفعة، وذلؾ 

، حيث تحصمت الحالة أف في 4والتي تقابميا النقطة المعيارية 105نقطة خاـ مقدرة بػ   لحصوليا عمى

 المعاناةحيث تعكس ىذه النتيجة  2نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي  12( عمى  Aاستجابتيا لبنود السمـ )

الإحساس  الحقيقية لمحالة ومواجيتيا لحقيقة إمكانية وفاة طفمتيا حيث عاشت حالة صدمية يميزىا

بنود أو تظاىرات عيادية تقيس العرض المميز لتناذر  4( والذي يضـ Bبالرعب، أما بالنسبة لمسمـ )

 ةحيث تعكس ىذه النسبة معانا 5بػ  نقاط تقابميا علبمة معايرة مقدرة 10التكرار قد تحصمت "ح" عمى

الشديد عند التفكير فيما  الحالة بشكؿ شديد مف مطاردة صور وذكريات الحدث الصدمي والشعور بالقمؽ

تظاىرات عيادية تخص اضطرابات  5( والذي يضـ Cفي استجابة الحالة لبنود السمـ ) حدث لطفميا .

وتعكس ىذه النتيجة تفاقـ تواتر  4نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي 11النوـ تحصمت عمى علبمة تقدر بػ 

مف الأرؽ وتعب عند  ةكثر مف ذي قبؿ ومعانابات النوـ أتناذر التكرار الذي يأخذ شكؿ ازدياد صعو 

( الذي تخص Dالاستيقاظ غير أف الحالة قمما تعيش كوابيس متعمؽ محتواىا مباشرة بالحدث، في السمـ )

نقطة تقابميا نقطة معايرة  11بنوده حالة القمؽ وعدـ الأماف و التجنبات الخوافية تحصمت "ح" عمى

دى الحالة منذ وقوع الحدث الصدمي والذي اتخذ شكؿ نوبات وىي نقطة تعكس أعراض القمؽ ل 4تساوي

وقد يرتبط ذلؾ بحالة عدـ الأمف التي تسيطر عمى الحالة، لكف لا تتجنب الأماكف والوضعيات المتعمقة 

 بالحدث.

فإف الحالة  اليقظةتظاىرات تخص قابمية الغضب وفرط  6( الذي يحتوي Eوفي استجابة "ح" لبنود السمـ )

 اليقظةمف  ةتي تشير للئحساس الدائـ والمعاناوال 4نقاط تقابميا نقطة معايرة تساوي  10 تحصمت عمى

 استعداد لمغضب. والحذر الشديد غير أننا نلبحظ أف الحالة لا تممؾ قابمية شديدة أو
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وىي   4نقطة تقابميا علبمة معايرة تساوي 9بنود تحصمت الحالة عمى  5( والذي يضـ Fبالنسبة لمسمـ )

الشديدة لمحالة أف مف ردود أفعاؿ نفس جسدية مثؿ آلاـ الرأس وخفقاف القمب وفقداف وزنيا  المعاناةتعكس 

تي مست الحالة الجسدية الكبيرة ال المعاناةمف ارتفاع ضغط الدـ المستمر وىو ما يدؿ عمى  المعاناةكذلؾ 

بنود تخص الاضطرابات المعرفية فقد  3( الذي يضـ Gبعد الحدث. إف استجابة الحالة لبنود السمـ )

 يالتركيز التحيث تعكس ىذه النتيجة صعوبة  3نقاط تقابميا علبمة معايرة تساوي  3تحصمت "ح" عمى

( عمى H"ح" في بنود سمـ ) ةتحصمت الحال تواجييا الحالة، وحدوث فجوات في الذاكرة وصعوبة التذكر

وىي درجة عالية جدا حيث تعكس ىذه النتيجة الانخفاض   5نقطة تقابميا علبمة معايرة تساوي  20

الشديد لمطاقة والحيوية واضطرابات الإكتئاب التي تعاني منيا الحالة منذ وقوع الحدث الصدمي، ميز ذلؾ 

  ؾ النظرة التشاؤمية لممستقبؿ.المزاج الحزيف الدائـ ونوبات البكاء المتكررة كتم

نقاط تقابميا نقطة معايرة  10بنود فقد تحصمت "ح" عمى  7( الذي يضـ Iأما فيما يخص بنود السمـ )

الحالة لا تشعر بالحط  الصدمية والمعاش النفسي السيء لكف المعاناةوىي علبمة مرتفعة تعكس  4تساوي

 مف قيمتيا أو أنيا أقؿ شأنا.

( الذي تخص بنوده نوعية الحياة فقد تحصمت jلجزء الأوؿ مف استبياف تروماؾ السمـ )وفي آخر سمـ مف ا

 وىو ما يعكس عدـ الاستقرار 5نقاط تقابميا علبمة معايرة تساوي  9"ح" عمى 

النفسي والاجتماعي فمقد تراجع مردودىا السابؽ في نشاطاتيا المنزلية و تدىورت علبقتيا مع الأصدقاء 

 ومع زوجيا.

 حسب نتائج الجزء الثاني لمقياس تروماك:  الأولىور الاكمينكي لمحالة التط

سمحت لنا نتائج الجزء الثاني مف الاستبياف بقياس  مجموع التناذرات النفس صدمية بما فييا تناذر 

 التكرار وتناذر التجنب: 

 تظاىرات تناذر التكرار:  -
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بإعادة معايشة الحدث الصدمي عف طريؽ  الحالة الدائـ والمستمر إحساسالذي كاف واضحا مف خلبؿ 

تبيف تناذر  كذلؾوالذكريات وكذا اضطرابات النوـ التي اتخذت شكؿ صعوبات في النوـ مستمرة  الأفكار

 . الأخرىالجسمية  الأعراضالجسمية كآلاـ الرأس وبعض  الأعراضالتكرار لدى الحالة في مختمؼ 

 تظاىرات تناذر التجنب:  -

يقظة وشدة الحذر ونوبات بكاء عند تذكر الحدث وانخفاض مستوى النشاط في فرط ال لؾذوتمثؿ 

 اكتئابية. انسحابيةأعراض الاجتماعي وظيور 

 :1خلاصة الحالة 

الحالة تعاني  أفمف خلبؿ المقابمة العيادية  وتفسير نتائج مقياس تروماؾ المطبؽ عمى الحالة)ح( نستنتج 

 ف يا بمرض السرطاابن إصابة إلىمف صدمة نفسية شديدة تعزى 

 

 

 

 الحالة الثانية :  عرض

 : أوليةبيانات 

 سنة. 35الاسـ: س                                             السف: 

 .المينة: ربة بيت          المستوى التعميمي: جامعة.                   

  5: دالأولاعدد            مينة الزوج: مقاوؿ .                       

 : ولاية ورقمة الإقامة

 الدـ  فالسرطاف: سرطانوع  عرض الطفل:                                            

 الاسـ: ح                                                  جنس: ذكر
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 2الرتبة:                                             .سنوات9العمر: 

 .في مراحميا الأولى.                         نوع العلبج: الكيمياوي :الإصابةمدة 

 اليدؼ المكاف  المدة تاريخ المقابمة  المقابمة

-04-03 الأولى

2023 

المركز  دقيقة 46

 الاستشفائي

 جمع البيانات للبـ والطفؿ  -

بناء العلبقة وتوفير الظروؼ  -

 المييئة 

جمع معمومات عف ظروؼ  -

 لأسريةاالحالة وتعاملبتيا 

 والاجتماعية

 التطرؽ لموضوع الحالة  -

 نظرة المستقبمية لحالة ابنيا  -

-04-04 الثانية 

2023 

المركز  دقيقة45

 الاستشفائي 

 

 تطبيؽ مقياس تروماؾ عمى الحالة 

 ممخص المقابمة 

سنوات مصاب بسرطاف الدـ مزاؿ جديد في 9سنة لدييا طفؿ في عمره  35الحالة س تبمغ مف العمر 

وكاف  يتقيأكؿ أ ف ا  ، و مف قبؿ كالحمى الشديدة في كؿ موسـ أعراضو الأولى، حيث ظيرت عميو مراحم

 فترة الفحص. أثناءسرطاف الدـ  أنوىو فقر الدـ حاد، لكف بعد ذلؾ تبيف  الأوليالتشخيص 

حالة ف لـ تظير لأ تمازالنو يوجد صدمة نفسية لكف أمع الحالة س تبيف  أجريتيامف خلبؿ المقابمة التي 

 أثناءوكانت تقوؿ  ردة فعؿ أيةابنيا جديدة حيث عند سماع خبر إصابة ابنيا بالمرض لـ تكف لدييا 



35 

 

تياونت عف ابني   لأننيمتكمة عمى الله،  لكف قالت "اشعر بالندـ  لأننيبو  أتأثرمرض ابني لـ  أفالمقابمة 

قة متوترة بينيـ قبؿ إصابة ابنيا عمى علبقتيا بزوجيا لكف ىناؾ علب تأثرفي مرضو" ، إصابة ابنيا لـ 

الحديث بشاف مرض ابني "وأيضا  دلا أريحديثيا قالت :" أثناءلـ تخبر أىميا عف مرض ابنيا  أنيا،كما 

خوفا مف المرض ،لدييا نظرة مستقبمية جيدة مف ناحية ابنيا  الآخريفأصبحت تخاؼ وتقمؽ عمى أبنائيا 

 رض ابنيا والحمدلله.متقبمة م أنيالممرض وفي ختاميا قالت لي 

 ة ت الحالة الثانيتحميل المقابلا

 أعراضبمرض السرطاف فقد ظيرت  ( ح)ابنيا  إصابةمف خلبؿ المقابمة العيادية مع الحالة )س( جراء 

الخوؼ والارتباؾ والدونية عمى مستوى المشاعر، الصدمة النفسية خاصة عمى المستوى النفسي فالحالة 

خمعت ابنيا انتج عنيا حالة عاطفية سمبية "  إصابةشتيا مف يوـ سماع خبر النفسية السيئة التي عاي

فقط ، فقد واجيت الحالة  الأعراضلـ تكف ىذه  "بش عميؾ كنت خايفو بزاؼذلا منك، حسيت روحي مكتفو

 تانتتجبالحادث الصدمي الذي واجييا و ىو مرض ابنيا  أحلبمومف حالة اضطراب النوـ التي ارتبطت 

، كوابيس " نفس المناـ نشوفو عندي  تذراوتناعنيا   إضافة "تقريبا أياـ 8التكرار وىي اضطرابات النوـ

ذكريات متكررة، جاء المستوى الاجتماعي نسبة في مظاىر الصدمة النفسية عدـ  الإفصاح عف  إلى

المستوى  أما وغيرىـ، أصدقائيا أو الأسرة أوالناس  أماـالتحدث في الموضوع   أومرض ابنيا 

حتى الماكمة "بالصدمة انتج عنو اضطرابات في الأكؿ  (س)الفيزيولوجي فيو ناتج عف تأثير الحالة 

 أوقاتالخبر و كانت ىناؾ كاف واضحا تأثير الحالة بصدمة و كيفية سماع ، و مرض ابنيا "ميتمصاط

توى الاستعادة ، عمى مستياونت عندما مرض ابنيا لأنيات كثيرا ، تأثر المقابمة لمبكاء أثناءمستقطعة 

مف خلبؿ استرجاعيا لمجموعة مف الذكريات المؤلمة المتعمقة بتمقييا لخبر  (س)لمخبرة الصادمة الحالة 

الصادمة مف خلبؿ التصريح بعدـ رغبتيا  لمخبرةفيما يتعمؽ بالتجنب  أماإصابة ابنيا بمرض السرطاف. 

  الناس. أماـبمناقشة مرض ابنيا 
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 عمى مقياس تروماك  الثانيةعرض نتائج الحالة 

 السلالم
مجموع 

 العلامات

 علامات

1 2 3 4 5 

A 13 0 – 6 7-12 13-18 19-23 24 وأكثر 

B 11 0 1-4 5-7 8-9 10 وأكثر 

C 9 0 1-3 4-9 10-13 14 وأكثر 

D 13 0 1-4 5-9 10-13 14 وأكثر 

E 10 0-1 2-4 5-9 10-14 15 وأكثر 

F 11 0 1-3 4-6 7-9 10 وأكثر 

G 5 0 1-2 3-5 6-7 8 وأكثر 

H 16 0 1-3 4-11 12-17 18 وأكثر 

I 9 0-1 2-5 6-9 10-16 17واكثر 

J 6 0 1 2-5 6-7 8 وأكثر 

 وأكثر 145 144-90 89-55 54-24 23-0 103 المجموع

  تحويؿ النقاط الخاـ لنقاط معيارية لمحالة الثانية لمقياس تروماؾ يمثؿالجدول: 

 

 عمى مقياس تروماك: ثانية التحميل نتائج الحالة 

 :من  مقياس تروماك الأوللمحالة الثانية حسب  نتائج الجزء  الإكمينيكيالتطور 
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تعاني مف صدمة نفسية مرتفعة، وذلؾ مقياس وتحميؿ نتائجو أف الحالة تبيف لنا مف خلبؿ تطبيؽ ال

 . 4والتي تقابميا النقطة المعيارية  103لحصوليا عمى نقطة خاـ مقدرة بػ 

حيث تعكس ىذه  3نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي  13( عمى Aتحصمت في استجابتيا لبنود المسمـ )

الحقيقية لمحالة ومواجيتيا الفعمية مع خبر مرض طفميا حيث عاشت وضعية صدمية  المعاناةالنتيجة 

 يميزىا الإحساس الشديد بالرعب والذي خمؽ ليا حالة ىستيرية مف الصراخ والبكاء.

بنود أو تظاىرات عيادية تقيس العرض المميز لتناذر التكرار قد  4( والذي يضـ Bبالنسبة لمسمـ ) أما

الحالة بشكؿ  ةحيث تعكس ىذه النسبة معانا 4بػ  نقاط تقابميا نقطة معايرة مقدرة 11تحصمت "س" عمى 

 فيما حدث لطفميا.شديد مف مطاردة صور وذكريات الحدث الصدمي والشعور بالقمؽ الشديد عند التفكير 

تحصمت  تظاىرات عيادية تخص اضطرابات النوـ 5( والذي يضـ Cفي استجابة الحالة لبنود السمـ )

وتعكس ىذه النتيجة تفاقـ تواتر تناذر التكرار  3نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي  9عمى علبمة تقدر بػ 

وتعب عند الاستيقاظ غير أف  مف الأرؽ ةومعاناالذي يأخذ شكؿ ازدياد صعوبات النوـ أكثر مف ذي قبؿ 

 الحالة قمما تعيش كوابيس متعمؽ محتواىا مباشرة بالحدث.

 13س" عمى "( الذي تخص بنوده حالة القمؽ وعدـ الأماف و التجنبات الخوافية تحصمت Dفي السمـ )

الحدث الصدمي وىي نقطة تعكس أعراض القمؽ لدى الحالة منذ وقوع  4نقاط تقابميا نقطة معايرة تساوي 

الحالة، كما أنيا تتجنب  والذي اتخذ شكؿ نوبات وقد يرتبط ذلؾ بحالة عدـ الأمف التي تسيطر عمى

 الأماكف والوضعيات المتعمقة بالحدث.

فإف الحالة  اليقظةتظاىرات تخص قابمية الغضب وفرط  6( الذي يحوي E" لبنود السمـ )سفي استجابة "

والحذر الشديد غير  اليقظةمف  ةلممعاناوالتي تشير  4طة معايرة تساوي نقطة تقابميا نق 10تحصمت عمى 

 .استعداد لمغضب أو قابمية شديدة الحالة لتمتمؾ أف
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 5نقطة تقابميا علبمة معايرة تساوي  11" عمى سبنود تحصمت الحالة " 5( والذي يضـ Fبالنسبة لمسمـ )

س" مف ردود أفعاؿ نفس جسدية مثؿ آلاـ الرأس الشديدة لمحالة " المعاناةوىي درجة عالية جدا تعكس 

 وخفقاف القمب والإرىاؽ الدائـ.

بنود تخص الاضطرابات المعرفية فقد تحصمت "س"  3( الذي يضـ Gإف استجابة الحالة لبنود السمـ )

حيث تعكس ىذه النتيجة صعوبة التركيز التي تواجييا  3نقاط تقابميا علبمة معايرة تساوي  5عمى 

 بعض عناصره. أوصعوبة في تذكر الحدث  دما تجلكف الحالة قميلب الحالة، 

نقطة  16بنود تخص اضطرابات الإكتئاب تحصمت الحالة "س" عمى  8( الذي يحتوي عمى Hالسـ )

وىي تشير لممعاش النفسي السيء منذ الحدث الصدمي والانخفاض الشديد  4تقابميا علبمة معايرة تساوي 

 المزاج الحزيف الدائـ ونوبات البكاء المتكررة. لمطاقة والحيوية ميز ذلؾ

نقاط تقابميا نقطة معايرة  9بنود فقد تحصمت "س" عمى  7( الذي يضـ Iأما فيما يخص بنود السمـ )

الصدمية والمعاش النفسي السيء فالحالة تنتابيا مشاعر  المعاناةوىي علبمة متوسطة تعكس  3تساوي 

 مرضو وتعاني مف حالة لوـ دائـ لنفسيا. أثناءيا حالة ابن أىممتذنب متكررة بانيا 

( الذي تخص بنوده نوعية الحياة فقد Jوفي آخر سمـ مف الجزء الأوؿ مف استبياف تروماؾ السمـ )

وىو ما يعكس عدـ الاستقرار النفسي  4نقاط تقابميا علبمة معايرة تساوي  6تحصمت "س" عمى 

شاطاتيا المنزلية كذلؾ تدىور العلبقات مع الأصدقاء لكف والاجتماعي فقد تراجع مردودىا السابؽ في ن

لـ تقطع علبقتيا مع زوجيا وأىميا ىناؾ  أنيارغـ ذلؾ فالحالة لا تشعر باليجر مف طرؼ الآخريف كما 

 الدعـ النفسي مف طرفيـ.

 :تروماك من مقياسالجزء الثاني  حسب نتائجلمحالة الثانية  الإكمينيكيالتطور 

تناذر التكرار  الجزء الثاني مف الاستبياف بقياس مجموع التناذرات النفس صدمية بما فيياسمحت لنا نتائج 

 وتناذر التجنب.
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الحدث  الذي كاف واضحا مف خلبؿ إحساس الحالة الدائـ والمستمر بإعادة معايشة :تظاىرات تناذر التكرار

ؿ صعوبات في النوـ الصدمي عف طريؽ صور  والذكريات وكذا اضطرابات النوـ التي اتخذت شك

س أالر  ـلاآمف  ةمختمؼ الأعراض الجسمية كالمعانا مستمرة كذلؾ تبيف تناذر التكرار لدى الحالة في

 .أو الحذريقظة، الحساسية المفرطة للؤصوات الو  كالارتجاؼوبعض الأعراض الأخرى 

مة مثؿ تجنب الأماكف وتمثؿ ذلؾ في التجنب المستمر لممثيرات المرتبطة بالصد :تظاىرات تناذر التجنب

 .الانعزاؿالمتعمقة بالحدث كالمستشفى الذي عممت بو بخبر مرض الطفؿ و الميؿ إلى 

 

 

 

 :2خلاصة الحالة 

لييا في مقياس تروماؾ لمصدمة النفسية إالة "س" وتفسير النتائج المتوصؿ مف خلبؿ المقابلبت مع الح

 .ابنيا بمرض السرطاف  إصابةالحالة تعاني مف صدمة نفسية شديدة جراء  باننستنتج 
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 مناقشة الفرضيات: 

المصابيف بالسرطاف والتي توصمت  الأطفاؿ أمياتمف خلبؿ نتائج الدراسة التي طبقت عمى الحالتيف مف 

"ح" والتي تبيف مف خلبؿ لفظيا أثناء  ( لمحالة105إلى انيما يعانياف مف صدمة نفسية شديدة قدرت ب)

زيادة شدة  إلى أدىابنيا مف مشاكؿ زوجية وىذا ما  إصابةأنيا عانت فترة  معيا أجريتالمقابلبت التي 

رجاعوالصدمة لدييا   الوضع المادي لدييـ متدني جدا وبعض ضغوطات الحياة. وكذلؾ الأولى لطمقتيو وا 

عانت صدمة نفسية عند أياـ  الةالح أف( 103بالنسبة لمحالة "س" والتي قدرت النسبة الخاـ لدييا ب) أما

المخفي وتفاجئيا بو ففي طوؿ المدة كانت تعيش انعزاؿ ، تخمت عف  زوجياواجيا كانت مصدومة بواقع ز 

المصابيف بالسرطاف، ىذه  الأطفاؿالمعاناة النفسية لأميات  سما يعك،  وىذا دراستياوظيفتيا ، تكممة 

أـ  بانقد توصمتا فييا إلى  ( التيأمينة( و)العشب إكراـتوافقت مع دراسة كؿ مف الباحثة )بقنونو  النتيجة

 الطفؿ المصاب بسرطاف الدـ تعاني صدمة نفسية.

 الاستنتاج عام: 

المصابيف بالسرطاف والتي  الأطفاؿمف خلبؿ ىذه الدراسة التي كانت حوؿ الصدمة النفسية لدى أميات 

و ما مرضى السرطاف يعانوف مف صدمة نفسية شديدة وى أطفاؿأميات  بانتوصمنا مف خلبليا إلى 

يحقؽ فرضية دراستنا وىذا ما دفعنا لمحاولة مساعدة ىذه الفئة وتقديـ الرعاية النفسية اللبزمة مف خلبؿ 

 المؤسسات  الخيرية وعميو نقترح التوصيات التالية: 

 المصابيف بالسرطاف.  الأطفاؿتقديـ الدعـ النفسي لأميات  -

 رطاف المصابيف بالس الأطفاؿتقديـ العناية النفسية لأولياء  -

 .جمعيات تعني بتقديـ الرعاية العامة للؤولياء إنشاء -

 وتمفزيوف لتوعية العائلبت وتوجيييـ لكيفية حميا وتقبميا. الإذاعةتقديـ برامج توعوية مف خلبؿ  -
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 خاتمة
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 خاتمة

في تفاعلبتو اليومية مع نفسو ومع محيطو معرض  فالإنساف". الأولى"الصبر عند الصدمة  صلى الله عليه وسلميقوؿ   

والمثيرات والصدمات، ينتج عنيا ردود أفعاؿ مختمفة مف شخص لآخر، وحتى طريقة  الأحداثعة لمجمو 

 نظرا لمفروقات الفردية.  وذلؾ باختلبفناتعاممنا  مع الحدث نفسو تتغير وتختمؼ 

فالحدث الصدمي كخبرة غير معاشة يجعؿ منو تجربة دخيمة وقوية عمى الجياز النفسي وينتج عنو  

 ذرات النفسية الناشئة عف الصدمة لدى الأـ المصاب ابنيا بمرض السرطاف. مجموعة التنا

المصابيف بمرض  الأطفاؿوفي دراستنا ىذه الموسومة بدراسة نفسية عيادية لمصدمة النفسية لدى أميات 

الدراسة  أجريتدراسة الحالة حيث  وأسموبالسرطاف حاولنا تناوؿ الموضوع معتمديف عمى المنيج العيادي 

المستوفاة فييما شروط البحث والممثمة لمجتمع الدراسة وتمت المقابمة  الأميات(مف 2ى حالتيف)عم

العيادية مع كؿ حالة مع تطبيؽ مقياس تروماؾ لقياس الصدمة النفسية وشدتيا وحدتيا وقد تـ التوصؿ 

دى أميات مف خلبؿ بحثنا وما سبؽ مناقشتو لتأكيد فرضية البحث التي مفادىا ظيور صدمة نفسية ل

الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف قد تحققت كميا.
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 :  )1(الممحق رقم

 :ع الحالاتيوضح شبكة المقابمة المستعممة م جدول:

 المواضيع المتناولة  اليدؼ  المقابمة 

جمع البيانات الأساسية  - "1"المقابمة 

للؤـ  والطفؿ  و كسب 

 ثقة الحالة.

جمع المعمومات عف  -

ظروؼ الحالة وتعاملبتيا 

 لاجتماعية.الأسرية وا

 التطرؽ لموضوع الـ الحالة -

الحالة  -السف  -الاسـ  -

المستوى التعميمي  -الاجتماعية 

مينة الزوج إف وجد سف الطفؿ  -

نوع والطفؿ  -وبيانات أولية لو 

 -مدة العلبج  -وكسب العلبج 

المشاعر التي  -مرحمة المرض 

متى اكتشؼ  -تنتاب الحالة 

 المرض.

د أفراد عد-الظروؼ المعيشية 

تأثر الحياة الأسرية   -الأسرة 

العلبقات والاتصاؿ الأسري الدعـ 

 -واتخاذ القرارات العلبقة الزوجية 

 -الرضى عف الحياة الزوجية 

مدى تأثير مرض الطفؿ عمى 

 -النشاطات اليومية والمينية 

العلبقة مع  -العلبقة مع الأقارب 
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المشاركة في  -الأصدقاء 

نظرة  - النشاطات  الاجتماعية

الحالة حوؿ  اعتقادات -المجتمع 

 -الرضى بالحياة  -مرض طفميا 

الرضى عف الخدمات الطبية 

 توقعات الحالة لممستقبؿ.

ردود  -كيفية اكتشاؼ المرض 

ردود الفعؿ  -الفعؿ الإنفعالية 

المشاعر عند  -الجسمية 

اكتشاؼ المرض الحالة النفسية 

مواطف  -مواطف الخوؼ  -حاليا 

 -مشاعر الذنب  -الألـ 

 -الإحساس بتقدير الذات 

 -السيكوسوماتية  الاضطرابات

اضطرابات  -مشاكؿ النوـ 

نوبات  -فقداف الحيوية  - اكتئاب

الخوؼ مف  -البكاء والحزف 

 الموت.

التعريؼ بالمقياس وبمختمؼ  -تطبيؽ استبياف تروماؾ لمصدمة  "2"المقابمة
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 أبعاده وسلبلمو واليدؼ منو. النفسية 

 

 

  :نتائج الحالة الأولى حسب مقياس تروماك

 بيانات عامة

 

  جماعي   : فرديالاستبيافتطبيؽ   -وضعية الوالديف :           -: ح                الاسـ -

 

  الأب    سنة                                    أحياء : الأـ 41السف :  -

                                    

  الأب    اللبـمتوفييف :                                                    

 الجنس : أنثى                    -

 : /                      اللبـسنة وفاة الآب : /             وفاة  -

 

 المستوى الدراسي : ابتدائي  -

 

 ة مباشرة لمحدثالمينة : /                                           ضحي -

 

 شاىد عف الحدث                      .قؿ متوسطأ  الاقتصادي:المستوى الاجتماعي و  -
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 .مركز استشفائي الفحص:مكاف                                2021نوفمبر  الفحص:تاريخ  -

 مومات متعمقة بالحدثمع

 

 جماعي                  طبيعتو: سرطاف الفـ  فردي              الحدث:    -

 

 مرفوقا   مكاف الحدث : المركز الاستشفائي                    وضعيتؾ أثناء الحدث: منفردا -

 / الحدث:تاريخ  -

 \ الحدث:مدة  -

                                                              وصفيا:             نعـ                    جروح الجسـ : لا  -

   الحالية:آثارىا  -

 نعـ           نفسي مباشرة بعد الحدث:  لا -ىؿ استفدت مف تدخؿ علبج طبي  -

 عدد الأياـ :/            نعـ        لا   ITT :  القطاع مؤقت عف العمؿ -

 \  :مدتو                   نعـ                        لا   توقؼ عف العمؿ : -

 \ النسبة:                   نعـ           المستمرة لاعدـ القدرة الجزئية  -
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 طبيعة الحدث

 أكثر عمى الخانات التالية: أوحسب الاستجابة المعطاة، ضع علبمة 

 اغتصاب                      محاولة قتؿ                  كارثة طبيعية   -

 

 فقداف أحد الأعزاء                    شاىد عف قتؿ              كارثة تكنولوجيا   -

 

 اختطاؼ                    اكتشاؼ جثث                     حاد مرور  -

 

 تعذيب  شاىد عمى                    انفجار قنبمة                    حادث منزلي  -

 

 وضعيات أخرى              ىجوـ عمى منزلؾ                  محاولة اغتياؿ -

 / :صف باختصار ملابسات الحدث 

 

 تعمقة بالفترة التي سبقت الحدث :معمومات م

 الوضعية العائمية

 أرمؿ                     أعزب                        مطمؽ               متزوج  -

  4عدد الأطفاؿ:  -

 المينية:الوضعية 

   عاطؿ عف العمؿ             عامؿ معممة ابتدائي                              طالب  -
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 عطمة مرضية                            متقاعد                       مسؤوؿ أسرة  -

 الصحية:الحالة 

 نعـ                 لا    :ىؿ تعاني مف مشاكؿ صحية  -

 الأرؽ  :ماىي أىميا  -

 نعـ                لا  :ىؿ تتابع علبج طبي  -

 / : ماىي طبيعتيا -

 نعـ        ىؿ استشرت أخصائي نفسي، طبيب عقمي: لا    -

 نعـ                     ىؿ تابعت علبج نفسي         لا  -

 ما :نوعو / -

 المدة: / التاريخ /                             -

 نعـ                        لا:ىؿ تعرضت لأحداث أخرى تركت لؾ أثرا  -

 / :طبيعتيا -

 /:تاريخيا  -

 معمومات عامة حول الفترة التي عقبت الحدث :
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 نعـ                  لا   :نفسي عقمي  أخصائيبعد الحدث ىؿ استشرت  -

 نعـ                        لا                           :ىؿ تابعت علبج نفسي  -

 /  :ما نوعو  -

 /  :جمسة علبجية  أوؿتاريخ  -

 / : (إلى حد اليوـ(عدد الاستشارات  -

 نعـ                     لا                           :ىؿ تابعت علبج طبي  -

 / :نوعو  -

 مدتو: / -

 

العودة إلى سؤاؿ لـ تجب عميو في أوؿ يجب عميؾ الإجابة عمى جميع الأسئمة ويمكنؾ  الجزء الأول:

 وىمة، شريطة أف تجيب عميو بعد ذلؾ، لؾ الوقت الكافي لمقياـ بيذه العممية.

 بالنسبة لكؿ الأسئمة المطروحة استخدـ السمـ الثاني وضع علبمة في الخانة المطابقة:

 توتر التظاىرة أوشدة 

0.......1.......2........3 

 ة    شديدة جدامنعدمة     ضعيفة   شديد

 كل ما أحسست بو أثناء الحدث: إلىأثناء الحدث : سوف نتطرق الآن 

 2 1 2 3 

A1 ىؿ أحسست بالرعب؟     
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A2 
 ىؿ أحسست بالقمؽ ؟

 
    

A3 ىؿ لديؾ إحساس بأنؾ في حاؿ آخر؟     

A4 

، الارتجاؼىؿ انتابتؾ تظاىرات جسمية مثؿ 

زيادة  التعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ، الغمياف،

 ضربات القمب؟

    

A5 
ىؿ انتابؾ إحساس بأنؾ مشغوؿ غير قادر 

 عمى إصدار ردود أفعاؿ متكيفة؟
    

A6 ىؿ اعتقدت فعلب بأنؾ ستموت؟     

A7 
ىؿ أحسست بأنؾ وحيد وميجور مف طرؼ 

 الأخريف؟
    

A8 ىؿ أحسست بأنؾ عديـ القيمة؟     

 A= 12مج                                    

 سوؼ نتطرؽ الآف إلى كؿ ما تحس بو حاليا. :منذ الحدث 

 2 1 2 3 

B1 
ىؿ تطاردؾ ذكريات وصور الحدث طوؿ النيار 

 والميؿ؟
    

B2 ىؿ تعيش مجددا الحدث في الأحلبـ أو الكوابيس؟     

B2 ىؿ تجد صعوبة في التحدث عف الحدث؟     
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B3 لحدث؟ىؿ تشعر بالقمؽ عند التفكير با     

 B= 12مج                                            

                                                      

 2 1 2 3 

1C 
منذ الحدث ىؿ ازدادت عندؾ صعوبات النوـ 

 أكثر مف قبؿ؟
    

2C 
ىؿ تعيش كوابيس لا يتعمؽ محتواىا مباشرة 

 بالحدث؟
    

 C3 في الميؿ؟ الاستيقاظد لديؾ ىؿ ازدا     

 C4 ىؿ تشعر بأنؾ لـ تنـ نيائيا؟     

 C5 ىؿ تشعر بالتعب عند الاستيقاظ ؟     

 C=      11مج                                      

 

 2 1 2 3 

 D1 ىؿ أصبحت قمقا منذ الحدث؟     

 D2 ىؿ لديؾ نوبات قمؽ؟     

D3 إلى أماكف ليا علبقة  ىؿ تخشى العودة

 بالحدث؟

      

D4 ىؿ تحس بعدـ الأمف؟     
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D5  ىؿ تتجنب الأماكف والوضعيات والمشاىد

 )التمفزة( التي تثير لديؾ ذكرى الحدث؟

    

 D=        11مج                                     

                                                                

 2 1 2 3 

E1 
ىؿ تحس بأنؾ يقظ ومنتبو للؤصوات أكثر 

 مف السابؽ وىؿ تفرعت كثيرا؟
    

E2 ىؿ أصبحت شديد الحذر أكثر مف السابؽ؟     

E3 
ىؿ أصبحت شديد الغضب أكثر مف 

 السابؽ؟
    

E3 

ىؿ تجد صعوبة في التحكـ بأعصابؾ 

 )نوبة عصبية...(؟

وضعية  وىؿ تميؿ إلى اليروب مف كؿ

 غير محتممة؟

    

E4 
ىؿ تشعر بأنؾ عدواني أكثر أو تخشى مف 

 عدـ التحكـ في عدوانيتؾ منذ الحدث؟
    

E5 
ىؿ ظيرت لديؾ سموكيات عدوانية منذ 

 الحدث؟
    

E6  ىؿ ظيرت لديؾ سموكيات عدوانية منذ    
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 الحدث؟

 E       = 12مج                                   

      

 

 2 1 2 3 

F1 

عندما تعيد التفكير بالحدث أو تكوف بوضعيات 

تذكرؾ بو ىؿ تظير لديؾ ردود جسمية مثؿ 

آلاـ الرأس الغمياف الخفقاف الارتجاؼ، التعرؽ، 

 صعوبة التنفس؟

    

F2 ىؿ لاحظت تغيرات عمى وزنؾ؟     

F3 
ىؿ لاحظت تقيقر عمى حالتؾ الجسمية 

 العامة؟
    

F4 
دث ىؿ تعرضت لمشاكؿ صحية كاف منذ الح

 مف الصعب تحديد أسبابيا؟
    

F5 
ىؿ زدت مف استيلبؾ بعض المواد )قيوة، 

 سجائر، كحوؿ. أدوية ... (
    

 F=    9مج                                      
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 2 1 2 3 

G1 ىؿ تجد صعوبة في التركيز أكثر مف السابؽ؟     

G2 ت بالذاكرة ؟ىؿ تعاني مف فجوا     

G3 
ىؿ تجد صعوبة في تذكر الحدث أو بعض 

 عناصره ؟
    

 G=        3مج                                       

      

 2 1 2 3 

H1 
ىؿ فقدت الرغبة في بعض الأشياء التي كانت 

 ىامة لديؾ قبؿ الحدث؟
    

H2 ىؿ انخفضت لديؾ الطاقة والحيوية منذ الحدث     

H3 ىؿ لديؾ الشعور بالممؿ والتعب والإنياؾ؟     

H4 
ىؿ تنتابؾ نوبات مف  أوىؿ لديؾ مزاج حزيف 

 البكاء؟
    

H5 
ىؿ تشعر بأف الحياة لا تستحؽ أف تعاش؟ 

 وىؿ تراودؾ أفكار انتحارية
    

H6 
ىؿ تعاني مف صعوبات في علبقتؾ العاطفية 

 /أو الجنسية؟
    

H7 ؿ ظير لؾ أف مستقبمؾ مدمر ؟منذ الحدث ى     
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H8  ؟الاتصالاتىؿ لديؾ ميؿ لمعزلة أو لرفض     

 H=        22مج                                            

 

 2 1 2 3 

I1 

ىؿ تفكر بأنؾ مسؤوؿ عف الطريقة التي جرت 

بيا الأحداث أو كاف عميؾ القياـ بأفعاؿ أخرى 

 لتجمب بعض النتائج؟

    

I2 

ىؿ تشعر بأنؾ مذنبا نتيجة كؿ ما فكرت بو 

وما فعمتو أثناء الحدث /أو نجوت دوف 

 الآخريف؟

    

I3 ىؿ تشعر بأنؾ مذلوؿ أماـ كؿ ما يحدث؟     

I4 منذ الحدث ىؿ تشعر بالحط مف قيمتؾ؟     

I5 
منذ الحدث ىؿ تشعر بالغضب العنيؼ أو 

 الكره؟
    

I6 حياة ولنفسؾ وللآخريف؟ىؿ تغيرت نظرتؾ لم     

I7 ىؿ تفكر بأنؾ لست مثمما كنت سابقا ؟     

 I=     12مج                                              

 

 2 1 2 3 
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J1 ىؿ تتابع نشاطؾ الدراسي أو الميني؟     

J2 
ىؿ تشعر بأف نتائجؾ المدرسية أو المينية 

 مكافئة لنتائجؾ السابقة ؟
    

J3 .ىؿ تستمر بمقاء أصدقائؾ بنفس الوتيرة؟     

J4 
، الآباءىؿ قطعت علبقتؾ بالأقارب )الزوج، 

 الأبناء...( منذ الحدث؟
    

J5 ىؿ تشعر بأف الأخروف لا يفيمونؾ؟     

J6 ىؿ تشعر باليجر مف طرؼ الآخريف؟     

J7 ىؿ وجدت مساندة مف طرؼ أقاربؾ؟     

J8 
ا عف الرفقة أو حضور ىؿ تبحث دائم

 الآخريف؟
    

J9 ىؿ تمارس نشاطاتؾ الترفييية كما في السابؽ؟     

J10 ىؿ تجد لذة الحياة نفسيا كما في السابؽ؟     

J11 
ىؿ تشعر بأنؾ غير معني بالأحداث التي 

 يتعرض ليا محيطؾ ؟
    

 J=                                    9مج                                           
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 الجزء الثاني:

 اختفتحدثت لؾ تغيرات منذ الحدث الصدمي:  انبلقد قدمت حوصمة عف ما تعيشو اليوـ ومف الممكف 

 أخرى.  اضطراباتبينما لا تزاؿ  الاضطراباتبعض 

 حدد فترة ظيور الاضطرابات الموصوفة ومدة استمرارىا باستخداـ السلبلـ التالية:

 مدة استمرارىا الاضطرابات ة ظيور الاضطرابات منذ الحدثفتر 

 غير معني بذلؾ 0 غير معني بذلؾ 0

 بعد الحدث فورًا 1 يوـ الحدث نفسو 1

 أقؿ مف أسبوع 2 أياـ 3ساعة و 24بيف  2

 مف أسبوع إلى شير 3 أياـ أسبوع 4بيف  3

 أشير 3مف شير إلى  4 بيف أسبوع وشير 4

 أشير 6أشير إلى  3مف  5 أشير 3بيف شير و  5

 أشير إلى عاـ 6مف  6 أشير 6أشير و 3بيف  6

 أكثر مف عاـ 7 أشير وعاـ 6بيف  7

 8 أكثر مف عاـ 8
اضطرابات حاضرة إلى يومنا ىذا 

 )مستمرة(
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 مدة استمرارىا فترة ظيورىا الاضطرابات

الإحساس بمعايشة الحدث مجددا في شكؿ صور  - 1

 وذكريات.
4 4 

النوـ: صعوبات النوـ، كوابيس، استيقاظ  اضطرابات - 2

 ليمي و/أو ليالي بيضاء.
1 8 

 8 6 الفمؽ و/أو نوبات القمؽ، حالة عدـ أمف. -3

الخشية مف العودة إلى أماكف الحدث أو الأماكف  -4

 المشابية ليا.
1 1 

 1 1 العدوانية، القابمية لمغضب و/أو فقداف المراقبة. -5

 8 4 اسية المفرطة للؤصوات و/أو الحذر.اليقظة، الحس -6

، آلاـ الارتجاؼردود الأفعاؿ الجسمية مثؿ: التعرؽ،  - 7

 الرأس الخفقاف الغثياف... إلخ
1 1 

المشاكؿ الصحية فقداف الشيية الجوع المرض، تأزـ  -8

 الحالة الجسمية .
3 7 

 زيادة استيلبؾ بعض المواد القيوة السجائر، الكحوؿ -9

 . إلخ(.الأغذية..
1 1 

 1 1 صعوبات التركيز و/أو الذاكرة . -10

، الممؿ، و/أو الكآبة، فقداف الطاقة والحيوية، اللبمبالاة -11

 .الانتحاررغبات 
1 8 
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 8 6 .الانعزاؿالميؿ إلى  -12

 1 1 مشاعر الذنب و/أو الحياء. -13

 

 : TRAUMAQمقياس  تروماك الحالة الثانية حسب نتائج تحميل 

 ت عامةبيانا

 

  جماعي   : فرديالاستبيافتطبيؽ   -وضعية الوالديف :           -: س                الاسـ -

 

  الأب    سنة                                    أحياء : الأـ  35السف :  -

                                    

  الأب    اللبـمتوفييف :                                                    

 الجنس : أنثى                    -

 : /                      اللبـسنة وفاة الآب : /             وفاة  -

 

 المستوى الدراسي : ليسانس  -

 

 المينة : /                                           ضحية مباشرة لمحدث -

 

 ي : متوسط                      شاىد عف الحدثالمستوى الاجتماعي و الاقتصاد -
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 مكاف الفحص : مركز استشفائي                                2023مارس :تاريخ الفحص  -

 معمومات متعمقة بالحدث

 

 جماعي                  طبيعتو: سرطاف الدـ  فردي              الحدث:    -

 

 مرفوقا   مكاف الحدث : المركز الاستشفائي                    وضعيتؾ أثناء الحدث: منفردا -

 2023  أفريؿتاريخ الحدث :  -

 \مدة الحدث :  -

                                                              وصفيا:             نعـ                    جروح الجسـ : لا  -

 آثارىا الحالية :   -

 نعـ           نفسي مباشرة بعد الحدث:  لا -ىؿ استفدت مف تدخؿ علبج طبي  -

 عدد الأياـ :/            نعـ        لا   ITT :  القطاع مؤقت عف العمؿ -

 \  :مدتو                   نعـ                        لا   توقؼ عف العمؿ : -

 \النسبة :                   نعـ         عدـ القدرة الجزئية المستمرة  لا   -
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 طبيعة الحدث

 أكثر عمى الخانات التالية: أوحسب الاستجابة المعطاة، ضع علبمة 

 اغتصاب                      محاولة قتؿ                  كارثة طبيعية   -

 

 فقداف أحد الأعزاء                    شاىد عف قتؿ              ولوجيا  كارثة تكن -

 

 اختطاؼ                    اكتشاؼ جثث                     حاد مرور  -

 

 شاىد عمى تعذيب                     انفجار قنبمة                    حادث منزلي  -

 

 وضعيات أخرى              ىجوـ عمى منزلؾ                  محاولة اغتياؿ -

 / :صف باختصار ملابسات الحدث 

 الحدث:معمومات متعمقة بالفترة التي سبقت 

 الوضعية العائمية

 أرمؿ                     أعزب                        مطمؽ               متزوج  -

  5عدد الأطفاؿ:  -

 :الوضعية المينية 

   عاطؿ عف العمؿ             عامؿ معممة ابتدائي                              ب طال -

 عطمة مرضية                            متقاعد                       مسؤوؿ أسرة  -
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 :الحالة الصحية 

 نعـ                 لا    :ىؿ تعاني مف مشاكؿ صحية  -

 الأرؽ  :ماىي أىميا  -

 نعـ                لا  :تتابع علبج طبي  ىؿ -

 / : ماىي طبيعتيا -

 نعـ        ىؿ استشرت أخصائي نفسي، طبيب عقمي: لا    -

 نعـ                     ىؿ تابعت علبج نفسي         لا  -

 ما :نوعو / -

 التاريخ /                             المدة: / -

 نعـ                        لا:لؾ أثرا ىؿ تعرضت لأحداث أخرى تركت  -

 / :طبيعتيا -

 /:تاريخيا  -
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 :معمومات عامة حول الفترة التي عقبت الحدث 

 نعـ                  لا   :نفسي عقمي  أخصائيبعد الحدث ىؿ استشرت  -

 نعـ                        لا                           :ىؿ تابعت علبج نفسي  -

 /  :ما نوعو  -

 /  :جمسة علبجية  أوؿتاريخ  -

 / : (إلى حد اليوـ(عدد الاستشارات  -

 نعـ                     لا                           :ىؿ تابعت علبج طبي  -

 / :نوعو  -

 مدتو: / -

 الجزء الأول:

ؿ لـ تجب عميو في أوؿ وىمة، شريطة أف يجب عميؾ الإجابة عمى جميع الأسئمة ويمكنؾ العودة إلى سؤا

 تجيب عميو بعد ذلؾ، لؾ الوقت الكافي لمقياـ بيذه العممية.

 بالنسبة لكؿ الأسئمة المطروحة استخدـ السمـ الثاني وضع علبمة في الخانة المطابقة:

 توتر التظاىرة أوشدة 

0.......1.......2........3 

 منعدمة     ضعيفة   شديدة    شديدة جدا

 

 كؿ ما أحسست بو أثناء الحدث:  إلىسوؼ نتطرؽ الآف  أثناء الحدث :
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 2 1 2 3 

A1 ىؿ أحسست بالرعب؟     

A2 
 ىؿ أحسست بالقمؽ ؟

 
    

A3 ىؿ لديؾ إحساس بأنؾ في حاؿ آخر؟     

A4 

، الارتجاؼىؿ انتابتؾ تظاىرات جسمية مثؿ 

التعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ، الغمياف، زيادة 

 القمب؟ ضربات

    

A5 
ىؿ انتابؾ إحساس بأنؾ مشغوؿ غير قادر 

 عمى إصدار ردود أفعاؿ متكيفة؟
    

A6 ىؿ اعتقدت فعلب بأنؾ ستموت؟     

A7 
ىؿ أحسست بأنؾ وحيد وميجور مف طرؼ 

 الأخريف؟
    

A8 ىؿ أحسست بأنؾ عديـ القيمة؟     

 A= 13مج                                    

 سوؼ نتطرؽ الآف إلى كؿ ما تحس بو حاليا. :منذ الحدث 

 2 1 2 3 

B1 
ىؿ تطاردؾ ذكريات وصور الحدث طوؿ النيار 

 والميؿ؟
    
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B2 ىؿ تعيش مجددا الحدث في الأحلبـ أو الكوابيس؟     

B2 ىؿ تجد صعوبة في التحدث عف الحدث؟     

B3 ىؿ تشعر بالقمؽ عند التفكير بالحدث؟     

 B= 11مج                                            

                                                      

 2 1 2 3 

1C 
منذ الحدث ىؿ ازدادت عندؾ صعوبات النوـ 

 أكثر مف قبؿ؟
    

2C 
ىؿ تعيش كوابيس لا يتعمؽ محتواىا مباشرة 

 بالحدث؟
    

 C3  في الميؿ؟ يقاظالاستىؿ ازداد لديؾ     

 C4 ىؿ تشعر بأنؾ لـ تنـ نيائيا؟     

 C5 ىؿ تشعر بالتعب عند الاستيقاظ ؟     

 C=      9مج                                            

 

 2 1 2 3 

 D1 ىؿ أصبحت قمقا منذ الحدث؟     

 D2 ىؿ لديؾ نوبات قمؽ؟     
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D3 اكف ليا علبقة ىؿ تخشى العودة إلى أم

 بالحدث؟

    

D4 ىؿ تحس بعدـ الأمف؟     

D5  ىؿ تتجنب الأماكف والوضعيات والمشاىد

 )التمفزة( التي تثير لديؾ ذكرى الحدث؟

    

 D=        13مج                                           

                                                                

 2 1 2 3 

E1 
ىؿ تحس بأنؾ يقظ ومنتبو للؤصوات أكثر 

 مف السابؽ وىؿ تفرعت كثيرا؟
    

E2 ىؿ أصبحت شديد الحذر أكثر مف السابؽ؟     

E3 
ىؿ أصبحت شديد الغضب أكثر مف 

 السابؽ؟
    

E3 

ىؿ تجد صعوبة في التحكـ بأعصابؾ 

 )نوبة عصبية...(؟

عية وىؿ تميؿ إلى اليروب مف كؿ وض

 غير محتممة؟

    

E4 
ىؿ تشعر بأنؾ عدواني أكثر أو تخشى مف 

 عدـ التحكـ في عدوانيتؾ منذ الحدث؟
    
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E5 
ىؿ ظيرت لديؾ سموكيات عدوانية منذ 

 الحدث؟
    

E6 
ىؿ ظيرت لديؾ سموكيات عدوانية منذ 

 الحدث؟
    

 E       = 12مج                                       

 

 2 1 2 3 

F1 

عندما تعيد التفكير بالحدث أو تكوف بوضعيات 

تذكرؾ بو ىؿ تظير لديؾ ردود جسمية مثؿ 

آلاـ الرأس الغمياف الخفقاف الارتجاؼ، التعرؽ، 

 صعوبة التنفس؟

    

F2 ىؿ لاحظت تغيرات عمى وزنؾ؟     

F3 
ىؿ لاحظت تقيقر عمى حالتؾ الجسمية 

 العامة؟
    

F4 
تعرضت لمشاكؿ صحية كاف  منذ الحدث ىؿ

 مف الصعب تحديد أسبابيا؟
    

F5 
ىؿ زدت مف استيلبؾ بعض المواد )قيوة، 

 سجائر، كحوؿ. أدوية ... (
    

 F=    11مج                                      
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 2 1 2 3 

G1 ىؿ تجد صعوبة في التركيز أكثر مف السابؽ؟     

G2  تعاني مف فجوات بالذاكرة ؟ىؿ     

G3 
ىؿ تجد صعوبة في تذكر الحدث أو بعض 

 عناصره ؟
    

 G=        5مج                                       

      

 2 1 2 3 

H1 
ىؿ فقدت الرغبة في بعض الأشياء التي كانت 

 ىامة لديؾ قبؿ الحدث؟
    

H2 ة منذ الحدثىؿ انخفضت لديؾ الطاقة والحيوي     

H3 ىؿ لديؾ الشعور بالممؿ والتعب والإنياؾ؟     

H4 
ىؿ تنتابؾ نوبات مف  أوىؿ لديؾ مزاج حزيف 

 البكاء؟
    

H5 
ىؿ تشعر بأف الحياة لا تستحؽ أف تعاش؟ 

 وىؿ تراودؾ أفكار انتحارية
    
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H6 
ىؿ تعاني مف صعوبات في علبقتؾ العاطفية 

 /أو الجنسية؟
    

H7 منذ الحدث ىؿ ظير لؾ أف مستقبمؾ مدمر ؟     

H8  ؟الاتصالاتىؿ لديؾ ميؿ لمعزلة أو لرفض     

 H=        16مج                                       

 

 2 1 2 3 

I1 

ىؿ تفكر بأنؾ مسؤوؿ عف الطريقة التي جرت 

بيا الأحداث أو كاف عميؾ القياـ بأفعاؿ أخرى 

 نتائج؟لتجمب بعض ال

    

I2 

ىؿ تشعر بأنؾ مذنبا نتيجة كؿ ما فكرت بو 

وما فعمتو أثناء الحدث /أو نجوت دوف 

 الآخريف؟

    

I3 ىؿ تشعر بأنؾ مذلوؿ أماـ كؿ ما يحدث؟     

I4 منذ الحدث ىؿ تشعر بالحط مف قيمتؾ؟     

I5 
منذ الحدث ىؿ تشعر بالغضب العنيؼ أو 

 الكره؟
    

I6  نظرتؾ لمحياة ولنفسؾ وللآخريف؟ىؿ تغيرت     
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I7 ىؿ تفكر بأنؾ لست مثمما كنت سابقا ؟     

 I=     9مج                                             

 

 2 1 2 3 

J1 ىؿ تتابع نشاطؾ الدراسي أو الميني؟     

J2 
ىؿ تشعر بأف نتائجؾ المدرسية أو المينية 

 ؟مكافئة لنتائجؾ السابقة 
    

J3 .ىؿ تستمر بمقاء أصدقائؾ بنفس الوتيرة؟     

J4 
، الآباءىؿ قطعت علبقتؾ بالأقارب )الزوج، 

 الأبناء...( منذ الحدث؟
    

J5 ىؿ تشعر بأف الأخروف لا يفيمونؾ؟     

J6 ىؿ تشعر باليجر مف طرؼ الآخريف؟     

J7 ىؿ وجدت مساندة مف طرؼ أقاربؾ؟     

J8 
ث دائما عف الرفقة أو حضور ىؿ تبح

 الآخريف؟
    

J9 ىؿ تمارس نشاطاتؾ الترفييية كما في السابؽ؟     

J10 ىؿ تجد لذة الحياة نفسيا كما في السابؽ؟     
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J11 
ىؿ تشعر بأنؾ غير معني بالأحداث التي 

 يتعرض ليا محيطؾ ؟
    

 J=                                    6مج                                            

 الجزء الثاني:

 اختفتحدثت لؾ تغيرات منذ الحدث الصدمي:  انبلقد قدمت حوصمة عف ما تعيشو اليوـ ومف الممكف 

 أخرى.  اضطراباتبينما لا تزاؿ  الاضطراباتبعض 

 حدد فترة ظيور الاضطرابات الموصوفة ومدة استمرارىا باستخداـ السلبلـ التالية:

 مدة استمرارىا الاضطرابات فترة ظيور الاضطرابات منذ الحدث

 غير معني بذلؾ 0 غير معني بذلؾ 0

 بعد الحدث فورًا 1 يوـ الحدث نفسو 1

 أقؿ مف أسبوع 2 أياـ 3ساعة و 24بيف  2

 مف أسبوع إلى شير 3 أياـ أسبوع 4بيف  3

 أشير 3مف شير إلى  4 بيف أسبوع وشير 4

 أشير 6أشير إلى  3مف  5 أشير 3بيف شير و  5

 أشير إلى عاـ 6مف  6 أشير 6أشير و 3بيف  6

 أكثر مف عاـ 7 أشير وعاـ 6بيف  7

اضطرابات حاضرة إلى يومنا ىذا  8 أكثر مف عاـ 8
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 )مستمرة(

 

 مدة استمرارىا فترة ظيورىا الاضطرابات

الإحساس بمعايشة الحدث مجددا في شكؿ صور  - 1

 وذكريات.
2 3 

النوـ: صعوبات النوـ، كوابيس، استيقاظ  اضطرابات - 2

 ليمي و/أو ليالي بيضاء.
1 3 

 8 4 الفمؽ و/أو نوبات القمؽ، حالة عدـ أمف. -3

الخشية مف العودة إلى أماكف الحدث أو الأماكف  -4

 المشابية ليا.
4 8 

 2 2 العدوانية، القابمية لمغضب و/أو فقداف المراقبة. -5

 8 4 لحساسية المفرطة للؤصوات و/أو الحذر.اليقظة، ا -6

، آلاـ الارتجاؼردود الأفعاؿ الجسمية مثؿ: التعرؽ،  - 7

 الرأس الخفقاف الغثياف... إلخ
4 4 

المشاكؿ الصحية فقداف الشيية الجوع المرضى، تأزـ  -8

 الحالة الجسمية .
4 3 

 زيادة استيلبؾ بعض المواد القيوة السجائر، الكحوؿ -9

 ية... إلخ(.الأغذ
2 3 

 8 4 صعوبات التركيز و/أو الذاكرة . -10
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، الممؿ، و/أو الكآبة، فقداف الطاقة والحيوية، اللبمبالاة -11

 .الانتحاررغبات 
1 1 

 8 5 .الانعزاؿالميؿ إلى  -12

 8 5 مشاعر الذئب و/أو الحياء. -13

 

 


