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 لي تضئ التي الشمعة إلى... الصعاب لي يذلل الذي السند ظله ولايزال كان الذي إلى..... 
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 العزيز أبي انتظار طول بعد قطافها حان قد ثمار لترى عمرك يطيل أن الله من أرجو
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 عرف انالالشكر و    

 ﴿ وَمَن شَكَرَ فَ إِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِهِ وَمَن كَفَرَ فَ إِنَّ ربَِّي غَنِيٌّ كَريِمٌ ﴾ : ق ال تعالى

 الناس() لا يشكر الله من لا يشكر   : و ق ال المصطفى صلى الله عليه و سلم

ابع رسالتنا هذه خطوة  تي تتال غراب رحمة   ةنا الف اضلتنتقدم بجزيل الشكر و العرف ان إلى أستاذ

 لنا النصح و الإرشاد و التوجيه    تبخطوة ، و قدم

 شرفونا بقبول  كما نتقدم بالشكر الجزيل مع الاحترام و التقدير للأساتذة الأف اضل الذين

  مذكرةمناقشة هذه ال

 النفسعلم  كما لا يفوتنا في هذا المق ام أن نتقدم بالشكر و العرف ان إلى جميع أساتذة قسم  

  .لا باسمه و مق امهامك 

 



 

 

 ملخص الدراسة 
تهدد ه هددلد اس  الىددا لة التسددا اس عددةه لعدد  لسرددا اسعادد  انلىددةل ىددلس ها ا اسارسدد  سدد   ا ةاهددا ا   دد    

هددت جهلدد  لسرددا ا ج ل  ددا  : ا  هلىددبم بم هلىددلخا ازددها لاي  ىهواددا اسددهابل   تساللىددا لعدد  اس سددل   اس ددلي بمةحعددا اس ععدد  
 ذات بوسا لحصلئ ا ىين اسعا  انلىةل تاس ها ا اسارس  س   ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ؟

يق دل  اسعاد   :  جم دا اس  لتدلت  دلتر  تم اول  لب في هلد اس  الىا لع  ا اهج اسهصر  يس خ يين أباجدين
(   ح د  ألةاد  1986)هادل ( تيق دل  اس ها دا اسارسد  سدد ا دهب للخ دا 2018)لد وت انلىةل سع لحثا ىن لرلن 
( جع  ل ت جع  لة تم اخ  ل ه  ىلسلخةاقا اسع اا اسعشهائ ا اس س لخا   100يكهتا ين ) ىس لخااس  الىا لع  ل اا لشهائ ا 

(   تتم اول  ددلب لعدد  اخ  ددل   spssلددن  ةاددا جلخ  ددا اساتددليج اإححصددلئ  )     دد ا اإححصددلئ ا أيددل ىلساسدد ا سع علجمدد
( سع ا دين T test( سعكش  لن بوسا او ج لط ىين اسعا  اولىةل تاس ها ا اسارس    تاخ  ل  )ت  Zتحع ت اس  لان )

 انلىددةل   لعدد  يق للىدد  اسعادد ععدد   ا  هلىددبميسدد قع ين سعكشدد  لددن بوسددا اسرددةتق ىددين ا ددةاهقين ا     لىددين بمةحعددا اس 
 بة ) ا ع  تن / غير ا ع  ان ( ) ذكه  / لتلث ( تاإحللاسارس   تاس ها ا

 : تر  ألىرةت اس  الىا لع  اسا لئج اس لس ا 
ا   دد    بمةحعددا سدد   ا ةاهددا  ين اسعادد  انلىددةل تاس ها ددا اسارسدد جهلدد  لسرددا ا ج ل  ددا باسددا لحصددلئ ل يددن ىدد -

 .ا  هلىبماس عع   
ا  هلىبم لع  يق ل   بمةحعا اس عع       لىينلكه  تاوتلث ين ا ةاهقين ا و جهل   ةتق باسا لحصلئ ل ىين اس -

 .اسعا  انلىةل
و جهل   ةتق باسا لحصلئ ل ىين اسلكه  تاوتلث ين ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم لع  يق ل   -

  .اس ها ا اسارس 
يددن ا ددةاهقين ا     لىددين بمةحعددا اس ععدد   ا  هلىددبم لعدد   ع دد انتغددير ا   دد انسددا لحصددلئ ل ىددين ا عهلدد   ددةتق باج -

 .يق ل  اسعا  انلىةل
ين ا ةاهقين ا     لىدين بمةحعدا اس ععد   ا  هلىدبم لعد  ا ع  ان تغير  ا ع  انو جهل   ةتق باسا لحصلئ ل ىين  -

 يق ل  اس ها ا اسارس . 
  د  هدلد اس  الىدا في ءدهع ىعدد اس  الىدلت اسسدلىقا تىادلع لعد  اإح دل  اسا،دةل ا د     تختر  تم جرسير ت لئج 
 .اس  الىا ى عد اورتراحلت

 ا ةاها اسارس   اس ها ا انلىةل  اسعا  :المفتاحية الكلمات
 



 

 

Study summary 

This study aims to try to identify the relationship of domestic violence with 

the psychological adjustment of the adolescent schooled in the intermediate 

education stage in Al-Khwarizmi Intermediate School in Al-Wadi State, and to 

answer the following question: Is there a statistically significant correlation 

between family violence and the psychological adjustment of the adolescent 

schooled in the intermediate education stage? 

In this study, the descriptive approach was relied on, using two data collection 

tools: the domestic violence scale of the researcher Bin Jaffan Adlat (2018) and the 

psychological adjustment scale of Mahmoud Attia Hana (1986), where the study 

was conducted on a random stratified sample consisting of (100) students and 

Schoolgirls were chosen using the simple random sample method. As for the 

statistical treatment, it was done by applying the statistical program (spss), and the 

analysis of variance (Z) test was relied upon to reveal the significance of the 

association between domestic violence and psychological adjustment, and the (T 

test) for two independent samples to detect On the significance of the differences 

between adolescents attending the intermediate school stage on the scales of 

domestic violence and psychological adjustment (male / female) and repeating 

(repeating / non-repeating students). 

The study yielded the following results: 

- There is a statistically significant correlation between family violence and the 

psychological adjustment of the schooled adolescent in the middle school stage. 

- There are no statistically significant differences between male and female 

adolescents in intermediate education on the scale of domestic violence. 

- There are no statistically significant differences between male and female 

adolescents in intermediate education on the psychological adjustment scale. 

- There are statistically significant differences between repeaters and non-reciters 

among adolescents in intermediate education on the scale of domestic violence. 

- There are no statistically significant differences between the teaching assistants 

and the non-reciting students among the middle school students on the 

psychological adjustment scale. 

The results of this study were interpreted in the light of some previous studies and 

based on the included theoretical framework. The study concluded with some 

suggestions. 

Keywords: domestic violence, psychological adjustment, adolescent 
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 مقدمة
لن يشكعا اسعا  انلىدةل يدن أكثدة ا شدكست اسدر جدهثة لعد  اب  عدلت ىلسكليدت جدؤثة لعد  انلىدةة يدن 
ا سدد ك ست اسسددع  ا لادد  انلىددةة لعدد  اسع ادد  يددن أشددكل  ت اس صددة لت ا سدد صا ت اول دد اعات اسددر جصدد   يددن 

جمسد اا يثدت اسبدةب اول د اعات أح  أ ةاب انلىةة ت للبة يل جكهن ين انب لع  ىلر  ألىةجه يثدت اول د اعات ا
اسارس ا يثدت اس خهاد  ت اع دا يهءدهع اس ها دا ح دزا ك ديرا في اس  الىدلت تاس ةدهث سا  دا في ح دلة اإحتسدلن ىصدرا 

 لىددددعهك لتلليددددا تح ددددلة اسلخرددددت ىصددددرا خلصددددا ىلل  ددددل د اسعصددددة انلىددددع   تهاددددل  اسكثددددير يددددن اس  الىددددلت لة  هدددد  
 الىدا شخصد  ه يدن كدت اجمهاتدب بمدل   هدل اسصدةا اسارسد ا تأهد  أىعلبهدل ا       ء ن تلخلق ا   لىا   تذسد  ى 

اس ها ا اسارس  اسلل ا  ثت في التسدا اسردةب لشد لع حلللجده اسارسد ا. تت،دةا سكدهن اس ها دا جق دت لعد  اسردةب ىلسصدةا 
اسارسد  اسدلل  اسارس ا اجم  ة  هه ا صت بمجلوتهل تأىعلبهل ل ا ة يك عا سسدعه  اإحتسدلا اس شدةل تياهدل اجملتدب

 ) عددددلي ا بددد ن اسشدددعه  ىلاةادددا تاوت  دددلع سع ج  دددا تاس   دددا ىعسردددلت ليملت دددا جشددد ت انلىدددةة في اس  صدددا ا   لىددد ا.
 (10 ،1999 السمري،

 لس ها ا اسارس  سع  عع  يمكن أن اؤثة لع  يسل  اس  الىدا يدن خدس  ألىدعهب جرللعده تجعليعده يدا اسعالصدة استرىهادا 
ح دد  اع ددا هددلد انخدديرة ا ؤلىسددا اسثلت ددا ىعدد  انلىددةة أاددن اقبدد  ا ةا ددا لددزع ك دديرا  يددن ح لجدده  في اس  صددا ا   لىدد ا .

 اسسعه  . لل اع  ين اسلخةق اسالجما في تخ تيخ ر    هل أتهاع ا عة ا ت استرى ا تاس عع   اس
اسسدعهك لت  ان لىهع اس ها ا اسارس  ا،هة ين خس  لىدهع اسعسردا يدا اسدلات في انلىدةة تذسد  يدن خدس  

ك  ل لىددا اسعادد  ت قدد ان اسثقددا ل اوتعددزا  لددن ا ددةاب اولىددةة تىعدد هل اسغ ددلب ا سدد  ة سعدد م ر  جدده لعدد  يهاله دده 
ا هار  اس عع  ا  تىلس لي جالرص اس ةص ت تسلس  يجدب انخدل ىعدين اول  دل  اس،دةته اسارسد ا سع ةا دا ا   د    

  ا  ا سل  اس  الى  ا ةا ا .بمل   هل اس ها ا اسارس  اسلل سه أصع ا في تح
 هادددل  ب الىدددلت أكددد ت لعددد  أ  دددا اس ها دددا اسارسددد  في لاادددلبة اوت لل دددا سعددد عع  تيدددن ل اس ةصددد ت اجم ددد  
تكلساجلح تجهصع  اة تلهب لسردا لههةادا ىدين اس ها دا اسارسد  ت اسعاد  اولىدة  لاد  ا ةا دا ا   د    لذ جع دا 

عع  تحدة  لىدعه  تأباعد . تجع دت لعد  جهل هده س ةق دا هد ه يعدين   اصدهسه اسالي ا سع عع  حلسا باخع ا سد   ا د 
لع  ألع  اسا لئج اسدر جدؤبل اة اساجدلح تذسد  ءد ن لده ترسد  يدةان تل د  اادل ا ىدل ةا ا ا   د    لة اسعلخدلع 

لىددا لة تاولى كشددله   ث دد  اعدد  نجددلح اسع ع ددا اس عع   ددا لعدد  يدد    علس ددا اس ع  ددل تسددلس  جسددع  في هددلد اس  ا
)عددوض عسدداس  لىددةالا لسرددا اجمهاتددب اسارسدد ا سع ع  ددل ا   دد    ىلسارسدد ا سعدد عع  سدد ل جسي ددل ا ةحعددا ا  هلىددلخا .

 (32 ،1996محمود ، 



  مقدمة 

 ‌ب
 

تاس ها ددا اسددارس  لت في هدلا اسسدد لق لدلعت هددلد اس  الىددا اسدر تهدد ه لة لىددةالا اسعسردا ىددين اسعادد  انلىدة 
 : هءدددهع يدددلت ين ت ساللىدددا لعددد  جسدددل وت اس  الىدددا ل يعلجمدددا ا    هلىدددبما ةاهدددا ا   ددد    بمةحعدددا اس ععددد   ا سددد  

 : ت اح ه  كت للتب لع  مج هلا ين اسرصه  تهءةهل ك لي   ي  اا  بللتب ت،ةل   تللت
اشدددددكلس ا اس  الىدددددا  تح ادددد تهددددده اسرصدددددت اس  ه دددد ل تا عدددددا ىلإح دددددل  اسعددددلم سع  الىدددددا   ث ددددد  ل  : الفصددددل الأول

تاس سل وت ا  رةلا لاهل   تص لغا  ةء لت اس  الىا تين ل جهء ن أ  ا تأه اه اس  الىدا   تاس عةاد  اإحلةائد  
 ت خعص  لة اس  الىلت اسسلىقا اسر جلخةر  لة هلد اس  الىا .    غير اس  الىا 
 : النظري فتضمن فصلين وهما بانجأما ال

اسعادد  انلىددةل تتم اس لخددةق   دده لة جعةادد  اسعادد  تاسعادد  انلىددةل  تأهدد   تحدد  لاددهان : الفصددل الثدداني 
ت اوتدددهاع ت اسددد تا ا تا ثدددل  ت ت دددلئج اسعاددد  ازصدددلئص  اسا،ةادددلت اسدددر  سدددةت اسعاددد  انلىدددةل   لءدددل ا ألىددد لىه 

 انلىةل .
تخ  ددد  اسرصدددت تسصدددا تمددد  يدددن خس دددل حهصدددعا يدددل لدددلع في يبددد هن اسرصدددت ت اسركدددةة انلىللىددد ا اسدددر 

 تمةه  لع هل.
يرههم اس ك   تاس ها ا ت يرههم  : تح  لاهان اس ها ا اسارس  تاح ه  هلا اسرصت لع  : الفصل الثالث

اس ها دددا اسارسددد  تأتدددهاع اس ها دددا اسارسددد    تأىدددةلا ا عدددلاير   تاسعهايدددت تخصدددلئص اس ها دددا اسارسددد    لءدددل ا اة أىعدددلب 
اس ها ددا اسارسدد   تجهءدد ن اس ها ددا اسارسدد  في ا   لىددا   تالى خعصددال اسرصددت تسصددا تمدد  يددن خس ددل حهصددعا يددل 

 للع ء ن ص لغ هلا اسرصت 
  : الميداني فأحتوى على فصلين وهماب أما الجان

لة يداهج تحد تب اس  الىدا      ده  اس لخدةقتمت  : ىعاهان اإحلةاعات ا اهج ا اس  الىا ا   ات دا : الفصل الرابع
ت اس  الىددددا اولىددددد لخسل ا   تانبتات اسدددددر تمددددد  يددددن خس دددددل جمدددددا ى لتدددددلت اس  الىددددا  لءدددددل ا اة ل ادددددا اس  الىدددددا   

 حصلئ ا اسر ال   ت  علجما  ةء لت اس  الىا .تانلىلس ب اإح
تتم يدن خدس  هدلا اسرصدت لدةض  : تتحع دت تيالرشدا ت دلئج اس  الىداتحد  لادهان لدةض  : الفصل الخامس

تتحع ددت ت ددلئج   تذسدد  يددن خددس  اس لخددةق جم  ددا  ةءدد لت اس  الىددا   لءددل ا لة جرسددير تيالرشددا ت ددلئج اس  الىددا   
 رةء لت  ا لخةتحا تيل للعت ىه تحع ت اسا لئج اسسلىقا سع  الىا .تذس  ىلزهض في اس ع ا لة اس

تأخدديرا تم لددةض اولىدد ا ل  اسعددلم سع  الىددا   يددا جقدد   ىعددد اورتراحددلت اسددر تم الى خسصددهل يددن اس  الىددا  
 االس ا  تأءل ه ا ةالا تا سحا



 

 
 

 الفصل الأول
 
 
 
 



 
 

 الاطار العام للدارسة  :ولالفصل الأ
 .مشكلة الدراسة وتساؤلاتها -1
  .أهمية الدراسة  -2
 .فرضيات الدراسة  -3
 .أهداف الدراسة  -4
 التعاريف الإجرائية لمتغير الدراسة. -5
 .السابقة الدراسات -6

 
 

 

 

 

 

 

 



  الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدارسة 

5 
 

 :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها -1
اع  اسعا  انلىة  يشكعا تظلهةة ال  لل ا خلخيرة أصد ة  تهد ب اب  عدلت في اسسداهات انخديرة  هده 
ظلهةة غدير حبدل اا أصد ة  ي رشد ا في انلىدة تسقد  جردلر  حجد  اس،دلهةة في اسسداهات انخديرة ت  جدا سع ةدهوت 

حد  ترد  اسعاد  انلىدةل  كدلن اع دا   اسر جع شهل اب  علت في جم ا ي لبان اا لة تخلصدا في اب  دا اجمزائدةل  
رةاددب مجددةب ظددةته ال  لل ددا يصددلح ا سالىددةة ياددل جكددهن اسا،ددلم اولىددةل  عدد  اكددن اسقددلتهن اع ددا ىعددد أشددكل  

اسدلل يدزا   -تأب اس ادلت  : اسعا  انلىةل لةيما ىت كلت  لزعا يق دهو يدن اس رللدت ىدين ان ردل  تاسةاشد ان يثدت
حقددهق تكلتدد  اسقسددهة ت اسبددةب ىلسسدد لط تااةيددلن يددن اسلخعددلم  أل رددل  سااكددن ئعل في ا ادد  تاسصددين   ت   شددل

 ين ألىلس ب جاشصا ان رل  .
 أص ن اسعا  انلىةل ا،هة ىين أ ةاب انلىةة اسهاح ة تا كهتا ين اسهاس ان تانىالع ت اأخدل أشدكلو  قد  

سهاس ان لة انتوب   تاسعا  انلىةل هه يهلهل ين الارل اكهن لارل لس ال أت يعاهال ىين اسهاس ان   تر  اكهن 
مخ ع  اننملط اسسعهك  ا قصهبة تغير ا قصهبة اسصدلب ة لدن أل لبده لدن ألبدل انلىدةة اس دلسغين ت ا هلهدا  ده 

ةا  لسدددد اا ت ترسدددد ا ءددددان رددددل    كددددلس  جم ددددا اس،ددددةته تاسعهايددددت انلىددددةاا المح لخددددا  دددد    تاسددددر جسدددد ب  دددد  أ
 تر  آثل  لىع  ا في لهاتب شخص  ه .تال  لل ا جع ا نمهه  تج

 دددلنتوب اسدددلان اشدددله تن اسعاددد  ىدددين باخع دددل ت خل ل دددل ت ادددؤثة هدددلا انخدددير لعددد  أباع ألبدددلع ا لىدددةة 
تاسدددد اه  أت اسزتل ددددا اسددددر ج عددددةض ا  ل لىددددلت اسعادددد  يددددن ر ددددت لاتلهددددل لىدددد ؤبل ذسدددد  اة اوح ددددلط تاوتسددددةلب 

  تاعجدأ اسردةب حدين الةاي  اح لتدل اول  لل  ت الابالب اوت ةل  تاو ةاه تممل لىا اسسعهك لت اسعا را ذات  لىا 
يحصدت لعد    ه بمدل اد سعم   تاس،دةته اجم اد ة سكدك لخ ا حعهدل لة جعد ات لىدعه جةل ده لق دلت أت يشدكست و اسد

حلسددا ا ءددلع تلشدد لع س ها  دده اس غددير يددن لىددعهكه س كددهن أكثددة  علس ددا يددا اس،ددةته ا ددؤثةة في اسع ددت أت اس ععدد     حدد  
اسارس ا اسر  اسبغهطكثة يحقا أه ا ه تاس ع   حلسا اوجزان تاوتسجلم اولى  ةا  اسا ه ت اا لة  في هلا اسزيلن ج

تهددلل  اسرددةب   تجددؤبل ىدده لة اوف ددل  اسارسدد  لىددهاع لعدد  يسدد هل اولىددةة أت ا   لىددا تسددلا يجددب أن اغددير اسرددةب يددن 
لىددعهكه س كددهن أكثددة  للع ددا  تهددلا يددل اسدد   ىددلس ها ا اسددلل اع ددا ىعدد  يددن أىعددلب اسصددةا اسارسدد ا المحققددا سعة دددلة 

ن أكثة ابست اسر يمكن أن اهاله   هدل اسردةب لق دلت ت يشدكست جدؤبل ىده اة اساللةا   تاشير مجل  اس عع   ي
ءدةت ة  و ىد  ياهدل خلصدا لعد  ا سد ه  اسارسد   اسددلل ا  ثدت في تحق دا اوجدزان يدا اسدلات تاسدلل ا،هدة في  ددترة 

 ا  عع  لع  يهالها ا هار  اس عع   ا .
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س  لسشخص اسسدةل رتاسب بم اسا  عه  اوجزان لن بتا لس ها ا اسارس  ا ععا ىق  ة اس ع  ل لع  لح اث 
مخ عدد  ا شددلكت   ت ا سدد ه الت ىسيجدددلب ألىددلس ب ابلت ددا يةءددد ا ىددده ا  ها ددا اصدد   لادده لىدددعه  أذاا  عددل  اهالدده 

يددن اس  الىدلت اسددر جالتسدد  ت لددلم س ةق دا أه ا دده ت غ لجده     اددلتهده ي  تىلس دلي تحق ددا اس ها دا يددا ترسده تألىدددةجه  
(   ح ددد  تهددد   ىدددلس ها ا اسارسددد  تلسر ددده بمسددد ه  1984صدددلر يةحدددلب )ع اس ها دددا نجددد  ب الىدددا اس لحددد  يهءددده 

   تيسد ه  اسلخ دهح سد     اسلخ هح  تا   ين خس ل لة اسكش  لن اسعسرا ا هلهبة ىين ي،دلهة اس ها دا اسارسد
ول  ددلل    اس ها دا ا اددزي تاسصددة  ا دةاهقين ت ا ةاهقددلت ىددل غةب   تجهصدت لة تلددهب لسرددا ىدين مخ عدد  أىعددلب ا

تاوترعلي ت يس ه  اسلخ هح تم زت هلد اس  الىا أفل انتة ين تهلهل في جع  اسرترة  تاسر ألةا  لعد  ا دةاهقين 
ىل غةب ح   الكة ان ىلر  اس  الىلت اسدر لعد  اس ها دا كلتد  جد ت  حده  ا دةاهقين في اجمليعدا تا دةاهقين ذتل 

  .لصااوح  لللت از
  تيددن ل   ت ددلا حلتساددل يددن خددس  هددلد اس  الىددا يعة ددا اسعادد  انلىددةل  تأابددل تح ادد  يسدد هالت اس ها ددا اسارسدد

 اس ةقددا يددن تلددهب لسرددا ىددين اسعادد  اولىددة  ت اس ها ددا اسارسدد  سدد   ا ةاهددا ا   دد    بمةحعددا اس ععدد   ا  هلىددبم .
 (65،  2010، مصساح )عامر

 : حه  اس سل   اس لي تلع ه ج  ةه  اشكلس ا اس  الىا
  هددددت جهلدددد  لسرددددا ا ج ل  ددددا ذات بوسددددا لحصددددلئ ا ىددددين اسعادددد  انلىددددةل تاس ها ددددا اسارسدددد  سدددد   ا ةاهددددا

 ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ؟ 
 : ا    ء ن هلا اس سل   مج هلا ين اس سل وت ته ات 

  ةحعا اس عع   ا  هلىبم بمهت جهل   ةتق ذات بوسا لحصلئ ا ىين اسلكه  تاوثلث ين ا ةاهقين ا     لىين
 لع  يق ل  اسعا  انلىةل ؟

   ين ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم  تلثتاإحهت جهل   ةتق ذات بوسا لحصلئ ا ىين اسلكه
 لع  يق ل  اس ها ا اسارس  ؟ 

   ةتق ذات بوسدا لحصدلئ ا ىدين ا ع د ان تغدير ا ع د ان يدن ا دةاهقين ا     لىدين بمةحعدا اس ععد   هت جهل 
 يق ل  اسعا  انلىةل ؟  ا  هلىبم لع

 بوسدا احصدلئ ا ىدين ا ع د ان تغدير ا ع د ان يدن ا دةاهقين ا     لىدين بمةحعدا اس ععد    تهت جهل   ةتق ذا
 ا  هلىبم لع  يق ل  اس ها ا اسارس ؟ 
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 : فرضيات الدراسة - 2
 ةحعا اس عع   ا  هلىبم .بما        اهاس   ا ة   انلىةل تاس ها ا اسارس ا جهل  لسرا ا ج ل  ا ىين اسع 
 ل  اسعاد   دو جهل   ةتق ىدين اسدلكه  تاوتدلث يدن ا دةاهقين ا     لىدين بمةحعدا اس ععد   ا  هلىدبم لعد  يق

 اولىةل .
  و جهل   ةتق ىدين اسدلكه  تاوتدلث يدن ا دةاهقين ا     لىدين بمةحعدا اس ععد   ا  هلىدبم لعدت يق دل  اس ها دا

 اسارس .
   جهلدد   ددةتق ىددين ا ع دد ان ت غددير ا عدد ان يددن ا ددةاهقين ا     لىددين بمةحعددا اس ععدد    ا  هلىددبم لعدد  يق ددل

 اسعا  انلىةل.
 ل   دا دةاهقين ا     لىدين  بمةحعدا اس ععد   ا  هلىدبم لعد  يق و جهل   ةتق ىين ا ع  ان تغدير ا ع د ان يدن

 اس ها ا اسارس .
  : أهمية الدراسة - 3

جك ن أ  ا اس  الىا فى كهفل ج الت  يهءهع اسعا  انلىةل تاسلل اع ا أكثة أتهاع اسعا  ش هلل 
 تانلىةة تاب  ا .تأكثةهل ءة ا  لع  اسرةب تلع  اب  ا   ل سه ين آثل  خلخيرة لع  ىا ا اسرةب 

ت ياهل للعت ب الى ال سع ة  تاسكش  لن اسعسرا ىين اسعا  انلىةل تاس ها ا اسارس  رص  اىةالا حللا  
 ىأ  ا لج لع ألىلس ب اس اشصا اول  لل ا اسصة ةا يا اوىالع. لىة اب  ا لة   ا يس ه  اسهل  او

اسر ين شأفل اللرا اس ها ا اسارس  سعرةب   ك ل جس     الىا في اوشل ة اة ىعد ا شلكتع  أ  ا اس جج  
في جا  ا اس عع  س   جسي ل   ح   ان اسع ا  ين ا شلكت اسر اعلا ياهل   اس  الىا س  لن أ  ا اس ها ا اسارس

 تخلصا يل ا ععا ىلجملتب اسارس    اسلل اع ا لليت يؤثة في ا سل  اس  الى اس هل  لى  س اعةهاس سي ل و 
 سع ع  ل    لس ها ا اجم   يؤثة ايجلبي ات تل ا رهل ا لىا ىل ةا ا لة اس ةص ت ت اةجق  في ا   لىا.

  : أهداف الدراسة - 4
 انلىةل تاس ها ا اسارس  س   اس سي ل ا اسع  ةقا ين تلهب لسرا ىيناس 
 اسكش  لن يس ه  اسعا  انلىةل س   ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم 
 اسكش  لن يس ه  اس ها ا اسارس  س   ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم 
  ي   جأثير ي غير اجماس سععا  انلىةللع  اس عةه 
   اس عةه لع  ي   جأثير ي غير اجماس س ها ا اسارس 
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   تأتهاله انلىةلاس عةه لع  ألى لب اسعا 
 التعاريف الإجرائية لمتغير الدراسة. -5
الىدلعة شد ا ة ت ي كدة ة ردد  جكدهن لسد  ا كلسبدةب ا داح تاادةق تاسعكد  أت ترسدد ا  هده  لأسدري:العندف ا 5-1

كلسسددخةاا تاوهلتددا تاسسددب تحدد ث في ل ددل  انلىددةة جصدد   يددن للتددب كددس اسهاسدد ان أت أحدد  ل  تهدده يهلدده  دده 
 انىالع .

هه ر  ة اسرةب لع  جغ ير لىعهكه ت  ا اس،ةته اس  ص ا أن اكهن  اء ل لدن ترسده ت س اده  : يالتوافق النفس 5-2
للىب هلد اس،دةته اجم اد ة تىلس دلي اس ةدة  يدن اار  ىشكت ايجلىد  ت جغ ير لىعهكه جغ ير ااسق  ة لع  يهالها ا ه 

 ( 10، 2018، .) بن جفان اسبغه لت تاسصةاللت اسارس ا 
 :السابقة الدراسات -6

 ىعدددد ىعدددةض اس لحث دددلن تلىددد قهم اسارسددد  ىدددلس ها ا تلسر ددده انلىدددةل اسعاددد  حددده  اس  الىدددلت يدددن اسع اددد  ألةاددد 
 . اس ة  بمهءهع اسعسرا ذات اس  الىلت

 ( 2007داود )  نسيمة دراسة 6-1 
 ا   لى  تتحص عه  تاوك صلب ىلس هجة تشعه ه  انلىةل سععا  ان رل  ىعاهان جأثير يشله ة

 تاوك صلب ىلس هجة تشعه ه  انلىةل سععا  ان رل  يشله ة ىين اسعسرا الى قصلع اس  الىا هلد الى ه   
 اسلخرت لاس ىلخ سه تخ ع  انلىةل اسعا  يشله ة كلت  لذا يل يعة ا لة ه    ك ل ا   لى   تتحص عه 

 355 لع  اس  الىا للةاع تم تر  اس خت  تيس ه  انب جعع   تيس ه  انم  جعع   تيس ه  اس  الى   تصره
 يشله ة ىين ا ج ا او ج لط يعليست تلهب اسا لئج تأظهةت ل لن  ي ا   ين لشهائ ل   اخ يرتا ت لس ا  لس ل  
 اس هاي  لع  10.38- 0.59 0.54 ا   لىا في اسلخلسب تيع   تاس هجة اوك صلب ين تكت انلىةل اسعا 
 اسلكه  ىين انلىةل اسعا  يس ه  في بوسا ذات  ةتق تلهب اخ  ل ت أظهة ك ل. بوسا ذات ا ج ل لت تجم عهل
 اس ةص ت يةجرع  تىين جهجةا   تانرت جهجةا   انكثة تىين اك صلىل   تانرت اك الىل   انكثة تان رل  تاإحتلث 

 للئ ة انلىةل اسعا  يس ه  في  ةتق تلهب ل م انحلبل اس  لان تحع ت أظهة كلس . اس ةص ت تياخرب 
 جعع    س ه  ج عل   انلىةل اسعا  في لحصلئ ل باسا  ةتق هال  تكلت  انم  جعع   يس ه  أت اسلخلسب  سص 
 يل تح د  سة ر  انلىةل اسعا  أن أظهة  ق  ازلخ  ا      ا  ع ب او  ا  تحع ت أيل. انلىةة تس خت انب
 .اس هجة في اس  لان ين% 6.7 ت اوك صلب في اس  لان ين% 2.9 يق ا د

 



  الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدارسة 

9 
 

 (2013منال ) دراسة حدواس -2- 6 
 لن اسكش  اة اس  الىا هلد اول  لل  ت ه    اسارس  ىلس ها ا لسر ه ت اسارس ا ىلسهح ة اسعاهتا ىلسشعه  

  ق    اجملتن ا ةاها س   اسلات جق ل يس ه  ت اول  لل  اسارس  ىلس ها ا لسر ه ت اسارس ا ىلسهح ة اسشعه 
 إحىةاه   اسارس ا ىلسهح ة اسشعه  يق ل  الى خ ام لة ىلإحءل ا اس ةع ع   اسهصر  ا اهج لع  اس لحثا ال   ت
 جق اة يق ل  ت ث لته ل  اخ  ل  ل هال للخ ا لمح هب تاسثلتهاا اول اباا سع ةحعا اسشخص ا تاخ  ل   "رشقهش
 استرى ا لللبة بمةاكز ي هال ان تيةاهقا يةاها( 112) ين اس ة  ل اا جكهت  ر  ت  "سم   سكهاة اسلات
 في( SPSS) اوحصلئ ا اازم ىةتليج ىللى خ ام يعلجم هل تم  اس  لتلت جما ىع  ت   اس ع  ة ت اجمزائة ىهوار
 او ج ل لت اخ  ل  ىيرلىهن  ا  ع ب او ج لط اخ  ل  ا ع ل ل او ةاه ااسلبي  ا  هلىبم   ا صهاا اساسب حسلب
 .(اجمزئ ا

 ت اسارس ا ىلسهح ة اسشعه  ىين باسا لسرا تلهب في تمثع  اسر اسا لئج ين مج هلا اة اس هصت تم ىع هل
 ا  غير أن تل ت ك ل اجماس  حسب اجملتن ا ةاها س   اسلات جق اة يس ه  ت اول  لل  اسارس  اس ها ا
 باسا  ةتق جهل  و أته تل تل حين في اجماس  حسب اسلات جق اة هه اسارس ا ىلسهح ة ىلسشعه  ا ج ل ل انكثة
 .اوتلث سصلر اسارس  اس ها ا في  ةق اهل  حين في يخص ا  غيرات     ل اجماسين ىين
 (2015عدائكه ) سامية.دراسة أ -6-3

 انللتب اسلخع ا س   اسارس  اس ها ا ا عاهتا ىهارا
 4 لدددن لردددلي ه  جقدددت اسدددلان تىدددين انللتدددب تاإحتدددلث اسدددلكه  ىدددين اسردددةتق ليجدددلب لة اس  الىدددا هدددلد هددد   

 في تان ل ردا اسعةب اسلخع ا ىين اسرةتق ي   يعة ا لة لءل ا اسارس   اس ها ا في ذس  لن جزا  اسلان تىين لىاهات
 .اجمزائةاا في اجمليعلت جها قه 

 مخ عدددد  يددددن تل ةاقدددد  لددددةبي ت لس ددددا  لسددددب 300   لشددددهائ ا ىلخةاقددددا اسع اددددا اخ  ددددل  تم اس  الىددددا هددددلد تفي
 لليعدلت مخ عد  يدن انللتدب اسلخع دا تهد  انصدع  سع ج  دا ممثعدين اجمليع ا تاورليلت اسعع ل تا  ا   اجمليعلت
 ر ددده  لة جهصدددت ترددد  اولىددد   لن أباة ال  ددد  لعددد  ت اس ةع عددد  اسهصدددر  ا ددداهج لعددد  اج دددا اس لحددد  تسقددد . اسددده ن

  .اسصرةاا تر  خعص  ىع ت ت لئج اسرةء لت
 تاإحتلث اسلكه  اسلخع ا ىين اسارس  اس ها ا في لحصلئ ا بوسا ذات  ةتق تلهب ل م . 
 ذس  لن جقت تاسلان لىاهات 4 لن لرلي ه  ي ة جزا  اسلان اسلخع ا ىين  ةتق جهل  و. 
 تاو ل را اسعةب اسلخع ا ىين اسارس  اس ها ا في  ةتق جهل  و. 
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 (  2015دوسة )  حسين و صالح موسى دراسة 6-4

 ت لس لت  سب س   (تاسعصلب اوت سلط) اسشخص ا ىس لت تلسر ه اسارس  اس ها ا تح  لاهان لن
 سملت تىعد اسارس  اس ها ا ىين اسعسرا لن اسكش  اة اس  الىا هلد ه   و  اساللاحين اسثلتهاا ىل ةحعا

 في اس  الىا هلد يشكعا تج  ثت. كع ا بمعسكة اسثلتهاا ىل ةحعا اساللاحين ىالت  ( ىاين) اسلخسب ىين اسشخص ا
 ل اا لع  تر    اساهع   غير ت قل   اسشخص ا ىس لت تلسر ه اسارس  اس ها ا لع  اسازتح اثة لع  اس عةه
 اس لحثلن الى خ م ا عسكة  رةب ي ا   ين لشهائ ل   اخ  ل ه  تم اساللاحين  ين ت لس ا  لسب(  200) اس  الىا
 يق ل )  اسشخص ا سملت تيق ل  ل ل ة( 80) ين ا كهن تاسلل ىت. م   ه اول  لل  اسارس  اس ها ا يق ل 
 تم   تا علخ لت اسهرلئا لع  الى البا   اس  الىا  ةتض رلي .  لىؤا ( 40) ين يكهن  اسشخص ا سس لت أازت 

 اإححصلئ ا انلىلس ب تأج ع  اس  لتلت  علجما( SPSS) اول  لل ا سعععهم اإححصلئ ا اازم ىةتليج الى خ ام
 سع ها ا اسكع ا اس  لا ىين احصلئ ل   باسا ا ج ل  ا لسرا تلهب لن اسا لئج كشر  اس  الىا  ةتض وخ  ل  ا اللى ا
 ج س  اسشخص ا تاسس لت اسارس  اس ها ا نىعلب اسعليا اسس ا تأن. اسشخص ا سس لت اسكع ا تاس  لا اسارس 
 هلد ءهع تلع . اسلكه  سصلر اسعصلى ا سما في لحصلئ ا بوسا ذات  ةتق تلهب لن اسا لئج تكشر     ىلسسع  ا
 ين ترس ا اءلخةاىلت ين اعلا ين جأه ت لللبة أ هل   تا قترحلت اس هص لت ىعد هال  كلت  اسا لئج
   ا خ عرا اسا ه يةاحت ىين ين ن   ه ل تذس  سعاللاحين كع ا يعسكة في تا ةاهقا ىلسلخرهسا تاوه  لم اساللاحين
 سعاللاح اسشخص ا سملت مجل  في تاس ةهث اس  الىلت ين ا زا  الةاع اس لحثلن ارترحت  اسارس  تاو شلب اس هل ه
 .ىل هءهع اسصعا ذات أخة  تمجلوت اسارس  ىلس ها ا تلسر ه

 (2015محمود وعسد المجيد وعسد الجواد ) دراسة -6-5
 اويهددددلت اىاددددلع سدددد ل تاول  ددددلل  اسارسدددد  اس ها ددددا لددددن اسكشدددد  في االس ددددا اس  الىددددا في اس لحثددددا تهدددد ه 
 اس  الىدا ل اده أجمدلي لىداه  ىعد ( 18-15) يدن اسع ةادا ا ةحعدا في تذسد  لدليست اسغير اويهلت تاىالع اسعليست

( 18 -15) يددن أل ددل ه  تجددتراتح تتجةا  دده حكهي ددا يدد ا   يددن اسثلتهاددا ا ةحعددا  ع ددا يددن ت لس دده  لسددب( 244)
ك ل   دا  .لشهائ ا ىلخةاقه جكهن أن اسع اا اخ  ل  تر   از  ا شاا شةق جعع   ه ابا ة في ا  ا   هلد تجقا لىاا

 .سع ةاهقين اول  لل اسارس   اس ها اسعهاس ان  يق ل   تاس عع    اول  لل ا س هل  الى  ل ة اس لح 
 ددةق با  احصدددلئ ل  في ب لدددا اس ها دددا اسارسددد  تاس ها دددا اول  دددلل   تلدددهب اس  الىدددا ك دددل اعددد ت دددلئج كلتدد  و

سصدلر اسدلكه   تتلدهب  دةق  0.01اتلث( لاد  يسد ه  بوسدا  -تاس ها ا اولىةل تاس  لا اسكع ا ج عل  سعاهع )ذكه 
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اسكع دا ج عدل  سادهع سع دت اوم  اس  حدا با  احصلئ ل  في ب لا اس ها ا اسارس  تاس ها دا اول  دلل  تاس ها دا اولىدةل ت
 . سصلر انم غير اسعليعا.0.05ن لا  يس ه  بوسا أرت ي  أم لليعه( تذس – ا)أم غير لليع

لددد م تلدددهب  دددةق با  احصدددلئ ل  في ب لدددا اس ها دددا اسارسددد  تاس ها دددا اول  دددلل  تاس ها دددا اولىدددة  تاس  لدددا ت 
اول  ددلل  سددام  لدد م تلددهب  ددةق با  احصددلئ ل  في ب لددا اس ها ددا  اس عع  دد ج عددل  سع سدد ه   هقيناسكع ددا سدد   ا ددةا

(  لد م تلدهب حكدهي –ا اسكع ا ج عل  ساهع ل دت اوم )خدل  لاسارس  تاس ها ا اول  لل  تاس ها ا اولىةل تاس   
حكدهي (   -ا اسكع ا ج عل  سادهع ا   لىدا )تجدةايلاولىةل تاس    ا ةق با  احصلئ ل  في ب لا اس ها ا اسارس  تاس ها 
  .في حين اهل   ةق ى اه ل في اس ها ا اول  لل 

  (:2016) وعيسىأبوزيد دراسة  -6-6
اجماددددددهح  ك ددددددل ا  كدددددده اسلخددددددسب اسصدددددد  تلسر دددددده ىكددددددت يددددددن اسعادددددد  انلىددددددةل ب الىدددددداهدددددد ه اس ةدددددد  ااددددددلي لة 

 47 لس ددل  ت لس دا يددن ا دةاهقين بمدد  ا  ي اادا اسلخددلئ    75تاس ها ددا اسارسد . تجكهتدد  ل ادا اس ةدد  يدن  اسكدلين
اسعادد    ام يقددلاس. تتم الىدد خ3.08  تا ددةاه يع ددل ل ردد  د 14.82لتددلث  بم هلىددبم ل ددةل ردد  د  28ذكدده   
ا عددةض  دددل اسددر  اسعادد  انلىدددةل تاجماددهح اسكددلين  تاس ها دددا اسارسدد . تكشدد  اس ةدد  لدددن ج ددلان أشددكل  انلىددةل

%  تاع هدل  12 كدلن اسعاد  اسارسد   اسعاد  انلىدةل ا ةاهقهن اسص   تاخ عرد  تسد ا ات شدل  كدت ىعد  يدن أىعدلب
%  تاعدددد ه  كددددت يددددن اسعادددد  اجمسدددد ل  تاسعادددد  اور صددددلبل  6.7اسعادددد  اسعر،دددد  ح دددد  ىعغدددد  تسدددد ا ات شددددل د 

%. ك ددل كشدد  اس ةدد  لددن تلددهب  2.6  تيشددله ة اسعادد  ح دد  جسددلتت تسدد ا ات شددل ه  تىعغدد  اول  ددلل 
في اس  لا اسكع ا تأىعلب ا ق ل  سصلر اسلكه   يل ل ا ىع   اسعا  انلىةل  ةتق ىين اسلكه  تاإحتلث لع  يق ل 

يشله ة اسعا   س جهل   ةتق ىين اسلكه  تاإحتلث. جهل   ةتق ج عل  سعع دة سصدلر انكدا لىدال  في اس  لدا اسكع دا 
تاسعا  اسارس  تاسعا  اور صلبل اول  دلل . في حدين و جهلد   دةتق  اسعر، عا  سععا  انلىةل تفي أىعلب اس

تاجماددهح  اسعادد  انلىددةل في اسعادد  اجمسدد ل تيشددله ة اسعادد . ك ددل كشدد  اس ةدد  لددن تلددهب لسرددا يهل ددا ىددين
 .تاس ها ا اسارس  اسعا  انلىةل لىلس ا ىيناسكلين  تلسرا 

 (2019عسد الأمير ) هاتف دراسة سحر - 6-7
 ا ةاهقين س   اولىةل ىلسعا  تلسر ه اسع ائ  ا عاهتا ىلسسعه 

 ا  هلىدددلخا ا ددد ا   في ا دددةاهقين سددد   انلىدددةل ىدددلسعا  تلسر ددده اسعددد ائ  اسسدددعه  هددد    هدددلد اس  الىدددا اة يعة دددا
( 200) جبد  اسعشهائ ا ىلسلخةاقا اسع اا اس لحثا اخ ل ت  ق  سلا انتة اسةصل ا ىغ اب جةى ا   اةاا اس لىعا اسص لح ا

 ىادلع في ىلتد ت ا ت،ةادا لعد  تال   ت اسع ائ  اسسعه  تجرسير ىالع في ىلت ت ا ت،ةاا اس لحثا تال   ت ت لس ا  لس ل
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 لعدد  لةءدده خددس  يددن اس،ددلهةل اسصدد ق  ةاددا لددن ا ق للىددين صدد ق يددن اس أكدد  تم تردد  اولىددةل اسعادد  تجرسددير
 اوخ  ددل  تالددلبة اوخ  ددل  ىلخددةاقر ا ق للىددين ث ددلت يددن اس أكدد  تتم اس اددلع صدد ق تيؤشددةات المحك ددين يددن مج هلددا
 جكدهن  قد  اولىدةل اسعاد  يق دل  ايدل سر، دا  قدةة( 12) يدن اسعد ائ  اسسدعه  يق ل  جكهن تر  اساصر ا تاس جزئا

 اولىدد علتا لددن  بددس ا اللىدد ا  اوحصددلئ ا اسهلىددلئت اس  لتددلت تحع ددت في اس لحثددا تالىدد خ ي  سر، ددا  قددةة( 15) يددن
  :  عة ا اسرةتق اس لس ا اس  لتلت تحع ت في اوحصلئ ا ىلاق  ا
  ا ةاهقين س   اسع ائ  اسسعه . 
 (.اإحتلث اسلكه )    غير ج عل   ا ةاهقين س   اسع ائ  اسسعه  في اسرةتق 
  ا ةاهقين س   انلىةل اسعا . 
 (.اإحتلث اسلكه )   غير ج عل   ا ةاهقين س   اولىةل اسعا  في اسرةتق 
 ا ةاهقين س   انلىةل تاسعا  اسع ائ  اسسعه  ىين او ج ل  ا اسعسرا. 
 اوج ا اسا لئجاة  اس لح  جهصت تر 

 اسع ائ  اسسعه  ين اعلتهن اسع اا ا ةاب ان. 
  اسع ائ  اسسعه  يق ل  في اوتلث تسصلر تاوتلث اسلكه    غير  ةق ج عل اهل. 
 اسع ائ  اسسعه  ين للس ا ب لا س اه  اسع اا ا ةاب ان. 
 انلىةل اسعا  يق ل  في تاوتلث اسلكه    غير ج عل  ةق اهل  و. 

 ( 2021قشقش ) الس دراسة د. زهرة  6-8
 انلىةل اسعا  يعة ا لة اس  الىا ه    ا ةاهقين س   اسارس  ىلس ها ا تلسر ه اسسةل تح  لاهان اسعا 

 ج عل   انلىةل اسعا  أشكل  في اوخ سه ب لا يعة ا لة لىع  ك ل ا ةاهقين  س   اسارس  ىلس ها ا تلسر ه
 رهايهل ل اا لع  انبتات   ق  تر   (انم جعع   تيس ه  انب  جعع   تيس ه  اساهع ) اس يمغةا  ا سع  غيرات

 تيق ل  انلىةل  اسعا  يق ل  الى خ ام تم تر   ةاىعس  بم ااا اسثلتهاا ا ةحعا  سب ين ت لس ا  لس ل   74
 اسارس  تاس ها ا انلىةل اسعا  ىين لكس ا لىع  ا لسرا هال  ىأن اسا لئج تألىرةت سع ةاهقين  اسارس  اس ها ا
 لحصلئ ا بوسا ذات  ةتق هال  كلس  تاسعكس  اسارس  اس ها ا رت انلىةل اسعا  لااب كع ل أل ا ةاهقين س  
 بوسا ذات  ةتق جهل  أابل  , انب جعع   سصلر تانم  انب جعع    س ه  ج عل   انلىةل اسعا  أشكل  ظهه  في

 بوسا ذات  ةتق جهل  ك ل, اسلكه  سصلر اجماس   غير ج عل   انلىةل اسعا  ب للت ي هلىبم ىين لحصلئ ا
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اإحتلث تر  خعص  ىع ة ت لئج ت  اجماس اسصلر   غير ج عل   اسارس  اس ها ا ب للت ي هلىبم ىين لحصلئ ا
 جهص لت .

 .الدراسة نتائج
  اسعا  لااب كع ل أل ا ةاهقين س   اسارس  تاس ها ا انلىةل اسعا  ىين لكس ا لىع  ا لسرا هال 

 .تاسعكس اسارس  اس ها ا رت انلىةل
  سصلر تانم  انب جعع    س ه  ج عل   انلىةل اسعا  أشكل  ظهه  في لحصلئ ا بوسا ذات  ةتق هال 

 .انب جعع  
  اسلكه  سصلر اجماس    غير ج عل   انلىةل اسعا  ب للت ي هلىبم ىين لحصلئ ا بوسا ذات  ةتق هال . 
  اإحتلث سصلر اجماس    غير ج عل   اسارس  اس ها ا ب للت ي هلىبم ىين لحصلئ ا بوسا ذات  ةتق هال. 

 .التوصيات
 اب  ا في تا ةش ان اسارس ين انخصلئ ين ل ت جرع ت. 
 تاول  لل ا تاسارس ا اسقلتهت ا اسالح ا ين ا ةاهقين انىالع ىةللاا ته   يةاكز لتشلع. 
 انلىةل سععا  اسسع  ا سعا لئج اس هل ا في اإحلسي  اس ت  جرع ت. 
 اس غيرات يا ا  لش  بمل تجلخهاةهل بت هل جرع ت لع  تاسع ت انلىةاا اسارس ا اولى شل ات يةاكز لتشلع 
 تاب  ا انلىةة في اسسةاعا. 

 (2022دراسة جليلة بن ايمان ) -6-9
 كلن لن يل لن اسكش  لة  اس  الىا ه   ت ىعاهان اس ها ا اسارس  س   اسهاس ان ت اثةد لع  ا ةاهقين  
 اسع لبل ا اهج لع  اس لحثا ال   ت لذ انىالع  لا  اسلات جق اة لع  اسهاس ان س   اسارس  سع ها ا جأثير هال 
-11) ىين أل ل ه  جتراتح يةاهقين أىالع ين حلوت خمس لع  تار صةت رص اا ىلخةاقا اسع اا اخ ل ت ح  
 .ا ىلع حبه  جعل  ح    قبم  تأيهلته ( 14

 س   اس ها ا ا س ه  تررل انىالع لا  اسلات جق اة في  ةتق اهل  أن اسقلئعا اسرةء ا جأك   لة اس  الىا تخعص 
 ا هلها  تص  ا قلىعا الى خ ام تم اسسلايا  اس  لتلت جما  ةاا لن اس  الىا أه اه تحق ا ين تسا  كن اسهاس ان
 ألىللىل أخل تاسلل ىا ا( 15) لع  يح هل اسلل انلىةل اس ها ا يق ل  ت ل( 02) تيق للىين ا  لشةة ا سح،ا

 هلا تكلن( 2012) حهي  ل  ا اس لحثا  ةه ين جقا اه تتم( باي حسين) سصلح ه اسعلم اس ها ا يق ل  ين
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 سم  ) كهىة) سصلح ه ىع ( 25) لع  يح هل اسلل اسلات جق اة يق ل  أن حين في سايهلت يهلهل ا ق ل 
 .ساىالع يهلهل كلن تاسلل( 2017) حمزاتل لااه ا) اس لحثا  ةه ين جقا اه تم اسلل
 :كل تي اسا  جا كلت  اس لخ  ا تىع 

 اسارس  اس ها ا انخرد تكع ل انىالع  س   اسلات جق اة اةجرا اسهاس ان س   اسارس  اس ها ا ا جرا كع ل
 في اسهاس ان ب للت بمس ه  ا أثة اسلات جق اة   س ه  تلع ه اوىالع س   اسلات جق اة ااخرد اسهاس ان س  
 .اسارس  اس ها ا
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 تمهيد
 يؤشددةاع اهددل اسدد عد  ح دد  اادد ا  اب  ددا في ظهددةت اسددر اسةئ سدد ا ا شددكست يددن انلىددةل اسعادد  عدد ا
 ت   هدلاتأي انلىدةة ىادلع لعد  تحل ظ اسر اسةئ س ا اسع ع لت ين اوخيرة هلد كهن اول  لل ا اس اشصا ل ع ا سرشت

 ممدل ىلزعدت سع ج  دا انتة اسع ا دا اصد ب لهدا  هده تاب  دا اسردةب ح دلة لعد  يرةك د خلخده ة انلىدةة اد اسع شكتا
 غدير اسعسردلت ت اسسدعه  أنمدلط لت دل  لع  اع ت أخة  لها تين   تاسترىهاا اول  لل ا تظ ر هل أباع لع  اع قهل
  ت ج عدلت يدن لاهل اا ج ر  ممل ين سعة  اس،لهةة  لد وه  لم ا جأاال هال تين   اسهاح ة اولىةة أ ةاب ىين اسسهاا

 : لىاهءن لالصة هلا اسرصت    ل اع 
 :العنف ددد تعريف1 

 تلعد  يح دت  بمعدى Allus تاسكع دا اسقدهة  بمعدى vise اسسج ا دا اسكع دا يدن اسعا  يرههم اسشقا : لغة -1-1
 اسعغددا رددهاي س تجشددير آخددةان  أت يددل شددخص أت ت،ةاددا شدد ع اسقددهة حمددت جعددا اسعددلم يرههيهددل في اسكع ددا  ددسن ذسدد 
 ىددلنية ازددةق لة اشددير اسعادد  يرهددهم أن لة انلا  ددا ت اسعةى ددا اسعغددا رددهاي س تجشددير آخددةان  لة تانلا  ددا اسعةى دا
 ( 98، 2012 ) معتوق،  ترهة ىش ة أخل بمعى لا  ين اسعا  سرظ تاأتي ىه  اسة ا ترعا

 ىده لاد  اسة ا  ء  تهه ىه  اسة ا ترعا ىلنية ازةق هه اسعا  أن اسعةب سسلن في  ير  ا ا،ه  اىن أيل
: اسشد ع تألاد  ىعاد   أخدلد: انيدة تال قد  أيدةد  في    قدل اكدن   لذا لا د  تهه جعا رل  تلاره تلقل ه تلع ه
 ( 429 ،1992 منظور ، ) بن.ىش ة أخلد

  هده تغديرد تويده تردهة ىشد ة أخدلد تلقل دا لاقدلع تلع ده ىده لاد  اسعا : » ىلسقه  اسهلى بم ا عج  لة ه
 اقدل  - كةيده اسشد ع ىده  لعد  سده اكدن ت  تأجدلد ىعا  أخلد أل انية تال ق  تلع ه ىه لا  ألاره(  ) لا  
 (631 ، 1989 ، مصطفى ) إبراهيم. لاه تحه /  ابعس ت سن اسلخعلم  ال ق 

 لح دلط يدن اعدلا شخصد  لادلاع أتده لعد  اسعاد  palmer ىل ير لةه (1972 )لىاا في : اصطلاحا -1-2
 أنده علدى»  :اعدةه ت ك دل «اإحثدل ة بمصد   لسردا سده آخدةان أت آخدة شخص لع  س ع  ل لثل جه تم  حلب ترس 
  «تا عاهل ا لبل تاسبة  انذ  االق ياه اسغةض جملل  أت  ةبل  لىا ذت يلبل أت لس  ءغبم
 اسع تاا اسسعه  ا خلهل اسر اسلخ  ع ا اسصرا هه تاسعا  اإحتسلن لا  غةازل لىعه  أته لع   ةتا  لى غ هت  لة ه

 (36. 2003 ، )بدران.  تاسقهة اسس لخةة لة اه ه
 :انلىةة جعةا  -
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  «يشتركا ىأيه  ا ةج لخا اجم للا تأابل تلشيرجه  اسةلت تأهت ااصين  اس  ع ه »  :لغة -أ
 ت،د  مخ عد  لعد  ادؤثة اسدلل اول  دلل  اس غدير اةلدا تلس هدل   هدل تاسدر سع ج  دا انتة اسادهاة ه  :اصطلاحا ب

 في يعهد  اق  دهن اسدلان تأتوب دل تاسزتلدا اسدزت  يدن ا كهتدا اول  لل ا اجم للا جعا انلىةة تأن ا تراىلخا  اب  ا
 (2004،65 ، محمد أحمد ).تاح ة يع شا

 تأفددل ياهددل اس لخده   ا د أ اسددر انتة اساقلخدا أفددل أت اب  دا  لسدد  في انتة ازع دا»  ىأفددل كهتد  تاعة هدل
 ال  لل دددا جمللددا ىأفددل( Bogardus) ىهلددل اس تاعة هدددل  اسرددةب   دده جةلددةع اسدددلل اول  ددلل   اسلخ  عدد  اسهلىددبم
 ىترى ا هلد انلىةة تجقهم ا سؤتس ا  ا قلسمهن ت ااب ا  لبسهن انىالع  ين أكثة أت تتاح ا انم ت انب ين ج كهن

 ن     ب  مخ ددل    )صدرهت ا صدة هن. أشخلصدل س صد ةها تءد لخه  ىهال ددلته  اسق دلم يدن تمكداه  حد  ان ردل 
19.) 

 ىصدده ة يعدل تاسدكاهن اس  ددا أت اسد م أت اسدزتا   ةاددا لدن اةج لخدهن انشددخل  يدن جمللدا ىأفددل تسده  ىدةلس اعة هدل
يشددتركا .  حبددل ة  دد  جكددهن هاددل تيددن يع اددا ال  لل ددا ىددأبتا  سق ددليه  ت  جددا يسدد  ةة جرددللست تى دداه  يسدد قعا
 (2010،17، مصساح )عامر

  الأسري العنف ددد  تعريف 2
 ىددين يحدد ث  هدده انلىددةة  تلخددلق في ت،ةاددا آخددة شددخص يددن تاسدد ةك  ىددلسقهة ا سدد  ا عدده  يددن نمددهذ  هدده

 )الشدددسيب،.  انرددل ب ىدددين يحدد ث أن يمكدددن ىددت انىاددلع  تىدددين اسددزتلين تىدددين ان رددل  ىعددد تىدددين تلاتل دده اسددزت 
2000، 49) 

 اسبددة  كددلن لىددهاع آخددة  ارددةب تاسبددة  انذ  لاددلق  دد ه انلىددةة أ ددةاب أحدد  يددن اصدد    عددت كددت هدده
 سر،د   لاد ) ي لشدةة تىلخةاقدا  (اإحللتدا ااةادا  جق    اس سعبم)  يعاهل ءة  أت لصلىا لح اث اسبةب )  يلبل
 .( يعاهل لا )  ي لشةة غير أت( ى ا

 سق  ظت اسعا  انلىةل  د ة  هاعدا يدن ا هءدهللت اسدر يجدب أن جكدهن في اس،دت تظعد  خعد  انىدهاب
انلىددةل ردد  جعدد    ان اسعادد  انلىددةل حق قددا جل يخ ددا تيشددكعا ال  لل ددا خلخدديرة  تأن اسعادد   حدد  تردد  رةاددب

   لااددد  أشدددكلسه تجعددد بت  تىلس دددلي كلتددد     دددا تاور صدددلباا تاس اا دددا تاسثقل  دددا تاسع ةاددداااددد تب انثا دددا تاول  لل
ي  لاادا تمخ عردا تح د  اه  د  كدت  صدا يدن اس دلحثين  تت لئجده ي عد بة انىعدلب  تأن يشدلكت اسعاد  انلىدةل ألىد لىه

جعةء  سعبةب ين لاتلهل لع  أفل  ىلسترك ز لع   صا ياه    لسلخ  ب اا،ة اة اسلخرت ا سلع يعليع ه أت ا ةأة اسر
اءددلخةاب ترسدد  أت لقعدد   تانخصددلئ  اول  ددلل  لعدد  أفددل خعددت في اسا،ددلم اسعددلئع   تلددل  اول  ددلع لعدد  أفددل 



 سريالأ العنف                                                                                    الفصل الثاني 

20 
 

يشدكعا ال  لل دا  ىلس دلي  دلن كدت يعلجمدا يدن هدلد ا علجمددلت سع شدكعا اسدع  ىادل اة جرسدير يعدين تدلىا يدن مجددل  
 (19 ،1999 السمري ، )عدلي اه  لم صلح ه.

 دن  غير يشةتع سعلخلرا أت اسقهة ا لباا اجمسد لت ا سشدخص ااد ج لاده ءدة  يدلبل لسد لا تهه الى خ ام
ت ج لاده لةيمدا يدن اجمدةائ  ا للىدا ثدا انتسدلن في اا دلة أت حقده في  اقا لع ه اسعا   تهه كت  عت غير يشةتل 

  ده تاسبدةب ا ربد  اة ا دهت تاسبدةب المحد ث  لىسيا لس ه أت لةءده ك دل في حلسدا اسق دت اسع د ل أت اسشدةتع
 مصددددطفى شدددديماء ). للهددددا  تاسبددددةب اس سدددد بم تاوغ صددددلب ته دددد  اسعددددةض اذا ا جكددددب ءدددد  أحدددد  أ ددددةاب انلىددددةة

،2005، 58 ) 
 الأسري للعنف المفسرة ددد النظريات 3
 النفسي التحليل نظرية -3-1

 اردترض اسدر ا دهت غةادزة لدن تدلجج شدعه ل تالد  لىدعه  اسعاد  أن ادة  ح  " رةتا "اسا،ةاا  هلا ا زل 
 ارددظ تهدد ه ا ددهت غةاددزة ت ددل ا  عل ءددا اسغةازاددا اسدد تا ا يددن با ددا اسعادد  تان اس دد يير لددن يسددؤتسا تهدد  تلهبهددل
 (305 ،1998  ) التير،.  اا لة ارظ اا لة تغةازة اساهع

 يادددل اإحتسدددلن أن ادددةتن"  ةتاددد "   ألىددده  تلعددد  اسارسددد   اس ةع دددت  تاب أن( 2000" ) حسدددن" اشدددير ت
   قدلت في جهلد  غةائدز هد  ىدت سده  اس  هسهل دا اسلخ  عدا لة جعدهب و اسدر ت اسع تات ا  اسغةائز ين ل با يم ع  توبجه

 تهد  تي الربدا  ي صدل لا لالصدة ثسثدا لعد  ألىللىدل ج دى"  ةتاد "  لاد  اإحتسدلت ا  لسشخصد ا اس اخع ا  اسسشعه 
 اسربدلئت ت ا ثلس دا اسصده  هد  ت: انلعد  انتدل  ةاقدا  ىدأل اإحشد لع لن ج ة  اسر ت اسقهاا اس تا ا جعى ت: ا ه

 أن ابد  ت  انلع  انتل جملح جك ن اسر اسعلرعا صه تهل في اسلات ه  ت انتل اسصغة  في ا عع هل اسر انخسر ا
 اةادد   عادد يل   دده  اعدد   اسددلل لىدده  اسعددل  يعلخ ددلت تىددين ترسدده  ت اإحتسددلن ىددين اسصددةاع ت  جددا يحدد ث اسعادد 
 اسعا . لىعه  يح ث ى ت د اسلل ت ترس  صةاع يح ث  سته اسعهائا  ين ىعلئا   صلخ م  غ لجه  ين  غ ا تخر  

 ( 2011،70، يونس منى )
 اسعد تان جةلدا  هد  ح لجده  ى اادا يادل اسلخردت باخدت يح دت اسعد تان أن Klein کسادن ي سا جة  ى ا ل

 س اده ج شدكت لنمدل  قدبم ااع دب ا  عدا و اةءدا لاد يل  لسلخرت اسةءللا  تجةىا خس  ين انم يا انتس ا اسعسرا لة
 جكددهن سعلخرددت  تيشددجعا يلخ صاددا ت لىددل ة اس جةىددا هددلد كلتدد   ددسذا ترسدده  لددن ت انم لددن صدده ة ترسدده اسهردد  في

 يؤ دا اس جةىدا هدلد كلتد  لذا أيدل اسصدلاا انم صده ة الىد  كسادن" لع ه جلخعا يل تهلا انم لن ليجلى ا صه ة س اه
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 يددل هدده ت   انم لددن لىددع  ا صدده ة   كددهن س ادده اسلخ أت اددا  ت او ج ددلح لعدد  خس ددل يددن اسلخرددت يحصددت   ت تا لخددا
 (67، 2003)لحربي،. اسس صا انم"  الى " كسان"  لع ه جلخعا

 ت ا خدةان  لدن اسلخردت اكهفدل صده ة سكت انتة اساهاة جكهن لىع  ا  أت ليجلى ا كلت  لىهاع انم صه ة ت
 ااشددأ تىلس ددلي اسددلات  لددن ايجلى ددا صدده ة جكددهان لة اسصددلاا انم صدده ة جددؤبل هكددلا ت تتلددهبد  تذاجدده اسعددل  لددن
 .    قل بتبا ت انلع  انتل
 ىلخشدده يمددل   لا دد  هجددهي  انلعدد  انتددل"  جكددهان لة ت اسددلات لددن ر  ددا جكددهان لة   ددؤبل اسسدد صا اسصدده ة أيددل
 اس ةلخ   تهلا ياهل  اوت قلي ا ا جهيلت جعق  ين خه ل ازل ل ا ا هءهللت ج يير لة اعجأ ك ل ا خةان  لع 
 اسقعدا ش ة لاالبة لة اؤبل ممل تاسعع  اسع تان ي لبسا خس  ين ا هءهللت هلد ات قلم ين ازهه ترسه في اهس 
 (180، 2009 )العيسوي،.  تاس ةلخ   اسع تان تتهىلت تزللت ين ا زا  لة ت
 : النظرية السلوكية -3-2

 اسد عع  سقدهاتين ت قدل جع اعده يمكن ت اك شل ه يمكن لىعه  أل شأن شأته اسعا  أن اسا،ةاا هلد  تاب اؤك 
 أت ازدداات  ددسن ل تيددن اس  صددا  يددن يدد عع  اسسددعه  أن اسسددعهك هن ألةاهددل اسددر تاس  الىددلت اس ةددهث  كددزت سددلس   

 (77، 2006 ، )مرشد.  تج ل  ه جعزازد تم ر  لا     هل لىعه  يعين شخص اك س هل اسر ا ثيرات
 ىلسلخةاقدا اسعاد  ا ة عدهن انشدخل  أن جردترض  هد  شد هلل اسا،ةادلت أكثدة يدن اسسعهك ا اسا،ةاا جع  ت

 أ ىدا اول  دلل  اس ععد   ت،ةادا ج بد ن ت   ده  ا ةغدهب غدير ت   ده ا ةغدهب اسسدعه  أنمدلط  دل ا عع دهن اسر ترسهل
 اول  دلل  اسد عع  ت،ةادلت جلخ دا تلاد يل اس ا ع دا  ت اإحت دل  ت اوح رلظ( ) تاولىترللع اوت  لد: ه  ت ل ع لت

 اوترعلس دددا أت اسعر، دددا اإحلىدددلعة لىدددعه  لن: اسقددده  يمكدددن انلىدددةة باخدددت اسلخردددت يدددا تحددد ث اسدددر اإحلىدددلعة جرسدددير في
 هدددلا ت ي لشددةة غددير أت ي لشدددةة ىلخةاقددا لىددهاع اسهاسددد ان ل اسدد ت  نمددلذ   ةادددا لددن ي عع ددا لىدددعهك لت هدد  تاجمسدد  ا
) .  اسصدددةاللت ادددت  ةاقدددا أت اسبدددغهط  هالهدددا اولىددد جلىا اسةشددد  في يةحعدددا اسددد  ة ت اسلخرهسدددا في ا عدددزلا اسسددعه 
 (81 ، 2008 ، لحسين

 آخددةان  أشددخل  يددا اس رللددت ت اوجصددل  ل ع ددا يددن ادد  "  Bandura ىلتدد ت ا"  حسددب اسدد عع  لن ت
 .اا  ت تا   لىا انلىةة أ ةاب يثت

 جددد ل  اسدددر تاس جدددل ب ازددداات في اسعددد تاا اسسدددعه  اسردددةب اك سدددب خس دددل يدددن اسدددر انلىدددلس ب تحددد ب ت
 في اسعادد  لع دده يددل   اسددلل اسرددةب شخصدد ا اسلخرددت ادد ق ص ح دد  اس قع دد  ت اس رددللع  تا هردد  اسعدد تاا  اسسددعه 
 . تألىةجه أرةاته يا لا   ترسه هه اص ن ت اسصغة 
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 والعدوان الاحساط نظرية -3-3
 اسسدد صا اسعسرددا يددن" Miller et Dollard تو ب ب ت ي عددة"  ت ددل اسا،ةاددا هددلد أصددةلب اتلخددسق

 االلددلت يددن حللددا لشدد لع لعدد  اسرددةب ردد  ة لدد م تهدده ك ثددير اإحح ددلط ىددين لسرددا جهلدد  ح دد  لدد تان لح ددلط
 اسددلل اإحح ددلط ك  ددا كددلخ سه اسعا دد  اسسددعه  شدد ة تخ عدد  لذ كللىدد جلىا  اسعدد تان ت اسر زاهسهل ددا أت اسارسدد ا
 (106 ،2001 العقاد، ).اس هي ا ح لجه في اسرةب اهلهه

 جثديرد اسدلل اسعد تاا اادل ز جقدهل أن شدأفل يدن ألىللىد ا لهايت ثسثا تلهب لة لايس د ت بتو ب الهب ت
 اولىد جلىا جهاىدا ت لهاردب تلد ب لح دلط  يدن ىده اشدعة يدل ب لدا ت ىلسرةب المح لخا ا  صا أ  ا ه  ت اإحح لط خاة
 . اسع تات ا أت اسعا را

 النظرية السيولوجية -3-4
 في ألةاد  اسدر اس  الىدلت أث  د  رد  ت ى هسهل دا  ألىد لب لة اةلدا اسعاد  اسا،ةادا أن هلا أصةلب اة 

 "انت  تلين" اسةلهسا هةيهن ىين ا ج لط تلهب ابل  هلا
 هةيدددهن لاادددلبة ىدددين او ج دددلط هدددلا اسعقدددلب اسعلخ ددد  ل ددد "  اددد ل  ت  اسعاددد  تردددهع في ا  لشدددة اسسددد ب تهددده

 (108 ،2001 العقاد،)  . اجماس  اوغ صلب حلسا في خلصا اسع تات ا  ىين ت( تلين انت  ) اسلكه ة
 Konard et Andry يدن كدت ل دا تسقد   لخةادا  غةادزة اس شدةل اسعاد  أن اسا،ةادا  تاب أث د  ك دل

 ت اإح جقلع"   كةة تجا    اس شةل  اجماس في  لخةاا غةازة اسع تات ا اسغةازة أن اةالن ت ا رههم هلا أت  ل ت کهتل ب
 ت اسع تات ددا اسغةاددزة ىسدد ب اس قددلع في جسدد  ة اسع تات ددا اا هاتددلت أن اس لحثددلن اددة  ك ددل اسا،ةاددا هددلد ت اع" اس لخدده 
 ان  دا غلادا في اعد ان اسعاد  ت اسعد تان هلا كت أن" Loranz سه تز"  أك  سق  ت جاقةض  ل تاتل انرت ى ا ل
  . اا لة ىقلع ألت ين
 : المعرفية النظرية -3-5

 يع،دد  في  كددزتا تردد  لسلدده   دد ه اإحتسددلن لددن اسعادد  لىددعه  ا اددلتسهن أن ا عددةفي اسددارس لع ددلع حددلت 
 اا ددز أت اإحب اكدد  ابدل  في يع اددا أحد اث ترددلئا اإحتسددلا اسعقدت  ددل اد    اسددر اسك ر ددا حده  ثددهثه  ت ب الىدلته 
 ممددل ساتسددلن  اس هي ددا اا ددلة لعدد  تاتعكللىددهل ا علشددا اول  لل ددا ا هاردد  مخ عدد  في ا  ثددت ك ددل ساتسددلن اا ددهل
 ممل لىددا لة صدلح ه اقدهب باخعد  لب ا  لة ج ةدده  ا شدللة هدلد أن تك د  تاسكةاه ددا  اسغبدب يشدللة س اده اكدهن
 (18 ،2009 ) الشهري،  . اسع تاا اسسعه 
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 : التكاملية النظرية  -3-6
 أن ادددة   هددده اإحتسدددلا  اسسدددعه  ب لىددد  اسدددر اسا،ةادددا اوتجلهدددلت حلوجددده أحددد ث اسا،ةادددا اس كدددليع  يمثدددت

 اسا،ةاددا اسا،ةاددا اددة د هددلا ت ترسدده  اسهردد  في تي  اخعددا ي عدد بة أىعددلب ذات ال  لل ددا ت لتسددلت ا ظددلهةة اسعادد 
 ت جعدد ب يددا ا رددا و اس رسددير هددلا أن ذسدد  تاحدد ة  لااتاددا يددن سععادد  اا،ددة اسددلل انحددلبل اس رسددير أت انحلباددا
ا خ عردددا  اس خصصدددلت جكددلج  ىبدددةت ة جددؤين اس كليع دددا اسا،ددةة أن ك دددل سععادد  تا سددد  ا ا  عدد بة اسعهايدددت جشددلى 
 اس،دددلهةة   دددلد" ا  كليدددت اسارسددد  اسرهددد "  بمثلىدددا اس كليع دددا اسا،ةادددا  دددسن تىلس دددلي ت لئجهدددل  يدددن ىلولىددد رلبة تذسددد 
 ت،ددةا ان  ددا يددن للتددب لعدد  ياهددل كددت االخددهل اسددر اسسددلىقا اس صدديرات لعدد  ال  دد  ردد  اسرهدد  هددلا أن ت ولىدد  ل
 ياهدل اولىد رلبة  دسن تسدلس  اجمهاتدب  ىق دا اغلخد  ت  لااتادا أت لدزع لدن اسغلخدلع كشد  ر  ت،ةاا ت،ةل كت سكهن
 (31 ،2008  الشهري،) . تا  كليت اسالءج اسره  لة سعهصه  تياهج ل ال  لل ل ت ترس ل يلخع ل جم عل

 لصدددلىا ت  جددا أت ال  لل ددا  أت ألىددةاا سبددغهط كا  جددا يحدد ث أن يمكددن اسا،ةاددا هددلا يالخعددا يددن اسعادد 
 يددن لنمددل ت تاحدد  لليددت ىسد ب اسعادد  يحدد ث و ت يع اددا  شخصدد ا سمدلت س ادده أن أت ترسدد   ىلءددلخةاب ا ع د ل
 .اسعلئعا أ ةاب ىين جاشأ اسر اس رللت يهار  ين تاح  يهر  في تهلا لهايت  ل ة ج اخت للتب

 الاسري  العنف دد أنواع 4
 اس د ا تاسعاد  تاس دهى ،  تاسشد   اسسدب في ا  ثدت اسدلل اسعر،د  ىدلسعا  ج د أ مخ عرا يس هالت اسعا  لن  

 لع  أنمل ه حصة يمكن و  أته ىلسقهة  مم عكلته  لع  أت انخةان لع  تاس ع ل تا شللةة اسبةب في ا  ثت اسلل
 أنمل ده تخ عد  اسدلل اسعا د  اسسدعه  ي،دلهة يدن ىلجم اد  جدأتي بائ دل اا دلة نن ىدلسقهة  مم عكدلته  لعد  أت انخةان
 .يع اا تثقل ا يعين تيكلن يعين لايلن في اس ل يخ ا اس،ةته ى غير تيس  لجه

 اسع دا  تاسعاد  اسشخصد  اسعاد  اسعاد   يدن تدهلين ىدين اسرقه  ةق تر  اسهلهد  ين كثير سه اسعا  تأن
 أيددل تظلئردده  في أت ازددل   يددن لىددهاع لسدد د في لع دده سع جددا شددخص لعدد  ا لشددة يددل اسشخصدد  ىددلسعا  تاقصدد 
 أت اجمسدد لت ا اسشددخص ردد  ات لعدد  جددؤثة انشدد لع جعدد  كلتدد  اذا انشدد لع  لعدد  ا لشددة اسددلل  هدده اسع ددا اسعادد 
 ان دةاب تتصد  ىلنسقدلب تا ادلىزة تاسشد   اسسدب اكدهن يدل غلس دل تاسدلل اسشدرهل أت اسعر،د  اسعا  تكلس  ااةك ا

 ان  نحد اث اجمسد ل تاإحادلاع ىلسبدةب أخدة  دةب اصدلىا ياه تاقص  اجمس ل أت اس  ا اسعا  أيل يح هن  و بمل
 (2007،12،   ايمان )كاظ انخة. سعشخص تا علتلة انذ  أت

 أشد  كدلن اسك دل  يصد   كدلن كع دل انلىدةة  صدرهه في اقدا لا يل تي اد اسعا  ح ة يس ه  تيخ ع 
 اسعا  يصلب  تجك ن أابل اسلخرهسا ىةاعة جصة لته  تتحك  لس ال أءع  ان رل  أن اة ذس  اعهب ت بمل تأىع  
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 ا   ددد ة تفي انلىدددةة انىادددلع  تىدددين تأىادددلئه  اسهاسددد ان تىدددين اسدددزتلين ىدددين ىدددلسعا  اساهتادددا انلىدددةة في انلىدددةة باخدددت
 أل دلم تىدين انىادلع ىدين تاسعاد  تازدلوت  انخدها  تىدين تاسع دلت انل دلم تىدين اإحخدهان اسزتلدلت ىدين كلسعا 

 (33، 2011، ) نازك  .انم أت انب تأخها  انب تأل لم انم
 اسعاد  يدن اساهع هلا تنج  اسعا   تمل   جمللا كت نن اسعا   أشكل  أصعب هه الجماعي: العنف -4-1

 هددلد خعددا يددن جزادد  اسددر تانشدد لع تا   لىدد ا تاس جل اددا  اسسددكلت ا اس ج عددلت جكددهن تلادد يل انشددةا   جمللددا لادد 
 .تاجمغةافي ا كلا اإحرع   تكلس  تا ال سلت تا شتركا ا هح ة ا صلر اجم لللت 

 اسعقع دا  تانيدةاض ا خد  ات لعد  تاإحبيدلن اسكةده  جالت  اسرةبل اسعا  ألى لب تينالفردي:  العنف -4-2
 ا لباا ا ارعا سغةض ا عا   ةه ين انشخل  جعةض لن اا ج تكلس  اسارس ا  انيةاض ت  جا نج د يل ترع ت
 ، لحسددين)  . ذاجدده لعدد  أت جمللددا لعدد  أت أخددة  ددةب لعدد  تاحدد  شددخص يمل لىدده اسددلل تهدده رلتهت ددا  غددير ىلخددةق

2008 ، 81) 
 :ه  أتهاعل ة  اة اب  ا في انلىةل اسعا  أتهاع حصة تتم
 شخص لع  ءة  لس ل لح اث ا عاهاا أت سعقهة اسر زالئ ا ا  ع   اولى خ ام هه : الجسدي العنف -4-3

 ازاا أت اسل اع سهل أت اسشعة ش  أت أشكلسه ي  ا اإحالاع يثل  اسبةب ين اا لاا سا،لم اسسئةا اس ار لاا آخة
 اسصرا. أت اسقهل اس  ا أت اسلخعن أت ااةق أت
 ثقهره  هب   ه تذس  يس  ة  لىعه  ىس ب ح ث ترس  ءة  كت هه :والعاطفي النفسي العنف -4-4
 لى  ت لع   أتهاله ي  ا اس ه ا  أت س خها يثت ا اسا،لم أت اسشةع كرعهل اسر ا عاهاا لاَ  ىكةايا ا سل ت 

 .انىالع تلخ  أت تىلإحالاع  ىلسعا  اس ه ا  ىل جة  أت ىلسلخلسا اس ه ا  ىلسق ت  اس ه ا  ا ثل 
 كلت   تلى عا ىأاا يشةتع غير لاس  الى غس  أت ره  أت  عت أي اسشخص جعةض : الجنسي العنف  -4-5
يثل  لع   لاس  لىعه  أت ىل باب مخعا أت لىلح ا  هاب لع ه ا ع    جعةاد ذس  في تا خت تاح ة   ةة تسه

 .شةل ا غير أت يؤ ا أت يه اا جكهن ر  لاس ا ىأل ل  اسق لم لع  اسشخص لل ل  أت جعةادذس  
 اك ا كلت  لىهاع يس صا سغا يل شخص اس خ م لا يل تتح ث اسعر، ا اإحلىلعة هه : اللفظي العنف -4-6
 اسسب : يثل  تحقير لة جؤبل أت كةاي ه ين تتحبم ىلسرةب اسبة  لالق انشكل  ين ىشكت يةلىهيا أت يك هىا أت

 .اإحشل ات أت اسع ل ات ىللى خ ام تاسهل   اس ه ا ت  مخ را ىلخةاقا اسصهت ت  ا اسصةا ت  تاسععن
 ىه اقُص  اسبة  تجعةا تاور صلباا ا لس ا اإحلىلعة لة اؤبل لىعه  أل هه : والاقتصادي المالي العنف -4-7

 اسشخص يها قا بتن ا لس ا سعرةب ا ها ب في يل شخص ا ةك  تتح ث لا يل ىلسبة ا اور صلبل أت ا لي اسبة 
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 حةيلن يثل  ألىةجه  في ا سؤت  لاه  سا ةاب اسبةت اا جه ير اوح  لللت ل م أت ا ها ب جع  للىلعة الى خ ام أت
 يجعت ممل تخصهاسر  ا لس ا اسقةا ات اتخلذ في اإحلىهلم ىه  أت ازلصا اور صلباا ا ها ب في حا اس صةه ين اسرةب
 .اسشخص ا ا   عكلت في ين اس صةه ااةيلن جش ت ك ل اسغير  لع  لزئ ا كع ا أت ىصه ة يع   ا   اسرةب

 (15-12،  2020،  تركي )
  الأسري العنف ددد أسساب 5

 س،ددلهةة جرسدديرا تجدد  أن حلتسدد  اسددر اسعع  ددا اسا،ةاددلت يددن سع ادد  تلىددلخل انلىددةل اسعادد  الىدد لب جعدد بت
 في اادا اسزت  جعلخ  ا خ عرا اول  لل ا اسا،  يع،  أن اسع هم تله لع  اس عد اة  تر  انلىةة  تلىبم اسعا 

 انلىدةة  باخدت اسعاد    هدل بمدل انلىدلس ب كدت الىد ع ل  سه يخه  ااا ذس  تأن انلىةة  شؤتن مخ ع  في اس صةه
 اسدلان سدالاتا  ىلساسد ا لو الىد ع لسه اد   تو اادا  ذسد  اة جشدير اسعةى دا اسد ت  يدن كثدير في اسثقل لت ظع  تسق 
 (99، 2003 ، ) بدران.  اسعا  سسل  اع تالى ع ل  ي ه  س اه 

 اسعاددد   تالىددد ع ل  سسل ددد اع ي دددت سددد اه  اسدددلان انشدددخل  تلىدددبم اس،دددلهةة جرسدددير يددد ا   كثدددةت تسقددد 
 يددن تددهع لة جعددةض كع ددل ل تات  دده لددن اعددا اسشددخص تأن غةازاددا  بتا ددا او تحةكدده و اسعدد تان أن جقدده  يددل   اهددل

 ىدددت"  ةتادد " اة ا اسدددهىا اسارسدد  اس ةع دددت ي  لىددا اة أرددةب تهدددلا اسعادد   تهددده أس ددل اسرعدددت  ب تاصدد ن اإحح ددلط 
 ثلسدا يسد هرل اكدهن اسعد تان أشدكل  يدن شكت تكت ل تان  حلسا جس قه اسعا  أشكل  كت أن اة اس عد ذهب

 اسعادد  ىثقل ددا ادةج بم اسعادد  أن اس ددلحثين يدن لدد ب تاؤكدد  جعع ده  يمكددن اسعادد  أن اسسدلئ ة اسا،ةاددلت تيددن اح دلط 
 جعدد  في اسعادد  احدد اث غلس  ددا لددن ا سددؤتسا هد  اسرةل ددا اسثقل ددا هددلد تأن اسدد ت ل اول  لل ددا اسلخ قددلت في اسسدلئ ة

 جرسدديرات سدده ترسدده تاسشددةه اسق لىدد ا يددن ردد  ا اسثقل  ددا اسقدد   سدد عد أن اسعةى ددا اب  عددلت في تاسحددظ اب  عددلت 
 أحد  ءد  اسعاد    هدل بمدل اسلخةق ىكت لاه تاس  لع اسشةه لع  المحل ،ا اة جشير تاسثقل ا اسثقل لت  ى ع ب ي ع بة
 استرى ددا حددا ياهدل ألىدد لب لد ة اة اشددير اسعددةبي اسعدل  في انلىددةل اسعاد  حددهابث يددن ظهدة يددل تسكدن انلىددةة  أ دةاب

 اة اؤبل اسعلئعا باخت يثير جصةه نل اوترعل  تلىةلا اسعلئع ا ازس لت تأابل انلىةة  ب حا تهه تاس أباب 
 ( 2010،19 العمر، خليل) اس هجة. ب لا   ا

 جأل جدده  لعدد  ا سددلل ة تىلسعهايددت  ددهد  المحةكددا ىلسدد تا ا انلىددةل اسعادد  اة ا ؤباددا انلىدد لب تج دد اخت
اابدل  ياهدل لدزع تهد  اسعالصدة يدن بمج هلدا    ع هدل في انلىد لب تجدةج بم تيؤذادا  حدلبة ب لدا اة جرلر ه تىلس لي
 :تأ هل

 



 سريالأ العنف                                                                                    الفصل الثاني 

26 
 

  : الشخصية المكونات -5-1
 اسعاد   اة يد س أكثدة اس شدة يدن تجعدت تاسدر اس شدةاا  اسلخ  عا في  لخةاا غةازة اة اسعا  هلا اسكثيران اةلا ح  

 .اسرةب جهله اسر تاسثقل  ا تاسةتح ا انخسر ا مج هلا ا كهتلت يا تجرللعهل
 الأسرية ومكوناتها:  المنظومة طسيعة -5-2

 جعدلا انلىدةة كلتد  اذا أ ةابهدل  اسعد تات ين تاسسدعه  انلىدةل اسعاد  سا ده خص ا ى صا جع ا انلىةاا اس  صا
 انلىدددةة أ دددةاب ى ددد  تاس ردددله  تاادددها  اس هاصدددت سغدددا تغ دددلب أ ةابهدددل  ىدددين اس ادددلغ  تلددد م تا عادددهل ا دددلبل اسقهدددة يددن

 .ساىالع لىع  ا اسغير تاس اشصا
 الاقتصادية:  المشكلات -5-3

 اسعلم ىلسهءا يةج بم ىعبهل ار صلباا  ىألى لب تاسازاللت ا شللةات اة ا ؤباا انلىةاا ا شكست جةج بم
 انلىدةل اسعاد  اة جدؤبل مخ عردا صده ا اور صدلباا ا شدكست تجأخدل تأ ةابهدل  ىلنلىدةة يةج بم تىعبهل سع ج  ا 

 انلىةة أ ةاب ىين انلىةاا تازس لت اسصع ا  ا ع ش ا تاس،ةته اس اهن  تجةاك  انلىةاا انل لع تلاالبة اس لخلسا تياهل
 (29 ،2001 السصري ، )حيدر ا لس ا. انلىةة يها ب ابا ة ك ر ا حه 

 تا شددةتىلت ا خدد  ات ا اددلت   اسددزت  أن تهدد  لاتل دده ءدد  اسددزت   ددةه يددن اسعادد  ممل لىددا ألىدد لب تيددن
 حلل ددلت شدةاع اسزتلدلت يلخلس دا لاد  تأابدل تألاتالهد   اسزتلدلت غلس  دا ىدين اسكسي دا ا شدللةة تأابدل اسكةهس دا 

 أن صدددةحن تىعبدددهن تيصدددهغلتهن  يدددل ن اأخدددلن ألاتالهدددن أن صدددةحن اادددلوت ىعدددد تهادددل  تان ردددل   اس  ددد 
 أم تلددهب هدده اسةئ سدد  اسسدد ب أن لعدد  أكدد ن اسزتلددلت تغلس  ددا لىدد صا  تأ عددل  س صددة لت ت  جددا لا رددين ألاتالهدد 
 يدل تهدلا ىلسع دت  لاتلهدل جلخلسدب يدن اادلوت ىعد تهال  اسكاا اىاهل لع  تحةض اسر  ه " اسعجهلا"  أل اسزت 
 سد س نن صدلي لت تهدن اسعاد  لع هن يمل لىن انلاتا  أن صةحن تىعبهن تشجل   لةا  في يعهل س خه  ا  عه
 اسكسم سه ا لا أتل: اع  يل جصةيحلتهن جمعا تين اسس ب  اعة ن و أفن لع  صةحن ين تهال  انىهان  أح   ن
 ك دل سزتلهدل تانسردلظ اسكدسم جةلدا أفدل لع  تجقه  جعتره ين تهال " "ا لسا أر ت و أتل"  "حق  لن أجاللا  تو

 تحةءده اسدر هد  أيده ان" :اعد     دل     ثدت اسسد ب هد  اسدزت  أم أن لع  جؤك  اسر اس صةيحلت تكلس  هه  ارعت
 اادلوت أيدل  "تابدةىا هده    د خت أيده تيدا يعد  اسكدسم في ا زااد ة"" أيده تىدين ى دا يشلكت" "أيه سهو" " لع 
 اد ا ا أحد  س ل س س" "انم ا   ا نتا: »كلس لي  كلت  ص   في اسعا  لع هن يمل   أفن لع  أك ت اسر
   عدده يددن اسددزت  أن لعدد  يددثس ا  رةرددا ااددلوت تىعددد  " حقدد  لددن لىددك   نتددا" "انىددهان ا   ددا نتددا" "لددا
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 العمددددددر، خليدددددل) يةغددددددهب. لات  سددددد س تنتددددده انلىددددد لب  نجردددددده انح دددددلن ىعدددددد أيدددددده تفي حددددد  ابدددددةب لا ددددد 
2010،19 ) 

 جصةح تأخة  لل تهل  يا يخهفل لاتلهل أن لع  جؤك  انخة  االوت تىعد لصي  يةاد أته تكلس 
 اسددلهب سدده جعلخد    أفددل صدةح  أخددة  تحلسدا اسكةهس ددا  ا شددةتىلت اساسددلع تجادلت  يدا اسسددهة لعد  تحللىدد ه ىأفدل
 أت اسدزت    هدل لدلش لا ردا ى صدا تتلدهب استرى دا ىسدهع اعدةه يدل هادل  اسزتلدا ءد  اسعاد  ألىد لب ين تكلس  س  عه 
 اعجأ تو اسقهة يالخا بائ ل تاس خ م ااها  ى   اسعا  اس ع ت اسهاس ة أت اسهاس   أ  تح ا ل لع هل   تربى اسزتلا
 (187 ،2009 ابراهيم لحسن ).  اإحلىسم ىه أية ك ل تاسالصةا ا شلت ة اة

 يدل لدلبة ألىدةجه ت،ةادا أ دةاب تيسدؤتس لجه ا ع ل ادا  اس هرعلت تحقا اسر ا لباا سع ها ب ار ق  اسلل اسزت  تأن
 جعع   دده يسدد ه  انخرددلض ىسدد ب اسدد ت  جهرعددلت يهالهددا لعدد  رددلب  غددير اسددزت  كددلن  ددلذا اسسددعه   هددلا اة اعجددأ

 اة ج  عه ر  تاإحح ل لت اسبغهط  أن لاتل ه  لن ياخربا ال  لل ا يكلتا ذت نته أت ا ها ا تبخعه  تيكلت ه
 للم لع ه اصب يشةتلل ه  ل اسزتلا جكهن ىأن جس ن يعلاة تلهب يا خصهصل ألىةجه أ ةاب يا اسعا  الى خ ام
 اس ا عددا اور صددلباا انلىدد لب ا ددةأة  ءدد  اسعادد  اة جدد  ا اسددر اسدد تا ا يددن   تكددلس  اح ل لجدده   دده تاددارس غبدد ه
 اا ددلة ءددةت الت أبنى جدده ير في  لشددعا شددةالت س رةادد  كسدد ب أىاددلعد أت لاتل دده  يددا اسعادد    ل لىددا انلىددةة سددةب

 ار صددلباا تيلباددا يلخلسددب جع  ددا لددن انلىددةة  ب اعجددز لادد يل انح ددلن ىعددد تفي انلىددةة  تح للهددل اسددر انلىللىدد ا
 لعدد  كلولىدد  سع اسعادد  صدده  يددن صدده ة اسهردد  ذات في تجشددكت ا لباددا اساددهاح  سدده جدده ة أخددة   ددةق اة اعجددأ

 اىاه. أت حملجه أت أيه أت لاتل ه ه  ا ةأة جع  كلت  لىهاع ىلسقهة  اسزتلا مم عكلت
 أت يدددلي لاددد  هادددل  تكدددلس  انلىدددةة  ى ادددلع ازلصدددا ا ةاحدددت كل دددا خدددس  ا دددةأة ءددد  اسعاددد  يمدددل   ترددد 

 أن أت اسله  ددا  كددلاع  اسث  اددا أشدد لئهل ى ددا لعدد  لاتل دده يجددا تردد  يلس ددل  لاتل دده سااددلاع اسددزت  ىدده اقددهم ار صددلبل
) للئع هددل.  يدن ا لس دا ا سددلل ة  عدب لعد  يجاهدل أن أت لل ددت  تهده لليعدا كلتد  اذا خلصددا تق ادا أيدهاو جعلخ ده

 (18 ،2009 ، ابراهيم لحسن
 اسعادد  أن هدده اسشددة ا تيددهظر  اسقددلتهن في ا خ صددين  أل حسددب تبتا عدده اسعادد  ألىدد لب يددن تكددلس 

 ااددلوت ىعددد تفي  بل ددا  رددهاتين تلددهب لدد م تكدلس  اسزتل ددا  سعةقددهق اس ددلم اجمهددت اة اةلددا ت،ددةه  في اسزتلد 
 لع  ا  ةهثين صةح تأابل ى اه ل  اوحترام تاتع ام ىةأاه  تاح  كت تجش   اسزتلين ىين ااها  اتس اب اة  الا
 تلىددهع تساة دزة اسغبددب جهسد  اسددر اسعلئع دا ا شددلكت تكثدةة ا ددلبل اجملتدب لىدد  ل و سعدزت  اسسدد صا ا ع شد ا اس،دةته أن

 انح دددلن ىعدددد في أابدددل تهادددل  اسدددزتلين  ىدددين تاس سدددلين اسعلئع دددا تاسدددةتاىبم انلىدددةة حةيدددا احدددترام تلددد م اس صدددةه 
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 اول  اع لع  اسزت  يحةض خل ل   ةه ج خت اة  الا تهلا ا خة  اسلخةه لع  اس سعبم  ةه اةا  تاالوت
 اسعادد    هددل اةلددا أخددة  حددلوت أابددل هاددل    اسعا رددا اسددزت  شخصدد ا اة  العددا ااددلوت تىعددد لاتل دده  لعدد 

 تاتشغل ل ا ازس ا ىهال لتهل اسزتلا ر لم تل م ا شةتلا  حقهره ين تحةيلته ت،ةاا لاتلهل اسزتلا وي لوة اة اسزتل 
 هدددلا  كدددت اة ىلإحءدددل ا  ددد   تاسترح دددب اسدددزت  ىعلئعدددا اوه  دددلم تلددد م تاس عردددللا اساقدددل  كل دددلج  اس ل هدددا  ىدددلنيه 
 تىلس دلي سلآخدة   ةه أل اصغ  و تلا يل اس     أيه  لع  اابةاا تا الرشا ااها  ااع م لا يل اا ج  لسعا 
 .لا  لاه اا ج بائ  شجل  يح ث

 صه  في ا سلتاة ل م تج شكت اب  علت  في اسعا  جةاث في ا  كة ة اسس لت أىةلا ين ا سلتاة ل م لن  
 ازددد يلت لعدد  ااصدده  في ا سددلتاة تلدد م تاس اا ددا  تاجماسدد ا تاس عع   ددا اور صددلباا ا سددلتاة لدد م ياهددل  ي عدد بة
 انتسهادددا اللخدددلع في اسلكه ادددا اسثقل دددا تجشدددتر  اسددد عد  ى عبدددهل جدددةج بم انشدددكل  هدددلد تكدددت تاول  لل دددا  اسصدددة ا
 في ت للع  ده شدأته يدن اس هدهان انردت لعد  أت ىده  اول د اب تلد م ا دةأة بت  ته د   يدا اسةلدت يلخعقدا جكهن تجكلب
 تاسع دت اس رةردا هدلد جق دت لعد  ا  كدةة اسلخرهسدا تلىداهات ا د سب يادل اب  دا ألبدلع جاشصا ا   سلس  اب  ا  ح لة

 (19 ،2009 ، ابراهيم لحسن)  . اول  لل ا ا شكعا ين لزع ه  ا ةأة   شكعا بمق بلهل 
 تتم دزد تا دةأة  اسةلدت ىدين اس دل ا، يد   ا  كل صدا لعد  غدير لسردلت ي،لهة ين ي،هة ا ةأة ء  اسعا  لن  

 اسثقل  دا اننمدلط يدن ألىللىدل تدلىا ح لتهدل أ دها   دها  ا دةأة ءد  تاسعاد  ىلسكليت  ا ةأة فهض بتن تاا عهسا ء هل
 سعددزت  اسشخصدد ا اءددلخةاب تان اس لخددةه  أل ددل  تجم ددا يع اددا تجقلس دد  لددلبات لعدد  ا ترج ددا اسبددل ة انثددل  تتلصددا
 اول  ددددلل  ا سدددد ه  في اس جددددلتس تلدددد م كلس لخلسددددا أخددددة  ال  لل ددددا تألىدددد لب انخددددةان  يددددا اس عليددددت في ت شددددعه

 ل اب  ددا في اسعادد  ألىدد لب أهدد  يددن هدد  اسرقددة أت اور صددلباا انلىدد لب أن تلدد   قدد  انلاتا   ىددين تاور صددلبل
 اول لا  لن تاستر ا تاسكا اسزتلين ىين اس رللت تيس هالت اسزتل ا ازس لت في ا   ثعا اول  لل ا انلى لب جع ه
 اسدزت  جةى دا في جك دن انلىللىد ا انلى لب أن او اسزتلين  س   اس عع   ا ا س هالت انخرلض اة لءل ا ازلخأ  لن
 (187 ،2009 ، ابراهيم لحسن)  . لع ه ىلس لي جعهب تر  ءة  ه هه كلن ت بمل  (ا  ها ث اسعا )
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 الأسري العنف ددد خصائص 6
 يدن لع هدل ااكد  تسد لخ ا خسسده تيدن تاسسدعي  اإحيجدلبي يبد هفل جعكدس صدرلت ال  لل دا ظدلهةة سكت

 لىددهه ذسدد  لعدد  ىاددلعا ر  دده تجعددزلا يعددلايرد جغددلل أفددل أت تر  دده   عددلايرد جصدد اهل خددس  يددن اب  ددا جددؤذل كهفددل
 : اع  يل ته  ؟ اسسعي أم اإحيجلبي اجملتب يمثت كهته ح   ين اسعلم  لىعهل لع  سا عةه صرلتهل تعةض

 س ألىد س لاتا  ىعقد  يدةج لخين تاول  لل ا  اسثقل  ا تاسهال لت ااقهق في شخصين جكل ؤ ل م تمثت ظلهةة افل-1
  دةه يدن تاإحلىدلعة اإحالاع أت سع سعبم اوخ سه هلا الى خ ام اة ابل  ار ن اسلل انية ي اللى ا  مج  ع ا تهاة
 .أخة  ةه لع 
 اة انلىددددةة جةردددد  و ىلثهسهل دددده يةءدددد ا ألىددددةاا حلسددددا تمثددددت تانىاددددلع انلاتا  ىددددين انلىددددةل اسعادددد  ظددددلهةة ات شددددل -2

 في ح اثدا سدلا  هد  أىالئهدل  تا دةاه جرككهل اة جؤت  نفل ا    ن  اب  ا  ل ار خة ي الي ا تي لخه ة يس هالت
 .ا    ن اسعصة  تح جسلاة و نفل اسةاهن اسهر 

 .لاهل اإح صلح تم اذا او ى اه ل  اصه ة جكهن  سفل سلا اسزتلين ىين رلئ ا ثالئ ا لسرا تخص افل-3
 او  دددل حصدددت ل دددل ىدددلإحىسغ انىادددلع أت ىلسزتلدددا يحددد  تو اددد  ا و اسدددلل انيدددة انلىدددةة ى  للىددد  يةج لخدددا افدددل-4

 لىد ب ج  ات أت جصة ن أت جع ات ألت ين انلىةجين في اسسن ك ل  ين اكهتهن تللبة انلىةة  ين ل ا سع قةىين
 .اسعا 

 انرلتادت تتشدة   تاسربد ةا اس شدهير اة ذسد  ادؤبل ممدل انخدةتن   هل ا ة ث اول  لل  ىلسعغبم يةج لخا افل-5
 يددا يشددلكعهل لددن اإح صددلح يددن اسزتلددا تيماددا اسعةى ددا اسثقل ددا في رددهل  ابع تهددلا ىزتلهددل  اسزتلددا تلسرددا سمعددا لددن

 اسبدهاىبم أرده  افدل اةءد هل و تهدلا ياده  تجقد اةاهل احترايهل ل م اعا ذس  نن ر عه ين تءة ل تألىلعجه  لاتلهل
 (45، 2003 ، بدران )اسعةبي.  اب  ا في اول  لل ا اسعة  ا

 : نفل يشله تهل يمكن  و ث   انخةان أيلم تمل   و تي خر ا يس ترة ظلهةة افل-6
 .ا اللا  أت اسغةه باخت بمعى اجم  ان باخت جقا-أ

 .ترهلهل لا  انيا ا اجمهلت اىسغ ا   و-ب
 ا  عده اسلل انية رهال لع ه جأثيرهل اكهن سلا ان   أت انب أت اسزت  ذاج ا في  الىخا اسعة  ا اسبهاىبم جكهن-ت
 .انخةان لن لاره اخرلع اة
 . حصه ل لا  اسزتلا أهت اىسغ ا   و انح لن أغعب في-ث
 .الىةجه أ ةاب ين أح ا أذ  أت ألىلع اذا لزائ ا رلتهت ا إحلةاعات اسك ير ان  ا ىلع أت اسزت  يخبا و- 
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 .لاهل اإحىسغ ا     نته ساىالع أت سعزتلا تحصت اسر اسعا را انح اث انلسم تلىلئت ج الت  و -ح
 ذسد  يمدثسن انمدل اس قع  ادا  اسزتل دا أبتا هدل لااتادا يدن اسبدة ا حلسدا اسزتلا تمثت تو اجملا حلسا ا عا  يمثت و- 
 اا اثا. اسعصةاا اسزتل ا انبتا  لااتاا ين
 الأسري العنف ددد دوافع 7

 :ثسثا ارسلم لة انلىةل اسعا   ه اسشخص بمق بلهل اا  ا اسر اس تا ا جقس   يمكن
 يدن اسادهع هدلا ت انلىدةل اسعاد   ده اسدر جقدهبد ت اإحتسدلن ذات يدن جاد ج اسر اس تا ا جع  ته : اسلاج ا اس تا ا
 :رس ين لة اقس  أن يمكن اس تا ا

 تاسعاد  ا عليعدا  تلىدهع اإح ل : يثت خل ل ا ظةته ت  جا اإحتسلن ترس في جكهت  اسر اسلاج ا اس تا ا
 تددهالاع جددةاك  لة أبت اسددر ت اإحتسددلن  جةا ددا اسددر اس،ددةته يددن غيرهددل لة  رهس دده  ياددل اإحتسددلن سدده ا عددةض اسددلل
 اسعاد  لة ىدلسعجهع اسلكة اسسلىقا اس،ةته لن اس عهاد لة اساهلاا في رلبت ترس ا ىعق  تمخب  مخ عرا  ترس ا

  ده يد س أكثدة اكدهن  رهس ده أثادلع سععاد  ا عدةض اسدلل اسلخردت ىدأن اا اثا اس  الىلت أث    سق  باخت انلىةة ت
 (131 ،ب.س السصري، )حيدر رهس ه .  في سععا  ا عةض   اسلل اسلخرت ذس  ين اسعا  الى خ ام
 ممدل ارتر ههدل رد  ا ىدلع كدلن سعشدةع مخلسردا لىدعهك لت ت  جدا تشدأت اسدر ت جكهااه  يال اإحتسلن يح عهل اسر اس تا ا
 .اس تا ا هلد ء ن اسعليت اسه اث  لب ا  يمكن ت اسلخرت لع  جكهااهل أثة اتعكس

 :الاقتصادية الدوافع 7-1
 ى اه دل اوخد سه أن لو انخدة   انلىدةل اسعاد  ءدةتب يدا اشدتراكهل في اسد تا ا يدن اسادهع هلا ا  ثت

 لعدد  ااصدده  انب اددةتم و انلىددةة ادد بم  ردد  ار صددلبل  ىدد ا ا اسعادد  ت اع يددن جةيدد  اسددر انهدد اه في اكددهن
 جداعكس اسدر اسرقدة ت از  دا سشدةاا جعةاردل ذسد  اكدهن لنمل ت ألىةجه للااع سععا  الى خ ايه ت اع ين ار صلباا يال ا
لعد   ااصده  هده اسععد  الىد خ ام ت اع يدن ا د ه  دسن انلىدةل اسعاد  غدير في أيدل انلىدةة  ده انب ىعاد  أثل د
 ا لبل اسارا

 الاجتماعية الدوافع 7-2
 حسدب اسةلدت يدن ج لخعدب اسدر ت اب  ا ال  لبهل اسر تاس قلس   اسعلبات في اس تا ا ين اساهع هلا ا  ثت

 ا ق دل  أف دل تذسد  تاسقدهة  اسعاد   ىغدير ألىةجه ر لبة في ا هلىت و ث   اسةلهسا ين ر  ا اس قلس   هلد يق ب لت
 . اسةلل  ل ب ين لىلربم  هه تلو اسةلهسا  ين اإحتسلن ىه ا ص  اسلل ا ق ا  يعة ا خسسه ين يمكن اسلل
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 لعدد  اب  ددا كددلن  كع ددل انلىددةاا اسثقل دا خصهصددل ت اب  ددا  يح عهددل اسددر اسثقل دا يددا  ةباددل ا اللىددب اساددهع هدلا ت
 يدن اسعكدس تلعد  اسةار دا اب  عدلت في ااعد م حد  اسد تا ا هدلد بت  جبدلع  كع ل تاسهل  اسثقل ا ين للس ا ب لا
ثقل ددلت  ا لخددلط ب لددا ىددلخ سه اسدد تا ا هددلد جددأثير ب لددا تخ عدد  لذ ا   ت ددا  اسثقل ددا ذات اب  عددلت  ددسن ذسدد 

 (136 ،ب.س السصري، حيدر)اب  علت. 
  الأسري العنف ددد آثار و نتائج  8
 جكددد ره  تألىدددلس ب ان دددةاب شخصددد ا لعددد  ك ددديرة لىدددع  ا آثدددل  تسددده اسعددد تاا اسسدددعه  أشدددكل  يدددن شدددكت اسعاددد  لن

 اسعاددد  لعددد  ا ترج دددا ا ثددل ( WHO,2002) اسعل  دددا اسصدددةا يا، دددا جقةاددة زدددص ترددد  تاول  دددلل   اسارسدد 
 :اس لي اسهله لع  تاسارس ا تاول  لل ا اسصة ا اس  الىلت ين اسع ا  ت لئج ءهع في انلىةل

 الصحية الآثار  -8-1
 :ا ثل  لى  ت تلع  : سع ةأة اسعليا اسصةا لع  لىع  ا جأثيرات سععا 
 تاسس سن ىلسزهةل كلإحصلىا ا ع اا اجماس ا اإحصلىلت. 
 اإحلهلض. 
 انتان ر ت اسهوبة. 
 تاسكةه  ا خ  ات الى خ ام لىهع. 
 اس  خين. 
 اسق ت. 
  اوت ةل. 
 الجسدية الآثار  -8-2
  ا ثل  لى  ت لع: 
  اسكسه. 
 تااةتق تاز ش اجمةتح. 
 (98، 2011الحليم ، عسد نازك و بحري يونس ) منى .اس ائ ا اسعلهلت 
 النفسية الآثار  -8-3
 .اسكةايا تلهلتا اسارس ين لةح لى  ت ا ثل  لع  جعلا أن يمكن ا س  ة انلىةل سععا  ج عةض اسر ا ةأة لن

 .تاإحلهلب اس هجة
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 .اسقعا 
 .ا خلته 
 اوك  لب. 
 تاس أ  اإحح لط. 
 ىلسارس اسثقا  ق ان 
 ا س يرال. 
  اوف ل. 
 .اسشخص ا ءع  -
 اسكةاه ا. 
 اوتلخهاع. 
  ىلسع تات ا اسشعه. 
 اس  ةب. 
 اسع تان. 
 تاسكهاى س اساهم  لءةاىلت 
 ا ب   اجمهللا لءةاىلت. 
 الاجتماعية الآثار  -8-4
 ا خةان يا اسعسرلت جكهان صعهىلت. 
 اس    ين ا ةتب 
 اول  لل  اساشلط ين اوتسةلب. 
 اجميران لن اوتقلخلع. 
  انلىةل اس رك. 
 ا جة. 
  اوترصل. 
 اسلخسق. 
 اوحترام  ق ان. 
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  انلىةة أ ةاب ي لخع لت اجكل. 
 اول  لل ا تيكلت هل انلىةة سمعا لة اإحلىلعة. 
 الاقتصادية الآثار  -8-5

 :تهل ا جكلس  
  لس 
 ربلع 
 الخ ا أىهاب ت تش لى   تابتات تألهزة أثلث جعهاد أت لصسح. 

 :يها ا يلس ا اءةا 
 اسع ت لن اسغ لب أت سع أخة  اجب رلخا. 
 اسع ت  ق ان. 
  خل  ىهله( ا از   اا) ا أله  غير ا ازي اسع ت في رصه. 
 الأطفال معاملة إساءة  -8-6

 :آثل  اسلخرت  ه انلىةل اسعا  لع  اترجب أن يمكن
 :جسدية -أ 

 يهت تجس   تكسه  تحةتق تلةتح خ ش. 
 يع اا أيةاض. 
 بائ ا للهلت. 
 :نفسية -ب 

  ترس ا لق 
 تلخا لءةاىلت 
 اسغلاع للبات لءةاىلت 
 تهم لءةاىلت 
 مخلته 
 اك  لب 
 رعا 
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  ل ابل و ج ه 
  أظل ة رب 
 لىةرا 
 كلب 
 اس  ةب/   للا ل م 
 تا   لىا اس    ين هةتب. 
 :تعليمية -ج 

 ب الى  جأخة 
 - ا   لىا ين جسةاب 
 اسععب تتحلخ   اسععب في ل تان 
 تاو ةاه اسسهع أ ان يةا قا ت  جا اسقلتهن  لئعا تح  اسهرهع 
 (102 ،2011، الحلددددديم عسدددددد ندددددازك و بحدددددري يدددددونس مندددددى) . ا خددددد  ات انحددددد اث ت جعدددددل   لادددددلح
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 : خلاصة الفصل
 أت ترسدددد ا أ كلتدددد  لىددددهاع يةءدددد ا ألىدددد لب يددددن ااشددددأ ردددد  انلىددددةل اسعادددد  أن يعخددددص هددددلا اسرصددددت تفي
 ت ا خ عرددا انيددةاض هددلد ا علجمددا لدد ا هددلم ا  كددة اس شددخ ص ت ذسدد   غددير أت ار صددلباا أت لبددهاا أت ال  لل ددا
 تهادل اادلوت  هدلد  هالهدا اسسلايدا سععدس  يةاكدز اإحرليا يس ع ا اكهن أن اب  ا لع  ى  و سلا يعهل  اس عليت
 يبدللرلت حد تث لة انلىدةل اسعاد  ادؤبل  قد  اول  دلل   اسارس  تانخصلئ  اسارس  انخصلئ  بت  اأتي

 .خلصا يةاكز في جأه ت لة تح ل  يجععهل ممل لبهاا أت ترس ا
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 تمهيد 
رس ك دددل  دد  أغعدددب اس  الىددلت اإحتسددلت ا اع دا يهءددهع اس ها ددا يدن ا هاءدد ا انلىللىدد ا تا ليددا في لعد  اسددا

 ق  كلن تيل الا  اه ا سسه  دلم في اسع اد  يدن اس ا لىدلت تانثدلث  هدده اع دا بسد س اسصدةا اسارسد ا تاسسدل ا يدن 
اوءدددلخةاىلت تا شدددلكت اسارسددد ا  لذ أن يع،ددد  لىدددعه  انتسدددلن هددده ادددلتوت جها قه دددل  ةادددا يدددن للت ددده س ةق دددا 

اسشخصددد ا تاسارسددد ا تخلصدددا سعهاسددد ان اسعدددلان يمهددد ان ت يمدددة ان هدددلا اس ها دددا سسىدددن تانىادددلع  أه ا ددده تلشددد لع  غ لجددده
 سالىةة ل هيل   ه ليجلب لىعلبة تاسلخ أت اا في اجمه ا ازي اسعلم.

 مفهوم التكيف والتوافق: -1
يسددددع  اجم للددددا  اس ها ددددا في اسعغددددا ت ب في ا عجدددد  اسهلىدددد بم  تاس ها ددددا في اسرعسددددرا هدددده " أن اسددددع  ا ددددةد

 تا جاب يل لا د ين شلتذ في ازعا تاسسعه  " ت هه " ت ا اسش ع يل وممه تر  تا قه تاجرا يعه جها قل ".
( ا عةت دا ىا،ةادا Darwinىده ت،ةادا با تل يدن  دتاس ك   يرههم يس    ين لع  اس  هسهل ل ك دل حد ب

تائدد  ترسدده تاسعددل  اسلخ  عدد  اسددلل  : ادده حددلت  أنم ح دد  جشددير لة أن اسكددلئن اادد  1859اساشددهع تاو جقددلع لددلم 
اع     ه ين ألت اس قلع؛ تلع  هلا يمكن تص  اسسعه  اإحتس يلا لعد  أتده  ب  عدت سعكثدير يدن يلخلسدب اس  صدا 
اسلخ  ع ددددا ا عةددددا  تسقدددد  أ عددددا لع ددددلع اس  هسهل ددددل لعدددد  اس ك دددد  يصددددلخعن )ا هاعيددددا( تالىدددد خ م في ابددددل  اسارسدددد  

 (83، 2003) الحكيمي وآخرون، لخعن جك    أت جها ا في تاول  لل  تح  يص
أن هال  خعلخل  ىين يرههم اس ها ا تياه اهم اس ك     لنت  تهه اس ها ا خل  ىلإحتسلن في لىع ه س ا،   
ح لجددده  تحدددت صدددةاللجه  تيهالهدددا يشدددكست ح لجددده يدددن لشددد للهل تلح ل دددلت تصدددهو  لة اسسدددهاع تاوتسدددجلم يدددا 

اس  صا اسر اع     هل ىأتهالهل ا خ عرا )انلىةة تا   لىا تاسع ت تاسالبل تجمللا تغديرد يدل( أل اسارس تا خةان في 
 أن اس ها ا يرههم لتسلا.

أيددل ا رهددهم اسثددلا تهدده اس ك دد   هدده اشدد ت جك دد  اإحتسددلن تاا ددهان تال يددلت للااع اس  ص ددا اسر زاق ددا اسددر 
اإحتسددلن أت اا ددهان أت اسا دلت في اس  صددا لع دده أن اك دد  ترسدده تأن اع شدهن   هددل  تسكدد  اعدد   اسكدلئن اادد  لىددهاع 

 (.72،  2000)جسل،  اع   ين ترسه تظةت ه  هاله هل
(  ددددلس ك   أحدددد  Adaptation( لددددن يرهددددهم اس ك دددد  )Adjustmentتيخ عدددد  يرهددددهم اس ها ددددا )

 اس غيرات اسدر تحد ث في أحد  ا صلخعةلت اسر اس خ يهل لع لع اسر سهسهل ل )لع  تظلئ  انلبلع( س شيرتا لة
ألبدلع اجمسدد  كا  جددا  ثدل  يع اددا جعددةض  دل  ك ددل اسدد خ م لعد  اس  دده  تحدد  )لعد  اا ددلة( س شدديرتا لة اس غدديرات 
اس الئ دا أت اسسدعهك ا اسددر جصد   لدن اسكددلئن ااد  تجعددت ال  ده  أكثدة يهالىددعا سعشدةتط اس  ص دا اسددر اعد   في ظعهددل 
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ر   هددل في تحق ددا ىقددلع اسكددلئن اادد   تلعدد  هددلا اددةج بم يرهددهم اس ك دد  ىلجمهاتددب ااسدد ا  اسكددلئن ت ددلد اس غدديرات
تاجمسد  ا لادد  اسكددلئن ااد  ىصدده ة أكددا ى ا دل اددةج بم يرهددهم اس ها دا ىلجمهاتددب اول  لل ددا  أل يدل يخددص اإحتسددلن 

 بتن اا  .
 أن هال   ةرل  ىين اساهاة اس ها ا تاس ك   لع  اساةه اس لي:

 التوافق: -1-1
يرهددهم خددل  ىلإحتسددلن ألىللىددل  اسددع  س ا،دد   ح لجدده تيهالهددا يشددكسجه تلشدد لع حلللجدده كدد  اصددت لة 

 اساجلح  أيل يرههم اس ك     ش ت كس ين اإحتسلن تاا هان تاسا لت للااع اس  صا اسر زاق ا اسر اع شهن   هل.
 التكيف: -1-2

سالجج لن آثل تهدل بتن اسا،دة لة اسا دلئج اسدر رد  جترجدب يةج بم ىسش لع االل لت اس  هسهل ا تخرد اس هجة ا
لع  هدلا اإحشد لع  أيدل اسسدعه  اس دها ق     ةد ب ىلل  دل ات ال  لل دا ىلس  لدا انتة حد  اكدهن ياللىد ل  تيق دهو   
 تاسدد خ م كثددير يددن اس ددلحثين هددلان ا رهددهيين بمعددى تاحدد   ح دد  لف ددل اع ق ددلن نحدد اث اسعددلة سعكددلئن اادد  تأن

 (81، 2000) سليمان و اخرون ، ه  ه ل تاح . 
 مفهوم التوافق النفسي -2
 لغة -2-1

ت ب في اسقليه  المح بم اس ها ا اوجرلق تاس ،لهة تت قه ال جه  قل  تو ا ه ا ل  ا  لو ى ه  قده. تا  ها دا يدن 
 ددةد يسددع  اجم للددا  تا جاددب جمدا اسكددسم تااددلد  تلددلع في يعجد  اسهلىدد بم أن اس ها ددا في اسرعسددرا هدده أن اسدع  ا

اسشدددلتذ في ازعددددا تا عدددده   تاعددددين اسددددةالال أتدددده اعددددا اس ،ددددلهة أل بمعددددى اسه ددددلق تاسه ددددلق يددددن ا ها قددددا ىددددين اسشدددد صين  
 (59، 2011) الكحلوت، كلوس ةلم .  

 اصطلاحا: -2-2
 لل ا لخعاجع بت تاخ عر  اس عةارلت اسر تح ث  لن اس ها ا ىلخ سه اإح ل  اسا،ةل تاسرعسر  اس

ياه اس لحثهن ح   غةه في سمعه  لعد  اسدارس اسعسردا اسدر تحد ث ىدين اسردةب تا لخده تذسد  ح د  جةءد  بتا عده 
 ( 80، 1985) فاخر، تحها ز ا خة. 

يهلىهلا لع  اسارس تاس ةع ت اسارس : اسع ع ا اسر ا خت  ل اسرةب في لسرا ي اللىقا أت صة ا يا ىالجده يلبادل   -
 (20، 1978عسد المنعم ، )تال  لل ل . 
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يعجدد  ا صددلخعةلت استرىهاددا تاسارسدد ا جددستم اسكددلئن اادد  يددا ى ع دده ليددل ى غ ددير لىددعهكه أت ا غددير ى ع دده أت ى اه ه ددل  -
 (159، 2003) شحاتة، يعل . 
ب الىدلت في  ك ل اع ا يرههم اس ها ا ين ا رله   ا ةكزاا في لع  اسارس  ح د  اع دا لعد  اسدارس ىكدت  ةتللجده  -

ل ع لت اس ها ا تهه ا  ان جها ا اسةب يا يهار  ح لجه  تمع هل لع ه    عدا اإحتسدلن في الىد جلى هل  هارد  اا دلة . 
 (28، 1985)سوفي ، 

تاعةه لاهةان اس ها دا اسارسد : أتده صدع ا باالي ك دا يسد  ةة س ادلت  اسسدعه  تاس  صدا ىلسد ااة تاس عد ات لة ان بدت  -
 (29، 2005)زهران ، ىين اسرةب ت ع ه .  ح  يح ث جهالان

في حددين اعة دده للخ ددا ىأتدده ىاددلع ي  للىدد  يهلدد  سشخصدد ا اسرددةب تجق عدده سلاجدده تجع ددت ان ددةاب ا خددةان سدده 
تشدددددددعه د ىلسةءددددددددل تاو ج ددددددددلح اسارسدددددددد  تاول  ددددددددلل  لذ اهدددددددد ه اسرددددددددةب لة جعدددددددد ات لىددددددددعهكه  دددددددده يثدددددددديرات اس  صددددددددا   

 (12، 2011)عطية،
 لخعةلت اسس كهسهل ا تاس ةع ت اسارس : ا عج  اسشليت سع ص

حلسددا يددن اسعسرددا ا اللددا يددا اس  صددا ح دد  اكددهن اسرددةب رددلب ا لعدد  ااصدده  لعدد  لشدد لع  ع،دد  اح  لللجدده 
 تاس ع  ا يلخلس ا ا لباا تاول  لل ا ىشكت ل   لة ح  يل.

جه يددن لشدد لللت ت أتدده يرهددهم خددل  ىلإحتسددلن في لىددع ه سع ا،دد   ح لجدده تحددت صددةاللجه تيهالهددا يشددكس
تلح ل ددلت تصددهو لة يددل اسدد   ىلسصددةا اسارسدد ا أت اسسددهاع أت اوتسددجلم تاس اددلغ  يددا اسددلات تيددا ا خددةان في 
انلىددةة تفي اسع ددت تفي اس ا،  ددلت اسددر ااخددةط   هددل تاكددهن لىددهب اس ها ددا هدده  شددت اسشددخص في تحق ددا لنجللااجدده ت 

ل اب  ا تاسثقل ا اسر اع   في ل ل هل تهلد االسا ين لع  لش لع حلللجه تيهالها صةاللجه ىلخةاقا لىهاا اةء   
 (102، 2013)طالحي،  اوتسجلم تاس الغ  لذا لاابت ين ح هل اقترب اسشخص ىلس  ين اسعصلب. 

تاتلخسرل ين اس عل ا  اسر تم لةءهل جس ر ن أن جعةا  كت ين لاهةان تأنجع   كزا لع  ح تث اس دهالان ىدين اسردةب 
  ق  ذكةا اح اث جغ يرات ت Henrietteين أن جعةا  كت ين لع ا تتىلخع ه  في ح

 تجع ات اسسعه  أيل اس عةا  لللى   ق  ذكة حت اسصةاللت تا شكست ىلت ا اسهصه  سستسجلم
تفي انخددير تجدد  أن اس ها ددا هدده جاددلغ  اسرددةب يددا ى ص دده لددن  ةاددا جددلية لىددعهكه تلشدد لع  غ لجدده تيهالهددا اسصددةاللت 

 شعه  اسةءل تاسقلىت سارسه تسلآخةان.تحعهل س ةق ا 
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 أنواع التوافق: -3
هادددل  لددد ة أتدددهاع سع ها دددا يثدددت: اس ها دددا اسعقعددد  تاس ها دددا اسددد اا تاس ها دددا اجمددداس في تاسادددهاة في اإحر صدددلبل   

ت دل في هاس ها ا استرتيح  تاس ها ا اسشخص  تأتهاع أخدة   تسكاادل لىداةكز لعد  أتدهاع اس ها دا اسدر تم جالانلىةاتاس ها ا 
هدددلد اس  الىدددا تاسدددلان اشدددكعهن في جمعددد ه  أتدددهاع اس ها دددا انخدددة  تهددد  اس ها دددا ا غدددةبي تاس ها دددا اسصدددة  تاس ها دددا 

 اول  لل  تاس ها ا اوترعلي.
 التوافق المنزلي   -3-1

 تاقص  ىه اس ها دا انلىدةل تا بد ن اس ها دا انلىدةل اسسدعلبة انلىدةاا اسدر ج  ثدت في اولىد قةا  تاس  للىد 
انلىددةل تاسقدد  ة لعدد  تحق ددا يلخلسددب انلىددةة تلىددسيا اسعسرددلت ىددين اسهاسدد ان كع ه ددل تى اه ددل تىددين انىاددلع تلىددسيا 
اسعسرددا ىددين انىاددلع ىعبدده  تاسدد عد ا خددة ح دد  جسددهب اسع عددا تاسثقددا تاوحددترام ا   ددلب  ىددين اجم  ددا تيم دد  اس ها ددا 

ردددل ب تحدددت ا شدددكست انلىدددةاا  ك دددل ا بددد ن اس ها دددا انلىدددةل كدددلس  س شددد ت لىدددسيا اسعسردددلت انلىدددةاا يدددا ان
انلىددددةل اس ها دددددا اسزتالددددد  تا  دددده يدددددت في اسسدددددعلبة اسزتل ددددا تاسةءدددددل اسزتالددددد  تتمثددددت في اوخ  دددددل  ا اللىدددددب سعدددددزتا  
تاولىد ع اب سعة دلة اسزتل دا تاسد خه    هدل تاادب ا   دلب  ىدين اسدزتلين تاإحشد لع اجماسد  تتح دت يسدؤتس لت اا دلة 

 (.32،  1997)سفيان، تاسق  ة لع  حت يشكستهل تاولى قةا  اسزتال  اسزتل ا 
 التوافق الصحي  -3-2

جاةصة لالصة اس ها ا اسصة  في ل ة لهاتب ياهل اس ها دا اجمسد ل تاسعقعد  تاجماسد   تهده اد   لعد  
اإحب ا  ااسدد  تاس ععدد    يدد    ءددل اسشددخص لددن صددة ه تلعدد  لىدد  ت ا ثددل   ددسن اس ها ددا اسعقعدد  اعددا اساددهاة في في

تاس دددلكة تاس ركدددير تاسدددلكلع تاولىددد ع ابات تا ةقدددا اس ها دددا اسعقعددد  ىق دددلم كدددت ىعددد  يدددن هدددلد انىعدددلب ىددد ت د كدددليس  
 (.51، 1985)جلال،  تي علتتل  يا ىق ا اسعالصة تيمكن تح ا  اس ها ا اسصة  ين خس  انلةاض ا ةء ا

 التوافق الاجتماعي   -3-3
ع ددلت اسدددر يحقددا   دددل اسرددةب تهلدددل  يدددن اس ددهالان في لسردددا ىدده اول  لل دددا اسددر اسددد لخ ا يدددن تهدده جعددد  اسع 

خس ددل لشدد لع حلللجدده في حدد تب ثقل ددا اب  ددا   أل أن اساددهاة ي اول  ددلل  اعددا اسقدد  ة لعدد  جكددهان اسعسرددلت 
أن اسردةب سكد   Woodworth & Donaldا ةء ا ىين اسرةب تى ص ه  تسقد  حد ب كدت يدن تتبت ث تبتتلسد  

ا ها دا في لسرلجدده يددا اس  صددا يجددب أن يحدد ث جغ دديرا  ساحسددن ىقدد   ا سدد لخلع لىددهاع في اس  صددا ترسددهل أت في لسرددلت 
 (25 1996)عوض عساس محمود ، اسرةب . 
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 التوافق الانفعالي  -3-4
تاسصددددةاللت اعددددةه ىقدددد  ة اسشددددخص سعسدددد لخةة لعدددد  اوترعددددلوت  تالىدددد   لله ث ددددلة خلس ددددا يددددن اس ددددهجةات 

 تانيةاض اسارس ا يثت اسقعا تاوك صلب  اسةحلم  انيةاض اسارس لس  ا( تهؤوع
ه  ان ةاب اسلان يم عهن لة أن اكهتها ي زتين في ح لته  اوترعلس دا  اس ها دا اوترعدلي اعدا أن اكدهن اسردةب 

ىدلزعه يدن اس دهجةات تاسصدةللت اسارسد ا  اء ل  لن ترسه غير كل د  ل أت لىدلخلخل  لع هدل  ك دل ج سد  ح لجده اسارسد ا 
اسر جقترن بمشللة اسلتب تاسقعا تاسب ا تاسةثلع سعلات  تاس ها ا اوترعلي ا ععا ىلس ا،   اسارس  اسلاتي تاسعسرلت 

 (. 29 ،1996) عوض عساس محمود ، اس اخع ا اسلاج ا 
لع  اس ه  ا ىدين بتا عده تأبتا د اول  لل دا اسداص ىل لدا م يدا ل سده اسد تارا إح ءدلع  تاقص  ىه ر  ة ا ةد

اجم  ا ل ءلع ياللى ل  في تر  تاح  ح  يخعه ين اسصدةاع ا  ىد اخع  تال يدلىبم   ك دل أن اس ها دا اوترعدلي اعدا 
سردا تللةدا ى اده تىدين اس  صدا  أت أن اغير اسرةب لىعهكه أت أن اغير يدل في اس  صدا يدن شدةتط حد  اسد لخ ا أن اكدهن ل

اغددير اسرددةب لىددعهكه بمددل ااددل  لىددب اسعددهة ىدد  أت أن اقعددا اسرددةب لددن لىددعه  لىدد ا أن جعع دده لادد يل ا  ددين سدده أن هددلا 
 ) الطحدان، اسسعه    اع  يج ال   أت أن اغدير اسردةب اس  صدا اسدر اعد     هدل حد  ا ةقدا سده اإحشد لع ىلخةاقدا أ بدت. 

1996 ، 62.) 
 ر التوافق النفسيمعايي -4

جق  أشل ت اسع اد  يدن اس ةدهث تاس  الىدلت تاسك دب ا  خصصدا في يهد ان لعد  اسدارس اسصدةا اسارسد ا 
لة مج هلا ين ا علاة اسر يمكن الى خ ايهل سعكش  لن يس ه  اس ها ا اسارس  س    ةب أت مج هلا ين ان ةاب  

ت دا اولىد خ ام ت   عدا اسرصدا ا سد ه  ا يدن ل ع دا اسق دل  تخ ع     ل ى اهل ين ح   اسكرلعة تاجمهبة لءدل ا لة أ
 : تين أىةلا هلد ا علاير يل اأتي

  : المعيار الاحصائي -4-1
اسدددلل اع  ددد  في تح اددد د س  لدددا اس ها دددا لعددد  اس هلاادددا اسلخ  عددد  )ا اةددد  اإحل دددلي( اسدددلل اردددترض أن أل 

تانرع ددا في ان دددةاه  تىلس ددلي  ددسن اس ها دددا  خلصدد ا ىشددةاا سع ددهلاع لعددد  شددكت ياةدد  سع ج دددا انغع  ددا في اسهلىددبم
لى كهن يهءعه رةاب ين ي هلىبم ا اةع  أل يا أ ب اسال   ى ا ل لىدهع اس ها دا اقدترب يدن أ دةاه ا اةعد  أل 
يا انرع لت اةجكز لع  ا  هلىبم اسعدلم ب هلدا اسسد لت اسدر ا   دز  دل اسردةب تتجد   اإحشدل ة لة أن هدلا ا ع دل  و 

عة جبددد ن لىدددسيا اسق دددل   ح ددد  لتددده و ابدددا في اول  دددل  أن اس ها دددا لاددد  انجدددةا  ا  دددا أن اكدددهن ا   دددا ىكردددل
 (96، 2017)دودو،  يصلح ل سشعه ه  ىلسةءل تجها قه  يا ذتاته .
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  المعيار الشخصي )الظاهري(: -4-2
سه اوجزان تاع    لع  يل ا  كه اسرةب لن ذاجه  ح   اس   لة يل اشعة ىه اسشخص تك   جة  في تر

تاسسددعلبة تسددلا  هدده ل ددل ة لددن لحسددل  باخعدد  تخدديرا ذاج ددا تو يمكددن اولىدد الب لة هددلا ا ع ددل  تحدد د  قدد  اشددعة 
ا ةاد ترسهل ىلسسعلبة تهه غير ي ها ا يا اجم للا أت ر  يمة اسرةب اسعلبل أح لتل بمشللة اسقعا تت ا هلا ا ع دل  

 (11، 2011)زهران، ىع  غير ي ها ا . 
  : المعيار الاجتماعية -4-3

ىعدد  المحدد  اول  ددلل  لعدد  ءددةت ة يةالددلة اس ها ددا يددا اس  صددا تانخددةتن اسددلان اعدد   يعهدد ؛ أل اتدده لع دده 
ا شل كا في ىالع تج ل   اسق   تانه اه تانتشلخا ازلصا ىلجم للدا  ادة  هدلا ا ع دل  لن كدت يدل ا ردا يدا ا عدلاير 

اجم للا ين لىدعهك لت تاتجلهدلت  هده لىدعه  لدلبل  تأن سكدت مج  دا خصلئصده  اول  لل ا تكلس  يل ج را لع ه
ازلصا ىه ا خل هلا ا ع ل  يا سلاةة ا عدلاير اول  لل دا ألىللىدل سعةكد  لعد  ا عده  اسسدهل أت خسرده  لسشدخص 

 (97، 2017)دودو، اسسهل. اسشخص ا  ها ا ال  لل ل تاسعكس صة ن. 
  : المعيار المرضي -4-4

عدده  اسشددلذ ت ددا هددلا ا ع ددل  هدده ت  جددا حلسددا يةءدد ا أت يبددلخةاا  تسددكل  لع هددل يددن تلددهب ألددةاض لن ا 
لكع ا ك ا يع اا  ت  قل  دلا ا ع دل   لسشدخص ذت اسشخصد ا اسسدهاا هده شدخص ىدس ألدةاض يةءد ا  تىدلسةغ  يدن 

 في ظت اس،ةته اسبلغلخا. ذس   سن ازيرة جعع ال أته تلب ا يل نج   ةبا خلفل تمليل ين هلد انلةاض تتلصا
  : المعيار الطسيعي والشخص المتوافق -4-5

ءد ن هددلا ا ع ددل  هده يددن س ادده لحسددل  ىل سدؤتس ا اول  لل ددا تىعدد  اك سددلب ا ثدت تاسقدد  ة لعدد  ءدد بم 
اسدلات لع هدل  رهدهم اسلخ  عد  تاسدلل اشد ا يدن حق قددا اإحتسدلن اسلخ  ع دا ) تيمكدن اولىد  و  لع هدل يدن اس  هسهل ددل 

ع  اسارس تس س ين ت،ةاا اسق   ا  لشةة( ين يعل  اسشخص ا ا  ها قا  هه اع ا    ع ل يدن اسالح دا اسر زاق دا أت تل
)شددايلي، اإححصددلئ ا تاسسددعه  ا  ها ددا هدده ذسدد  اسسددعه  اسددلل اسددل ة انهدد اه تيددل االربددهل ىعدد  لىددهع جها ددا . 

2015   ،63) 
  : المعيار المثالي -4-6

ع ل ارترب أكثة ين ا ثت انلع    كهن يثل ل في جكلته أت جملسده أت صدة ه  هدلا اس   اسشخص لىهال ك
ا ع ل  اعلخ  سعسهاع يعى أكثة تءهحل ت برا تهه ي   ارتراب اسشخص ين اسك ل  ىلساس ا سعس ا أت ازلصد ا 
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ادددل ا سدددع ا تم دددت ا  اادددا تيددد   ىعددد د لدددن اسبدددع  تازدددت ىلساسددد ا  دددلد اسسددد ا أت جعددد  ازلصددد ا  ك دددل أتدددل في ح لج
 سسلى رلبة ين هلا ا ع ل   اةن يثس نخ ل  اسع ت يعين أكرل اسال  سعق لم ىه ر ت أن تخ ل  ي هلىبم اسكرلعة .

ين ا علاير اسدر تم لةءدهل جسد ا ج أن ا ع دل  اوحصدلئ   كدز في تح اد د لعد  جهلاادا ي هلىدلخلت ا صدةهىا 
اب اكلت اسردةب سلاجده تاحللى سده اس اخع دا تيدن لهدا أخدة   كدز ىلسةءل في حين أن ا ع ل  اسشخص   ق   كز لع  

ا ع ددل  اول  ددلل  لعدد  يددل يحددلك  اسقدد   اول  لل ددا اسسددهاا ى ا ددل ا ع ددل  ا ةءدد   قدد   كددز لعدد  لعدده اسرددةب يددن 
 انيةاض  ت كز ا ع ل  اسلخ  ع  لع  اسكرلعة تتح ت ا سؤتس ا تيسلاةة

 ةه  حه  ي   اسقةاب اسرةب ين اسك ل .انه اه  أيل ا ع ل  ا ثلي  ق  تم
 تفي انخير جس خعص أته يمكن سعرةب أن يحك  لع  يس ه  اس ها ا ى ع ب ا علاة لذ أته و يمكن

)شددايلي، اول  دلب لعدد  يع ددل  تاحد  كددهن ا ع ددل  اسهاحد  سدد س شددليس تلنمدل اسشدد ه  ىددلس اهع تب الىدا كل ددا ا عددلاير. 
2015   ،64) 

 المؤثرة على التوافق النفسيالعوامل  -5
 هال  مج هلا ين اسعهايت اسر جؤثة لع  اس ها ا اسارس  ىلإحيجلب أت تىلسسعب  تنخ صةهل في يل اع :

 الحاجات الجسدية والفيزيولوجية: 5-1
تذسددد  ىدددأن اكدددهن هادددل  جها دددا تدددلم ىدددين اسهظدددلئ  اجمسددد  ا ا خ لخردددا تاسقددد  ة لعددد  يهالهدددا اسصدددعهىلت 

المح لخا   لإحتسلن ا    ا ىصةا لس اا ل  ة اس لخ ا تحق ا اسكثير يدن انهد اه   ك دل أن اإحللردلت تاس  ل ات 
اجمسد  ا ىأتهالهدل جعثددة أحد  اسعهايدت انلىللىدد ا في ل ع دا اس ها دا لىددهاع كلتد  اإحللردا ت اث ددا أم يةابد ه  ك دل اشددير 

) زعيمدددة ،  ا ددأسهه جدددؤثة في ل ع ددا اس ها ددا. ىعددد اسعع ددلع لة أن ا ،ددلهة اجمسددد اا ازلصددا اسددر جكددهن تلى دددا لددن
 (16،  2010محمد عسد الله حاج ،  

 التنشئة الاجتماعية:  -5-2
تفي اسع ع ا اسر ا ةه  خس ل اإحتسلن ين  رت  ء ا اع    لعد  ا خدةان لة لتسدلن ىدلس   تلاصدة في 

شدصا اول  لل دا في يةحعدا اسلخرهسدا خلصدا ح د  اب  ا اسه  في ىالع اا لة اول  لل ا تجلخه هل  تجشير ألى ا اس ا
لفل يةحعا جعع  اسعغا  تى ااا اسا ه اسع،   تازعر  تا     هل انلىل  اسلل جا ه لع ه اسشخص ا   تهادل  بمع دلن 
ألىللى  لن ا  لن بت ا  هليل  في ل ع ا اس ها ا ت دل انلىدةة ح د  جسدله  في اس ها دا اإحيجدلبي سد   انىادلع  يدن خدس  

 ة لهايددت كددلس ها ا انلىددةل  ر دده  اسهاسدد ان نتوب ددل  تلشددةاكه  في اتخددلذ اسقددةا ات  تجععدد  ه  اادد تب ا ق هسددا لدد
سع عدده   تردد  جكددهن انلىددةة  ددل بت  في لىددهع اس ها ددا يددن خددس  اسعسرددلت ا بددلخةىا ىددين اسهاسدد ان  ا عليعددا اسسددع  ا 
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لذ اسقةا  تا  صا اسثلت ا في ا   لىا تاسر جقهم ى ت  ك ير في ك  دا ساىالع تاسترك ز لع  لقل   تل م يشل ك ه  في اتخ
شخصدد ا اسلخددسب  ح دد  جددزتبه  ىل هددل ات تاوتجلهددلت اسددر جعكددس ثقل ددا اب  ددا  تتمكدداه  يددن يهالهددا اا ددلة  

 ، 2010) زعيمددة ، محمددد عسددد الله حدداج ،   ستددل نجةدد  ا   لىددا ىدد ت هل أبت لة اس ها ددا ااسددن تاسعكددس . 
16) 

 إدراك الفرد لذاته: -5-3
كع ددل كددلن اإحتسددلن لعدد  تهدد  ك ددير بمددل س ادده يددن ردد  ات تليكلت ددلت كع ددل كددلن جها قدده أكثددة لىددةا  تكع ددل 

أن ابددددا أحدددد اهل يمكدددن تحق قهددددل  تا بدددد ن أابددددل جاللىدددب تتجددددلتس يسدددد ه  اسلخ دددهح يددددا ردددد  ات اسرددددةب  للىددد لخلع
تليكلت لجدده اسلاج ددا  تاسع ددت لعدد  الىدد ث ل هل تتحق قهددل لددن راللددا ت ءددلع   أيددل اإحتسددلن اسددلل يجدد  صددعهىا في جق ددت 

ت تصدةاللت ترسد ا تو ا ها دا ذاجه  تاسلل و اسد لخ ا أن اشد ا حلللجده تتحق دا أيلسده  تاسدلل اعدلا يدن لح ل دل
شخص ل تاسع ل ل تال  لل ل هه اإحتسلن اسسلىه   سكةا  اإحتسدلن سلاجده اع دا يؤشدةا  لعد  يد   جها قده اسدلاتي أت 
لىددهع جها قدده ذسدد  أن اسزاددلبة في لب ا  اسرددةب سلاجدده أت اساقصددلن اددؤبل ىدده لة اس عددلي ا ددليهم أت اوفزاي ددا تاح قددل  

 (62، 2011) الكحلوت،  ترسه.
 الانفعالات:  -5-4

و جهسددد  اوترعدددلوت يدددا اسردددةب تسكدددن اكسددد هل يدددن ازددديرات اا لئ دددا تا غدددير يسددد هاهل يدددن شدددخص  خدددة 
حسب انلىةة اسر اتربى   هل    كهن يلبتل لذا جةبى في ألىةة   هل اسعلخ  تااالن تاسعثا ىدين أ ةابهدلع تاكدهن لىدةاا 

ةردا تاسشدجل  تااةيدلن ترعدا اوتسدجلم ىدين أ ةابهدل   لسلخردت اسدلل  قد  تاس اده أت اإحترعل  لذا جةبى في ألىةة   هل اسر
أح  ل اشعة ىلسقعا تازهه تل م انيلن   ص ن غير ي ها قل اسبد لئهل ممدل ادؤثة لعد  صدةا اسارسد ا  اسلخسردل ممدل 

اسددلل اقددهب أت و لىدد ا ذكددةد جسدد خعص أن هاددل  لهايددت ي عدد بة جددؤثة في اس ها ددا كلك سددلب خدداات جشددير اسدد ا ا 
اقهب اسرةب لذا اس ها ا تذس  حسب رل ه يا هلد اسعهايت   سذا كلت  ليجلى ا كلن اسرةب ي ها قل ت لن كلتد  لىدع  ا 

 (146، 2017) قرينعي،  اجس  اسرةب اسهع اس ها ا تياه سع  هه  صة ه اسارس ا . 
 خصائص التوافق النفسي -6

 ارس  تاسر ي هءةهل في يل اع :ح بت مج هلا ين ازصلئص لع  اس ها ا اس
 التوافق عملية دينامكية: -6-1

تاعا ذس  أن ل ع ا اس ها ا ل ة ىع ة يةاحت ا ةقا خس ل سعرةب لش لع حلللجه اسارسد ا تاول  لل دا ك دل جعدا 
تاسةغ دلت اسدر ج لخعدب لج للهدل تغيرهدل  أته و ا   يةة تاح ة تىصرا فلئ دا نن اا دلة يغسدعا يدن االلدلت تاس هاردا
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)لدددردو، يدددن اس دددهجةات اسدددر تهددد ب اسقدددةان اسردددةب  تىلس دددلي التسدددا إحلااسدددا هدددلد اس دددهجةات تالىددد علبة اوجدددزان يدددن ل اددد . 
2017 ،69) 

 التوافق عملية كلية: -6-2
ه اسشددعه اا تيددل أل أن اس ها ددا خلصدد ا و جق صددة لعدد  ا عدده  ازددل ل  سعرددةب  هدد  جأخددل في اول  ددل  تجل ادد

 اس شةد ين  ءل اتجلد ذاجه تأ علسه.
 التوافق عملية تطورية ارتقالية: -6-3

تهلا اعا أن ل ع ا اس ها دا جا ده تجةجقد  ىا ده حللدلت اسردةب تبتا عده أل أفدل ل ع دا يةج لخدا يةاحدت نمدهد 
)دودو، . ثةسشددددده اع ا خ لخردددددا تخصلئصدددددهل تي لخع لتهدددددل ح ددددد  جةاقددددد  يدددددن اسددددد تارا تااللدددددلت اس سددددد لخا لة انك

2017 ،69) 
 التوافق عملية نسسية -6-4

ح   يخ ع  ىلخ سه اس،ةته اول  لل ا تاور صلباا تأته ا هر  لعد  لدليع  اسزيدلن تا كدلن تيدن ل 
يمكددن اسقدده  ىددأن سع ها ددا يسدد هالت ي عدد بة  لا ددلة يددل هدد  لو لىعسددعا يددن ل ع ددلت اس ها ددا  لسكددلئن اقددهم ى عدد ات 

أنمل ه تالى جلى ه سع هار  ح ا ل اص ثلله ج لخعب لش للل تاسرةب اسسده  هده اسدلل ا صد  ىل ةتتدا  لىعهكه تجلتير
تاسقد  ة لعد  جغ دير الىد جلى ه حد  جسكد  ا هارد  اس  لت دا ا ثددلىةة تاصدت ساشد لع يدن  ةادا لىدعه  جدها ق  يدا جعدد  

 (62، 2011) الكحلوت، ا هار  اسشةلبة . 
 :التوافق عملية وظيفية -6-5

تاقص  ىه أن اس ها دا لىدهاع كدلن لىدهال أت يةءدهل  ستده االخدهل لعد  تظ ردا للدلبة اوجدزان أت تحق دا اوردةان 
يددن ل ادد  اسالشددر لددن صددةاع اسقدده  ىددين اسددلات تا هءددهع  لإحتسددلن شددعل د اسدد ائ  أتددل يهلددهب في حددلسر اسصددةا 

تحق ا سق  دا اسدلات تاسهلدهب اإحتسدلا اادلبة تا ةض اس ها ا تلىهع اس ها ا  لن اس ها ا س س مجةب خرد اس هجة تلنمل 
 (13، 2011) الكحلوت، . 

ممددل لىدد ا نجدد  أن اسشدد لع اسةغ ددلت تاسدد تا ا شددةابم ألىللىدد  سع ةق ددا اوجددزان  ك ددل أن هددلد اسةغ ددلت سع دده 
ةب يعلاادا تج لخه  اا ه اسرةب تج اة أ كل د تجع ات لىعهكه؛ انيه  اسر تجععه ي ها قدل  تأابدل اس ها دا اسد عزم لعد  اسرد

 شعه د ىلسةءل اسثلا تأان ا عه  ازل ل   قبم   لس ها ا يح ث ى ةق ا ر  ا سعلات.
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 أبعاد التوافق النفسي – 7
جعدد ب أىعدددلب اس ها دددا  تسكدددن اغعدددب اس دددلحثين اا صدددةتن لعدد  لدددةض انيمدددلن اسدددر ا الت دددل في ب الىددد ه شدددهة  
( لة أه  ىع ان سع ها ا  ل اس ع  اسلاتي تاس ع  اول  لل  تاسعلان اش سن اسصةا اسارس ا  ت ل  1999شلذي )
 كلس لي:

 السعد الذاتي )الشخصي(: -7-1
ل هده اسدلل اسد لخ ا أن اداجن في لج دلع حلللجده تتحق دا أيلسده تاسهصده  لة يسد ه  لن اسرةب ا  ها دا ذاتهد 

اسلخ ددهح اسددلل تءددعه سارسدده ءدد ن ليكلت لجدده  تثق دده سعاددهع اولىدد جلىا اسددر جددسق تيق بدد لت ا هاردد  اسددر جهالهدده 
 (35، 2008)الصويف س  ك   يعهل تاا ه  لة حلسا ين اسشعه  ىلسةءل تاسسعلبة 

لن سلاجه تيهارره اع ا يؤشةا لع  ي   جها قه اسثلا أت لىهع جها قده كدهن اسزادلبة في لب ا  اسردةب ثالئده  سب ا  اإحتس 
 (146، 2017)قرياني أت اساقصلن اؤبل ىه لة اس  لا ا ليهم أت اإحفزاي ا تاح قل  ترسه. 

  التوافق الاجتماعي: -7-2
ب  ددا تيسددلاةة ا عددلاير اول  لل ددا ترهالدد  اسبدد بم تا بدد ن اسسددعلبة يددا ا خددةان تاإحس ددزام ىأخسر ددلت ا

اول  دددلل  تاس غ ددددير اول  دددلل  تألىددددلس ب اسثقل  دددا اسسددددلئ ة في اب  دددا تاس رللددددت اول  دددلل  اسسددددع   تاسعسرددددلت 
) قريضدي ، اساللةا يا ا خةان تجق ت تق ه  تلىههسا اوخ سط يعه  . اؤبل لة تحق ا اسصةا اول  لل ا . 

2017 ،146) 
 التوافق النفسي في المدرسة -8

و يمكددن نحدد  أن يجددلب  في أ  ددا ا   لىددا في جكددهان شخصدد ا اسلخرددت بمددل جدده ةد يددن يددهاة سدد  جعع   ددا في 
اسساهات ازليا في ح لة اسرةب.  ل   لىا بمل جق يه ين أتشلخا يع اا تي اهلا  تيل جب اه ين  اش ان اع عهن   هدل 

جددأثيرا  ل  قددل  في تح اددد  ابلهددلت اسلخردددت تفي  : يددن ت،ددد  ال  لل ددا تلتسددلت ا جدددؤثةس ةق ددا أهدد اه جةىهادددا يع اددا  ت 
 جعع  ه يهل ات لقع ا تحةك ا تال  لل ا  تفي جزتا د في يت هلا كعه بمرله   لع  ا تال  لل ا تثقل  ا لليا.

ةىدهل هلئددت لو أن يع،د  يددل تا   لىدا هد  ا ؤلىسددا انتة سعترى دا ا قصددهبة   ععد  اسدةغ  يددن أن ا  دز  اقددهم ىد ت  ج
اق يدده ادد خت في تلخددلق اسدد عع  غددير سعقصددهب أت اسدد عع  ا صددلحب. أيددل ا   لىددا  هدد  ا ؤلىسددا اسددر أتشددأهل اب  ددا 
خص صل س قهم ىهظ را جةى ا اسا ع تجعع  ه  أت لع  انم اس عدلتن ا ادز  في اسق دلم  دلد اسهظ ردا   لنصدت أن ا ىدلع 

ا اع تن ان رل  يها ل  تثقل  ل  سع ع شا في اب  ا  تظت ا ىلع اقهيهن  لد اسهظ را سرترة في انلىةة ه  اسلان كلته 
 هاعا ين اسزين لة أن جعق  ا يراث اسثقلفي ت  اع  في اإحيكلن تمكن ا ىلع يدن جزتاد  أىادلئه  ىعالصدة اسثقل دا اسدر 
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ين اإحل اب اسثقلفي سعلخرت  تلن ي يل جعا ي ت اا دلة اع شهن تلىلخهل   أتشأ اب  ا ا   لىا س  هة اجمزع انكا 
جهس  ا   لىا تا عله  اس عع   ا لع  مخ ع  أتهالهدل تيسد هالتهل يه دا اإحع يد اب ال في أت اادةبي جلخلسدب اإحلد اب 

 (.102، 2006)كفافي، اسثقلفي أابل  
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 الفصل: خلاصة 
تسد خعص في هدلا اسرصددت ان  اس ها دا اسارسدد  اعدا اس غعدب لعدد  اإحح ل دلت  تتحق ددا انهد اه تلشدد لع 

تجق عهدل اسقدد   اول  لل دا يدن للتددب  تتحق دا اوتسددجلم تاس ها دا ىددين اسد تا ا تااللدلت ىلخةاقددا اق عهدل ا خددةتن  
اسدد تا ا تااللددلت تاتعدد ام اسصددةاع اسارسدد  يددن للتددب آخددة   ددسذا تحقددا ذسدد  أصدد ن اسرددةب ي ها قددل جها قددل حسددال  

هرد  توىد  تجع       عا اس ها ا لع  ثسثا لالصة جش ت جةك   ه اسارس ا تاالللت  تا خةتن اسلان اشدل كهته ا 
 ين تحق ا اوتسجلم ىين هلد اسعالصة س    اس ها ا تاولى قةا  اسارس .
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  :تمهيد
   ا  دددد اا اجملتددددب لة اجمددددزع هدددلا في ت لخددددةق اسا،ددددةل  اجملتددددب لة انتة اسرصددده  في اس لحدددد  جلخددددةق ىعددد 

 لليا ىصرا اسعع  ا  لس  الىا   اسا،ةل سعجلتب ا    (  ا   ات ا سع  الىا ا اهج ا اإحلةاعات) اسرصت هلا ىلل  ل 
 أت اس أك د  لة ا  د اا اجملتدب خدس  يدن اس لحد  تاد  كن  ( اس لخ  قد ) ا  د اا ت اسا،دةل : لدلت ين لع  جع   
 . اس  الىا لشكلس ا لن تاإحللىا اسرةتض في تصره يل تم تر 
 خس  ين اس لح  لع هل ا ةصت اسر اسا لئج أت   ا علخ لت ت اسا،ةل اجملتب ىين اسةاىبم اجمزع اسرصت هلا   ع ا
 ا داهج  هءدهح   سدلس  ا   عدا اإحلدةاعات يعة دا ا لخعدب سع  الىا اساهلئ ا اسا لئج لع  اسهرهه أن ح     اس  الىا
 تالىدد خ ام   تث ددلت صدد ق يددن تيل ددل   ا اللىدد ا اسق ددل  أبتات تاخ  ددل  تتح ادد هل اسلخددةق تلىددسيا اسع اددا تتجددلتس
 يدل تهدلا   لع  دا ر  دا ذات ت دلئج لة اسهصه  لع  جسلل  للةاعات كعهل   سلس  ا اللى ا اإححصلئ ا انلىلس ب

 . اسرصت هلا في لةءهل ا   لىهه تاسر   اس  الىا هلد في تلج لله يةاللجه اس لح  اسلخلسب حلت 
  : الدراسة منهج_ 1

 تءدددعهل في بر قدددل   تصدددرل   اس،دددلهةة ىهصددد  اسددد ن يددداهج تهددده اسهصدددر  ا ددداهج لعددد  االس دددا اس  الىدددا جقدددهم
 .  تك ر ا ك  ا ىصه ة لاه يعاا   اسةاهن

 لة سعهصدده    لع دد  ىشددكت تاس رسددير اس ةع ددت  ددةق يددن  ةاقددا أتدده لعدد  اسهصددر  ا دداهج جعةادد  تيمكددن
 جمددددا  ةاددددا لددددن تجصددددهاةهل ا   تلىددددا اس،ددددلهةة سهصدددد   ةاقددددا هدددده أت   يع اددددا ال  لل ددددا سهءددددع ا ادددد بة أغددددةاض

 الجيلاندددي.  بلقاسدددم سدددلاطنية)  اس ر قدددا سع  الىدددا تلخبددللهل تتحع عهدددل تجصدددا رهل ا شددكعا لدددن ا قاادددا ا ععهيددلت
 ( .142 ،2014، حسان

 لعد  ال  دلبا ا هءدهع أت اس،دلهةة سهصد  ج كليدت اسدر اس ةث دا اإحلدةاعات يدن مج هلا"  ىأته اعةه ك ل
 أت ت دلئج لة تاسهصه  بوس هل ولى خس  تبر قل   كل  ل   تحع س   تتحع عهل تيعلجم هل تجصا رهل تاس  لتلت ااقلئا جما

 ( .2006،337 سليمان، محمد.  سليمان شحاته) " اس ة  ات ا هءهع أت اس،لهةة لع  جع   لت
 اسعادد ) ا  غدديرات ىددين لسرددا هاددل  كددلن لذا يددل يعة ددا خسسدده يددن يمكددن اسددلل ا دداهج ذسدد  هدده اسهصددر  تا دداهج
 . اسعسرا جع  ب لا لع  تاس عةه ل يهل ين(  اسارس  اس ها ا انلىةل 
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  : الاستطلاعية الدراسة_ 2
 : الاستطلاعية الدراسة تعريف_  1_2

 و اؤهعدده لدد ا   رعدد س   ا هءددهع لددن اعة دده يددل يقدد ا  اكددهن لادد يل الىدد لخسل ا ب الىددا إحلددةاع اعجددأ اس لحدد 
   اولىدد لخسل ا اس  الىددا أهدد اه س ةق ددا ج كل دت ادد بة ياهج ددا للددةاع  ةاددا لدن تذسدد    تصددر ا ب الىددا س صد   
 . اس لخ  ق  ت اسا،ةل ىشق ه اسعع   اس ة  في اس  ااا تقلخا اسغلسب في انثلث أت اس  الىلت هلد تج  ثت
 اس  الىددا أت اس  ه  ادا اس  الىدا أت اسكشددر ا كلس  الىدا ا خ عردا انسمددلع يدن لد ب اولىدد لخسل ا اس  الىدا لعد  تالخعدا
 انخددة  اس ةد  يةاحددت ج هرد  ح دد    اول  لل دا اسعع  ددا انثدلث في انلىللىدد ا ازلخدهات أت  تهدد    اسصدلغ ا

 اولىدد لخسل ا اس  الىددا تجةكددز   صددة ن ىشددكت ا ةحعددا هددلد الىدد ك ل  لعدد  اولىدد لخسل ا اس  الىددا يةحعددا جعدد  اسددر
 يشددكعا  هدد  في اس لحدد  يسددلل ة في جسددله  اسددر اسهاءددةا اولى  صددل ان ت اجم ادد ة ان كددل  كددت اك شددله لعدد 

 . (2022،62.61، بشير بلال).  اس ة 
  : الاستطلاعية الدراسة أهداف_ 2_2

 اسصدعهىلت أيدلم اسهردهه في اس لحد  جسدلل  اسدر ا   ات دا ازلخدهات أهد  لحد   اولىد لخسل ا اس  الىا جعهب
يل  اس  الىا  لد اولى لخسل ا اس  الىا أه اه ين  سته ا الخعا هلا تين   ب الىا أثالع اس لح  جهاله اسر تاسعةار ت

  : اع 
 اس  الىا ي  ان لع  اس عةه  
 اس  الىا أت اس ة   هءهع ا خ عرا اجمهاتب لع  اس عةه  
 انبتات هلد ىاهب جع ات تيمكن اس ة  ى لتلت جما أبتات جلخ  ا للةاعات في اسقصه  لهاتب تح ا  يمكن 
 اولى لخسل ا اس  الىا لع ه جسرة يل ءهع في
 اسع اا تهع تتح ا  اس  الىا مج  ا لع  اس عةه  
 تءددددهح ح دددد  يددددن صددددسح  هل يددددن سع أكدددد  ت اس  الىددددا في ا سدددد خ يا انبتات جلخ  ددددا ك ر ددددا لعدددد  اس عددددةه 

  سع اهب اسعغهاا اسص لغا تلىسيا
  هل تاس ةك  سب لخهل التسا في خصلئصهل  عة ا اس  الىا ىع اا ا  لشة اوح كل    
  اس  الىا هلد خس  يهاله هل يمكن اسر اسصعهىلت لن اسكش  
 حعهل تالتسا اسصعهىلت تتح ا  اوخ  ل ات جلخ  ا ممل لىا  
  ى را اس  الىا يهءهع تح ا 
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 : الدراسة عينة_ 3
 هدد  أل   ثثدده تةادد  اسددلل اب  ددا يددن أخددلهل يمكدن اسددر تاسعالصددة ا رددةبات يددن مج هلددا لددن ل ددل ة تهد 

 ( . 2016،103 ،حسن عدنان جادري) .  سعكت ممثس   اكهن أن اجمزع هلا في تارترض   اسكت ين لزع
 لشددهائ ا ىلخةاقددا اس  الىددا ل اددا اخ  ددل  خددس  يددن اس  الىددا مج  ددا تح ادد  تم اس  الىددا  ددلد اسق ددلم ل ددل  تفي

 اسع اا جكهت  ح     اسهابل ىهواا_ اس  لءا ى ائةة ازها لاي  ي هلىلخا ين اس ة  ل اا أ ةاب اخ  ل  تتم.  ىس لخا
 . ا  هلىبم اس عع   بمةحعا ا       ا ةاها س   تجع  لة جع  ل( 100) ين

   : اس  الىا سع اا تص  جهءن اس لس ا تاجم ات 
 : الجنس حسب العينة أفراد ونسسة حجم توزيع يمثل(:  03)   الجدول

 اب هع اسع ب اجماس
 اوتلث
 

53 100 

 47 اسلكه 

 

 : الإعادة حسب العينة أفراد ونسسة حجم توزيع يمثل : ( 04) الجدول

 المجموع العدد الاعادة

 28 المعيدين
غير  100

 المعيدين
72 
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 : الدراسة حدود_  4
  : الزمانية الحدود_ 1_4
 جهلاادددا تم ح دد   ( 2022/2023) اس  الىدد  ا هلىدد  يدددن اسثلسدد  اسرصددت خددس  ا   ات دددا اس  الىددا هددلد للددةاع تم

 . ا لكه ة اسرترة خس  تالىترلللهل يعل   اسارس  اس ها ا ت انلىةل اسعا  الى  ل تي
  : المكانية الحدود_2_4

 . اسهابل تواا_  اس  لءا ى ائةة ازها لاي  بم هلىلخا اس  الىا هلد مج  ا تح ب
     :الدراسة بيانات جمع أدوات_ 5
 :مقياس العنف الاسري   5-1
( 41) ني  ل قا  ا كهن( 2018) (ل وت رلنل ىن)  لحثاسع ا ق ل  هلا : وصف المقياس -5-1-1
 : ه  أىعلب تخمسا ىا ا
 ا عاهاا اولىلعة : انت  اس ع 
  اس  ت ا اولىلعة : اسثلا اس ع 
 اهىل ةا اسسي لوة: اسثلس  اس ع 
  اسارس  ىلنين اسشعه  ل م : اسةاىا اس ع 
 (01 ا عةا ات،ة)  ا خة خصهص ا في اس  خت : ازليس اس ع 

ساللىا لع  اولىصعا ت ين الت جصة ن ا ق ل  اعلخ  س  ائت اوللىا  : طريقة تصحيح المقياس -5-1-2
 (1 :  اى ا 2 :  اح لتل 3 : اسثسثا )بائ ل

 ث لت ين اس أك  لللبة ين االس ا اس  الىا في ر ال تر  : وصف الخصائص السيكومترية للمقياس -5-1-3
 كهن  "  الفا كرنساخ"  ىلخةاقا ا  هلىبم اس عع   بمةحعا ا     لىين ا ةاهقين ين ل اا لع  اسعا  اولىةل يق ل 

 ا لخ قا ا سيقل لع  االخ ا هلا ت   انتلاان في  هق   ل اسثسث  اس     ذات تا قلا س ا ها ا"  الفا كرنساخ"  أن
  : ذس  اعةض اس لي تاجم ت    االس ا اس  الىا في
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 المتمدرس المراهق لدى الأسري العنفلمقياس  " الألفا كرنساخ"  ساقتالا معاملات : (01) جدولال

  المتوسط التعليم مرحلةب

 عدد السنود الذاتي الصدق كرنساخ ألفا معامل المقاييس
 41 0.87 0.76 الأسري العنف

: ىد ا ق  ة انلىةل اسعا  ا ق ل  ىاهب سلقلج سق ل  " ألفا كرنساخ"  ىلخةاقا اسث لت يعليت اهءا (01) اجم ت 
 اسلاتي تاسص ق اسث لت يعليت ر  ا أن   سحظ  (0,87) : ب يق   ا س ا ج تياسلا اسص ق تيعليت( 0,76)

 . اس  الىا هلد ى لتلت جما في ىل ق ل  اسهثهق س  لا يق هسا
  :مقياس التوافق النفسي -5-2
  ( ىا ا21( "تا كهن ا ق ل  ين )1989) هلا ا ق ل  سدددددددد " ا هب للخ ا هال : وصف المقياس - 5-2-1

  : ت لى ا اىعلب الىللى ا  ه 
 ال  لب ا ةاها لع  ترسه  : انت  اس ع 
  احسل  ا ةاها ىق   ه:  اسثلا اس ع 
 شعه  ا ةاها ثةا ه : اسثلس  اس ع 
  شعه  ا ةاها ىلوت  لع  : اسةاىا اس ع 
 تحة  ا ةاها ين ا  ت اوترةاب  : ازليس اس ع 

 ( 02خعه ا ةاها ين اويةاض ) ات،ة ا عةا  : اس ع  اسسلب 
ساللىا لع  اولىصعا ت ين الت جصة ن ا ق ل  اعلخ  س  ائت اوللىا  : طريقة تصحيح المقياس – 5-2-2

 (1 :   و 2 : اوثالن )تع 
 ث لت ين اس أك  لللبة ين االس ا اس  الىا في ر ال تر وصف الخصائص السيكومترية للمقياس:  -5-2-3

 –كيودر ت"  ىلخةاقا ا  هلىبم اس عع   بمةحعا ا     لىين ا ةاهقين ين ل اا لع  اس ها ا اسارس    يق ل 
 في ا لخ قا ا سيقل لع  االخ ا هلا ت   هلاناس الئ اسث اس     ذات تا قلا س ا ها ا هكهت "(20ورتشاردسون )

  : ذس  اعةض اس لي تاجم ت    االس ا اس  الىا
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 المراهق لمقياس التوافق النفسي لدى " (20) ورتشاردسون – كيودر"  الاتساق معاملات : (02) جدولال

  المتوسط التعليم بمرحلة المتمدرس

 عدد السنود الذاتي الصدق (20) ورتشاردسون – كيودر معامل المقاييس
 21 0.79 0.62 التوافق النفسي

 اس ها ا ق ل    اهباس سلقجا سق ل  (20) ت جشل بلىهن – ك هب  ىلخةاقا اسث لت يعليت اهءا (02) اجم ت 
 يعليت ر  ا أن سحظ ا  ( 0,79) : ب يق   ا س ا ج تياسلا اسص ق تيعليت( 0,62: )ىد ا ق  ة اسارس 
 . اس  الىا هلد ى لتلت جما في ىل ق ل  اسهثهق س  لا يق هسا اسلاتي تاسص ق اسث لت

 

 : الدراسة فرضيات لمعالجة المعتمدة الإحصائية الأساليب_ 6
 اع     ل SPSSاإححصلئ  اساتليج جلخ  ا خس  ين اإححصلئ ا اولىلس ب تج  ثت

 :والسياني الوصفي الإحصاء: 1_ 6
 لى ايلن ا ج لط يعليت . 
 اس كةا اا ا بععلت. 

 :  الاستدلالي الإحصاء
  اس  ددددلان تحع ددددت اخ  ددددل Z  ا ةاهددددا سدددد   اسارسدددد  اس ها ددددا انلىددددةل ت اسعادددد  ىددددين او ج ددددلط باسددددا لددددن سعكشدددد 

 . ا  هلىبم اس عع   بمةحعا ا      
  ت" اخ  ددل"Ttest اس ععدد   بمةحعددا ا     لىددين ا ددةاهقين ىددين اسرددةتق اباوسدد لددن سعكشدد  يسدد قع ين  سع ا ددين 

 غدير/ ا ع د تن)تاإحلدلبة ( لتدلث/)ذكده  سعجاس ج عل اسارس  اس ها ا تانلىةل  اسعا  يق للى  لع    ا  هلىبم
 .( ا ع  ان
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 تمهيد: 
ىع  جلخ  ا للةاعات اس  الىا انلىللى ا تجرةا  اس  لتلت تيعلجم هل لحصلئ ل  لى    ين خس  هلا اسرصت 

لع  ا ةاها لةض تتحع ت اسا لئج ا  ةصت لع هل ىع  جلخ  ا يق ل  اسعا  اولىةل تيق ل  اس ها ا اسارس  
 ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم  تلى ا ه  ى رسيرهل تيالرش هل.

 :عرض وتحليل نتائج الدراسة  -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -1-1

0.05جهل  لسرا ا ج ل  ا باسا لحصلئ ل لا  يس ه  اس وسا) اسعا  اولىةل تاس ها ا اسارس  س    ( ىين
 .ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم

  ك  ات س يرلىهن تذس  ىع  اس أك  ين (rsتسع ةقا ين هلد اسرةء ا ر ال ى لخ  ا يعليت ا ج لط لى يريلن)
 ا تراءلجه تشةت ه اسر   ج ةقا  تكلت  اسا لئج كلس لي:

بين العنف الاسري والتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس  (: دلالة معامل ارتساط سسيرمان05جدول)ال
 بمرحلة التعليم المتوسط

 المتغيرات
معامل ارتساط 

 rsسسيرمان 

 
 

  ZCقيمة
 المحسوبة

  Ztقيمة
 المجدولة

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة الاحصائية

 العنف الاسري
0.11- 1.08- 1.96- 0.28 

0.05

2

1.96Z


 

 النفسي التوافق 
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

( تهه ا ج لط ءع   تغير با   =rs-0.11( أن ر  ا يعليت ا ج لط لى يريلن)01ا  ين ين اجم ت )
ى س ت أن ر  ا اسعا  اولىةل تاس ها ا اسارس  س   ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم  احصلئ ل ىين 

(  تىق  ا 1.96-اب تسا ا ق  ة ) Zt( أصغة ين ر  ا اخ  ل -1.08المحسهىا ا ق  ة) ZCاخ  ل 
0.05)أكا ين يس ه  اس وسا (0.28)اح  لس ا )   في ج لان  جب ب للت ر ل  اس ها ا أل أن اس غير

ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   س    اسارس   س س ت  جا اس غير في ج لان  جب ب اللت ر ل  اسعا  اولىةل
جهل  لسرا ا ج ل  ا باسا لحصلئ ل لا  يس ه   اسقلئعا: ا  هلىبم. تهلد اسا  جا ج  عال لة   د اسرةء ا انتة

 ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم.‌ىين اسعا  اولىةل تاس ها ا اسارس  س   ا ةاها( اس وسا)
 

0.05 
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 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -1-2
0.05باسا احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا ) و جهل   ةتق   )ا ةاهقين ا     لىين ين اسلكه  تاوتلث  ىين

 .لع  يق ل  اسعا  اولىةلبمةحعا اس عع   ا  هلىبم 
سعع الت ا س قعا  تذس  ىع  اس ةقا ين  تسع ةقا ين صةا هلد اسرةء ا ر ال ىسلةاع اخ  ل  "ت"

 تاس وسا اوحصلئ ا:  "ت"ا تراءلجه تشةت ه  تاجم ت  اس لي اعةض ت لئج اخ  ل  
الذكور والاناث من المراهقين المتمدرسين بمرحلة التعليم  ي هلىلخ (: دلالة الفروق بين 06جدول)ال

 المتوسط على مقياس العنف الاسري
مقياس العنف 

 الاسري
 العينة
n 

المتوسط 
الحسابي
 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 tcقيمة  الفروق

القيمة 
 الدلالة الاحصائية الاحتمالية

 0.84 0.20 0.36 9.35 69.28 47 ذكه 
( 98, 0.05) 1.99t dft   

 8.52 68.92 53 لتلث
                  

 (69.28ر  ا ي هلىبم ب للت اسعا  اولىةل لا  اسلكه  ىع ) ( أن04ا بن ين ى لتلت اجم ت )
ىل ةاه  (68.92تر  ا ي هلىبم ب للت يهل ة اسعا  اولىةل لا  اإحتلث ىع ) ( 9.35)ىل ةاه يع ل ل

 ( أكا ين يس ه  اس وسا0.84( ىق  ا اح  لس ا )0.20)"ت"(  ك ل للعت ت  جا اخ  ل 8.52)يع ل ل
(0.05 ) . 

س    اسعا  اولىةلممل ا   لع  أن اخ سه اجماس)ذكه / لتلث( و اؤبل لة اس  لان في ب للت ر ل  
باسا  هلد اسا  جا تق ت ىلسرةء ا اسقلئعا: و جهل   ةتق. تلع  لثة ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم

0.05احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا)  )ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ين اسلكه  تاوتلث  ىين
 . لع  يق ل  اسعا  اولىةل

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -1-3
0.05باسا احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا ) و جهل   ةتق )  ا ةاهقين ا     لىين ين اسلكه  تاوتلث ىين

 .لع  يق ل  اس ها ا اسارس  بمةحعا اس عع   ا  هلىبم
سعع الت ا س قعا  تذس  ىع  اس ةقا ين ا تراءلجه  تسع ةقا ين صةا هلد اسرةء ا ر ال ىسلةاع اخ  ل  "ت"

 تاس وسا اوحصلئ ا:  "ت"تشةت ه  تاجم ت  اس لي اعةض ت لئج اخ  ل  

X
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بمرحلة التعليم  ينالمتمدرس ينالمراهقمن  والاناث الذكور متوسطي الفروق بيندلالة  :(07)جدولال
 التوافق النفسيعلى مقياس  المتوسط

مقياس 
التوافق 
 النفسي

 العينة
n 

المتوسط 
الحسابي
 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 tcقيمة  الفروق

القيمة 
 الدلالة الاحصائية الاحتمالية

 0.59 -0.54 -0.27 2.72 30.43 47 ذكه 
( 98, 0.05) 1.99t dft   

 2.34 30.70 53 لتلث
     ‌

 (30.43اس ها ا اسارس  لا  اسلكه  ىع )ر  ا ي هلىبم ب للت  ( أن05ا بن ين ى لتلت اجم ت )
 ىل ةاه يع ل ل (30.70تر  ا ي هلىبم ب للت اس ها ا اسارس  لا  اإحتلث ىع  ) ( 2.72)ىل ةاه يع ل ل

            ( أكا ين يس ه  اس وسا0.59( ىق  ا اح  لس ا)-0.54)"ت"(  ك ل للعت ت  جا اخ  ل 2.34)
(0.05 ) . 

س    اس ها ا اسارس ممل ا   لع  أن اخ سه اجماس)ذكه /لتلث( و اؤبل لة اس  لان في ب للت ر ل  
باسا  . تلع  لثة هلد اسا  جا تق ت ىلسرةء ا اسقلئعا: و جهل   ةتقا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم

0.05احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا)  )ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبمين كه  تاوتلث اسل  ىين 
 .لع  يق ل  اس ها ا اسارس 

ا ةاهقين ا     لىين تاسشكت اس لي اعخص ى لت ل ي هلىبم ب للت اسلكه  تي هلىبم ب للت اوتلث ين 
 لع  يق للى  اسعا  اولىةل تاس ها ا اسارس . بمةحعا اس عع   ا  هلىبم

درجات الذكور والاناث من المراهقين المتمدرسين بمرحلة التعليم المتوسط على (: متوسطي 01الشكل)
 مقياسي العنف الاسري والتوافق النفسي
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ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا (: أن ي هلىبم ب للت اسعا  اولىةل س   اسلكه  ين 01ا بن ين اسشكت)
 للت اسعا  اولىةل س   اإحتلث ين ي هلىبم ب( ي قل ب لة ح  ك ير ت 69.28اس عع   ا  هلىبم ا ق  )

ىل قلىت نج  أن ي هلىبم ب للت اس ها ا اسارس   (68.92ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ا ق  )
يا ي هلىبم ب للت ( ي سلتل جقةا ل 30.43ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ا ق  )س   اسلكه  ين 

 (.30.70ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ا ق  )تلث ين اس ها ا اسارس  س   اإح
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة -1-4
0.05باسا احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا ) جهل   ةتق   )ا ةاهقين ا     لىين ين ا ع  ان تغير ا ع  ان  ىين

 .يق ل  اسعا  اولىةللع  بمةحعا اس عع   ا  هلىبم 
سعع الت ا س قعا  تذس  ىع  اس ةقا ين  تسع ةقا ين صةا هلد اسرةء ا ر ال ىسلةاع اخ  ل  "ت"

 تاس وسا اوحصلئ ا:  "ت"ا تراءلجه تشةت ه  تاجم ت  اس لي اعةض ت لئج اخ  ل  
المراهقين المتمدرسين (: دلالة الفروق بين متوسطي درجات المعيدين وغير المعيدين من 08جدول)ال

 بمرحلة التعليم المتوسط على مقياس العنف الاسري
مقياس العنف 

 الاسري
 العينة
n 

المتوسط 
الحسابي
 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة الاحصائية

 8.55 72.82 28 ا ع  تن
5.18 2.70 0.008 

( 98, 0.05) 1.99t dft  ‌
 8.63 67.64 72 غير ا ع  ان

             ‌

ي هلىبم ب للت ا ع  ان ين ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع    ( أن06ا بن ين ى لتلت اجم ت )
تي هلىبم ب للت غير ا ع  ان  (8.55)ىل ةاه يع ل ل (72.82اس لس ) لع  يق ل  اسعا  اولىةلا  هلىبم 

ىل ةاه  (67.64اس لس ) لع  يق ل  اسعا  اولىةلين ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم 
( أصغة ين يس ه  اس وسا)0.008( ىق  ا اح  لس ا)2.70)"ت"(  ك ل للعت ت  جا اخ  ل 8.63)يع ل ل
0.05 ). 

اسعا  ممل ا   لع  أن اوخ سه في اوللبة)ا ع  تن/غير ا ع  ان( اؤبل لة اس  لان في ب للت ر ل  
 س   ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم  تهلد اسا  جا ج  عال لة ر ه  اسرةء ا اسقلئعا: جهل   ةتق اولىةل

0.05باسا احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا)  )ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ين ا ع  ان تغير ا ع  ان  ىين
 . لع  يق ل  اسعا  اولىةلا  هلىبم 

X
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة -1-5
0.05باسا احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا ) و جهل   ةتق  )ا ةاهقين ين ا ع  ان تغير ا ع  ان  ىين

 .لع  يق ل  اس ها ا اسارس ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم 
سعع الت ا س قعا  تذس  ىع  اس ةقا ين  تسع ةقا ين صةا هلد اسرةء ا ر ال ىسلةاع اخ  ل  "ت"

 تاس وسا اوحصلئ ا:  "ت"ا تراءلجه تشةت ه  تاجم ت  اس لي اعةض ت لئج اخ  ل  
الفروق بين متوسطي درجات المعيدين وغير المعيدين من المراهقين المتمدرسين (: دلالة 09جدول)ال

 بمرحلة التعليم المتوسط على مقياس التوافق النفسي
مقياس 
التوافق 
 النفسي

 العينة
N 

المتوسط 
الحسا

 بي

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 tcقيمة  الفروق

القيمة 
 الدلالة الاحصائية الاحتمالية

 0.02 -2.44 -1.34 2.93 29.61 28 ا ع  تن
( 98, 0.05) 1.99t dft   

 2.25 30.94 72 غير ا ع  ان
                   

ي هلىبم ب للت ا ع  ان ين ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع    ( أن07ا بن ين ى لتلت اجم ت )
تي هلىبم ب للت غير ا ع  ان  (2.93)ىل ةاه يع ل ل (29.61اس لس ) لع  يق ل  اس ها ا اسارس ا  هلىبم 

ىل ةاه  (30.94اس لس ) لع  يق ل  اس ها ا اسارس ين ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم 
( أصغة ين يس ه  اس وسا)0.02( ىق  ا اح  لس ا)-2.44)"ت"(  ك ل للعت ت  جا اخ  ل 2.25)يع ل ل
0.05 ). 

اس ها ا ممل ا   لع  أن اوخ سه في اوللبة)ا ع  تن/غير ا ع  ان( اؤبل لة اس  لان في ب للت ر ل  
 س   ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم  تهلد اسا  جا ج  عال لة ر ه  اسرةء ا اسقلئعا: جهل   ةتق اسارس 

0.05باسا احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا)  )ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ين ا ع  ان تغير ا ع  ان  ىين
 .لع  يق ل  اس ها ا اسارس ا  هلىبم 

ا ةاهقين تاسشكت اس لي اعخص ى لت ل ي هلىبم ب للت ا ع  ان تي هلىبم ب للت غير ا ع  ان ين 
   اسعا  اولىةل تاس ها ا اسارس .لع  يق للى ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم

 
 

X
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(: متوسطي درجات المعيدين وغير المعيدين من المراهقين المتمدرسين بمرحلة التعليم 02الشكل)
 المتوسط على مقياسي العنف الاسري والتوافق النفسي

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ا ةاهقين ا     لىين (: أن ي هلىبم ب للت اسعا  اولىةل س   ا ع  ان ين 02) ا بن ين اسشكت

ا ةاهقين ي هلىبم ب للت اسعا  اولىةل س   غير ا ع  ان ين ( أكا ين 72.82بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ا ق  )
  ىل قلىت نج  أن ي هلىبم ب للت اس ها ا اسارس  س   (67.64ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ا ق  )

ين ي هلىبم ب للت اس ها ا ( أكا 29.61اس عع   ا  هلىبم ا ق  ) ا ةاهقين ا     لىين بمةحعاا ع  ان ين 
 (..30.94ا ةاهقين ا     لىين بمةحعا اس عع   ا  هلىبم ا ق  )اسارس  س   غير ا ع  ان ين 

 :الدراسة نتائج ومناقشة تفسير -2
 الفرضية الأولى: نتائج مناقشةتفسير و  -2-1

جهل  لسرا ا ج ل  ا باسا احصلئ ل ىين اسعا  انلىةل تاس ها ا اسارس   نصت الفرضية الاولى إلى أنه:
 س   ا ةاها ا       بمةحعا اس عع   ا  هلىبم.

( ته  -0,11(  ح   أن ر  ا يعليت او ج لط ه  )01حسب اسا لئج ا  ةصت لع هل تا هءةا في اجم ت  )
 اسرةء ا اوتة سع  الىا اققا.(  تلع ه  سن 0,05باسا احصلئ ل لا  يس ه  اس وسا )

تيمكن جرسير هلد اسا  جا ىأن ا ةاها في هلل ا ةحعا يعةض سعكثير ين ا  غيرات اسر ين شأفل أن جؤثة 
في ح لجه ح   نج  أن اسعا  انلىةل أح  هلل ا  غيرات اسر  ل بت  في اس ها ا اسارس  سه سلس  نج  أته لذا  

ألىةل ك ير اؤثة لىلس ل لع  جها قه اسارس  تا عةض لة اسكثير ين انح اث ا ترج ا كلن ا ةاها ا عةض لة لا  
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لن ذس  ين ى اهل اوى علب لن اسعل  ازل ل  تا صه  ترسه ىصه د لىع  ا  ك ل ا عةض س عد اس صه ات ازل صا 
ا  انلىةل نج د ي ها ا لن ذاجه تاص ن يعةض سعكثير ين ا ؤثةات اسسع  ا  ك ل أن ا ةاها اسلل و ا عةض سعع

يا ترسه  تيا مج  عه تاا يج ىصه د ل  ة يعه  تيا اسعل  المح بم ىه  تهلا ا   لع  جأثير اسعا  انلىةل لع  
اسعل  اس اخع  سع ةاها خلصا أته في يةحعا حسللىا تهلا في ى ااا ا ةهقا اسر جكهن يةحعا هليا في ح لجه تج غير 

 في جكهان شخص  ه.اسكثير ين انش لع في ذاجه ت 
( اسر جهصع  أابل لة تلهب لسرا لىع  ا 2021تج ها ا اس  الىا االس ا يا ب الىا لاهةة لىل  رشق  )

 ىين اسعا  انلىةل تاس ها ا اسارس  س   ا ةاها
 الفرضية الثانية: نتائج مناقشةتفسير و  -2-2

 ا     لىين ا ةاهقين ين تاوتلث اسلكه  ىين احصلئ ل باسا  ةتق جهل و  :أنه إلى الثانية الفرضية نصت
 .انلىةل اسعا  يق ل  لع  ا  هلىبم اس عع   بمةحعا

 ته ( 0.20) ه  ت اخ  ل  ر  ا أن ح    (02) اجم ت  في تا هءةا لع هل ا  ةصت اسا لئج حسب
 .اققا غير سع  الىا اسثلت ا اسرةء ا  سن تلع ه  (0.05) اس وسا يس ه  لا  احصلئ ل باسا غير

 أتة اسساا جسي ل س   اسعا  يس ه  في تاوتلث اسلكه  ىين اخ سه تلهب ل م ت  جا جرسير تيمكن
 اولىةاا  اسعهايت اجمس  ا  انلى لب ياهل ىعهايت ى ت د ا أثة ا   لى  اسعا  ون هلا تعزت أن يمكن  سته ثلتهل 
 . سع  الىا اسا،ةل اجملتب في جالت ل تم اسر اسعهايت ين تغيرهل اولسم تتلىلئت ذاج ا لهايت أابل ا   لى ا  اسعهايت

 اسع اا هلد زصلئص  الا تهلا اسثلتهل  ا ةحعا جع  ل س   اسعا  لىعه  في جأثير سه س س اجماس تلليت
 اوترعلي  تاسا ه لليا  ىصرا اجمس   اسا ه يع وت في اسزالبة ىللى  ةا اا يم للا اسثلتهل ا ةحعا جع  ل أن ح  
 ممل لىا في اسرةتق جزت   لا تاوتلث  اسلكه  لا  ترسهل ته  اجماس   تاسا ه اول  لل   تاسا ه اسعقع   تاسا ه
 . اجماسين س   اسعا  لىعه 

 اسر اسارس ا ا قل ىا حسب سعجاسين ىلساس ا ا   لى  اسعا    ل لىا اخ سه تلهب ل م ترسة ر  ك ل
 ىلوتل اجصل  سه اسع تان اة ا  ت تذس  سعرةب اسشخص ا ىس لت يةج بم أته اسا،ةل اإح ل  ه اس هل اس لخةق تم

 اص   اسر ىل هار  المح لخا سارس ا اس،ةته ت  جا جكهن ر  تاسعا  اوترعل  تحلوت اوح لط   عت  ب تهه
 اة ج لخةق   افل تقه  هال تين. اسارس ا أت اجمس اا سعهح ة ىلس ه ا  سعرةب جهح  تاسر اسعا   اسسعه    هل

 لن سع  لع ل تاا لىعه  اسع   سته ىلس ه ا  اوحسل  أت سعخلخة ا عةض  ةب ال ان أل اجماسين في اخ سه
 .تحملا هل ترسه
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 ىين  ةتق تلهب ل م لة جهصع  اسر(  .ب) اا    ل   ين كت ب الىا يا االس ا اس  الىا تج ها ا
 .اولىةل اسعا  في تاوتلث اسلكه 

 تلهب لة جهصع  اسر( 2016) تل س  أىهلاا  تب الىا(  .ب) باتب ب الىا يا االس ا اس  الىا تاخ عر 
 اس  الى ين ىين اوخ سه لى ب تاةلا اسلكه   سصلر ا   لى  اسعا  في تاوتلث اسلكه  ىين لحصلئ ل باسا  ةتق
 أن ح   اس  الى ين ىين ا س ه  ا اسرصا اخ سه أن ك ل تاسسعهباا تان بت ا اجمزائةاا اس  ص ين اخ سه هه

 لع    ق  تل س  لاا  أىه تب الىا ان رل  لع    ق  باتب ب الىا أيل ا ةاهقين لع    ق  االس ا اس  الىا
 اسص  اسلخسب

 :الفرضية الثالثة نتائج مناقشةتفسير و  -2-3
 ا     لىين ا ةاهقين ين تاوتلث اسلكه  ىين احصلئ ل باسا  ةتق جهل و  :أنه إلى الثالثة الفرضية نصت

 .اسارس  اس ها ا يق ل  لع  ا  هلىبم اس عع   بمةحعا
 ته ( 0.54) ه  ت اخ  ل  ر  ا أن ح    (03) اجم ت  في تا هءةا لع هل ا  ةصت اسا لئج حسب

 .اققا غير سع  الىا اسثلسثا اسرةء ا  سن تلع ه  (0.05) اس وسا يس ه  لا  احصلئ ل باسا غير
 اجماسين ين  كت اسلخ هح ىارس تا   عهن ا ةحعا ترس ين أف  ح   ين اسع ا ين ىين اس شلىه هلا تاةلا

 يلخل  تىين  غ لته  ىين اس هالان تلح اث ا شكست تجلتلا لع  ر  جه ياه  كت لىةالا  ةاا لن اس ها ا لة اسع 
 لءل ا كلساجلح  اس عع   ا   هل بمل ا ةغهىا تاسغلالت انه اه تحق ا ألت ين ا هار  مخ ع  تيهالها مج  عه 

 اسعهايت هلد أ  ا لع  ا رقهن اس لحثين أغعب أن تنج  تا   لى ا  انلىةاا ىلسعهايت اجماسين ين اسكع  اس أثير لة
 .انلىةاا اسعهايت خلصا لىع   ترس  س ها ا اجماسين كس س ةق ا
 سه تجه ة تاسعلبات ا علاير بمخ ع  جزتبد  ه  ا     لىين شخص ا لل اب في ت عل  هلم بت   ل  لنلىةة 
 ألبلع ىكت كلس  اةج بم كلس  اسعلم س ها ا اجماسين  لس ةق ا لىع  ا  تى صا ا لبئ  اسارس  سا ه ا لخلسب
 ىين اسعسرا   ثس اسسع    اسا ه لع  لىلل د كع ل اولىةة اسهب تاوحترام تاس رله  المح ا كلت   كع ل اولىةة 
 اسلات يا اسسع   اس ها ا تياه اسعلم  جها قه   ه تيج  ا ةاها   ه ااشر اسلل اسعل ر  اجمه ألىل  ه  اسهاس ان

 .غيرد تيا
 اس عليت تءةت ة اجماسين ين ا        احا ألت ين اسسلايا اإحيكلت لت جه ة أن ا   لىا لع  يجب ك ل

 ا ةحعا هلد في اجماسين جره  لة تاسسع  تاسعا  اس سعبم لن تاوى علب تاس هاصت ىلوجصل  ج س  ىلخةاقا
 .تاولى قةا  اسةاحا ىع  اشعةتن يجععه  ءغبم تأل ااسللىا
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 في لحصلئ ل باسا  ةتق تلهب ل م لة جهصع  اسر( 2015) ل ائكا ب الىا يا االس ا اس  الىا تج را
 .اجماس   غير ج عل اسارس  اس ها ا

  الفرضية الرابعة: نتائج مناقشةتفسير و  -2-4
 بمةحعا ا     لىين ا ةاهقين ين ا ع  ان تغير ا ع ان ىين احصلئ ل باسا  ةتق جهل : أته لة اسةاىعا اسرةء ا تص 
 .انلىةل اسعا  يق ل  لع  ا  هلىبم اس عع  
 باسا ته ( 2.70) ه  ت اخ  ل  ر  ا أن ح    (04) اجم ت  في تا هءةا لع هل ا  ةصت اسا لئج حسب
 .اققا سع  الىا اسةاىعا اسرةء ا  سن تلع ه  (0.05) اس وسا يس ه  لا  احصلئ ل

 ا   لىا  ا،لم ا   لى   اسةلىهب تأابل ا   لىا في ا   عا اس عع   ا تاسلخةق استرىهاا اسس للىا اة هلا اةلا تر 
 اس ع  ل يا انلى لذ للسقا تأابل ا س ع عا تاسهلىلئت انبتات تىا،  اساتليج تكثل ا اس هر   احترام ىع م ا  ععا
 تهلا. سععا  لةءا اس سي ل تجعت كعهل اسرةباا اسرةتق يةاللة تل م اس سي ل يشكست جره  تل م ا  هالاتا غير
 ا الهج اح هاع تل م اس سي ل  يشكست اح هاع في ا عع  بت  ءع  في( 2005) اسلخ ل  ب الىا أك جه يل

 . اسعا رين اس سي ل يا اس عليت في ا   لى ا اإحبا ة تجةاخ  اسعا   ظلهةة يعلجما في جسله  جةىهاا  بليين اس  الى ا
 ان بتن تاوبا اين انلىلجلة  ةه ين تل ائ  لل ح ىكسم لايسئه  ايلم تجهى خه  اس سي ل  لىهب اة ىلإحءل ا
 . تاسعلئع ا اور صلباا ساتءلع اةلا ر   لىه   ألى لب ان ا  كها
 اإحصسحلت ان اة  ين تهال  اس  الىا في اوخرلق اة ا   لى  اسعا  اةلعهن استرى ا ت سلىرا ا   لىين تيع، 
 .سععا  تى لي ا   لى  سعةلىهب اسةئ س  اسعليت اا اثا استرىهاا
 ىين ياسج ا غير لسرا ىهلهب اذ اسعا  لىعه  ياا في بت  اإحبا اا تر  جه ا   لىا ي اة سعشخص ا ان ك ل
 . اسعا  ظهه  ذس  ي،لهة تين اس عع   ا اسع ع ا في خعت اة اؤذل اس عع    تاجمس  ا  اة
 لا اسعا  تاعزلاتن اس سي ل  صعةا اكترثهن و اذ اجم   انلى لذ ىصرلت ا   عهن ا  ألىلجلة تلهب تأابل
 تا هبة ىلس هع اشعةه  تان جسي لد تا شلب جهل ه انلى لذ للجا  عع  اسصرهه  لبا ة تلن اس عع   لن لجزه 

 ىلزهه شعه ه  ين تاقعت اس  الى  نجلحه  يحقا بمل اس   اس ألىلس ب في ى اه  اسرةباا اسرةتق يةاللة يا
 اسعا  حه  ي اخعا يشةتع" لاهان تح  ىقسالخ اا تا ها ا   لى  اس هل ه يةكز ب الىا أك جه يل تهلا. تاسرشت
 أبائه  يس ه  لع  جاعكس تى  اغهل ا ترس ا يشلكت اهالههن انلىلجلة ان اجبن اسا لئج تحع ت تىع " ا   لى 
 اة اؤذل ممل ابع  اس  الى  تحص عه  لن تى لي ا   لىا ا لبة ين اس ع  ل اارة ر  ممل اسقس   باخت استرىهل
  ةاقا ىأل غب ه لن اس ع ير اة اس ع  ل تا  ا اسعسرلت ج هه 
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 الفرضية الخامسة: نتائج مناقشةتفسير و  -2-5
 ا ةاهقين ين ا ع  ان تغير ا ع ان ىين احصلئ ل باسا  ةتق جهل و  :أنه إلى الخامسة الفرضية نصت
 .اسارس  اس ها ا يق ل  لع  ا  هلىبم اس عع   بمةحعا ا     لىين

 ته ( 2.44) ه  ت اخ  ل  ر  ا أن ح    (05) اجم ت  في تا هءةا لع هل ا  ةصت اسا لئج حسب
 .اققا سع  الىا ازليسا اسرةء ا  سن تلع ه  (0.05) اس وسا يس ه  لا  احصلئ ل باسا

 خلصا ا ع  ان ىأرةاف  يقل تا يةجرعا ىلسارس ىثقا ا   عهن يل للبة ا ع  ان غير أن لة اسرةتق تاةلا
 ين ازةت  ش ن ين اعلا ين   اه  ا ع  ان أيل اساجلح  ل م حلسا في أخة  ىرةصا ا   عهن أف  اعع هن تأف 

 اسرشت حلسا لع  بائ ل ااصب تجركيره  اسرشت لن جصه اته  جكهن  غلس   ه  اسع ع ا سعة لة تاس هله اس  الىا
 .ىلسارس اسثقا تتقص اسش  ين يةحعا في تا خعه  اسارس  جها قه  ين اقعت يل  هلا جص  ه  ر  اسر

 أف  ىس ب ي لشة غير أت ي لشة جهى ، اش عهل يل بائ ل سع ع  ان ا   لىا تألبلع انلىلجلة ت،ةة أن ك ل
 في اتقلخلع    اس ب يل تهلا اسساا في اإحللبة ىس ب حقه  في يلت هن ىأف  الكةتف  بائ ل تا،عهن يع  ان
 لايسئه  يا يقل تا انخرلءه في جس ب اسر اسارس  اس ها ا يؤشةات أح  تهه ا   لىا ألبلع تىين ى اه  اسعسرا
 .ا ع  ان غير

 لع هل يةت اسر ىلالسا ا ع  ان الكةتن اوي ةلتلت أالم خصهصل انلىةة باخت اس عليت ترس نج  أابل
 خصهصل ياه  اعلا اسلل اسبغبم هلا ين تاس قع ت يهالىلته  ىسيكلف  كلن حين في سعلخةب يعةءهن تأف  لىلىقل
 حسب ا شكت أن يمكن حلسا في  هه انلىهأ لة اجم   ين اسرةب ح لة ىاقت تكر عا ل ا صع ا ا ةاهقا يةحعا أن

 .ىه المح لخا اس،ةته
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 : ستنتاج العام لدراسةالإ
انخددير ىلل  ل هددل ظددلهة يا شددةة تج قدد  ت لئجهددل سقدد  تلسدد  يشددكعا اسعادد  انلىددةل اه  ليددل ك دديرا في ا تتددا 

اسارسد ا  بد اس،دهاهة اول  لل دا لعد  اجمهاتدغلس ل  في  د  اسك  دلن    سدع ال لة يعة دا انثدة اسدلل تح ثده يثدت هدل
اسرةب  تلذ ال تل لة اسهارا نجد  أن اسعاد  انلىدة  اشدكت خلخدةا لعد  أ دةاب انلىدةة لليدا تىدلنخص لعد  ا دةاهقين 

 ياه  ىلل  ل ه   صا حسللىا يمكن أن ج أثة ىأىسبم انيه .
  ين  لس  الىا ا   ات ا  لا اس ةد  كشدر  سادل أن اسعاد  انلىدةل لسردا لىدع  ا يدا اس ها دا اسارسد  سع دةاهق

  ين اسهاس ان أت يهلهل ء  انىادلعبمعى اته كع ل لااب اسعا  انلىةل اقت اس ها ا اسارس    لىهاع كلن هلا اسعا  ى
أل ان اسعادد  انلىددةل يددن شددلته أن اع ددا ا ددةاهقين في تحق ددا هددلد اسع ع ددا اسارسدد ا ا ه ددا اسددر جةا ددا اسرددةب  دده  

ةاهقددا   دن اسصدعب لع ده أن يحققدده في ا ةاحدت اسسحقدا  تذسدد  نن ح لجده    دسذ  شدت اسرددةب في تحق دا جها قده في ا 
اسشخصد ا جك  دت ك ددل هده يعددةته في ا ةاهقدا   تىاددلع العد  ذسد  اا غدد  اوه  دلم ىكددت يلسده جددأثير لعد  شخصدد ا 
اسرةب تلعد  جها قده  تىدلس  يمكدن اسقبدلع لعد  يدل رد  اشدهب ح دلة ا ةاهدا في االءدة أت ا سد ق ت يدن يشدكست 

 رت لة ب لا ازلخه ة. ةاذا كلن اب اكال  شكست اس ها ا ي أخةا تهلل يل  سى  ين لسلهل ر ت أن جس ايل
 ددلد اسصدعهىلت اك دن    ددل س اده يددن  هتفي انخدير تقده  ىأتدده كدت  ددةب يعدةض سع شدلكت تاسعهائددا   تجصد ا

رهادا ردلب ة لعد  اس خلخد  لعدد   في جكدهان شخصد ا ل   خداة رد  اك سد هل يسد قل  تهادل ج،هدة أ  دا اسهلىدبم انلىدة 
أتس لع أت يةىين اوه  لم  لد اسرصا  تجه ير  دل اذا  كلتهاا شكست تا عهرلت  تلع ه  لن لع  ا عا ين ىلنية لىهاع  

يدن هدلد  اسكثيرلة  يلحهون ا ةاها   صة   ين اس رله  تاس سلين تاولتراه تاس ق اة  لصن اسقه   له الىة 
 انيه . 
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 : الدراسة مقترحات
 .اورتراحلت ىعد تلخةح اس  الىا هلد في لس ه تم اس هصتل اة ي الى البا

 سع ةاها تاس ره  تااب ىلنين يع  الىةل له جه ير . 
 انلىة  اسعا  ين سعة  انلىةاا سع هل ا ىةايج تءا . 
 اول  لل ا ا ؤلىسلت أت ا  ا    ةاا لنل انلىة  ابل  في اس ثق ر ا اساشةات جه ير. 
 اوىالع يا أت اسزتلين ىين لىهاع ىلسعا  انلىةاا ا شكست حت لن اس ع  كت اوى علب. 
 تا ةاهقين انتس لع ىين اا لة في كألىعهب تااها  ا الرشا ال  لب. 
   يا  ىعا سع عليت اسسع  ا ا ثل  س  لن اسهلىلئت جم ا خس  ين اإحلسي  اس ت  جكث 

 .ا ةاها
 اسرصا هلد لس هل ال  لل ا جعجأ بت  لتشلع خس  ين تذس  انلىةل اسعا  ءةلال حملاا. 
 بتن او رل  جةى ا يرههم ا لخ ج حه  تا ىلع سايهلت تب ت  الى شل ات جق م يةاكز   ن 

 . ا عليعا تلىهع ععا س اسعجهع

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجعو  قائمة المصادر
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 المراجع المصادر و قائمة 
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 اسارس  اس ها ا(  2015) ا   ت لع اجمهاب  تل   اهلى   لازة اب    تل   ا   ت  ت تةيين ا هب    .55
 .اسعليست تغير اسعليست انيهلت أىالع ىين يقل ته ب الىا لىاا( 18-15) ين ا ةاهقين س ل اول  لل 

 .2011   ل لن سعاشة اسصرلع  با 1ط   انلىةل اسغا , ااع   ل   تللا  ت ثةل اهتس يى .56
 . 2006   اسشةق لاهةاع يك  ا   اسع تاا اسسعه  جع ات   يةش  لىع   اسع،   ل   تلل  .57
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 :(1ملحق )ال
 الأسرياستسيان العنف   
 بالوادي لخضر حمة الشهيد جامعة

  الإنسانيةو  الاجتماعية العلوم كلية 
 التربية وعلوم النفس علم قسم

 تخصص علم النفس المدرسي
 

 (ة)اس ع  ل( تي) لزازل
 

   لى  ىعاهان:ا  اسارس لع  في يللىتر يلكةة تحبير ل ل  في اس ة  هلا اا   
 لدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم المتوسطالعنف الأسري وعلاقته بالتوافق النفسي 

 ي   لع  ا هر  اس ة  هلا  اجلح لع  ا  نغةاض  قبم جس ع ت اولى  ل ة هلد ين لع هل المحصت ا ععهيلت
 .اولى  ل ة ألىصعا لع  ي اا اإحللىا خس  ين يعال تجلتىك 

 صة ةا لللىا اهل  و أته سععع   جس ي  اسر اإحللىا لع ( X) لسيا ىهءا لىؤا  كت لع  اإحللىا جكهن 
 . قبم  أا  لن لاه جعا يل تلنمل خل صا تأخة 
 اس ة  هلا نجلح في تيسل  ك  يعال جعلتتك  لع  شكةا

 :اسشخص ا اس  لتلت
                                                                                                                          ) ( أتث  -                                                                (  ) ذكة: اجماس -
                                                                                (  ) يع   غير -                                                              ) (  يع   :للبةاإح -
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 ابدا  احيانا  دائما  الفقرات  الرقم 
    أتعرض للإهانة يوميا من طرف والداي 01
    يخسرني والداي أن الأشياء التي أقوم بها غير مفيدة 02
    يحرماني والداي من المصروف  03
    يعتسرني أبي غير قادر و غير مسؤول 04
    يفرض والداي أرائيهما علي دون مناقشة 05
    يحدثني والداي بأسلوب الأمر ( تكلم قل توقف ( 06
    يتكلم والداي معي بطريقة فيها نوع من القهر و التسلط 07
    يحرماني والداي من الخروج من المنزل لأسساب غير مقنعة 08
    ينعتني والداي بألفاظ بذيئة 09
    أشعر أن والداي لا يتقان في أراني 10
    يتعمد والداي إظهار صفاتي السيئة أمام أصدقائي 11
    يصرخ والداي في وجهي كثيرا 12
    ينتقد والداي كل ما أفعله 13
    يقول عني والداي أنني مشكلة كسيرة 14
    المنزليتجاهل والداي وجودي في  15
    كثيرا ما يضربني والداي إيا تشاجرت مع إخوتي 16
    يصفعني والداي على وجهي 17
    يقذفني والداي بأي شيء أمامهم 18
    يقوم والداي بشد شعري 19
    يستخدم والداي أقدامهم لضربي 20
    يدفعني والداي نحو الأرض بشدة 21
    كسور نتيجة للضربيهست إلى المستشفى على اثر   22
    والداي لا يهتمان بمظهري 23
    أتغيب عن الثانوية كثيرا و لا أخسر والداي 24
    لا يهتم والداي بهوياتي المفضلة 25
    لا يعسر والداي عن فرحتهما عندما أتفوق في دراستي 26
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    والداي لا يأخذان برأيي في أمور تخصني 27
    قسل أن أكمل فكرتي إيا كانت مخالفة لما يحسونهيقاطعني والداي  28
    أبي لا يسمح لي بالكلام أثناء وجوده 29
    لا يهتم أحد في السيت بمشاريعي 30
    أشعر بالضيق و التوتر داخل السيت 31
    قليلا ما أجلس مع عائلتي في السيت 32
    يفتقد منزلنا للهدوء و الأمان 33
    التعسير عما يضايقني داخل أسرتيلا أستطيع  34
    لا أحب التعامل بلغة الأوامر داخل أسرتي 35
    أفضل إمضاء أكسر وقت مع زملائي لتجنب الشجار في السيت 36
    لا أحس بالأمن مع والداي 37
    يتدخل والداي كثيرا في اختيار أصدقائي  38
    يشتري لي والداي ملابسي دون أخذ رأيي 39
    يرهقني والداي كثيرا بالأسئلة أين كنت ؟ و مع من؟ 40
    لا يسمح لي والداي باللهو مع أصدقائي حتى لو أنهيت واجساتي المدرسية 41
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 (:2ملحق )ال
 استسيان التوافق النفسي   
 بالوادي لخضر حمة الشهيد جامعة

  الإنسانيةو  الاجتماعية العلوم كلية 
 التربية وعلوم النفس علم قسم

 تخصص علم النفس المدرسي
 

 (ة)اس ع  ل( تي) لزازل
 

 ا   لى  ىعاهان: اسارس لع  في يللىتر يلكةة تحبير ل ل  في اس ة  هلا اا   
 العنف الأسري وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم المتوسط

 ي   لع  ا هر  اس ة  هلا  اجلح لع  ا  نغةاض  قبم جس ع ت اولى  ل ة هلد ين لع هل المحصت ا ععهيلت
 .اولى  ل ة ألىصعا لع  ي اا اإحللىا خس  ين يعال تجلتىك 

 صة ةا لللىا اهل  و أته سععع   جس ي  اسر اإحللىا لع ( X) لسيا ىهءا لىؤا  كت لع  اإحللىا جكهن 
 . قبم  أا  لن لاه جعا يل تلنمل خل صا تأخة 
 اس ة  هلا نجلح في تيسل  ك  يعال جعلتتك  لع  شكةا

 :اسشخص ا اس  لتلت
                                                                                                                          ) ( أتث  -                                                                (  ) ذكة: اجماس -
                                                                                (  ) يع   غير -                                                              ) (  يع   :للبةاإح -
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 لا  نعم  الفقرات  الرقم 
   هل تشعر بعدم الارتياح عندما تكون مع أناس لا تعرفهم 01
   هل يصعب عليك الاعتراف بالخطأ ايا أخطأت 02
هل من السهل عليك أن تقوم بما يخططه لك زملاؤك من أن ترسم. خططك  03

 بنفسك
  

   تعتقد أن معظم الناس يحاولون أن يسيطروا عليك هل 04
   هل من عاداتك أنتكمل ما بدأت بعمله 05
   هل يطلب منك عادة أن تساعد في تحضير الحفلات 06
   هل يعتقد الناس أن لديك أفكار جديدة 07
   هل تعتقد أن الناس عادة ما يظلمونك 08
   في القيام بما يريدونهل تشعر بان أصدقائك أكثر حرية منك  09
   هل يسمح لك بأن تذهب الى الرحلات بالقدر الذي يسمح فيه لأصدقائك 10
   هل ترى أن زملائك في بيوتهم يقضون أوقاتهم أفضل منك 11
   هل تفكر كثيرا في أن الأصغر منك سنا يتمتعون بوقت أكثر منك 12
   معظم زملاؤك هل توجد لديك مشكلات تثير قلقك اكثر مما لدى 13
   هل تشعر بالرغسة في السكاء للطريقة التي يعاملك الناس بها 14
   هل تشعر أن معظم الناس يستطيعون أن يقوموا بأعمال أحسن منك 15
   هل يصعب عليك أن تتكلم مع أفراد الجنس الآخر 16
   هل تشعر أن الأقوياء منك يحاولون الايقاع بك و الاستهزاء منك 17
   هل تتضايق أحيانا لحدوث تقلصات في عضلاتك 18
   هل تضايقك الاصابة بالسرد 19
   هل توجعك عيناك كثيرا 20
   هل تنزعج كثيرا من الصداع 21
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 (3)ملحق ال
 صدق و ثسات مقياس العنف الأسرى و التوافق النفسي 

 

 معامل الثبات لمقياس العنف الأسري

 عدد البنود معامل  ألفا  كرونباخ 

.757 41 

 معامل الثبات لمقياس التوافق النفسي 

 عدد البنود معامل  ألفا  كرونباخ 

.617 21 
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Tests of Normality 
 

 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 Stati
stic 

df Sig. Statistic df Sig. 

درجات قياس العنف الأسري  
لدى المراهق المتمدرس 
 بمرحلة التعليم المتوسط

0.08
4 

100 
0.07

8 
0.978 100 

0.08
7 

درجات قياس التوافق النفسي  
لدى المراهق المتمدرس 
 بمرحلة التعليم المتوسط

0.12
8 

100 
0.00

0 
0.950 100 

0.00
1 

 

درجات قياس العنف الأسري لدى 

المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم 

 المتوسط

درجات قياس 
التوافق 

النفسي لدى 
المراهق 

المتمدرس 
بمرحلة التعليم 

 المتوسط

    

 

Spearman's 

rho 

Correlation 

Coefficient 
-0.108 

     Sig. (2-tailed) 0.284 

     N 100 

     Z -1.08 

      
Group Statistics 

  

 N Mean الجنس
Std. 

Deviatio
n 

Std. 
Error 
Mean 

درجات قياس العنف الأسري لدى   
المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم 

 المتوسط

 1.365 9.355 69.28 47 ذكور

 1.170 8.521 68.92 53 الاناث  

درجات قياس التوافق النفسي لدى   
المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم 

 المتوسط

 0.397 2.725 30.43 47 ذكور

  
 0.322 2.342 30.70 53 الاناث
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Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 

درجات  
قياس العنف 

الأسري 
لدى 

المراهق 
المتمدرس 
بمرحلة 
التعليم 
 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

0.047 0.830 0.197 98 0.844 0.352 1.788 

 
Equal 

variances 
not 

assumed 

    0.196 93.715 0.845 0.352 1.798 

درجات  
قياس 

التوافق 
النفسي لدى 
المراهق 
المتمدرس 
بمرحلة 
التعليم 
 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

0.949 0.332 
-

0.538 
98 0.592 -0.273 0.507 

 
Equal 

variances 
not 

assumed 

    
-

0.533 
91.336 0.595 -0.273 

 
0.511 

  
 

Group Statistics 
 

 N Mean الاعادة
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
 

درجات قياس العنف المدرسي لدى المراهق 
 المتمدرس بمرحلة التعليم المتوسط

 1.616 8.551 72.82 28 المعيدون
غير  

 المعيدين
72 67.64 8.631 1.017 

 
درجات قياس التوافق النفسي لدى المراهق 

 المتوسطالمتمدرس بمرحلة التعليم 

 0.555 2.936 29.61 28 المعيدون
غير  

 المعيدين
72 30.94 2.251 0.265 
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Independent Samples Test  

  
 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differen
ce 

 

درجات  
قياس 
العنف 

الأسري 
لدى 

المراهق 
المتمدر
س 

بمرحلة 
التعليم 
 المتوسط

Equal 
variance

s 
assume

d 

0.11
1 

0.74
0 

2.70
3 

98 
0.00

8 
5.183 1.917 

 
Equal 

variance
s not 

assume
d 

    
2.71

4 
49.66

8 
0.00

9 
5.183 1.909 

درجات  
قياس 

التوافق 
النفسي 
لدى 

المراهق 
المتمدر
س 

بمرحلة 
التعليم 
 المتوسط

Equal 
variance

s 
assume

d 

2.48
7 

0.11
8 

-
2.44

2 
98 

0.01
6 

-1.337 0.548 

 
Equal 

variance
s not 

assume
d 

    
-

2.17
5 

39.96
5 

0.03
6 

-1.337 0.615 

 
 


