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 شكر وعرفان
 

 خرا لله رب العالمينوآالشكر أولا 
  ،نحمد ونشكر جزيل عطائه، حسانه، ومزيد فضله وإف آلائه ونعمائهادالحمد لله على تر 

التي تفضلت  سود الزهرة "الأ د."احترام للمشرفة و  م نتقدم بكل عرفان وامتنان وشكرث
ا نوتكرمت بمرافقت على العمل وإحاطته بكل اهتمامها،لإشراف لبكل رحابة صدر  فقةابالمو 

  .مبعثرة حتى صار عملا موثقا امنذ أن كان أفكار  ،ودعمنا وتصويب عملنا
ونخص بالشكر والثناء على  ،و بعيدأثم نتقدم لكل من قدم لنا يد العون من قريب 

 :أستاذاتنا الكريمات ونذكر منهمساتذتنا الكرام و أ
 "د. بن موسى يمينة" و"ميهي سهيلةدنيا عدائكة" و" د. جعفور ربيعة" و" أ. د. "

  .مة بن عون"و"نعي
معنا مشقة هذا  لعائلتينا الكريمتين اللتين تحملايكفي ونتقدم بالشكر الجزيل إذا كان الشكر 

   .بدر منا خلال هذه المسيرةتقصير أي لهم عن  ونعتذر ،العمل
صالحاتبنعمته تتم ال الذي للهوالحمد 
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 :ملخص الدراسة
، الدراسة الحالية إلى قياس مستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى طلبة الجامعةتهدف 

متغيرات: لطلبة الجامعة تبعا لوى فاعلية الذات الإبداعية لدى قياس الفروق في مستو 
 .الإقامةنظام  ،التخصص الدراسي ،الجنس

 الفرضيات التالية: وقد طرحت الدراسة
 بداعية لدى طلبة الجامعة.فاعلية الذات الإل نتوقع مستوى مرتفع -
بداعية لدى طلبة الجامعة مستوى فاعلية الذات الإذات دلالة إحصائية في توجد فروق  -

 باختلاف جنسهم.
بداعية لدى طلبة الجامعة مستوى فاعلية الذات الإذات دلالة إحصائية في توجد فروق  -

 باختلاف تخصصهم الدراسي.
بداعية لدى طلبة الجامعة مستوى فاعلية الذات الإذات دلالة إحصائية في توجد فروق  -

 .إقامتهمباختلاف نظام 
وتم اختيار العينة بالطريقة  ،تحليليالمنهج الوصفي الوقد اعتمدت الدراسة على 
نولوجيا بجامعة وكلية العلوم والتكوالإنسانية  الاجتماعيةالعشوائية البسيطة من كلية العلوم 

أداة على وقد اعتمدت الدراسة  ،2020/2021الوادي للسنة الجامعية الشهيد حمه لخضر 
 .(abbot،2010) جمع البيانات وهي مقياس فاعلية الذات الإبداعيةل

لعينة واحدة لقياس اختبار "ت" متمثلة في حصائية المستخدمة وكانت الأساليب الإ 
ر متساويتين وغيينتين مستقلتين متوسطي عواختبار "ت" لدلالة الفروق بين  الأولى،الفرضية 

التوصل إلى إثبات الفرضية الأولى ونفي الفرضيات  إذ تم ،يةلقياس الفرضيات المتبق
وبناء على  ،وقد تم تفسير نتائج هذه الدراسة في ضوء بعض الدراسات السابقة المتبقية،

ت الدراسة ببعض الاقتراحات التي من شأنها أن تفتح أفاقا وختم ،أرضية نظرية مسبقة
 لأبحاث علمية جديدة.
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The Summary of the Study: 

The current study aims to measure the level of the effectiveness 

and the efficacy of creative self among university students. It, also, 

aims to measure these levels according to many variables such as: 

gender, academic specialization and the study system. 

The study imposes many hypotheses. 

-We expect a high level of effectiveness among university students 

who are characterized with a creative self (self-creative students). 

-According to statistics, there are significant differences in the level of 

creative self-effectiveness among university students. These 

differences are related to their gender, academic specialization and 

their study system. 

The study adopts the analytical descriptive approach. The 

sample is used in a simple random way from the college of social 

sciences and the college of science and technology at the University of 

Martyr Hama Lakhdar for the academic year 2020/2021. The study 

adopted a measure of creative self-effectiveness as a data 

collection(abbot.2010). 

The statistical methods used in this study are two samples. One 

sample "t" test is used in order to measure the general hypothesis. The 

second sample "t" test is used to indicate the differences between the 

mean of the two independent and unequal samples so as to measure 

the partial hypotheses. 

The study reached to prove the general hypotheses and deny the 

partial ones. The results of this study are interpreted according to 

previous studies and it is based on prior theories. Finally, the study 

concluded with some suggestions that would provide us with 

prospects for new scientific researches.  
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 :مقدمة

وساعدته هذه  ،نعمة العقل والقدرة على التفكير لإنسانلوهب الله سبحانه وتعالى 
الأمر الذي  ،وقام بتوسيعها وتطويرها ،صنافهاوأ القدرة على اكتساب المعرفة بشتى أنواعها

 وحل المشكلات التي تواجهه. ،جعله قادرا على بناء الحضارات عبر العصور
 االتعليم يجعل الفرد قادر ف ،التعليم هو الوسيلة الوحيدة التي تقود الفرد لتحقيق أهدافهو 

 ثره ليشمل المجتمع بأكمله.أيمتد بل  ،فلا تعود ثماره على الفرد فقط ،على الإبداع والابتكار
بحيث يصبح  ،المؤسسات التربوية المعقل الرئيس لتكوين الإنسان وتشكيل تفكيره وتعد

 هذات، وتعتبر فاعلية قف الحياةاجهة مو اية بفاعلية في مو قادرا على استخدام قدراته العقل
في استطاعته وقدرته واجتهاده لإتمام المهام  هالإبداعية من القدرات التي تحدد مدى اعتقاد

ر يولكنها تقد ،ففاعلية الذاتية الإبداعية ليست مجرد مشاعر عامة حوله، المستحدثة والمتباينة
وسلاسته في التعامل مع المواقف الشديدة المبهمة وعلاقاته  ،الفرد لذاته وعما يمكنه القيام به

د ومعتقداته على نفسه بأنه قادر على التعامل مع ففاعلية الذات هي حس الفر  ،الاجتماعية
 .بفاعلية ةمهم   ةأي

تقهم يقع على عا، حيث حياةيعد طلبة الجامعات أمل المجتمع نحو التقدم في كافة الو 
لموارد البشرية في كافة نهم يشكلون اللبنات الأولى ل؛ ذلك أتحدي مختلف الصعاب وتجاوزها

النفسي لكي عداد الفكري و بها إعداد هؤلاء الطلبة الإمنوط  وعليه فالجامعات ،المؤسسات
ق المعرفي نصيب من بداعية والتفكير فو ، وقد يكون لفاعلية الذات الإيحققوا أمل مجتمعاتهم

ن ا أبداع والابتكار في المؤسسات المختلفة خصوص، مما قد ينعكس على الإعدادهذا الإ
 (247,2017)هيلات،عمل الآن هو عمل الفكر والإبداع.ال

ون النخبة المنتخبة لكل يعد   نالذي ،طلبة الجامعةدى لية الذات لاعدراسة ففإن  ،لذا
وكذلك مدى التقدم  شخصياتهم،العوامل الفعالة في هم أحد أ  قد تلقي الضوء على، مجتمع

 مع خبراتهم ،معيةالجا ثناء سنوات دراستهمبداعية أبفاعلية ذاتهم الإ همعلى شعور  الذي يطرأ
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جابهة الحياة المهنية بعد من م والمهارات التي تمكنهم التعلم جياتستراتيواقتنائهم للعديد من ا
 (132,2017)عبد الحافظ وفليح،.التخرج

ن المعتقدات التي ؛ لأمعرفة والفعلالوسيطا بين  داعيةبوتعد فاعلية الذات الإهذا؛ 
فالأفراد  ،الطرائق التي يتصرفون بهافراد عن قدراتهم وعن توقعاتهم تؤثر على الأ هانيكو  

 ،نجازهاإكفاءتهم وقدرتهم على للمهمات التي سيزاولونها ب ميختلفون فيما بينهم في اختباراته
 .دائهاأهم بالقدرة على نهم يتجنبون المواقف التي لا تشعر إوفي المقابل ف

بحاث القليل من الأإلا أن  ،بداعباط الكامن بين فاعلية الذات والإوعلى الرغم من الارت
العامة الذات تزخر فاعلية ، في حين بداعت فاعلية الذات في سياق الإاولتنالتي والدراسات 

ية بداعليبقى البحث في موضوع فاعلية الذات الإ ،جريت على طلبة الجامعةسات التي أبالدرا
 .الأبحاث العربية على وجه الخصوصعهد على مستوى حديث 

تناول فاعلية الذات الإبداعية لدى طلبة تالدراسة ل جاءت هذه ،وانطلاقا مما سبق
 : جاءت على النحو الآتي ،صولف أربعةوهي مدرجة على  ؛الجامعة

موضوع الدراسة  الفصل الأولجاء حيث  :نبالنسبة للجانب النظري تضمن فصلا
 اتبيانمتغيرها إجرائيا، وكذا تحديد و  ،هميتهاالدراسة، وإبراز أهدافها وأ ة مستهلا بإشكالي

 .المتوفرة الدراسات السابقةتم عرض بعض ختاما والبشرية، و  لحدودها الزمانية والمكانية
بداعية اعلية الذات الإف، و مفهوم فاعلية الذات بصفة عامةفيه عرض  الفصل الثاني

   .هميتها وخصائصها، تعريفها وأ بصفة خاصة
ت جراءاالإعلى  الفصل الثالثاحتوى  قدفصلان: و فقد تضمن الجانب الميداني  امأ
  .حصائيةوالأساليب الإ داة الدراسة،أ ،مجتمع وعينة الدراسة ،المنهج المستخدم :المنهجية

وتقديم  ،راسةدالاستنتاج العام لل ثم ،تفسير النتائجتم عرض و  الفصل الرابع وفي
 . ا قائمة للمراجع والملاحقخير بعض الاقتراحات، وأ
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 : مشكلة الدراسة -1
يشهد العصر الحالي ثورة معرفية وتكنولوجية في شتى مجالات الحياة سواء المجالات 

خرى التي تعتبر المؤشر الذي مجالات الأالمن  االاجتماعية والاقتصادية والثقافية وغيره
ويعتبر العنصر البشري هو ركيزة هذا  ،مجتمع يتماشى مع التطور والتقدم الحالياليجعل 

عن  امية قاصر يونتيجة لذلك لم يعد دور المؤسسات التعل ،التطور والتقدم للمجتمعات
 ،والاطلاع عن كل ما هو جديد حسبالاهتمام بالجانب المعرفي عن طريق نقل المعلومات ف

وذلك عن طريق تدريب  ،معلوماتاليفية تنمية وتطوير هذه صبح دورها يعتمد على كأولكن 
تقدم العلمي الحتى يواكب  ،على الابداع وخلق كل ما هو جديد متعلمالعنصر البشري وهو ال

 .السائد في زمانه والانفجار المعرفي
والتي لا يمكن تحقيق  ،نسانيشكال النشاط الإأحد أبداع في وقتنا الحالي ويعتبر الإ

ن أوذلك مرهون بما يمكن  ،التقدم العلمي من دون تطوير هذا الفكر الابداعي عند الانسان
بداعية تمكنه من تقديم المزيد من الابداعات والاسهامات التي إيتوافر لديه من قدرات 

ض لها المجتمع يوما بعد ر زمات والمشكلات التي يتعيستطيع بها مواجهة الأ
 (2011،723،مرجانيوم.)

ذا تمت رعايته والاهتمام إو المهمة،  نواتج التربويةالمتغيرات و الحد أيعد الابداع هذا؛ و 
 بأعباءلى مسار المعاصرة والتحديث والنهوض إن ذلك يدفع المجتمع إف ،به لدى الناشئة

فاعلية الذات باط الكامن بين وعلى الرغم من الارت ،سهم في تهيئة البيئة المناسبة لهيو ة، مالأ
وتزخر  الإبداعية،بحاث والدراسات وجهت لتناول فاعلية الذات ن القليل من الأإف ،بداعوالإ

في زال البحث  في حين ما ،طلبة الجامعةجريت على أفاعلية الذات العامة بالدراسات التي 
 (2013،478،)الزعبي.بداعية حديث العهد على مستوى العالملإموضوع فاعلية الذات ا
ن يقوم الافراد أفمن غير المجدي  ،همية في مجالات الحياة المختلفةأ ولفاعلية الذات 

ن ذلك من شأنه أن يعيق إلا فإو  ،بأعمالهم ما لم تكن لديهم توقعات عن نتائج سلوكهم
ت الوظيفية والمهارات مهاراالن من تمك  البداعية عند لإوتحدث فاعلية الذات ا ،داءهمأ
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ن فاعلية أكما  ،بداعلإلى اإمل المهارات الوظيفية التي تؤدي ستوياتها وتشوتتنوع مالإبداعية، 
ومن المتوقع وجود تأثير  ،بداعبداعية والإالذات الوظيفية تتوسط العلاقة بين فاعلية الذات الإ

ويمكن القول  ،بداع عندما تقوى فاعلية الذات الوظيفيةلإبداعية على الإقوي لفاعلية الذات ا
 (Abbott,2010, 32).الإبداعيداء لى الأإبداعية تؤدي أن فاعلية الذات الإ

بقدرته على أداء إلى أن فاعلية الذات الإبداعية تمثل اعتقاد الفرد  "باندورا"أشار وقد 
الإبداعية  واعتبرها شرطا ضروريا للإنتاجية ،بنجاح في بيئة محددةالسلوك الإبداعي 

 (650,2018)الرقاص والعيسى،واكتشاف معرفة جديدة.
ن أذ يمكن ، إبداعية تمثل دورا بارزان فاعلية الذات الإألى إدبيات الأ أشارتكما 

 ،كاديمي ونمو شخصيته الاجتماعية والانفعالية بشكل متعادلتشارك في تفوق الطالب الأ
فكار ومعتقدات حول ذاته أاعلية في هيئة تتبلور هذه الفو كاديمي، نجازه الأإتؤثر على و 

نجازه إفكار تتوسط بين من لديه الادراك والابداعات وبين وهذه الأ ،بشأن مدى صلاحيتها
المهمة الصعبة التي تقتضي وتتصل فاعلية الذات في تنفيذ  ،الحقيقي في المواقف التعليمية

 (2017،131لحاح العالي.)عبد الحافظ،الى الإ
البحث عن مستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى طلبة تتحدد مشكلة الدراسة ب ،ومن هنا

 جامعة الوادي في ضوء بعض المتغيرات.

 تساؤلات الدراسة: -2
 بداعية لدى طلبة الجامعة ؟ما مستوى فاعلية الذات الإ -1
 جنسهم؟ختلاف بابداعية لدى طلبة الجامعة مستوى فاعلية الذات الإفي توجد فروق هل  -2
باختلاف بداعية لدى طلبة الجامعة مستوى فاعلية الذات الإفي توجد فروق هل  -3

 تخصصهم الدراسي؟
باختلاف نظام بداعية لدى طلبة الجامعة مستوى فاعلية الذات الإفي توجد فروق هل  -1

 إقامتهم؟
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 فرضيات الدراسة:  -3
 الجامعة.بداعية لدى طلبة فاعلية الذات الإل نتوقع مستوى مرتفع -1
بداعية لدى طلبة الجامعة مستوى فاعلية الذات الإذات دلالة إحصائية في توجد فروق   -2

 باختلاف جنسهم.
بداعية لدى طلبة الجامعة مستوى فاعلية الذات الإذات دلالة إحصائية في توجد فروق  -3

 باختلاف تخصصهم الدراسي.
بداعية لدى طلبة الجامعة الذات الإمستوى فاعلية ذات دلالة إحصائية في توجد فروق  -4

 .إقامتهمباختلاف نظام 

  أهداف الدراسة: -4
 لى:إتهدف الدراسة الحالية 

 .الوادي بداعية لدى طلبة جامعةمستوى فاعلية الذات الإتحديد  -
 وفق متغير الجنس.لدى الطلبة بداعية فاعلية الذات الإمستوى الفروق في قياس  -
 وفق متغير التخصصلدى الطلبة بداعية لإفاعلية الذات امستوى الفروق في قياس  -

 .الدراسي
 .الإقامةوفق متغير نظام لدى الطلبة بداعية لإفاعلية الذات امستوى الفروق في قياس  -

 همية الدراسة:أ -5
 لذلك بدأت اواستثمار  ،همية بالغة مع المعرفةأ  ابداعية ذمتغير فاعلية الذات الإ يعد  

مع قدراتهم  ماشىوتت ،المتعلمين تلبي حاجاتخاصة برامج تظهر هناك محاولات لإعداد 
 الإبداعي.تنمي تفكيرهم ل

مفاهيم المهمة جدا التي احتلت البداع وسمات المبدعين من يعد مفهوم الإو  هذا؛
فالمشكلة النفسية لهذا المفهوم غير  ،الصدارة في العديد من الدراسات النفسية الحديثة

ن أوليس من اليسر  ،كثر العمليات المعرفية والنفسية تعقيداأن عملية الابداع من محسومة لأ
ن أكثر من ألنا فالقدرات العقلية للمبدعين لا تحدد  ،لى تحديد جامع مانعإيصل البحث فيها 
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ما أ ،بدرجة معينة ابداعيإداء أأو  اأن يظهر سلوك ابداعيإ اهذا الفرد أو ذاك يمتلك استعداد
م لا، فهذا يتوقف أ ابداعيإنتاجا إيمتلك هذه القدرات سينتج بالفعل ما كان الفرد الذي  اذإ

ن مشكلة علماء النفس هي مشكلة الصفات التي تساهم لأ ،على سماته الدفاعية والمزاجية
                             .بداعي أو هي مشكلة الشخصية المبدعةنتاج الإساسي في الإأبشكل 

 (246، 1979،)عيسى                                                             
 هذه الأخيرة تعد ،طلبة المرحلة الجامعيةل اتناوله من خلالالدراسة هذه همية أ تأتي كما 

فكار وتنفتح ففيها تنضج الأ ،سلم التعليميالمرحلة دراسية مهمة وحيوية بحكم موقعها في 
ن العناية بها من الضروريات لإزالة معوقات التنمية والتقدم إلذلك ف ،تقبلللمس اتالذهني

 .الحضاري 

 لمتغير الدراسة: التعريف الإجرائي -6
 :فاعلية الذات الابداعية 

معتقدات الفرد حول قدراته علية الذات الإبداعية على أنها فا (Abbott, 2010يعرف)
 .بالإضافة إلى معتقداته في أدائه الإبداعي ،وتتضمن معتقداته في تفكيره الإبداعي ،الإبداعية

مقياس فاعلية الذات الإبداعية وهي مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطالب في 
 ة.الحالي المستخدم في الدراسة

 حدود الدراسة: -7
  تتحدد الدراسة بما يلي:

 حمه لخضر الوادي.الشهيد أجريت الدراسة بجامعة  الحدود المكانية:* 
 .2020/2021 :الموسم الجامعيخلال تمت الدراسة  الحدود الزمنية:* 
عينة من طلبة التكنولوجيا و العلوم و شملت الدراسة عينة من طلبة كلية  الحدود البشرية:* 

 .  والإنسانية كلية العلوم الاجتماعية
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 الدراسات السابقة: -8
تسلسل الدراسات السابقة المتحصل عليها من أدبيات البحث في الموضوع، على جاء 
 النحو الآتي:

 (:2014دراسة الزعبي )* 
لبة هدف الزعبي في دراسته إلى التحقق من فاعلية الذات الإبداعية لدى الط

( طالبا من الطلبة الموهوبين جرى اختيارهم بطريقة 190)الموهوبين، وتكونت العينة من
ائية، وأشارت النتائج إلى أن مستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة كان مرتفعا، كما عشو 

ذات الإبداعية لدى الطلبة توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في فاعلية ال
متغير الجنس، بينما كانت هناك فروق دالة إحصائيا في فاعلية الذات الإبداعية عند تعزى ل
 (5,2020تعزى إلى الصف الدراسي لصالح الصف السابع.)المصبحيين والركيبات،الطلبة 

 (:2017دراسة عبد الحافظ وفليح)* 
إلى التعرف على درجة فاعلية الذات  فت دراسة كل من عبد الحافظ وفليحهد
وتكونت العينة من  (،Abbott،2010)وقد تبنت الدراسة مقياس، لدى الطلبة الإبداعية

إبداعية بدرجة أن الطلبة يتمتعون بفاعلية ذات ( طالبا وطالبة، وأظهرت النتائج 400)
 الطلبة الذكور.متوسطة، وأن الطالبات الإناث أقل فاعلية للذات الإبداعية من 

 (:2017دراسة هيلات )* 
ظبي،  استهدفت هذه الدراسة الكشف عن فاعلية الذات لدى طالبات بجامعة أبو

لفاعلية الذات الإبداعية، وقد  "أبوت"( طالبة، وتم تطبيق مقياس 135)وتكونت عينتها من
الدراسة إلى أن مستوى فاعلية الذات الإبداعية كان مرتفعا، كما أشارت الدراسة نتائج أشارت 

 أنه يمكن التنبؤ بفاعلية الذات الإبداعية.
 (:2018)* دراسة الشمري والسعدي

معرفة مستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة، وتم تطبيق مقياس دراسة لالسعت 
 ( طالبا وطالبة من طلبة جامعة بابل401فاعلية الذات الإبداعية على عينة مكونة من)
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ظهرت النتائج أن فاعلية الذات الإبداعية لدى العينة كانت اختيروا بالطريقة العشوائية، وأ
بين الذكور والإناث في فاعلية الذات الإبداعية لصالح مرتفعة، وأن هناك فروقا معنوية 

 الذكور.
 :(2018)دراسة جبير* 

( طالبا 100)الذات الإبداعية ومستوياتها لدى مفهوم ةعرفهدفت دراسة جبير  إلى م
 "أبوت"مستخدما مقياس كلية التربية في جامعة القادسية، وطالبة من طلبة 

(2010،Abbott)  ،أظهرت النتائج أن فاعلية الذات و لقياس فاعلية الذات الإبداعية
الإبداعية لدى العينة كانت مرتفعة، وأنه لا توجد فروق معنوية تعزى إلى متغير الجنس أو 

 (226,2020،الركيباتالمصبحيين و التخصص في ما يتعلق بفاعلية الذات الإبداعية.)
 (:2020)والركيباتدراسة المصبحيين * 

هدفت إلى الكشف عن مستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين في 
( لفاعلية Abbott،2010)للتميز، كما تبنى الباحثان مقياسمدارس الملك عبد الله الثاني 

( طالبا وطالبة، 175)كما شملت عينة الدراسة (، 2014)لذات الإبداعية الذي طوره الزعبيا
 انموهوبين كالسة إلى أن مستوى فاعلية الذات الإبداعية للطلبة وتوصلت نتائج هذه الدرا

عالية الذات فالدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في نتائج ، كما توصلت امتوسط
 الإبداعية لدى الطلبة تعزى إلى الجنس ولصالح الذكور.

 التعليق على الدراسات السابقة:* 
أنها هدفت إلى قياس مستوى فاعلية يتضح مما سبق عرضه من الدراسات السابقة 

( في كل الدراسات Abbott،2010الذات الإبداعية لدى الطلبة، كما تم استخدام مقياس)
الإبداعية فنجد منها أن مستوى فاعلية الذات  أنها تباينت في نتائجها إلاها، التي تم عرض

ت (، ودراسة هيلا2014)لدى الطلبة كان مرتفعا، كما جاء في كل من دراسة الزعبي
مستوى  ومنها ما كان (،2018(، ودراسة جبير)2018(، ودراسة الشمري والسعدي)2017)
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كما جاء في دراسة كل من: عبد الحافظ وفليح  ،طلبة متوسطاالفاعلية الذات الإبداعية لدى 
 (.2020)(، ودراسة المصبحيين والركيبات2017)

تعزى لمتغيرر الجرنس ود فروق دالة إحصائيا كما أظهرت بعض نتائج الدراسات عدم وج
أظهرررررت نتررررائج بعررررض الدراسررررات  (، فرررري حررررين2018(، وجبيررررر)2014)مثررررل دراسررررة الزعبرررري

كمرا جراء فري دراسرة  ،الأخرى وجود فروق دالة إحصرائيا تعرزى لمتغيرر الجرنس لصرالح الرذكور
 (، ودراسرررررة المصررررربحيين2018(، والشرررررمري والسرررررعدي)2017كرررررل مرررررن عبرررررد الحرررررافظ وفلررررريح)

 (.2020والركيبات)
وقد استفادت الدراسة الحالية من جميع هذه الدراسات في تبن ي الموضوع ذاته، 
ونتائجها في بناء الفرضيات، وإثراء الإطار النظري، كما تبنت الدراسة الحالية أداة الدراسة 

 ومثيل عينات الدراسات السابقة تقريبا. ،المستخدمة
طلاع بق على طلبة جامعة الوادي، وحسب إلتي ستطت بأنها الدراسة الأولى اوتفر د 

الباحثتان فإنه لم تجدا أية دراسة جزائرية تناولت فاعلية الذات الإبداعية لدى طلبة الجامعة، 
 مما تشجعا على الخوض في هذا الموضوع. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 الفصل الثاني: فاعلية الذات الإبداعية

 تمهيد
 فاعلية الذات أولا:

 مفهوم فاعلية الذات -1
 خصائص فاعلية الذات   -2
 مصادر فاعلية الذات -3
 أنواع فاعلية الذات -4

 فاعلية الذات الإبداعية ثانيا:
 الذات الإبداعيةمفهوم فاعلية  -1
 خصائص فاعلية الذات الإبداعية -2
 مجالات فاعلية الذات الإبداعية -3

 خلاصة الفصل
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 مهيد:ت
تعتبر فاعلية الذات الإبداعية أحد المفاهيم التي لفتت الانتباه مؤخرا, حيث تؤثر 

ما في تحسين هذا وتلعب دورا مه ,فاعلية الذات الإبداعية في التفكير الإبداعي لدى الأفراد
وهي تعد حالة خاصة من فاعلية الذات العامة التي قدمها "باندورا" في  ,النوع من التفكير

 التعلم الاجتماعي.حول نظريته 

 أولا: فاعلية الذات:

 :مفهوم فاعلية الذات  -1
( عندما قدم 1977,لبرت باندورا)أمريكيظهر مفهوم فاعلية الذات على يد العالم الأ

وتمثل هذه النظرية جانبا  ,ومصادر فاعلية الذاتنظرية متكاملة لهذا المفهوم حدد فيها ابعاد 
جاح المتعلم مهما من نظرية التعلم الاجتماعي, كما تشكل العامل الرئيس للسلوك والفرد ون

ل الجهد والمثابرة ذن يبأنه من المحتمل إعر بكفاءة ذاتية عالية, فشذا إفي مدرسته فالمتعلم 
 (2006,198,محمدو)السيد .اللازمة لإتقان العمل

مفاهيم المهمة في تفسير السلوك الانساني خاصة العتبر مفهوم فاعلية الذات من يو 
– Selfصحاب نظرية التعلم الاجتماعي, وقد تناول الباحثون مصطلح أمن وجهة نظر 

Efficacy  فاعلية الذاتية, فاعلية الذات, اللى عدة مسميات باللغة العربية منها)إ, وترجم
 ءة الذات(والكفاءة الذاتية, كفا

 نذكر منها ما يلي:أخرى, توجد عدة مفاهيم كما 
تاما  انجاز إهداف المحددة نجاز الأإالمقدرة على  فاعلية الذات هي :(1993وتوق)تعريف 

 . لمكانات من جهد ووقت وماالإ قلأب
دائه للسلوك في مواقف أتوقعات الفرد عن  هي فاعلية الذات :(Banduraباندورا)تعريف 

داء, بالغموض, وتنعكس هذه التوقعات على اختيار الفرد للأنشطة المتضمنة في الأتتسم 
 (2009,44,)العبدلي.نجاز السلوكإلجهود المبذولة ومواجهة الصعاب و وكمية ا
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ن قدرته على أفاعلية الذات أيضا على أنها معتقدات الفرد بش "باندورا"كما يعرف 

 (2006,06,الجواد )عبدة.لإنجاز مهمة معين نشطة المطلوبةتنظيم وأداء سلسلة من الأ
وهي بذلك  ,داء مهمة محددةأرته على دتوقع الفرد في ق هيفاعلية الذات  :بو هاشمأتعريف 

 بينما توقعات فاعلية الذات السالبة تعني ,تعني استبصار الفرد بإمكاناته وحسن استخدامها
 .هداء سلوكأانخفاض ثقة الفرد في قدرته على 

نجاز السلوك المرغوب بإتقان إدراك الفرد لقدرته على إ هيفاعلية الذات  :زيدانتعريف 
داء الأعمال الصعبة, وتعليم الأشياء الجديدة والتزامه بالمبادئ وحسن تعامله مع أورغبته في 

واعتماده على نفسه في تحقيق أهدافه بمثابرة  ,الآخرين, وحل ما يواجهه من المشكلات
 (2009,72وإصرار.)المشيخي,

أن معتقدات الأشخاص حول فاعلية الذات تحدد مستوى  "سيرفون وبيك"ويرى 
الدافعية, كما تنعكس من خلال المجهودات التي يبذلونها في أعمالهم والمدة التي يصمدون 
فيها في مواجهة العقبات, كما أنه كلما تزايدت ثقة الأفراد في فاعلية الذات تزيد مجهوداتهم 

وعندما يواجه الأفراد الذين لديهم شكوك  ,على تخطي ما يقابلهم من عقبات زيد إصرارهميو 
 بل ويحاولون حل المشكلات بطريقة غير ناجحة. ,في مقدرتهم الذاتية يقللون من مجهوداتهم

أنها اعتقادات الأفراد في قدراتهم على الأداء بفاعلية الذات  "هالينان وداناهير"ويعرف 
  .إحراز الأهداف وانجاز السلوكفي مجالات معينة, وعلى 

راد الشاملة إلى أن أحكام فاعلية الذات تتضمن أحكام الأف "جيست وميتشيل"ويشير 
نجاز مهمة محددة, كما تشمل الحكم على التغيرات التي تطرأ على إعلى مدى قدرتهم على 

العوامل الدافعية  بالإضافة إلى ,فاعلية الذات أثناء اكتساب الفرد للمعلومات والقيام بالتجارب
 (2009,22,التي تحرك سلوك الفرد بطريقة مباشرة.)العتيبي

بأنها ثقة الفرد الكامنة في قدراته خلال المواقف الجديدة,  ويعرف العدل فاعلية الذات
أو المواقف ذات المطالب الكثيرة وغير المألوفة, أو هي اعتقادات الفرد في قواه الشخصية 
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            .ة في تفسير السلوك دون المصادر أو الأسباب الأخرى للتفاؤلمع التركيز على الكفاء
 (2007,28الجاسر,)

ويشير مفهوم فاعلية الذات للفرد إلى مدى سيطرته على نشاطه الشخصي, أي عندما 
 ,يكون لدى الفرد توقعاته وأفكاره الخاصة به حول ماهية السلوك المناسب أو غير المناسب

وبذلك يستطيع أن يختار أفعاله تبعا لما يراه مناسبا ومتماشيا مع معايير السلوك الطبيعي في 
 المجتمع. 

أن  تانرى الباحثتر فاعلية الذات يالتعاريف حول متغهذه بعد عرض  ,وفي الأخير
فاعلية الذات لها دور كبير وبارز في تحديد سلوكات الأفراد والجهود المبذولة في مواجهة 

 الصعاب.

 خصائص فاعلية الذات: -2
 :ــتمتاز فاعلية الذات ب

  :الثقة بالنفس وبالقدرات 
بيسر بالغ, والفرد الفعال لديه القدرة على أن من نفسه يقوم بأصعب الأعمال  الواثق 

يثق فيما يسعى إليه ومن ثم يصبر ويثابر على تحقيقه, والثقة بالنفس هي طاقة دافعة تعين 
 صاحبها على مواجهة شتى المواقف الجديدة. 

  المثابرة: 
ه خراج طموحاته من داخلإالمثابرة سمة فعالة روحها السعي, وهي تعين الفرد على 

والشخصية الفعالة  ,حيز الوجود, والمثابرة تعني الاستمرارية وانتقال الفرد من نجاحلى إ
 نشطة حيوية لا تفتر همتها مهما صادفها من عقبات ومواقف محبطة.

 لى إنشاء علاقات سليمة مع الآخرينالقدرة ع: 
ون تك, فالشخص الفعال تعتمد فعالية الفرد على تكوين علاقة قوية وسليمة مع الآخرين

والشعور بالانتماء,  ,سماتفيها من خرين بما نشاء علاقات سليمة مع الآإلديه القدرة على 
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لاقات الفرد قوية , وكلما كانت عسلاح الفعال لدى الفرد في المجالوالذكاء الاجتماعي هو ال
 فضل وخاصة توافقه الاجتماعي.مع الاخرين كلما كان توافقه أ

  المسؤوليةالقدرة على تقبل وتحمل: 
ون مهيأ انفعاليا ر له قيمته, فلا يقدر على حملها إلا شخص يكتحمل المسؤولية أم

في  يرويقدم على التأث ,ل طاقاته وقدراتهويبدع عند أداء واجبه مستخدما ك, لتقبل المسؤولية
وفي  ,, ويثق الاخرون فيه وفي قدرته على تحمل المسؤوليةالاخرين, يتخذ قرارته بحكمة

ادر على تحمل مسؤوليتها هداف المناسبة الق, ويختار الأيمكن الاعتماد عليه مستقبلاكونه 
ويحكم سلوكه الالتزام ئته, و ظروف بيف بالواقعية فيما يتعلق بقدراته أ, ويتصوتنفيذها
 .الخلقي

 البراعة في التعامل مع المواقف : 
ب للمواقف فالفرد ذو الفعالية المرتفعة يستجي ,تعتبر من مظاهر فعالية الذات المرتفعة

مرن وايجابي وقادر  ,هدافه وفق ظروف البيئة, ويعدل من نفسه وأ الجديدة بطريقة مناسبة
 ,لحل المشكلات مثلغير المألوفة, فيدرك ببصيرته الأسلوب الأعلى مواجهة المشكلات 

 (21,1986)صديق,ويتقبل الأساليب والأفكار الجديدة في أداء الأعمال.

 مصادر فاعلية الذات: -3
  :يتعلم الفرد من خلال خبرته الأولى معنى النجاح والشعور  اختيار خبرات مقننة

نجاز الدراسي الشخصي مصدر مهم لشعورنا بالفاعلية ن الإأي أ ,بالسيطرة على البيئة
  .الذاتية

  عندما يرى  ,صعبة لة رياضيةأن بإمكانه حل مسأهنا يعتقد الطالب  بدالية:الخبرات الإ
 زميله يحلها بسهولة.

  :تغلب على ال ن بإمكانهمأيجعل هذا المصدر الطلبة يعتقدون حيث  الاقناع اللفظي
 .دائهمأو تحسن مستوى أالصعوبات التي تواجههم 
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  :هاما لشعور الطالب بالفاعلية الذاتية,  اتعد مصدر  الحالات الانفعالية الفسيولوجية
هذه  فعالنا تجاهأصعوبة المهمة, ومع ذلك فان ردود وغالبا ما يدل على التغلب على 

 (2006,88)عبيد,.خرآلى إالمؤثرات تختلف من فرد 

 أنواع فاعلية الذات: -4

 الفاعلية القومية:  -4-1
مثل انتشار  ,المواطنون السيطرة عليهاإن الفاعلية القومية قد ترتبط بأحداث لا يستطيع 

ت, والأحداث التي تأثير التكنولوجيا الحديثة والتغير الاجتماعي السريع في أحد المجتمعا
يعيشون في الداخل, كما على من  اوالتي يكون لها تأثير  ,خرى من العالمأتجري في أجزاء 

         .و بلد واحدأصحاب قومية واحدة أ نفسهمأومعتقدات عن  افكار أكسابهم إتعمل على 
 (  1990,96,)جابر                                                                

 الفاعلية الجماعية: -4-2
وتعمل في نظام جماعي لتحقيق  ,هي مجموعة تؤمن بقدراتها الفاعلية الجماعية

ر منعزلين اجتماعيا, يفراد يعيشون غالأأن لى إ( banduraالمستوى المطلوب منها, ويشير)
جهود الجماعية والمساندة وان الكثير من المشكلات والصعوبات التي يواجهونها تتطلب ال

فشلوا في الوصول الى  ذاإفراد لفاعليتهم التي تبقي لديهم ي تغيير فعال, وادراك الأألإحداث 
فراد هذه الجماعة, مثال ذلك فريق كرة أور فاعلية الجماعة تكمن في فاعلية ذن جإالنتائج, و 

فيصبح لديه فاعلية  ,ته على الفوز على الفريق المنافسذا كان يؤمن في قدراته ومقدر إالقدم 
 (1994,144,)السيد.جماعية مرتفعة والعكس صحيح

 فاعلية الذات العامة:  -4-3
وبة في موقف يجابية ومرغإداء السلوك الذي يحقق نتائج أويقصد بها قدرة الفرد على 

فراد, وإصدار التوقعات الذاتية ضغوط الحياتية التي تؤثر على سلوك الأالمعين, والتحكم في 
والتنبؤ بالجهد والنشاط والمثابرة اللازمة  ,نشطة التي يقوم بهادائه للمهام والأأعن كيفية 

 لتحقيق العمل المراد القيام به.
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 فاعلية الذات الخاصة: -4-4 
وبقصد بها أحكام الأفراد الخاصة والمرتبطة بمقدرتهم على أداء مهمة محددة في  

 مثل الرياضيات)الأشكال الهندسية( أو في اللغة العربية)الإعراب, التعبير(. ,نشاط محدد
 فاعلية الذات الأكاديمية:  -4-5

التعليمية تشير فاعلية الذات الأكاديمية إلى إدراك الفرد لقدراته على أداء المهام 
بمستويات مرغوب فيها, أي تعني قدرة الشخص الفعلية في موضوعات الدراسة المتنوعة 

وهي تتأثر بعدد من المتغيرات نذكر منها حجم الفصل الدراسي  ,داخل الفصل الدراسي
 ومستوى الاستعداد الأكاديمي للتحصيل الدراسي. ,وعمر الدارسين

 بداعية:فاعلية الذات الإ -4-6
وهي  ,مفهوم فاعلية الذات الإبداعية من عدة مفاهيم نفسية مرتبطة ببعضها يتكون  

فاعلية الذات والإبداع بالذات بالأساس تمثل مصدر الشخصية التي تتشكل بناء عليها 
خر, وهي خليط من الأحاسيس والصور الذهنية التي الفرد عن الآبها الملامح التي ينفرد 

والفرد إما أن يضع الذات في مكانها الطبيعي الحقيقي  يحللها العقل وتخلق من التفكير,
, بحيث تساوي مستوى مقدرة الفرد أو يرفعها إلى منزلة أعلى من منزلتها الحقيقية أو الواقعية

 (Jenkuns,2004,168) لى أقل ما هي على الواقعأو أنه يحط من قيمتها إ

 ثانيا: فاعلية الذات الإبداعية:

 مفهوم فاعلية الذات الإبداعية:  -1
معتقدات الفرد حول قدراته الإبداعية, وتشمل معتقداته حول تفكيره ب "أبوت"عرفها 

 (2017,252الإبداعي وحول معتقداته حول أدائه الإبداعي.)هيلات,
فاعلية الذات الإبداعية بأنها تمثل اعتقاد الفرد بأنه يستطيع أداء  "باندورا"وعرف 

 السلوك الإبداعي بنجاح في بيئة محددة.
بأنها معتقدات الفرد حول قدرته وطاقته الشخصية الإبداعية؛  "فيلان"في حين عرفها 

 (2014,477لتحقيق التحسينات والابتكارات والتغيرات المرغوبة.)الزعبي,
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فاعلية الذات الابداعية على أنها أحكام الفرد الذاتية على قدرته  "وبيغت"وعرف 
 ه القدرة على تحقيق نتائج إبداعية.يالإبداعية, أو الاعتقاد الذي يمتلكه الفرد بأن الفرد لد

فقد عرفوا فاعلية الذات الإبداعية على أنها "اعتقاد الشخص بقدرته  "شانغ وزملاؤه"أما 
 (2015,18.)السهلي,"على تنفيذ السلوك الإبداعي بنجاح في بيئة معينة

عمال المستوجبة للتعامل مع المواقف مدى قدرة الشخص على تنفيذ الأب "يـو"وعرفها 
 (2017,131فليح,و المتوقعة.)عبد الحافظ 

ن لديه أ( فاعلية الذات الإبداعية بأنها اعتقاد الشخص ب2002)"ارمرتيرني وف"ويعرف 
 (2019,14القدرة على تحقيق نتائج إبداعية.)الهجين والسكري,

وإحراز  ,بأنها إدراك الفرد لقدراته على تحقيق مجموعة إنجازات معينة "باجرس"وعرفها 
 نتائج محددة.
والتأثير  ,للعمل بفاعلية ةبأنها الاعتقاد بامتلاك الأفراد القو  "سترتون وهايس"وعرفها 
 على الأحداث.
 بأنها أحكام الناس حول قابليتهم لتنفيذ وتنظيم العمل. "بودنهون "وعرفها 
بأنها مجموع المفاهيم أو المعتقدات التي يشعر بها الطلاب نحو  "ردادي"وعرفها 

بها, فهي تبين بذلك توقع الطلاب  ون لأعمال المكلفلأداء المهام أو ا مأو استطاعته ممقدرته
 لأداء هذه الأعمال أداء جيدا.
( بأنها أحكام الفرد أو توقعاته حول قدرته على الأداء 2006وعرفها العلي وسحلول)

في مواقف تتسم بالغموض, وتؤثر تلك الأحكام في اختيار الفرد للأنشطة المتضمنة في ذلك 
 (2011,252حسين,نجاز السلوك.)إمواجهة الصعاب و ل, و الأداء, والمجهود المبذو 

أن فاعلية الذات الإبداعية هي عبارة عن بيمكن القول  ,من خلال المفاهيم السابقة
جاز وأداء المهام بطريقة نإامتلاكه لقدرات معينة تمكنه من  أفكار ومعتقدات الفرد حول

 .إبداعية
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  الذات الابداعية: فاعلية خصائص -2
 خصائص عامة لفاعلية الذات الابداعية هي:هناك 
 .حكام والمعتقدات والمعلومات من مستويات الفرد وامكاناته ومشاعرهمجموعة من الأ  -
 .داء عمل ماأثقة الفرد في النجاح في   -
بالإضافة الى  ,م نفسيةأم عقلية أء كانت فسيولوجية اوجود قدر من الاستطاعة سو   -

 .توفير الدافعية في المواقف
 .توقعات الفرد للأداء في المستقبل  -
يضا على حكم الفرد أولكن  ,نها لا تركز فقط على المهارات التي يمتلكها الفردأ  -

داؤه مع ما يتوافر لديه مهارات, ففاعلية الذات الابداعية هي الاعتقاد بأن أعلى ما يستطيع 
 حداث مطلوبة.أالفرد يستطيع تنفيذ 

حكام لا فهي مجموعة من الأ ,في السلوك الشخصيو مستقرة أهي ليست سمة ثابته   -
نها نتاج للقدرة أنجازه و إيضا بالحكم على ما يستطيع أولكن  ,تتصل بما ينجزه الشخص فقط

 الشخصية.
خرين, كما بداعية تنمو من خلال تفاعل الفرد مع البيئة ومع الآن فاعلية الذات الإإ  -

 تنمو بالتدريب واكتساب الخبرات المختلفة.
ن تعكس هذه أفاعلية الذات الابداعية ترتبط بالتوقع والتنبؤ, ولكن ليس بالضرورة  نإ  -

ن يكون لدى الفرد توقع فاعلية الذات أالتوقعات قدرة الفرد وامكاناته الحقيقية, فمن الممكن 
 مكاناته قليلة.إمرتفعة وتكون 

وقف, كمية الجهد تتحدد فاعلية الذات الابداعية بالعديد من العوامل مثل: صعوبة الم  -
 المبذول, مدى مثابرة الفرد.

ن تترجم أن فاعلية الذات الابداعية ليست مجرد ادراك أو توقع فقط, ولكنها يجب إ  -
 (8 ,2018وتحقيق نتائج مرغوب فيها.)جبير, ,لى بذل جهدإ
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 مجالات فاعلية الذات الابداعية:  -3
لى مدى ادراك الفرد إا لفاعلية الذات الابداعية يشير ( مفهومAbbott,2010) قدم

 ويمكن التعبير عنها عن طريق ما يأتي: ,إبداعيةو الاداء بصورة ألقدرته في التعبير 
 :مثل فاعلية الحالة العقلية الداخلية ت فاعلية الذات المرتبطة بالتفكير الابداعي

كالطلاقة والمرونة  عي,الإبدا كالتعبير عن الابداع عن طريق مهارات التفكير 
 نتاج الافكار الجديدة والمناسبة.إمكن الفرد من تصالة التي والتفاصيل والأ

 مثل فاعلية الحالة الاجتماعية الخارجية ت: فاعلية الذات المرتبطة بالأداء الابداعي
نظمة الفرد الداخلية والخارجية التي تتفاعل مع أكالتعبير عن الابداع عن طريق 

مثل الواقع والشخصية والمزاج والسياق الاجتماعي  الإبداعي,داء ثناء الأأبعضها 
 (2013,4,والسعدي )الشمري  وغيرها.

 خلاصة الفصل
أحكام الفرد الذاتية هي فاعلية الذات الابداعية يتضح من خلال ما سبق عرضه, أن 

 الإبداعي.تقدات الفرد حول أدائه , كما تشمل أحكام ومععلى قدرته الإبداعية
وتعد فعالية الذات الابداعية كتعبير عن اعتقاد الشخص في قدراته على الإتيان بنواتج 

صيغة من صيغ تقييم الذات لها تأثيرات دالة على كمية المجهود ومستوى وهي بداعية؛ إ
مثابرة الشخص واجتهاده في مواجهة ما يعترضه من مصاعب وتحديات, وبموجب ذلك 

عالية الذات الابداعية كقوة دافعة للسلوك الإبداعي, بشرط تحرر يصح الاعتقاد في ف
 وإكراهات الانقياد للسائد والمألوف. ,الشخص من قيود المسايرة
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 تمهيد: 
ن يتبع خطة ألى نتائج بحثية صحيحة ودقيقة إجب على الباحث ليتمكن من الوصول و 

التساؤلات المطروحة في دراسته, وذلك ليتجنب أي  نهجية محكمة, تمكنه من الإجابة عمن
خلل في النتائج النهائية, ويتم ذلك من خلال السير على الخطوات المنهجية المتعاقبة التي 

 تتمثل في الإجراءات المنهجية للدراسة.
على مجتمع التعرف و  ,سيتم في هذا الفصل عرض المنهج المتبع في الدراسة ,ومنه

 المعتمدة. ةحصائيالإطريقة المعالجة و  وتطبيقها المستعملة اة دلأوا ,وعينة الدراسة

 منهج الدراسة: -1
يعرف المنهج بأنه الأسلوب الذي يستخدمه الباحث في دراسة ظاهرة معينة والذي من 

  خلاله يتم تنظيم الأفكار المتنوعة بطريقة تمكنه من علاج مشكلة البحث.  
 (35,2019)المحمودي,                                                           

تستخدم المنهج الوصفي  إن الدراسة الحالية تنتمي إلى فئة الدراسات التيوعليه, ف
تمّ التعرّف على مستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى طلبة الجامعة, كما سي, حيث تحليليال

لدى طلبة الجامعة باختلاف  دراسة الفروق في مستوى فاعلية الذات الإبداعية تمّ سي
 ة.قاامس, التخصص, نظام الإالمتغيّرات الآتية: الجن

 مجتمع وعينة الدراسة: -2
 :مجتمع الدراسة 

يعرف مجتمع الدراسة بأنه جميع العناصر ذات العلاقاة بمشكلة الدراسة التي يسعى 
 (217,2014الباحث إلى أن يعمم عليها نتائج الدراسة.)عباس ونوفل,

وبعد تحري الباحثتان, وجدتا أن مجتمع الدراسة والمتمثل في طلبة كلية العلوم 
/ 2020الاجتماعية والإنسانية وطلبة كلية العلوم والتكنولوجيا للموسم الجامعي الحالي: 

 في مستوى الماستر, قاد تحدد كالآتي:  2021
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 جتمع الدراسة ( توزيع أفراد م1جدول )
 (%)النسية المئوية العدد المستوى الدراسي الكلية

 العلوم والتكنولوجيا
 53.06 1450 سنة أولى ماستر
 23.78 650 سنة ثانية ماستر

 جتماعيةالعلوم الا
 والإنسانية

 14.53 397 سنة أولى ماستر
 8.63 236 سنة ثانية ماستر

 100 2733 المجموع

أن عدد طلبة العلوم  بيانات الجدول توزيعا لأفراد مجتمع الدراسة, وقاد تبينتمثل 
 والتكنولوجيا أكبر من عدد طلبة كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية.

 :عينة الدراسة 
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -أ(

ظروف التي ستجرى فيها الإن الباحث يستكشف من خلال الدراسة الاستطلاعية 
للقيام بها تمهيدا للدراسة  بد من دراسته الأساسية, وتعد خطوة من الخطوات التي لا

 ساسية. الأ
تمت الدراسة الاستطلاعية خلال شهر ديسمبر من الموسم الجامعي  وعليه,

 تقدير بعضسترجاعها, وتم بعد ذلك اتم توزيع الاستبيانات و حيث , 2020/2021
 الدراسة. اة الخصائص السيكومترية لأد

 من جامعة الشهيد حمه لخضر ( طالبا وطالبة40الاستطلاعية من)وقاد تكونت العينة 
  الدراسة. اة للتحقق من صدق وثبات أدتم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة, , الوادي

 عينة الدراسة الأساسية: -ب(
ختيار العينة اتم , وقاد الوادي جامعة الشهيد حمه لخضربأجريت الدراسة الأساسية 

بالطريقة العشوائية البسيطة, وهي العينة التي يتم اختيارها بطريقة يكون فيها لكل فرد في 
المجتمع فرصة الاختيار نفسها, دون ارتباط ذلك الاختيار باختيار فرد آخر من المجتمع. 
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س ويشترط أن يكون جميع أفراد المجتمع معروفين ومحددين, كما يجب أن يكون هنالك تجان
  بين جميع أفراد المجتمع, أي أن الخصائص التي يتصف بها أفراد المجتمع متباينة.

 (221,2014)عباس ونوفل,                                                       
, )ذكور, إناث(( طالبا من كلا الجنسين240)تكونت عينة الدراسة الأساسية منقاد و 

 في الجدول الموالي: كما هو موضح
 متغيرات الدراسةحسب عينة ال( توزيع أفراد 2)جدول

 المستوى الدراسي الكلية
 الجنس

 المجموع
النسبة 

 إناث ذكور (%)المئوية

 العلوم والتكنولوجيا
 25 60 28 32 سنة أولى ماستر

 25 60 29 31 سنة ثانية ماستر
 الاجتماعيةالعلوم 

 والإنسانية
 25 60 43 17 ماسترسنة أولى 

 25 60 46 14 سنة ثانية ماستر

( أن أفراد عينة الدراسة الأساسية قاد توزعوا بنسبة مماثلة 2يلاحظ من بيانات الجدول)
 حسب متغيرات الدراسة.

 الدراسة: اةأد -3
النتائج  دوات دراسة مناسبة لتحقيقأبد من  بيانات أي دراسة وقياس متغيراتها لالجمع 

تأليف من دنا في دراستنا على مقياس فاعلية الذات الابداعية التي نريدها, وقاد اعتم
2010(Abbott),  (.2019بو قاوره)أالباحثة كوثر قاطب محمد  بتعريو 

 :وصف المقياس  
ن لفاعلية الذات الابداعية موزعة على مجالين رئيسي( مفردة 21)يتكون المقياس من

( مفردة موزعة على أربعة 12التفكير الابداعي, ويتم قياسه بعدد)اعلية الذات في ف :هما
(, 12-10صالة )والأ (,9-7)(, التفاصيل6-4والمرونة)(, 3-1): الطلاقاةبعاد فرعية هيأ
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بعاد فرعية أمفردات موزعة على ثلاثة  9بداعي, يتم قياسه في داء الإوفاعلية الذات في الأ
والاتصال والترويج  ,(15-13))الاستعداد(فاعلية الذات في التعلم للإبداع هي:

 (.21-19)ى الشخصية الابداعية(, المحافظة عل18-16)(للإبداع)التأثير
ما بين  ويتم تقدير استجابات الطلبة على المقياس في ضوء مدى استجابة يتراوح

 .نا متأكد تماما من القيام بالأداء(أ)100والتقدير ,قدير صفر)لا أستطيع تماما(تال
, الاستجابة حسب جميع البدائل المدرجةونظرا لوجود صعوبة لدى معظم الطلبة في 

لى النحو التالي: دائما, غالبا, تم استخدام مقياس خماسي التقدير وفقا لنظام ليكرت ع
على التوالي, ويتراوح بذلك مدى  5 ,4 ,3 ,2 ,1بدا, وتأخذ الدرجات ألا  حيانا, نادرا,أ

( مفردة ما 12)ولالطالب على مفردات المجال الأ هاالدرجات التي يحصل علي
, وعلى مقياس ككل ما (45,9)بين( مفردات ما 9), وعلى المجال الثاني(60,12)بين
, ويشير ارتفاع دات المقياس في الاتجاه الايجابيصياغة جميع مفر  ت, وتم(105,21)بين

مستوى فاعلية الذات لديه  رتفاعالى إمقياس الالدرجة التي يحصل عليها الطالب على 
 والعكس صحيح.

  الدراسة: داةالخصائص السيكومترية لأتقدير بعض 
التكنولوجيا وكلية العلوم و ( طالب من كلية 40)ع المقياس علىقاامت الباحثتان بتوزي

 , وذلك من أجل قياس صدق وثبات الأداة.والإنسانية العلوم الاجتماعية

 أ. الصدق
 المقارنة الطرفية:طريقة حساب الصدق ب 

والمتوسطات الأدنى  ةقارنة بين المتوسطات الأعلى درجتعتمد هذه الطريقة على الم
تميزا و لكل طرف باعتبارها أكثر تقسيما  (%27), وذلك من خلال اختيار نسبةةدرج

 (560,1979,السيد) ."كيلي" أكدته أبحاثوهذا ما  ,لمستويات الامتياز والضعف
بين دلالة الفروق لحساب  "ت"تم تطبيق اختبار  ,ترتبيهاو  جاباتبعد تكميم الإ

 وتم الحصول على النتائج المبينة في الجدول الآتي: مجموعتين,ال يمتوسط
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 : نتائج صدق المقارنة الطرفية(3)جدول
 ت المحسوبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد الأفراد الفئات
 4.04 66.00 11 الدنيا

9.88 
 6.64 89.18 11 العليا

(, وهي قيمة عالية تؤكد ارتفاع 9.88من بيانات الجدول أن قيمة ت تساوي)يتضح 
 صدق الأداة.

 ب. الثبات:
  ألفا كرونباخ بمعاملحساب الثبات: 

حيث , )ألفا كرونباخ( معاملبتطبيق  تم حساب ثبات مقياس فاعلية الذات الإبداعية
في الدراسة  لتطبيق المقياسوهو معامل مناسب  (0.67): بـ الثباتقادرت قيمة معامل 

 ساسية.الأ

 :حصائيةالأساليب الإ -4
نه لا يمكن لأي باحث أن يستغنى عن الطرق والأساليب الإحصائية مهما كان نوع إ

ذلك لأنها الوسيلة التي تمده بالوصف الموضوعي الدقايق, وهي الأداة  ,الدراسة التي يقوم بها
يها من أجل إعطاء الصفة ويعتمد عل ,التي يختبر بها الباحث الفروض من خلال البيانات

 (188,2007)معمرية,العلمية.
حصائي للعلوم الاجتماعية لدراسة باستعمال النظام الإانتائج ولقد تمت معالجة 

(SPSS,22 :ويتمثل الأسلوب الإحصائي المستعمل في هذه الدراسة في ,) 
 متوسط الفرضي والمتوسط الحسابيالق بين عينة واحدة لحساب الفر " لT test" اختبار -

 .للعينة
وغير عينتين مستقلتين ي دلالة الفروق بين متوسطلحساب " T testاختبار " -

 متساويتين.
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 خلاصة الفصل:
لى تحديد إضافة إ, بع في الدراسةتعريف المنهج المتتطرقانا في هذا الفصل إلى 

بعض حساب ب الدراسة اة أد تم التأكد من صلاحيةمجتمع وعينة الدراسة ووصفها, كما 
 . المستخدمة في الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائيةعرض و  ,السيكومترية هاخصائص
 

 

 
 
 

  
 

 



 

 نتائج الدراسة فسيرتالفصل الرابع: عرض و 
 تمهيد

 فرضية الأولىال يجةنتوتفسير عرض  -1
 فرضية الثانية ال يجةنتوتفسير عرض  -2
 لثةالثافرضية ال يجةنتوتفسير عرض  -3
 فرضية الرابعةال يجةنتوتفسير عرض  -4

 الاستنتاج العام
 اقتراحات الدراسة
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 تمهيد:
سنحاول في هذا  الأساسية،لدراسة ل الإجراءات المنهجية الفصل السابق تناول مابعد

 الفصل عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.

 :الأولى الفرضية نتيجة وتفسير عرض -1
 طلبة لدى الإبداعية الذات لفاعلية مرتفع مستوى  نتوقع على ما يلي:الفرضية نص ت
 .الجامعة

 لعينة واحدة لمستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة نتائج اختبار "ت"( 4)جدول

 

بر من ( وهو أك75.03) يساوي للعينة يتضح من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي 
( وهي دالة 19.31)المحسوبة (، وقد بلغت قيمة "ت"63)المتوسط الفرضي الذي يساوي 

الإبداعية (، مما يشير إلى وجود مستوى مرتفع لفاعلية الذات 0.01)عند مستوى الدلالة
 .لدى أفراد العينة

ن انفتاح الطالب الجامعي على مصادر المعرفة التي توفرها وقد تعزى هذه النتيجة بأ
ثر على ؤ ومعارف متنوعة تزيد من معرفته، وتله الدراسة الجامعية تجعله يملك معلومات 

، فيزداد شعوره بالقدرة على المواجهة وتخطي العقبات التي تقابله يجابيإدراكه لذاته بشكل إ
 بفاعلية الشخصية. 

 

 العينة المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

فاعلية 
الذات 
 الإبداعية

240 63 75.03 9.64 239 19.31 0.000 
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ساتذة ورؤيته لأداء الآخرين من دعم المحيطين به من زملاءه وأ لى ما يجدهإضافة إ
كتقديم نتائج بحوث ودراسات وعروض   ،للأنشطة والمهام الصعبة خلال هذه المرحلة

لديه  المهام، ويتشكل صدار حكم حول قدراته في أداءيساعده على إعمال الموجهة، ما الأ
الثقة بالنفس والقدرة على التعامل الفاعل مع الأحداث ك المبادرة ودرجة من الدافعية، و سلو 

لى درجة يها هذه المواقف، وهو ما يصل به إوالمواقف، بكل ثقة في إمكاناته التي تقتض
 .بداعيةعالية من فاعلية الذات الإ

لية يتمتعون بمستوى جيد من فاعة الجامعة طلبيضا، بأن ن تفسير هذه النتيجة أويمك
وتصبح أكثر تمايزا  ،العمرالذات الإبداعية، وهذه الفاعلية تتطور بشكل منتظم مع تقدم 

ويمكن اعتبار نتيجة  ،بهما الطالب في حياته انن يمر املا مع مرور الوقت والخبرة اللذاوتك
وهذه المرحلة تتميز بالفعالية  ؛مرحلة التعليم الجامعيفي عينة الن منطقية لأ الدراسة

بين حصائيا إوجود علاقة دالة على )فولك وميشل( والنضج والخبرة، وهذا ما أكدته دراسة
 ت الابداعية والأداء الأكاديمي.العمر والجنس والمستوى الدراسي وفاعلية الذا

في جميع مناحي الحياة بشكل الكبير ثر الألمعلومات تطور تكنولوجيا اهذا؛ ويعتبر ل
ة عمل على م التقنية التكنولوجيااستخدأن حيث  ،وفي قطاع التعليم بشكل خاص ،عام

صبح هناك أحيث  ،ساليب التعليم المتبعة داخل الجامعاتتغيير كثير من مظاهر وأ
لكترونية الحديثة التي غيرت من ا الطريقة التقليدية والطريقة الإنموذجين لطريقة التعليم هم

كثر من نموذج تعليمي أصبح هناك بتنوع الوسائل المستخدمة فيها وـملامح البيئة الصفية 
و ، سواء المتزامن أوقد تدرجت مراحل التطور في التعليم الإلكتروني، التعليم المدمج ،متبع

 غير المتزامن التي ساهمت في تحسين التعليم والتعلم.
 الأستاذ لدى الابداعية التدريسية الممارسات إلى أن( 2013)الأسود دراسة وقد أشارت

 معتبرة مساهمة الأستاذ يساهم حيث، مقبول من وجهة نظر طلبته ذات مستوى  الجامعي
 الفصل جو تحسين في بارز دور من له لما الطلبة، لدى الإبداعية القدرات تنمية في
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 لدى الإبداعية القدرات تنمية على تساعد التي بالميزات الثرية البيئة وتوفير الدراسي،
 الطلبة.

 تتوقف قد الجامعي، الطالب لدى الابداع تنمي التي التدريسية الممارسات كما أن
حول ( 1996)منسي دراسة كشفته ما وهذا الصفي، الموقف خلال الأستاذ مساهمة على

 ". التلاميذ لدى والخاص العام والإبداع المدرسة"
 والتدريب الدافعية، وتنمية والمعرفية الأكاديمية المهارات تنمية على الأستاذ وقد يعمل

 عن ورضاه وطموحه خياله تنمية خلال من الطالب شخصية لتنمية المسؤولية تحمل على
 .كفاءته مستوى  رفع أجل من العمل في مناسبة عادات على وتعويده عمله،

 الابداعية الذات فاعلية مستوى  ارتفاع في بدورها قد تساهم الانفعالية كما أن الحالة
 من مرتفع مستوى  يحققون  الذين الطلبة أن على الدراسات نتائج حيث تؤكد، الطلبة لدى

 (138، 2013،الأسود.)بالنفس والثقة والانجاز بالفخر  يشعرون  الإبداعية الذات فاعلية
ونتيجة ، (2014)الزعبي,وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة

اللتان أسفرتا على أن مستوى فاعلية الذات الابداعية لدى الطلبة  (2017)هيلات,دراسة
 كان مرتفعا.

ونتيجة (, 2017)عبد الحافظ وفليح, في حين اختلفت مع نتيجة دراسة
اللتان أظهرتا أن الطلبة يتمتعون بدرجة متوسطة من  (2020)المصبحيين والركيبات,دراسة

 داعية.فاعلية الذات الاب

 الثانية: الفرضية نتيجة وتفسير عرض -2
مستوى فاعلية ذات دلالة إحصائية في توجد فروق  على ما يلي:الفرضية نص ت
 باختلاف جنسهم.بداعية لدى طلبة الجامعة الذات الإ
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طلبة الجامعة باختلاف ى دلالة الفروق في مستوى فاعلية الذات الإبداعية لد :(5)جدول
 جنسهم

الطلبة عينة 
 الذكور

 79 ن=

عينة الطالبات 
 الإناث

 161 ن=

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
238 1.35 0.17 

75.97 10.85 74.21 8.78 
  

الذكور والذي قدر  يتضح من خلال نتائج الجدول أن المتوسط الحسابي لعينة الطلبة
كما  ،(74.21)الطلبات الإناث والذي قدر بـينة أكبر من المتوسط الحسابي لع (75.97)بـ

( أكبر من الانحراف المعياري 10.85)ياري لعينة الطلبة الذكور قدر بـأن الانحراف المع
عند ( وهي قيمة غير دالة 1.35)ت= ومنه ،(8.78)ذي قدر بـللعينة الطلبات الإناث وا

 (.0.05)مستوى الدلالة
وجد فروق ذات دلالة لم تتحقق، وبالتالي لا ت ثانيةالأن الفرضية بيمكن القول عليه و 

 .لدى طلبة الجامعة باختلاف جنسهم بداعيةفي مستوى فاعلية الذات الإ حصائيةإ
نسين في فعالية الذات اختلاف بين الجالمتوصل إليها بعدم وجود وقد يفسر النتيجة 

ن طبيعة المهام والنشاطات الأكاديمية التي يقومون بها في الجامعة لا لى كون أبداعية إالإ
ي ليست خاصة بالذكور على الإناث ولا العكس، لذلك فهم يواجهون أتفرق بين الجنسين، 

 والعقبات تقريبا، مما يجعلهم يتقاربون في مستوى فعالية الذات الإبداعية.الظروف نفس 
ناث يحرصون على المشاركة والتفاعل كور والإن الطلبة الذيضا أوقد فسرت ذلك أ

أكثر ن الطلبة الجامعيين أ ، فضلا عنفي العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة وخارجها
ساليب التربية لى تشابه أوقد يعزى انعدام الفروق إ ثبات الذات الإبداعية،رغبة في التحدي وإ

شابه للسمات الأساسية بين الذكور سرية التي تعد بدورها مسؤولة عن هذا التوالتنشئة الأ
 والإناث ضمن المجتمع الواحد أو الثقافة الواحدة بسبب تشابه المنظومة القيمية.
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 وقد يعزى عدم وجود فروق بين الجنسين لخضوع الطلبة لنفس الظروف الدراسية،
 في نفس المحيط المدرسي. ويدرسون 

أشارت التي و إليه دراسة الزعبي؛  هذا؛ وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت
متغير ذات الإبداعية لدى الطلبة تعزى لإلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في فاعلية ال

 . الجنس
لا توجد فروق معنوية تعزى إلى  حيث ,(2018)جبير,دراسةواتفقت أيضا مع نتائج 

 .في ما يتعلق بفاعلية الذات الإبداعيةالجنس متغير 
حيث  ,(2017)عبد الحافظ وفليح,وقد اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 للذات الإبداعية من الطلبة الذكور.قل فاعلية أظهرت أن الطالبات الإناث أ

 ة:الثالث الفرضية نتيجة وتفسير عرض -3
مستوى فاعلية ذات دلالة إحصائية في توجد فروق  على ما يلي:الفرضية نص ت
 .باختلاف تخصصهم الدراسيبداعية لدى طلبة الجامعة الذات الإ

دلالة الفروق في مستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى طلبة الجامعة باختلاف  :(6)جدول
 تخصصهم الدراسي

عينة طلبة العلوم 
 الاجتماعية

 120ن=

عينة طلبة العلوم 
 والتكنولوجيا

 120ن=

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
238 0.31 0.75 

74.98 8.62 74.60 10.38 
 

طلبة لعينة  الحسابييتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن المتوسط 
علوم لعينة طلبة ال الحسابيمتوسط ال( أكبر من 74.98)العلوم الاجتماعية والذي قدر بــكلية 

كما أن الانحراف المعياري لعينة طلبة كلية العلوم  ،(74.60)والتكنولوجيا والذي قدر بــ
معياري لعينة طلبة كلية العلوم ( أقل من الانحراف ال8.62)بــالاجتماعية والذي قدر 
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قيمة غير دالة عند مستوى ( وهي 0.31)ت=قيمة(، ومنه 10.38التكنولوجيا والذي قدر بــ)و 
 (.0.05)الدلالة

أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة  ،ة لم تتحققلثالثان الفرضية أبيمكن القول وعليه 
الجامعة باختلاف تخصصهم  بداعية لدى طلبةحصائية في مستوى فاعلية الذات الإإ

 .الدراسي
إليها بأن كلا من التخصصات العلمية والأدبية قد  وقد يفسر النتيجة المتوصل

لى المعالجة والتفكير والأداء الإبداعي، مثل الأدب والفلسفة والمنطق ا تحتاج إيتضمن مواد
جراء التجارب والرياضيات في التخصص العلمي، لتخصص الأدبي، والمواد العلمية وإفي ا

وهذه المواد سواء في التخصصات بعينه،  تخصصوبالتالي فإن الإبداع ليس حكرا على 
والتساؤل والتصور، وهذا يلعب دورا مهما والتقصي الأدبية أو العلمية تتيح الفرصة للتفكير 

 أو إبداع الطلاب. ،في فاعلية الذات الإبداعية
 الطلاب لمعتقدات الجامعة في والتطوير التحفيز وجود إلى أيضا ذلك تفسير ويمكن

الصفية  والأنشطة وتماثل البرامج، التخصصين في كلا عميق بشكل ومدركاتهم الإبداعية
 مدركاتهم من والاستفادة والمثابرة على المنافسة الطلاب تشجيع إلى ترمي اللا صفية التيو 

 مستوى  زيادة على الطلاب تساعد التي التدريس طرائق تنوع إلى إضافة وتطويرها، السابقة
 .لديهم الإبداعية الذات فاعلية

في  تلعب الظروف الدراسية التي يعيشها الطالب في المحيط الجامعي دورا مهماكما 
اعتبار أن فاعلية الذات الإبداعية تنمو من على ، رفع مستوى فاعلية الذات الإبداعية لديه

 كما تنمو بالتدريب والخبرات المختلفة. ،خرينخلال تفاعل الفرد مع محيطه والآ
هم واتجاهاتهم نحو اتنجاز المؤثرات على سلوك الطلاب وإأهم  من وتعد البيئة الجامعية

يجد في المحيط الجامعي  ،مرتفع ذات إبداعيةفاعلية مستوى الدراسة، فالطالب الذي يتميز ب
 ،نجده متوافقا نفسيا واجتماعياكما  ،ما يساعده على النمو السوي والشعور بالأمن والتقدير

 بغض النظر عن تخصصه الدراسي. ،اءالأدديه الدافع للإبداع في التفكير و ول
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من ، (2018)جبير,الحالية مع ما توصلت إليه دراسة الدراسةنتيجة اتفقت قد هذا، و 
لا توجد فروق معنوية تعزى إلى متغير التخصص الدراسي في ما يتعلق بفاعلية الذات  حيث

 الإبداعية.

 ة:الرابع الفرضية نتيجة وتفسير عرض -4
مستوى فاعلية ذات دلالة إحصائية في توجد فروق  يلي:على ما الفرضية نص ت
 باختلاف نظام إقامتهم.بداعية لدى طلبة الجامعة الذات الإ

( دلالة الفروق في مستوى فاعلية الذات الإبداعية لدى طلبة الجامعة باختلاف 7)جدول
 إقامتهمنظام 

 نظام نصف داخلي
 183ن= 

 نظام داخلي
 57ن=

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
238 0.20 0.83 

74.90 8.76 75.19 11.66 
 

بة طلعينة يتضح من  خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه ان المتوسط الحسابي ل
نظام الطلبة عينة ( أقل من المتوسط الحسابي ل74.90) ـــنصف داخلي والذي قدر بالنظام ال
نصف النظام الطلبة عينة كما أن الانحراف المعياري ل ،(75.19)ـ داخلي والذي قدر بــال

نظام الداخلي والذي الطلبة عينة ( أقل من الانحراف المعياري ل8.76)داخلي والذي قدر بــ
 (.0.05) قيمة غير دالة عند مستوى الدلالة( وهي 0.20)ت=قيمةومنه  ،(11.66قدر بــ )

بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة ق، و لم تتحق الرابعةن الفرضية أبيمكن القول وعليه 
 .إقامتهمفاعلية الذات الابداعية لدى طلبة الجامعة باختلاف نظام  ى حصائية في مستو إ

 وقد تفسر النتيجة المتوصل إليها في عدم وجود الفروق، إلى كون نظام الإقامة لا
نظرا لتقارب البيئات المجتمعية بين طلاب الجامعة  يؤثر على الطالب الجامعي المقيم،

فالتشابه الاجتماعي والثقافي يعد من أهم الأسباب التي تجعل  ،والبيئة الجامعية بشكل عام
لأن الأفراد الذين يتميزون بمستوى فاعلية  ،الطالب يتكيف مع المحيط الجامعي بكل سهولة
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، وذلك ما يجعلهم يندمجون بشكل أسرع في ذات إبداعية مرتفع يتسمون بالمرونة والأصالة
 محيطهم وتقديم أفضل أداء لإنجاز كل المهام.

 لدى الإبداعية الذات فاعلية مستوى  في فروق  وجود عدم نتيجة تعزى  أن كما يمكن
 ما وذلك ،النفسي الذي يشعرون به مستوى الأمن إلى إقامتهم نظام باختلاف الجامعة طلبة

 الإقامة تقدمها التي الخدمات طبيعة أن ترى  حيث ،(2018)الأسود دراسة أشارت إليه
 وتساعدهم، الحياتية متطلباتهم مع ما حد إلى تتوافق والتي، الواديجامعة  طلبةل الجامعية

 مما أسرهم، عن غيابهم على بسيطا ولو جانبا وتعوضهم، الجامعي الوسط مع التكيف على
النفسي، ولعل ذلك يؤثر بشكل مباشر على ارتفاع  بالأمن شعورهم من مقبولا مستوى  يحقق

 لديهم رغم اختلاف نظام إقامتهم. مستوى فاعلية الذات الإبداعية
 ،مشبعة حاجاته أن يشعر الذي هو نفسيا الآمن الشخص أن( 2007)الطهراوي  ويرى 

 حالة في يكون  نفسيا الآمن والإنسان، للخطر معرضة غير لحياته الأساسية المقومات وأن
، النظافة، المبيت، الإطعام)الضرورية الحاجات كافة توفير لذلك فإن، أمني توافق أو توازن 

 الجامعية الخدمات قبل من المقيمين للطلبة( الخ...والدينية الوطنية الحفلات إحياء، الحراسة
ذلك  ويعد، والاستقرار بالأمن الشعور على يساعدهم ما وذلك، اتهمحاج إشباع إلى يؤدي
 الذات فاعلية مستوى  في يزيد مما، جديدة وتجارب خبرات اكتساب في للطلبة مهما عاملا

 .لديهم الإبداعية
كل الضروريات اليومية التي يحتاجها الطالب الجامعي كما أن توفير الاحتياجات و 

؛ مما يجعله يتمتع وإثبات ذاته إشباع حاجاته علىمن قبل الخدمات الجامعية، يساعده 
بالتوافق الاجتماعي والدراسي الذي يساعده على التحصيل والنجاح العلمي؛ فعندما يتمتع 

رفع من مستوى فاعلية الذات الإبداعية ال علىالطالب بظروف محفزة، يخلق له بيئة تساعده 
 لديه، فحتما ستكون دافعيته نحو الإنجاز والإبداع مرتفعة.
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 : الاستنتاج العام
 وهو ؛اعتمادا على المعالجة الإحصائية للبيانات وفي إطار الهدف الرئيس للدراسة

، أسفرت نتائج الدراسة إلى ما طلبة الجامعةلدى  فاعلية الذات الإبداعية مستوى الكشف عن 
 يلي: 

 بداعية لدى طلبة الجامعة.فاعلية الذات الإل مستوى مرتفع -1
بداعية لدى طلبة مستوى فاعلية الذات الإذات دلالة إحصائية في توجد فروق لا   -2

 باختلاف جنسهم.الجامعة 
بداعية لدى طلبة مستوى فاعلية الذات الإذات دلالة إحصائية في توجد فروق لا  -3

 باختلاف تخصصهم الدراسي.الجامعة 
دى طلبة بداعية لمستوى فاعلية الذات الإذات دلالة إحصائية في توجد فروق لا  -4

 تهم.باختلاف نظام إقامالجامعة 

 :اقتراحات الدراسة
 يمكن إدراج جملة من المقترحات: ،وبناء على النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة

مثل  إجراء دراسات تتناول علاقة فاعلية الذات الإبداعية ببعض المتغيرات الأخرى، -
بداعية، الثقة الراجعة، الهوية الذاتية والإذية سرية، الدافع المعرفي، التغ)التنشئة الأ
 بالنفس....(.

 .الجامعة طلبةفاعلية الذات الإبداعية لدى  اقتراح بناء برامج تدريبية لتنمية -
 مماثلة للدراسة الحالية على تلاميذ المرحلة الثانوية والمتوسطة. إجراء دراسات -
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 : مقياس فاعلية الذات الإبداعية(1)ملحق   

 البيانات الشخصية:
  أنثى) ( ذكر) (  الجنس: 

  ......................التخصص: 
  .......................المستوى الدراسي:

 داخلي)  (نصف داخلي)  ( ة: قاامنظام الإ

 تعليمات المقياس:
تهدف هذه القائمة إلى قياس بعض المواقف التي يعيشها الطالب في حياته اليومية 

تصف بعض الاهتمامات  أو المدرسية, ويتكون المقياس من مجموعة من العبارات التي
المطلوب منك قراءة كل عبارة منها بدقة وتحديد مدى انطباقها عليك, وذلك و  ,الخاصة بك

ارات الموجود أمام كل عبارة, والتي تحدد درجة ي( على ما يناسبك من الاختxبوضع علامة)
 موافقتك على مضمونها, وذلك على النحو التالي:

 عبارة تنطبق عليك تماما ضع علامةفإذا كانت ال(x.تحت دائما ) 
 ق عليك في أغلب الأحيان ضع علامةفإذا كانت العبارة تنطب(x.تحت غالبا ) 
  بق عليك في بعض الأحيان ضع علامةكانت العبارة تنطفإذا(x.تحت أحيانا ) 
 يك في قليل الأحيان ضع علامةفإذا كانت العبارة تنطبق عل(x.تحت نادرا ) 
 رة لا تنطبق عليك تماما ضع علامةفإذا كانت العبا(xتحت لا أبد ).أ 
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 لا أبدأ نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات الرقام
      .أقدم  العديد من الحلول المحتملة التي تواجهني 01

02 
أتوصل إلى الحل الصعب للمشكلة من خلال 

 .الاستنتاجات المتعلقة بها
   

  

03 
أفكر في أكثر من إجابة للمشكلة الصعبة التي 

 .تواجهني
   

  

      .أقدم إجابات متنوعة لأية مشكلة تواجهني 04

05 
مختلفة ومتناسبة مع ستجيب للمشكلات بطرق أ

 .خصوصية كل مشكلة
   

  

06 
أفكر بأكثر من نمط حول المشكلات مع الأخذ 

 .في الاعتبار طبيعة المشكلة
   

  

07 
أفكر في إيجاد طرق مقنعة للدفاع عن أفكاري 
غير المألوفة للآخرين من خلال الانطلاق مما 

 .يعرفونه مسبقا
   

  

08 
الطائشة أتحدث مع أصدقائي عن أفكاري 

 .وأجعلهم يؤمنون بأنها سليمة ومعقولة
   

  

09 
أقوم براوية قصص الآخرين المستندة إلى 

 .أحلامهم بشكل تام حتى ولو كانت ناقصة
   

  

10 
أشعر بأنني الأول في المجموعة عندما يتعلق 

 .الأمر بتقديم مقترحات متميزة حول موضوع ما
   

  

11 
يتوصل إليه أتوصل إلى حل جديد قبل أن 

 .الآخرون 
   

  

      .أتفوق على الآخرين في تخيل الأفكار الجديدة 12
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      .أفهم الشيء الذي أريد تعلم القيام به 13

14 
أبدأ في تعلم عمل الشيء حتى إذا واجهتني 

 .عقبات تجاه ذلك
   

  

15 
أتعلم كيف أكون قادرا على عمل الأشياء 

 .الجديدة
   

  

16 
الأشياء غير المألوفة التي تعجب الآخرين أبتكر 

 .وتنال استحسانهم
   

  

17 
أستطيع العثور على المستمعين الذين يمكنهم 

 .نقل الأفكار الجديدة بسهولة لغيرهم في المجتمع
   

  

18 
أتواصل مع الآخرين لإقناعهم بأن ما أفعله هو 

 .الأفضل
   

  

      .أمتلك الدافعية للإتيان بأفكار جديدة 19

20 
أستمتع بالإتيان بأفكار جديدة بعد رؤية أفكار 

 .الآخرين
   

  

21 
أحتفظ بتساؤلاتي حول بعض الأشياء حتى لو 

 .بقيت أعمل بها سنين أو عقود
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 (: نتائج البرنامج الإحصائي2ملحق)
 

 :الصدق
  المقارنة الطرفية:طريقة حساب الصدق بنتائج 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العينات 

 فعالية الذات
 1.22103 4.04969 66.0000 11 المجموعة الدنيا

 2.00372 6.64557 89.1818 11 المجموعة العليا

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. T df 

فعالية 

 الذات

Equal variances assumed 4.846 .040 -9.880- 20 

Equal variances not 

assumed 

  
-9.880- 16.527 

 
 

:معامل ألفا كرونباخحساب الثبات ب  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 40 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.677 21 
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الأولى:ة ينتائج الفرض    
  

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 623. 9.646 75.03 240 فاعلية

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 63 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 13.25 10.80 12.025 000. 239 19.313 فاعلية

 

 

الثانية:ة ينتائج الفرض  
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 فاعلية
 1.221 10.852 75.97 79 ذكر

 692. 8.781 74.21 161 انثى

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 فاعلية
Equal variances assumed 5.848 .016 1.350 238 .178 1.764 1.306 -.810- 4.337 

Equal variances not assumed   1.257 129.644 .211 1.764 1.403 -1.013- 4.540 
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الثالثة:ة ينتائج الفرض  
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 فاعلية
 948. 10.380 74.60 120 تكنو كلية

 788. 8.627 74.98 120 الاجتماع علم كلية

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 فاعلية

Equal variances 

assumed 
1.956 .163 -.311- 238 .756 -.383- 1.232 -2.811- 2.044 

Equal variances 

not assumed 

  
-.311- 230.289 .756 -.383- 1.232 -2.811- 2.044 

 

 

الرابعة:ة يائج الفرضنت  
 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 فاعلية
Equal variances assumed 5.853 .016 -.205- 238 .837 -.297- 1.445 -3.144- 2.550 

Equal variances not assumed   -.177- 76.691 .860 -.297- 1.675 -3.633- 3.040 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean النظام 

 فاعلية
 648. 8.764 74.90 183 داخلي نصف

 1.545 11.666 75.19 57 داخلي


