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Résumé

Cette étude traite le theme de la qualité de la vie et sa relation avec les idées
irrationnelles liées a l'anxiété d'examen pour les éleves de troisieme année
secondaire. L'étude suppose qu'il existe un rapport entre la qualité de la vie et les
idées irrationnelles liées a I'anxiété d'examen pour les eléments de I'échantillon
de la recherche. en pour atteindre cet objectif nous avons suivi la méthode
descriptive corrélative en employant le mesure de la qualité de la vie préparé par
(Mansi et Kadhem) ainsi que le mesure de l'anxiété d'examen préparé par
(Abdennacer Gharbi) sur un échantillon de quatre vingt (80) éléves choisi de
facon aléatoire stratifie du lycée Hafiane Mohamed Laid et du lycée Abdelaziz
Shérif situes a la ville d'el oued .apres la collecte des données nous avons
utilise la fréguence relative et poucentage pour répondre aux questions posées au
debut de I'étude. Nous avons aussi examine les hypothéses du coefficient de
corrélation de Pearson et analyse la variance pour I'étude des différence a l'aide
de statistigue package (spss), nous avons obtenu les résultats suivant:
- L'existance de la qu'alite de la vie et I'anxiété d'examen chez quelques éléments
désignés d'un niveau moyen.

- La relation entre la qualité de la vie et les idees irrationnelles liées a I' anxiété
d'examen n'existe pas chez les éléves de troisieme année secondaire.

- 1l n'existe pas statiquement des différences dans la qualité de la vie concernant
les éléments de I'échantillon relatives au sexe et au filiere et le redoublage de
I'année .

- 1l existe des différences statiquement considérable chez les éléments de
I'échantillon concernent les idées irrationnelles liées a l'anxiété de I'examen
relatives au sex et au filiére et le dédoublage de lI'année.

Et a partir de ces résultats, nous trouvons qu'il est nécessaire de faire d'autres
études plus profondes sur des échantillons plus grand dans le but de diminuer les
niveaux éleves de lI'anxiété d'examen et I'amélioration de la qualité de vie chez
les éléves.
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One-Sample Statistics

Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
VAR00001 11 68.7273 3.06891 .92531
VAR00002 11 47.4545 3.75136 1.13108
One-Sample Test
Test Value = 0
95% Confidence
Interv al of the
Mean Dif f erence
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
VAR00001 74.275 10 .000 68.72727 66.6656 70.7890
VARO00002 41.955 10 .000 47.45455 44,9343 49.9747
slad) 3asa Faa
One-Sample Statistics
Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
VARO00003 11 73.8182 3.15652 .95173
VARO00004 11 55.6364 2.90767 .87670
One-Sample Test
Test Value =0
95% Confidence
Interv al of the
Mean Dif f erence
t df Sig. (2-tailed) | Dif ference Lower Upper
VAR00003 77.562 10 .000 73.81818 71.6976 75.9388
VAR00004 63.461 10 .000 55.63636 53.6830 57.5898
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RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007
VAR00008 VAR00009 VAR00010 VARO0011l VARO00012 VAR00013 VAR00014 VARO00015
VAR00016 VAR(00017 VAR00018 VARO0019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR(00028 VAR00029

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.
Reliability
]DataSetO [

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 40 100.0
Excluded? 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.800 29

ddall) d53aa0-2

RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VARO00007
VAR00008 VAR00009 VAR00010 VARO0011l VARO00012 VAR(00013 VAR00014 VAR00015
VAR00016 VAR00017 VAR0O0018 VARO001S VAR00020 VAR00021 VAR00022 VARO00023
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR(00028 VAR00029

/SCALE ('"ALL VARIABLES') ALL/MODEL=SPLIT.
Reliability
[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 40 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value .683
N of Items 152
Part 2 Value .658
N of Items 14b
Total N of Items 29
C lation Bet F

orrelation Between Forms 651
Spearman-Brown Equal Length .788
Coefficient Unequal Length .789

Guttman Split-Half Coefficient
u Pl et 788

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR0O0003, VAR00004,
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009,
VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014,
VARO00015.

b. The items are: VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018,
VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023,
VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028,
VAR00029.

o

sLall 3asa iy
& Ligs Wi-1

NEW FILE.
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.
RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007
VAR00008 VAR00009 VAR00010 VARO0011l VARO00012 VAR(00013 VAR00014 VAR00015
VAR00016 VAR00017 VAR00018 VARO0019 VARO0020 VAR00021 VAR00022 VAR00023
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030

/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL/MODEL=ALPHA.
Reliability
[DataSetl]

Scale: ALL VARIABLES
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 40 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.766 30

ddall) A2

RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007
VAR00008 VAR00009 VAR00010 VARO0011l VARO00012 VAR(00013 VAR00014 VARO00015
VAR0O0016 VAR00017 VAR00018 VARO0019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030

/SCALE ('"ALL VARIABLES') ALL/MODEL=SPLIT.
Reliability
[DataSetl]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 40 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Part 1

Part 2

Total N of Items

Correlation Between Forms

Spearman-Brown
Coefficient

Equal Length
Unequal Length

Guttman Split-Half Coefficient

Value
N of Items
Value
N of Items

772

152

.466

15P
30

487

.655
.655

.636

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR0O0003, VAR00004,
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR0O0008, VAR00009,
VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014,

VARO00015.

b. The items are: VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019,
VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024,
VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029,

VARO00030.

SN A dl il Jiay (7) ab) Ggalal

CORRELATIONS
/VARIABLES=jawda Bl
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Correlations

]DataSet0[

Correlations

/VARIABLES=jawda B2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

Correlations

[DataSet0]

230

jawda Bl

jawda  Pearson Correlation 1 -.129

Sig. (2-tailed) .255

N 80 80
Bl Pearson Correlation -.129 1

Sig. (2-tailed) .255

N 80 80

CORRELATIONS




Correlations

jawda B2
jawda  Pearson Correlation 1 -.076
Sig. (2-tailed) .505
N 80 80
B2 Pearson Correlation -.076 1
Sig. (2-tailed) .505
N 80 80
CORRELATIONS
/VARIABLES=jawda B3
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE
Correlations
[DataSet0]
Correlations
jawda B3
jawda  Pearson Correlation 1 -.042
Sig. (2-tailed) .710
N 80 80
B3 Pearson Correlation -.042 1
Sig. (2-tailed) .710
N 80 80
CORRELATIONS
/VARIABLES=jawdaAnx
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE
Correlations
[DataSet0]
Correlations
jawda Anx
jawda  Pearson Correlation 1 -.105
Sig. (2-tailed) .352
N 80 80
Anx Pearson Correlation -.105 1
Sig. (2-tailed) .352
N 80 80
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Between-Subjects Factors

Value Label N
sex 1.00 Homme 40
2.00 FEMME 40
Filliere  1.00 science 40
2.00 letter 40
iaada 1.00 moiid 40
2.00 N moiid 40

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: VAR00004

Type II1 Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 256.4872 7 36.641 1.630 141
Intercept 303688.013 1 303688.013 |13509.754 .000
sex 52.812 1 52.812 2.349 .130
Filliere 113 1 .113 .005 .944
iaada 66.612 1 66.612 2.963 .089
sex * Filliere 1.513 1 1.513 .067 .796
sex * iaada 63.013 1 63.013 2.803 .098
Filliere * iaada 2.112 1 2.112 .094 .760
sex * Filliere * iaada 70.313 1 70.313 3.128 .081
Error 1618.500 72 22.479
Total 305563.000 80
Corrected Total 1874.987 79

a. R Squared =.137 (Adjusted R Squared = .053)

AN dpea ) il Jiay (9) o) Galal

Olaiady) 3l
Between-Subjects Factors
Value Label N
sex 1.00 Homme 40
2.00 FEMME 40
Filliere 1.00 science 40
2.00 letter 40
iaada 1.00 moiid 40
2.00 N moiid 40
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Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: VAR0O0001

Type II1 Sum
Source of Squares df Mean Sguare F Sig.
Corrected Model 898.0002 7 128.286 3.011 .008
Intercept 263580.800 1 263580.800 | 6187.343 .000
sex 252.050 1 252.050 5.917 .017
Filliere 11.250 1 11.250 .264 .609
iaada 42.050 1 42.050 .987 .324
sex * Filliere 168.200 1 168.200 3.948 .051
sex * iaada 115.200 1 115.200 2.704 .104
Filliere * iaada 135.200 1 135.200 3.174 .079
sex * Filliere * iaada 174.050 1 174.050 4.086 .047
Error 3067.200 72 42.600
Total 267546.000 80
Corrected Total 3965.200 79

a. R Squared =.226 (Adjusted R Squared = .151)
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