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 شكر وتقد�ر 
 

 الحمد � �لى توف�قه التام لنا لإتمام هذه المذ�رة ف� الحمد والشكر ٔ�ولا ؤ��يرا 
كما نتقدم بجزیل الشكر والتقد�ر و��ترام لمن �شرف�ا �لعمل معها و�لى توجيهاتنا لنا وكانت �ير 

والتقد�ر. �ير ولها الشكر مرشد ومشرف: أ�س�تاذة رحمة غراب جزاها الله كل   
 كل الشكر ٔ�عضاء ا�لجنة الموقرة �لى ق�لوهم م�اقشة هذا العمل المتواضع

 وإلى كل من ٔ�مد� بید المسا�دة من قریب ٔ�و من بعید ولم ی�س�نى لي ذ�ر ٔ�سمائهم.

 



  

  إهداء 
  إلى المصابة �لسرطان

  إلى كل امرٔ�ة �انت وبصمت 

  ف�بىٔ السرطان إلا ٔ�ن �كون بدیلا 

  *فريجات إ�رام * 

  ٔ�هدي ثمرة بحثي المتواضع .....

  إلى س�ندي وقوتي وملاذي .....

  إلى من هی�ٔ لي ٔ�س�باب الن�اح وذ� طریق الصعاب ...

  إلى ذو الفضل العظيم ... ( الله عز و�ل ) 

  ك عن دربي �يمهد لي طریق العلم ...ٔ�شوا حصد ا إلى من  

  إلى القلب الك�ير... ٔ�بي الغالي

  إلى من ٔ�رضعتني الحب والحنان...

  � من اح�ضن�ني صغيرة وبق�تي في قلبي �بيرة ...(رحمك الله ٔ�مي الحب��ة )

  إلى القلوب الطاهرة الرق�قة والنفوس البریئة... 

  إلى ر��ين ح�اتي ...(ٔ�فراد ٔ�سرتي)

  التي سك�ت قلبي وس�قٔضي معهم ٔ�جمل ح�اة( إخوتي) إلى الروح 

  *حوحو إیناس* 
 



  :ملخص الدراسة
 هذه الدراسة للكشف على الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي  هدفت 

ولتحقيق الأهداف المذكورة اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الاستكشافي وذلك باستخدام  
( فردا من المصابات بسرطان الثدي من )مركز 34مقياس )الصلابة النفسية( على عينة قوامها )

 مكافحة السرطان للشهيد رزقي بشير بالوادي(, حيث تم اختيار العينة بشكل عشوائي. 
قد توصلت  (SPSSيانات وبتوجيهها ومعالجتها باستخدام وبالاستعانة ببرنامج)وبعد جمع الب

 الدراسة للنتائج التالية:  
 إن لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي مستوى عالي من الصلابة النفسية  -
 لا توجد فروق بين مرضى السرطان الثدي في المستوى الاقتصادي )عالي/متوسط(  -
 (  400وأقل من   40سرطان الثدي في العمر )أكثر من    توجد فروق بين مرضى -
 لا توجد فروق بين مرضى سرطان الثدي بالنسبة إلى المتزوجات والعازبات  -
 نتوجد فروق بين مرضى سرطان الثدي في مدة الإصابة بالمرضى ) أقل من سنة/ وأكثر م -
 سنة (    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Résumé en français 

Cette étude vise à étudier le niveau de détresse psychologique chez les 

femmes atteindre d'un cancer du sein.  

Pour atteindre les objectifs susmentionnés, l'étude s'est appuyée sue les 

approches exploratoires des anciens élèves, en utilisant une èchelle 

(feuille de texte) sur un echantillon composé de patients atteintes d'un 

cancer du sein du centre de cancerologie du martyr Rizqui Bachie à El-

Oued.  

Ou le (échantillon à étè choisi du hasard)  

Et après avoir collecté et éduqué les données, en utilisant le programme 

(SPSS), l'étude a atteint les résultat suivantes:  

- La détresse d'une femme atteinte d'un cancer du sein a un niveau 

élèves de Psychologique  

- Il n'y a pas de différence significatives entre les patients que sont 

au niveau économique 

- Il existe des différences entre les deux patients qui ont l'âge (plus 

et moins) et il n' y a pas de différence entre les patients atteintes 

d'un cancer de sein par rapport aux femmes mariées et célibataire 

d'un moins de largeur il existe de différence dans l'incidence du 

cancer du sein sur une période de moins d'un moins ou plus    . 

 

  

  

  

  



Summary in English 

This research employs a descriptive exploratory (analytical) 

approach. Which aim to investigate. the Psychological rigidity 

of a breast cancer patient. The date are retrieved by an 

(SPSS) program and the population are forty three random 

breast cancer patient(Woman) from the cancer center of 

(Chaheed Razgi Bachir in El-Oued) .This instrument enables 

the research to collect date can be easily quantified. The 

results of the investigation are in the direction of our hypothesis 

which are as followers:  

A woman with a breast cancer has a high level of psychological 

rigidity.  

-There are no difference in socioeconomic status between 

patients.  

-There is no difference in age (more or peas than 40 between 

patients). 

-There are no difference in status between married or single 

patients. 

- There are no difference in the timeline emerging of breast 

cancer (more or less than a year)  
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  : إش�ال�ة -مق�مة 

�ه� م�ال عل� ال�ف� الإ��ابي ل�غ��� و��فة عل� ال�ف� م� ال�عامل فق� مع ال��ض�عات ذات 

وال��ف�  والارت�احال�ا�ع ال�ل�ي في ال��اة إلى ب�اء أف�ل ال�فا�ات الإ��اب�ة م�ل ال�عادة 

ف��ا ��ا ی���ع الف�د �ال��ة ال�ف��ة و���ن ف�ها م��افقا ن )،وال�ه�ة والإح�اس ���عة (لل���ق�ل

أ� مع نف�ه ومع ب���ه و��ع� ف�ها �ال�عادة مع نف�ه ومع الآخ��� ���ن قادرا على   واج��ا��ا

و���ن قادرا على م�اجهة م�ال� ال��اة وت��ن ش����ه   و�م�ان�اتهت�ق�� ذاته واس�غلال ق�راته  

ل���  م��املة س��ة. وم� ه�ا �ه� م��لح ال�لا�ة ال�ف��ة ال�� ه� ع�ل�ة ال���� ال�ل�� وا

في أوقات ال��ة وال�غ�� وال��مات مع �قاء الأمل وال�قة �ال�ف� والق�رة على ال���� في  

نف�ه وأه�افه   ات�اهال��اع� والق�رة على حل ال��اكل وفه� م� ال�عاق� ال�ف�ي یل��م �ه الف�د 

  . اث و���ة الآخ��� م� ح�له واع�قاد الف�د �أن �إم�انه أن ���ن له ت��� ���ا یلقاه م� إح� 

  )284ص   .1996.(م����

وق� �ه� أ��ا في دی��ا الإسلامي آ�ة دع�ة لل��ف�� في عل�م ال�ی� وال�ن�ا وه� ی�ع� �ل خ��ة   

عل�ه م� ال�عق�� والغ��ض في ت���ها العق�ل في م�الات ال��� في ال�ف� ال����ة وما ت���� 

دراسة الان�ان الأك�� ش��ل�ة ودقة وال�ف� الإن�ان�ة هي ض�ب م� ال��اع ب�� ق���� في  

وَنَفٍْ� وَمَا سَ�َّاهَا * فَأَلْهََ�هَا  وه�وئها في ق�له تعلى: ( انفعالاتهاا وش�ها وق�تها وضعفها وفي خ��ه

  ) 17الأعلى آ�ة () فُُ��رَهَا وَتَقَْ�اهَا

وم� الأم�اض ال��م�ة ال�����ة في الع�� ال��ی� ال���ان وال�� ی�ل� ر��ة في نف�س 

خاصة س��ان ال���  أذهانه�،وال�عاناة ال��ی�ة في ال��ضى فغال�ا ما ی�ت�� �ال��ت ال���� 

  ���ل ���� في الآونة الأخ��ة.  ان���ال�� 

م�ضى ال���ان في ال�لاد ����لف   �ان��ارك�ف� ال��ائ� م�خ�ا ع� أرقام صادمة ت�عل� 

  ألف م�اب.  42أص�افه ح�� فاق ع�ده� خلال العام ال�الي 

ووف� الأرقام ال�ي ق�مها ال�ل�قى ال���� ال�ا�ع لل���ة ال��ائ��ة ل��ل ال���ان فق� وصل ع�د 

  %7م�اب ب��ادة س���ة ق�رها  800ألف و 42ال��ائ���� ال��اب�� ���ض ال���ان إلى 

  ألف ن��ة .  100حالات ل�ل  103و��ع�ل 

ال���� في حالة قل� وخ�ف ت��ن ردود الفعل ال�ف��ة ع�� ت���� الإصا�ة �ه قاس�ة وت�خل 

وال��ف وال��ت أما   ال���ت���ل في فق�ان ال���ة في   اك��اب�هش�ی� ��ا ��ه� ال�ع� م�اه� 
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ل��ض والال��ام �العلاج  ال��ضى ال�ی� ت��ن ل�یه� صلا�ة م�تفعة ��هل عل�ه� ال�عا�� وتق�ل ا

  ال����ائي وه�ا الع�ل�ة ال�ی�ام���ة ت�ل� ل�� ال���� ع�م الق�رة على ت��ل ال�غ�� ال���لفة. 

عام للف�د في فاعل��ه وق�رته على اس���ام �ل ال��ادر  اع�قاد ك�ا ع�ف� ال�لا�ة ال�ف��ة �أنها 

ال�ف��ة وال����ة ال��احة لإدراك وتف��� وم�اجهة أح�اث ال��اة ال�اغ�ة �فاعل�ة و���ل ال��ض  

على  ال�فاء ���ضى ال���ان أح� اه� الأخ�ار على ال�لا�ة ال�ف��ة   وال���ع�يال��م� 

ل�ا على ال�الة ال�ف��ة لل���� أك�� م� أ� م�ض  وت�ني م���اها ل�� الأف�اد ���� ی�ث� س

ع��� آخ� وذل� ل�ا ����ه م� آلام م����ة ت��عه م� ال���ع �ال��اة وغال�ا ما ��اب 

و���ث له ضعف في ال��ائف ال�ع���ة خاصة ال��اء  للان��ارنف��ة وق� ��ل  �اض��ا�ات 

صة ال�ان� ال�ف�ي لل���� ق� ت�عله وال�اك�ة وال��ائف الع���ة �ل ه�ه ال�غ��ات وال�أث��ات خا

  �فق� مع�ى ال��اة وال�ع�ر �ال��ضى. 

كان اخ��ارنا ل���ان ال��� �ال�ات ه� ن�� ال�عي ب�� ف�ة ال��اء و��ف دور ال�لا�ة ال�ف��ة  

  في ت��ي ال��ض. 

وعل�ه ت� ب�اء خ�ة م�ه��ة ل�راسة م�� ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� ال��اء ال��ا�ات ����ان ال��� 

وق��� ال�راسة إلى جان��� جان� ن��� وجان� ت���قي إن�لاقا م�ا س�� ���� ��ح ال��اؤلات  

  ال�ي ته�ف ال�راسة ال�ال�ة للإجا�ة ع�ها و�ان� �الآتي: 

  س��ان ال���؟ ما م���� ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى 

   هل ت�ج� ف�وق ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا لل�����

 (عالي/م��س�)؟  الإق��اد�

   هل ت�ج� ف�وق ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا للع��

 س�ة)؟  40س�ة فأقل/أك�� م�   40(

 ال���ان ال��� على م��اس   هل ت�ج� ف�وق ب�� ال���وجات والعاز�ات م� م�ضى

 ال�لا�ة ال�ف��ة؟ 

   هل ت�ج� ف�وق ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا ل��ة

 الإصا�ة(س�ة واح�ة فأقل/أك�� م� س�ة).  
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 فرضيات الدراسة: 
 يتميز أغلبية مرضى سرطان الثدي بمستوى صلابة نفسية منخفضة.  -1
على مستوى الصلابة (α ≤ 0.05لا يوجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )  -2

 . النفسية بين مرضى سرطان الثدي تبعا للمستوى الاقتصادي )عالي/متوسط(
على مستوى الصلابة  (α ≤  0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )   -3

 .والمتزوجات بين العازبات النفسية بين مرضى سرطان الثدي 
على مستوى الصلابة  ( α ≤ 0.05لا توجد فروق دالة إحصائيا عند المستوى الدلالة )  -4

 .(سنة 40أكثر من /سنة فأقل 40) تبعا للعمرالنفسية بين مرضى سرطان الثدي 
على مستوى الصلابة ( α ≤  0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )   -5

 . لمدة الاصابة ) سنة فأقل/ أكثر من سنة(النفسية بين مرضى سرطان الثدي تبعا 
 أهمية الدراسة :  

الدائم   والاهتمامبما أن مكانة المرأة مهمة في المجتمع الجزائري ووظيفتها الحيوية في الإنجاب 
فإن أي مرض يصيبها خاصة السرطان يحدث لها تغيرات فيزيولوجية   الخارجي،للمرأة بمظهرها 

 ومن هنا تكمن أهمية الدراسة فيما يلي:  المختلفة،ونفسية تؤثر على حياة المرأة وعلاقاتها 
 تسليط الضوء على المرأة المصابة بسرطان الثدي والكشف عن مستوى الصلابة لديها.  •
لمتوقع أن تسهم نتائج الدراسة في تقديم فهم نظري للصلابة النفسية عند المرأة من ا •

 المصابة بالسرطان. 
إعطاء المعلومات الأساسية عن علاقة الصلابة النفسية لمرضى السرطان لدى الشريحة  •

 الهامة في المجتمع وهي فئة النساء. 
في انخفاض أو ارتفاع   تفيد هذه الدراسة في التعرف على أهم العوامل التي تساهم -

 مستوى الصلابة النفسية للمرأة المصابة بسرطان الثدي .  
استثمار نتائج الدراسة في تصميم برامج تساعد في مستوى الصلابة النفسية عند  •

 المصابات بسرطان الثدي. 
 دراسة الحالة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي  •
 التعرف على الواقع المعاش النفسي الإيجابي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي.   •
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توضح نتائج هذه الدراسة بعض الأمور الغامضة حول هذا المرض وكيفية تأثيره على  •
 ثدي .  لدى المرأة المصابة بسرطان ال  والاجتماعيالجانب النفسي 

 تفيد هذه الدراسة في امل ومستقبل المصابات بسرطان الثدي.  •
تعزيز قدرة المرضى والمصابات بالسرطان على التعامل النفسي مع المرض وإيمان  •

 الراسخ بقدرة الله سبحانه وتعلى. 
 أهداف الدراسة: 

 الكشف على مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي.  •
 التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية وسرطان الثدي.  •
 قياس الصلابة النفسية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي.  •
 لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي.  الالتزام التعرف على مستوى  •

 المفاهيم الأساسية للدراسة :

ذات الطبيعة النفسية   تعريف الصلابة النفسية: هي مجموعة متكاملة من الخصال الشخصية
,التعدي,التحكم( يراها الفرد على أنها خصال مهمة  وهي خصال فرعية تضم )الاتزان الاجتماعية،

معها بنجاح.)جيهان  التعايشله في التصدي للمواقف الصعبة أو المثيرة للمشقة النسية وفي 
 (. 35.ص 2002محمد,

في وقت واحد ولكن الجسم يحرص  تعريف سرطان الثدي: تنمو الكثير من الخلايا في الجسم 
السرطان حيث تنمو   رتموت، ويظهعلى أن يكون عدد الخلايا المتكاثرة يوازي عدد الخلايا التي 

الخلايا وتتكاثر بسرعة أكبر من الطبيعي ولتمكن من تفادي آلية الجسم التي تتحكم بنمو الخلايا, 
مها أكثر فأكثر في حال عدم  ويؤدي ذلك إلى كتلة سرطانية )ورم بشكل أساسي( يكبر حج

 (. 4,ص 2013والتكاثر)البروفيسور مايك ديكسون,  الانشطارمعالجتها لأن الخلايا تستمر في 
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  ال�ع��� الإج�ائي ����ل�ات ال�راسة: 

تع��� ال�لا�ة ال�ف��ة: هي ��ارة ع� عامل نف�ي ت���ل في الق�رة على ال�عامل مع ال��اقف  

ال��م�ة ال�ي ت�عل الف�د ی�ق�ل ال�غ��ات   وال�ع��ات والأح�اث ال�اغ�ة وال���� مع ال����ات 

وهي ام�لاك الف�د م���عة م� ال��ات ال�ي ت�اع�ه على م�اجهة ال��اقف   لها،ال�ي ی�ع�ض 

�اث ال�اغ�ة �الق�رة على الال��ام وال���� ول���� في الأم�ر ال��ات�ة وال�ي �����ا  والأح

  ال��ف ع�ها لع��ة م� ال��اء ل��ضى ال���ان. 

تع��� س��ان ال���: ه� ن�� مف�� لل�لا�ا م� دون س���ة عل�ها و��ل� عل�ها اس� ال�رم  

  ال����. 

��� ����ان ال��� م� ق�ل الأ��اء  تع��� ال��أة ال��ا�ة ����ان ال���: هي ال�ي ش

  ال������ في الأورام ال���ان�ة م� خلال ت�ال�ل وف��صات ���ة. 

  ال�راسات ال�ا�قة (ح�ل ال�لا�ة ال�ف��ة): 

: وه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على أث� ال�لا�ة ال�ف��ة  1997*دراسة عادل م��� م����  

ال�قاومة وال�قا�ة م� أث� الأح�اث ال�اغ�ة,  وال��ان�ة الإج��ا��ة ���غ���� م� م�غ��ات 

��ق� على ع��ة م� ال�ل�ة ��امعة ال�قاز�� وأشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د ف�وق دالة 

إح�ائ�ا في م��س� ال�رجات ذ��ر و�ناث في ال�لا�ة ال�ف��ة وال��ان�ة الإج��ا��ة 

  ).  377,ص 2005وال�غ��.(ن��ل �امل دحان,���� اب�ا��� ال��ار  

: ال�ي ه�ف� إلى مع�فة العلاقة ب�� ال�لا�ة ال�ف��ة واس��ات���ات  1990دراسة س��ف����ن *

 وال��اماة،ف�دا م� ال���ر والإناث العامل�� في ال���ك  184وق� ش�ل� ع��ة ال�راسة ال��اجهة،

وقائ�ة ��ف وق� ا�ه�ت   ال����ة،وق� اس���م ال�اح� في ه�ه ال�راسة م��اس قل�ل ال���ات 

وأك�� اع��ادا على ال��ان�ة الاج��ا��ة   ال���ر،ن�ائج ال�راسة إذا الإناث �� أك�� صلا�ة م� 

وق� �ان ال��ام�ن أك�� اس���اما لأسل�ب ال���� لل���لة مقارنة �العامل�� ��ال���ك(د.عای�ة 

  ).  49د. ع�� الله الع��� ص  صالح،ش��ان 

ل��ف ع� العلاقة ب�� ال�لا�ة ال�ف��ة والأم� ال�ف�ي ل�� ع��ة م�  : ا2008*دراسة ال�ف�جي 

�لاب و�ال�ات ال�امعة إضافة إلى مع�فة الف�وق ب�� ع��ة ال�راسة في ال�لا�ة ال�ف��ة معا  

ل��غ�� ال��� والع�� وال���� وال��ة ال�راس�ة وم���� دخل الأس�ة ومع�فة الف�وق ب�� ع��ة 
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�عا ل��غ�� ال��� والع�� وال���� وال��ة ال�راس�ة وت�صل� ه�ه ال�راسة في الأم� ال�ف�ي ت 

  ال�راسة إلى ال��ائج ال�ال�ة:  

*وج�د ارت�ا� م�ج� دال إح�ائ�ا س�اء لل���ر والإناث أو الع��ة ال�ل�ة ب�� ال�لا�ة ال�ف��ة  

  والأم� ال�ف�ي. 

  �ة. ع�م وج�د ف�وق ب�� ال�لاب وال�ال�ات في م��س�ات درجات ال�لاب ال�ف�

  *وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والإناث في الأم� ال�ف�ي ل�الح ال���ر

  ).  69,ص 2012(خال� م��� ب� ع�� الله 

: ب�راسة العلاقة ب�� ال�لا�ة ال�ف��ة وال�عي ال�ی�ي ومع�ى ال��اة ل��  2002قام ع�� ال��� 

�ال�ا   284ان� ع��ة ال�راسة م��نة م�  ع��ة م� �لاب ال�بل�م العال� ��ل�ة ال����ة �ال���ا, و�

س�ة لل�ال�ات وق�   28إلى   24) س�ة لل�لاب م� 28) إلى (5,34و�ال�ة ����س� أع�ار (

اس���م ال�اح� م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة م� اع�اده واسف�ت ن�ائج ال�راسة ع� وج�د علاقة  

�ف��ة وال�عي ال�ی�ي, ��ا  ب�� أ�عاد ال�لا�ة ال  0.5ارت�ا��ة م�ج�ة دالة اح�ائ�ة ع�� م����  

ك�ف� ال�راسة ع� وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة دالة إح�ائ�ا ب�� أ�عاد ال�لا�ة ال�ف��ة ومع�ى  

ال��اة, ��ا اسف�ت ال�راسة ع� وج�د ف�ق دال اح�ائ�ا ب�� م��س�ات درجات ال�لاب 

دالة اح�ائ�ا ب��   وال�ال�ات في �ع�� ال���� والإل��ام ل�الح ال�لاب, إلا أنه لا ت�ج� ف�وق 

م��س� درجات ال���ر والإناث في �ع� ال���� م� أ�عاد ال�لا�ة ال�ف��ة ��ا ب��� ال�راسة أن 

ال�ع�ر ��ع�ى ال��اة وال�عي ال�ی�ي هي م� اه� الع�امل ال��ث�ة والأك�� فاعل�ة واسهاما في  

  إ�عاد ال�لا�ة ال�ف��ة ال�لاث 

  ). 68,ص2012(نف� ال��جع ال�اب� س�ة  

  دراسات سا�قة ل���ان ال���: 

�ع��ان ج�دة ال��اة لل��أة ال��ا�ة ����ان ال��� : ه�ف� ال�راسة   2017*دراسة هاج� رق��

إلى ال��ف ع� م����ات ج�دة ال��اة ل�� ال��أة ال��ا�ة ����ان ال��� وت�� ال�راسة على  

الة, اس���ام أداة �اس���ام ال��هج ال��اد� مع تق��ة دراسة ح  ����ة،حالات ���ی�ة   04

ال�لاح�ة وال�قابلة ن�ف ال��جهة, وم��اس ج�دة ال��اة ال�اص ���ضى ال���ان, و�ان� 

  ال��ائج هي أن ال��أة ال��ا�ة ����ان ال��� ل�یها ج�دة ح�اة م��ف�ة 

  ) 2017(هاج� رق��,                                                                       
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: ت� إج�اء ال�راسة في ف�ل��ا ال�ي ه�ف� إلى مع�فة ال�ع�  2013سال�ن� وآخ�ون  *دراسة

وم� ال���ض�� ون���ة ال��اة خلال س�ة أشه�  الاج��ا��ة،الاج��اعي ال�ق�م م� ال���ة 

م���ة   164ت��ن� ع��ة ال�راسة م�   ال���،واك��اف ال��ض ل�� ال����ات ����ان 

ا�ه�ت ن�ائج   م���ة، 79وم���عة ضا��ة   85ت�����ة ق��� إلى م���عة  ال���،����ان 

ال�راسة ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في ال�ع� الاج��اعي ال�ق�م م� ق�ل ال���ض��  

  ل�لا ال����ع���, وان ال�ع� الاج��اعي له تأث�� على ال���فة ال����ة ون���ة ال��اة وال��ة.

  ) 13, ص 2012(نف� ال��جع ال�اب� 

: ال�ع��نة ����ان ال��� وعلاق�ه ب�ع� ال��غ��ات  2014آمال ال��� علي حام� *دراسة 

ال�ف��ة ون���ة ال��اة ح�� اس�ه�ف� ال�راسة ال��ف ع� م�� العلاقة ب�� ه�ه ال��غ��ة وأث�ها  

إم�أة م�ا�ة ����ان   40ام�أة ب�اقع   80على ن���ة ال��اة ل�� ع��ة ال�راسة وال���نة م� 

وذل� �اس���ام م��اس اض��اب ال��م لل����رة ز��� م���د  م�ا�ة،غ��   إم�أة  40ال��� و

وم��اس ن���ة ال��اة ل��اة ال����رة أح�� اس�اع�ل ح��  Beckشق�� وم��اس الاك��اب ل 

  ت�صل� ال��ائج إلى أن ه�اك:

* ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ع��ة ال��ا�ات ����ان ال��� وع��ة غ�� ال��ا�ات على  

  . ت ع��ة ال����ام��اس الاك��اب ل�الح 

* ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ع��ة ال��ا�ات ����ان ال��� وع��ة ال��ا�ات على م��اس  

  اض��ا�ات ال��م ل�الح ع��ة ال����ات 

  50م�   أك��س�ة وال��ا�ات  50ة اح�ائ�ة ب�� ال��ا�ات اقل م� * لا ت�ج� ف�وق ذات دلال

  س�ة.  

* ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ع��ة ال��ا�ات ����ان ال��� وع��ة غ�� ال��ا�ات على  

  م��اس ن���ة ال��اة ل�الح ع��ة ال����ات 

  ). 35,ص  2017(ف��لة ع�وج, 

  "  2015دراسة ش�مي رش�� 

�ة ال�ف��ة ل�� ال��أة ال��ا�ة ����ان ال��� دراسة ��اد�ة  ت�اول� ه�ه ال�راسة واقع ال�

�����فى تل��ان واح��ت ع�ة ف�ض�ات وم� أه�ها �ال���ة لل��ض�ع ل�راس��ا هي لا ت�ج�  

  ف�وق في ال�ضع���� ع��اء وم��وجة م� ح�� ال��ة ال�ف��ة ع�� ال��ا�ات ����ان ال���. 
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حالة ب����� م��اس ال��ة ال�ف��ة   61م���نة م�   وق� اس�ع�ل� ال�اح�ة ال��هج ال��اد� وع��ة

  و��ا اخ��ار �ان�ال وت�صل� إلى ال����ة ال�اصة �الف�ض�ة ال�الفة ال��� في الأن�ى: 

  ت��� ال��أة ال��ا�ة ����ان ال��� س�اءا م��وجة أو ع��اء نف� ال�ض��ة م� ح��

فال���وجة ت�ه� م�اوف م� فق�ان ال�وج م� ج�اء ص�رتها ال����ة  ال��ة ال�ف��ة

أما الع��اء ت�ه� م�اوفها في انه�ار لل��رة ال���ق�ل�ة   ال���،ال�ي ت��و في اس���ال 

  ). 37,ص 2017(نف� ال��جع ال�اب�, إن�اب  ع�ل، ال�واج،م�ل 
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  ت�ه�� : 

�ع� ت�اول�ا ال�ان� ال���� ال�� �ع� ���ا�ة أرض�ة ال��ض�ع ال��روس س����ق الآن إلى ال�ان�  

ال����قي و��ه س��� ال�ع�ض إلى �ل م� م�هج ال�راسة وال�راسة الاس��لا��ة وم��ع ال�راسة وع��ة  

  �� ال�راسة.  ال�راسة وال�ع�ف على الأدوات ال�����مة والأسال�� الاح�ائ�ة ال�ع���ة واج�اءات ت�� 
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 : م�هج ال�راسة - 1

تع��� ال��هج ال�صفي: ���قة عل��ة ��ف ف�ها ال�اح� ال�اه�ة ���ل ��في أو ��ي وم� ث� ��ح 

م���عة م� ال��اؤلات ال�ه�ة وال��ام �ع�ل�ة ج�ع ال��انات وال�عل�مات م� خلال م���عة م� الأف�اد 

  �ال�ف��� ال�ي ت��ح ف�ه� ال��ائ� وم� ث� ت�ل�لها ل�ل�غ ال��ائج وال��ام 

  ).  02, ص  2021 (م��� تاج�

ه� وصف لل���لة أو الق��ة ب�قة واس���ام أدوات ال��� العل�ي لل���ل على ال�عل�مات واس���اج  ''

    "اس���اجات وع�ضها في ص�رة رق��ة أو ن���ة 

���قة ال��ل�ل العل�ي ال��عل� ��اه�ة م��دة ال�عال� وم��رة ال��وث و��ا ��اع� في بل�غ ن�ائج �أسل�ب   "

    "ال��احة  الأدلة�ا ی�اس� مع ال�ع��ات م�ض�عي و�

  ). 03,ص2021(نف� ال��جع ال�اب�,

ه� م�اولة ال�ص�ل إلى ال�ع�فة ال���قة وال�ف��ل�ة لع�اص� ال���لة ال�اه�ة القائ�ة لل�ص�ل إلى فه�  "

  "أف�ل وأدق س�اسات والإج�اءات ال���ق�ل�ة ال�اصة بها 

  ). 46,ص2019(د. م��� س�حان, 

  س��لا��ة: ال�راسة الا - 2

تع� ال�راسة الاس��لا��ة م�حلة اساس�ة في اع�اد ال���ث العل��ة ��نها ت�اه� في تع��� ال�اح�   

العل��ة ��نها ت�اه� في تع��� ال�اح� على �ل أ�عاد ال�اه�ة ال�ي ل� ��� مل� بها و��ل� لها دور في  

   .ض�� م�غ��ات ال��� العل�ي

  ) 36ص  ,2019ع�� �ال� س�ة ثال�ة ثان��, الام��ان،(قل� 

  واله�ف م� إج�اء ال�راسة الاس��لا��ة ه�: 

   ال�ع�ف على ع��ة ال�راسة الأساس�ة وت��ی� خ�ائ�ها ���ل نهائي للأداة ال����ة ال�ي ت�

 ب�اؤها لل�راسة. 

  ت���ع ال�لاح�ات وال�ع�ف على أه��ة ال��� وت�ج�ه ال��� إلى ت��ی� اش�ال�ة ال���

 وف�ض��ه.  

  ك�ا ته�ف إلى تع��� ال�ع�فة ���ض�ع ال�راسة ل�فاد� ال�ق�ع في ال��أ و��ل� تأك� ال��ق

 وال��ات في ج�ع ال��انات.
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 ك�ا تع��� أساسا ج�ه��ا ل��اء ال��� �له 

 )  37,ص2019(نف� ال��جع ال�اب�, 

ولل�أك� م� ص�ة ص�ق وث�ات الأدوات ال�����مة لل�راسة وأنها أدوات قادرة على ��اس ما وضع�  

  لأجله ق��ا �ال���ق لل��ائ� ال����م���ة له�ا الاخ��ار. 

  ال�راسة الأساس�ة و�ج�ائها:  - 3

أن ال�اح� ی��أ �ال�ف��� لع��ة   �ولا ش� �ع� اخ��ار ال�اح� للع��ة م� ال���ات وال��احل ال�ه�ة لل��

  الع��ةلأن ���عة ال��� ه� ال�ي ت���� في ن�ع  وأه�افه،ال��� م�� اب�أ في ت��ی� م��لة ال��� 

  �ال��� . لل��اموالأدوات ال��اس�ة 

  / الع��ة:  3-1

���� تع��� الع��ة على أنها م���عة ج�ئ�ة م� م���ع ال�راسة ی�� اخ��ارها ����قة م�اس�ة واج�اء 

  ال�راسة عل�ها وم� ث� اس���ام تل� ال��ائج وتع���ها على �امل م���ع ال�راسة الأصلي. 

ه�� رزقي م�ا�ة ����ان ال���(����� م�اف�ة ال���ان ال� ام�أة  34الأساس�ة في  ةع��ة ال�راست��ل� 

  ���� �ال�اد�) ح�� ت� اخ��ار الع��ة ����قة ع��ائ�ة وت� ذل� �ات�اع ال���ات ال�ال�ة: 

  م�ا�ة ����ان ال���  ام�أة  34اخ��ار ع��ائي  

  ت�ز�ع الاس���انات على ال��ضى و��ا�ة ال��ز�ع �ان� م� أواخ� شه� جانفي إلى ب�ا�ة شه� مارس. 

  : / أدوات ال�راسة3-2

��اره ل��اس� ال���اس ع��ة ال�راسة ال�ال�ة ��ا  خاس���ام أداة واح�ة وهي م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة وت� ات� 

  ب��.    40ال�� ����� على   اس���امه،ت� ت���قه في دراسات أخ�� م�ا ی��� صلاح�ة 

  ات ال�راسة. ك�ا ارفق� أداة ال��اس ��ف�ة ل�عل��ات وال��انات ال����ة لأف�اد الع��ة ال��ت��ة ���غ�� 

  م�ة الاصا�ة �ال��ض).  ال�عل��ي،ال�����  والاج��اعي،ال����� الاق��اد�  الع��،، ال���(

/ تع��� ال�لاح�ة: هي ال��اه�ة وال�لاح�ة ال���قة لل�ل�ك أو �اه�ة مع��ة وت���ل  2-1- 3

ال��اه�ة ال���قة ل�اه�ة  ال�لاح�ات لغا�ة ت�ق�� أف�ل ال��ائج وال���ل على أدنى ال�عل�مات أو هي 

  ما مع الاس�عانة �أسال�� ال��� وال�راسة ال�ي ت�لازم مع ���عة ال�اه�ة 

  ).  44,ص2019(د. م��� س�حان,
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*هي ع�ل�ة م�ا��ة أو م�اه�ة لل�ل�ك ال��اه� وال���لات والأح�اث وم��ناتها ال�اد�ة وال���ة وم�ابهة  

� وم��� وهادف �ق�� ال�ف��� وت��ی� العلاقات ب��  س��ها وات�اهاتها وعلاقاتها �أسل�ب عل�ي م�� 

  ال��غ��ات وال���� ��ل�ك ال�اه�ة أو ت�جهها لف�� أغ�اض الان�ان وتل��ة اح��اجاته 

  ). 45,ص2019(نف� ال��جع ال�اب�,

   / تع��� الاس���ان:3-2-2

ه� م���عة م� الأس�لة والاس�ف�ارات ال����عة ال��ت��ة ب�ع�ها ال�ع� ���ل ��ق� اله�ف أو 

  الاه�اف ال�ي ��عى ال�ها ال�اح� ���ء م�ض�عه وال���لة ال�ي اخ�ارها ل���ه.  

تع��� اخ�: ه� م���عة م� الأس�لة ال��ت�ة ح�ل م�ض�ع مع�� ی�� وضعها في اس��ارة ت�سل 

��� أو ���� ت�ل��ها �ال�� ت�ه��ا لل���ل على أج��ة للأس�لة ال�اردة ف�ها لأش�اص مع���� �ال�

و��اس��ها ���� ال�ص�ل الى ال�قائ� ال��ی�ة على ال��ض�ع او ال�أك� م� معل�مات م�عارف عل�ها ل��ها  

  غ�� م�ع�ة �ال�قائ�. 

�مات أو آراء  تع��� آخ�: ه� م���عة م� الأس�لة ال�����ة وال�ي تع� �ق�� ال���ل على معل

    )2019(د. جل�ل أح��,                                      .ال����ث�� ح�ل �اه�ة أو م�قف مع��

   / إج�اءات ال�راسة الأساس�ة:3-3

  ت� اخ��ار م�ض�ع ال�راسة �ع��ان ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� ال��أة ال��ا�ة ����ان ال���. 

���ان لل�ه�� رزقي ���� �ال�اد�) ����قة ع��ائ�ة وذل�  ت� اخ��ار ع��ة لل�راسة ����� م�اف�ة ال

  كال�الي:  

  م�ا�ة.   34ش�ل� ال�راسة ال��اء ال��ا�ات ����ان ال��� م� م��لف الاع�ار وق�رت الع��ة ب 

) ب�ا�ة م� اواخ� شه� جانفي  2022.2023ت� ال��وع في ال�راسة الاس��لا��ة خلال ال��س� ال�راسي (

ح�� ق��ا ب��ز�ع الاس���انات على ع��ة ال�راسة �ال���ة ل���� م�اف�ة ال���ان  الى ب�ا�ة شه� مارس 

ا�ام م��ال�ة   7وت� تق���ها على م�ار  �34ان ع�د الاس���ان ال��زعة   2023خلال شه� جانفي 

  اس���انه.  34وت��ل�ا عل�ها �املة �الع�د 

    / ال��ائ� ال�����م���ة:3-4

  *وصف م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة:  

  ��ارة ل��اس أ�عاد هي :   40ی���ن ال���اس في ص�رته ال�هائ�ة م� 
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/الال��ام: ���� إلى اح�اس الاف�اد ب�وح ال���ول�ة ن�� الآخ��� والاح�اث في ح�اته� العائل�ة و�����  1

  ��ارة.    12

ه ی���ل ال���ول�ة ال����ة ع� ح�ادث /ال����: ه� اع�قاد الف�د �ال���� ���ا یلقاه م� أح�اث وان2

ب�� ال��ائل وتف��� وتق�ی� الاح�اق وال��اجهة  ولاخ��اروانه ی���� الق�رة على ات�اذ الف�ار  ح�اته،

  ��ارة.    15الفعالة و�����  

 أك��/ ال����: ه� اع�قاد الف�د أن ما ���أ م� تغ��� على ج�ان� ح�اته وه� أم� م��� وض�ور� لل��� 3

واس���اف ال���ة ومع�فة ال��ادر ال�ف��ة والاج��ا��ة ال�ي   ال��ادأة ه ته�ی�ا م�ا ��اع� على م� ��ن

ت�اع� الف�د على م�اجهة ال�غ�� �فاعل�ة و��ه� ال���� في اق��ام ال���لات ل�لها والق�رة على  

  ��ارة.  12ال��اب�ة وع�م ال��ف ع�� م�اجهة ال���لات و����� 

  �لا�ة :  ���قة ت���ح م��اس ال  -

���ح م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة م� خلال ثلاثة ب�ائل هي (نع�) وتع�ى ثلاث درجات (وأح�انا) وتع�ى  

وت��� ال�رجة ال��تفعة إلى ز�ادة  الات�اه،وذل� في ال��ارات م�ج�ة  واح�ة،درج��� و(لا) تع�ي درجة 

  .إدراك ال������ ل�لاب�ه ال�ف��ة

  .  )211,ص��2016ال أح��,  (د.ب�ر�ة

  الأسال�� ال�ع���ة  

/ الأسال�� الإح�ائ�ة ال�ع���ة ل�عال�ة ف�ض�ات ال�راسة: وت���ل في الاسال�� الإح�ائ�ة م�  5- 3

  ���ا یلي :  SPSSخلال ت���� ال��نامج الاح�ائي 

 الأخ�ائي ال�صفي وال��اني  -

 ال���ار وال��� ال����ة   -

 ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار�   -

 ال��لعات ال���ار�ة   -

  لي :  الاح�اء الاس��لا

ال�لا�ة   م����ات ع� دلالة الاخ�لاف ب��  لل��ف 2test (X -cquare-Schi( 2اخ��ار �ا -

 ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���.  

م��قل��, ل��ف ع� دلالة الف�وق ب�� م�ضى س��ان ال��� على  لع����  teat Tاخ��ار(ت)  -

 م��اسي ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا لل����� الاق��اد� (عالي/م��س�),
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س�ة), وال�الة الاج��ا��ة (عاز�ات/م��وجات), م�ة الاصا�ة(س�ة   40س�ة فأقل /أك�� م�  40والع�� (

 واح�ة فأقل/أك�� م� س�ة)

 :ال�راسةع�ض وت�ل�ل ن�ائج / 4

 ت�ه��: 

ال��انات ومعال��ها إح�ائ�ا، س��� م� خلال ه�ا الف�ل  �ع� ت���� إج�اءات ال�راسة الأساس�ة وتف��غ 

ع�ض وت�ل�ل ال��ائج ال����ل عل�ها �ع� ت���� م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة على م�ضى س��ان ال���، 

 وس���هي ب�ف���ها وم�اق��ها.

: ی���� أغل��ة م�ضى س��ان ال��� ������ صلا�ة نف��ة  الف�ض�ة الأولىع�ض وت�ل�ل ن�ائج  /  4-1

 م��ف�. 

اخ��ار"كا �إج�اء  ق��ا  الف�ض�ة  ه�ه  م�  ف�ض�ات 2ولل��ق�  ال�أك�  و�ع�  ال��اب�،  ل���  اللا�ارام���   "

 " وش�و�ه �ان� ال��ائج �ال�الي: 2اخ��ار"كا

 ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���: دلالة الاخ�لاف ب�� م����ات (01)ج�ول

م����ات ال�لا�ة  

 ال�ف��ة 
 % ت 

���ة  

 ²كا
df 

ال���ة  

 الاح��ال�ة 
 ال�لالة الاح�ائ�ة 

 35 12 صلا�ة نف��ة م��ف�ة 

 غ�� دالة  0.11 2 4.48

 18 06 صلا�ة نف��ة مع��لة 

 47 16 صلا�ة نف��ة م�تفعة 

 100 34 ال���ـ�ع

2
( 2 , 0 .0 5 ) 5 .9 9t d f    

: أن الاخ�لاف ب�� م����ات ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���، اخ�لاف (01)ی���� م� ال��ول

ال���ولة ال�ق�رة   ²أصغ� م� ���ة �ا  4.48ال�����ة ال�ق�رة بـ:    ²غ�� دال اح�ائ�ا، ب�ل�ل أن ���ة �ا

اح��ال�ة5.99بـ: و����ة  ال�الة  (0.11)،  م����  م�  )أك��  0.05  الاخ   ( أن  ب��  أ�  ال��ج�د  �لاف 

 م����ات ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال��� اخ�لاف غ�� ح��قي.  

: ن�� ت��ار ون��ة م�ضى س��ان ال��� ������ ال�لا�ة ال�ف��ة ال��تفع ال�ق�ر  (01)وم� خلال ال��ول

ة ال�ف��ة  وهي الأك��، �ال�قابل ن�� ت��ار ون��ة م�ضى س��ان ال��� ������ ال�لا�  %47ب���ة    16بـ:

وهي ن��ة مع���ة أما ت��ار ون��ة م�ضى س��ان ال��� �ال�����    %35ب���ة  12ال���ف� ال�ق�ر بـ:

وم�ه ن�ف� الف�ض�ة ال����ة ال����صة بـ: ی����    .%18ب���ة    06ال�ع��ل لل�لا�ة ال�ف��ة ال�ق�ر بـ:

 أغل��ة م�ضى س��ان ال��� ������ صلا�ة نف��ة م��ف�.
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 ال��اني ال�الي: �ع�ض م����ات ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���.وال��ل 

 : م����ات ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال��� (01)ال��ل

 
 16: أن ت��ار م�ضى س��ان ال��� ������ ال�لا�ة ال�ف��ة ال��تفع ال�ق�ر بـ:(01)ی��ح م� ال��ل

�ضى س��ان ال��� ������ ال�لا�ة ال�ف��ة ال���ف�  وهي الأك��، �ال�قابل ن�� ت��ار م  %47ب���ة  

  06، أما ت��ار م�ضى س��ان ال��� �ال����� ال�ع��ل لل�لا�ة ال�ف��ة ال�ق�ر بـ:%35ب���ة   12ال�ق�ر بـ:

  .%18ب���ة 

0.05دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة( : لا ت�ج� ف�وق ال�ان�ة  ع�ض وت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة/4-2 

 ) ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا لل����� الاق��اد� (عالي/م��س�). 

" للع��ات ال���قلة، و�ع� ال�أك� م� اف��اضات اخ��ار  ولل��ق� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة ق��ا �إج�اء اخ��ار"ت 

  "ت" وش�و�ه، ی�ضح ال��ول ال�الي ن�ائج الاخ��ار وال�لالة الاح�ائ�ة:  

): دلالة الف�وق ب�� م��س�ي ذو� ال����� الاق��اد�(عالي/م��س�) م� م�ضى س��ان 02ج�ول(

 ال�لا�ة ال�ف��ة ال��� على م��اس 

م��اس ال�لا�ة  

 ال�ف��ة 

 الع��ة 

N 

ال���س� 

ال��ابي 

 

الان��اف 

ال���ار�  

S 

م��س�  

 الف�وق 
 ���ctة 

ال���ة  

 الاح��ال�ة 

ال�لالة 

 الاح�ائ�ة 

م���� اق��اد� 

 عالي 
30 146.67 15.47 

5.83

- 

0.73- 

 

 

 غ�� دال 0.46
 م���� اق��اد� 

 م��س� 
4 152.50 6.95 

12

6

16

024681012141618

صلابة نفسیة مرتفعة صلابة نفسیة مرتفعة صلابة نفسیة منخفضة

( 3 2 , 0 .0 5 ) 2 .0 4t d ft    
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م��س� درجات ذو� ال����� الاق��اد� العالي م� م�ضى س��ان   ) أن02ی��ح م� ب�انات ال��ول(

ال�الغ ال�ف��ة  وم��س� درجات ذو�    (15.47)وان��اف م��ار�   (146.67)ال��� على م��اس ال�لا�ة 

ال�الغ ال�ف��ة  ال�لا�ة  م��اس  على  ال���  م� م�ضى س��ان  ال���س�  الاق��اد�    (152.5)ال����� 

أك�� م�    (0.46)����ة اح��ال�ة م����ة  (-0.73)��ا جاءت ن���ة اخ��ار"ت"  (6.95)�ان��اف م��ار� 

)م���� ال�لالة 0.05  دالة اح�ائ�ا   وه�ه ال����ة ت�فع�ا إلى الق��ل �الف�ض�ة القائلة أنه: لا ت�ج� ف�وق   .(

ال�لالة )ع�� م����  0.05  لل�����    ( ت�عا  ال�ف��ة  ال�لا�ة  ال��� على م��اس  ب�� م�ضى س��ان 

الاق��اد�(عالي/م��  ال�����  اخ�لاف  أن  على  ی�ل  م�ا  إلى الاق��اد�(عالي/م��س�)  ی�د�  لا  س�) 

 ال��ای� في درجات ��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���. 

وال��ل ال�الي: �ع�ض ب�ان�ا م��س�ي درجات ذو� ال����� الاق��اد�(عالي/م��س�) م� م�ضى س��ان 

  ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة. 

الاق��اد�(عالي/م��س�) م� م�ضى س��ان ال��� على  : م��س�ي درجات ذو� ال����� (02)ال��ل

 م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة 

 
: م��س� درجات ذو� ال����� الاق��اد� ال���س� م� م�ضى س��ان ال��� على  (02)ی��ح م� ال��ل

ق��� إلى ح� ما وم��س� درجات ذو� ال����� الاق��اد� العالي    (152.5)م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

 .(146.67)س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ م� م�ضى 

0.05دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ( : ت�ج� ف�وق ع�ض وت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة/4-3  (

 س�ة). 40س�ة فأقل /أك�� م�  40ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا للع��( 

ولل��ق� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة ق��ا �إج�اء اخ��ار"ت" للع��ات ال���قلة، و�ع� ال�أك� م� اف��اضات اخ��ار  

 "ت" وش�و�ه، ی�ضح ال��ول ال�الي ن�ائج الاخ��ار وال�لالة الاح�ائ�ة:  

146.67152.50

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

180.00

"متوسط درجات ذوي المستوى الاقتصادي العالي متوسط درجات ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط
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  40): دلالة الف�وق ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا للع��(03ج�ول(

 س�ة) 40س�ة فأقل /أك�� م�

م��اس ال�لا�ة  

 ال�ف��ة 

 الع��ة 

n 

ال���س� 

ال��ابي 

 

الان��اف 

ال���ار�  

S 

م��س�  

 الف�وق 
 ���ctة 

ال���ة  

 الاح��ال�ة 

ال�لالة 

 الاح�ائ�ة 

 13.96 148 14 س�ة فأقل    40

 غ�� دال 0.84 0.21 1.1
 15.67 146.9 20 س�ة  40أك�� م�  

( 3 2 , 0 . 0 5 ) 2 . 0 4t d ft            
س�ة فأقل م� م�ضى س��ان ال��� على   40م��س� درجات ذو� الع�� ) أن03ی��ح م� ب�انات ال��ول(

وم��س� درجات ذو� الع�� الأك�� م�   (13.96)وان��اف م��ار�   (148)م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

  (15.67)�ان��اف م��ار�   (146.9)س�ة م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ  40

)أك�� م� م���� ال�لالة  (0.84)����ة اح��ال�ة م����ة  (0.21)ك�ا جاءت ن���ة اخ��ار"ت" 0.05 

)دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة وه�ه ال����ة ت�فع�ا إلى الق��ل �الف�ض�ة القائلة أنه: لا ت�ج� ف�وق   .(

0.05  س�ة فأقل/أك�� م�   40للع��(  ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا  (

س�ة) لا ی�د� إلى ال��ای� في    40س�ة فأقل/أك�� م�    40س�ة). م�ا ی�ل على أن اخ�لاف الع��(  40

 درجات ��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���. 

س�ة) م� م�ضى    40س�ة فأقل/أك�� م�    40وال��ل ال�الي: �ع�ض ب�ان�ا م��س�ي درجات ذو� الع��(

  . ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة س��ان
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س�ة) م� م�ضى س��ان ال���  40س�ة فأقل/أك�� م�   40: م��س�ي درجات ذو� الع��((03)ال��ل

 على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة 

 
س�ة فأقل م� م�ضى س��ان ال��� على   40م��س� درجات ذو� الع�� : أن أن(03)ی��ح م� ال��ل

س�ة    40ق��� إلى ح� ما وم��س� درجات ذو� الع�� الأك�� م�    (148)م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

 .(146.9) م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

��0.05 ال�لالة ( دالة اح�ائ�ا ع�� م�� : لا ت�ج� ف�وق ع�ض وت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة ال�ا�عة/4-4 

 )ب�� ال���وجات والعاز�ات م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة 

" للع��ات ال���قلة، و�ع� ال�أك� م� اف��اضات ولل��ق� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة ق��ا �إج�اء اخ��ار"ت 

 اخ��ار "ت" وش�و�ه، ی�ضح ال��ول ال�الي ن�ائج الاخ��ار وال�لالة الاح�ائ�ة: 

): دلالة الف�وق ب�� م��س� ال���وجات وم��س� العاز�ات م� م�ضى س��ان ال��� على  04ج�ول(

 م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة 

م��اس ال�لا�ة  

 ال�ف��ة 

 الع��ة 

n 

ال���س� 

ال��ابي 

 

الان��اف 

ال���ار�  

S 

م��س�  

 الف�وق 
 ���ctة 

ال���ة  

 الاح��ال�ة 

ال�لالة 

 الاح�ائ�ة 

 ال���وجات 

 ال���وجات 
31 147.58 15.46 

 غ�� دال 0.42 0.81 2.58

 2.64 145 3 العاز�ات 

( 2 1 , 0 . 0 5 ) 2 . 0 8t d ft     

148146.9
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درجات ال���وجات م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس  م��س�   ) أن04ی��ح م� ب�انات ال��ول(

وم��س� درجات العاز�ات م� م�ضى س��ان    (15.46)وان��اف م��ار�   (147.58)ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

ال�الغ ال�ف��ة  ال�لا�ة  م��اس  على  م��ار�    (145)ال���  ن���ة    (2.64)�ان��اف  جاءت  ��ا 

م����ة  (0.81)اخ��ار"ت" اح��ال�ة  ال�لالة  (0.42)����ة  م����  م�  )أك��  0.05  ال����ة    .( وه�ه 

)دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ت�فع�ا إلى الق��ل �الف�ض�ة القائلة أنه: لا ت�ج� ف�وق  0.05  ب��    (

اس ال�لا�ة ال�ف��ة. م�ا ی�ل على أن الاخ�لاف  ال���وجات والعاز�ات م� م�ضى س��ان ال��� على م�� 

في ال�الة الاج��ا��ة (م��وجات/عاز�ات) لا ی�د� إلى ال��ای� في درجات ��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ل��  

 م�ضى س��ان ال���. 

العاز�ات م� م�ضى س��ان   ال���وجات وم��س� درجات  ب�ان�ا م��س� درجات  ال�الي: �ع�ض  وال��ل 

  ال�لا�ة ال�ف��ة. ال��� على م��اس 

: م��س�ي درجات ال���وجات والعاز�ات م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة  (04)ال��ل

 ال�ف��ة 

 
: م��س� درجات ال���وجات م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة  (04)ی��ح م� ال��ل

ق��� إلى ح� ما وم��س� درجات العاز�ات م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس    (147.58)ال�ف��ة ال�الغ

 .(145)ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ 

ال�ام�ة4-5 الف�ض�ة  ن�ائج  وت�ل�ل  ف�وق ع�ض  ت�ج�  ال�لالة   :  م����  ع��  اح�ائ�ا    دالة 

)0.05  واح�ة الاصا�ة(س�ة  ل��ة  ت�عا  ال�ف��ة  ال�لا�ة  م��اس  على  ال���  ب�� م�ضى س��ان   (

 فأقل/أك�� م� س�ة). 

145147.58
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ولل��ق� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة ق��ا �إج�اء اخ��ار"ت" للع��ات ال���قلة، و�ع� ال�أك� م� اف��اضات اخ��ار  

 �ة:  "ت" وش�و�ه، ی�ضح ال��ول ال�الي ن�ائج الاخ��ار وال�لالة الاح�ائ 

): دلالة الف�وق ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا ل��ة 05ج�ول(

 الاصا�ة(س�ة واح�ة فأقل/أك�� م� س�ة) 

م��اس ال�لا�ة  

 ال�ف��ة 

 الع��ة 

n 

ال���س� 

ال��ابي 

 

الان��اف 

ال���ار�  

S 

م��س�  

 الف�وق 
 ���ctة 

ال���ة  

 الاح��ال�ة 

ال�لالة 

 الاح�ائ�ة 

 15.64 147.64 22 واح�ة فأقلس�ة 

 غ�� دال 0.88 0.15 0.81
 13.70 146.83 12 أك�� م� س�ة 

( 3 2 , 0 . 0 5 ) 2 . 0 4t d ft             
م��س� درجات م� م�ة إصاب�ه� س�ة واح�ة فأقل م� م�ضى س��ان   ) أن05ی��ح م� ب�انات ال��ول(

وم��س� درجات م� م�ة   (15.64)وان��اف م��ار�  (147.64)ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

�ان��اف    (146.83)اصاب�ه� أك�� م� س�ة م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

أك�� م� م����    (0.88)����ة اح��ال�ة م����ة  (0.15)��ا جاءت ن���ة اخ��ار"ت"  (13.70)م��ار� 

)ال�لالة 0.05  دالة اح�ائ�ا ع��  وه�ه ال����ة ت�فع�ا إلى الق��ل �الف�ض�ة القائلة أنه: لا ت�ج� ف�وق  .(

)م���� ال�لالة 0.05  ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا ل��ة الاصا�ة(س�ة    (

واح�ة فأقل/أك�� م� س�ة). م�ا ی�ل على أن اخ�لاف م�ة الاصا�ة(س�ة واح�ة فأقل/أك�� م� س�ة)لا ی�د� 

 إلى ال��ای� في درجات ��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���. 

م��س�ي درجات م� م�ة اصاب�ه�(س�ة واح�ة فأقل/أك�� م� س�ة) م� م�ضى  وال��ل ال�الي: �ع�ض ب�ان�ا  

  . س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة
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: م��س�ي درجات م� م�ة اصاب�ه�(س�ة واح�ة فأقل/أك�� م� س�ة) م� م�ضى س��ان  (05)ال��ل

 ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة 

 
م��س� درجات م� م�ة إصاب�ه� س�ة واح�ة فأقل م� م�ضى س��ان ال���  : أن (05)ی��ح م� ال��ل

ق��� إلى ح� ما وم��س� درجات م� م�ة اصاب�ه� أك��    (147.64)على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

 .(146.83)م� س�ة م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ

 ت�اؤلات ال�راسة:

 �ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���؟ ما م���� ال�لا�ة ال - 

لل�����   -  ت�عا  ال�ف��ة  ال�لا�ة  م��اس  على  ال���  س��ان  م�ضى  ب��  ف�وق  ت�ج�  هل 

 الاق��اد�(عالي/م��س�)؟ 

س�ة فأقل/أك��    40هل ت�ج� ف�وق ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا للع��(  - 

 س�ة)؟  40م� 

 ال���وجات والعاز�ات م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة؟ ب��  هل ت�ج� ف�وق  - 

ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا ل��ة الإصا�ة (س�ة واح�ة  هل ت�ج� ف�وق  - 

 فأقل/أك�� م� س�ة)؟ 

 الاسال�� الإح�ائ�ة ال�ع���ة ل�عال�ة ف�ض�ات ال�راسة:

 ���ا یلي:  SPSSالإح�ائ�ة م� خلال ت���� ال��نامج الاح�ائيوت���ل الأسال�� 

 الإح�اء ال�صفي وال��اني: 

 ال���ارات وال��� ال����ة.  -

148146.9
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 ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار�.  -

 ال��لعات ال���ار�ة.  -

 الإح�اء الاس��لالي: 

square.test-Chiاخ��ار �ا -
2( )2     لل��ف ع� دلالة الاخ�لاف ب�� م����ات ال�لا�ة ال�ف��ة ل��

 م�ضى س��ان ال���.

لع����� م��قل���، لل��ف ع� دلالة الف�وق ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اسي  testT اخ��ار "ت" -

لة س�ة)، وال�ا  40س�ة فأقل/أك�� م�    40ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا لل����� الاق��اد�(عالي/م��س�)، والع��(

 الاج��ا��ة(م��وجات/عاز�ات)، وم�ة الإصا�ة (س�ة واح�ة فأقل/أك�� م� س�ة). 

 ال�راسة ال����م���ة لأداة ال�راسة  - 

ال���ان،   ال�ف��ة ل�� م�ضى  ث�ات م��اس ال�لا�ة  ال�أك� م�  ال�ال�ة م� إعادة  ال�راسة  وق� ق��ا في 

����قة ألفا ل��ن�اخ ��ن أن ألفا ل��ن�اخ ی��اف� وال�قای�� ذات ال��رج ال�لاثي ف�ا ف�ق في الأوزان وه�ا 

 ذل�:  ی���� على ال���اس الُ���� في ال�راسة ال�ال�ة وال��ول ال�الي �ع�ض 

 ): معامل الات�اق لألفا ��ن�اخ ل���اس ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى ال���ان6ج�ول(

 ع�د ال���د  معامل ألفا ��ن�اخ  ال���اس 

 40 0.64 ال�لا�ة ال�ف��ة 

معاملات ال��ات ����قة ألفا ��ن�اخ ل��اس ات�اق ال���د ����اس ال�لا�ة ال�ف��ة ل��  ی�ضح  )6(ال��ول

   ال���ان، نلاح� أن ���ة معامل ال��ات عال�ة ل�رجة وال�ث�ق بها في ج�ع ب�انات ه�ه ال�راسة.م�ضى 

  تف��� وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة: -5

  تف��� وم�اق�ة الف�ض�ة الأولى:/  5-1

ت�� الف�ض�ة الأولى على أنه ی���� أغل��ة م�ضى س��ان ال��� ������ صلا�ة نف��ة م��ف�   

) ن�� ت��ار ون��ة م�ضى س��ان ال��� ������  1و����� ل�ا م� خلال ن�ائج ال��ض���ة لل��ول رق�(

وه� الأك�� في ح�� ن�� ن��ة م�ضى س��ان ال��� ������   %47صلا�ة نف��ة م�تفعة ق�ر ب 

وه�ا ما ی�د� ب�ا    %18وهي مع���ة وال����� ال�عق�ل ق�ر ب  %35ة نف��ة م��ف�ة ق�ر ب صلا�

إلى الق�ل أن الف�ض�ة ال����ة ل� ت��ق� وأ� أنه لا ی���� أغل��ة م�ضى س��ان ال��� ������ صلا�ة  

مه�   نف��ة م��ف�, لأن ال��ا�ات به�ا ال��ض و�ال�غ� م� معاناته� به�ا ال��ض ال���� خ�ارة ع��

في ال��� وه� ال��� والآثار ال�� ی���ه العلاج ال����ائي, وأنه قادر على ت�اوز �ل ما ق� ����ه  

ال��ض م� م�اكل وأنها على اس�ع�اد أن ت���� لل��ض وت���ها ال��ی� �ال��اة ب�غ� وع�ها ال�امل  
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الأم�اض ر��ة ووقعا  �ع��� أك��    "���� ه�ا ال��ض وصع��ة علاجه ���ل تام ��ا �ق�ل ع�� ال�ح�ان 

  "في نف�س الأف�اد, إذ أنه غال�ا ما ی��ت� ه�ا ال��ض في أذهان ال�اس مع ال��ت ال���� وال�عاناة ال��ی�ة

 (ع�� ال�ح�ان ج��ى).  

إلا وأن ل�یه� الق�رة على م�اجهة ه�ا ال��ض وت�ق�� ح�اة م��ق�ة على ال�ع�� ال�ف�ي والاج��اعي.  

تها تع�ل ���غ�� س���ل�جي ��فف إلى ح� ���� م� تأث�� الأح�اث وأن ال�لا�ة ال�ف��ة وم��نا

ال�اغ�ة ال�ات�ة ع� ت���� ����ان ال��� وال�عاناة ال��اح�ة له, وهي أح� ال��ق لل�ص�ل �الف�د 

إلى درجة عال��ة م� ال�ق�ل �ال�غ��ات أو ال��مات ال�ي ت�ل على ال��ا�ات م� ج�اء الإصا�ة به�ا  

أن ال�لا�ة ال�ف��ة إدراك الف�د وتق�له لل��غ��ات أو ال�غ�� ال�ف��ة ال�ي   "اه�:ال��ض ��ا �ق�ل ال�

  . فهي تع�ل ��قا�ة م� الع�اق� ال���ة وال�ف��ة لل�غ��  "ی�ع�ض لها

  ).2002,391(أح�� ال�اه�,

ح�ل ال�لا�ة ال�ف��ة وعلاق�ها في ت���� وقع الأح�اث  1982 وه�ا ما ت�ف� معه دراسة ���ارا

ال�اغ�ة على ال��ة ال����ة وال�ف��ة وتق�م �ال�قاومة وال���د وال�قا�ة م� الأث� ال�� ت��ثه 

الأح�اث ال�اغ�ة على ال��ة ال����ة وال�ف��ة وتق�م �ال�قاومة وال���د وال�قا�ة م� الأث� ال�� 

على ال��ة ال����ة وأن ال��ا�ات ����ان ال��� ت���ع� ��لا�ة نف��ة  ت��ثه الأح�اث ال�اغ�ة  

عال�ة ول�یه� قابل�ة ل��اجهة ه�ا ال��ض ال���� وال�أقل� معه وه�ا راجع للأه��ة ال����ة في دور الأس�ة  

ه�ه   ت�اهوس��ا لل��أة ال��ا�ة ����ان ال��� ت���ها وت�اع�ها على   وا��اوالاص�قاء ال�ي ت��ل 

  ة وم�اولة ال���� نع ه�ا ال��ض.  ال��م

نل�� أن ال�لا�ة ال�ف��ة تع�ى للف�د ق�ة �ع� ال�ع�ض لل��مة في ال���� في الأم� وم�اول�ها الال��ام  

����ول��ها ات�اه الآخ��� وال�ات ورغ� ما تعان�ه م� الآثار ال�ات�ة ع� العلاج ال����ائي و��ل� ت��یها  

  ار العلاج وت��ر ال��ض. ل�ا ق� ت�اجهه م� صع��ات خلال م�

  ).2002,391(أح�� ال�اه�,

 تف��� وم�اق�ة الف�ض�ة ال�ان�ة :  /  5-2

ب��  ) α ≥ 0.05ت�ضح الف�ض�ة ال�ان�ة على أنه لا ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ( 

م�ضى س��ان ال��� على م���� ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا لل����� الاق��اد� (عالي/م��س�) وم� خلال  

) ن�� ن��ة م��س� درجات دون ال����� الاق��اد� العالي م� م�ضى  2ن�ائج ال��ض���ة لل��ول رق�(

�����  ), وم��س� درجات ذو� ال146.67س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ (



  الإج�اءات ال��ه��ة ون�ائج ال�راسة                                         ال�ان� ال����قي 
 

 
24 

), وله�ا ما 152.5الاق��اد� ال���س� م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ (

)  α ≥ 0.05ی�فع�ا إلى الق��ل  �الف�ض�ة القائلة أنه لا ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ( 

�اد� (عالي/ م��س�) م�ا  ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا لل����� الاق�

ی�ل على أنه اخ�لاف ال����� الاق��اد� (عالي /م��س�) لا ی�د� الى ال��ای� في درجات ��اس 

ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���. ع�� ال��� له�ه ال����ة ���ل عام ن�� أن ال�ضع  

ف��ة وه�ا ما أث���ه دراسة وه�ا الاق��اد� ل�� ال��أة ال��ا�ة ����ان ال��� لا علاقة له �ال�الة ال� 

راجع إلى ال�ع� الاج��اعي ال�ق�م م� ق�ل العائلة والاص�قاء وخاصة ال�عا�ة ال���ة لل��اء, ال�ي ت�  

ت����ها ح�ی�ا ����ان ال��� ه�ف� ال�راسة الى تق��� م�� فائ�ة ال�ع� ال�عل�ماتي والعا�في ودع�  

ت���ه� ح�ی�ا ����ان ال��� م� أس�ه� وأص�قائه� ومق�مي    إت�اذ الق�ار ال�� تلق�ه ال��اء اللاتي ت�

ال�عا�ة ال���ة, وت� ج�ع ال��انات في نق���� زمان���� م� خلال م�ح ال��ضى شه��� ��� أساسي   

وال��ا�عة أض� �ع� خ� الاساس وق� ا�ه�ت ال��ائج ق�ة ارت�ا� ال�ع� العا�في وال�عل�ماتي �ع� اشه� م�  

لى ج�دة ال��اة ال��علقة ���ة ال��ضى وال�فاءة ال�ات�ة. ��ا أ�ه�ت أن ال��ا�عة ���ل ���� ع

  ال����ات تلق��ا ال���� م� ال�ع� خلال الف��ة الق���ة م� ال�����.  

 ). 720, ص 2022ع��� د�� ,  -(ب� ���ى ح�اة

�ة في  ك�ا ت��ح ج���ات م�اف�ة ال���ان م�اع�ة ماد�ة أول�ة, لل��ضى ال��ج�دی� في ضائقة إق��اد 

ف��ة العلاج وتق�ر ال��اع�ة لل��ة ال�اح�ة, وت��ح ح�ى ���ل ال��� على م�اع�ة م� خ�مات ال��ون  

 وال�فه الاج��اعي.  

و��ا أن بل�نا ال��ائ� ت��� ن�اذج علاج�ة م���رة ��ول الغ�ب م� ح�� ال�فاءات ال��اح�ة والعلاج�ة , 

����ان ال��� ذات دخل اق��اد� م��س� ت��ن    ك�ا تق�م ب�غ��ة ت�ال�� العلاج م�ا ��عل ال��ا�ة

على ح� س�اء مع ال��ا�ة ال�ي ت���ع ������ اق��اد� عالي ون���ل� م� ه�ه ال�راسة ان ال�����  

 الاق��اد� ل�� له علاقة �ال�لا�ة ال�ف��ة.  

فال����� الاق��اد� ���ن �ع�� ع��ما ت�� ال��أة ال��ا�ة ����ان ال��� �ال�ع� ال�اد� م� ��ف 

الأهل والاص�قاء وم�اولة م�اجه�ها لل��ضى م� خلال ح� الع�ل وم�ارسة ال��اضة وال�ع� ع� الع�لة 

العائلي ال��  ودرا�ة �ال�فء  إدراكالاج��ا��ة فهي في ت�اصل مع ال���� ال�� ت��� ��ه وت��ن على 

    ح�تها.��اع�ها على م�اجهة ال�غ�� وال����� م� 
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  تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة : /  5-3

ب�� م�ضى  ) α  ≥ 0.05ت�� الف�ض�ة ال�ال�ة على وج�د ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ( 

س�ة ) وم�   40زأقل م�  س�ة  40س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا للع�� (أك�� م�  

س�ة فأقل م�   40) ت��� ل�ا أن م��س� درجات ذو� الع��  3خلال ن�ائج ال��ض�ة في ال��ول رق� (

), وم���� درجات الع�� ذو� الع��  148م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ا�الغ (

  ).  146.9الغ ( س�ة م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�  40أك�� م�  

ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م����   � لا ت�جوعلى ض�ء ه�ه ال����ة ت�فع�ا إلى الق��ل �الف�ض�ة القائلة أنه : 

س�ة   40ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا للع�� ()  α ≥ 0.05ال�لالة ( 

إلى ال��ای� في درجات ��اس  س�ة) وم�ا ی�ل على أن اخ�لاف الع�� لا ی�د� 40فأقل/ أك�� م� 

  ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���. 

أث��� دراس��ا أن ال��ة ال�ف��ة لا ت�أث� �ف�ة ع���ة دون غ��ها �ع� ت���� س��ان ال��� ول�ا في  

), ت�اول� ال�راسة خ��ات ال�فاء م� س��ان ال���   Vinokur,1989 AD et autresذل� دراسة (

��ات ال�� وال�غ��ات, وه�ف� إلى مع�فة ���عة ال���ر ن�� ال�فاء ل�� الف����  ع�� ال����ات �� 

) أث�اء  SSم�ا�ة ����ان ال��� م� م�قة (دی��و��) �اس���ام م��اس ( 274الع������ �ع��ة ق�امها 

عام�� م� ال����� ����ان و��ا الع�امل ال�ي ت���أ وتهيء خ��ات ال�فاء ��ا ی���� عامل الع�� 

أشه� م� ال����� �ه� ت��� ثاب� م� ال�اح�ة ال����ة ل�� ��اب   10. ع�� ع�ل�ة ال�قارنة �ع� وأث�ه

لأ� م�ش� على ال���� العقلي وال�ف�ي, وأ�ه�ت ال��ائج أ��ا أن ال��اء الأصغ� س�ا أ�ه�ن وضعا  

ل� وضعا أس�أ  م� ح�� ال�أث� ال�ف�ي والعقلي �ق���اتها ال����ات في ال�� إلا أن ه�ه الأخ��ة ع�ف� �� 

  م� ح�� ال�أث�� ال����. 

) ���� ت�اول� ال�راسة م��لف الانع�اسات    Nerenzd R et autres,1986في دراسة أخ�� ل (

ال�ف��ة والاج��ا��ة العلاج ال����ائي ل���ان ال��� ع�� م��لف الف�ات الع���ة وه�ف� ال�راسة إلى 

ئي �عان�ن م� ال�غ� العا�في وال�ف�ي, وصع��ة  ت��ی� ما اذا �ان ��ار ال�� ی�لق�ن علاج ����ا

ال�عامل مع الاع�اض ال�ان��ة. و��ا ال�لل في ال��ا�ات ع�� ال��ا�ات ال�غ��ات س�ا اح��ت الع��ة  

  83إلى   19) م�ا�ة تعالج ����ائ�ا س��ان ال��� وال�رم الل��فاو� وت��اوح أع�اره� ب��  217على (

�ق ذو ���ة ب�� ��ار ال�� وصغار ال�� م� ح�� تأث�ه� ال�ف�ي  س�ة, ا�ه�ت ال��ائج أنه لا ی�ج� ف

  والأع�اض ال�ان��ة ع�� تلق�ه� العلاج ال����ائي لعلاج ال���ان. 



  الإج�اءات ال��ه��ة ون�ائج ال�راسة                                         ال�ان� ال����قي 
 

 
26 

) ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال��ف على ال��� ال�ف�ي   ��Schag.C.A. GanzPA,1993ل� دراسة ( 

م��لفالف�ات الع���ة واه��� ال�راسة على  والال���اعي ع�� ف�ة م� ال��اء ال��ا�ات ����ان ال��� م� 

واقع ال��ة ال�ف��ة م� ح�� ن���ة ال��اة, ذو ال��ان�ة الاج��ا��ة وال��اكل ال���ة, �ع� س�ة م�  

ال�ق��� �ه� ع�� �ل ال��ا�ات م� م��لف الف�ات الع���ة ال�ال�ة : الأل�, الاك��اب, إض��ا�ات ج���ة, 

  الاقارب )م�اكل ت�اصل�ة مع الف��� ال��ي و 

  ).  227-226, ص2014(ش�مي رش��ة, 

  تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ا�عة: /  5-4

ب��  ) α ≥ 0.05ت�ضح الف�ض�ة ال�ا�عة أنه لا ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ( 

ال��ول رق� ال���وجات والعاز�ات م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة. ی�ضح ل�ا 

) دلالة ف�وق ال�لا�ة ال�ف��ة ب�� (ال���وجات والعاز�ات) وأن م��س� درجات ال���وجات م�  04(

) وم��س� درجات العاز�ات م�  147.58م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ (

  ) . 145م�ضى س��ان ال��� لل���اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ(

اسة ت�فع�ا �ق��ل الف�ض�ة القائلة أنه : لا ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م����  وم� خلال ن���ة ال�ر 

ب�� ال���وجات والعاز�ات م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة  )  α ≥ 0.05ال�لالة ( 

جات م�ا ی�ل على أن الاخ�لاف في ال�الة الاج��ا��ة (ال���وجات/العاز�ات) لا ی�د� إلى ال��ای� في در 

��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���. ���� أن الف��ان ت�اجهان نف� ال���� ول�ا في ذل� 

صع��ات مه�ة ���� اه��ة   ن) ال�اح�ان �ع���ان أن الف���� ت���ا Dauchy-Rauby,2006دراسة (

الاس���ارات الاج��ا��ة العائل�ة ال�ي ت���ها �ل م�ه�ا وه�ا ما ��عله�ا أمام ضغ� ع�م الق�رة على  

ال��ام ب�ور في ب�� ال�ال�ی� ع�� الع��اء أو ب�� ال�وجة ع�� ال���وجة ع�م الات�ان ه�ا س��ه ال��ف م�  

 �ال�وج،ال�ور ال�� �ان� تق�م �ه �لا م�ه�ا م� ح�� ال��فل  فق�ان وح�ة ال��ان�ة (ال�ال�ی� أو ال�وج( أو

الاخ�ة ال���ق�ل ع�� الع��اء. نف��ا ه�اك م�اوف م�   �ال�ال�ی�،ال��� ع�� ال���وجة أو ال��فل  الأب�اء،

الاض��ا�ات   ال���، اس���ال ال���،فق�ان ال�وج ل�� تغ��� ال��رة ال����ة ال�ات�ة ع� إصا�ة 

لق�رة على الإن�اب. أما ع�� الع��اء فغال�ا ما ت�ه� ل�یها انه�ار لل��رة ال���ق�ل�ة م�  ع�م ا ال����ة،

ال�راسة...) ه�ا ما ی�د� الى �ه�ر �ع� الاض��ا�ات  -الع�ل-الان�اب -ح�� الاه��امات(ال�وج

م�   ���أثن���ة ال��اة وال�اه� أن�ا ل� ن�� ال س�آءاال�ف��ة ل�� ف��ان م� ح�� ارتفاع ال��� ال�ف�ي 

الأ��اث ال�ي اه��� �الف���� م� ح�� الاصا�ة وعلاق�ه �ال��ة ال�ف��ة أن مع�� ال�راسات وال���ث  
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في م��ان عل� الأورام ال�ف�ي غ���ة وت���ي إلى ال�ع� ال�قافي لها ن��ا لع�م وج�د اخ�لاف ب�� الف���� م�  

ج, وج�د ح�ل وولادة ع�� الأم الع��اء  ح�� العلاقات ال����ة (وج�د علاقات ج���ة م���ح بها ق�ل ال�وا

وعل�ه غال� ما ته�� الا��اث ع� علاقة ال�وجة ال��ا�ة ب�وجها أو علاقة الف��ان ��اح�ها أو ر��قها  

له�ا فإن ال�ی�ام���ة ال�ف��ة ق� ت��ن نف�ها ع�� الع��اء أو ال���وجة وله�ا ال��� لا اس���ع ال��ض ��ه  

دراسات عل��ة دالة على ذل� ) أما في ال����عات الع���ة الاسلام�ة,   وأف�ل ال��ف� ر���ا ت��ن ه�اك

ال��ائ� م�لا إن الف��ان ت��� فعلا ال��حل��� ��ل خ��ص��ه�ا م� ح�� الام��اع ع� العلاقة ال����ة  

  والان�اب ق�ل م�حلة ال�واج. 

ل���ان   ت ��اال���) ت�اول ال��� ع� م��لف  ����Bendib.A et autres,2010 وج�نا دراسة (

ما �عادل   % 31.6س�ة ن��ة العاز�ات ف�ها �ان�   35حالة ت�لغ اقل م�  612ال��� ع�� ع��ة ع�دها 

مع���ا على   "مار� ب�ار ���� "حالة تعالج س��ان ال��� �����فى ال��ائ� م��� م�ار�ة ال���ان  195

ال��ا�عة ال���ة ل�یه� ومقارنة �ال��ائج ال����ة ل�ع� ال�ول الع���ة اس���ج ال�اح� أن م�حلة ال���ان  

العامة ل�� ه�ه الف�ة هي نف�ها ع�� ال��اء ال���ات في أورو�ا وأم���ا وأضاف أن   ةوال�ض��ة ال��� 

��ات مقارنة �ال���ة الغ���ة له�ا س  10ل��ة  %56.7س��ات و 5ل��ة  %59.1ن��ة ال��� ل�یه� هي 

وه�ا �ع���  �ال���ة لل�الة ال��ائ��ة ت��� ج� سيء �ال���ة للف�ة  % 90الى  %70الف�ة هي ما ب��  

وعل�ه, فإن ال�قارنة ت�� ب�� ال�ا�ات ال��ائ��ات وال���ات الغ���ة م� ح�� ال��فل ب���ة العلاج   ةال��اب�

(ب� دی�)* على ص�امة ال����� ال����, العلاج وال��فل ال�ف�ي ح�ى  وال���ات وأخ��ا ی��� ال��و����ر 

ت����ع ه�ه الف�ات ال�فا� على ش�ابه� و��ا أن ال��ائ� ت�ای� ن�اذج علاج�ة م���رة ��ول الغ�ب م� 

ح�� ال�فاءات ال��اح�ة والعلاج�ة, ن���ل� أن ال�الات لا تعاني م� نق� أو ��اب ال�عا�ة ال���ة 

  �ل على م���� ال��ة ال�ف��ة  إن�ا ه�اك م�

 ).   230-229ص  2014(ش�ي رش��ة, 

  تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ام�ة:  /  5-5

����  )  α ≥ 0.05ت�� الف�ض�ة ال�ام�ة على وج�د ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ( 

م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا ل��ة الاصا�ة (س�ة فأقل/ أك�� م� س�ة)  

س�ة   �م�ة إصاب�ه) أن م��س� درجات م� 05ولل��ق� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة ی�ضح ل�ا ال��ول رق� (

درجات وم��س�  147.64واح�ة فأقل م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ق�ر ب 

 146.83م� م�ة اصاب�ه� أك�� م� س�ة م� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ال�الغ 
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  . ه�ه ال����ة ت�فع�ا �ق��ل ه�ه الف�ض�ة القائلة: أنه لا ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة  

 )0.05 ≤ α   (س�ة واح�ة  ب�� م�ضى س��ان ال��� على م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة ت�عا ل) ة الاصا�ة��

فأقل/أك�� م� س�ة) م�ا ی�ل على أن اخ�لاف م�ة الاصا�ة لا ی�د� الى ال��ای� في درجات ��اس 

  ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� م�ضى س��ان ال���. 

وم� خلال ه�ه الف�ض�ة قال العل�اء أن الق�رة على ال�عا�� مع م�ضى ال���ان وال�عامل معه ب�اس�ة  

وق� ���ن تأث��ها أف�ل م� م�اولة الق�اء على   ال����ائي،ل���ف�ة م� العلاج العلاج �ال��عات ا

  ال��ض ���ل �لي. 

و���� الاق��اح ال�� قال �ه العل�اء إلى أن م�ضى س��ان ر��ا ت��ن ل�یه� ف�صة أف�ل في ال���  

ال�ل�ي في ال��ضى والع�ل  وال�قاء على ق�� ال��اة اذ تعا���ا مع ال��ضى لف��ة أ��ل. ع�� ال�ف��� 

على مقاوم�ه ی�د� إلى إضعاف ال�هاز ال��اعي مع وج�د م�اح�ات أخ�� �ال�ع�ر �القل� وال��ف م�  

                                          ال��ت.

         )site web 01 (   

مع ه�ا ال��ض  الاج��اعي ال�ق�م م� الاص�قاء ل����ات س��ان ال��� ��اع� على ال�عا�� و�ال�ع�

خ�� الأص�اب ع�� الله   "وع� ع�� الله ب� ع��و رضي الله ع�ه قال, قال رس�ل الله صلى الله عل�ه وسل�:

رواه الأل�اني وعلى ال�غ� م� ع�م وج�د صلة أو  "خ��ه� ل�اح�ه, وخ�� ال���ان ع�� الله خ��ه� ل�اره 

ال��ء �الا����ان والأن�, ل�ا فإن الاص�قاء ق�ا�ة �ال��ی� إلا أنه ق� ���ن الأق�ب للقل� ومعه ��ع� 

الأخ�ار ه� م� ن��ه� داع��� واقف�� ج�� إلى ج�� مع أص�قائه� في الأزمات, وأشارت ن�ائج دراس��ا  

أعلاه أن م�ة الاصا�ة ل�� لها علاقة ��لا�ة ال�ف��ة ل�� ال��أة ال��ا�ة ����ان ال���, س�اءا �ان�  

  ه� ه� ال�ضى وال�عا�� مع ال��ضى وع�م فق�ان الامل �ال�فاء.إصاب�ها ح�ی�ة أو ق���ة فإن الأ

  (ال�ع� الاج��اعي ال�ق�م م� الاص�قاء ل����ات س��ان في ض�ء ال�ع�   

  ). 754,ص 2020ال��غ��ات,
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  :خلاصة ن�ائج ال�راسة 

و�ان اله�ف  ال���،م� خلال ت���ق�ا ل���اس ال�لا�ة ال�ف��ة على ع��ة م� ال��اء ال��ا�ات ����ان 

وم� خلال  ال���،ال�ئ��ي م� ه�ه ال�راسة مع�فة م���� ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� ال��أة ال��ا�ة ����ان 

ه�ه الأخ��ة ن�ائ�ها    ماع�ا الف�ض�ة الأولى الف�ض�ات،ت� ت�ق��  إنهن�ائج �ل ف�ض�ة �����ا الق�ل 

  أشارت إلى أن ال��أة ال��ا�ة ����ان ال��� لها م���� عالي م� ال�لا�ة ال�ف��ة. 

ف�� ال�غ� م� ال�عاناة ال�ي ����ها ه�ا ال��ض ال���� م� آثار نف��ة وج���ة إلا أن ال��ا�ات ل�یه�  

إن شع�ر الف�د �ال�ق� ی�فعه إلى ال�ع���  "مقاومة له�ا ال��ض واس��ع� ال���� معه, �ق�ل أدل� 

في  للأب�اعو�رادة خلاقة  ��ان�ه الا��ابي إذ ��ل� ه�ا الاح�اس ت���ا ذات�ا داخل الف�د ���ن م��را لق�ة

                                                           ."ال��اة 

    )79(ال���امة , ح��الي ص       

ل�ا ن�� ال��ا�ات ����ان ال��� �ق�م�ن ����ول�اته� �ق�ر ال����اع ات�اه ذاته� أو ات�اه الآخ���,  

ه� وم�� ارادته� له�ه ال�غ�� ول�یه� ص�� راجع لل��عة  وت��� في انفعالاته� في م��لف ج�ان� ح�ات

ال�ی��ة ال�ي ی��ل�ن بها لأنه� ق�اء وق�ر .وه�ا ��ل� لها م���� م� ال�لا�ة وه�ا راجع الى ش���ة  

الف�د وال��� ال�اخلي وقادر�� على ال���د وال�قاومة ول�یه� الق�رة على ات�اذ الق�ارات وحل ال���لات,  

��اة ال�اغ�ة وت��� معها ول�یه� ال��� و��ل� ���ن ل��اته� مع�ى و���ة إ��اب�ة  وم�اجهة أص�اء ال

ك�ا �ق�ل م���� أص�اء ال��اة ال�اغ�ة وت��� معها ول�یه� ال��� و��ل� ���ن ل��اته� مع�ى و���ة  

افه واع�قاد  ال�لا�ة ال�ف��ة ن�� ال�عاق� ال�ف�ي یل��م �ه الف�د ات�اه نف�ه وأه�  " إ��اب�ة ��ا �ق�ل م���� 

الف�د �أنه �إم�انه أن ���ن له ت��� ���ا یلقاه للأح�اث ال�اغ�ة, وت��ل م��ول�ة ما ی�ع�ض له م�  

أح�اث, وأن ما ���أ على ج�ان� ح�اته م� تغ��� ه� أم� م��� وض�ور� ل��� أك�� ل��نه ته�ی�ا أو  

   ".إعاقة له

  ) 1999, 284(م����,ص

س��ان ال��� وما ����ه م� قل� واك��اب وأل� وغ��ان فإن ال��فل   وله�ا ��� ال��خلات ال�ف��ة لعلاج

���� و�ق�� م� ال�لا�ة ال�ف��ة و��عل الف�د �قاوم و��اجه ال�عاب م� خلال ت���� الأع�اض 

وت��فه العا�في والاج��اعي وأن ال�عا�ة ال�ف��ة والاج��ا��ة هي ج�ء لا ی���أ م� رعا�ة   ال����ة،

  م�ضى س��ان ال���.
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  ال�ات�ة:  

م� خلال ما ت� ع�ضه وال��صل إل�ه م� ن�ائج ح�ل ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� ال��أة 

    أن:ال��ا�ة ����ان ال��� فإن�ا ن��� إلى 

أه� ما ت��ى عل�ها ح�اة ال��أة ال��ا�ة ����ان ال��� هي ال��اف�ة على الأداء 

ال�ف�ي وه�ا م� خلال ع�ة ع�امل ال�ي تع�ل ����ر ��فف م� اث� ال�غ��  

وم�ها ال�ع� الاج��اعي, وت��� في الانفعالات وس���ة, إضافة إلى ض�ورة ال��ام  

وال��� ال�ی��ة, والعلاقات ال����ة   ال��ا�ة ����ول�اتها ق�ر ال����اع والات�اهات

�الإضافة إلى ق�ة ال����ة أو ق�ة الأنا وتق�ی� ال�ات وال�فاءة ال�ات�ة, وتفاؤل وت���  

في سل�ك الغا�ة �ال�ات, ال����� على حل ال���لة و�ل ه�ه الع�امل تع�ل �لها مع  

��  �ع�ها ح�� إم�ان�ات ال��� على ت��ل وم�اجهة ال�غ��ات وال��اكل ل��� 

ال�لا�ة ال�ف��ة و�ضافة إلى الاه��ام �ال�قافة ال���ة وال�ف��ة في �ل ما ی�عل�  

  ���ض ال���ان ولل�قا�ة م�ه.  

 



  

  

  توصیات

  و 

 الاقتراحات 
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  الاق��احات: 

في ض�ء ما ت�صل� إل�ه ال�راسات ال�ال�ة م� ن�ائج فإن ال�اح� ی�ق�م ب�ع�  

  ال��ص�ات ال�ال�ة:

  الاه��ام ب����ة ال��اء ال��ا�ات ����ان ال��� و�ال���رات ال�ي ت�صل

ال�ها ال�� في علاج م�ضى ال���ان ��ا ف�ها العلاج ال��احي ال����ائي  

 واله�م�ني. الاشعاعي 

   تق��� ال�ع� الاج��اعي وال�ف�ي ل�� م���ات س��ان ال��� وم�ان�ته�

را ��ل م�احل العلاج  خلال م���ته� ال��ض�ة م�� ف��ة ال����� م�و 

 لل�ص�ل ن�� ت�ق�� أف�ل لها ع� ح�اته�. 

  ت���� ب�امج اج��ا��ة ونف��ة ودی��ة ل�ع��� ال�لا�ة ال�ف��ة ع� ال��أة

 ال��ا�ة ����ان ال��� به�ف ال�ص�ل الى ص�ة نف��ة أف�ل  

  إج�اء دراسات وأ��اث م�ابهة ت��اول ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� ال��أة ال��ا�ة

 ال�ف�ي   �الاج��اعي، ال��افال�ع�  م�ل:��� وف� م�غ��ات أخ�� ����ان ال

   ب�اء م�����ات خاصة ت��فل �العلاج ال��ي وال�ف�ي لل��ا�ات ����ان

 ال���.

 



  

  

  المراجع 

  و 

 المصادر



 المراجع 

 32 

  قائ�ة ال��اجع  

  قائ�ة ال��� :  

  س�ة  1ت�ج�ة ه�اد� م���د� �–س��ان ال��� ال��و����ر ما�� د����ن

 . دار ال��لف . ال��اض  2013

  د. س�حان علي م���د� .ال��عة ال�ان�ة. ال��ز�ع دار  العل�ي،م�اهج ال���

 ال���  2019س�ة ال���،

   م��  2021ت�ار .ال��عة الأولى. س�ة ك�اب ال��هج ال�صفي .م��� . 
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الـعـبــــارة
أعارض 

بشدة
أعارض 
إلى حد 

ما

غیر متأكد 
(محاید)

أوافق 
إلى حد 

ما

أوافق 
بشدة

صعب أن أنجـز عملـي عنـدما تـواجهني مشـكلة مـع شـخص قریـب من ال-١
جداً مني. 

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥أنهار بسهولة.-٢

١٢٣٤٥أتوقف عن أداء واجباتي الدراسیة عندما أكون غیر سعید.-٣

١٢٣٤٥أنا أحد الناس الذین یبقون سائرین بصرف النظر عما یحدث لهم. -٤

عملــي عنـــدما تعـــم الفوضـــى مختلـــف یصــعب علـــي الاســـتمرار فـــي أداء -٥
جوانب حیاتي.

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥أشعر بترابط قوي مع مجموعة من الناس.-٦

١٢٣٤٥عادة ما أستعید نشاطي بسرعة إذا ما واجهتني الصعاب.-٧

١٢٣٤٥أهدافي الشخصیة محدودة جداً. -٨

١٢٣٤٥غالباً ما تعیقني أحداث الحیاة عن أداء عملي.-٩

١٢٣٤٥شعر عادة أنه مهما كان الیوم سیئاً فإن غداً قد یكون أفضل. أ- ١٠

١٢٣٤٥أستمتع بأداء الامتحانات.- ١١

أتمكــن إلــى حــد مــا مــن الســیطرة علــى الأحــداث التــي تمــر بهــا حیــاتي - ١٢
فلا یحدث أمر لي بمحض الصدفة. 

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥لنهایة. إنني على یقین بأنه عندما أبدأ المسیر فإنني سأصل في ا- ١٣

١٢٣٤٥أشعر أحیاناً بفقدان الأمل. - ١٤

إنني على یقین بأني إذا حاولـت القیـام بـأمر مـا فستسـیر الأمـور علـى - ١٥
ما یرام. 

١٢٣٤٥



أعـــرف مـــاذا أریـــد مـــن الحیـــاة ولكـــن أشـــعر أنـــي لا أســـتطیع الحصـــول - ١٦
علیه. 

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥أشعر أحیاناً بأن الحیاة صعبة عليّ.- ١٧

ـــین فـــي نفـــس - ١٨ ـــر مـــن مشـــكلة أو اثنت ـــيّ أن أواجـــه أكث مـــن الصـــعب عل
الوقت. 

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥أشعر أن لدي قدرة على التحكم في مصیري. - ١٩

عندما یواجهني موقف صعب فإني أشعر عادة بأني أستطیع التعامـل - ٢٠
معه.

١٢٣٤٥

و صـدمة أو عادة ما أستغرق وقتاً طویلاً جـداً حتـى أفیـق مـن مفاجـأة أ- ٢١
حزن.

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥لا أطمئن إلى المواقف الجدیدة التي لا أعرف ما سیحدث فیها. - ٢٢

١٢٣٤٥أنا شخص متفائل بشكل عام.- ٢٣

١٢٣٤٥أستمتع بمنافسة الآخرین.- ٢٤

١٢٣٤٥عندما تعاكسني الظروف فإني أستطیع عادة التغلب علیها. - ٢٥

١٢٣٤٥غالباً ما أجد نفسي حزیناً.- ٢٦

أنظــر إلــى متاعــب الحیــاة علــى أنهــا فرصــاً تفیــد مواجهتهــا فــي نضــجي - ٢٧
الشخصي.

١٢٣٤٥

عنــدما أمــر بتجربــة مریــرة فــإنني أســتغرق وقتــاً طــویلاً لأصــبح علــى مــا - ٢٨
یرام.

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥عادة ما أجد صعوبة في إنجاز أعمالي عندما تضطرب أموري.- ٢٩

١٢٣٤٥غالباً ما أتخلى عنها.عندما تتعثر خططي فإنني - ٣٠

عنــدما لا تســیر الأمــور كمــا یــرام فــإنني أجــد صــعوبة فــي نســیان ذلــك - ٣١
والتركیز على أموري الأخرى.

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥كثیراً ما أشعر أنني مثقل بالأمور التي تحدث في حیاتي.- ٣٢

عنـــدما تحــــدث أمــــور ســـیئة فــــي حیــــاتي فـــإنني لا أتوقــــف عــــن الســــعي - ٣٣
بأن الأمور ستتحسن فیما بعد.لاعتقادي

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥أنا لا أحب المجازفة.- ٣٤



١٢٣٤٥أستمتع بالتحدي.- ٣٥

١٢٣٤٥عندما لا تسیر الأمور كما أتمنى فإنني أشعر بالیأس.- ٣٦

١٢٣٤٥كثیراً ما تؤدي بي المواقف الضاغطة إلى المرض.- ٣٧

الأمور صعبة فإن الشـخص تصفني تماماً "عندما تصبحةالعبارة التالی- ٣٨
القوي هو من یواجهها".

١٢٣٤٥

١٢٣٤٥أمارس النشاطات التي أستمتع بها بشكل منتظم.- ٣٩

ل مـن أعـرفهم مـن لي للفشـل والهـزائم أصـعب بكثیـر مـن تقبّـأظن إن تقبّ - ٤٠
الناس لها. 

١٢٣٤٥
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