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 شكخ و تقجيخ

 رب العالسيغ " الحسج لله"كآخخ دعػاىع أف 
 الربخ.نعسة  العسل كعمىىحا  إتساـاحسج الله تعالى ك اشكخه عمى تػفيقو لي عمى 

 بإشخافوخميفة زكاري احسج الحي تفزل  الفاضل البخكفيدػر لأستاذيتقجـ بالذكخ ن
ىحا العسل  لإتساـ إرشادكلكل ما قجمو لشا مغ دعع كتػجيو ك  البحث,عمى ىحا 

 اء كالتقجيخعبارات الثش أسسىعمى ما ىػ عميو فمو 

عمع الشفذ بجامعة الذييج حسو لخزخ , ككل مغ قجـ لشا السداعجة  أساتحةكلكل 
 في تصبيق مقاييذ الجراسة , كمغ ساىع في انجاز ىحا البحث .

 البحث.السحتخميغ كالسذخفيغ عمى مشاقذة ىحا  الأساتحةاشكخ كل  الأخيخكفي 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ىجاءلإا
الحي يدخ البجايات  الحسج للهشاىا فعم اة لكششلع تكغ الخحمة قريخة كلا الصخؽ سيم

 الشيايات.كبمغشا 

إلى بصسػح كانتيت بشجاح , ثع  تأابتجلأنفدشا الصسػحة أكلا ,  ىحا الشجاحنيجي 
 ...الجامعية شامديخت لإتساـ كل مغ سعى معشا

 كإلى كالجيشا المحاف كانا داعسيغ لشا في مديختشا الجراسية كالحياتية ..

سانجكنا بحب كأزاحػا عغ شخيقشا كل الستاعب مسيجيغ لشا الصخيق إلى كل مغ 
 ,زارعيغ الثقة كالإصخار بجاخمشا ..

 كالمحيغ غسخكنا بالسحبة كأمجكنا بالقػة دائسا المحيغ رزقشا الله بيع ..

ك كانت برسة جسيمة في  كتعاكنو, بأخلاقوبرسة جسيمة  شامغ تخؾ ل أكثخى إل
 بخكفيدػر خميفة زكاري احسج (..)الإلى.الجامعية  شاحيات

 

 

 

 

 

 



 

 

 البحث:ممخص 

 للإنجازعغ العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية السجركة كالجافعية  تعخؼال إلىىجفت الجراسة 
(تمسيح كتمسيحة مغ 103لجى السعيجيغ مغ تلاميح الثالثة ثانػي , كقج شسمت عيشة الجراسة )

 كفمدفة آداب,  خيبية , تدييخ كاقترادعمػـ تجمختمفة ) ذعبالسعيجيغ في الثالثة ثانػي ب
ك مكياس  (2001)عجؿ ( , اعتسجنا خلاليا عمى مكياس الكفاءة الحاتية,تقشي رياضي

كتػصمشا لشتائج  SPSSكقسشا بسعالجة الشتائج ب بخنامج ,( 2016)عميمير للإنجازالجافعية 
  التالية :

لجى  للإنجازالسجركة كالجافعية  الكفاءة الحاتيةدالة إحرائيا  ارتباشيوتػجج علاقة  لا -
 . تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ

عمى  سغ تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغكالإناثبيغ الحكػر إحرائيادالة  لا تػجج فخكؽ  -
 مكياس الكفاءة الحاتية السجركة.

كياس السعيجيغ عمى م سغ تلاميح الثالثة ثانػي كالإناثبيغ الحكػر إحرائيادالة  تػجج فخكؽ  -
 . للإنجازالجافعية 

تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الكفاءة الحاتية بيغ إحرائيادالة  تػجج فخكؽ -
 السجركة تعدى لمذعبة الجراسية. 

تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الجافعية  بيغإحرائيادالة  فخكؽ لا تػجج  -
 تعدى لمذعبة الجراسية. للإنجاز

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Summary :  
The study aimed to reveal the relationship between perceived self-efficacy 

and motivation for achievement among teaching assistants among third 

secondary school students ,the study included (103) male and female student 

teaching assistants in the third secondary school in different subjects 

(experimental sciences, management and economics, arts and philosophy ,sports 

technician),during which we relied on the self-efficacy scale and the 

achievement motivation scale,  We processed the results with SPSS and 

obtained the following results: 
-there is no statistically significant correlation at the significance level(0.05)with 

the perceived self-efficacy and motivation for achievement among third-year 

secondary teaching students . 

There are no statistically significant differences between male and female third-

year secondary teaching assistant students on the scale of perceived self-

efficacy. 

- There are statistically significant differences between male and female third-

year secondary school teaching students on the achievement motivation scale. 

-There are statistically significant differences between third year secondary 

school students and teaching assistants on the scale of perceived self-efficacy 

due to the academic division. 

- There are no statistically significant differences between third-year secondary 

school teaching students on the achievement motivation scale due to the 

academic division. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فهخس السحتهيات 

 الرفحة  السحتهى 

 / الذكخ كالتقجيخ 
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 / فيخس السحتػيات 
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 42-40 مفيػـ الجافعية للإنجاز 

 43-42 خرائز كمسيدات الجافعية للإنجاز 

 44-43 جافعية للإنجاز أىسية ال

 45-44 أىجاؼ الجافعية للإنجاز 

 45 أنػاع الجافعية للإنجاز 

 45 مؤشخات الجافعية للإنجاز 

 45 نطخيات الجافعية للإنجاز 

 48 مقاييذ الجافعية للإنجاز 

 50 خلاصة الفرل 

 الفرل الخابع :الإجخاءات السشهجية لمجراسة 

 52 تسييج

 52 مشيج الجراسة 

 52 مجالات الجراسة 

 54-52 أدكات الجراسة 

 54 مجتسع الجراسة 

 55-54 خرائز مجتسع الجراسة 

 57-55 الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة 

 57 الأساليب الإحرائية 

 عخض وتحميل وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة  الفرل الخامذ:



 

 

 59 تسييج

 59 عخض كتحميل نتائج الجراسة.

 59 كتحميل نتائج الفخضية الأكلى عخض
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 72-71  خلاصة نتائج الجراسة كاقتخاحات

 78-74 قائسة السرادر كالسخاجع 

 79 ة السلاحق قائس
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لتعميسية تمعب دكرا يذكل التعميع عرب الحياة في جسيع أنحاء العالع , فالسؤسدات ا
ذئة صحيحة لمتلاميح , فتعج مخحمة التعميع الثانػي مغ أىع ىاما في بشاء تعميع سميع  كتش

السخاحل في حياة الستعمسيغ لأنيا ىي التي تفرل مشطػمة التخبية مغ جية كالتعميع العالي 
إنسا عسمية فالعسمية التعميسية ليدت مجخد تمقيغ لمجرس فقط ك  كعالع الذغل مغ جية أخخى,

, فتلاميح  للإنجاز كدافعتييعميسة لبشاء شخرية التمسيح لخفع مدتػى الكفاءة الحاتية السجركة 
فالحي البكالػريا ىع الجعامة القػية التي سيدتشج عمييع السجتسع في التصػر كالتقجـ كالبشاء 

 . جازللإن كدافعتيوكالػريا تشخفس كفاءتو الحاتية يخفق في الحرػؿ عمى شيادة الب

 الكائغ, فتػقع" كسيصا معخفيا لدمػؾ banduraفتعج الكفاءة الحاتية السجركة في نطخية "
الفخد لكفاءتو الحاتية السجركة يحجد شبيعة كمجى الدمػؾ الحي سيقػـ بو.كبحلظ يحجد مقجار 
الجيج الحي سيبحلو ليحه السيسة ثع درجة السثابخة التي سيدتسخ مغ خلاليا في مػاجية 

 ت التي تعتخضو أثشاء تشفيح ميساتو. السذكلا

ككسا تعج الجافعية مغ العشاصخ الأساسية التي تؤثخ في سمػؾ الأفخاد الأمخ الحي 
أعصاىا أىسية كبيخة ضسغ مجسػعات عمع الشفذ فالإنداف يعير حياتو مجفػعا نحػ تحقيق 

  (12, 2020أىجافو التي تبخز معشى الحياة لجيو .)خياؿ ,

تعتبخ أحج الجػانب السيسة في نطاـ الجكافع الإندانية كتسثل الخغبة  جازللإنكالجافعية 
السدتسخة لمدعي نحػ الشجاح كالتقجـ كالتغمب عمى العكبات بكفاءة كأقل قجر مسكغ مغ الجيج 

 كالػقت بأفزل مدتػى معيغ . 

سجركة كلتحقيق ىحه الأىجاؼ تشاكلشا في دراستشا الحالية العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية ال
لجى السعيجيغ مغ تلاميح سشة ثالثة ثانػي , حيث تزسشت الجراسة جانبيغ  للإنجازكالجافعية 

ىسا : جانب نطخي , جانب تصبيقي )بسعجؿ خسدة فرػؿ(  يشجرج ضسغ الجانب الشطخي 
 ثلاثة فرػؿ ىسا :

جاؼ أى الفرل الأكؿ : بعشػاف مجخل لمجراسة يتزسغ إشكالية الجراسة ,فخضيات الجراسة,-
 أىسية الجراسة ,حجكد الجراسة ,التعاريف الإجخائية, الجراسات الدابقة.  الجراسة,
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بعشػػػػػاف الكفػػػػاءة الحاتيػػػػة السجركػػػػة يتزػػػػسغ مفيػميػػػػا ,مرػػػػادرىا, نطخياتيػػػػا,  الثػػػػاني:الفرػػػػل -
أنػاعيػػا ,خرائرػػيا ,أثارىػػا ,أثػػار الكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة فػػي  أبعادىػػا, العػامػػل السػػؤثخة فييػػا,

 ,خلاصة الفرل . الدمػؾ

 خرػػػائز الجافعيػػػة, مفيػػػػـ الجافعيػػػة , يتزػػػسغ, للإنجػػػازبعشػػػػاف الجافعيػػػة  الفرػػػل الثالػػػث:-
مكػنػػػػات الجافعيػػػػة ,كضػػػػائف الجافعيػػػػة ,ترػػػػشيف الػػػػجكافع ,نطخيػػػػات الجافعيػػػػة, مفيػػػػػـ الجافعيػػػػة 

,أىػػػػجاؼ دافعيػػػػة الإنجػػػػاز ىسيػػػػة دافعيػػػػة أ  , خرػػػػائز كمسيػػػػدات الجافعيػػػػة الانجػػػػاز, للإنجػػػػاز
مقػػاييذ  ,نطخيػػات دافعيػػة الانجػػاز,الإنجػػاز ,أنػػػاع دافعيػػة الانجػػاز ,مؤشػػخات دافعيػػة جػػاز الإن

 خلاصة الفرل.  دافعية الانجاز,

الإجػػػػػػػخاءات السشيجيػػػػػػػة لمجراسػػػػػػػة السيجانيػػػػػػػة يتزػػػػػػػسغ , الجراسػػػػػػػة بعشػػػػػػػػاف الفرػػػػػػػل الخابػػػػػػػع : -
سػػػػػػػاليب الاسػػػػػػػتصلاعية كالجراسػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية , السػػػػػػػشيج , مجػػػػػػػالات الجراسػػػػػػػة , أدكاتيػػػػػػػا , الأ

 .الإحرائية

 بعشػاف عخض كتحميل كتفديخ كمشاقذة نتائج الجراسة. الفرل الخامذ:-
 انتيت الجراسة بخلاصة نتائج الجراسة كالاقتخاحات .
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 الجراسة: إشكالية

مغ  يحتل التعميع الثانػي مكانة متسيدة في الدمع التعميسي , كيمقى عشاية كبيخة
السيتسيغ بذؤكف التعميع في سائخ بمجات العالع فيػ يتشاكؿ شخيحة مغ الأفخاد كذلظ في أدؽ 

 مخاحل نسػىع, كيعجىع في مػاصمة التعميع العالي أك العسل في مياديغ الحياة السختمة . 

الجاد  الإعجادىػ فتخة  كإنساليذ مجخد مخحمة تعميسية عابخة  ثانػي التعميع ال إذف
بشاء الأشخ التي تحتاجيا التشسية كتداىع بججية في تحقيق الأىجاؼ الخئيدية ك  تمسيحلم

لمسجتسع في الخقي كالتصػر , حيث تعتبخ ىحه السخحمة مكسمة لمتعميع الأساسي كمخحمة ججيجة 
, لمتمسيح بحيث تعجه لجخػؿ الجامعات كالسعاىج العميا كالانخخاط في الحياة العسمية كيجكـ 

سشػات كيذسل التعميع الثانػي العاـ كالتعميع الثانػي العاـ 3بالجدائخ التعميع الثانػي 
ك الأدبي كالتعميع الثانػي التقشي , كأخيخا تختع الجراسة بالتعميع الثانػي العاـ  كالتكشػلػجي

كالستخرز بذيادة الجراسة الثانػية التي تدسى "البكالػريا " كتسشح شيادة "البكالػريا" اثخ 
ػص السدتسخة كالستسسة بامتحاف نيائي , فالشجاح في الحرػؿ عمييا يعتبخ سمدمة مغ الفح

مغ أىع الأساسيات كاىتسامات الستعمع في مداره الجراسي فيي تعتبخ نقصة تحػؿ في حياة 
التمسيح , الشجاح أك الفذل في الحرػؿ عمييا جانباف مختمفاف ليسا آثار كبرسات مختمفة 

 جتسعو كمحيصو. في ذىشية التمسيح , عائمتو ,م

الحي يخفق في الحرػؿ عمى ىحه الذيادة مغ دكف شظ كتخدد كريبة في  فالتمسيح
كقجراتو , كمغ الصبيعي أف يؤثخ ذلظ عمى تقييع كتقجيخ التمسيح لحاتو كخاصة في  إمكانياتو

كذلظ لاف تقييع كتقجيخ الحات يتأثخ  الإخفاؽالأسابيع الأكلى أك الذيػر الأكلى بعج ىحا 
بمػغيا , كتحقيق الشجاح في امتحاف  إلىجاىجا  الإندافتحقيق الأىجاؼ التي يدعى  بسجى

شيادة  البكالػريا ىجؼ سامي ججا في شخرية التمسيح كسا ذكخ في الدابق ,كتقجيخ الحات 
مع  الإنداف,فيي تؤثخ كتتأثخ برفة ديشاميكية في تفاعل  الإندافسسة أساسية في شخرية 

 ( 02, 2015ة .)الحاج قجكري,مػاقف الحياة السختمف

كالستعمع الحي يخفق في اجتياز الامتحانات الشيائية مثل امتحاف شيادة البكالػريا 
تتدعدع كتترجع ثقتو بشفدو , بحيث يتغيخ تقجيخه لحاتو كيخالجو الذظ في قجراتو كشسػحاتو 

 أرزقي محمد إليوتػصل  كيؤكج ىحا ما عغ ذي قبل ,أك في حاؿ حجكث العكذ أي الشجاح,
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بخكاف في أف الفذل في الجراسة يشعكذ عمى الحالة الشفدية لمتمسيح ,مسا يجعمو يجكر في 
الدشة بالشدبة  إعادة( أف Perrenoud 1995دائخة مفخغة مغ التػتخ الشفدي كيخى "بيخنػ" )

 لمتمسيح عبارة عغ عقػبة كرمد لمعجكاف السؤسداتي ,فالتمسيح يجح نفدو في قدع بو تلاميح أقل
بو , كيخى  يقتجيمشو سشا ,كسا أنو يعتبخ غبيا في بعس الأحياف فالسعيج لمدشة ليذ مثالا 

الدشة عادة ما يكػف شبيو بسػقف الاستبعاد, أك الشبح  إعادة( أف مػقف Paul 1996"بػؿ")
 الحي يكػف متبػعا بعقػبة أف يعيج التمسيح دراسة السشياج مغ ججيج .

 (  38, 2013زكاري .,)أحسيج                                                     

فيربح  للإنجازكالفذل كبالتالي فقجاف الثقة بالشفذ كنقز الجافعية  بالإحباطفيذعخ 
 .ابخة , التفػؽ كالصسػح...كغيخىاالتمسيح انيداميا في بعس الشػاحي كالتخصيط لمسدتقبل , السث

خكؼ الجاخمية كالخارجية التي تحخؾ مجسػعة مغ الط إلىكيذيخ مػضػع الجافعية 
نفدية –كسا أنيا حالة فيديػلػجية  التػازف عشجما يختل, كإعادةالفخد مغ أجل تحقيق حاجاتو 

 تحخؾ الفخد لمكياـ بدمػؾ معيغ في اتجاه معيغ لتحقيق ىجؼ معيغ.–داخمية 

فيػ  نيةالإنداأحج الجػانب السيسة في نطاـ الجكافع  للإنجازكيحتل مػضػع الجافعية 
الفخد كتػجيو سمػكو كتحقيق ذاتو ,فشلاحظ أف السشطػمة  إدراؾمكػف جػىخي في عسمية 

 الآكنةه محػر العسمية التعميسية ففي التخبػية صبت اىتساميا نحػ دافعية الستعمع باعتبار 
الأخيخة قج اختمفت جيات الشطخ حػؿ السجرس فأصبح محل اىتساـ باعتباره أساس العسمية 

ىي  للإنجاز فجافعتيوأك نجاح الشطاـ التخبػي  إخفاؽة كالعامل كالسحخؾ الأساسي في التعميسي
عشجه مغ  مغ أعساؿ ككاجبات ليقجـ ما إليوما يعيج  لإنجازالقػة السحخكة لجيو كرغبتو كميمو 

  ( 445, 2003)زيتػف, أداء كميارات داخل الرف. 

اح كبمػغ الأفزل كفاحو مغ أجل الشجكذلظ مغ خلاؿ سعي الفخد الستعمع لبحؿ أقرى جيجه ك 
 ( 2012)معسخية,كالتفػؽ عمى الآخخيغ.

تتأثخ بعجد مغ الستغيخات التي تؤثخ في الستعمع كالعسمية التعميسية , كفي  للإنجازفالجافعية 
دراستشا ىحه سشتبشى متغيخ الكفاءة الحاتية السجركة كػنو بعج مغ أبعاد الذخرية التي تتسثل 

حاتية كقجرة الديصخة عمى الستصمبات كالتغمب عمى السذكلات الرعبة التي في القشاعات ال
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كذلظ مغ خلاؿ ترخفاتو الحاتية كتختبط الكفاءة الحاتية بسا يعتقجه الفخد حػؿ  تػاجو الفخد,
في التعامل مع السثيخات البيئية كىحا التعامل ىػ نػع مغ السيسات التي يجب عمى  إمكاناتو

 (  30, 2003تمظ السثيخات البيئية. )زىخاف , اءإز الفخد الكياـ بيا 

في نطخيتو السعخفية  1977يعتبخ السفيػـ حجيث ندبيا فقج ضيخ عمى يج بانجكرا  إذ
الاجتساعية التي قجميا تصػيخا لشطخيتو عغ التعمع الاجتساعي ,كشبقا لسا قجمو فانو يخى أف 

 تحريميع الأكاديسي.ءتيع تؤثخ في السعتقجات الحاتية لجى الستعمسيغ عغ كفا

 (142, 2015أبػ جامػس,)قصاكي ,                                                      

عجة دراسات حاكؿ  أجخيت الباحثيغ, حيثكلقج حطي مفيػـ الكفاءة الحاتية باىتساـ  
 فانو الباحثػف مغ خلاليا الكذف عغ علاقة ىحا السفيػـ بالعجيج مغ الستغيخات كعمى غخارىا

 التالي:عمى الشحػ يسكغ شخح تداؤلات الجراسة 

تلاميح الثالثة لجى  للإنجازتػجج علاقة ارتباشيو بيغ الكفاءة الحاتية السجركة كالجافعية ىل  -1
 ثانػي السعيجيغ؟

 الكفاءةعمى مكياس  تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغسغ كالإناثبيغ الحكػر  ىل تػجج فخكؽ   -2
 الحاتية السجركة؟

عمى مكياس الجافعية  تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغسغ كالإناثتػجج فخكؽ بيغ الحكػر  ىل  -3
 ؟للإنجاز

عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة  تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغبيغ  تػجج فخكؽ ىل  -4
 تعدى لمذعبة الجراسية؟

تعدى  للإنجازفعية عمى مكياس الجا تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغبيغ  تػجج فخكؽ ىل -5
 لمذعبة الجراسية؟

 فخضيات الجراسة : 

لجى  للإنجازالكفاءة الحاتية السجركة كالجافعية بيغ دالة إحرائيا  تػجج علاقة ارتباشيو :  -1
 .تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ
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عمى  مغ تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغبيغ الحكػر كالإناث دالة إحرائيا  لا تػجج فخكؽ  -2
 س الكفاءة الحاتية السجركة.مكيا
السعيجيغ عمى  مغ تلاميح الثالثة ثانػي بيغ الحكػر كالإناث دالة إحرائيا  لا تػجج فخكؽ  -3

 .للإنجازمكياس الجافعية 
تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الكفاءة  بيغدالة إحرائيا  لا تػجج فخكؽ  : -4

 تعدى لمذعبة الجراسية. الحاتية السجركة
تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الجافعية  بيغدالة إحرائيا  فخكؽ جج لا تػ  -5

 تعدى لمذعبة الجراسية. للإنجاز
تدعى الجراسة لمتعخؼ عمى مدتػى الكفاءة الحاتية السجركة  كمدتػى الجراسة :  سيةأه -2 

ػي كعميو تتجمى كالعلاقة بيشيع لجى السعيجيغ مغ تلاميح الدشة ثالثة ثان للإنجازالجافعية 
 الجراسة في تشاكليا لمجػانب التالية : أىسية

 للإنجازتشاكليا لسػضػعيغ يخجماف مجاؿ الاختراص كىسا الكفاءة الحاتية كالجافعية -1
 تشاكليا لأحج عشاصخ العسمية التعميسية كىػ الصالب محػر العسمية التعميسية .-2
مجى أىسية الكفاءة الحاتية السجركة  في مجاؿ التخبية عمى فيع تقجيع يج العػف لمسدؤكليغ-3

 لجى السعيجيغ مغ تلاميح الدشة ثالثة ثانػي .  للإنجازكتأثيخىا عمى الجافعية 

 :  إلىتعج الجراسة الحالية مغ الجراسات الديكػلػجية التي تيجؼ  الجراسة: جافأه -3 

لجى السعيجيغ مغ  للإنجازالحاتية السجركة كالجافعية التعخؼ عمى العلاقة بيغ الكفاءة -1
 تلاميح الدشة ثالثة ثانػي . 

السعيجيغ مغ تلاميح الدشة ثالثة  السجركة لجىالتعخؼ عمى مدتػى الكفاءة الحاتية -2
 ثانػي.

 لجى السعيجيغ مغ تلاميح الدشة ثالثة ثانػي .  للإنجازالتعخؼ عمى مدتػى الجافعية -3
داعج في رفع مدتػى الجافعية الكذف عغ مدتػى الكفاءة الحاتية السجركة الحي ي-4

 .لجى السعيجيغ مغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي  للإنجاز
 : حجود الجراسة-4

 ثانػيات مغ مجيشة الػادي .حجكد مكانية : 
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 2024شيخ فيفخي الجراسة في  إجخاءحجكد زمانية :تع 

 :التعاريف الاجخائية -5 

تداعجه عمى  الأداءـ بسدتػيات معيشة مغ ىي ثقة التمسيح بقجرتو عمى الكياالكفاءة الحاتية :
 كقجراتو. إمكاناتوالانجاز كاثبات ذاتو كمعخفة 

ىي معخفة الفخد لتػقعاتو الحاتية في قجرتو عمى التغمب عمى الكفاءة الحاتية السجركة : 
السيسات السختمفة كبرػرة ناجحة كتتسثل في قشاعات ذاتية في قجرة الديصخة عمى الستصمبات 

عمى السذكلات الرعبة التي تػاجيو كيسكغ الكذف عشيا بسكياس الكفاءة الحاتية كالتغمب 
ة كذكخ الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا التلاميح السعيجيغ لمدشة الثالثة ثانػي عمى لسجركا

 (2001مكياس الكفاءة الحاتية السجركة ؿ)عجؿ 

 لإشباعاستجابات معيشة كذلظ  ىي القػة السحخكة لدمػؾ الفخد , التي تػجيو نحػالجافعية : 
حاجات معيشة ,حيث تستاز ىحه القػة بعػامل قج تكػف نابعة مغ الفخد ذاتو أك مغ البيئة 

 السحيصة .

ىي ذلظ الصسػح الحي يجفع الفخد لمسثابخة مغ اجل بحؿ الجيج , مغ خلاؿ : للإنجازالجافعية 
ع كجػد تػتخات داخمو كرغبتو في عمى التعمع , رغ إقبالولمتعمع تجؿ عمى  إنجازيةسمػكيات 

كاىتسامو بػاجباتو كالدعي  أفعالوكمشافدتيع كتحسمو لسدؤكلية  الآخخيغتحقيق التفػؽ عمى 
كيسكغ الكذف عشيا بسكياس الجافعية للإنجاز كذكخ معيشة .  أىجاؼكالعسل عمى تحقيق 

ػي عمى مكياس الجافعية الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا التلاميح السعيجيغ لمدشة الثالثة ثان
 (2016)عميمير ػللإنجاز ل

 الجراسات الدابقة : 

 : ءة الحاتية السجركة أولا الجراسات الدابقة لمكفا

معخفة مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة  إلى( التي ىجفت 2009الدؽ )دراسة 
 ات الكمية ,الجشذ,ىحا السدتػى ,تعبا لستغيخ  في كالفخكؽ  الجامعة الأردنية, لجى شمبة

كشالبة مغ شمبة  ب( شال400كالسدتػى الجراسي ,كالتفاعل بيشيا ,تألفت عيشة الجراسة مغ )
,مػزعيغ بالتداكي  الإندانية,نرفيع مغ الكميات العمسية ,كنرفيع مغ الكميات  البكالػريػس
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بق ,كقج ش الإناث( مغ 240( مغ الحكػر ,ك)160حتى الخابعة ,) الأكلىعمى الدشػات 
مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة ,الحي تع تصػيخه لأغخاض ىحه الجراسة عمى جسيع 
أفخاد العيشة ,حيث أضيخت الشتائج أف مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة لجى شمبة 

كجػد فخكؽ كفقا لمسدتػى الجراسي ,حيث أف  إلىالجامعة الأردنية متػسصة ,كسا أشارت 
ءة الحاتية الأكاديسية السجركة تكػف في أدنى مدتػياتيا في بجاية الدشة الثانية مغ الكفا

الجراسة الجامعية ,ثع تبجأ بالارتفاع لتكػف في أعمى مدتػياتيا في الدشة الخابعة .كلعل سبب 
بعس خبخات الفذل  إلىالحاتية في الدشة الثانية راجع  بكفاءتيعتجني مدتػى شعػر الصمبة 

ضعف استخاتيجيات التعمع لجى ىؤلاء  إلىخ بيا بعس الصمبة في الدشة الأكلى ,أك ,التي يس
أف  إلاعجـ كجػد فخكؽ كفقا لمجشذ ,  إلىالصمبة في بجاية حياتيع الجامعية .كسا أشارت 

 ىشاؾ تفاعلا بيغ الجشذ ,كالسدتػى الجراسي ,ككحلظ بيغ السدتػى الجراسي كالكمية .

الكفاءة الحاتية السجركة عشج شمبة  إلىاستيجفت التعخؼ التي  (2012عمػاف )دراسة 
جامعة بغجاد كالتعخؼ عمى الفخكؽ في الكفاءة الحاتية السجركة تبعا لستغيخ التخرز , 

( شالب كشالبة , كاختيخكا مغ مجتسع البحث الأصمي 300كتكػنت عيشة البحث مغ )
مغ  إناث( 150ك) كالإنداني( ذكػر مغ التخرز العمسي 150بالصخيقة العذػائية بػاقع )

السشيج الػصفي , أما أداة البحث قامت الباحثة  مدتخجما,  لأدبيالتخرز العمسي كا
أداة قياس الكفاءة الحاتية السجركة معتسجة عمى السقاييذ كالأدبيات الدابقة التي  بإعجاد

سائل تشاكلت مػضػع الكفاءة الحاتية السجركة , قامت الباحثة باستعساؿ عجد مغ الػ 
مغ بيشيا اختبار "ت" , كتحميل التبايغ الثشائي , كأضيخت الشتائج تستع عيشة  الإحرائية

تبعا لستغيخ  إحرائيةالبحث بكفاءة ذاتية مجركة كأضيخت كحلظ كجػد فخكؽ ذات دلالة 
في الكفاءة الحاتية السجركة تبعا لستغيخ  إحرائيةالجشذ , في حيغ كججت فخكؽ ذات دلالة 

 الح التخرز العمسي . التخرز كلر

بيغ  الارتباشيةالتعخؼ عمى شبيعة العلاقة  إلىالتي ىجفت  (2015ججيج )دراسة 
فعالية الحات الأكاديسية , كدكافع الانجاز الأكاديسي لجى عيشة مغ شمبة رياض الأشفاؿ في 

 جانب الكذف إلى( مغ الدشػات الجراسية الأربع, 282كمية التخبية بجامعة تذخيغ بمغت )
عغ الفخكؽ في مدتػى فعالية الحات تبعا لمتخرز الجراسي في السخحمة الثانػية , كالتقجـ 

باري  إعجادفي الدشػات الجراسية , كذلظ باستخجاـ مكياس صػرة فعالية الحات في تعمع 
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( 2002)ججيج  إعجادزميخماف كأناستاسيا كيتدانتاس كمكياس دافع الانجاز الأكاديسي مغ 
ايجابية بيشيسا , كسا بيشت عجـ كجػد فخكؽ في فعالية  ارتباشيوكجػد علاقة الشتائج  كبيشت

الحات الأكاديسية تبعا لمتخرز في السخحمة الثانػية , في حيغ كججت فخكؽ فييا تبعا لمدشة 
مدتػياتيا في الدشة الأكلى ثع تػاصل ارتفاعيا في  أدنىالجراسية الأعمى حيث تكػف في 

 .  اللاحقةالدشػات 

التي ىجفت لمتعخؼ عمى مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية  (2016كخماش)سة درا
السجركة لجى شمبة كمية التخبية الأساسية في جامعة بابل , كالتعخؼ عمى مدتػى الكفاءة 
الحاتية الأكاديسية السجركة لجى شمبة كمية التخبية الأساسية في جامعة بابل تبعا لستغيخ 

الخابعة (تكػنت عيشة الجراسة مغ  –لدشة الجراسية الجامعية )الثانية ( كا إناث–الجشذ )ذكػر 
 إلىشالبا كشالبة , استخجمت الباحثة السشيج الػصفي السقارف , كقج تػصمت الباحثة  1100

الشتائج التالية : أف أفخاد العيشة لجييع مدتػى جيج مغ الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة , كلا 
في مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة بيغ الصلاب  إحرائيةلالة تػجج فخكؽ ذات د

 الخابعةبيغ مدتػى شمبة الدشة الثانية كالدشة  إحرائيةكالصالبات , تػجج فخكؽ ذات دلالة 
 كلرالح شمبة الدشة الخابعة . 

ة الحاتية السجركة لجى يمعخفة الكفا إلىالتي ىجفت  (2018مشكخ كمشذج )دراسة 
مبة السحسميغ بالسػاد الجراسية , تع اختيار عيشة عذػائية بالصخيقة الصبكية ذات التػزيع الص

الستداكي مغ الصمبة السحسميغ بالسػاد الجراسية مغ كمية الآداب في جامعية القادسية , بػاقع 
قاـ الباحثاف بتبشي مكياس )مجػؿ كصالح ( شالب كشالبة , كلتحقيق ىجؼ الجراسة 100)
مكفاية الحاتية السجركة , كبعج التحقق مغ صجؽ كبات السكياس ,كاستعساؿ الػسائل ( ل2016,

أف  إلىالسلائسة , حيث استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي , تػصمت الجراسية  الإحرائية
الصمبة السحسميغ بالسػاد الجراسية يعانػف مغ تجني الكفاية الحاتية السجركة , كعجـ كجػد فخكؽ 

فاية الحاتية السجركة كفق متغيخ الشػع كالدكغ كالعسخ , كانتيى الباحثاف عمى مكياس الك
 بسجسػعة مغ التػصيات كالسقتخحات السيسة . 

 : للإنجازثانيا :الجراسات الدابقة التي تشاولت الجافعية 
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لجى  للإنجازبعشػاف الزغط السيشي كعلاقتو بالجافعية  ((2014قػاري حشاف دراسة 
مية ببمجية الجكسغ تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػيات الزغػط أشباء الرحة العسػ 

لجى أشباء الرحة العسػمية كشبيعة العلاقة بيغ الستغيخيغ ثع  للإنجازالسيشية كالجافعية 
تصبيق السشيج العيادي عمى عيشة قجرت بثسانية أشباء كشبيبات كمغ الشتائج الستػصل 

باء الرحة العسػمية مختفع كمدتػى دافعية الانجاز إليياأف مدتػى الزغػط السيشية لجى أش
لجى أشباء الرحة العسػمية مشخفس حيث أف ىشاؾ علاقة عكدية بيغ الزغػط السيشية 

 كدافعية الانجاز لجى شمبة الرحة العسػمية .

التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ ميارات التعمع  إلىالتي ىجفت  (2015)بػرزؽ دراسة 
. تكػنت  كإرشادة الانجاز لجى شمبة الدشة ثانية ماستخ تخرز تػجيو كالاستشكار كدافعي

 كإرشاد( شالبا كشالبة مغ شمبة الدشة ثانية ماستخ تخرز تػجيو 58عيشة الجراسة مغ )
تخبػي بجامعة السديمة , كاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي , كلقج تع تصبيق مكياس 

( ,كمكياس دافعية الانجاز 2004عمي الصيب )عراـ  إعجادميارات التعمع كالاستحكار مغ 
(. كلفحز فخضيات الجراسة تع استخجاـ معامل 2007"عبج الخحسغ بغ بخيكة ") إعجادمغ 

بيغ  إحرائيةدالة  ارتباشيوعجـ كجػد علاقة  إلىارتباط بيخسػف كاختبار "ت". كتع التػصل 
.كسا كججت فخكؽ  للإنجاز الجشديغ في استخجاـ ميارات التعمع كالاستحكار كفي الجافعية

تعدى  كالاستحكارعيشة الجراسة في استخجاـ ميارات التعمع  أفخادبيغ  إحرائيةذات دلالة 
بيغ أفخاد عيشة  إحرائيةلستغيخ السيشة كلرالح العامميغ , عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة 

 تعدى لستغيخ السيشة .  للإنجازالجراسة في الجافعية 

 الأكاديسيةبعشػاف دافعية الانجاز كعلاقتيا بفاعمية الحات  (2015)الداكخ دراسة رشيجة
محاكلة التعخؼ عمى علاقة  إلىلجى تلاميح الثالثة ثانػي بػلاية السغيخ حيث ىجفت الجراسة 

, كقج  ألارتباشيبفاعمية الحات فقج تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي  للإنجازالجافعية 
تمسيح كتمسيحة تع اختيارىع عغ  70شبكية مكػنة مغ الجراسة عمى عيشة عذػائية  أجخيت

بيغ  إحرائيةالجراسة عمى الشتائج التالية : تػجج علاقة ذات دلالة  أسفخشخيق القخعة كقج 
كفاعمية الحات لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي بالسغيخ كتػجج علاقة ذات  للإنجازالجافعية 

 مية الحات لجى التمسيحات التخرز الأدبي . كفاع للإنجازبيغ الجافعية  إحرائيةدلالة 



 

00 
 

يختفع مدتػى فاعمية  للإنجازأف كمسا ارتفع مدتػى الجافعية  إلىكتمخز الجراسة 
كفاعمية  للإنجازبيغ الجافعية  إحرائيةذات دلالة  ارتباشيوالحات كيجؿ ىحا عمى علاقة 

 الحات لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي بالسغيخ . 

 لجراسات الدابقة : التعقيب عن ا

مغ خلاؿ استعخاضشا لمجراسات الدابقة سػاء التي تشاكلت متغيخ الكفاءة الحاتية السجركة أك 
متغيخ الجافعية للإنجاز , أك كلا الستغيخيغ معا "الكفاءة الحاتية كالجافعية للإنجاز " تبيغ أنيا 

 تتفق في بعس الأمػر كتتبايغ في أمػر أخخى .

لجراسة فمقج كاف ىجؼ أغمب الجراسات مذتخؾ كىػ الكذف عغ العلاقة فبالشدبة لأىجاؼ ا
الستغيخ الأكؿ بالستغيخ الثاني ,أك الستغيخ الأكؿ بستغيخات أخخى ,أك الستغيخ الثاني  بيغ

 بستغيخات أخخى .

كىحا أمخ يحجده  أما بخرػص عيشة الجراسة فقج اختمفت مغ حيث عجدىا كخرائريا,
تيا مغ تلاميح سع كخرائريا ,بحيث نجج دراسات كانت عيشىجؼ البحث كشبيعة السجت

كدراسات أخخى كانت عيشتيا شمبة  (2017)نريخة( 2017)السخحمة الثانػية كجراسة يػسف
 جامعييغ.

أما السشيج فقج لجأ البعس إلى السشيج الػصفي السدحي لمكذف عغ مدتػى امتلاؾ الصمبة 
مغ خلاؿ دراسة  الارتباشيت أخخى اتبعت السشيج لمكفاءة الحاتية كالجافعية للإنجاز كدراسا

 علاقة الكفاءة الحاتية كالجافعية للإنجاز مع متغيخات أخخى كىحا ما تتفق معو دراستشا . 

في ذلظ كىحا راجع أفمى ىجؼ كل دراسة كشبيعة  اختمفتأما مغ حيث أدكات الجراسة فقج 
ى مقاييذ جاىدة كجراستشا التي عم اعتسجمػضػعيا فسشيع مغ تع إعجاده شخريا كمشيع مغ 

 عمى مقاييذ جاىدة . اعتسجت

عمى ىحه  الاشلاعمغ الجراسات الدابقة فقج إستفجنا مغ  الاستفادةأما فيسا يخز جػانب 
الجراسات الدابقة كغيخىا في كافة عشاصخ البحث كمخاحمو سػاء فيسا يتعمق بالإشار الشطخي 

الفخضيات كالتعخؼ عمى مقاييذ تمظ الجراسات أك السيجاني مغ تحجيج أىجاؼ البحث ككضع 
البحث كتدييل عسمية البحث عغ السخاجع  االسقاييذ الخاصة بيح اختيارمسا ساعجتشا في 
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إلى مرادرىا ,كسا إستفجنا مغ نتائجيا في تفديخ كمشاقذة نتائج دراستشا كمقارنتيا بيا مغ 
ابة خمفية نطخية نجعع بيا دراستشا بيشيسا فيي بسث كالاختلاؼأجل التعخؼ عمى أكجو التذابو 

 ليحه الجراسة كدراسات أخخى . انصلاؽكبسثابة نقصة 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاني: الفرل 
 الكفاءة الحاتية
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 تسهيج:

تعج الكفاءة الحاتية أك ما يعخؼ بفاعمية الحات مغ أىع العػامل السؤثخة في أداء الفخد عسػما , 
لدمػؾ الحي سيؤديو الفخد في فيي إحجى أبعاد الذخرية التي تحجد شبيعة الأفعاؿ كا

مختمف السػاقف الحياتية ,حيث حطي ىحا السفيػـ باىتساـ الباحثيغ لسا لو مغ أىسية في 
تفديخ سمػؾ الفخد كتػجييو لحل مذكلاتو , كقج أكضح أمخا أف الكفاءة السجركة السختفعة 

لحياة بحيث أف تؤدي  إلى السديج مغ الكفاءة كالفعالية في التعامل مع الكثيخ مغ مياـ ا
الكفاءة الحاتية السجركة تديع في تعجيل الدمػؾ كيؤشخ إلى تػقعات ذاتية حػؿ قجرة الفخد 

 لمتغمب عمى السياـ السختمفة كبسدتػى مسيد . 

 _ مفههم الكفاءة الحاتية :1

 الكفاءة: أ_

 كافأه عمى الذيء مكافأة ككفاء : جازاه . لغة:

 (26911988)ابغ السشطػر,السداكي.ك الشطيخ  كالكفء: الشطيخ, الكفء: ك

فيي مجسػعة القجرات كالسعارؼ السشطسة كالسشدقة بذكل يدسح لمتمسيح بالتعخؼ  اصصلاحا:
 عمى السذكمة كحميا مغ خلاؿ نذاط يطيخ فيو أداء كميارات في بشاء معخفتو.

 (3012004)شيب . سميساف كآخخكف ,

 ب_ الحات : 

كجػىخه فيحه الكمسة لغػيا مخادفو لكمسة الشفذ كالذيء لغة :كذات الذيء نفذ الذيء عيشو   
,كيعتبخ الحات اعع مغ الذخز لأف الحات تصمق عمى الجدع كغيخه ,كالذخز لا يصمق إلا 

 (1312004عمى الجدع فقط .)ابغ السشطػر ,

اصصلاحا :ىػ عبارة عغ مفيػـ الفخد كإدراكو لمعشاصخ السختمفة السكػنة لذخرية أك   
 خمية كالخارجية كيتسثل ذلظ في الجػانب الأكاديسية كالجدسية كالثقة بالشفذ.كيشػنة الجا
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 الكفاءة الحاتية : تعخيف1-1 

بأنيا معتقجات الفخد عغ قجرتو عمى تشطيع كتشفيح ك إدارة الأساليب :  يعخفيا "بانجكرا "
 .((bandura. 1989. 14 السصمػبة لانجاز السياـ الستعمقة بالسػاقف التعميسية .

ك عخفيا "الديات ": بأنيا اعتقاد الفخد لسدتػى فاعمية إمكاناتو أك قجراتو الحاتية , كما تشصػي 
عميو مغ مقػمات عقمية معخفية , انفعالية كحدية فديػلػجية عربية , لسعالجة السػاقف 
كالسياـ أك السذكلات أك الأىجاؼ الأكاديسية كالتأثيخ في الأحجاث لتحقيق انجاز في ضل 

 ( .2001حجدات البيئية القائسة . )الديات, الس

الكفاءة الحاتية بأنيا: عبارة عغ بعج شخري ثابت يعبخ عغ  schwarzer(1999)ك يعخؼ 
 إلى الترخفات الحاتية.  القشاعة الحاتية بالتسكغ مغ مػاجية السصالب الرعبة استشادا

 .(11, 2010 )رضػاف,  

لتػقعات العامة التي يستمكيا الذخز كالتي تقػـ كعخفيا سيدر كآخخكف بأنيا: مجسػعة مغ ا
عمى الخبخة الساضية , كتؤثخ في تػقعات الشجاح في السػاقف الججيجة , أي أف الكفاءة 

 العامة ىي كفاءة الحات السيسة لأنيا محجدة كتعسع في مػاقف أخخى .

 (.26_27, 2016)كلاء,  

ية السجركة ىي قجرة التمسيح كثقتو بشفدو كمغ خلاؿ التعاريف الدابقة تبيغ أف الكفاءة الحات
 عمى تشطيع الأنذصة السخغػبة ليحقق أداء عالي في التحريل .

 مرادر الكفاءة الحاتية :   -2

 تسكن( :  أو إتقانالخبخات الشذطة الدائجة ذات الجلالة في حياة الفخد )خبخات -2-1

تفدخ مجى  لأنياءة الحاتية , مرادر السعمػمات الستعمقة بالكفا أكثختتذكل ىحه الخبخات 
نجاحو فيسا يدعى لتحكيقو حيث تبشي الحاجات الستكخرة حدب قػة  أكسيصخة الفخد  إمكانية
الحاتية لمفخد بيشسا يزعف الفذل الستكخر حدب قػة الكفاءة الحاتية لمفخد بيشسا يزعف  الكفاءة

تحقق الفذل  إذا, كخاصة  كيشقز ثقة الفخد بقجراتو كمعمػماتو الإحداسالفذل الستكخر ىحا 
داء الشاجح برفة عامة يخفع الحاتية , فالأ بكفاءتويتأكج لجيو عمى نحػ راسخ شعػره  أفقبل 
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بشاء ثقة  إعادةخفزيا , لحلظ تحتاج عسميات  إلى الإخفاؽتػقعات الفاعمية , بيشسا يؤدي 
لفخد لخبخات الشجاح تكخار مسارسة ا إلىكمغ ثع كفاءتو الحاتية  كإمكانياتوالفخد بقجراتو 

كالتغمب عمى العكبات كالسعػقات . تجعع خبخات الانجاز العمسي الحكيقي التي يحققيا الفخد 
كالسياـ كالذعػر كالاعتقاد السػجب بارتفاع  الأنذصةبالفعل عبخ مجى كاسع كمتشػع مغ 

فذل السؤقت في سالبة عمييا كال تأثيخات لأيمدتػى الكفاءة الحاتية كثباتيا الشدبي كمقاكمتيا 
 بعس السياـ .

 قشاعية كسحجدات لمكفاءة : القجرات الإ-2-2

 أياالكفاءة الحاتية لمفخد  تتأثخالمفطي حيث  الإقشاعيسكغ اكتداب الكفاءة الحاتية مغ خلاؿ 
 الإقشاع عػامل أكقشاعية المفطية ( بالقجرات الإ أكاديسيةكانت شبيعتيا )عامة ,اجتساعية ,

المفطية كارتباشيا  الإقشاعالاجتساعية , كتختبط قجرات  التأثيخات بأنساط السرحػبةالمفطية 
المفطي يختبط  التأثيخ أف bandura   صلاقة الفكخية كالمفطية . كيفتخضمػجبا بالقجرات كال

فاعمية حيغ  أكثخالمفطي  الإقشاععمى نحػ مباشخ بسكانة السقشع السجركة كسمصتو كسا يكػف 
 .حالشاج بالأداءيختبط 

 البشية الفديهلهجية و الانفعالية :               -2-3

معسسا عمى الكفاءة الحاتية السجركة لمفخد  أكعاما  تأثيخاتؤثخ البشية الفديػلػجية كالانفعالية 
 أكزيادة  أكالكفاءة الحاتية كىي تعديد  إدراؾتفريل  أكلديادة  أساليبكعمى ىحا فيشاؾ ثلاثة 
كتخفيس مدتػى الزغػط كالسيػؿ الانفعالية الدالبة  صحية, أكتشذيط البشية البجنية 

 كترحيح التفديخات الخاشئة التي تعتخي الجدع . 

 ( .139- 2001,137)مشرػر ,الذخبيشي ,زكخيا 

كتشطيسيا ككحلظ تؤثخ عمى  كإدراكيا الأحجاثكسا تؤثخ الحالات السداجية عمى تفديخ الفخد 
قمق  أكالتي يرجرىا , فالمحيغ يخبئػف خػؼ شجيج  الأحكاـى الفخد لكفاءتو الحاتية كعم إدراؾ

 ( 517, 2001تكػف تػقعات فاعميتيع الحاتية مشخفزة .)الديات ,  أفحاد يغمب 
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 الخبخات البجيمة )الشسحجة ( : -2-4

عمى  تأثيخىاكشسػذج , لا يقترخ  آخخىي عبارة عغ ميارات كخبخات يعخضيا شخز 
تعمع الفخد كتشقل لو السعخفة كالسيارات الفعالة كالاستخاتيجيات  كإنسا الكفاءة الحاتية لمفخد ,

 (. 2005)غانع , . الأعساؿعسل مغ  أي لأداءاللازمة السختمفة لسقابمة الاحتياشات 

كالخبخات البجيمة تتغيخ  كتتصػر بذكل كاضح في معتقجات الكفاءة الحاتية لمفخد , كعمى ذلظ 
يتذابيػف  لأفخادحاتية لمفخد مغ خلاؿ ملاحطتو لشساذج ناجحة فانو يسكغ تحديغ الكفاءة ال

معو في الطخكؼ الاجتساعية كالدغ كالتخرز . كتعج الشسحجة الحية ك الشسحجة الخمدية 
في تحقيق الشجاح لمخبخات البجيمة التي يلاحطيا الفخد , كالتي  أىسيةالسعالجات  أكثخمغ 

 ( BANDURA,1986ة الحاتية لجيو . ) تداىع بذكل جيج في تشسية معتقجات الكفاء

 نعخيات الكفاءة الحاتية السجركة : -3

( في كتابو )أسذ التفكيخ كالأداة : banduura; 1986يذيخ بانجكرا) :نعخية بانجورا-أ
  social cognitive theoryالشطخية السعخفية الاجتساعية (, بأف نطخية الكفاءة الحاتية 

الاجتساعية الحي كضع أسديا , التي أكج فييا بأف اشتقت مغ الشطخية السعخفية 
يسكغ أف يفدخ مغ خلاؿ السقابمة بيغ الدمػؾ, كمختمف العػامل  الإندانيالأداء 

السعخفية , الذخرية ,كالبيئية ,كفيسا يمي الافتخاضات الشطخية كالسحجدات السشيجية 
 التي تقػـ عمييا الشطخية السعخفية الاجتساعية . 

نساذج داخمية لمتحقق مغ  بإنذاءالقجرة عمى عسل الخمػز كالتي تدسح  دالأفخايستمظ  (1
كالاختبار  الأفعاؿكتصػيخ مجسػعة مبتكخة مغ  بيا,فاعمية التجارب قبل الكياـ 
 الأفكارمغ خلاؿ التشبؤ بالشتائج كالاتراؿ بيغ  الأفعاؿالفخضي ليحه السجسػعة مغ 

 الآخخيغ.السعقجة كتجارب 
مػجبو عغ شخيق القجرة عمى  أنياكسا  معيغ,مػؾ ذات ىجؼ الد أنػاعمعطع  إف (2

التػقع كىي تعتسج بذكل كبيخ عمى القجرة عمى عسل  أككالتشبؤ  السدتقبمي,التفكيخ 
 الخمػز.

القجرة عمى التأمل الحاتي , كالقجرة عمى تحميل كتقييع الأفكار كالخبخات  الأفخاديستمظ  (3
 حاتي في كل مغ الأفكار كالدمػؾ .الحاتية , كىحه القجرات تتيح التحكع ال
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القجرة عمى التشطيع الحاتي , عغ شخيق التأثيخ عمى التحكع السباشخ في  الأفخاديستمظ  (4
سمػكيع , كعغ شخيق اختيار أك تغييخ الطخكؼ البيئية , كالتي بجكرىا تؤثخ عمى 

شاء الدمػؾ , كسا يزع الأفخاد معاييخ شخرية لدمػكيع , كيقػمػف بتقييع سمػكيع ب
عمى ىحه السعاييخ شخرية لدمػكيع , كيقػمػف بتقييع سمػكيع بشاء ىحه السعاييخ , 

 كبالتالي يسكشيع بشاء حافد ذاتي يجفع كيخشج الدمػؾ .
عغ شخيق  كنتائجيا, كالتعمع الآخخيغيتعمع الأفخاد عغ شخيق ملاحطة سمػؾ  (5

 كالخصأ,حاكلة السلاحطة يقمل بذكل كبيخ مغ الاعتساد عمى التعمع عغ شخيق الس
كالتي ليذ مغ السسكغ اكتدابيا فقط  السعقجة,كيدسح بالاكتداب الدخيع لمسيارات 

 عغ شخيق السسارسة.
كل مغ القجرات الدابقة )القجرة عمى عسل الخمػز ,التفكيخ السدتقبمي كالتأمل  إف (6

بشية الحاتي ,كالتشطيع الحاتي , كالتعمع بالسلاحطة (ىي نتيجة تصػر السيكانيدمات كالأ
الشفدية ,العربية السعقجة , حيث تتفاعل كل مغ القػى الشفدية كالتجخيبية لتحجيج 

 اللازمة . بالسخكنةالدمػؾ كلتدكيجه 
تتفاعل كل مغ الأحجاث البيئية كالعػامل الحاتية الجاخمية )معخفية ,كانفعالية  (7

نفعاليا , كسمػكيا ,كبيػلػجية ( كالدمػؾ بصخيقة متبادلة , فالأفخاد يدتجػبػف معخفيا كا
الأحجاث البيئية , كمغ خلاؿ القجرات السعخفية يسارسػف التحكع عمى سمػكيع  إلى

في الحالات السعخفية  أيزاالحاتي ,كالحي بجكره يؤثخ ليذ فقط عمى البيئة كلكغ 
( مغ أىع افتخاضات  ,Reciprocal deterinisكالانفعالية كالبيػلػجية كيعج مبجأ الحتسية )

 ( 30-29,  2007البشجري , السعخفية الاجتساعية . )الجاسخ, الشطخية
ليدت بالزخكرة تحجث في  أنيا إلاكبالخغع مغ أف ىحه السؤثخات ذات تفاعل تبادلي 

 كقت متدامغ ,أك أنيا ذات قػة متكافئة .

قف عمى الحكع الحي يكػنو عغ كيتزح مغ خلاؿ ىحه الشطخية أف تعمع الفخد كأعسالو تتػ 
 .بالإيجابالحكع سيؤثخ حتسا عمى نتائج سمػكو مدتكبلا سػاء بالدمب أك  كىحا نفدو

 ( .35, 2009,)العبجلي   
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 ( :  shell &MURPHYنعخية شيل وميخفي )-ب

مغ خلاؿ  يشذأ ميكانديعأف كفاءة الحات عبارة عغ  إلى( 1996Pagares)   يذيخ باجارس
, بالسيسةاتو الاجتساعية كالدمػكية الخاصة السعخفية, كميار  لإمكاناتوتفاعل الفخد كاستخجامو 

كىي تعكذ ثقة الفخد بشفدو كقجرتو عمى الشجاح في أداء ىحه السيسة ,أما تػقعات السخخجات 
بشجاح كما يترػره  السيسةأك الشاتج الشيائي لمدمػؾ فيي تتحجد في ضػء العلاقة بيغ أداء 

الدمػؾ ,كبيشت الشطخية أف  أىجاؼ إلىالفخد عغ شبيعة ىحه السخخجات , أك الػصػؿ 
السعخفية ,كمياراتو  لإمكاناتو إدراكوالتػقعات الخاصة بالكفاءة الحاتية عغ الفخد تعبخ عغ 

السيسة الستزسشة في الدمػؾ كتشعكذ عمى مجى  الاجتساعية كالدمػكية الخاصة بالأداء أك
رتو عمى استخجاميا في اللازمة لمسػقف كقج بالإمكاناتثقة الفخد بشفدو ,كقجرتو عمى التشبؤ 

العقمية ,الاجتساعية تمظ السػاقف ,ككفاءة الحات لجى الأفخاد تشبع مغ سساتيع الذخرية 
 .كالانفعالية

(: يشطخ شفارتدخ لمكفاءة الحاتية عمى أنيا عبارة عغ بعج schwarzerنعخية شفارتدخ ) -ج 
التغمب عمى الستصمبات  ثابت مغ أبعاد الذخرية , تتسثل في قشاعات ذاتية كىي القجرة في

كالسذكلات الرعبة التي تػاجو الفخد خلاؿ الترخفات الحاتية , كأف تػقعات الكفاءة الحاتية 
لمترخؼ ,كضبصو  الأعجادكضيفة تػجيو الدمػؾ ,كتقػـ عمى التحزيخ أك ليا تشدب 

تبط عمى كالتخصيط الػاقعي لو ,لأنيا تؤثخ في الكيفية التي يذعخ كيفكخ بيا الشاس , فيي تخ 
السدتػى الانفعالي برػرة سمبية مع مذاعخ القمق كالاكتئاب كالكيسة الحاتية السشخفزة , 
كيختبط عمة السدتػى السعخفي بالسيػؿ التذاؤمية كبالقميل مغ قيسة الحات ,ك يبيغ "شفارتدخ" 

ا بامتلاكو سمػكيات تػافكية مغ أجل التسكغ مغ حل مذكمة م الإندافأنو كمسا زاد اعتقاد 
, سمػؾ فاعل.  )كلاء  إلىلتحػيل ىحه القشاعات أيزا  انجفاعابرػرة عسمية ,كاف أكثخ 

2016 ,30. ) 

كعشجما يػاجو الفخد مذكمة ما أك مػقف يتصمب الحل , فاف الفخد قبل أف يقػـ بدمػؾ معيغ 
اتية ليعدز نفدو لمقجرة عمى الكياـ بيحا الدمػؾ , كىحا ما يذكل الذق الأكؿ مغ الكفاءة الح

ىحه القجرة الذق الثاني مغ الكفاءة الحاتية , أي عشجما يكػف مقتشعا  إدراؾفي حيغ يذكل 
لمكياـ بدمػؾ ما برػرة ناجحة  اللازمةعمى أساس مغ السعخفة كالقجرة ,بأنو يستمظ الكفاءة 

 (.08, 2001 ) زيجاف ,. فانو بحلظ يػجو سمػكو نحػ جية معيشة
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:كضع أسذ ىحه الشطخية "فكتػر فخكـ "  expectancy value theory:  نعخية التهقع -د
(victor vroom  كتفتخض أف )الأقجاـعسميات عقمية كالتفكيخ قبل  إجخاءيدتصيع  الإنداف 

عمى سمػؾ محجد , كأنو سػؼ يختار سمػكا كاحجا بيغ عجد مغ بجائل الدمػؾ الحي يحقق 
تي سيعػد عميو كعمى عسمو , كيمعب أكبخ قيسة لتػقعاتو , مغ حيث الشتائج ذات الشفع ال

يتخح قخارا في اختبار نذاط معيغ مغ البجائل  قعات دكرا ميسا في جعل الإندافعشرخ التػ 
العجيجة الستاحة , كسا يذيخ "ماىخ" أف دافعية الفخد لأداء عسل معيغ ىي محرمة لثلاث 

 عشاصخ : 

 .أداء معيغ  إلى( الفخد أف مجيػده سيؤدي Expectancyتػقع ) (1
 تػقع الفخد أف ىحا الأداء ىػ الػسيمة لمحرػؿ عمة عػائج مادية.  (2
 لو.كجاذبية  مشفعةيحرل عميو ذك  تػقع الفخد أف العائج الحي (3

العشاصخ الثلاثة الدابقة أي التػقع كالػسيمة كالسشفعة تسثل عسمية تقجيخ شخري لمفخد ,  إف
, كعميو فاف ىحه العشاصخ  آخخد كانو باختلاؼ الأفخاد يختمف التقجيخ , فسا يذعخ بو فخ 

 دراكية .إ الثلاثة تسثل عشاصخ

البحث في ذاتو عغ العشاصخ الثلاثة  بإمكانيةتخى الشطخية أف الفخد لجيو القجرة كالػعي 
 (. 149, 2003 )ماىخ,  .تقجيخات كقيع كإعصاءىاالدابقة 

امل السؤثخة في الكفاءة لقج تع ترشيف  العػ  العهامل السؤثخة في الكفاءة الحاتية السجركة :
 ثلاث مجسػعات كالستسثمة في :  إلى

( ZIMMEMAN ,1989:)التأثيخات الذخرية (: لقج أشار ريسخماف ) الأكلىالسجسػعة -1
مؤشخات أربع ادراكات كفاءة الحات لجى الصمبة في ىحه السجسػعة تعتسج عمى  إلى

 : شخرية

 مشيع.ل كذلظ كفقا لمسجاؿ الشفدي لك السكتدبة:العسمية -أ

 الستعمسيغ.ىي التي تحجد التشطيع الحاتي لجى  السعخفة:عسميات ما وراء -ب
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أف الصلاب الحيغ يخكشػف عمة أىجاؼ بعيجة السجى أك يدتخجمػف عسميات  ذإ الأهجاف: -ج
الكفاءة الحاتية لجييع كعمة  إدراؾقيل عشيع أنيع يعتسجكا عمى  السعخفةالزغط لسخحمة ما كراء 

 ذاتيا.ى السعخفة السشطسة السؤثخات كعم

 : كتذسل قمق الفخد كدافعية مدتػى شسػحو كأىجافو الذخرية السؤثخات الحاتية -د

 )التأثيخات الدمػكية (: كتذسل ثلاث مخاحل :  :الثانيةالسجسهعة  -2

أف ملاحطة الفخد لحاتو قج تسجه بسعمػمات عغ مجى تقجمو نحػ انجازه  إذملاحعة الحات :-أ
 أحج الأىجاؼ .

التي تحتػى عمى مقارنة مشطسة لأدائيع مع  الاستجابة: كتعشي الحكم عمى الحات -ب
 الأىجاؼ السصمػب تحكيقيا كىحا يعتسج عمى كفاءة الحات كتخكيب اليجؼ .

 الحي يحتػي عمى ثلاثة ردكد كىي : رد فعل الحات : -ج
 ػعية ة التعميسية الش_ردكد الأفعاؿ الدمػكية كفييا يتع البحث عغ الاستجاب

 الحاتية البيئية كفييا يبحث الصمبة عغ أندب الطخكؼ السلائسة لعسمية التعمع . الأفعاؿ_ردكد 
الشسحجة  عمى مػضػع 1977لقج أكج بانجكرا  )التأثيخات البيئية (: السجسهعة الثالثة : -3

الستعمع لمكفاءة الحاتية مؤكجا عمى الػسائل السخئية  إدراؾكالرػر السختمفة في تغييخ 
كمشيا التمفاز , كأف تأثيخ الشسحجة الخمدية يكػف ليا تأثيخا كبيخا في اعتقادات الكفاءة  ,

بدبب الاستخجاع السعخفي , كأف ىشاؾ خرائز متعمقة بالشسػذج , كليا تأثيخ في 
 كفاءة الحات :

 , السدتػياتالعسخ الجشذ,مثل:  محجدة,كتقػـ عمى خرائز  التذابه:خاصية  -
 الصبيعية.ت التخبػية كالستغيخا

كتعشي عخض نساذج متعجدة مغ السيارة أفزل مغ عخض  التشهع في الشسهذج : -
 نسػذج كاحج فقط ,كبالتالي تأثيخىا أقػى في رفع الاعتقاد في كفاءة الحات .

 (.45-44, 2016,) كلاء 

 أبعاد الكفاءة الحاتية السجركة :-4

 تية تبعا ليا كىحه الأبعاد ىي :( ثلاثة أبعاد تتغيخ الكفاءة الحا BANDURAحجد بانجكرا )
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 قجرة الفعالية :  -4-1

كيقرج بيا مدتػى قػة دكافع الفخد للأداء في السجالات كالسػاقف تبعا لصبيعة أك صعػبة 
الكفاءة برػرة أكضح عشجما تكػف السياـ مختبة كفقا لسدتػى الرعػبة  كتبجك قجرةالسػقف , 

 الستذابيةءة , كيسكغ تحجيجىا بالسياـ البديصة كالاختلافات بيغ الأفخاد في تػقعات الكفا
كلكشيا تتصمب مدتػى أداء شاؽ في معطسيا, كمع ارتفاع مدتػى كفاءة  كمتػسصة الرعػبة,

 إلىلا يقبمػف عمى مػاقف التحجب كقج يخجع الدبب في ذلظ  فإنيعالحات لجى بعس الأفخاد 
 تجني مدتػى الخبخة كالسعمػمات الدابقة . 

را عمى أف شبيعة التحجيات التي تػاجو كفاءة الذخرية يسكغ الحكع عمييا مغ كيؤكج بانجك 
, كمدتػى بحؿ الجيج , كمدتػى الجقة ,  الإتقافخلاؿ مختمف الػسائل كأىسيا: مدتػى 

, كمدتػى التيجيج , كمدتػى التشطيع الحاتي السصمػب , حيث أنو مغ  الإنتاجيةكمدتػى 
خد يشجد أي عسل عغ شخيق الرجفة , كلكغ كفاءة الفخد ىي خلاؿ التشطيع الحاتي لع يعج الف

 التي تجفعو ليشجد عسمو بصخيقة مشطسة مغ خلاؿ مػاجيو حالات العجكؿ عغ أداء العسل . 

 ( . 49, 2011,  نيفيغ ) 

 العسهمية :  -4-2

 إحداسيعمػاقف مذابيو , فالأفخاد غالبا ما يعسسػف  إلىكتعشي انتقاؿ تػقعات الكفاءة 
كفاءة في السػاقف السذابية لسػاقف التي يتعخضػف ليا . كتتبايغ درجة العسػمية بيغ بال

اللامحجكدية كالتي تعبخ عمى أعمى درجات العسػمية كالسحجكدية الأحادية التي تقترخ عمى 
مجاؿ أك نذاط أك مياـ محجدة , كتختمف درجة العسػمية باختلاؼ السحجدات التالية : درجة 

)سمػكية , معخفية , انفعالية(كالخرائز  الإمكانية, كسائل التعبيخ عغ تساثل الأنذصة 
 الكيفية لمسػقف كمشيا خرائز الذخز أك السػقف محػر الدمػؾ .

 (. 510, 2001, )الديات 
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 القهة )الذجة ( : -4-3

كىي تحجد في ضػء خبخة الفخد الحي يستمظ تػقعات مختفعة يسكشو السثابخة في العسل , كبحؿ 
تحجد في أكثخ في مػاجية الخبخات الذاقة , كيؤكج عمى أف قػة تػقعات الكفاءة الحاتية  جيج

 ستيا لمسػقف.ضػء خبخة الفخد كمجى ملائ

كيؤكج بانجكرا في ىحا الرجد أف قػة الذعػر بالكفاءة الذخرية تعبخ عغ السثابخة العالية 
حكسػف عمى ثقتيع في أنيع كالقجرة السختفعة التي تسكغ مغ اختيار الأنذصة التي سػؼ ي

 يسكشيع أداء الشذاط بذكل مشطع خلاؿ فتخات زمشية محجدة . 

 (. 29-28, 2008, )بشجر بغ محمد العتيبي 

 أنهاع الكفاءة الحاتية السجركة :  -5
الكفاءة القػمية قج تختبط  جابخ أف( : يحكخ  Population efficacy) الكفاءة القهمية : -1

الديصخة عمييا مثل ) انتذار تأثيخ التكشػلػجيا الحجيثة , بأحجاث لا يدتصيع الشاس 
التغييخ الاجتساعي الدخيع في أحج السجتسعات , الأحجاث التي تجخي في أجداء 
أخخى في العالع ( , كالتي يكػف ليا تأثيخ عمة مغ يعيذػف في الجاخل , كسا تعسل 

مية كاحجة أك بمج أفكار كمعتقجات عغ أنفديع باعتبارىع أصحاب قػ  إكدابيععمى 
 (477, 1990, كاحج . )جابخ 

( : ىي مجسػعة تؤمغ بقجراتيا كتعسل  Collective  efficacyالكفاءة الاجتساعية : ) -2
أف الأفخاد يعيذػف  إلىفي نطاـ جساعي لتحقيق السدتػى مشيا , كيذيخ "بانجكرا " 

اجيػنيا تتصمب غيخ مشعدليغ اجتساعيا كأف الكثيخ مغ السذكلات كالرعػبات التي يػ 
الأشخاص لكفاءتيع  كإدراؾأي تغييخ فعاؿ ,  لإحجاثالجيػد الجساعية كالسدانجة 

الجساعية يؤثخ فييا يقبمػف عمى عسمة كجساعات , كمقجار الجيج الحي يبحلػنو , 
الشتائج , كأف جحكر كفاءة  إلىأخففػا في الػصػؿ  إذاكقػتيع التي تبقى لجييع 

شخاص ىحه الجساعة , كمثاؿ ذلظ : فخيق السشافدة الجساعة تسكغ في كفاءة أ
كاف يؤمغ في قجراتو كمقجرتو عمى التغمب عمى الفخيق السشافذ ,  إذاالفكخية 

 فتتحػصل لجيو كفاءة جساعية مختفعة كالعكذ صحيح .          
 ( 45, 1994, )أبػ ىاشع 
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(بأنيا قجرة 1986انجكرا )( : كيعخفيا ب Generalized self efficacyكفاءة الحات العامة :) -3
الذخز عمى الكياـ بالدمػؾ الحي يحقق نتائج ايجابية كمقبػلة في مػقف محجد , 

 كإصجارالديصخة عمى الزغػط الحياتية التي تؤثخ عمى سمػؾ الأشخاص , 
, كالتشبؤ بالجيج  إليوالتػقعات الحاتية عغ كيفية قيامو بالسياـ كالأنذصة التي أسشجت 

 ( .  110, 2011,ز.)قخيذي إليوضبة اللازمة لتحقيق العسل السػكل كالشذاط كالسػا
( : كيقرج بيا أحكاـ الأشخاص  Specific self efficacy)كفاءة الحات الخاصة :  -4

ة بقجرتيع عمى الكياـ بسيسة محجدة في نذاط معيغ مثل : قػ صالخاصة السش
, التعبيخ (. )أبػ  خابالإعالخياضيات )الأشكاؿ اليشجسية (, أك في المغة العخبية )

 ( .  58, 1994ىاشع , 
( : تعخؼ كفاءة الحات الأكاديسية  Academic self efficacy) كفاءة الحات الأكاديسية : -5

الذخز لقجرتو عمى الكياـ بالسياـ التعميسية بسدتػيات مخغػب فييا  إدراؾعمى أنيا 
ستشػعة داخل القدع , , أي أنيا تعشي قجرة الفخد الفعمية في مػضػعات الجراسة ال

 كىي تتأثخ بعجد مغ الستغيخات مشيا : حجع أفخاد القدع , عسخ الجارسيغ,
 ( .51,  2004, كمدتػى الاستعجاد الأكاديسي لمتحريل الجراسي)العدب 

 : ز عامة لمكفاءة الحاتية تتسثل في: ىشاؾ خرائ خرائص الكفاءة الحاتية السجركة-7

كمذاعخه  كإمكاناتوالسعمػمات عغ مدتػيات الذخز مجسػعة القخارات كالسعتقجات ك  -1
 . 

 ثقة الذخز في أداء عسل ما بججارة .  -2
تػفخ قجر مغ الاستصاعة سػاء كانت فيديػلػجية أـ عقمية أـ نفدية , مع كجػد  -3

 دافعية في السػاقف . 
 تػقعات الذخز لأداء العسل في الحاضخ كالسدتقبل . -4
أي أنيا تذسل السيارات السستمكة  مصمػبة,اث الاعتقاد بأف الذخز يسكشو تشفيح أحج -5

 كحكسو عمى ما يسكشو الكياـ بو , مع ما يتػفخ لجيو مغ ميارات .  شخز,مغ شخؼ 
 تتحجد بعجة عػامل مثل : صعػبة السػقف, كسية الجيج , مجى مػاضبة الذخز .  -6
 بحؿ جيج كتحقيق نتائج مشذػدة . إلىكتػقع متخجع  إدراؾىي  -7
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كسا أنيا تشسػ بالتجريب  الآخخيغ,كمع  البيئةؿ تفاعل الفخد مع تشسػ مغ خلا إنيا -8
 السختمفة.كاكتداب الخبخات 

أي أنيا مجسػعة مغ الأحكاـ لا تترل بسا  الذخري,ليدت سسة ثابتة في الدمػؾ  -9
نتيجة لمقجرة  كإنيا تحكيقو,بل تذسل أيزا الحكع عمى ما يسكغ  فقط,يقػـ بو الفخد 

 الذخرية.
أي أنيا تذسل السيارات  مصمػبة,الذخز يسكشو تشفيح أحجاث الاعتقاد بأف  -10

يتػفخ لجيو  السستمكة مغ شخؼ الذخز , كحكسو عمى ما يسكشو الكياـ بو , مع ما
 مغ ميارات .

كىحه الخرائز تخزع كفاءة الحات الايجابية لتشسية كالتصػر ,كذلظ بديادة التعخض 
 (63-62 ,2020)خياؿ,لمخبخات التخبػية السلائسة. 

 الخرائص العامة لسختفعي الكفاءة الحاتية السجركة : 

قػي في  إيساف: يتدع ذك الكفاءة الحاتية السختفعة بأف لجييع (1997")بحدب "بانجكرا
 قجراتيع كيتسيدكف بسا يمي :

 مدتػى مختفع مغ الثقة بالشفذ .   -
 يتحسمػف السدؤكلية . -
 جيػد عالية. يبحلػف  -
 قصعة الشطيخ .يػاجيػف السعيقات بسثابخة مش -
 لجييع مدتػى شسػح عاؿ . -
 حياتيع.متفائمػف في  -
 يخصصػف لمسدتقبل بعشاية . -
 الجيج غيخ الكافي . إلىيشدبػف الفذل  -
 يتحسمػف الزغػط ك الذجائج . -
 . الآخخيغيستمكػف ميارات اجتساعية كقجرة عالية عمى التػاصل مع  -
 عالية .  إرادةيستمكػف شاقة ك  -
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 اءة الحاتية السجركة :لسشخفزي الكفالخرائص العامة ب(  

 يتعاممػف مع السياـ الرعبة بخجل كتخدد .  -
 يدتدمسػف بدخعة . -
 شسػحاتيع مشخفزة . -
 تعتخييع مذاعخ الشقز كالزعف . -
 فذميع كالشتائج الفاشمة . يشذغمػف بخبخات  -
 يرعب عمييع الشيػض مغ السحغ كالشكبات . -
  .كالاكتئاب بديػلةلزغػط كالقمق تديصخ عمييع ا-

أف الكفاءة  إلى(  1988ك 1977عبخ دراساتو التصػيخية ما بيغ )"بانجكرا  "كقج استشتج
الحاتية ىي مكػف يدتخجمو الفخد كي يحكع ككيف يخصط ككيف لو أف يشجد الأداء كتحقيق 

 إلى إشارةاليجؼ السصمػب , أي أف الفخد يكيع نفدو قبل كفي أثشاء انجاز السيسة , كفي ىحا 
أحكاـ مغ قبل الفخد عمى قجراتو  إصجاريبجك أف الكفاءة الحاتية عسمية  إذالتفكيخ الشاقج , 

أخحنا بعيغ الاعتبار مكػنات الكفاءة الحاتية الثلاثة العسػمية الفعالية كالقػة  كإذا,  كإمكاناتو
 يتزح أمامشا أف الفخد لابج لو مغ أف يكيع ذاتو في ضػء ىحه السكػنات . 

الفخد لكفاءتو الحاتية يتعمق بتقييسو لقجرتو عمى تحقيق مدتػى معيغ  إدراؾو عاـ فاف كبػج
مغ الانجاز ,كبقجرتو عمى التحكع بالأحجاث ,كيؤثخ ذلظ الحكع في مدتػى الكفاءة الحاتية 
كشبيعية العسل أك اليجؼ الحي يدعى الفخد الى تحكيقو , كفي مقجار الجيج الحي سيبحلو , 

 في التفكيخ . أسمػبوبخة في الترجي لكل ما يعتخضو , كفي كعمى مجى مثا

 ( 18-17,  2017ميادة , ) 

أف الكفاءة  إلى(  bandura 1993: لقج أشار بانجكرا ) ثار الكفاءة الحاتية السجركةآ -8
الحاتية يطيخ تأثيخىا جميا مغ خلاؿ أربعة عسميات أساسية كىي :العسمية السعخفية ,الجافعية 

ثار الكفاءة الحاتية في تمظ العسميات آكعسمية اختيار الدمػؾ ,كفيسا يمي عخض  ة ,,الػججاني
 الأربعة :
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 السعخفية:العسمية  -8-1

ثار الكفاءة الحاتية عمى العسمية السعخفية تأخح أشكالا آ( :بأف bandura 1995ذكخ بانجكرا ) 
فالأفخاد مختفعي الكفاءة  مختمفة , فيي تؤثخ عمى الأىجاؼ ككحلظ في العسميات التػقعية ,

يترػركف عسميات الشجاح التي تديج مغ أدائيع كتجعسو , بيشسا يترػر الأفخاد مشخفزي 
الكفاءة عسميات الفذل كيفكخكف , كأضاؼ بأف معتقجات كفاءة الحات تؤثخ عمى العسمية 

عمى البيئة السعخفية مغ خلاؿ مفيػـ القجرة  كمغ خلاؿ اعتقاد الأفخاد بقجرتيع عمى الديصخة 
, كمفيػـ القجرة يتسثل في دكر معتقجات كفاءة الحات فيي التأثيخ عمى كيفية تأكيل الأفخاد 
لقجراتيع فبعزيع يخى أف القجرة مكتدبة يسكغ العسل عمى تصػيخىا كالاستفادة مغ أداء السياـ 

لتي أساس أنيا مػركثة فشججىع يفزمػف السياـ ا يخى بعزيع القجرة عمى الرعبة بيشسا 
 ( 58, 2011, تجشبيع الأخصاء . )نيفيغ 

 العسمية الجافعية :  -8-2

أف اعتقادات الأفخاد لكفاءة الحات تداىع في  إلى (1986)لقج أكضح "بانجكرا"ك"سيخفػف" 
تحجيج مدتػياتيع الجافعية , كىشاؾ ثلاثة أنػاع مغ الشطخيات السفدخة لمجكافع العقمية كىي 

خية الأىجاؼ السجركة كنطخية تػقع الشتائج , كتقػـ كفاءة الحات نطخية العدك الشدبي ,  نط
بجكر ميع في التأثيخ عمى الجكافع العقمية في كل مشيا , كفيسا يمي دكر كل نطخية في التأثيخ 

 عمى دافعية الفخد ككفاءتو :

 :  نعخية العدو الشدبي - أ
أف الجيج غيخ  إلىتقػـ عمى مبجأ أف الأفخاد مختفعي الكفاءة يعدكف سبب فذميع 

كاؼ أك أف الطخكؼ السػقفية غيخ ملائسة , بيشسا الأفخاد مشخفزي الكفاءة يعدكف 
انخفاض في قجراتيع , فالعدك يؤثخ عمى كل مغ الجافعية , كالأداء  إلىسبب فذميع 

 كردكد الأفعاؿ عغ شخيق الاعتقاد في كفاءة الحات .
 : نعخية الأهجاف السجركة  - ب

لػاضحة كالستزسشة تحجيات تعسل عمى تعديد العسمية الجافعية أف الأىجاؼ ا إلىتذيخ 
, كسا تتأثخ الأىجاؼ بالتأثيخ الذخري أكثخ مغ تأثخىا بتشطيع الجكافع ك الأفعاؿ 
,كالجكافع القائسة عمى الأىجاؼ تتأثخ بثلاثة أنػاع مغ التأثيخ الذخري كىي : الخضا 
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تعجيل  كإعادةسجركة لميجؼ, أك عجـ الخضا الذخري عغ الأداء ككفاءة الحات ال
الأىجاؼ بشاء عمى التقجـ الذخري , فكفاءة الحات تحجد الأىجاؼ التي يزعيا الأفخاد 

الأفخاد كمثابختيع  إصخارلأنفديع ,ككسية الجيج السبحكؿ في مػاجيتيا كحميا , كدرجة 
عشج مػاجية تمظ السذكلات , فالأشخاص مختفعي الكفاءة يبحلػف جيجا كبيخا عشج 

 ػاجية التحجيات . م

 نعخية تهقع الشتائج : -ج
تعسل عمى تشطيع الجكافع عغ شخيق تػقع أف سمػكا محجدا سػؼ يعصي نتيجة معيشة 

 السخغػبة,ىحه الشتيجة  إلىكىشاؾ الكثيخ مغ الخيارات التي تػصل  معيشة,بخرائز 
عمى  , لأنيع يحكسػف  إليياكلكغ الأشخاص مشخفزي الكفاءة لا يدتصيعػف التػصل 

 أنفديع بانعجاـ الكفاءة . 
 الهججانية:العسمية  -8-3

التي يتعخض ليا الأفخاد في مػاقف  كالإحباطاعتقاد كفاءة الحات تؤثخ في الزغػط  إف
التيجيج , كسا تؤثخ عمى مدتػى الجافعية نحػ انجاز السياـ , حيث أف الأفخاد ذكي 

حيث يعتقجكف أف السياـ تفػؽ  السشخفس بفاعمية الحات أكثخ عخضة لمقمق , الإحداس
زيادة مدتػى القمق , لاعتقادىع بأنو ليذ لجييع  إلىقجراتيع , كبالتالي يؤدي دلظ بجكره 

 القجرة عمى انجاز تمظ السيسة .

غيخ السشجدة ,  مػجاتيعكسا أف الأفخاد مشخفزي الكفاءة أكثخ عخضة للاكتئاب ,بدبب 
كعجـ قجرتيع عمى انجاز الأمػر التي تحقق  السشخفس بكفاءتيع الاجتساعية , كإحداسيع

كفاءة الحات السختفعة تشطيع الذعػر بالقمق  إدراؾالخضا الذخري ,كفي حيغ يتيح 
 عغ شخيق التشبؤ بالدمػؾ في مػقف ما . مغ السياـ الرعبة, الإندحابيكالدمػؾ 

مى عسمية :بأف كفاءة الحات تؤثخ ع (1995)ذكخ"بانجكرا " : عسمية اختيار الدمهك -8-4
انتقاء الدمػؾ ,ك أف عسمية اختيار الفخد للأنذصة كالأعساؿ التي يقبل عمييا تتػقف عمى 
ما يتػفخ لجى الفخد مغ اعتقادات ذاتية في قجرتو عمى تحقيق الشجاح في عمع محجد دكف 

أف الأفخاد الحيغ لجييع  إلىغيخه كأداء برػرة مشاسبة كسا بيغ بأف الجراسات تػصمت 
نخفاض مدتػى فاعمية الحات يشدحبػف مغ السياـ الرعبة التي يذعخكف أنيا با إحداس
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  الإحداسف خػف في بحؿ الجيج , كعمى العكذ فإتذكل تيجيجا شخريا ليع حيث يتخا
بكفاءة الحات يعدز الانجاز الذخري بصخيقة مختمفة , حيث أف الفخد ذك الثقة العالية في 

يجب التغمب عميو , كليذ كتيجيج يجب تجشبو , قجراتو يخى الرعػبات عمى أنيا تحجي 
 الفذل, كيعدز مغ جيجه في مػاجية السعػقات . آثاركيتخمز مغ 

 (.  60, 2011,)نيفيغ 
تؤثخ الكفاءة   Effects of self in behaviorالكفاءة الحاتية في الدمهك : آثار -9

مغ خلاؿ شعػر الفخد الحاتية السجركة بحدب رأي أصحاب الشطخية السعخفية الاجتساعية 
بالكفاءة الحاتية السجركة في مطاىخ متعجدة مغ سمػكو كالتي تتزسغ اختيارىع للأنذصة 

 كانجازىع لمسيسات :  كالأىجاؼ
: يختار الأفخاد السيسات كالشذاشات التي choice of activitiesاختيار الشذاطات : - أ

ت التي تدداد احتسالية يعتقجكف أنيع سػؼ يشجحػف بيا كيتجشبػف السيسات كالشذاشا
فذميع بيا , مثاؿ ذلظ الصمبة الحيغ يثقػف بكفاءتيع في مادة الخياضيات تدداد 
احتسالية تدجيميع في مداقات الخياضيات في الجامعة مقارنة بالصمبة ذكي الكفاءة 

 الستجيشة في مادة الخياضيات .
ي الأفخاد ذك  إف:  learning and achievementالتعمم والانجاز : - ب

السختفع بالكفاءة الحاتية يسيمػف لمتعمع كالانجاز أكثخ مغ نطخائيع ذكي  الإحداس
كاف لجيشا مجسػعة مغ الصمبة  آخخالسشخفس مغ الكفاءة الحاتية , بسعشى  الإحداس

انجاز ميسة  بإمكانيعيتذابيػف في مدتػى قجراتيع أي أف الصمبة الحيغ يعتقجكف أف 
 بإمكانيعمقارنة بالصمبة الحيغ لا يعتقجكف أف  بشجاح لإنجازىاما ىع أكثخ احتسالا 

 انجازىا .

: يسيل الأفخاد ذك  Effort and persistence: والإصخارالجهج السبحول  -ج
محاكلاتيع انجاز ميسات  أكبخ عشجبحؿ جيػد  إلىالسختفع بالكفاءة الحاتية  الإحداس

جاحيع , أما الأفخاد ذك عشج مػاجية ما يعيق تقجميع كن إصخارامعيشة ,كىع أكثخ 
السياـ , كيتػقفػف بدخعة  أداءالسشخفس بالكفاءة الحاتية فيبحلػف جيجا أقل في  الإحداس

 عغ الاستسخار في العسل عشج مػاجية عكبات تقف أماـ تحقيق السيسة .

 (.  577-576, 2001, ) محمد يػنذ 
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 خلاصة الفرل :

ندتخمز أف الكفاءة الحاتية  في ىحا الفرل يسكغ أف تقجيسومغ خلاؿ نسا تع 
كثقتيع بيا عمى الكياـ بدمػكات  كإمكانياتيعالسجركة متعمقة بسعتقجات الأفخاد حػؿ قجراتيع 

أف يكػف أكثخ انجازا كتقجيخا لحاتو  إلىمعيشة , فعشجما يثق الفخد في كفاءتو الحاتية فانو يسيل 
ب أنو سيشجح في تشفيح الدمػؾ كثقتو بشفدو ,فعشجما تتػفخ القشاعة لجى الفخد أك الصال

السشاسب لتحقيق الشتائج السخغػبة , كيقتشع بأف نتائج ذلظ الدمػؾ سيخجع عميو بفائجة كبيخة , 
 تحقيق الشجاح كالتفػؽ .  إلىفدػؼ تكػف كفاءتو الحاتية مختفعة كتؤدي بو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الثالثالفرل 
 .للإنجازالجافعية 
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 تسهيج:

ية لأىسيتيا ليذ فقط في السجاؿ الشفدي كلكغ في العجيج مغ يخجع الاىتساـ بجراسة دافع
السجالات كالسياديغ التصبيكية كالعمسية كالسجاؿ الاقترادي ك السجاؿ الإداري ككحا السجاؿ 

يعج دافع الإنجاز عاملا ميسا في تػجيو سمػؾ الفخد كتشذيصو, ككحا إدراكو  حيث الأكاديسي
فديخ سمػكو كسمػؾ السحيصيغ بو, كسا يعتبخ دافع لمسػقف. فزلا عغ مداعجتو في فيع كت

الإنجاز مكػنا أساسيا في سعي الفخد اتجاه تحقيق ذاتو كتأكيجىا, كذلظ مغ خلاؿ ما يشجده 
 كفيسا يحققو مغ أىجاؼ .

 مفههم الجافعية -1

 السعشى المغهي لمجافعية: –أ 

كالتي تعشي يجفع أك يحخؾ  Moveليا جحكرىا في الكمسة اللاتيشية  Motivationإف كمسة دافعية 
Tomove  في عمع الشفذ حيث تذتسل دراسة الجافعية عمى محاكلة تحجيج الأسباب أك العػامل

 السحجدة لمفعل أك الدمػؾ

 السعشى الاصطلاحي لمجافعية: –ب 

ىي إحجى خرائز الدمػؾ الإنداني فإنيا تعخؼ بأنيا  Motivesحيث أف الجكافع 
ية تػجو كتشدق بيغ ترخفات الفخد كسمػكو أثشاء استجابتو مع قػى أك شاقات نفدية داخم

 السػاقف كالسؤثخات البيئية السحيصة بو كتتسثل ىحه الصاقات بالخغبات

 كالحاجات كالتػقعات التي يدعى إلى إشباعيا كتحكيقيا.

 (. 90, 2009, ) ىذاـ بغ محمد مخيسخ

لفخد التي تبجى في سمػؾ كعميو تعبخ الجافعية ىي مجسػعة مغ قػى محخكة لشذاط ا
 كتػجيو نحػ ىجؼ أك الأىجاؼ معيشة رغبة في تحكيقو.

  الجافعية :  تعخيف -1-1

تذيخ التعاريف السختمفة لمجافعية بأنيا مفيػـ افتخاضي يذيخ إلى مجسػع القػى ) داخمية 
ك أك خارجية ( تثيخ الدمػؾ أك تحافظ عمى استسخاريتو أك تعسل عمى تغييخه لتحقيق ىجؼ أ
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إشباع حاجة كفيسا يمي نسػذج ليحه التعخيفات: إف أصل مرصمح الجافعية يخجع لمشسػذج 
)إعادة التػازف ( الخاص بالجانب الفيديػلػجي, كالتي تعخؼ عمى  Ilomeostasisاليػميػزتازي 

أنيا الديخكرات الفيديػلػجية الستشاسقة التي تبقى بأغمب الحالات ثابتة في العزػية, كىي 
فاعل قػة الجحب الكامشة بيغ الفػائج التي يحرل عمييا الفخد كدرجة التػقع لتحقيق محرمة ت

 ىحه الفػائج كشتيجة للأداء.

فالجافعية حدب القامػس الفخندي لعمع الشفذ ىي الديخكرة الشفدية كالفديػلػجية السدؤكلة 
متغيخة كمتججدة  كحدب ىحا التعخيف فالجافعية حالة ديشاميكية, عغ إثارة كاستسخارية الدمػؾ

 لمدمػؾ حدب تأثيخ العػامل الفيديػلػجية أك الشفدية.

يذيخ مرصمح الجافعية إلى مجسػع الطخكؼ الجاخمية كالخارجية التي تحخؾ الفخد مغ 
أجل إعادة التػازف الحي اختل فيي بيحا السفيػـ يذيخ إلى ندعة لمػصػؿ إلى ىجؼ معيغ 

 (2008,27,ية أك رغبات داخمية .)دكقةكىحا اليجؼ قج يكػف لإرضاء حاجات داخم

 تترف عسمية الجافعية بعجة خرائز: : خرائص الجافعية-2 

 إف الجافعية تػجو الدمػؾ نحػ عخض معيغ تشتيي حاؿ :purposiveالفخضية  -

 التػتخ الشاشئة عغ عجـ إشباعو.

كيعػد  لتػتخيدتسخ نذاط الفخد بػجو عاـ إلى أف يشيي حالة ا : continuity الاستسخارية -
 إلى حالة تػازنو.

يبجؿ الفخد نذاشا ذاتيا تمقائيا ليذبع حاجاتو, كيدداد ىحا الشذاط كمسا  :Actionالشذاط  -
 زادت قػة دافعيتو.

يدتصيع  يأخح الإنداف في تشػيع سمػكو كتغييخ أساليب نذاشو عشجما لا :variationالتشهع -
 إشباع دافعيتو بصخيقة مباشخة.

 يتحدغ سمػؾ التمسيح أثشاء السحاكلات لإشباع حاجاتو, :Improvementالتحدن  -

 مسا يشتج عشو سيػلة في تحقيق أغخاضو عشج تكخار السحاكلات.
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: يتصمب إشباع الجافعية تكيفا كميا عاما, كليذ في صػرة whole adjustmentالتكيف الكمي - 
أىسية الجافعية  تحخيظ جدء صغيخ مغ جدسو كيختمف مقجار التكيف الكمي باختلاؼ

 كحيػيتيا, فكمسا زادت قػة الجافعية كمسا زادت الحاجة إلى التكيف الكمي. 

 (89, 2010, ) العايب

 مكهنات الجافعية -3

 تتسثل مكػنات الجافعية في كل ما قجمو عمع الشفذ إلى يػمشا ىحا نطسا كأنداؽ
 سيكػلػجية.

 أبعاد ىي الصسػح كالحساسة( أف الجافعية العامة تتكػف مغ cohenيخً کػىيغ ) ك

 كالإصخار عمى تحقيق الأىجاؼ السخجػة أي السثابخة.

باستخجاـ التحميل العاممي بصخيقة "ىػ ثمج" أف  1988كسا تػصل محي الجيغ حديغ 
الجافعية تتكػف مغ ستة عػامل ىي السثابخة كالخغبة السدتسخة في الإنجاز الثقافي في العسل 

أبشاء الجشذ البذخي  ي تحقيق الحات كتتكػف الجافعية عامة عشجكالتفػؽ كالصسػح كالخغبة ف
 بسا يمي:

 الفديػلػجية معا. خمي كيذتسل عمى السكػنات السعخفية كالانفعاليةاالسكػف الحاتي أك الج –١

السكػف السػضػعي أك الخارجي: كيتزسغ السكػنات السادية كالفيديائية كالكيسائية  – 2
 (330, 2000, تساعي.)أبػ جادككالبيػلػجية كالسكػف الاج

 افعية:جوظائف ال-4

السثابخة  إف الجافعية يمعب دكرا ميسا في مثابخة الإنداف عمى إنجاز عسل ما, كربسا كانت
مغ أفزل السقاييذ السدتخجمة في تقجيخ مدتػى الجافعية عشج الإنداف, فإف الجافعية تحقق 

 أربع كضائف رئيدة كىي:

فيي التي تحث الإنداف عمى الكياـ بدمػؾ معيغ مع أنيا قج لا تكػف الجافعية تثيخ الدمػؾ • 
الدبب في حجكث ذلظ الدمػؾ, كبيغ العمساء أف أفزل مدتػى مغ الجافعية ىي لتحقيق 

 نتائج إيجابية ىػ السدتػى الستػسط.
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ي كبالتال الجافعية تؤثخ في نػعيات التػقعات التي يحسميا الشاس تبعا لأفعاليع كنذاشاتيع,• 
فإنيا تؤثخ في مدتػيات الصسػح التي يتسيد بيا كل كاحج مشيع, كىحه التػقعات عمى علاقة 

 (1997,173, كثيقة بخبخات الشجاح كالفذل التي كاف الإنداف قج تعخض ليا.)رمزاف 

تداعج في  الجافعية تػجو الدمػؾ نحػ السرجر الحي يذبع الحاجة أك تحقيق اليجؼ, فيي• 
 سشاسبة لتحقيق ذلظ اليجؼ.اختيار الػسائل ال

الجافعية تؤثخ في نػعية تػقعاتشا ذلظ تبعا للأفعاؿ التي نقػـ بيا, فيي بالتالي تؤثخ في • 
 (180, 2011)نػفل, أبػ عػاد, مدتػى الصسػح في ضػء خبخات الشجاح كالفذل .

 نعخيات الجافعية:-5

 الشعخية الدمهكية:1 -5

شذأ عشج الفخد بدبب مثيخات داخمية أك خارجية بحيث يخى أصحاب ىحه الشطخية أف الجافعية ت
بأف الدمػؾ  thorndike " 1966يرجر الفخد سمػكا استجابة ليحه السثيخات إذ يخى ثخكف ديظ "

يحخكو باعث لو ثلاث كضائف: الأكؿ يسج الدمػؾ بذحشة محخكة يبعث فيو الشذاط كالثاني 
ثالث يػجو إلى اليجؼ الحي يبعجه عغ أنو يشتقي استجابات معيشة تؤدي إلى الإثابة كال

العقاب, كالإثابة في ىحه الحالة تييء الفخد بػاسصة استعجاد عربي لخبط الاستجابة 
 بالسػقف كجعميا تتكخر في السػاقف الستذابية.

كعميو فإف السشطػر الدمػكي لجافعية يقػـ عمى أساس أف الارتباشات بيغ السثيخ كالاستجابة 
 (2004,23,)الفخماكي يفة الاستذارية كالتػجييية لمباعث.ىي التي تقػـ بالػض

 :Expectancy Thoiryنعخية التهقع 5-2

نطخية في الجافعية تقػـ عمى فخض رئيدي مؤداه  "Vroom(, كضع " 1964في سشة ) 
أف سمػؾ الأداء مغ جانب الفخد تدبقو مفاضمة بيغ مجسػعة مغ البجائل تتسثل في الكياـ 

اـ بو مغ ناحية, كسا قج تتسثل في بجائل أنساط الجيج السختمف الحي بدمػؾ أك عجـ الكي
يسكغ أف يقػـ بو مغ ناحية أخخى كتتع ىحه السفاضمة عمى أساس قيسة السشافع الستػقعة مغ 
بجائل الدمػؾ, كمعشى ذلظ أف دافعية الفخد لمكياـ بأداء معيغ في العسل تحكسو مشافع العػائج 

 ( 241-240,  1989, مغ الأداء.) عمي كآخخكف  التي يتػقع أف يحرل عمييا
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 نعخية العدو:5-3

تؤكج نطخية العدك عمى أىسية الأسباب التي يجرىا الفخد لشجاحو أك فذمو في السياـ التي 
يقػـ بيا سػاء كانت دراسية ميشية أك حياتية, فعشجما يشجح أك يفذل أحجنا في ميسة ما فإنو 

كراء نجاحو أك فذمو, كيعدك الفخد نجاحو أك فذمو إلى  يبجأ بالبحث عغ الأسباب التي تقف
قجراتو جيجه الحظ سيػلة أك صعػبة السيسة حالتو البجنية الطخكؼ السادية أك الاجتساعية 
السحيصة تخصيط كاستخاتيجياتو, كتخى الشطخية العدك أف الأسباب التي يجركيا الفخد تؤثخ 

 يؤثخ عمى انفعالات كعػاشف الفخد.عمى دافعية كبالتالي عمى الأداء فإف العدك 

 (237, 2006,)أحسج يحيى 

 نعخية التحميل الشفدي:5-4

تعتسج ىحه الشطخية عمى مفيػـ الغخيدة التي يعتبخىا "فخكيج" حالة داخمية مغ التػتخ تبحث 
ليا عغ مشفح يؤدي إلى ترخيف القمق, كالغخيدة عشج فخكيج ليا أربعة مكػنات أساسية ىي 

القػة الحاتية(, كتتزسغ تمظ الشطخية مفيػميغ دافعيغ الأكؿ ,السػضػع ,جؼ السرجر, الي)
الاتداف البجني كيعسل عمى استثارة أك تشذيط الدمػؾ كالسحافطة عمى بيئة حيػية داخمية 
مدتقخة أك متػازنة, فعشجما تشذأ لجى الفخد حاجة معيشة كالحاجة إلى الصعاـ فإف ذلظ يؤدي 

لبيػلػجي أك الحيػي كعشجئح يػجو نذاط الفخد إلى الحرػؿ عمى إلى فقج حالة التػازف ا
الصعاـ, كبحلظ يدتعيج حالة التػازف بيشسا الثاني محىب الستعة كيحجد اتجاه الأنذصة أك 
الدمػؾ. كقج شاعت ىحه الشطخية خلاؿ الشرف الأكؿ مغ القخف العذخيغ كقج أنرب اىتساـ 

كيعتبخ الجشذ كالعجكاف دافعاف غخيدياف  ذ.ىحه الشطخية عمى فيع معالجة الدمػؾ الذا
أساسياف في نطخية )فخكيج( لكشيسا ضخكرياف لبقاء الشػع, كتؤكج ىحه الشطخية عمى خبخات 
الصفػلة كتعاضع أثارىا عمى الجافعية كعمى شخرية الأفخاد شػؿ حياتيع كما يختبط بيا مغ 

 (61-60, 2013, لعجكانية.)السعخاجكا رقابة الػالجيغ للأساليب التعبيخ عغ الجكافع الجشدية

 الشعخية السعخفية:5-5

تعج مغ أىع الشطخيات التي فدخت الجافعية, حيث تخى أف الأفخاد يدتجيبػف لمسثيخات في 
 ضػء نتاج العسميات السعخفية التي يجخييا الأفخاد عمى السثيخات كتخى أف عسمية الإدراؾ

 يخات تحجد شبيعة الدمػؾ.الحدي كالتفديخات التي يعصييا الأفخاد لمسث
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حيث يخكد السعخفيػف عمى السعارؼ التي يكتدبيا الفخد كالتأكيج عمى كيفية فيع الأحجاث مغ 
خلاؿ الإدراؾ كالتفكيخ الحي يؤثخ عمى سمػكو في مختمف السػاقف, كتؤكج ىحه الشطخية عمى 

في انتياج  كاعيةأف الإنداف كائغ إرادي عقجي يتستع بإرادة حخة تدسح لو باتخاذ قخارات 
الفخماكي في قػلو: "ىػ كائغ نذط  ميالدمػؾ السلاـ لمسػاقف, كىحا ما يذيخ إليو حسجي ع

  فعاؿ يكيع نذاشو كيبجأ فيو كيتػقع نتائجو إضافة إلى كعيو بالانفعاؿ السراحب لدمػكو 
 (.2004,31)الفخماي,

 سميات معالجةلحلظ فيي تؤكج عمى تجخل القرج كالتػقع في الدمػؾ الشاجع مغ ع
السعمػمات, كالسجركات الحدية الستػفخة لمفخد إزاء السثيخ فطاىخة الفزػؿ أكجب الاستصلاع 
مثل تسثل نػعا مغ الجافعية الحاتية التي يسكغ ترػرىا بذكل قرجي ييجؼ إلى تأميغ 
معمػمات حػؿ مػضػع مغ خلاؿ سمػؾ استكذافي حيث يخغب الفخد في الذعػر بفاعميتو 

 (21, 1998ى الزبط الحاتي لجى قيامو بيحا الدمػؾ.)نذػاتي, كقجرتو عم

 :التعمم الاجتساعي نعخية5-6

تفتخض ىحه الشطخية افتخاض رئيدي مفاده أف الإنداف كائغ اجتساعي يعير ضسغ 
مجسػعات يؤثخ فييا كيتأثخ بيا, حيث يلاحظ سمػكيات الآخخيغ, كيتعمع الكثيخ مغ الخبخات 

أنساط الدمػؾ الآخخيغ مغ خلاؿ ملاحطة سمػكيات الآخخيغ كالسعارؼ كالاتجاىات ك 
دكرا في احتسالية تعمع  العقاب البجيلكمحاكاة ىحه الدمػكيات كتمعب إجخاءات التعديد أك 

مثل ىحه الدمػكيات أك عجمو, كبيحا السعشى فيي تخى أف العجيج مغ الجكافع الإندانية 
الشتائج التي تتبع سمػكيات الفخد نتيجة  مكتدبة مغ خلاؿ عسمية التقميج كالسلاحطة كفق

كتخكد ىحه الشطخية عمى  –كجػدة ضسغ الجساعة سػاء أكاف ذلظ عمى شكل تشافذ الآخخيغ 
تأثخ سمػؾ الفخد نتيجة كجػده ضسغ الجساعة سػاء أكاف ذلظ عمى شكل تشافذ مع الآخخيغ 

 (.166, 2010, أك تعاكف معيع أك مدايختيع . )الدغػؿ

 وافع :ترشيف الج-6

 :درج العمساء بغس الشطخ عغ التدسية التي يصمقػنيا عمى الجكافع إلى تقديسيا إلى قدسيغ

 الشفدية.رئيديغ ىسا الجكافع الأكلية كالجكافع الثانػية أك الجكافع البيػلػجية كالجكافع •



 

08 
 

أما الجكافع البيػلػجية فيقع ضسشيا تمظ الجكافع التي تعخؼ ليا أسذ بيػلػجية كاضحة •
 .كالجػع كالعصر كالجشذ كالأمػمة

الجكافع الثانػية : كتتسثل في دكافع الشسػ الانداني كتكامل الذخرية الإندانية حيث يتع •
ا كاشباعيا تختمف تعمسيا مغ خلاؿ الإشار الثقافي الدائج , فإف أساليب التعبيخ عشي

باختلاؼ الإشار الثقافي لمفخد كمدتػى تعميسو كندبة ذكائو , كيسكغ تقديسيا إلي : دكافع 
داخمية فخدية كتسثل أىع الأسذ الجافعة لمشذاط الحاتي التمقائي لمفخد, كتقف خمف إنجازاتو 

ع , كدافع الأكاديسية أك السيشية العامة .. كيشجرج تحت ىحه الجكافع دافع حب الاستصلا
 .Achievement. كدافع الإنجاز competenceالكفاءة أك السشافدة 

 :Extrinsic social motivet كىشاؾ الجكافع الخارجية الاجتساعية-

كمشيا الجكافع السخكبة التي تعبخ عغ نفديا في شتى السػاقف الإندانية , كىي خارجية كػنيا 
تساعية لأنيا متعمسة كمكتدبة مغ خلاؿ تخزع لبػاعث كحػافد تشذأ خارج الفخد كىي اج

 . Need for affiliationالتفاعل مع السجتسع كمغ أىسيا دافع أك حاجة الانتساء 

 وهشاك من أشار إلى ترشيف الجوافع في ثلاث فئات:

: كىي التي تقػـ عمى ضخكرة فديػلػجية أك قج تؤثخ برػرة  stay motivated دوافع البقاء -
 ل الجػع كالعصر الاحداس بالتعب.ائغ الحي مثمباشخة عمى بقاء الك

 ىي التي تتصمب كجػد أك مذاركة الفخد الآخخ في: social motives الجوافع الاجتساعية  -
 التعبيخ عشيا أك استثارتيا : كمشيا دكافع التػالج , كالديصخة ك كالعجكاف .

رة مفيػـ الحات أك : كىي التي تديع في السحافطة عمى صػ  self motivated  دوافع الحات -
الأنا  كسا تصػر نسػه لجى الفخد كمشيا : الحاجة إلى الإنجاز, كالحاجة إلى الاتداؽ في 

 .الفكخ كالعسل

 كيعخؼ ماسمػ الجافعية بأنيا خاصية ثابتو كمدتسخة كمتغيخة كمخكبة كعامة تسارس تأثيخا في
 .كل أحػاؿ الكائغ الحي

لإنداف تشسػ عمى نحػ ىخمي حيث تتػقف دافعية كيخى ماسمػ أف الجكافع كالحاجات لجى ا
الأفخاد لمدعي نحػ تحقيق الحاجات في السدتػى الأعمى عمى مجى اشباع الحاجات في 
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السدتػى الأدنى كيؤكج ماسمػ عمى الإرادة الحخة كالحخية الذخرية للأفخاد في اتخاذ القخارات 
ي تتختب فيو الحاجات حدب كالدعي نحػ الشسػ الذخري كإشباع حاجاتيع كفقا لدمع ىخم

 أكلػيتيا.

كقج صشف ماسمػ الحاجات في مجسػعتيغ ىسا : الحاجات الأساسية كتتسثل بالحاجات 
الفديػلػجية الزخكرية لبقاء كاستسخار الكائغ الحي مثل الصعاـ كالذخاب كاليػاء كالسدكغ 

مثل حاجات  كالجشذ, كالحاجات الشفدية كالاجتساعية كىي ما تدسى بالحاجات الشسائية
 الأمغ كالدلامة كالانتساء كالسعخفة كالتقجيخ كالحاجات الجسالية كتحقيق الحات .

 
 (: التجرج الهخمي لمحاجات طبقا لساسمه01الذكل )                   

 (29, 2014,)احسج 

تعج دافعية الإنجاز مغ الستغيخات التي  : Achievement Motivation للإنجازالجافعية -1
الجراسة كالبحث نطخا لأىسيتيا في السجاؿ الجراسي, فيي عشرخ ميع مغ حطيت ب

عشاصخ عسمية التعميع كالتعمع حيث تعسل عمى رفع مدتػى أداء الصالب كإنتاجيتو في 
جسيع السجالات كالأنذصة, كسا اف    الفخكؽ الفخدية في دافعية الإنجاز تؤثخ في 

دات الفكخ عل  يػصف بأنو أحج مشجالتعمع كالأداء. فبخز ىحا الستغيخ إلى حج ج
, حيث كاف مدتخجما قبل للإنجازأف  مرصمح الجافعية الديكػلػجي السعاصخ.  

" في نسػذجو McClelland" إلى أف استبجلو "للإنجازذلظ تحت مدسى "الحاجة 

حاجات 
 تحمٌك الذات 

حاجات تمدٌر 
 الذات 

 حاجات الحب والانتماء 

 حاجات الأمن 

 الحاجات الفسٌولوجٌة
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بأنيا "استعجاد  للإنجاز". كتعخؼ   الجافعية للإنجازالسفدخ لمجكافع بسرصمح "الجافع 
حسل السدئػلية, كالدعي نحػ التفػؽ لتحقيق أىجاؼ معيشة, كالسثابخة لمتغمب الفخد لت

عمى العكبات كالسذكلات التي قج تػاجيو, كالذعػر بأىسية الدمغ, كالتخصيط 
يذيخ إلى العسميات الجاخمية التي تحفد كتجعع  للإنجازلمسدتقبل". فإف " الجافع 

محجدة". كيعخؼ  بأنو حالة داخمية  الأنذصة التي تيجؼ إلى تحقيق أىجاؼ أكاديسية
مختبصة بسذاعخ الفخد تػجو سمػكو نحػ تحقيق ىجؼ معيغ كالخغبة في الأداء الجيج 

 (189, 2019, مغ أجل تحقيق الشجاح الجراسي.) أحسج 
 :للإنجازتعخيف الجافعية -2

نتياء تعخفو مػسػعة عمع الشفذ كالتحميل الشفدي بأنو الجافع لمتغمب عمى العػائق, أك الا
 تعخؼ دافعيو الإنجاز عمى أنيا تحقيق شيء كسا بدخعو مغ أداء الأعساؿ عمى خيخ.

صعب مغ خلاؿ التحكع في السػضػعات الفيديكية أك الكائشات البذخية أك الأفكار كتشاكليا 
كتشطيسيا كأداء ذلظ بأكثخ قجر مغ الدخعة كالاستقلالية كالتغمب عمى العكبات كتحقيق 

عمى الحات كمشافدو الآخخيغ كالتفػؽ عمييع بديادة تقجيخ الحات عغ شخيق  مدتػى مغ التفػؽ 
 السسارسة الشاجحة القادرة

بأنو شكل مغ أشكاؿ الأفكار كالسذاعخ كتختبط بالتخصيط كالدعي  للإنجازكتعخؼ الجافعية 
كالكفاح مغ أجل نػع معيغ مغ الامتياز كيعشي ىحا تشافذ الفخد مع الآخخيغ كتشافذ الفخد 

مع أدائو الدابق كسعيو ككفاحو في سبيل بمػغ كتحقيق إنجاز متفخد أك انيساؾ شػيل السجى 
 ( 163, 2021,في سبيل التسكغ كالديصخة في فخع أك مجاؿ صعب.)زىخاء 

 :دافعية الانجاز2-1

نحػ  بأنيا حالة داخمية مختبصة بسذاعخ الفخد كتػجو نذاشو للإنجازخؼ العمساء الجافعية ع
 معسل كتشفيح ىحا التخصيط بسا يحقق مدتػى محجد مغ التفػؽ يؤمغ بو الفخد كيعتقجالتخصيط ل

 & Atkinson مغ قبل العمساء اشار الكشدػف كفيجر  للإنجازفيو كعشجما تع دراسة الجافعية 

feather  يعتسج عمى ثلاثة عػامل , حيث  للإنجازالى اف سمػؾ الفخد الحي يستاز بأنو مػجيا
العامل الأكؿ كاحتساؿ الشجاح في اداء السيسة العامل الثاني ,  للإنجازلفخد يذكل استعجاد ا

 كادراؾ الفخد لكيسة الشجاح في السيسة التي يخيج اجازىا العامل الثالث
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كتعج الجافعية  بذكل عاـ العامل الخئيذ لتحخيظ الدمػؾ , حيث تعتبخ مفتاح عسمية تعمع 
السعخفية التي يحتاجػنيا كبالتالي يداىع بذكل كبيخ الصمبة كاكتدابيع لمكثيخ مغ السيارات 

لجييع , كحيث اف الصمبة بسخكر الػقت يسكغ أف تتغيخ لجييع  للإنجازفي بشاء الجافعية 
كقج يراحب ىحا التغيخ انخفاض معتقجاتيع حػؿ كفاءتيع الحاتية كشتيجة  للإنجازالجافعية 

تكيف الدػي تػاججىع في البيئة السجرسية لعامل ميع ججا ىػ عجـ قجرة الصمبة عمى تحقيق ال
.  لجييع كالتي يخيجكف اشباعيا لتحقيق التػازف الرحيح الشفديةكالحاجات 
 (2019,114,)الكفاكيغ

 :للإنجازخرائص ومسيدات الجافعية  –4

 يسكششا التسييد بيغ شخفيغ لكل شخؼ خرائز كمسيدات كىسا كالاتي: 

 :از السختفعةخرائز الافخاد ذكي دافعية الانج1- 4

يتفق معطع الباحثيغ عمى أف الأفخاد ذكي دافع الإنجاز السختفع يتدسػف بدسات معيشة,  
 كتتسثل ىحه الدسات فيسا يمي:

ا_ يسمكػف الشدعة لمكياـ بسجازفات محدػبة كمشزبصة لحلظ يزعػف لأنفديع ىحا فتشصػي 
, إذ أنيع لا يذعخكف بالمحة كىع يفعمػف ذلظ كحالة شبيعية كمدتسخة .عمى التحجي كالسجازفة

 كالإنجاز إذا كانت السياـ ك الأىجاؼ التي يشفحكنو سيمة كمزسػنة الشتائج.

ب_ السيل إلى الػضعيات كالسػاقف التي يتسكغ كنفييا مغ تحسل السدؤكلية الذخرية في 
 تحميل السذاكل ك ايجاد الحمػؿ ليا.

 ا ليكػنػا عمى عمع بسدتػى انجازاتيع.ج الخغبة في التغحية العكدية لإنجازاتيع كمخاقبتي

ييتع الأفخاد ذك ك الجرجة السختفعة مغ الإنجاز بسا يؤدكف مغ أعساؿ فيحج ذاتيا أكثخ  –د 
 مغ اىتساميع بأي عائج مادي يعػد عميو مسغ إنجاز ىحا الأعساؿ.

ء الأفخاد الإنجاز بالثقة العالية بالشفذ حيث يسيمػف لمذظ في أرا مختفعػيتسيد الأفخاد  –ق 
 الأكثخ خبخة مشيع, كيمتدمػف 

 حتى ك لػ كانػا لا يسمكػف معخفة معسقة بالسػضػع الحي يخي دكف اتخاذ القخار فيو. بآرائيع
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يفزمػف السيغ الستغيخة ك التي تحجث فييا تحجيات مدتسخة, كيشفخكف مغ السيغ  –ك 
 الخكتيشية.

 س مػاقفيع .يتخحكف قخارات ذات درجة معقػلة مغ الخصخ في بع –ز 

كسا أف "مػراي" رأى أف مغ مسيدات الأفخاد ذكي الإنجاز السختفع أنيع يحرمػف عمى درجة 
مختفعة في الجافعية ك يشجدكف أشياء صعبة, كلجييع سخعة في الفيع كالتغمب عمى العػائق 

 ميسا كانت, كلجييع رغبة في التشافذ كالتفػؽ .

 لسشخفزة   :خرائص الافخاد ذوي دافعية الانجاز ا 4-2

أف الأفخاد ذكي دافعية الإنجاز السشخفزة لا يتػقعػف الشجاح في أي عسل يقػمػف  - أ
 بو.

 يتجشبػف الإقجاـ عمى الإنجاز خذية الفذل. -ب   

يخفزػف أداء الأعساؿ التي يذعخكف أف إقجاميع عمى أدائيا أقل مغ الآخخيغ , أك  -ج   
ىستيع بدخعة عشجما تػاجييع عػائق حتى كلػ التي تتصمب مشو مجيػد أك مثابخة. د تشذيط 

كانت بديصة كيدتدمسػف لمفذل بدخعة عادة, ك لا يعاكدكف السحاكلة ليأسيع مغ الشجاح 
كيقبمػف عمى الأعساؿ الديمة السزسػنة الشجاح. يزعػف لأنفديع أىجافا بديصة سيمة, لا 

تحديغ مدتػاىع في أي  تكمفيع جيجًا أك مذقة , كيخضػف بسا ىع عميو , ك لا يدعػف إلى
 ناحية مغ نػاحي الحياة.

كثيخا ما يقشعػف أنفديع بأف فذميع كاف نتيجة الأسباب خارجة عغ إرادتيع, فالشجاح مغ  –ك 
 ( 2017)مخباح .كجية نطخىع حظ أك مرادفة, كىع ليدػا مغ السحطػضيغ.

 أهسية دافعية الإنجاز: -5

 رعبة كمجى قجرتو عمى تشاكؿ الأفكار كالأشياءيعبخ عغ رغبة الفخد في الكياـ بالأعساؿ ال
ما بصخيقة مشطسة كمػضػعية, كتبخز أىسية دافعية الإنجاز في الػسط التخبػي مغ خلاؿ 

 :ييم

 ج دافعية الإنجاز مغ الػجية التخبػية ىجفا تخبػيا بحج ذاتو.تع•
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كحخكية  عاشفيةتػليج اىتسامات معيشة لجييع تجعميع يقبمػف عمى مسارسة نذاشات معخفية ك • 
 (.89, 2008 )عامخ , عػض,. خارج نصاؽ العسل السجرسي في الحجخة الرفية

 تعتبخ مغ الأىجاؼ التخبػية اليامة التي يشاشجىا أي نطاـ تخبػي.•

 تجفع الصالب إلى السيل عمى عسل الأشياء بدخعة كبقجر كبيخ مغ الاستقلالية مع• 

الخقي بيا, ككحلظ مشافدة الآخخيغ بججارة تحقيق مدتػى مختفع مغ التفػؽ عمى الحات ك 
 (.193, 1992,كتحقيق الفػز عمييع.)قصامي 

 جعل الفخد أكثخ قجرة عمى تغييخ ترخفات الآخخيغ تداعج الجكافع عمى التشبؤ بالدمػؾ• 
 راالإنداني إذا تع معخفتيا كبالتالي يسكغ تػجيو سمػكو إلى كجيات معيشة تجكر في إش

 صالح كصالح السجتسع.

 تمعب الجكافع دكرا ميسا في ميجاف التػجو كالعلاج الشفدي لسا ليا أىسية في تفديخ• 

 (90, 2005 استجابات الأفخاد كأنساط سمػكيع .) السصخي,

 أهجاف دافعية الإنجاز :-6

 تحتػي دافعية الإنجاز عمى مجسػعة مغ الأىجاؼ التي تخيج تحكيقيا مشيا :

الشجاح في تفديخ مطيخ مغ مطاىخ الجافعية في علاقتيا  التأكيج عمى التحجي كقيسة مياـ• 
 بالتعمع.

 (.186, 2001)ممحع سامي, . تأكيجىا عمى الشجاح السختفع في إنجاز أي كضيفة• 

 التأكيج عمى الدعي نحػ تحقيق ىجؼ صعب برػرة معتجلة ليجعل الفخد قادرا عمى• 
كإضافتيا في تفديخ دافعية الإنجاز, حيث يعتبخ ذلظ اليجؼ نقصة ىامة يجب تزسيشيا 

 الإنجاز كالتحفيد عمى الإنجاز.

التأكيج عمى التحجي كقيسة مياـ الشجاح في تفديخ مطيخ مغ مطاىخ الجافعية في علاقتيا • 
 (.2009,33بالتعمع .)بشي يػسف , 

 تحقيق نجاح السػقف التعميسي التعمسي.•
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تثيخ  –ىتساـ كالحيػية لجى الستعمع. تػجو انتباه الستعمع كتعسل عمى استسخاره كتديج مغ الا
العسميات لمستعمع برػرة إيجابية كتػجو نذاشو نحػ تحقيق اليجؼ كتقمل فخص الذخكد 

 (2017,389كبغ سعج احسج, ,186, 2001 الحىشي كالتذتت كالدخحاف.)سامي , ممحع,

 انهاع دافعية الانجاز:-7

 ىسا: للإنجازافعية ( بيغ نػعيغ أساسييغ في الجVeroff, 1969ميد )فيخكؼ 

 :Autonomous Achievement Motivationدافعية الانجاز الحاتية 7-1

كيقرج بيا تصبيق السعاييخ الجاخمية أك الذخرية في مػاقف الانجاز, اذ يتشافذ الفخد مع 
الحي عُشي  للإنجازذاتو في مػاجية قجراتو كمعاييخه الحاتية الخاصة كىػ اقخب لشسط الجافع 

 بجراستو.مكميلانج 

 : Social Achievement Motivationدافعية الانجاز الاجتساعية  7-2

تتزسغ تصبيق معاييخ التفػؽ التي تعتسج عمى السقارنة الاجتساعية اي مقارنة اداء الفخد 
 (299, 2011,)الجلانيلأجل الحرػؿ عمى الاستحداف الاجتساعي لمشجاح.

 مؤشخات دافعية الانجاز:-8

 مؤشخات الجافع الى الانجاز تتسثل في: يػضح الكشدػف اف

 محاكلة الفخد الػصػؿ لميجؼ كالإصخار عميو. 1

 التشافذ مع الآخخيغ كما يعشيو ذلظ مغ سخعة الػصػؿ لميجؼ كبحؿ الجيج.  2

 يتع ذلظ كفق السعيار الامتياز أك الجػدة في الأداء. 3

 :للإنجازنعخيات الجافعية -9

 نعخية أركدهن :9-1

الشطخي لمذخرية, كلقج كضح فييا أركدػف السخاحل التي يسخ بيا الإنداف,  كىي الترػر
 كمغ بيغ ىحه السخاحل السخحمة الخابعة التي يحجث فييا الإنجاز.
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 كتدسى بالإحداس مقابل الإحداس بالشقز, حيث تحجث أزمة في مخحمة الصفػلة

لجراسي, كىػ ما تييئو لو الستأخخة, كيتػلج لجى الفخد الإحداس بالشجاح السجرسي كالتفػؽ ا
 البيئة السشدلية, كالجراسية بخبخات الشجاح.

( أف البيئة السشدلية ليا علاقة wolf 1999ككلف" )"كلقج أكضحت الجراسات التي قجميا 
بالإنجاز مثل السشاخ الحي يييئو السشدؿ لجافع الإنجاز لمفخد كشسػح الآباء, كالزغػط 

 ز كالكفاءات التي تقجـ عمى الإنجاز.الاجتساعية في السشدؿ نحػ الإنجا

خلاؿ  كيتعمع الصفل في مخحمة الإحداس بالإنجاز تكػيغ كجية نطخ صحيحة عغ ذاتو, مغ
كفاءتو الستدايجة في الأداء كإنجاز السياـ التي يكمف بيا, كيكسغ الخصخ الحي يػاجيو الصفل 

بجيجه كقبػلو کفخد في ىحه السخحمة بالشقز, الحي يشجع بذكل خاص مغ عجـ الاعتخاؼ 
 (113, 2006, .)حسيجةمشتج

أنو ركد عمى مخاحل الشسػ لمفخد, كخاصة  للإنجازندتشتج مغ خلاؿ نطخية "أركدػف" الجافع 
مشيا مخحمة الصفػلة الستأخخة, التي سساىا الإحداس بالإنجاز, كسا أكج عمى دكر البيئة في 

 لجى الصفل في ىحه السخحمة. للإنجازتشسية الجافع 

 نعخية "رانيهر":9-2

السدتقبمي كالتي تعتبخ امتجاد لشطخية  للإنجازنطخية في الجافع  1971لقج قجـ رائيػر" سشة 
أتكشدػف كإف كانت تيتع برػرة أكبخ بكيسة الحافد مثلا: الخضا الاجتساعي كالسكافآت 

إلى  محصة السيل للإنجازالاجتساعية, إلا أنيا تذتخؾ مع نطخية أتكشدػف في أف الجافع 
ىػ استعجاد ثابت ندبيا لجى  للإنجازتحقيق الشجاح كالسيل إلى تجشب الفذل كأف الجافع 

 الفخد.

كيقرج "رانيػر" بالإنجاز السدتقبمي تدمدل خصػاتو بحيث يذتخط الأداء في السخحمة الدابقة 
للأداء في السخحمة الحالية, كىكحا حتى الػصػؿ إلى آخخ مخحمة فيو كتحتي ىحه الطخكؼ 

أفزل مغ يتسيد بانخفاض  للإنجازكػف يدتػي أداء مغ يتسيد بارتفاع مدتػى الجافع ي
مدتػاىا, كقج يعكذ إف لع يكغ يتزسغ العسل تدمدلا أك تتابعا, كنسػذج" رانيػر" يفتخض أف 

يحجد باسصة مجسػعة مكػنات السيػؿ  taالسيل إلى إفخاز الشجاح في الشذاط العالي 
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عج ذلظ ككل ميل إنجازي مختبط بخصػة معية مغ الخصػات الكمية, الإنجازية في كل خصػة يب
الشاجح كيعبخ عغ ذلظ  للإنجازمسا يؤدي إلى زيادة كل مغ الجكافع كالاحتسالات الحاتية 

 رياضيا:

 ts-ts1+taf2 Tsn  

 ىػ مجسػعة السيػؿ leىػ تختيب الخصػات بالسيل فإف السيل لتجشب الفذل  n2/1حيث
  n ts-tftf2tp:السحيصة بالإنجاز 

 لمشذاط الحالي يسكغ الحرػؿ عمييا مغ للإنجازكيخى رانيػر" أف قػة السيل لمتػجو 

 (.ts-tfمجسػعة السيػؿ للإفخاز الشجاح مصخكحا مشو السيػؿ إلى تجشب الفذل )

 (1999,39, ) باىي 

 نعخية دافعية الحاجات لـ "هشخي مهراي": 9-3

ى الإنجاز تتحج عمى حدب نػع الاىتساـ أك السيل, يخى "مػراي" أف سبل إشباع الحاجة إل
فالحاجة إليو في السجاؿ العقمي تكػف عمى ىيئة الإمتياز العقمي كحاجتو في السجاؿ 
الخياضي تكػف عمى ىيئة رغبتو في الإمتياز الخياضي. التأكيج عمى أىسية البيئة الاجتساعية 

دتصيع مغ خلاليا إشباع ىحه الحاجة التي يعير فييا الفخد مغ حيث تػفيخىا لمفخص التي ي
كيطيخ ىحا في ذكخه أف سبل ىحا الإشباع تتحج عمى حدب نػعية السيل أك الاىتساـ التأكيج 

فيػ يؤكج الجافعية للإستثارة  للإنجازعمى أف لمبيئة الاجتساعية دكرا فاعلا في استثارة الحاجة 
 كأف الفخد لابج أف يدتثار في كجػد الآخخيغ ليتػقف.

 ( فقج قخر T.ATحيث كضع أساسيات اختبار تفيع السػضػع ) للإنجازتسامو بكياس الجافع اى

)باىي مرصفى حديغ, أف اليجؼ أك الغخض مغ ىحا الإختبار ىػ استثارة الإبجاع الأدبي .
1999 ,28) 

 نعخية "ماكميلانج : 9-4

كل  كرغبتو في اختيارتأثخ دافيج ما كميلانج" بأعساؿ "مػراي" الحي تبشاه في دراسة شخريتو 
 الحقائق الستعمقة بالذخز.
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كيقػـ ترػره لمجافعية إلى الإنجاز في ضػء تفديخه لحالة الدعادة أك الستعة بالحاجة إلى 
الإنجاز فإذا كانت مػاقف الإنجاز الأكلية إيجابية بالشدبة لمفخد فإنو يسيل إلى الأداء 

 ػع مغ الفذل كتكػنت بعس الخبخاتكالإنيساؾ في الدمػكيات السشجدة, أما إذا حجث ن
 الدمبية فإف ذلظ سػؼ يشذأ عشو لتحاشي الفذل.

يحىب "ما كميلانج" إلى أنو في سياؽ الحياة تربح مػاقف مثيخة معيشة مختبصة بالحالات 
الػججانية كتختبط الأعساؿ بانفعاؿ إيجابي أك بانفعاؿ سمبي لأنيا سبقت أف أدت إلى ىحه 

 لدابقة.السذاعخ في السػاقف ا

 كيحىب "ما كميلانج إلى ما ىػ أبعج مغ ذلظ إذ يعتقج أف الجافع يتزسغ نقصتيغ عمى

مترل انفعالي فالحالة الستػقعة سػاء كانت إيجابية أك سمبية كمحايجة تحجد مغ خلاؿ التعمع 
شة الدابق, كالحالة الثانية تتزسغ الديادة أك الشقراف في المحة أك الألع بالشدبة لمحالة الخاى
 كمغ ثع تدتثار الجكافع التي يػجج فييا تبايغ بيغ الحالة الانفعالية الخاىشة كالحالة الانفعالية

 الستػقعة, كيصمق "ماكميلانج" عمى ترػره الجافعية نسػذج الاستثارة الانفعالية

 (37, 1979, شمعت مشرػر,) قذػط إبخاليع 

 :  للإنجازقياس الجافعية -10

تشقدع إلى فئتيغ, كنتعخض ليا  للإنجازاستخجمت في قياس الجافعية  تبيغ أف السقاييذ التي
 بإيجاز عمى الشحػ التالي :

: قاـ ماكميلانج كزملاؤه , بإعجاد  projective scalesالفئة الأكلى , السقاييذ الاسقاشية 
مكػف مغ أربع صػر تع اشتقاؽ بعزيا مغ اختبار تفيع  للإنجازاختبار لكياس الجافع 

اما البعس الآخخ فقاـ ما كميلانج  Murray .1938 ( الحي أعجه مػرايtat) السػضػع
. كفي ىحا الاختبار يتع عخض كل صػرة مغ الرػر عمى  للإنجازبترسيسو الكياس الجافع 

شاشة لسجة ثانية أماـ السبحػث , ثع يصمب الباحث مشو بعج العخض كتابة قرة تغصي اربعة 
 سئمة ىي :اسمة بالشدبة لكل صػرة , ك الأ

 ماذا يحجث ؟ مغ ىع الاشخاص؟
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 ما الحي أدى الى ىحا السػقف؟

 ما محػر التفكيخ ؟ ك ما السصمػب عسمو , كما الحي بيحا العسل ,

 ماذا يحجث , كما الحي يجب عسمو ؟

كيختبط ىحا الاختبار أساسا بالتخيل الإبجاعي , كيتع تحميل القرز أك نػاتج الخياؿ 
كعمى الخغع مغ  للإنجاز, في ضػء ما يسكغ أف يذيخ إلى الجافع لشػع معيغ مغ السحتػى 

أف ما كميلانج كزملاؤه قج اكتذفػا معاملات ثبات كصجؽ مختفعة لاختبار تفيع السػضػع الا 
 اف ىشاؾ دراسات استخجمت ىحا الاختبار في مجاؿ دافع الانجاز اكتذفت انخفاض ثباتو .

اـ الباحثػف بإعجاد السقاييذ السػضػعية لكياس الفئة الثانية السقاييذ السػضػعية : ق
, Winerلجى الأشفاؿ مثل مكياس كيتخ  للإنجازبعزيا اعج الكياس الجافع  للإنجازالجافع 

 1968ahrabianلجى الكبار مثل , مكياس ميخبياف  للإنجازكبعزيا صسع الكياس الجافع 
ج مغ الجراسات الاجشبية , كقج استخجمت ىحه السقاييذ في العجي  Lynn1969ف كمكياس لا

 (83, 2019,)صالحي.كسا استخجمت في العجيج مغ الجراسات العخبية
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 :خلاصة الفرل

لقج اتزح مغ خلاؿ الفرل أف الجافعية ىي القػى السحخكة التي تجفع الفخد كتػجو 
اكت إلى سمػكو نحػ ىجؼ معيغ, كيتفاكت الأفخاد في مدتػيات الجافعية لجييع كيعػد ىحا التف

عػامل عجة مشيا ما ىػ داخمي يختبط بالفخكؽ الفخدية القائسة بيغ الأفخاد كمشيا ما ىػ 
 خارجي يعػد إلى البيئة التي عير فييا الفخد كمقجار ما ىػ متػفخ فييا عمى استثارةالجافعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الخابعالفرل 
 سةالاجخاءات السشهجية لمجرا
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 تسهيج:

نتائج دقيقة تتػافق فييا  إلىة لمػصػؿ يدعى الباحث في العمػـ الشفدية كالتخبػي
 إجخاءاتشخيقة عمسية تتزسغ  إتباعالسشصمقات الشطخية كمداره التصبيقي , لحا يجب عميو 

 تتػافق مع مذكمة بحثو كتزسغ لو السعالجة الرحيحة لسػضػع الجراسة .

الجانب  إلىالجانب الشطخي لمسذكمة محل الجراسة , سػؼ نشتقل  إلىكعميو فبعج ما تصخقشا 
التصبيق , كالتي تتسثل في اختيار أداة جسع البيانات , ككحلظ  إجخاءاتالسيجاني الحي يػضح 

ي التحميل , كبجاية سػؼ نتصخؽ جسع البيانات عغ الطاىخة كسا ىي في الػاقع ثع السعالجة ف
 الجراسة الاستصلاعية . إلى

مشيج كاضح يداعجه في ف البحث العمسي لا يسكغ أف يقػـ دكف إمشهج الجراسة : _ 1
ف يلائع السشيج شبيعية السػضػع أب جالبحث عغ أسباب السذكمة مػضػع الجراسة , بحيث ي

 , كذلظ مغ اجل ضساف الحرػؿ عمى نتائج يسكغ تعسيسيا كالػثػؽ في نتائجيا . 

كعميو فاف السشيج الستبع في ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي الارتباشي , فيػ كصفي لانو 
نو يجرس العلاقة بيغ الستغيخات الطاىخة كسا ىي في الػاقع , أما كػنو ارتباشي فلأيرف 

 كليحا تع استخجاـ ىحا السشيج .

كندعى مغ خلاؿ استخجاـ ىحا السشيج الى الكذف عغ العلاقة بيغ متغيخيغ كىسا الكفاءة 
ميح سشة ثالثة السعيجيغ مغ تلا كستغيخ تابع لجى للإنجازالحاتية كستغيخ مدتقل كالجافعية 

 .ثانػي 

 :  مجالات الجراسة_2

: لقج تست الجراسة الاساسية في دراستشا ىحه في مختمف الثانػيات  السجال السكاني - أ
 كلاية الػادي .مغ 

 .2024تع إجخاء الجراسة في شيخ فيفخي السجال الدمشي :-ب

 ىسا : أداتيغاعتسجنا في دراستشا عمى :أدوات الجراسة  _3
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( 2001)العجؿ  إعجاد: تع نبشي مكياس الكفاءة الحاتية مغ  فاءة الحاتيةمكياس الك -3-1
 أعجىاالشطخي كالسخاجعة لمجراسات الدابقة ثع قاـ بسخاجعة الاختبارات التي  الإشارفي ضػء 

كىػ  1982 (wheelroladd)كيمخكلاد  أعجهكالسكياس الحي  أجشبيةسابقا لكياس كفاءة في بيئات 
لمتصبيق عمى  كإعجادهج قاـ عبج الخحساف ىاشع بتخجسة ىحا السكياس عبارة كق (36)يتزسغ 

 schwarzeret) كآخخكف سكػازيخ  أعجهعيشة بحث في البيئة السرخية , ككحلظ السكياس الحي 

all )1997  كيتع تقشيشو  الألسانية, ليشاسب العجيج مغ الثقافات كالشدخة الأصمية أعجت بالمغة
كاسبانيا كالريغ , كتع حداب صجقو العاممي بصخيقو السكػنات  عمى ثلاث عيشات مغ السانيا

بتخجسة السكياس (1998)الاساسية الحي اضيخ اف السكياس احادي البعج , كقاـ عبج الدلاـ 
عبارات , كبعج ذلظ قاـ  (10)الى المغة العخبية كتقشيتو عمى عيشة مرخية كيحتػي عمى 

اـ بتصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية عبارة حيث ق (50)يػضع  (2001)عادؿ العجؿ 
 بيجؼ تقشيتو .

 كيفية تطبيق السكياس وترحيحه :3-2

كالتي تبيغ لمصالب كيفية الاجابة عميو , بحيث  بشاءا عمى التعميسات الخاصة بالسكياس
كتتع  (X)عميو, بحيث يختار الاجابة التي تتفق مع رأيو , كيزع علامة  الإجابةيختار 

(, 2(, غالبا )3يانا ), أح(4)لسكياس كالتالي : بحيث تأخح الاجابة ب نادرا شخيقة ترحيح ا
 .(1دائسا)

يعتبخ ىحا السكياس كثيخ الاستعساؿ في البحػث العمسية : للإنجازمكياس الجافعية  3-3
خيكي فيشخ في ( عغ صاحبو البخكفيدػر الام1970ت مغ اعجاد ىارماند )نكالشفدية ,حيث كا
كاستخجـ في بيئات عخبية مغ شخؼ رشاد عمي مػسى كصلاح ابػ نالية نفذ الدشة كتخجع 

(1987.) 

(, كبعجه عبج المصيف محمد خميفة 1993مغ شخؼ الشابمدي ) للإنجازثع اعج مكياس الجافعية 
ابعاد فقط , كىحه الابعاد  بأربعة( الجي حجد فيو خسدة ابعاد بعجما كاف في الدابق 2006)

 لذعػر بالسدؤكلية , الدعي نحػ التفػؽ لتحقيق مدتػى حجدىا الباحث مؤخخا ىي ا

 ,2016)عميمر,.لمسدتقبل    التخصيطشسػح مختفع , السثابخة , الذعػر باىسية الدمغ , 
206) 
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التي ارتأت أف يكػف لمسكياس أربعة أبعاد , كىحا  2016تع تعجيل السكياس مغ قبل عميمر 
 الدابقة , كتسثمت ىحه الأبعاد في :بعج الاشلاع عمى البحػث الشطخية كالجراسات 

 الامتياز كالتشافذ . -

 الاىتساـ كالسثابخة . -

 الصسػح العالي كالتخصيط لمسدتقبل . -

 .الأداءتحسل السدؤكلية كالجػدة في  -

 (210 ,2016,)عميمر . الباحثةع بشاء فقخات السكياس مغ شخؼ ذات كبعج ىحا ت

التلاميح السعيجيغ سشة ثالثة ثانػي ىي مجتسع  تع اختيار عيشة مغ مجتسع الجراسة :-4
 شعب . 4عيغ عمى تمسيح كتمسيحة مػز  103ت العيشة ب البحث الحالي , كقج قجر 

تقجمشا بتقجيع استسارة استبياف لمتلاميح مع تقجيع شخح بديط لدبب تػزيع الاستسارات كىػ 
 استخ . عخفة في اشار انجاز محكخة تخخج لشيل شيادة السسخجمة العمع كال

 مجتسع الجراسة : _خرائص 5

 (تهزيع عيشة الجراسة الأساسية حدب الجشذ.01ججول )

 / التكخارات الشدبة السؤوية

  ذكخ 28 27.18

 أنثى  75 72.82 الجشذ 

 السجسهع 103 100

 

ذكخا ك  28تشقدع عمى  103( نجج أف عيشة الجراسية الأساسية كالتي بمغت 02مغ الججكؿ)
 ع مغ التلاميح السعيجيغ لدشة الثالثة ثانػي .أنثى كى 75

 . ذعبةحدب ال الأساسية(تهزيع عيشة الجراسة 02ججول )
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 الشدبة السؤوية العجد الذعبة

 32.03 33 شعبة عمػـ تجخيبية  

 16150 17 شعبة تدييخ كاقتراد 

 38.84 40 شعبة آداب  

 12.62 13 شعبة تقشي رياضي  

 100 103 السجسػع

 

كشعبة تدييخ  32.03( نجج أف الشدبة السؤكية لذعبة عمػـ تجخيبية 03ججكؿ )مغ ال
 . 12.62كشعبة تقشي رياضي  38.84كشعبة الآداب  16.50كاقتراد 

 لأداة الجراسة : ةالديكه متخيالخرائص -6

 صجؽ كثبات الاداة في الجراسة الدابقة التي اخحت مشيا السكياس ثع الجراسة الحالية .

في دراستيا ( 2017دبي )نريخة  لقج استخجمت الباحثة الكفاءة الحاتية : مكياس -5-1
بيشسا استعسمت لحداب الثبات كىسا :  0189معامل الرجؽ الحاتي كقج بمغت قيستو عمى 

كمعامل الثبات عغ شخيق التجدئة الشرفية  0183معامل ألفا لكخكمباخ كقج بمغت قيستو 
 اسة الباحثة .كىػ ثبات عاؿ في در  0183بمغت قيستو 

صجؽ الاتداؽ الجاخمي بحداب معامل عمى كاعتسجنا في الجراسة الحالية صجق الاداة :-
, كاتزح كجػد عبارات ليا ارتباط قػي كىي دالة الارتباط بيغ فقخات كالجرجة الكمية لمسكياس 

 0105كأخخى ليا ارتباط متػسط كىي دالة عشج مدتػى الجلالة  0101عشج مدتػى الجلالة 
 ( 0.813-0.128سعاملات ارتباط تتخاكح بيغ )ب

(, كقج 2016لقج استخجمت ىحا السكياس الباحثة عميمر ): للإنجازمكياس الجافعية -5-2
(, كفي الشياية يحدب مػجػع 2( كغيخ مػافق بجرجة )1قامت بػضع البجائل مػافق بجرجة )
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 126ك 63د تتخاكح مابيغ الجرجات السحرل عمييا في الاستبياف لتربح الجرجة الكمية لمفخ 
 . للإنجازدرجة تكيع كفقيا دافعية الفخد 

ب  للإجابة(2بشعع كالكيسة ) للإجابة(1بسشح الكيسة ) فقج قامت الباحثة ىحه الجراسة اما في 
لا, كالعكذ بالشدبة لمفقخات  الدمبية في الاستبياف . كبعج تفخيغ الكيع الستحرل عمييا بعج 

 الخرائز الديكػمتخية كانت الشتائج التالية : تػزيع الاستسارات كحداب

صجؽ الاتداؽ الجاخمي في  ( في دراستيا2016عميمر ) : اعتسجت الباحثة صجق الاداة -
ىحه السخحمة مغ البحث كىحا بحداب معامل الارتباط بيغ كل الفقخات كالابعاد التي 

ف كل أبعاد السكياس دالة كمية لمسكياس , كاتزح أتشتسي الييا , ثع بيغ الابعاد كالجرجة ال
 (0.971-0.840بسعاملات ارتباط قػية تتخاكح بيغ ) 0101عشج مدتػى الجلالة 

 .0.750استعسمت لحداب الثبات : معامل ألفا لكخكمباخ كقج بمغت قيستو 

لمتحقق من ثبات مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة والجافعية دراسة سيكهمتخية  -
 .للإنجاز

 للإنجازا بحداب ثبات مكياس الكفاءة الحاتية السجركة كمكياس الجافعية كسا قسشالثبات: 
بصخيقة ألفا لكخنباخ, كػف أف ألفا لكخنباخ يتػافق  الثالثة ثانػي السعيجيغلجى تلاميح 

كالسقاييذ ذات التجرج الثلاثي فسا فػؽ في الأكزاف كىحا يشصبق عمى السكياس السُصبق في 
 التالي يعخض ذلظ:الجراسة الحالية, كالججكؿ 

الكفاءة الحاتية السجركة والجافعية (: معاملات الاتداق لألفا كخنباخ لسكياسي 03ججول) 
 لتلاميح الثالثة ثانهي السعيجين للإنجاز

 عجد البشهد معامل ألفا كخنباخ السقاييذ

 50 0.80 مكياس الكفاءة الحاتية السجركة

 62 0.70 للإنجازمكياس الجافعية 
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نباخ لكياس اتداؽ بشػد مكياس ك معاملات الثبات بصخيقة ألفا كخ  يػضح( 01)الججكؿ
 الثالثة ثانػي السعيجيغلجى تلاميح  للإنجازالكفاءة الحاتية السجركة, كبشػد مكياس الجافعية 

نلاحظ أف قيع معاملات الثبات عالية, تجعمشا نعتسج ىحه السقاييذ كالػثػؽ بيا في جسع 
 بيانات ىحه الجراسة.

 الاساليب الاحرائية : -7

يمجأ الباحث إلى الأساليب الإحرائية التي تداعجه عمى الػصػؿ إلى معصيات كنتائج 
يحمل مغ خلاليا الطاىخة السجركسة, كقج استخجمشا الحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

(SPSSكذلظ بعج تخميد كإدخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي كمعالجتيا باستخجاـ ,): 
 
 الإحراء الهصفي والبياني:7-1
 متػسط الختب. -
 معامل ارتباط سبيخماف. -
 السزمعات التكخارية. -
 الإحراء الاستجلالي:7-2
رتب الكفاءة الحاتية السجركة ك دلالة الارتباط بيغ رتب درجات قياس  لمكذف عغ "Z"اختبار -

 تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ. لجى للإنجازالجافعية درجات قياس 
, لمكذف عغ ختبار"ت"لمعيشتيغ السدتقمتيغ البجيل اللابارامتخي لا (ار ماف كتشي)اختب -

متػسط رتب درجات الحكػر كمتػسط رتب درجات الإناث مغ تلاميح الثالثة دلالة الفخكؽ بيغ 
 . للإنجازالجافعية ك  الكفاءة الحاتية السجركةثانػي السعيجيغ عمى مكياسي 

ف عغ الاختلاؼ بيغ رتب درجات تلاميح الثالثة لمكذ (اختبار كخككداؿ كاليذ) -
لمذعب  تبعا للإنجازعمى مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة, كالجافعية  ثانػي السعيجيغ

 الجراسية)عمػـ تجخيبية/تدييخ كاقتراد/آداب/تقشي رياضي(.
بيغ متػسصات رتب درجات تلاميح الثالثة ثانػي  لمكذف عغ دلالة الاختلاؼ 2اختبار كا -
لمذعب الجراسية)عمػـ  تبعا للإنجازعمى مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة, كالجافعية  لسعيجيغا

تجخيبية/تدييخ كاقتراد/آداب/تقشي رياضي(.

U

. .testK W



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامذالفرل 
عخض وتحميل وتفديخ ومشاقذة نتائج 

 الجراسة
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 تسهيج: 
بعج تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية كتفخيغ البيانات كمعالجتيا إحرائيا, سيتع 

بعج تصبيق مكياسي الجراسة: مكياس الكفاءة الحاتية السجركة  اإلييعخض الشتائج الستػصّل 
عمى السعيجيغ مغ تلاميح الثالثة ثانػي, كسيشتيي ىحا الفرل  للإنجازكمكياس الجافعية 

 بتفديخىا كمشاقذتيا.
دالة احرائيا عشج مدتػى تػجج علاقة ارتباشيو : عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى-1

لجى تلاميح الثالثة ثانػي  للإنجازءة الحاتية السجركة كالجافعية الكفابيغ ( الجلالة)
 .السعيجيغ

, كبجيل لبيخسػف (rsمعامل ارتباط سبيخماف) كلمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بتصبيق
 كذلظ بعج التأكج مغ افتخاضاتو كشخكشو التي لع تتحقق, ككانت الشتائج كالتالي:

 للإنجازن بين الكفاءة الحاتية السجركة والجافعية (: دلالة معامل ارتباط سبيخما04ججول)
 لجى تلاميح الثالثة ثانهي السعيجين

معامل  الستغيخات
ارتباط 

 rsسبيخمان 

 
 

 ZCقيسة
السحده 

 بة

 Ztقيسة 
 السججولة

الكيسة 
الاحتسال

 ية  

الجلالة 
الاحرا

  0.16 -1.96 -1.40 -0.14 الكفاءة الحاتية السجركة ئية
 غيخ دالة

 
 للإنجازة الجافعي

0.05

2

1.96Z


 
 

( كىػ ارتباط  =rs-0.14( أف قيسة معامل ارتباط سبيخماف)04)يتبيغ مغ الججكؿ
لجى تلاميح الثالثة  للإنجازالكفاءة الحاتية السجركة كالجافعية ضعيف كغيخ داؿ احرائيا بيغ 

( أصغخ مغ قيسة -1.40)السحدػبة السقجرة ZC, بجليل أف قيسة اختبارثانػي السعيجيغ
)( أكبخ مغ مدتػى الجلالة0.16( كبكيسة احتسالية)1.96-السججكلة السقجرة) Ztاختبار

ليذ نتيجة التغيخ  للإنجاز, أي أف التغيخ في تبايغ رتب درجات جػدة الجافعية (
يجة . كىحه الشتمسعيجيغل تلاميح الثالثة ثانػي لالحاتية السجركة ةالكفاء في تبايغ رتب درجات

تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيا عشج مدتػى  تجفعشا إلى رفس الفخضية الأكلى القائمة:
لجى تلاميح الثالثة ثانػي  للإنجازالكفاءة الحاتية السجركة كالجافعية ( الجلالة )
 .السعيجيغ

0.05 

0.05 

0.05 
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دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة ) لا تػجج فخكؽ عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية: -2
0.05  ) عمى مكياس الكفاءة  مغ تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغبيغ الحكػر كالاناث

 الحاتية السجركة.
لمعيشات السدتقمة البجيل  (كلمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف كتشي)

شخكشو, كالججكؿ التالي  لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ ختبار"ت"اللابارامتخي لا
 يعخض نتائج الاختبار كدلالتو الإحرائية:

دلالة الاختلاف بين متهسط رتب درجات الحكهر ومتهسط رتب الاناث من (: 05ججول)
 تلاميح الثالثة ثانهي السعيجين عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة

الكفاءة  مكياس
 الحاتية السجركة

 العيشة
N 

متهسط 
 الختب

 قيسة
 ان وتشيم
U 
 

 

 قيسة اختبار
Z 

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

 غيخ داؿ 0.20 -1.28 876.5 45.80 28 الحكػر
  54.31 75 الإناث

متػسط رتب درجات الحكػر السعيجيغ مغ تلاميح  ( أف05يتزح مغ بيانات الججكؿ)
متػسط رتب درجات , ك (45.80البالغ) الكفاءة الحاتية السجركةالثالثة ثانػي عمى مكياس 

الإناث السعيجات مغ تلاميح الثالثة ثانػي عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة البالغ 
" Z"( أصغخ مغ قيسة -1.28)" السحدػبةZ"(كسا جاءت قيسة اختبار54.31)

 ()( أكبخ مغ مدتػى الجلالة0.20(, بكيسة احتسالية محدػبة)-1.96)السججكلة
ختلاؼ في الجشذ)ذكػر/إناث( لا يؤدي إلى التبايغ في رتب درجات مسا يجؿ عمى أف الا

لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ. كعمى إثخ ىحه الشتيجة نقبل الكفاءة الحاتية السجركة قياس 
بيغ الحكػر ( جالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة)بالفخضية القائمة: لا تػجج فخكق

 السعيجيغ عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة.الثالثة ثانػي تلاميح مغ كالاناث 
دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة ) لا تػجج فخكؽ عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة: -3

0.05  ) السعيجيغ عمى مكياس الجافعية  مغ تلاميح الثالثة ثانػي بيغ الحكػر كالاناث
 .للإنجاز

U

0.05

2

1.96Z


 

0.05 

0.05 
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لمعيشات السدتقمة البجيل  (قسشا بإجخاء اختبار ماف كتشي)كلمتحقق مغ ىحه الفخضية 
لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخكشو, كالججكؿ التالي  ختبار"ت"اللابارامتخي لا

 يعخض نتائج الاختبار كدلالتو الإحرائية:
دلالة الاختلاف بين متهسط رتب درجات الحكهر ومتهسط رتب الاناث من (: 06ججول)

 للإنجازميح الثالثة ثانهي السعيجين عمى مكياس الجافعية تلا

مكياس الجافعية 
 للإنجاز

 العيشة
n 

متهسط 
 الختب

 قيسة
 مان وتشي

U 
 

 

 قيسة اختبار
Z 

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

 داؿ 0.02 2.20 754 62.57 28 الحكػر
  48.05 75 الإناث

ػسط رتب درجات الحكػر السعيجيغ مغ تلاميح مت ( أف06يتزح مغ بيانات الججكؿ)
متػسط رتب درجات الإناث , ك (62.57البالغ) للإنجازالجافعية الثالثة ثانػي عمى مكياس 

(كسا جاءت 48.05البالغ ) للإنجازالجافعية السعيجات مغ تلاميح الثالثة ثانػي عمى مكياس 
(, بكيسة احتسالية 1.96)لة" السججك Z"( أكبخ مغ قيسة 2.20)" السحدػبةZ"قيسة اختبار

مسا يجؿ عمى أف الاختلاؼ في  ()( أصغخ مغ مدتػى الجلالة0.02محدػبة)
لجى تلاميح  للإنجازالجافعية الجشذ)ذكػر/إناث( يؤدي إلى التبايغ في رتب درجات قياس 

دالة  الثالثة ثانػي السعيجيغ. كعمى إثخ ىحه الشتيجة نخفس الفخضية القائمة: لا تػجج فخكؽ 
)ا الثالثة ثانػي تلاميح مغ بيغ الحكػر كالاناث ( حرائيا عشج مدتػى الجلالة

 .للإنجازالسعيجيغ عمى مكياس الجافعية 
كالذكل التالي يمخز بيانيا متػسط رتب درجات الحكػر كمتػسط رتب درجات الاناث مغ 

تية السجركة كمكياس عمى السكياسيغ التالييغ: مكياس الكفاءة الحاتلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ 
 .للإنجازالجافعية 

 

U

0.05

2

1.96Z


 

0.05 

0.05 
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(: متهسط رتب درجات الحكهر ومتهسط رتب درجات الاناث من تلاميح الثالثة 02الذكل)
للإنجازثانهي السعيجين عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة ومكياس الجافعية 

 
لثة : أف متػسط رتب درجات الحكػر السعيجيغ مغ تلاميح الثا(02)يتزح مغ الذكل

متػسط كىػ الأصغخ ندبيا مغ  (45.80البالغ) الكفاءة الحاتية السجركةثانػي عمى مكياس 
رتب درجات الإناث السعيجات مغ تلاميح الثالثة ثانػي عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة 

 (.54.31البالغ )
عمى مكياس  كبالسقابل نجج أف متػسط رتب درجات الحكػر السعيجيغ مغ تلاميح الثالثة ثانػي 

متػسط رتب درجات الإناث السعيجات مغ كىػ الأكبخ مغ  (62.57البالغ) للإنجازالجافعية 
 .(48.05البالغ ) للإنجازالجافعية تلاميح الثالثة ثانػي عمى مكياس 

 دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة لا تػجج فخكؽ  عخض وتحميل نتائج الفخضية الخابعة:-4
 (0.05  )تعدى  تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة بيغ

 لمذعبة الجراسية.
 (K.W.testكلمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بتصبيق اختبار كخككداؿ كاليذ)

(, كذلظ بعج one-way ANOVAكبجيل لابارامتخي لاختبار تحميل التبايغ أحادي الاتجاه)
عجـ تػفخ شخكشو كافتخاضاتو التي لع تتحقق, كالججكؿ التالي يعخض نتائج  التأكج مغ

 الاختبار كدلالتو الإحرائية:
 

 

45.8 
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(: دلالة الفخوق بين متهسطات رتب درجات تلاميح الثالثة ثانهي السعيجين عمى 07ججول)

 .مكياس جهدة الكفاءة الحاتية السجركة تعدى لمذعبة الجراسية
 

س الذعب الجراسية
كيا

م
 

ية 
حات

 ال
اءة

لكف
ا

ركة
لسج

ا
 

متهسط  ت
 الختب

قيسة  
 ²K.W.testكا

الكيسة 
 الاحتسالية  

الجلالة 
 الاحرائية

شعبة عمػـ 
 تجخيبية

33 55.15 

8.25 0.04 
 

 داؿ
 

شعبة تدييخ 
 كاقتراد

17 40.29 
 59.06 40 شعبة آداب

شعبة تقشي 
 رياضي

13 37.58 
 / 103 السجسػع

2

( 3, 0.05) 7.82t df    

متػسط رتب درجات قياس الكفاءة الحاتية السجركة لجى  (: أف07يتبيغ مغ الججكؿ)
كيميو متػسط رتب درجات قياس , (59.06تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة آداب البالغ)

( 55.15الكفاءة الحاتية السجركة لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة عمػـ تجخيبية البالغ)
كيميو متػسط رتب درجات قياس الكفاءة الحاتية السجركة لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ 

(, كأخيخا متػسط رتب درجات قياس الكفاءة الحاتية 40.29شعبة تدييخ كاقتراد البالغ)
كسا جاءت , (37.58السجركة لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة تقشي رياضي البالغ)

 7.82السججكلة السقجرة بػ: ²أكبخ مغ قيسة كا 08.25السحدػبة السقجرة بػ: ²اختبار كاقيسة 
0.05)( أصغخ مغ مدتػى الجلالة0.04)بكيسة احتساليةك   .) أي أفّ الاختلاؼ في

)عمػـ تجخيبية/تدييخ كاقتراد/آداب/تقشي رياضي( يؤدي إلى التبايغ في الذعب الجراسية
كىحه الشتيجة  .جات قياس الكفاءة الحاتية السجركة لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغرتب در 

دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة  تجفعشا إلى رفس الفخضية الخابعة القائمة أنو: لا تػجج فخكؽ 
(0.05  ) ة السجركة تعدى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الكفاءة الحاتيبيغ

 لمذعبة الجراسية.
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دلالة الفخكؽ لرالح مغ؟ كذلظ بعج حرػلشا عمى فخكؽ  والدؤال الحي يتبادر إلى الأذهان:
الكفاءة الحاتية السجركة لجى تلاميح الثالثة دالة احرائيا بيغ متػسصات رتب درجات قياس 

 د/آداب/تقشي رياضي(.)عمػـ تجخيبية/تدييخ كاقتراتبعا لمذعب الجراسية ثانػي السعيجيغ
كللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ نفتخض أنو يػجج عمى الأقل فارؽ كاحج داؿ احرائيا بيغ 

 متػسصيغ مختمفيغ, كالججكؿ التالي يعخض نتائج السقارنات البعجية. 

(: دلالة اختلاف نتائج السقارنات البعجية بين متهسطات رتب درجات قياس 08ججول)
 جى تلاميح الثالثة ثانهي السعيجين باختلاف الذعب الجراسيةالكفاءة الحاتية السجركة ل

متهسط  n الذعبة السكياس
 الختب

 قيسة
مان 
 وتشي

U 
 

 

قيسة 
 اختبار

Z 

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

الكفاءة 
الحاتية 
 السجركة

شعبة عمػـ 
 تجخيبية

 20.82 17 شعبة تدييخ واقتراد غيخ داؿ 0.10 1.63 201 27.91 33
شعبة عمػـ 
 تجخيبية

 غيخ داؿ 0.61 -0.50 614.5 35.62 33
 38.14 40 شعبة آداب

عمػـ تجخيبيةشعبة  18.12 13 تقشي رياضيشعبة غيخ داؿ 0.08 1.71 144.5 25.62 33 
 داؿ 0.03 -2.16 216 21.71 17 شعبة تدييخ واقتراد

 32.10 40 شعبة آداب
شعبة تقشي  غيخ داؿ 0.85 0.19 106 15.76 17 ترادشعبة تدييخ واق

 رياضي
13 15.15 

شعبة تقشي  داؿ 0.02 2.34 147 29.83 40 شعبة آداب
 رياضي

13 18.31 
0.05

2

1.96Z


 
 

الاختلاؼ بيغ متػسط رتب درجات تلاميح شعبة عمػـ  (: أف08يتبيغ مغ الججكؿ)
, كمتػسط رتب درجات تلاميح شعبة تدييخ كاقتراد (27.91تجخيبية السقجر)

( مغ تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة 20.82السقجر)
" Z"( أصغخ مغ قيسة1.63)" السحدػبةZ"بجليل أف قيسة اختباراختلاؼ غيخ داؿ إحرائيا؛ 

0.05)مدتػى الجلالة( أكبخ مغ 0.10( بكيسة احتسالية محدػبة)1.96)السججكلة ) مسا ,
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يجؿ عمى أف اختلاؼ الذعبة الجراسية)عمػـ تجخيبية/تدييخ كاقتراد(لا يؤدي إلى التبايغ في 
 السعيجيغ. لجى تلاميح الثالثة ثانػي الكفاءة الحاتية السجركة رتب درجات قياس 

( 35.62تجخيبية السقجر) كحلظ الاختلاؼ بيغ متػسط رتب درجات تلاميح شعبة عمػـك 
( مغ تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ 38.14كمتػسط رتب درجات تلاميح شعبة آداب السقجر)

" Z"بجليل أف قيسة اختبارعمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة اختلاؼ غيخ داؿ إحرائيا؛ 
(, بكيسة احتسالية -1.96) " السججكلةZ"( أصغخ مغ قيسة -0.50) السحدػبة

0.05)( أكبخ مغ مدتػى الجلالة 0.61ػبة)محد ) مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ الذعبة ,
الكفاءة الحاتية الجراسية)عمػـ تجخيبية/آداب( لا يؤدي إلى التبايغ في رتب درجات قياس 

 السعيجيغ. لجى تلاميح الثالثة ثانػي السجركة 
( 25.62ح شعبة عمػـ تجخيبية السقجر)كأيزا الاختلاؼ بيغ متػسط رتب درجات تلامي

( مغ تلاميح الثالثة ثانػي 18.12كمتػسط رتب درجات تلاميح شعبة تقشي رياضي السقجر)
بجليل أف قيسة السعيجيغ عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة اختلاؼ غيخ داؿ إحرائيا؛ 

ة احتسالية (, بكيس1.96) " السججكلةZ" ( أصغخ مغ قيسة1.71)" السحدػبةZ"اختبار
0.05)( أكبخ مغ مدتػى الجلالة0.08محدػبة ) ) مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ الذعبة ,

الكفاءة الجراسية )عمػـ تجخيبية/تقشي رياضي(لا يؤدي إلى التبايغ في رتب درجات قياس 
 السعيجيغ. لجى تلاميح الثالثة ثانػي الحاتية السجركة 

( 21.71سط رتب درجات تلاميح شعبة تدييخ كاقتراد السقجر)أما الاختلاؼ بيغ متػ 
( مغ تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ 32.10كمتػسط رتب درجات تلاميح شعبة آداب السقجر)

" Z"بجليل أف قيسة اختبارعمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة اختلاؼ داؿ إحرائيا؛ 
(, بكيسة احتسالية محدػبة -1.96)" السججكلة Z"( أكبخ مغ قيسة -2.16) السحدػبة

0.05)( أصغخ مغ مدتػى الجلالة0.03) ) مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ الذعبة ,
الكفاءة الحاتية الجراسية)تدييخ كاقتراد/آداب( يؤدي إلى التبايغ في رتب درجات قياس 

 السعيجيغ. لجى تلاميح الثالثة ثانػي السجركة 
( 15.76بيغ متػسط رتب درجات تلاميح شعبة تدييخ كاقتراد السقجر )غيخ أف الاختلاؼ 

( مغ تلاميح الثالثة ثانػي 15.15كمتػسط رتب درجات تلاميح شعبة تقشي رياضي السقجر)
بجليل أف قيسة السعيجيغ عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة اختلاؼ غيخ داؿ إحرائيا؛ 

(, بكيسة احتسالية 1.96) " السججكلةZ" سة( أصغخ مغ قي0.19) " السحدػبةZ"اختبار
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0.05)( أكبخ مغ مدتػى الجلالة0.85محدػبة) ) مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ الذعبة ,
الكفاءة الجراسية)تدييخ كاقتراد/تقشي رياضي(لا يؤدي إلى التبايغ في رتب درجات قياس 

 عيجيغ.الس لجى تلاميح الثالثة ثانػي الحاتية السجركة 
( كمتػسط 29.83نجج الاختلاؼ بيغ متػسط رتب درجات تلاميح شعبة آداب السقجر)كأخيخ 

( مغ تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ 18.31رتب درجات تلاميح شعبة تقشي رياضي السقجر)
" Z"بجليل أف قيسة اختبارعمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة اختلاؼ داؿ إحرائيا؛ 

( 0.02(, بكيسة احتسالية محدػبة )1.96) " السججكلةZ" ( أكبخ مغ قيسة2.34)السحدػبة 
0.05)أصغخ مغ مدتػى الجلالة ) مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ الذعبة الجراسية ,

لجى الكفاءة الحاتية السجركة )آداب/تقشي رياضي( يؤدي إلى التبايغ في رتب درجات قياس 
 .السعيجيغ تلاميح الثالثة ثانػي 

دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة  فخكؽ لا تػجج  عخض وتحميل نتائج الفخضية الخامدة:-5
(0.05 )تعدى لمذعبة  للإنجازتلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الجافعية  بيغ

 الجراسية.
 (K.W.testاليذ)كلمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بتصبيق اختبار كخككداؿ ك 

(, كذلظ بعج one-way ANOVAكبجيل لابارامتخي لاختبار تحميل التبايغ أحادي الاتجاه)
التأكج مغ عجـ تػفخ شخكشو كافتخاضاتو التي لع تتحقق, كالججكؿ التالي يعخض نتائج 

 الاختبار كدلالتو الإحرائية:
ة ثانهي السعيجين عمى (: دلالة الفخوق بين متهسطات رتب درجات تلاميح الثالث09ججول)

 السجركة تعدى لمذعبة الجراسية للإنجازمكياس الجافعية 

 الذعب الجراسية

ية 
افع

 الج
س

كيا
م

جاز
لإن

ل
 

متهسط  ت
 الختب

قيسة  
 ²K.W.testكا

الكيسة 
 الاحتسالية  

الجلالة 
 الاحرائية

 54.29 33 شعبة عمػـ تجخيبية

2.80 0.42 
 

 غيخ داؿ
 

 54.71 17 شعبة تدييخ كاقتراد
 53.14 40 شعبة آداب

 39.15 13 شعبة تقشي رياضي
 / 103 السجسػع

2

( 3, 0.05) 7.82t df    
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لجى تلاميح  للإنجازمتػسط رتب درجات قياس الجافعية  (: أف09يتبيغ مغ الججكؿ)
ات كيميو متػسط رتب درج, (54.71الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة تدييخ كاقتراد البالغ)

لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة عمػـ تجخيبية  للإنجازقياس الجافعية 
لجى تلاميح الثالثة ثانػي  للإنجاز( كيميو متػسط رتب درجات قياس الجافعية 54.29البالغ)

 للإنجاز(, كأخيخا متػسط رتب درجات قياس الجافعية 53.14السعيجيغ شعبة آداب البالغ)
كسا جاءت قيسة , (39.15ة ثانػي السعيجيغ شعبة تقشي رياضي البالغ)لجى تلاميح الثالث

بكيسة ك  7.82السججكلة السقجرة بػ: ²أصغخ مغ قيسة كا 2.80السحدػبة السقجرة بػ: ²اختبار كا
0.05)( أكبخ مغ مدتػى الجلالة0.42)احتسالية  .) أي أفّ الاختلاؼ في الذعب
بية/تدييخ كاقتراد/آداب/تقشي رياضي( لا يؤدي إلى التبايغ في رتب )عمػـ تجخيالجراسية

كىحه الشتيجة تجفعشا إلى  .لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ للإنجازدرجات قياس الجافعية 
دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة) القبػؿ بالفخضية الخامدة القائمة أنو: لا تػجج فخكؽ 

0.05  ) تعدى لمذعبة  للإنجازتلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ عمى مكياس الجافعية بيغ
 الجراسية.

كالذكل التالي يعخض بيانيا الاختلاؼ بيغ متػسصات رتب درجات تلاميح الثالثة ثانػي 
عمى  السعيجيغ باختلاؼ الذعب الجراسية)عمػـ تجخيبية/تدييخ كاقتراد/آداب/تقشي رياضي(

 .للإنجازة الحاتية السجركة كالجافعية مكياسي الكفاء
متهسطات رتب درجات تلاميح الثالثة ثانهي السعيجين باختلاف الذعب ( :03)الذكل

 للإنجازالجراسية عمى مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة والجافعية 
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متػسط رتب درجات قياس الكفاءة الحاتية السجركة لجى  (: أف03يتزح مغ الذكل)

كيميو متػسط رتب كىػ الأكبخ,  (59.06لثة ثانػي السعيجيغ شعبة آداب البالغ)تلاميح الثا
درجات قياس الكفاءة الحاتية السجركة لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة عمػـ تجخيبية 

( كيميو متػسط رتب درجات قياس الكفاءة الحاتية السجركة لجى تلاميح الثالثة 55.15البالغ)
(, كفي الأخيخ متػسط رتب درجات 40.29شعبة تدييخ كاقتراد البالغ) ثانػي السعيجيغ

قياس الكفاءة الحاتية السجركة لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة تقشي رياضي 
 .(37.58البالغ)

لجى تلاميح الثالثة ثانػي  للإنجازمتػسط رتب درجات قياس الجافعية  كبالسقابل نجج أف
كيميو متػسط رتب درجات كىػ الأكبخ ندبيا,  (54.71كاقتراد البالغ)السعيجيغ شعبة تدييخ 

لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة عمػـ تجخيبية  للإنجازقياس الجافعية 
لجى تلاميح الثالثة ثانػي  للإنجاز( كيميو متػسط رتب درجات قياس الجافعية 54.29البالغ)

الأخيخ متػسط رتب درجات قياس الجافعية  (, كفي53.14السعيجيغ شعبة آداب البالغ)
 .(39.15لجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجيغ شعبة تقشي رياضي البالغ) للإنجاز

 تفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة :  -2
 الفخضية الأولى :  نتائج تفديخ ومشاقذة -2-1

ج مدتػى تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيا عش مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا لا
لجى تلاميح الثالثة ثانػي  للإنجازالكفاءة الحاتية السجركة كالجافعية ( الجلالة )
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فأردنا معخفة خرائز  التلاميح مشخفزي الكفاءة الحاتية كالجافعية للإنجاز  .السعيجيغ
يتعاممػف مع السياـ ,فالتلاميح التي تكػف الكفاءة الحاتية السجركة لجييع مشخفزة يكػنػف 

تعتخييع مذاعخ الشقز ,شسػحاتيع مشخفزة ,يدتدمسػف بدخعة ,ة بخجل كتخدد الرعب
يرعب عمييع الشيػض مغ السحغ ,يشذغمػف بخبخات فذميع كالشتائج الفاشمة ,كالزعف 
 .  لزغػط كالقمق كالاكتئاب بديػلةتديصخ عمييع اك كالشكبات 

ك  سل يقػمػف بوقعػف الشجاح في أي علا يتػ كالتلاميح مشخفزي الجافعية للإنجاز 
يتجشبػف الإقجاـ عمى الإنجاز خذية الفذل.يخفزػف أداء الأعساؿ التي يذعخكف أف 
إقجاميع عمى أدائيا أقل مغ الآخخيغ , أك التي تتصمب مشو مجيػد أك مثابخة 
كيدتدمسػف لمفذل بدخعة عادة, ك لا يعاكدكف السحاكلة ليأسيع مغ الشجاح كيقبمػف 

زسػنة الشجاح. يزعػف لأنفديع أىجافا بديصة سيمة لا عمى الأعساؿ الديمة الس
تكمفيع جيجًا أك مذقة  كيخضػف بسا ىع عميو  ك لا يدعػف إلى تحديغ مدتػاىع في 

كثيخا ما يقشعػف أنفديع بأف فذميع كاف نتيجة الأسباب ك  أي ناحية مغ نػاحي الحياة
ع ليدػا مغ خارجة عغ إرادتيع, فالشجاح مغ كجية نطخىع حظ أك مرادفة, كى

 .السحطػضيغ

مغ خلاؿ معخفة الخرائز  كالشتائج الستحرل عمييا تبيغ أف التلاميح السعيجيغ ىع 
 الحيغ لجييع كفاءة ذاتية مجركة مشخفزة ككحلظ الجافعية للإنجاز .

مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا لا تػجج الفخضية الثانية :  نتائج تفديخ ومشاقذة -2-2
بيغ متػسصات الحكػر كالإناث بالشدبة  0105حرائية عشج مدتػى الجلالة فخكؽ ذات دلالة إ

 . 54.31بيشسا متػسط الإناث بمغ  45.80لسكياس الكفاءة الحاتية حيث بمغ متػسط الحكػر 
كبيحا يسكغ الإقخار بقبػؿ الفخض البحثي كىػ :لاتػجج فخكؽ بيغ الجشديغ في  مقاس 

 الكفاءة الحاتية السجركة .
(, حيث ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى الكفاءة 2009الشراصخة )تائج تتفق مع دراسة كىحه الش

في ضػء بعس الستغيخات الجيسغخافية لجى شمبة  الامتحافالحاتية السجركة كعلاقتيا بقمق 
في كل مغ الكفاءة الحاتية السجركة  كقمق  الاختلاؼالسخحمة الثانػية ,كحلظ التعخؼ إلى 

الجشذ, السدتػى الجراسي,كأشارت الشتائج إلى كجػد علاقة عكدية تبعا لستغيخ  الامتحاف
لجى شمبة الثانػية ,كسا أنو  الامتحافذات دلالة إحرائية بيغ الكفاءة الحاتية السجركة كقمق 



 

61 
  

لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطات الحدابية لأداء أفخاد عيشة الجراسة عمى 
 يخ الجشذ. مكياس الكفاءة الحاتية حدب متغ

مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا تػجج الفخضيةالثالثة :  نتائج تفديخ ومشاقذة -3-2
 للإنجازفخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الحكػر كالإناث بالشدبة لسكياس الجافعية 

 . 48105بيشسا متػسط الإناث بمغ  62157حيث بمغ متػسط الحكػر
( , كالتي جاءت بعشػاف الخضا عغ 2012جكري خميفة" )كىحه الشتائج تتفق مع دراسة "ق

لجى تلاميح الدشة الثانية ثانػي حاسي خميفة كلاية  للإنجازالتػجو الجراسي كعلاقتو بالجافعية 
 للإنجازالػادي ,حيث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ التػجيو الجراسي كالجافعية 

ختمف التخررات السػجػدة بثانػية ىػاري بػمجيغ لجى تلاميح الدشة الثانية ثانػي بس
 ,كتػصمت إلى الشتائج التالية : 

لجى تلاميح  للإنجازتػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الخضا عغ التػجيو كالجافعية -
 الدشة الثالثة ثانػي .

لجى عيشة الجراسة حدب متغيخ  للإنجازتهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الجافعية  -
 جشذ . ال
مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا لا تػجج الفخضية الخابعة :  نتائج تفديخ ومشاقذة -4-2

0.05)عشج مدتػى دلالة  إحرائيادالة  فخكؽ  ) ك الجافعية  الكفاءة الحاتية السجركةبيغ
 متػسصات الحكػر ك الإناث  غلجى تلاميح الثالثة ثانػي السعيجي للإنجاز

بعشػاف دافعية الانجاز  (2015-2014دراسة رشيجة الداكخ )كىحه الشتائج تتفق مع 
كعلاقتيا بفاعمية الحات الأكاديسية لجى تلاميح الثالثة ثانػي بػلاية السغيخ حيث ىجفت الجراسة 

بفاعمية الحات فقج تع الاعتساد عمى السشيج  للإنجازإلى محاكلة التعخؼ عمى علاقة الجافعية 
تمسيح  70ألارتباشي , كقج أجخيت الجراسة عمى عيشة عذػائية شبكية مكػنة مغ  الػصفي

كتمسيحة تع اختيارىع عغ شخيق القخعة كقج أسفخ الجراسة عمى الشتائج التالية : تػجج علاقة 
كفاعمية الحات لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي  للإنجازذات دلالة إحرائية بيغ الجافعية 

لجى  كفاعمية الحات للإنجازلاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الجافعية بالسغيخ كتػجج ع
 التمسيحات التخرز الأدبي . 
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بين تلاميح الثالثة ثانهي السعيجين عمى مكياس الكفاءة  إحرائيةدلالة تهجج علاقة  ذات 
 حدب متغيخ الجشذالحاتية السجركة تعدى لمذعبة الجراسية 

لا  مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا: خامدةال تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية -5-2
0.05)عشج مدتػى الجلالة  إحرائياتػجج فخكؽ دالة  )  , أي أفّ الاختلاؼ في الذعب

)عمػـ تجخيبية/تدييخ كاقتراد/آداب/تقشي رياضي( لا يؤدي إلى التبايغ في رتب الجراسية
عمى مكياس الجافعية  يح الثالثة ثانػي السعيجيغلجى تلام للإنجازدرجات قياس الجافعية 

 للانجاز تعدى لمذعبة الجراسية
بعشػاف الزغط السيشي كعلاقتو : (2014)قػاري حشاف دراسة كىحه الشتائج تتفق مع 

لجى أشباء الرحة العسػمية ببمجية الجكسغ تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ  للإنجازبالجافعية 
لجى أشباء الرحة العسػمية كشبيعة  للإنجازكالجافعية عمى مدتػيات الزغػط السيشية 

العلاقة بيغ الستغيخيغ ثع تصبيق السشيج العيادي عمى عيشة قجرت بثسانية أشباء كشبيبات 
كمغ الشتائج الستػصل إلييا أف مدتػى الزغػط السيشية لجى أشباء الرحة العسػمية مختفع 

مية مشخفس حيث أف ىشاؾ علاقة عكدية كمدتػى دافعية الانجاز لجى أشباء الرحة العسػ 
 بيغ الزغػط السيشية كدافعية الانجاز لجى شمبة الرحة العسػمية .

تلاميح الثالثة ثانهي السعيجين عمى مكياس الجافعية  بيندالة إحرائيا فخوق لا تهجج 
 .تعدى لمذعبة الجراسية للإنجاز

 خلاصة نتائج الجراسة واقتخاحات: _3

في ىحه الجراسة التي ىجفت الكذف إلى العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية تع عخضو  مغ خلاؿ ما
السجركة كالجافعية للإنجاز لجى السعيجيغ مغ تلاميح الدشة ثالثة ثانػي ,كالتي أضيخت نتائجيا 

 بيغ متغيخات الجراسة .  ارتباشيةعجـ كجػد علاقة 

زػء عمى  عػامل ك متغيخات كتبقى نتائج ىحه الجراسة ندبية غيخ مصمقة نطخا لعجـ تدميط ال
إلى جانب الكفاءة الحاتية السجركة كعمى ىحا  للإنجازأخخى قج تكػف ليا علاقة بالجافعية 

الأساس كفي ضػء نتائج  ىحه الجراسة أرجػا أف تكػف بسثابة إنصلاقة بحػث أخخى لمكذف 
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ة للإنجاز لجى ركة , الجافعيجعغ العػامل الأخخى السداىسة في تحقيق الكفاءة الحاتية الس
 السعيجيغ مغ تلاميح الدشة ثالثة ثانػي . 

كاستشادا عسا أسفخت عميو الجراسة الحالية مغ نتائج بخرػص العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية 
السجركة كالجافعية للإنجاز لجى السعيجيغ مغ تلاميح الدشة ثالثة ثانػي نخجػا أف تداىع 

لب الستسجرس بسػضػع الكفاءة الحاتية السجركة الجراسة كلػ بجدء في إثخا معمػمات الصا
 كالجافعية للإنجاز . 

 السدتخمرة بعج إجخائشا ليحه الجراسة : والتهصيات  الاقتخاحاتبعس  يما يمكفي 

 .تشسية الكفاءة الحاتية كالجافعية للإنجاز عشج التلاميح -

ػريا عغ شخيق إستعساؿ عديد الكفاءة الحاتية السجركة لجى التلاميح السعيجيغ في البكالت-
 بخامج إرشادية تحدغ الكفاءة الحاتية السجركة .

تدكيج الييئات التخبػية بسختمف الػسائل كالتجييدات السادية كالسعشػية لتسكيغ التلاميح -
 السعيجيغ مغ تحقيق ميػليع كرغباتيع.

 التحريل ك دافعية الإنجاز لجى التلاميح كػنيا مشبئا جيجا لسدتػى  استذارةتصػيخ سبل  -
 تػى الكفاءة الحاتية . ذ إرتفاع م

إجخاء العجيج مغ الجراسات عغ الكفاءة الحاتية السجركة كربصيا بستغيخات أخخى في السجاؿ  -
 التخبػي .

الإىتساـ بجراسة العػامل العػامل السؤثخة في الجافعية للإنجاز لجى التمسيح السعيج في  -
 البكالػريا . 

خبػية عمى إىتساميع الخاص بالتلاميح السعيجيغ كتدكيجىع بسعمػمات عغ تخكيد الييئات الت -
آفاؽ ميشية . تخررات جامعية أك
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 أولا السخاجع بالعخبية 

 معجع لداف العخب . دار صادر . بيخكت .  :(1988ابغ السشطػر )

أثخ الأغحية الخاجعة عمى فاعمية الحات . رسالة ماجدتيخ . :( 1994أبػ ىاشع , الديج محمد )
 القاىخة .كمية التخبية . جامعة عيغ الذسذ .

 عمع الشفذ, دار كائل لمشذخ كالتػزيع, عساف. :(2006أحسج يحيى الدؽ )

الدشة كعلاقتيا بكل مغ تقجيخ الحات  إعادة(: 2013احسيج لػيدة ,زكاري أحسج خميفة )
للإنجاز كالتحريل الجراسي لجى تلاميح الدشة أكلى متػسط ,مجمة الجراسات كالجافعية 

 كالبحػث الاجتساعية ,العجد الثاني ,جامعة الػادي,الجدائخ .
https://www.google.com 

التػافق الجراسي كعلاقتو بجافعية الانجاز لجى  :(2016حسػمػ ىاجخ,) اكلاد شايب مخكة,
 ستػسصة,قالسةالسخاىق الستسجرس بالسخحمة ال

الجافعية نطخيات كتصبيقات, مخكدالكتاب لمصباعة كالشذخ,  :(1999باىي مرصفى حديغ )
 القاىخة.

 (:سيكػلػجية الجافع للإنجاز ,دار الخمجكنية لمشذخ كالتػزيع ,الجدائخ .2012بذيخ معسخية )

سديخة دار ال كالانفعالات .سيكػلػجية الجافعية  :(2009بغ يػسف محمد محسػد محسػد )
 عساف..2طلمشذخ, 

(: اتخاذ القخار كعلاقتو بكل مغ الكفاءة الحاتية كالسدانجة 2008بشجر مغ محمد العتيبي )
 , رسالة ماجدتيخ, محافطة الصائف .  الاجتساعية لجى عيشة مغ السخشجيغ الصلابييغ

  نطخيات الذخرية. دار اليزبة العخبية . القاىخة: ( 1986جابخ ,عبج الحسيج جابخ )

الحكاء الانفعالي كعلاقتو بكل مغ فاعمية الحات (:2007الجاسخ ,البشجري عبج الخحسغ ,)
 .كادراؾ القبػؿ .الخفس الػالجي لجى عيشة مغ شلاب كشالبات أـ القخى . مكة السكخمة 
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(: بشاء بخنامج ارشادي لخفع مدتػى تقجيخ الحات لجى السدتخشجيغ 2015الحاج قجكري )
,  ه ,اشخكحة لشيل شيادة الجكتػرا  الشيائية بالسؤسدة التعميسية الجدائخية السعيجيغ لمسدتػيات

 عمع نفذ مجرسي . جامعة كرقمة.

(: عمع الشفذ الاجتساعي ,عالع الكتابة لمصباعة كالشذخ 2003حامج عبج الدلاـ زىخاف)
 كالتػزيع. بيخكت .

يكػمتخي لخسدة عمع الشفذ التخبػي  تحميل نطخي كس:( 2005حجاج , غانع احسج عمي )
 مقاييذ في التخبية العادية كالخاصة , عالع الكتب , القاىخة.

السعاصخة,   دافعية الإنداف بيغ الشطخيات السبتكخة كالإتجاىات :(2004حسجي الفخماكي )
 دار الفكخ العخبي, القاىخة.

بة الساستخ الحاتية السجركة كعلاقتيا بالجافعية للإنجاز لجى شم (:الكفاءة2020خياؿ حميسة .)
 . محكخة ماستخ .مدتغانع .

أثخ الكفاءة الحاتية في خفس مدتػى القمق دراسة ميجانية  :(2010رضػاف ,سامخ جسيل )
عمى شلاب كمية التخبية التصبيكية بدمصشة عساف .مجمة دراسات نفدية .مخكد البريخة 

 للاستذارات كالخجمات التعميسية , الجدائخ.

الإدارة كالإنتاج,  العمػـ الدمػكية في مجاؿ:( 1997).العالػقي  رمزاف محمد القجافي ومحمد
 , السكتب الجامعي الحجيث, الإسكشجرية.3ط

رسالة  ,الحات كالجافعية الإنجاز عشج السخاىقيغ الستسجرسيغ تقجيخ :(2006زىخة حسيجة )
 الجدائخ ..ماجدتيخ في عمع التخبية, معيج عمػـ التخبية كعمع الشفذ 

 مرخ.عمع الشفذ السعخفي . دار الشذخ لمجامعات . :(2001حي محمد )الديات , فت

(: دراسات في مشاىج كشخؽ التجريذ ,جامعة عيغ شسذ 2003زيتػف ,كساؿ عبج الحسيج) 
 ,كمية التخبية , الجسعية السرخية لمسشاىج كشخؽ التجريذ , مرخ .

الأيتاـ العادييغ في فاعمية الحات كدكر الجشذ لجى التلاميح  :(2001زيجاف , سامي ,)
 مخحمة الصفػلة الستأخخة .رسالة ماجدتيخ .كمية التخبية .جامعة السشرػرة . مرخ .
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الانفعالي كعلاقتو بكل مغ فاعمية الحات  الحكاء( : 2009سعج بغ حامج اؿ يحيى العبجلي )
كالتػافق الدكاجي لجى عيشة مغ السعمسيغ الستدكجيغ بسجيشو مكة السكخمة ,رسالة 

 تيخ,كمية التخبية ,جامعة أـ القخى مكة السكخمة.ماجد

اىسية الجافعية للإنجاز لجى معمسات رياض الاشفاؿ,مجمة  : (2021) .سعج,زىخاء فتحي محمد
 .مرخ.بحػث كدراسات الصفػلة,كمية التخبية لمصفػلة السبكخة,جامعة بشي يػسف

الإنجاز لجى معمسي السخحمة الشسط الكيادي لمسجريغ كعلاقتو بجافعية :(  2010شخقي رابح ) 
 .قدشصيشة الابتجائية. رسالة الساجدتيخ في عمع الشفذ تخرز عمع الشفذ التخبػي جامعة

 الأردف., عمع الشفذ التخبػي,  دار السيدخة :(2006صالح محمد أبػ جادك ) 

السقاربة بالكفاءات .دار الأمل لمصباعة كالشذخ  :(2004شيب نايت ,سميساف ,اخخكف )
 زيع .الجدائخ .كالتػ 

 .كالتػزيع الدمػؾ التشطيسي الإداري, دار أسامة لمشذخ :(2008عامخ عػض )

 بيخكت.. عمع الشفذ التخبػي, مؤسدة الخسالة:( 1998عبج السجيج نذػاتي )

السجرسية كعلاقتيا بفاعمية الحات لجى تلاميح  الأنذصة: ( 2004العدب , محمد سامح .)
 اجدتيخ .القاىخة .رسالة م .الرف الثاني اعجادي

دافعية الانجاز لجى جامعة الحديغ بغ شلاؿ كعلاقتيا  :(2019عصاؼ محمد الكفاكيغ)
 .الأردف.1العجد ببعس الستغيخات الجيسغخافية ,جامعة الصفيمة التقشية,

 بيخكت.التشطيع كالإدارة. الجار الجساعية لشذخ كالتػزيع. :(1989عمي شخيف كآخخكف ) 

 عساف.,2طمبادئ عمع الشفذ التخبػي , دارالسديخة,  :(2010دغػؿ )عساد عبج الخحيع ال

التجيغ كعلاقتو بالكفاءة الحاتية لجى مخضى القرػر الكمػي : ( 2011قخيذي, فيرل )
 .  السدمغ . رسالة ماجدتيخ . جامعة الحاج لخزخ باتشة

نجمػ , السكتبة الأالجافعية الإنجاز كقياسيا :(1979) شمعت مشرػر ,قذػط إبخاليع
 .سرخية, القاىخةال
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, مجمة الرفي لجى الصمبة الرف العاشخ الجافعية لمتعمع( , 1992قصامي يػسف )
 .عساف.2,طالجراسات

أثخ استخجاـ التعميع الخجمي في تشسية الكفاءة الحاتية لجى (: 2015قصاكي, أبػ جامػس )
أبحاث في العمػـ  ,جامعة شمبة الرف العاشخ في تجريذ مبحث التخبية الػششية كالسجنية

 التخبػية كالاجتساعية . فمدصيغ . 

أثخ التفاعل بيغ القمق حالة كالفاعمية الحاتية عمى الجافعية لمتعمع  :(2010كمثػـ العايب )
 الجدائخ . , جامعةلجى تلاميح الدشة الخابعة الاجتساعية كالإندانية قدع عمع الشفذ

 عساف.دار السديخة .  ي.الجراس التحريل :(2011لسعاف مرصفى الجلاني.)

الجامعية لمصباعة ا. الجار الدمػؾ التشطيسي مجخل بشاء السيارات(: 2003ماىخ احسج .)
 كالشذخ كالتػزيع . الاسكشجرية . 

, دار السديخة لمشذخ كالتػزيع عمع الشفذ التخبػي  :(2011محمد بكخ نػفاؿ فخيج محمد أبػ عػاد )
 كالصباعة عساف

.  سيكػلػجيا الجافعية كالانفعالات:  2( ط2009) 1ط (2007ذ )محمد,  محسػد بشي يػن
 دار السديخة لمشذخ كالتػزيع كالصباعة .عساف . 

التفكيخ العقلاني كالتفكيخ الغيخ العقلاني كمفيػـ الحات  :(2009مخيسخ ىذاـ بغ محمد ) 
 مكة السكخمة كدافعية الإنجاز لجى عيشة مغ السخاىقيغ الستفػقيغ دراسيا كالعادييغ بسجيشتي

 .مكة السكخمة .كججة رسالة دكتػرة جامعة أـ القخى 

الفخكؽ في ابعاد الجافعية للإنجاز كفقا لختفاع كانخفاض  :(2017).مخباح احسج تقي الجيغ 
مغ الحكاء الػججاني في دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلاميح الدشة الثانية ثانػي بسجيشة 

 جامعة الاغػاط ,31العجد الاغػاط
https://www.google.com 

 عساف,لمشذخ كالتػزيع  , مكتبة الفلاح  الرحة الشفدية :(2005معرػمة سيل السصيػي ) 
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, , دار السديخة لمشذخ كالتػزيع سيكػلػجية التعمع كالتعميع :(2001ممحع سامي محمد ) 
 الأردف.,2.ط

مػؾ الانداني بيغ الد :(2001مشرػر , عبج السجيج الذخبيشي , سيج احسج كزكخيا احسج )
 , دار الفكخ العخبي , القاىخة.الجبخية كالادارة

الكفاءة الحاتية السجركة كمدتػى التفكيخ الشاقج كعلاقتيسا (: 2017ميادة ايسغ يػسف سسار)
بسجى اتقاف ميارة التعسيع الخياضي خارج الرف لجى شمبة الرف العاشخ في السجارس 

 اجدتيخ .فمدصيغ. , اشخكحة م الحكػمية في مجيشة نابمذ

قمق السدتقبل كعلاقتو بكل مغ فاعمية الحات كمدتػى ( :2011نيفيغ عبج الخحسغ السرخي )
 , رسالة ماجدتيخ, جامعة الأزىخ بغدة. الصسػح لجى عيشة مغ شمبة جامعة الأزىخ بغدة

رسالة  .فاعمية الحات كعلاقتيا بالسدؤكلية الاجتساعية :(2016سييل يػسف ) كلاء,
 .التخبية .جامعة دمذق ةخ. كميماجدتي

 : السخاجع الأجشبية ثانيا : 

Bandura,A.(1989).Exercise of thought self-belief. Psychological 
review,20(1),14_22 

Bandura;A. (1986). Social foundations of thought and action : A social 
cognitive theory : Englewood Cliffs ;NJ :Prentice hall. 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائسة السلاحق 
 



 

   

 جامعة الذهيج حسه لخزخ بالهادي       

 والإندانية الاجتساعيةكمية العمهم       

 قدم عمم الشفذ 

 الكفاءة الحاتية استبياف                              

 عديدي التمسيح عديدتي التمسيحة : 

 ...الدلاـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو ....

في إشار إعجاد  دراسة ميجانية  لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ السجرسي كالتي عشػانيا 
 لجى السعيجيغ مغ تلاميح سشة ثالثة ثانػي  للإنجازالكفاءة الحاتية السجركة كعلاقتيا بالجافعية 

 كنأمل مشكع تخريز جدء مغ كقتكع الثسيغ للإجابة عمى الاستسارةنزع بيغ أيجيكع ىحه 
مع العبارة التي تتساشى مع رائيكع    )×(الأسئمة السخفقة بكل مرجاقية, كذلظ بػضع علامة

 عمسا بأف ىحه الإجابات ستعامل بكل سخية , حيث أنيا بغخض البحث العمسي.

 شاكخيغ كمقجريغ تعاكنكع معشا.                                                 

 

 أنثى                 الجشذ:  ذكخ            

 الذعبة:
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 دائسا غالبا أحيانا نادرا العبارات الخقم 
     التعامل مع جسيع العكبات التي تػاجيشي. يلا يسكشش 01
     إذا كاجيتشي عكبة ما فدػؼ أجج شخيقة لحميا. 02
     يشي.أستصيع كضع الحمػؿ السشاسبة لأي مذكمة قج تػاج 03
     أتسكغ مغ حل السذكمة الديمة إذا بحلت الجيج السشاسب. 04
     يسكغ لبعس العكبات أف تحػؿ بيشي كبيغ تحقيق أىجافي. 05
     يديل عمى الػصػؿ لأي ىجؼ ميسا كاف بعيجا. 06
     لايسكششي كضع الخصط السشاسبة لتحقيق آمالي. 07
     اكميع يمجأ لي زملائي في حل معطع مذ 08
يديل عمى زملائي حل كثيخ مغ السذاكل التي يرعب  09

 عمى حميا.
    

     ثقة زملائي في مياراتي ىي التي تجعػىع إلى المجػء إلي. 10
     يسكششي مداعجة أي فخد لجيو مذكمة. 11
لا أثق في مقجرتي عمى التعامل بكفاءة مع الأحجاث غيخ  12

 متػقعة.
    

     مدتقبل باىخا.سيكػف لي  13
     عشجي كثيخ مغ الصسػحات التي سػؼ أنجدىا. 14
     أستصيع التعامل مع السػاقف مزسػنة العػاقب. 15
     يسكششي التفكيخ بصخيقة عسمية عشجما اجج نفدي في مأزؽ ما 16
     يرعب عمى إقشاع أي إنداف بأي شئ . 17
     اقف الرعبة.أستصيع السحافطة عمى إتداني في السػ  18
     يسكششي ضبط إنفعالاتي إذا إستثارني أي إنداف لا 19
     يسكششي الديصخة مع إنفعالات الآخخيغ مغ زملائي. 20
     يقتشع زملائي بآرائي لثقتيع الكبيخة في شخريتي. 21
     أتبع جسيع إرشادات السخكر شالسا يمتدـ بيا الجسيع. 22



 

   

غ بججية لايجبخىع عمى إتباع نفذ التعامل مع الآخخي 23
 الأسمػب.

    

     يرعب عمى التفكيخ في حل أي مذكمة تػاجيشي. 24
أستصيع الػصػؿ إلى حمػؿ مشصكية لسا يػاجيشي مغ  25

 مذكلات.
    

     أرى نطخات الدخخية بقجراتي في عيػف زملائي. 26
     يرعب عمي الػصػؿ إلى أىجافي كتحقيق غاياتي. 27
     عشجما تػاجيشي مذكمة أجج عشجي حمػلا كثيخة. 28
     يسكششي التعامل بكفاءة مع مدتججات الحياة. 29
     يرعب عمى التػافق مع أي مجتسعات ججيجة. 30
     يػاجيشي مغ مذكلات. أعتسج عمى نفدي في حل كل ما 31
نطخا لقجراتي العالية يسكششي تػقع نتائج الحمػؿ التي أصل  32

 إلييا.
    

     يجعمشي أعير سعيجا. كىبشي الله عد كجل مغ القجرات ما 33
     إذا عارضشي أحج أكػف انا الخاسخ في الشياية. 34
     إذا أعاقشي أي إنداف يرعب عمى التغمب عميو. 35
     أنترخ لشفدي في كثيخ مغ السػاقف. 36
     يرعب عمي إيقاؼ أي إنداف عشج حجه. 37
     لا أتخؾ حقي ميسا كاف مع أي إنداف. 38
     يعج انيدامية أك سمبية. تخؾ الإنداف لحقػقو لا 39
عمى الإنداف أف يزبط انفعالاتو في السػاقف التي تتصمب  40

 ذلظ.
    

     يسكششي تحقيق كثيخا مغ السفاجآت. لا 41
     سػؼ أصل إلى مكانة مخمػقة في ىحا السجتسع. 42
     يع قيادة مجسػعة مغ زملائي إلى ىجؼ معيغ.أستص 43
     ليذ مغ الرعب عمى أي إنداف أف يقػدني إلى ما يخيج. 44
     أستصيع تحسل الكثيخ مغ السدؤكليات. 45



 

   

     يسكششي الكياـ بالقميل مغ الأدكار في الحياة. 46
     تذعخ أسختي بشقز ما في حالة عجـ كجػدي معيع. 47
     في أي مكاف كفيل بأف يجعمو مستعا كمذػقا.كجػدي  48
     يسكششي إضافة القميل لأي عسل أكمف بو. 49
     يكمفشي جسيع مغ حػلي بالأعساؿ الديمة. 50
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 جامعة الذهيج حسه لخزخ بالهادي

 والإندانية الاجتساعيةكمية العمهم 

 قدم عمم الشفذ

 للإنجازالجافعية  استبياف

 دي التمسيح عديدتي التمسيحة : عدي

 الدلاـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو .......

في إشار إعجاد  دراسة ميجانية  لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ السجرسي كالتي عشػانيا 
لجى السعيجيغ مغ تلاميح سشة ثالثة ثانػي   للإنجازالكفاءة الحاتية السجركة كعلاقتيا بالجافعية 

كنأمل مشكع تخريز جدء مغ كقتكع الثسيغ للإجابة عمى  الاستسارةيكع ىحه نزع بيغ أيج
مع العبارة التي تتساشى مع رائيكع    )×(الأسئمة السخفقة بكل مرجاقية, كذلظ بػضع علامة

 عمسا بأف ىحه الإجابات ستعامل بكل سخية , حيث أنيا بغخض البحث العمسي.

 شاكخيغ كمقجريغ تعاكنكع معشا.    

 

 جشذ:  ذكخ                            أنثى ال

 الذعبة:

 

 

 

 

 

 



 

   

 لا نعم الأسئمة الخقم
   أبحؿ جيػد لأتفػؽ عمى زملائي. 01
   كمسا كاف العسل صعبا زاد إصخاري عمى إتسامو. 02
   أسعى بإستسخار للإشلاع عمى كل ماىػ ججيج مغ تصػر عمسي كثقافي . 03
   اجة.أعج خصة الجراسة عشج الح 04
   يخىقشي حل الػاجبات السشدلية. 05
   أراكع الػاجبات السقجمة لشا. 06
   أقارف نتائجي بشتائج زملائي. 07
   أعسل بجج كتخكيد لأحدغ أدائي. 08
   أقػـ بإنجاز الػاجبات عمى أحدغ كجو. 09
   أشسح لسػاصمة الجراسة العميا. 10
   ذلظ مغ جيج ككقت.أسعى لإتساـ كاجباتي ميسا كمفشي  11
   لا أدع الأمػر تديخ بعفػية بل أخصط ليا. 12
   تشطيع كقت السخاجعة ليذ ضخكري. 13
   أبحؿ جيجا كبيخا حتى لا أفذل. 14
   يدعجشي تفػؽ زملائي عمي في الجراسة. 15
   الشجاح مختبط بالحظ أكثخ مساىػ مختبط بالعسل. 16
   ما.أىجافي في الحياة كاضحة تسا 17
   أفزل قزاء كقتي مع أصجقائي بجلا مغ الجخػؿ إلى القدع. 18
   أحزخ للإمتحانات مغ بجاية الدشة. 19
   أقػـ عادة بعسل الأشياء دكف التفكيخ فييا. 20
21 .    أحاسب نفدي عمى مقجار العسل الحي أنجده كل يػـ
   أخاؼ مغ مخاجعة الجركس كحجي لعجـ فيسي ليا. 22
   ل دائسا لمحرػؿ عمى أعمى علامة.أعس 23
   أشعخ بالزجخ كالسمل بعج فتخة قريخة مغ بجاية الجرس. 24
   يجفعشي الفذل إلى السحاكلة مغ ججيج. 25



 

   

   أنجح في أعسالي التي خصصت ليا. 26
   أتأخخ كثيخا في إنجاز كاجباتي. 27
   أثق في نفدي عشج مػاجية أي مذكمة. 28
   غالب حل السيسات الرعبة.أتػلى في ال 29
   لاييسشي الحرػؿ عمى علامات عالية كإنسا قيامي بعسمي برػرة جيجة. 30
   نجاحي في حل مدألة ما يجعمشي أتجو إلى حل غيخىا. 31
   أفكخ في البحث عغ شخؽ أخخى بجيمة عشجما تفذل الصخؽ الدابقة لبمػغ أىجافي. 32
   لا أبالي عشجما يزعف أدائي. 33
   أنطع كقتي أياـ العصمة. 34
   لدت قادرا عمى الجراسة كالتعمع في أغمب السػاد الجراسية. 35
   حاجتي إلى الشجاح تجفعشي إلى الجج كالسثابخة. 36
   أسعى دائسا لمحرػؿ عمى مختبة عالية. 37
   أعتبخ نفدي مدؤكلا عغ أخصائي. 38
   افدات عمسية.يدداد إىتسامي أكثخ عشجما أكػف في مش 39
   أنا قادر عمى الإجابة عمى أسئمة الجرس كمشاقذتيا. 40
   يعتبخ الشجاح في جسيع السػاد نتيجة مشصكية لسثابخة التمسيح. 41
   أحخص عمى متابعة السمتكيات العمسية ذات الرمة بتخرري. 42
   لا أركد عشج مخاجعتي لمجركس. 43
   .الجامعة لاتحقق مدتكبلا جيجا 44
   أحاكؿ دائسا تحقيق مخصاشاتي السدتقبمية في الػاقع. 45
   أتحسل كل الرعػبات مغ أجل تحقيق أىجافي. 46
   أبتعج عادة عغ مشافدة زملائي. 47
   أنيى العسل الحي بجأتو قبل الانتقاؿ إلى عسل آخخ. 48
   أضع كقت دراستي في مقجمة اىتساماتي. 49
   دائسة. أنطع نذاشاتي برػرة 50
   أنا شالب مجتيج كمثابخ في دراستي. 51



 

   

   لا تدتيػيشي الأعساؿ التي تتدع بجػ مغ التشافذ. 52
   أستغل كقت الفخاغ لأشػر مغ مدتػاي التعميسي. 53
   أخصط لسدتقبمي لأكفخ الجيج كالػقت. 54
   أعتبخ نفدي مدؤكلا عغ الأعساؿ التي أقػـ بيا. 55
   ي لا فائجة مشيا.مشافدة زملائ 56
   أقزي ساعات شػيمة في العسل دكف ممل. 57
   أجج الستعة في حل السذكلات التي يعجد الآخخكف في حميا. 58
   أخرز كقتا محجدا لسخاجعة دركسي يػميا. 59
   أنا قادر عمى العسل أكثخ مغ زملائي. 60
   أعسل أكثخ مسا أتػقعو. 61
   صمب تحسل السدؤكلية.أتجشب الأعساؿ التي تت 62

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 02 محق رقعم

 

 
 

 



 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 
 

 

 



 

   

 

 
 

 

 


