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تتبتٌ آليات  الددرسة الحديثة ، وتعد الدؤثر الإيجابي الأكبر في بناء تعلماتو، كما أنتعتبر الددرسة أىم مؤسسة اجتماعية في حياة الفرد بعد أسرتو ملخص:
القادرة على اكتساب الدعارف والخبرات ،في بناء شرخصية الدتعلم الدتزنة معرفيا ونفسيا ية التعلُّمية التًبو  القائمتُ على العملية التعليمية جميعشرراك بإالتعليم النوعي 

 وبطرق إبداعية متميزة .اليومية  حياتووالدهارات وتوظيفها في 
فما تنفقو الدولة من تكاليف في  ،من الجانب الداديعناية خاصة  اللمتعلم وتوليهبالصحة النفسية  اىتماما بليغا التًبوية التعليمية الحديثة تهتم الأنظمة

والآفات  وتطوير التعليم النوعي اقل بكثتَ لشا تنفقو في التكفل بالاضطرابات النفسية والسلوكية والعقلية وجنوح الأحداث وشربح الأمية والبطالة تحستُ
للفصل بينهما كون الفعل التًبوي ىو ترويض العقل على  الاجتماعية، ولذذا الغرض  أضحت العلبقة بتُ الصحة النفسية والتعليم النوعي وطيدة لا لرال

، التعليمي النوعي وللمحافظة على الصحة العقلية وجب تعزيزه وتنميتو بطريقة صحية ونفسية مناسبة حتى تنعكس بصورة إيجابية على أداء،العمليات الدعرفية 
الإجهاد والإرىاق لدى الدتعلم لشا يوفر لو الراحة النفسية  طلباتو الدادية والبشرية سوف  يقلل منبجميع متما تجسد في واقع العملية التعليمية التعلُّمية وإذا الذي 

استًاتيجيات في تنوع والالدتطورة وتعدد اللغات التعليم النوعي يعتمد على التقنيات الحديثة ف،ويعزز فيو الثقة في تطوير مكتسباتو وتفجتَ طاقاتو الإبداعية 
واستغلبلذا من مساحات خضراء التشكيلية ،والخروج إلى الفضاءات الدفتوحة والفنون  الرياضيةكة متعددة الحواس ،واستخدام الأنشطة اللبصفية  التدريس التفاعلي

فع بقاطرة التعليم للد   تُمتطلبات الصحة النفسية لدى الدتعلم حيث توضح دراستنا ما تهدف إليووىذا  ،في ىذا المجال من أجل تفجتَ طاقات  الإبداع والتميز
 لرتمع خال من الاضطرابات النفسية .ى الدتعلمتُ في واستثمار الطاقات الإبداعية لدتربوي متميز  النوعي من أجل نظام

 .الصحة النفسية ، التعليم النوعي ، الدتعلم الدبدعالكلمات الدفتاحية : 
Abstract: The school is considered the most important social institution in an individual's life after their family, and it 

plays a significant role in shaping their learning. Modern schools adopt qualitative education mechanisms by involving 

all educational stakeholders in building a balanced learner personality, capable of acquiring knowledge, experiences, 

and skills and creatively applying them in their daily lives. 

Modern educational systems pay significant attention to the mental health of learners, giving it special 

consideration from a materialistic perspective. The amount spent by states on improving and developing qualitative 

education is much less than what is spent on addressing psychological, behavioral, and mental disorders, as well as 

illiteracy, unemployment, and social ills. Thus, the relationship between mental health and qualitative education is 

inseparable, as educational action aims to cultivate the mind in cognitive processes. To maintain mental health, it is 

necessary to promote and develop it in a healthy and appropriate psychological manner to positively impact qualitative 

educational performance. Qualitative education relies on modern advanced technologies, multilingualism, and diverse 

interactive teaching strategies, including extracurricular activities such as sports and fine arts. Our study aims to clarify 

the mental health requirements of learners to drive qualitative education forward, fostering creative energies in learners 

within a society free from mental disorders. 

Keywords: Mental health, Qualitative education, Creative learners. 
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I-  : تمهيد  

ن الددرسة الحديثة تعتبر الددرسة أىم مؤسسة اجتماعية في حياة الفرد بعد أسرتو ، وتعد الدؤثر الإيجابي الأكبر في بناء تعلماتو، كما أ

التعلُّمية التًبوية من معلمتُ ، إداريتُ ، مشرفتُ  القائمتُ على العملية التعليمية التي تتبتٌ آليات التعليم النوعي تعمل على إشرراك جميع

تساب الدعارف والخبرات ،أخصائيتُ نفسانيتُ واجتماعيتُ وصحيتُ، يتعاونون في بناء شرخصية الدتعلم الدتزنة معرفيا ونفسيا ،القادرة على اك

 والدهارات وتوظيفها في حياتو اليومية التعليمية  والعملية وبطرق إبداعية متميزة .

ا تهتم الأنظمة التًبوية التعليمية الحديثة والدتطورة اىتماما بليغا بالصحة النفسية للمتعلم وتوليو عناية خاصة من الجانب الدادي، فم

ستُ وتطوير التعليم النوعي اقل بكثتَ لشا تنفقو في التكفل بالاضطرابات النفسية والسلوكية والعقلية وجنوح تنفقو الدولة من تكاليف في تح

الغرض  أضحت العلبقة بتُ الصحة النفسية والتعليم النوعي وطيدة لا لرال  الأحداث وشربح الأمية والبطالة والآفات الاجتماعية، ولذذا

و ترويض العقل على العمليات الدعرفية ،وللمحافظة على الصحة العقلية وجب تعزيزه وتنميتو بطريقة للفصل بينهما كون الفعل التًبوي ى

 ة مناسبة حتى تنعكس بصورة إيجابية على أداءه التعليمي النوعي .صحية ونفسي

مًا ا حيويًا في خلق لرتمع أكثر تقدتلعب متطلبات التعليم النوعي دورً و  ،يعُتبر التعليم النوعي مفهومًا مهمًا في لرال التعليم والتطوير

ومن   .. من خلبل توفتَ بيئة تعليمية عادلة ومتكافئة للجميع، يدكننا تحقيق أىداف التنمية الدستدامة وتعزيز حقوق الإنسانوإبداعا

حيث  الدتميز، التعليميالمجتمع  كبتَة في   ةهميالصحة النفسية أ تحتلوعلى قمة  متطلبات  التعليم النوعي لدتطلبات الأساسية لتحقيق ىذا ا

ال تلعب الحالة النفسية دورًا حاسًما في تحديد سلوك الأفراد وأدائهم في لرموعة متنوعة من السياقات. يشمل ذلك دور الصحة النفسية  في لر

في الحصول على تعليم ذو  التعليم، وخاصة في سياق التعليم النوعي الذي يهدف إلى تحقيق الدساواة بتُ الجنستُ وضمان حقوق الجميع

على الددارس والجامعات أن  وجبعلى أي أشركال من أشركال التمييز بتُ الجنستُ في التعليم.  فالقضاء  إلغاء التمييز  منو الذدفو  .جودة

 ومعلمات يجب توفتَ تدريب معلمتُ حيث وجود معلمتُ ومعلمات مدربتُ ة مفتوحة ومتساوية للذكور والإناث ،  كما يستلزم تكون بيئ

تعكس تنوع الجنستُ  الدتطورة  توازنةالدناى  الد أن، كما   م النوعي وكيفية التعامل مع احتياجات الطلبب بشكل فعاللتعليحول مفهوم ا

لبيئة ، وتعمل ا  وتقدم نماذج إيجابية للجميع. يجب أن تتضمن الدناى  مواد تثقيفية حول الدساواة بتُ الجنستُ ومكافحة الأفكار النمطية

معالجة قضايا التنمر ، و بالراحة والدعم الدتعلمونبيئة تعليمية آمنة حيث يشعر من  الددارس والجامعات  ىا توفر  يمية الآمنة والداعمة التي التعل

يجب دعم ليم حيث الفتاة  لو جانب في دعم التميز والنوعية في التعو  إلى أن الاىتمام بالدرأة  بالإشرارة، كما يجدر والاعتداء الجنسي بجدية

بمجال التعليم مهمة  جمع البيانات والإحصاءات ذات الصلة كما أن ،مكانياتهن الكاملةوتدكتُ الفتيات والنساء لدتابعة تعليمهن وتحقيق إ
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الدساهمة في  بأهمية التعليم النوعي وكيف يدكن للجميعذلك من خلبل توعية الجمهور  ىيتأتو ،  النوعي لتقييم التقدم وضمان تحقيق الأىداف

 .تحقيقو

إنها تشمل الشعور  ،ىي الحالة العامة للصحة والرفاىية النفسية والعاطفية للفرد أثناء مساره التعليمي  للمتعلم :الصحة النفسية  -1

فاعل معها بشكل لقدرة على التعبتَ عن الدشاعر والتوا ، الددرسية بالسعادة والاستقرار والقدرة على التعامل بفعالية مع التحديات والضغوط

القدرة على تحديد أىداف وأهمية التعلم.  تشمل  ، كما بطرق مناسبةير العواطف الإيجابية والسلبية والتعبتَ عنها صحيح. ذلك يشمل تقد

  .يجب أن يشعر الدتعلم بالرغبة في تحقيق النجاح الأكاديدي وتحستُ مستقبلو

لاجتماعية بفعالية. ىذا يتضمن استًاتيجيات لإدارة التوتر الضغوط الأكاديدية وا القدرة على التعامل مع كما تتضمن الصحة النفسية 

،   يجب أن يكون لديو نمط حياة صحي يشمل النوم الجيد والتغذية السليمة والنشاط البدني،  تأثتَلو الجسدي الجانب ، علما أن  والقلق

 .ه في التعامل مع التحدياتكة دعم اجتماعية تساعدبناء والاستفادة من شربالالقدرة على   كما تتطلب من الدتعلم 

القدرة كما لديو   .بالقدرة على التفوق وتحقيق الأىداف الشخصية والأكاديدية إيدانإن الدتعلم الذي يتمتع بالصحة نفسية عالية لديو 

، الدهارات والتطور الشخصي د لتحستُالاستعدا، ولديو على التواصل بشكل فعال مع الآخرين والتعبتَ عن الاحتياجات والدشاعر بوضوح

 .لقدرة على التفكتَ بإيجابية والتعبتَ عن الأمل والتفاؤلكما يتمتع با  القدرة على التكيف مع التغيتَ والنمو من خلبل التجارب التعليميةو 

 .التكيف والتغلب على الصعاب والتحديات التي تواجهو

والشخصي والدساهمة في تجربتو التعليمية بشكل عام. حاسًما في تحقيق النجاح الأكاديدي الصحة النفسية للمتعلم تلعب دوراً وعليو فإن 

 .وتشكل ىذه العوامل لرتمعة البيئة النفسية التي يعيشها الدتعلم والتي تؤثر على تجربتو وأدائ

ميادين الفعاليات ن من ميدا أيالشخص الذي يكون الصازه ذا قيمة مستمرة في  بأنوعرفو ويتتٍ  " لمتعلم المتميز : ا  -2

) للؤعمال التي يقوم بها " أدائوو درجات من التفوق الذي يظهره الفرد أثناء  أنواعالسعة بحيث يشمل  الالصاز منلان ىذا  الإنسانية

witty,1975,p123) 

 التي بالمجموعة العمرية مقارنة متميزا  اداء يظهرون الذين اولئك بانهم الدتميزين تعريف للمتعلمتُ  2002سنة  كما قدم لنا الروسان

 في والدهارة الدرتفع الاكاديدي التحصيل على العالية الابداعية والقدرة العالية العقلية القدرة" :الآتية الابعاد من اكثر او واحدة في اليها ينتمون

 ( .30 ص، 2001 ،الروسان "( العالية والدافعية الدثابرة على والقدرة والفنية الرياضة
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 وعلبقات ، عددية وقدرات ، المجرد التفكتَ تشمل التي العالية العقلية القدرة وىي قدرات عدة أن الدتعلم الدتميز لديو رنزولي يرى

 في والأصالة والتصميم والتحملالإرادة  وقوة ، للمجازفة والاستعداد ، الشاق والعمل ، الدهمات على ،والدثابرة وطلبقة قوية وذاكرة ، مكانية

 للؤشرياء الجمالية الخصائص وإدراك الأشرياء بتُ والدوازنة الدفاضلة ودقة للمجازفة بالاستعداد الدتميز الشخص ويتمتع والإسهاب التفكتَ

 فلب بعضها مع مرتبطة العوامل وىذه عائلي ووضع صحيحة اجتماعية وتنشئة جيدة بيئية وعوامل الذات وتقدير والحدس والأحداث والأفكار

 (  renzulli,1996 P,97) العوامل الاخرى من الأدنى الحد يتواجد لم ما الفرد عند منها جزء يتواجد ان يدكن

II-  لتعليم النوعياو   الصحة النفسية   العلاقة الإيجابية بين: 

لصحة يتميز الدتعلم   الذي  يتمتع  با حيث  الدتميز التعليم النوعي الصحة النفسية تتفاعل بإيجابية على النحو الطردي مع  إن

 جوانب حياتهمميادين  الاجتماعية  من  التفكتَ بإيجابية والعمل على تحقيق أىدافهم وتحقيق التوازن بتُ لستلف  النفسية بالقدرة العالية على

 كون الصحة النفسية عامل مهم في  شرخصية الدتعلم من منظور متعدد الزوايا وتتمثل فيما يلي : ،  

  الثقة الايجابية للمتعلم :  .1

بناء إيجابية لضو قدرتهم على تحقيق النجاح وتحقيق   لذم،  يدكن الدتعلمتُ تعزيز الثقة بالنفس لدى في الصحة النفسية للمتعلم  نكتد

 يجب توجيو الجهود لضو زيادة لذلكتعزيز الثقة والإيجابية في سياق التعليم النوعي يعتبر أمراً مهمًا لضمان تحقيق الأىداف الدرجوة. ، فأىدافهم

التعليم بدوره  لفهم كيف يدكن أن يساىم  لمجتمع الدتعلمتُ تنظيم حملبت توعية وورش عمل من خلبل  عي وفوائدهالوعي بأهمية التعليم النو 

ليمية توفتَ مواد تع الفعّالة. وتوفتَ بيئة تعليمية تشجع على التفكتَ الإيجابي والدشاركة من خلبل  .النوعي في تعزيز الدساواة والثقة بالنفس

على الدشاركة الفعّالة في الفصول الدراسية والنشاطات  لدتعلمتُ ايجب تشجيع كما  الدتعلمتُ بأنفسهم ل جيد للجنستُ وتعزيز ثقة ذات تدثي

  للمتعلمتُتقدنً تشجيع ومكافآت ، وذلك ب الددرسية. ذلك سيساعدىم في بناء الثقة بأنفسهم وتطوير مهارات التواصل والتعبتَ عن آرائهم

 الدتعلمتُ توجيو  بالإضافة إلى .ويشجعهم على بذل مزيد من الجهد الدتعلمتُ سيعزز إيجابية  فهذا  الذين يحققون إلصازات في لستلف المجالات

 مع   سهمذلك سيساعدىم في بناء رؤية إيجابية لدستقبلهم وزيادة الثقة بأنفف وتقدنً الدشورة لذم بشأن خيارات التعليم والدسارات الدستقبلية

  .يساعد في تعزيز إيجابية الفرد وثقتو بأنو يستحق نفس الفرص والحقوق فهذا التًكيز على زيادة الوعي بالتمييز الجنسي وكيف يدكن مكافحتو

وري مع ايا الثقة بالنفس والضغوط النفسية أمر ضر لدساعدتهم في التعامل مع قضللمتعلمتُ توفتَ خدمات الإرشراد والتوجيو النفسي  كما أن 

 .خلبل التفاعل مع المحتوى الدراسي بشكل إيجابيعلى تطوير مهارات التعلم النشط واكتساب الدعرفة من  الدتعلمتُشجيع ت
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يعتمد على لرموعة متنوعة من الاستًاتيجيات التي يدكن تنفيذىا  التي في التعليم النوعي من العوامل النفسية  تعزيز الثقة والإيجابيةإن 

مستقبلهم الدتعلمتُ  في مسارىم الأكاديدي و  تجربة ت الددرسية والمجتمعية. ذلك يساعد في تحقيق التعليم النوعي بفعالية وتحستُعلى الدستويا

 .الدهتٍ 

 تكافؤ الفرص التعليمية :  .2

مكافحة بداع وخاصة الدتعلمتُ من الايسهم في تدكتُ و التعليم النوعي إن مبدأ الدساواة وتكافؤ الفرص التعليمية عامل نفسي  يدعم 

 ، بغض النظر عن جنسهم، تطوير مهاراتهم وقدراتهم بشكل أفضل والدشاركة بفعالية في لستلف المجالاتالدتعلمتُ التمييز الجنسي. يدكن 

مثل نقص  تحديد وإزالة العوائق التي تدنع الفتيات والفتيان من الوصول إلى التعليم. ىذه العوائق يدكن أن تكون ماديةوذلك من خلبل 

 توفتَ فرص التعليم النوعي إلى بالإضافة التمويل أو توفتَ السبل اللبزمة للوصول إلى الددارس، أو قد تكون اجتماعية مثل التمييز الجنسي،

تضمتُ مناى   لجميع الأعمار، بما في ذلك التعليم الأولي والثانوي والتعليم العالي. ذلك يسمح للؤفراد بالتعليم طوال حياتهم، وىذا من خلبل

كما توظيف معلمتُ ومعلمات مؤىلتُ وذوي خبرة لضمان توفتَ التعليم  النوعي عالي الجودة  و تعليمية تشجع على الدساواة بتُ الجنستُ 

أيضا ن يدك .  في اختيار   تخصصات التعليم والدساهمة بفعالية في تحقيق أىدافهممتُتشجيع المجتمع والأسر على دعم أبنائهم الدتعليستوجب 

 من خلبل تقدنً منح دراسية ودعم مالي للمتعلمتُ  الذين يواجهون صعوبات مالية في الوصول إلى التعليم . 

يجب على الانظمة التعليمية  توفتَ بيئة تعليمية تشجع على الدشاركة  الدساواة  كي يسهم بفعالية في تطوير التعليم النوعي  أمبدإن 

بتنظيم حملبت توعية تستهدف زيادة الوعي بأهمية  وفتَ مرافق مدرسية ومواد تعليمية تدثل الجنستُ بالتساويالفعّالة للجميع. ذلك يتضمن ت

في توفتَ فرص عادلة  يسهمالدساواة بتُ الجنستُ وتقييم البرام  التعليمية بشكل دوري لضمان تحقيق أىداف الدساواة في التعليم النوعي 

 .شاملة والدستدامةللجميع للتعليم وتحقيق التنمية ال

ل كيفية العناية بها حو  كافية وشراملة  يجب تشجيع الوعي بأهمية الصحة النفسية وتقدنً معلومات : الصحة النفسية تحسين  .3

والدعلمتُ لدساعدتهم في التعامل مع  لدتعلمتُ  تقدنً خدمات استشارية ، من خلبل  والتعرف على علبمات وأعراض الدشاكل النفسية

الدعم الاجتماعي إلى  بالإضافةة صحة النفسية ضمن الدناى  الددرسيتضمتُ دروس ومواد تعليمية تتعلق بال، و  ت والضغوط النفسيةالتحديا

والدعلمتُ  الدتعلمتُ تشجيع ب يمكن تشجيع العلبقات الإيجابية والتفاعلبت الاجتماعية الصحية، فعنصر مهم للصحة النفسية الذي يعتبر

تقدنً أنشطة تعلم كما وجب على الدعلمتُ  بدون خوف من الاحتكام تواجههمالتي  ول الصحة النفسية والدشاكلعلى فتح النقاش ح
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وتوفتَ مساحات آمنة للتحدث   التعامل مع التوتر وإدارة ضغوط الحياة أيضا من أجل خاء مثل  التأمل يدكن أن يكون مفيدًاتقنيات الاستً 

توفتَ التدريب والدعم للمعلمتُ والدوظفتُ في الددارس كما أن   .اعدة دون لساوف من التمييزعن الدشاكل النفسية والبحث عن الدس

 .يساىم بدرجة عالية في دعم التعليم النوعي  بشكل فعّال ودعمهم عند الحاجة الدتعلمتُ لدساعدتهم على التعامل مع 

 .تسهم بدورىا في تطوير التعليم النوعي شاراتيدكن تطوير شرراكات مع مؤسسات صحية نفسية لتوفتَ دعم إضافي واست كما

 :   الدراسية إدارة الضغوط .4

إعداد جدول تنظيم الوقت و من خلبل  دوراً حاسًما في تحقيق التعليم الدتميز عامل نفسي لو الدراسية  طإدارة وضبط الضغو إن مبدأ  

 ظيم يقلل من الضغوط الناجمة عن التساىل في إدارة الوقتراسة والاستًاحة. التنعلى تخصيص وقت مناسب للدالدتعلم  زمتٍ فعّال يساعد 

لضو الدستقبل المجهول  كما أن   اتجاىًا وىدفاً ويقلل من القلق  . ذلك سيمنحالدتعلمتُ  أىدافًا واقعية لتحقيقها في تعليم بالإضافة إلى  تحديد 

، لشا   أو مع الددرستُ أو الدستشارين ومع أصدقائ ووضغوط وجل من مشاركة لساوفيخلا التحدث ومناقشة الدشاكل مع الدتعلم  يجعلو 

تعلم تقنيات التنفس العميق والتأمل. تلك التقنيات تساعد  ، لشارسة التقنيات الاستًخاءإن  .ينآراء ودعم من الآخر الحصول على يساعده 

النفسية والجسدية ويقلل من تأثتَات  ة صحالالبدني يساعد على تحستُ  طالنشاو  لشارسة الرياضةضف على ذلك  في الذدوء وتقليل التوتر

ل كما أن النوم قليبناول وجبات صحية ومتوازنة. تأثتَ النظام الغذائي على الصحة النفسية ليس فت  التغذية الصحيةبمعية  الضغوط النفسية

 التشتت من التخلصوز ة وتعزيز التًكييسهم في تجديد الطاق  مقسط كافٍ من النو  أخذ  تأكد من الحصول علىالجيد  ضروري جدا ، فقد 

 .ن طريق تعلم تقنيات التًكيز والانغماس في الدهاميكون ع

 ومن مقدرت هليكون إيجابيًا. ذلك يدكن أن يزيد الدتعلم كيفية تغيتَ تفكتَ  فتعلم الإيجابي التفكتَ تقنياتإن إدارة الضغوط تستوجب 

منظمة يقلل من العمل في بيئة و  واد الدراسةالدو  فتنظيم مساحة الدراسة   منظمًا البقاءكما تتطلب من الدتعلم    على التعامل مع الضغوط

تًدد في طلب الدساعدة من مستشار نفسي عليو عدم ال، عليوالضغوط  تتغلب لا كي  الدساعدة طلبو من الضروري على الدتعلم  الإجهاد

 .للتكيف مع التغيتَاتر لن تستَ دائمًا بالشكل الدثلى ، ن الأمو لأ  ارة الضغوطضرورية في إد الدرونةإن  .أو معالج

 العملية النفسية أثناء  الصحةعلى تحقيق التعليم الدتميز والحفاظ على  يعملل فعال إدارة الضغوط بشكفإن  الأساسوعلى ىذا 

 . التعليمية

  :دعم الأسرة.5



 

 

  ات المتعلمين إبداعمية الصحة النفسية لضمان فعالية التعليم النوعي وتفجير حت

511 

 تسهم بشكل مباشرر في تعزيز التعليم النوعي الدتميز ، حيث أن الصحة النفسية التي والاجتماعي من ركائز  الأسرييعتبر الدعم 

التًكيز على  الشباب خاصة  للمتعلمتُ . عندما تكون الأسرة داعمة ومشجعة، يدكن الدتعلمتُ الأسرة توفر البيئة الأولى والأساسية لتطوير 

 لضو اختيارات تعليمية مناسبة وتشجيعهم على تحقيق أىدافهم التعليمية ا الدتعلمتُ ئهأبناالأسرة يدكنها توجيو  ،  كما أن  دراستهم بفعالية

يدكن أن تكون مصدراً ، فالأسرة يدكن أن يسهم في تعزيز الثقة بالنفس والاستقلبلية الشخصية للؤفراد ي الذالدعم العاطفي فهي التي توفر 

 .وتحقيق التميز النوعي  إمكاناتهم في التعليم للتحفيز للؤفراد ليظهروا أقصى

 :توجيه المسار الوظيفي.6

تحديد  إن حسن التوجيو في الدسار الدهتٍ  من أساسيات الصحة النفسية التي تساعد الدتعلمتُ على التميز والإبداع من خلبل

أن يوجو اختيار التعليم الدتميز  على تحديد أىداف مهنية واضحة. ىذا يدكن الدتعلمتُ توجيو الدسار الوظيفي يساعد الأىداف الدستقبلية ف

على استكشاف اىتماماتهم ومهاراتهم  متُ الدتعلتوجيو الدسار الوظيفي يدكن أن يساعد  ، كما أن  يدعم تحقيق تلك الأىداف الذي

رفة والدهارات اللبزمة اختيار التعليم الدناسب الذي يوفر لذم الدع للمتعلمتُ يدكن  و بناء عليو  والتعرف على الوظائف التي تتناسب معها

الدستمر وتطوير النوعي الدتميز و  الدسار الوظيفي يدكن أن يشجع على التعلم ، كما أن توجيو  التي يهدفون إليها للوصول إلى الوظائف

 .الدهارات الدهنية

III-  التعليم النوعي  لدعم الصحة النفسية  داتتح: 

في الكثتَ من المجتمعات، ما زال ىناك تدييز جنسي في التعليم، لشا يعيق فرص الفتيات والنساء في ف مالتمييز الجنسي في التعلي .1

 .جيدالحصول على تعليم 

 لا يراعي القائمون على العملية التعليمية التخفيف من الأعباء التعلُّمية فيصبح التعلم في بعض الأحيان، ف الضغوط النفسية .2

 .لتمييز أو الانتقاداصة عندما يتعرض الفرد لمصدراً للضغوط النفسية، خ

 . والدعلمتُ الدتعلمتُ الضغط النفسي في سياق التعليم النوعي، لشا يؤثر سلبًا على حالة التي تضاعف من  قضايا التنمر .3

 إهمال إلى يؤدي لشا الدتميزينالدتعلمتُ  عند مشكلبت ظهور مسببات منلو تأثتَ نفسي بليغ و  الجغرافية والعزلة الاقتصادي الحرمان .4

 والدثابرة الالصاز تطور عملية تعيق التي ىي القاسية والظروف الوقت توفر عدمو  ، لديهم الدشكلبت ظهور أو طاقاتهم ضياع وبالتالي مواىبهم
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فسية التي تعيق نال للمشكلبت الدتميزين الدتعلمتُ  تعرض إلى يؤدي  الدهتٍ والتوجيو الأسري الدعم غياب فأن كذلك ،الإناث عند وخاصة

 .تحقيق  التعليم النوعي 

 بجنايات لزكومتُ يكونون الذين الشباب من % 18 ان الى 1984 عام امريكا في  )ىارفي( دراسة  مثل ساتراالد بعض وتشتَ 

 الى واشرارت ، عليمي تلفي مسارىم ا متميزينمن الدتعلمتُ الذين كانوا   ىم )الصحة النفسية تكاد تنعدم ( الأحداث دور الى ويحولون كبرى

 ,Harvey ,1984,p)    .  لذا الدناسبة البيئة وجدت اذا تتطور القدرات  وىذه متدفقة ذكاءيو بقدرات يتمتعون الدتميزين من الشباب ان

87). 

 والتحكم الدتميزينللمتعلمتُ   التشجيع وعدم والتشديد والتحكم والتوبيخ الرفض مثلتعيق الصحة النفسية   أخرى تحديات  ىناك

 لا لأسرىم والاجتماعي الاقتصادي الدستوى بأن الدتميزين بعض شرعور كذلك الدراسي  تحصيلهم تدني إلى ذلك يؤدي بحيث والتشديد

 همأبنائ لأفكار الوالدين تقبل وعدم البيت في ينميها ما وجود وعدم الأبناء بمواىب الاىتمام عدم أن كما الدستقبل في تطلعاتهم يساير

الانعزال ، وعليو فإن الصحة  وبالتالي بالغربة ويشعرىم برات لخا  تبادل من يحرمهم الذي الأمر نظرىم ووجهات الدوضوعية ومناقشاتهم

 . مستوى لذا أدنىالنفسية تبلغ 

 الفشل إلى يؤدي لشا  الدتعلمتُ على اليقظة  أحلبم وسيطرة الدلل إلى تؤدي التي الدشكلبت بروز ىذه في ىاما دورا  الددرسة وتلعب

 وخنق إرىاقو إلى يؤدي قد اىتماماتو مع تتلبءم لا والتي نوعها كان أيا الددرسية بالواجباتأن إغراق الدتعلم  كما التحصيل وتدني الأكاديدي

 خارج المجال التعليمي . أنشطة لأي يتوجو لأن يدفعو لشا ، التميزللئبداع و  لديو الوقت

 الدتميزين للطلبة النفسية الحاجات معرفة إلى ىدفت ،في مصر  1980عام  محمد علي سنلح علمية  راسةوفي ىذا الصدد أجريت د 

 واجرى ، ضابطة كمجموعة طالبا (   92 )و تجريبية كمجموعة طالبا (  92)على الدراسة واجريت ، لرعايتهم النفسية والدتطلبات

 الدزاجية  والحالة والاجتماعية النفسية الحاجات في العاديتُ عن يختلفون الدتميزين ان الى وتوصل والدقاييس الاختبارات  من عددا الباحث

 (.15 ص ، 1980 ، حسن (    .العاديتُ من أكثر الحاجات في النقص ةمعانا  تحمل على القدرة في يتفوقون الدتميزين ان ووجد

 للطلبب النفسية الحاجات مستوى معرفة واستهدفت منالي بجمهورية صنعاء جامعة في  الشجتَي كما أجريت دراسة أخرى لمحمد

 الدراسة ىذه أجريت ، والاجتماعي النفسي التوافق تنمية على النفسية الحاجات على القائم الإرشرادي البرنام  اثر عن والكشف الدتفوقتُ

 حصلو لشن الطلبة وىؤلاء عدن في الثانوية الناصر عبد جمال مدرسة في الثانوي الأول الصف في متفوقا طالبا( 56)  من مكونة عينة على

 وتجريبية ضابطة لرموعتتُ الى وقسموا طالبا   30   منهم واخذ 2003 الدراسي للعام الأساسي التعليم مرحلة في فأكثر  % 85   على

 فضلب والاجتماعي لنفسيا التوافق مقياس واعد  1994 عام الطائي شراكر نادية اعدتو الذي النفسية الحاجات مقياس الباحث تبتٌ وقد
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 فروقا الدراسة  وجدت ، النفسية حاجاتهم اشرباع الى بحاجة الدتفوقتُ الطلبب ان الى الدراسة خلصت وقد ي ،الارشراد البرنام  اعداد عن

 الدبتٍ الارشرادي نام البر  ان الباحث واستنت  الارشرادي، البرنام  تطبيق بعد التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بتُ احصائية دلالة ذات

 .( 239، ص1985)أبولبدة ، التعليمي  والاجتماعي النفسي التوافق تنمية في ايجابي اثر لو كان النفسية الحاجات على

 وىو الحاجات، تلك إشرباع عن بحثا لزيطو من والذرب العدائية إلى يدفعو قد للمتعلمتُ  والاجتماعية النفسية الحاجات تأمتُ عدم إن

 للتزود الفرصة يعطيو الذي الشارع إلى وينجذب والددرسة البيت لزيط عن  بعيدا حاجاتو في للنقص تعويض عن البحث إلى قودهي قد ما

 والاجتماعية النفسية الحاجات في بالنقص الشعور نفس ركواتش أخلبقية تَغ لرتمعات مع جالاندما  على ويساعده جذابو تافهة بملذات

 . اثللش لخطر الأخرى ىي وتتعرض

IV  -  على ضوء العوامل النفسية : التعليم النوعي  صعوبات 

 :ذلكومن بتُ ،العوامل النفسية بناءً على النوعي واجهها الأفراد والمجتمعات في لرال التعليم ي التي صعوباتالتتنوع 

 التقتٍ ناث في لرالات مثل التعليم للتمييز بناءً على النوع الاجتماعي. غالباً ما يتم تقدنً فرص أقل للئ تعرض الدتعلمون ي   .1

 .والوظائف القيادية

 .بسبب قيود ثقافية أو اقتصادية  في بعض المجتمعات، قد يكون الوصول إلى التعليم صعبًا    .2

 .داخل وخارج بيئات التعليمبسبب التميز والتفوق عقبات تتعلق بالعنف والتحرش الدتعلمتُ لتعتًض العديد من    .3

 .اى  والدواد التعليمية على تدييز يعكس نماذج جنسية أو اجتماعية تعزز النوع الأحاديالدنقد تحتوي    .4

 .في العديد من المجتمعات، قد تكون ىناك نقص في الدوارد والبنية التحتية لدعم التعليم النوعي   .5

النفسية والصحة الجسدية تشكلبن لوصول إلى التعليم، والصحة الدتعلمتُ من اتلعب دوراً كبتَاً في تدكتُ  الجسدية الصحة    .6

 .تحديات كبتَة

 .يدكن أن يكون الزواج الدبكر والتزامات الأسرة تحديات تجعل من الصعب على الفتيات متابعة تعليمهن   .7

 .، قد يكون ىناك نقص في الوعي حول أهمية التعليم النوعي وحقوق الدرأةالمجتمعات في بعض    .8

 .دوراً في تشكيل توقعات المجتمع وتحديد أدوار الجنستُ في التعليم الثقافة والتقاليد يدكن أن تلعب  .9

 V-  : الممارسات النفسية الصحية لدفع وتيرة التعليم النوعي 
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على تحقيق إمكاناتهم  الدتميز وتحفيز الدتعلمتُ النوعي  بالعوامل النفسية يدكن أن يلعب  دورًا كبتَاً في تعزيز التعليم إن  الاىتمام

لضمان الوصول والاسرة التغلب على ىذه التحديات يتطلب التعاون بتُ الحكومات والدنظمات غتَ الحكومية والمجتمع الددني ،  و  الكاملة

 :الدتساوي للتعليم النوعي وتوفتَ بيئات تعليمية متميزة من خلبل

يق النجاح. عندما يكون لديهم إيدان بقدرتهم على التعلم والنمو، على تحق الدعلمتُتلعب دورًا كبتَاً في قدرة التي الثقة بالنفس  -

 .يدكنهم تجاوز التحديات بفعالية

يّزون أنفسهم. ىذا الدافع يدكن أن أتي  من يدالدتعلمون الذين يظهرون دافعًا قويًا وإصراراً على تحقيق النجاح في التعليم عادة  -

 المجتمع.الرغبة في تحقيق أىداف شرخصية أو الدساهمة في 

على التغلب على الصعوبات والتحديات. التفكتَ الإيجابي يعزز استعداد  الدتعلمتُ النظر في الأمور بإيجابية يدكن أن يساعد  -

 .الطلبب للتعلم واستقبال الدعرفة

الذين يدتلكون  ونالدتعلموتحقيق الأىداف الشخصية ىي مهارة مهمة. الدتميز  القدرة على تحفيز النفس للمضي قدمًا في التعلم   -

  .ىذه الدهارة يكونون قادرين على تحديد أىداف والالتزام بها

ىذا يشمل تقنيات التحفيز وتقنيات التفكتَ الدتعلمتُ ، و القدرة على إدارة الضغوط والضغوط النفسية يدكن أن تحسن من أداء  -

  .الإيجابي

  .. يدكن لتعلم تقنيات فعالة للتًكيز أن يسهم في تعزيز التعلمالقدرة على الانتباه والتًكيز على الدهام الدراسية ىي مهمة -

القدرة على التفكتَ بشكل نقدي وتحليل الدعلومات بدقة يسهم في التعلم الدتميز. يدكن للتفكتَ النقدي تعزيز قدرة الطلبب على  -

 .حل الدشكلبت واتخاذ قرارات مناسبة

  .في الددرسة الدتعلمتُ ز الثقة بالنفس يدكن أن يكون لو تأثتَ كبتَ على أداء العمل على بناء الصورة الذاتية الإيجابية وتعزي -

والمجتمعية تلعب دورًا ىامًا في تعزيز الظروف النفسية للتعليم الدتميز. الدعم والتحفيز من الأسرة والدعلمتُ والأقران  الأسريةالبيئة   -

 .الدتعلمتُ يدكن أن يكون لو تأثتَ إيجابي على أداء 

 .ويدنحهم ىدفًا للتعلم والنمو الدتعلمتُجود توجيو ودعم في تحديد الدسارات الوظيفية والأىداف الدستقبلية يدكن أن يلهم و   -

ى عندما يكون لد ،يالنوع التًكيز الدشتًك بتُ الدافع والاصرار يدكن أن يكون لو تأثتَ كبتَ على تحقيق النجاح في لرال التعليم -

 .الأكاديدية وعلى التغلب على الصعوبات، يصبح من الدمكن تحقيق أىداف الإصراروتصاحبو القدرة على  وأىداف دافع قوي لتحقيق الدتعلم

في التعلم تشمل تحديد أىداف لزددة وقابلة للقياس، وتقدير التقدم المحرز، والتعامل بإيجابية  والإصرارالاستًاتيجيات لزيادة الدافع ومن بتُ 
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إذا  .الذين يشجعون عليك تحقيق النجاحالدتعلمتُ ل واضحة لتحقيق الأىداف، والبحث عن دعم وتوجيو من مع الفشل، وتطوير خطة عم

 .قادر على تحقيق لصاحات أكبر والتغلب على التحديات بكفاءة يصبحالتعليمية، فسوف  وفي تجربت والإصرارمن دم  الدافع الدتعلم  تدكن

حدد أىدافًا تعليمية قابلة للتحقيق وواقعية. تحقق من تطابقها مع من خلبل  يم الدتميزثقة بالنفس تلعب دورًا حاسًما في التعلال -

  .لنفسالثقة با   تزدادعند تحقيق ىذه الأىداف،  ،الاىتماماتالدهارات و 

 وثقة في قدرت أكثرالدتعلم صبح يلرالات معينة من التعليم،  للمتعلمتُ من خلبل الابداع في قدراتالو  هاراتالدفي تطوير  الاجتهاد -

 .التميزعلى 

من  والاستفادةفهم الأسباب وراء الفشل  ةاوللزمن الفشل. يدكن أن يكون الفشل فرصة للنمو وتعزيز الثقة بالنفس. عدم الخوف  -

 .في الدستقبل الأداءالتجارب لتحستُ 

على القدرة الثقة في  ،بالتطوير الدستمروتفاؤل  النجاح الدتميز ةبإمكاني الدطلق داعتقوالانب الانغماس في الشك والقلق. تج   -

 .التعلم والنمو تلعب دوراً كبتَاً

النفسية من خلبل لشارسة التمارين الرياضية  ة صحلالاىتمام با ةحاولفمؤثر الضغط والتوتر على مستوى الثقة بالنفس. ي -

 .والاستًخاء والتأمل

 .يدكن أن يعزز من الثقة بالنفس ويقدم الدعم عند الحاجة ناء علبقات إيجابية مع الأصدقاء والدعلمتُ وزملبء الدراسةب -

 الانفتاح دراية بكل شريء، وىذا أمر طبيعي. تواصل التعلم والنمو الدائمًا على  يجب الإدراك ن التعلم ىو عملية مستمرة. إ  -

 .لاكتشاف مواضيع جديدة

تأي  مع لأنها  .يساىم في بناء الثقة بالنفس اف بأهمية ذاتوشرخصية الدتعلم لنفسو ، و. الاعتً م اواحتً  بالقيمة الذاتية ف اتً الاع -

 .تزيد تدريجياً مع تحقيق النجاح في التعليم الدتميز  على التفاؤل والدثابرة،  والمحافظة الوقت والتجارب. 

 يتملكو الدتعلم من خلبل :  التفكتَ الإيجابي ىو عنصر أساسي لتحقيق التعليم الدتميز -

إلى خطوات صغتَة ومنجزة.  بتجزئتهاو  د الأىداف بوضوح يدتحالتعليمية.   ىدافالأالتحفيز لتحقيق قدنً بت التحفيز الذاي  -

 . تفكتَالإلصازاً صغتَاً، ستزيد من إيجابية  تحقق

م ااستخدفالتعليمية.  بةتجر النفس وعن الالكلمات والعبارات التي تستخدمها للتحدث عن  من خلبل استخدام اللغة الإيجابية -

 .ضروري لصازاتالإو   تحدياتالللغة الإيجابية للتعبتَ عن ا
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عوّض عن الصعوبات بالنظر إليها على أنها فرص للتعلم والنمو. النجاح لا أتي  دائمًا بسهولة، ولكنو ف تحويل التحديات إلى فرص -

 .يدكن أن يكون لزققًا بفضل التحديات

ابي يبدأ من خلبل الاعتًاف صغتَة. التفكتَ الإيجو ان كانت  ، حتى ازاتلصالإم اواحتً  بتقدير الذات   تعزيز الاحتًام الذاي  -

 .بقيمة الفرد الدتعلم الدتميز 

 مواجهة مشكلة أو تحدي، تجنب التًكيز على الأسباب التي تجعل الأمور تبدو صعبة. بدلًا من ذلك،  في  التًكيز على الحلول -

 .التغلب على التحدي التفكتَ في الحلول وكيف يدكن

 متميزونأشرخاص  ىناك. قد يكون الدهمة والمجالات   تعليمالبحث عن نماذج إيجابية في لرال وال الاستفادة من النماذج الإيجابية -

 .ويظهرون كيف يدكن تحقيق التعليم الدتميز

أمل والتحدث مع تأكد من لشارسة الاستًخاء والتالالتفكتَ الإيجابي يتطلب صحة نفسية جيدة.  و الاىتمام بالصحة النفسية -

 .إلى دعم إضافي ملحة حاجة ىي  المحتًفتُ 

 .لتكيف مع الدواقف الدختلفةمن خلبل االتعلم ينطوي على مواجهة التغيتَات والتحديات.  في    الدرونة -

 .يجابيةسيساعد ىذا السجل في الاستمرار في التفكتَ بإ فقط ،  الإيجابية الأموربتسجيل الالصازات و  الاحتفاظ بسجل إيجابي -

لتحفيز والتفاؤل مع الآخرين، يدكن أن يعود ذلك ركة في ااالدش الإيجابية للآخرين. عند من خلبل تقدنً  مشاركة الإيجابية -

 التجارب الشخصية للمتعلمتُ في مسارىم التعليمي .بالإيجاب على 

 . تعزيز تحقيق التعليم الدتميزالتفكتَ الإيجابي ليس لررد منه  في التعليم بل أسلوب حياة يدكن أن يساىم فيإن 
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IV-  :الخلاصة 

التعليم النوعي إذا ما تجسد في واقع العملية التعليمية التعلُّمية  إنكما للصحة النفسية حتمية مباشررة في دفع وتتَة التعليم النوعي ،ف
تعلم لشا يوفر لو الراحة النفسية ويعزز فيو الثقة في تطوير التًبوية بجميع متطلباتو الدادية والبشرية سوف  يقلل من الإجهاد والإرىاق لدى الد

ون التعليم النوعي يعتمد على التقنيات الحديثة  وتكنولوجيا التعليم  الدتطورة ك مكتسباتو وتفجتَ طاقاتو الإبداعية بأقل جهد جسمي وعقلي
الفنية ، التشكيلية  ة،ستخدام الأنشطة اللبصفية منها الرياضيوتعدد اللغات وكذا تنوع استًاتيجيات التدريس التفاعلية متعددة الحواس ،وا

،والخروج إلى الفضاءات الدفتوحة خارج جدران الدراسة من مساحات خضراء وأركان لستلفة للمؤسسة التًبوية واستغلبلذا في ىذا المجال من 
وتحقيق الراحة النفسية لذم ، وىذا ما يدكِّن الدتعلمتُ من  أجل تفجتَ طاقات  الإبداع والتميز لدى الدتعلمتُ والتعبتَ عن مكنونات ذواتهم

 تمع متطور في جميع المجالات .رسم خططهم الدستقبلية بصورة متميزة والدساهمة في تكوين لر
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 الإحالات والمراجع :  -

 .التًبية كلية ، الاردنية الجامعة ، 2 ط العربي، والدعلم امعيالج للطالب التًبوي والتقييم النفسي القياس مبادئ ، 1291 ، محمد سبع ، لبدة ابو -

 .التًبية كلية شمس عتُ جامعة دكتوراه رسالة ، الدتحدة العربية الجمهورية في الدتفوقتُ شرخصية تحليل سةدرا ، 1210 علي محمد ، حسن -

 . الفكر دار عمان ،1 ط لخاصةا التًبية في مقدمة ، العاديتُ غتَ الاطفال سيكولوجية 2001 فاروق ، الروسان -

 صنعاء جامعة ماجستتَ، رسالة ، الدتفوقتُ للطلبب والاجتماعي النفسي التوافق تنمية على النفسية الحاجات في ارشرادي برنام  اثر ، 2002 ، صالح مدىش محمد الشجتَي، -
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