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اياضدا الدت تلرلددت اللفي دنً ض ال ضدع  ت  عاداةا ة ل دا اد ام ندا ادفد   و  الدد,      العةد    بددد     تعدد لعةدا الةداة الرد ماة ندا  اد ا  ال ملخػ::
ددداةا طة عدددا  دددعب اللعةدددا تله دددب غلاددداةا  اةة للدددا ندددة اةاددد رة الع ل دددا الدلىدددا ض الدام  دددعا نددد  قدا ع ددد  و     لدددا الة ددد  ةلددد  الع لىدددا ال  م هدددا عدددنٌ الا 

الةدا ا ذات  هم ا ة د لاةت الةاة الر ماة.   هم لا  ض دلىا  دام اةا رات الد, ة ا. الاال ة ل  ناد رة حد ما الصدد , لدد ,    الاال  ل ا كأحد الصف ت
 ةا اةلعت ل ااا ذك ر الةاة الر ماة   عا لفاق  لايا ال ادي ال  شرنٌ ض ال ام ال طني الث ني ض درااا  صف ا ك ات ال مفا  :

    دلىا  دام  نا رة الاال ة ل.9  للأن    ااةا الجاي للخل  20ت دلالا وحص م ا عنٌ اخلة ري ااةا الجاي لا ي جد ة لىا ذا
  9  للأندد    دلىددا  دام نادد رة حدد ما الصددد   ع  هدد  لا ي جددد ة لىددا نددة ادداةا الجدداي 20ي جددد ة لىددا ذات دلالددا وحصدد م ا عددنٌ اخلةدد ر ادداةا الجدداي 

 للخل . 
   للخل   دلىا نا رة الد,   ةا اةلعت.9  للإن    ااةا الجاي 20حص م ا عنٌ اخلة ر ااةا الجاي ي جد ة لىا ذات دلالا و

 نا رة الد,   ةا اةلعت.؛  نا رة ح ما الصد؛  نا رة الاال ة ل؛  الااةا الاال  ل الكلمات الدفتاح : ا
 

Abstract: Volleyball is a type of sport that requires changing positions at high speed, whether from 
attack to defense or vice versa, and since the nature of this game is characterized by speed and 
surprise with high skill and accuracy in performance, this is what led us to try to reveal the 
relationship between speed Transition as one of the physical characteristics of importance to a 
volleyball player. Its importance in the accuracy of the defensive skills. Reception and the skill of 
the blocking wall in the field defense for the middle volleyball males, and this is for the active 
Wadi state teams in the second national division in a descriptive study, the results of which were: 
There is no statistically significant relationship between the tests of running speed of 20m forward 
and running speed of backward 9m and the accuracy of performance of the reception skill. 
There is a statistically significant relationship between the test of running speed 20 m forward and 
the accuracy of performance of the skill of the wall of the wall, while there is no relationship with 
the speed of running 9 m backward. 
There is a statistically significant relationship between the test of running speed 20 m forward, 
running speed of 9 m backward, and the accuracy of the skill of defending the stadium. 
Keywords: transitional speed; reception skill; blocking skill; Field defense skill. 
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I-  : تمهيد  

ةاة الر ماة كأحد اللع ب الجه ة دا  شدة م ندا وشدة د   نة الاد  ال م دا عدنٌ اد ما العديدد ندا الدد ل اةل دندا رياضد  م ح د   ادا تة  ت ال
   ادة    ال د ط ذلك نا خد ل الدد رات ال ةة دا  الع ة دا الدت ااا د  لىددنت لد وم ندا  لد ا  ال  د ط الااكدي الاد ا خد ل نةد ريات الةداة الرد ماة اةعلد 

  ,دد لةاة الرددد ماة كلعةدددا ش ة دددا  ا دد ط حاكدددي نله دددب داخددد  نادد حا  دددد دة ندددا اةلعدددت لا ت ددد  (09  ص1998)الابردد د الدددد ا للةددداة الرددد ماة  
 (.40  ص2001)الجه لي   ج ندة ع   ت   للا  غالهااريا يد اللر ر عفي ا ال ص ل و   ةل  نااتت الانج ز 

ة نجددد   تلهلددة بخ صدد  ا    حددا  اضدد ا بزللدد  ةددا ادد ما الا ددرا الجه ة ددا الخدداذ   لا   ددي طاي ددا الل ف ددع  غل  ظددا و  طة عددا الةدداة الردد ما 
 ذلددك ندد   د ذ و  الة دد  لطدد د الردداق  الادد ل ت الفع  لددا لل   ددّ  ةلدد   شددة ل ال   دد ط ( 03  ص2010)الدددل هي؛ ة يدددة    الااكددي للهادد رات

 الدام ل ةت الةاة الر ماةالااكي العي يُا  م ض ت د   نال ذ 
ة وذ يدلم  الاال د ل ندا ادفد   و  الدد,    غلعةد  عاداةا ة ل دا  د   يلرلدت وةددادام  تله ب لعةا الةاة الر ماة غة الى   الا لات الةثنًة  اةلفيدنً 

  كهد  ي د ل الة تددت (04  ص2001)الاحمد      نثد عددا   م  ناد ريا م  خرر  د م  افاد   م بُسة دا ال ةددت ندا الاد راة ةلد  اةلعدت  اللصدا  غل ددة  ال
الددت تلرلدت ناددل ذ "ةصد   ال شدد حي"     طة عدا الدام ض لعةددا الةداة الردد ماة يله دب غللىدد   الاداية  اةة للددا ,اد م ةددا نا راسد  اةلل ل ددا  اةلالادلا 

للة    الاالعداد لللك اة الى   ن اد  اندل ق لىددرات عدا دا     عا ن  يفاض ةل  ال ةت ا(53  ص1994)ال ش حي   ة ل نا الدلىا ض الدام"
 (53  ص1990)اعنًج اي   . نا ريا  ة ل ا تل  ات نة اةلفينًات الت ت   د   لاا ه  الا حا ن ا   اةل  رعا ال ل مج

تةدد   الع ند  الا اددم ض كادت اةةدد ريات خ ص ددا  لدعا ,دد ةة  وت الةدا  دا تعُلدده ندا   ددم  نلرلةدد ت الدام ض لعةدا الةدداة الرد ماة الاديثددا الدت لىددد
 (28  ص2000)ةلي حانٌ؛ حات الله  قخا     .ة د تا  ي  ت  رب اةال ذ اةا ري لدذ الفاي نٌ

لل هد  )ا اةة وت الةدا ا الخ ص ا ال اجت ت , ا   ض لاةدت الةداة الرد ماة  غت فد ق العديدد ندا العلهد م  اةخلصدنٌ بسة دا ندا الل ه د  ع  د     
ا  الل ا,دّ  , لدلىددا الدد ري الل فادي  الل هد  العادلي( كدعالك ال د ة اا اةاد  )ال د ة العاددل ا  ال د ة اةه دبة غلاداةا  ال د ة الاافف ريدا(  الاشد لىا  اةا اد

  دعب الخدنًة ي صدد  د  .(Allen.E.Scates, 1987, p56)   ياد  الاداةا  اةلهثلدا ض الاداةا الااك دا  اداةا رد الفعد   ياد  الاداةا الاال  ل دا
 (1997)عر ياي   . العد  بح   يللب  اال  ل الجام  اكلا ب نا ,ا نع  ا

كدعالك  دي    لدا الاال د ل    الل داق   (Harra, 1971, p58) انهد  ال ددرة ةلد  الل داق للأند   اادا  ند   ةدا Harra   يعده ة اد  
 ل لةدد  ندد  ياددلعه    (86  ص1988)  يلادد      نادد ,ا نع  ددا ض الىصددا زنددا  ةددا    لددا اللفيلددت ةلدد نددا نةدد   لخددا الىصدد  ادداةا  ة ددا 

نث  لعةا الةاة الرد ماة الدت (Foxel & others, 1993, p54)  اصر ح ااةا الاال  ل ض ك   ا ا  الا را الت ت له  ةل  الااك ت اةلةارة
   ا نا ح   الاال  ل و  اةة   اة  ات لللع ن  نة الةاة     دام اةا رة اةرل عا. تعلهد ةل  تةاار اةا رات ض  ضع  ت مخللفا  الىص  ااةا  ة 

عا ث  الا ا  ت الااك ا ج  ا الاراات ف ا اللةل ة ا ض لعةدا الةداة الرد ماة  وذ تعلهدد ةلد  نددذ ت ف دع تلدك الا اد  ت بداد رة ة ل دا   دبس
اةا رات الا ا ا  ةل   ,إ   الف   ض بر  ّ  عب الااراات ف  ت ناجع  ضع  ح لا الفايدّ ود  ند  يعله  حد الاة ب الت بذعل   ارلّ ةل ا  اام 

    عدنٌ  ,دااد يخص  عب الا ا  ت اةا ريا  الااك ا  ,اي بسث  ضا رة حله ا ض مج ل الةاة الر ماة وذ طت    يلُ  ا  ال ةدت  وذ ةدا طاي اد   غللعد
و   نج ح  ي  ,ايّ يل لىد  ةلد  اادلر ةا لاةة د  ش عد م  دام اةاد رات الا اد ا اا اةاد   .لخرري ع     ادف ني  الد, ةيالفايّ  ةا بر  ّ الج ات ا

اللعةدا عفيداض اةخللفا علف ق  الى  لىدر نا الخر م   اةا رات الا ا ا  ي الااك ت الدت يل دل م ةلد  ال ةدت  دافي د  ض ش دة اة الىد  الدت ترلةاد  
ا و   ,ادد  ال لدد مج نددة الالىلصدد د ض الجاددد  لددعالك طددت    يلُ  ادد  ش ددة  ,ددااد الفايددّ وت دد وم ج دددا  ددعا نددا  جدد  ت ف ددع طدداق اللعددت اة ضدد ةال صدد ل 

 رات  لىدد صُد  فت اةاد رات الا اد ا ض الةداة الرد ماة  ذالدك حادت "د صد ح الدديا عةدا" ةلد   ا د    د ق ناد. للد,      ادف   عفي ا بر  ّ الف ز
  لاد  للهعدد  ف ن ا  نا رات د, ة ا   عب الخنًة  ي    دراال   وذ تلة   نا نا رة الاال ة ل   د  اادل ة ل الةداة اةاادلا ندا الفايدّ اة د ,   س

,د ق ال دةةا   خا د   البن    لص  ل  س   كعالك نا رة ح ما الصد العي يعله الخا ال ل ض الد,   ةا اةلعت نا ادفه ت اةخللفا ) الاد ّ (
 نا رة الد,   ةا اةلعت

نعا,ا  ت ض ح الع لىا عنٌ ااةا الاال  ل ا  دلى ا  دام اةا رات الد, ة ا ة د لاةبي الةاة الر ماة   عا ن  طعل   اراح    لعا ارتأذ الة حث       
 اللا فيل الا م اي الل ا:
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ل ا  دلى ا  دام اةا رات الد , ة  ا لدذ   ااا ال ام  ال طني الث ني شاق للةاة الر  ماة لفاق    ت جد ة لىا ذات دلالا وحص م  ا عنٌ ااةا الاال  
  لايا  ادي ا  ؟

  اللا فيلات الجبم ا الل ل ا:
  للع  ا لى د الدرااا ؟  دلىا  دام نا رة الاال ة ل   ي جد ,ا ق ذات دلالا وحص م ا ض الااةا الاال  ل ا 
  ؟ للع  ا لى د الدرااا  دام نا رة ح ما الصددلىا  الااةا الاال  ل ا   وحص م ا ض   ي جد ,ا ق ذات دلالا 
 ؟ للع  ا لى د الدرااا  دام نا رة الد,   ةا اةلعتدلىا  الااةا الاال  ل ا      ي جد ,ا ق ذات دلالا وحص م ا ض 

 فرضيّات الدراسة:  .1
 الفرضيّة العامّة:  1.1

ا عنٌ الااةا الاال  ل ا  دلى ا  دام اةا رات الد , ة  ا لدذ   ااا ال ام ال طني الث ني شاق للةاة الر  ماة ت جد ة لىا ذات دلالا وحص م   
 ع لايا  ادي ا  .

 الفرضيات الجزئيّة:   1.1
 .ي جد ,ا ق ذات دلالا وحص م ا ض الااةا الاال  ل ا عنٌ ال ةت الاا   ال  ةةنٌ الع دينٌ للع  ا لى د الدرااا 
 ا ق ذات دلالا وحص م ا ض دلىا اةا رات الد, ة ا ل ةت الاا   ال  ةةنٌ الع دينٌ للع  ا لى د الدرااا. ي جد, 

 أهػػػداؼ الدّراسػػػة:. 1
  ن  ال دا  اةاج ة نا خ ل  عب الدرااا ن هةا تلخ صا  , ه  يلي:         

 ا رات الد, ة ا ض لعةا الةاة الر ماة.ت ض ح الع لىا ال  مها عنٌ الااةا الاال  ل ا  دلىا  دام اة 
 . نعا,ا  هم ا وت    لاةت الةاة الر ماة للأا ا  ت الااك ا خ صا الد, ة ا ن ا 
  ّو ا ر ندذ  هم ا ت ه ا الااةا الاال  ل ا ل ةت كاة الر ماة حتى نه يا اة ام الاياضي ة  د  نا د ر ,ع ل نا ر,ة الدرج ت الفاي

  كات ال ل مج.
     . لا تاا   ناها اةدرب  اةابي لفام  هم ا الااةا الاال  ل ا كصفا عدا ا  ة لىلا  غةا رات الا ا ا ض رياضا الةاة الر ماة 
   لا تال ا الا م ةل  د ر   هم ا الااةا الاال  ل ا ةل  ناد د   كف مة وشئ الةاة الر ماة   عا ل العداد  اللا ؤ ل ال  ل و   

 ك عا بدال ذ  ل ز.ناحلا ال
 .اةا هما ض تة يا ا ئ ذ  نال ذ ج د ض لعةا الةاة الر ماة نا  ج  بسث   الة د ض المح ,  الد ل ا 

 شرح الدصطلحات والدفاهيم الأساسيّة:. 3

فيلدت ةلد  ناد ,ا نع  دا ض الىصدا     لدا الل  ي صدد  د     لدا الاال د ل    الل داق ندا نةد   لخدا الىصد  اداةا  ة دا  ::السػرعة الاتتقاليػة 1.3
 (86  ص1988)  يلا     .زنا  ةا

 ي الااةا اةرل ا لاياضي الةاة الر ماة لل ام الد طني الثد ني شداق لفداق  لايدا الد ادي   اادا ذكد ر عفي دا  التعريف الإجرائي للسرعة الاتتقالية:1.3
  لى  زنا  ةا.الاال  ل نا نة ا  و  اةة   اة  ات لللع ن  نة الةاة ااا    

تددل ةلد  نددذ كفد مة ال,دااد ض  دام  اجدت حاكدي نعدنٌ  تعدني اةاد رة كدعلك ن ددرة الفداد ةلد  الل صد  و  ال فدا ندا خد ل ال  د     الدهػارة: 3.3
ضد ا تعدني ذلدك اةاد رة الايا (67  ص2015)ن ص ر    ادام  اجت حاكي الىص  درجا نا الت    نة ععل  لى  لىدر نا الر لىا ض  لى  زنا  ةا.

   الدام الااكي الاا ري العي ياد  و  بر  ّ لاض نعنٌ ض الاياضا اللخصص ا  ,   ل  اةد الل  , .
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اةاددد رة الاياضددد ا  دددي ةصدددت الدام  جددد  اب ض  ي رياضدددا  انج ز ددد  يعلهدددد ةلددد  الةدددداد الةددددني  يةدددني ةل اددد  الةدددداد الخرردددي  ال فادددي 
 (67  ص2015)ن ص ر     الع ني.

الااددل ة ل  دد  د,دد   ضددد ورادد ل الخصددم  يرلددّ ةل دد  اللهايددا ض الاددف   تعددد نددا اةادد رات الد, ة ددا اةاهددا ض لعةددا الةدداة  مهػػارة الاسػػتقبال: 4.3
يلد ح   ددالر ماة  ض ح لا حد ث خرأ ,   يعري لفايّ الخصم المج ل لاكلا ب ا را     ال      ف   نا د ةلد  ,اي د . كهد  ض ح لدا الاادل ة ل الج

 (Selinger.A, 1992, p165) الفاصا لفاي   لجاام  ف   ج د ضد ,ايّ الخصم

الصددد  دد  الخددا ال ل للددد,   للفايددّ  ,ادد  نادد رة ,ع لددا ددد  ةدددة ااددلعه لات ال     ددي ن ددة كدداات الادد ّ ادد ذ نددا مهػػارة ئػػائص الصػػد:  5.3
ةاددت ض الددد,   اةلددأخا  يادده  غلصددد الددد, ةي  كهدد     الصددد ياددهح  وذا الادد  ط اةة شدداة  يادده  غلصددد ادفدد ني     ن عادد  نددا الادد  ط ولا

 (Selinger.A, 1992, p155) بحه يا ععض ن  طّ اةلعت  ذلك غللأثنً ةل  ابذ ب ادف  .

 ما الصدد  بسايا د  غلدعراةنٌ ي صد غلد,   ةا اةلعت وا  ذ الةاة اةاا عا نا لىةد  الفايدّ اة د ,     اةاتددة ندا حد مهارة الدفاع عن الدلعب: 6.3
    ععرا   احدة ا ام ك ات اللهاياة نا  اف     نا  ةل .

 . الخلفية النظرية للدراسة:4
 السرعة الاتتقالية: 1.4

 انهد  ال ددرة ةلد  الل داق Harra   يعده ة اد    (64  ص1997)عر يادي    ي صدد  د  العدد  بح   يللدب  اال د ل الجادم  اكلاد ب ناد ,ا نع  دا
    لدا اللفيلدت ةلد    ي صد       لا الاال د ل    الل داق ندا نةد   لخدا الىصد  اداةا  ة دا   (Harra, 1971, p58) للأن   ااا  ن   ةا

 ل لة  ن  يادلعه  اصدر ح اداةا الاال د ل ض كد   اد ا  الا درا الدت ت دله  ةلد    (86  ص1988)  يلا     نا ,ا نع  ا ض الىصا زنا  ةا
 دي الااكد ت الد ريدا اةل د  ا    Fox et al , ك   قخدا   " " الااةا الاال  ل ا ة د  .(Foxel & others, 1993, p54) ك ت اةلةارةالاا 

 الاداةا    ي لىرة نا ,ا  ددة ض الى  زنا  ةا كفاي اةا , ت ال صدنًة ض العد ب ال د ذ  الاد  حا ةاد ,ا لىصدنًة اللةاار للأن   ااا  ن   ةا 
    احدد لاال  ل ا كهد  ياا د "نفيني وعداا  م حمد د"  دي اةعددل الدعي يدلهةا , د  الاياضدي ندا د,دة كللدا الجادم ض ادد ام ع اادرا حاكد ت نل د  ا ندا ادا

  2001)حمدددددد دة   .   تلعلدددددّ ينة ا دددددا الاياضدددددي ندددددا اكلاددددد ب ادددددداةا تبايديدددددا  ي نعددددددل الاددددداةا غل ادددددةا للددددددبنا  تلدددددأثا بدعددددددل تبايدددددد الاددددداةا
  1997)عر ياددي   كددعلك نددا  جادد  ال ظددا الف بيام ددا"  ددي حاكددا الجاددم  اال  لدد  ش ددة  جبامدد  ض ندددة زن  ددا نع  ددا ةلدد  اةادد ,ا افاددا ".(104ص
 . تظاا الااةا الاال  ل ا ض لعةا الةاة الر ماة ض اال  ل ال ةت البن      الل اق الااية لفياض اللفير ا  لنً   (88ص

 :قالية في الألعاب الرياضيةأهمية السرعة الاتت 1.4
و  نعدددل تبايددد الادداةا يلعددت د را ناهدد  ض الفع ل دد ت  اللعدد ب الاياضدد ا ) الادداةا ال صدد ذ(  ح دد  طددت ض لعةددا الةدداة الردد ماة تبايددد 

عدايدا اةاد ,ا حدتى   دّ الد مج الااةا لل  ق غلةاة اةاتدة الخ رجدا ندا عدنٌ ادفد    الصدد ع  ه  يلرلدت العددام و  تبايدد اداةل  الىصد  ند   ةدا ض 
   ح دد  يةلاددت الاياضددي  لىصدد  نعدددل ض تبايددد الادداةا  علددا للددبنا ةلدد   ددعب اةادد ,ا  ندد  وذا زادت 20 برصدد  الادداةا الاال  ل ددا ةادد ,ا   ,ادد 

 (125  ص1987)رش د      , هةا الاص ل ةل  ال ص ذ وذ ياتةا عدرجا اللعف  . 20الااةا و   كثا نا 
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 ارات الأساسية الدفاعية:الده 3.4
 :الاستقبال 1.3.4

   اال ة ل الةاة اةاالا نا لاةت ,ايّ اة  ,  للا  لا  ل ةت اةعد  ذلك غنلص ص لى س   بسايا   نا  اف  لةل  غلا ةديا    
 اللهايا نا  ةل  حات لى ة الةاة  ااةلا    ضة ال ةت اةال ة .

الفايّ اة  ,  للا  لا  و  ال ةت اةعد    البن   ض اةلعت  ذلك لانلص ص ااةلا   لى س   بسايا         يا  اال ة ل الةاة اةاالا نا
 غللهايا و   ةل  حات لى ة الةاة  ااةلا    ضع ا ال ةت اةال ة . نا الاف  و  الةل  غلا ةديا    نا الاف 

  : ئائص الصد 1.3.4
   ث ثا لاةةنٌ نع  نا اة ر ا الن ن ا ن اجا  لل ةةا     لىاية  ن ا   ذلك غل ثت للأةل  نة ند   ي ةهل ا ي       لاةت    اث نٌ

ا العراة   لاةرااض الةاة اةاا عا ا     نا نلعت الفايّ الخصم , ق ح ,ا ال ةةا  يعله الصد نا اةا رات الا ا ا ض ةهل ا الد,   ة
 (57  ص1995)نع ني   . ةياةلعت  للصد ا ة   صد  ف ني  صد د,

  :الدفاع عن الدلعب 3.3.4
  الد,   ةا اةلعت    اال ة ل الةاة اةاا عا ضاغ ا ح   نا الفايّ الخصم     اةاتدة نا ح ما الصد  بسايا   نا  اف  لةل  عل ج اا

ل  يا نا اة  ,  ض الجبم الخلفي نا اةلعت  تلم  عب للبن    يعله الد,   ةا اةلعت  حد اةا رات الد, ة ا اةاها ضد الااغت الا ح ا ا
 اةا رات ععدة طاق ك لد,   ع د  احدة    غل ديا  كعلك غلا  ط اةلدرج    الفير ...

II -  : الطريقة والأدوات  

 منهج الدراسة:. 1
ض    ي الت بردد اخل  ر اة اج اةلةة  اار لى  و  ن اج الدرااا ل  ة لىا نة شاة بد ض   الدرااا  يشة ل ا الة   ح   و  طة عا اة  

ةل  درااا  برل   الظ  اة نا خ ل برديد خص مصا    عع د    يعلهد .,   اة اج العي االعهل  ب    اة اج ال صفي نا ن ض   دراال  
فانً    الل ص  و   ص  دلى ّ للظ  اة  ت ص   الع لى ت ع  ا    د  ال ص ل و   ص  ةلهي نلة ن  د    برل   الة  وت  لى  اا   ت

 . ال مفا   كه  يالم  عا اة اج غللعا  ةل  نع لم الظ  اة  برديد  اة ب  ج د  

 الدراسة: . عينة1
ن ام هد , ا  الة ح  ض اخل  ر  ,ااد الع  ا بح   يل  ّ ض ك  لاةلهدو ض اخل  رو لع  ا الدرااا ةل  طاي ا الع  ا العهديا  الت يع   

 يالعه   عا ال    نا الع   ت ة دن  ية   الفاد ض  حدة كةنًة ,ل ات اة  ي   الت يعل د الة ح  ضا رة ت   اه  ض ك  نا الع  ا   ال ا ط
   احدة تة   نا ا ع ا  يلم اخل  ر   ةل   ا وحص م اع  ما ةل  نعل ن ت  ال ه الع  ا ال صديا  ي الت بسث  المجلهة  بسث     المجلهة الصلي.

 اف  ال        يلم اللهث   ع اةا  احدة لةي ااها ثة ت نلفينًيا نا اةلفينًات.

 تالخد   عب الراي ا ض ح لا نعا,ا الة ح  للهع لم الحص م ا للهفلهة  خص مص  ل  الع  ا العهديا تلة   نا نفادات بسث  المجلهة    
ل  ر ن  طّ نع  ا تله ب علهث لا  لخص مص المجلهة  نبياب.  لىد اةلهدو ض برديد ة  ا الدراا ت ةل  الصلي بسث   ج دا       ي    الة ح  غخ

  ال مج الع  ا.  نا ,اق كاة الر ماة ل لايا ال ادي ال  رنٌ ض ال ام اةهل ز الث ني لل اق الجباماي    لنٌ الل ةم ض اةلفينًات الت  ةا    تؤثا ةل
 الفاق الل ل ا : ة  ا دراال   نا عا اة رلّ تة   

 .ا ةبي ال ادي 
 .ابر د علديا  رن س 
 .ال , ق الاياضي علديا الدع لا 
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 ايّ ال فها علديا ح اي خل فا,. 

 ض اة  صت ك  ي فيل   لاةت 23 نا تلة   ال   مجه ةلنٌ و  ن اها الر ماة للةاة لاةة  31 نا للدرااا الةل ا الع  ا تة ات
 .libiro الاا ال ةت ن صت ي فيل   لاةةنٌ 08 تلة   الث ا ا ه ةا المج اةلعت

 راسة الاستطلاعية:الدّ . 3
بسثلت الخر ة ال   دعب الدرااا الاالر ة ا ض اة  ع ت الت  جاي     نة مخلصي الةاة الر ماة نا ندربي الفاق  ال  ادي  ذ ي    

ا لجاام  عب الدرااا   عا ععد  خع ر ي ععض الاياض نٌ ض اة ض       ن  حح ل   اخع ,ةاة الاخلص ص   الت برصل   نا طا,ا  ةل  اة ا, 
,ا ة  صا  اض ا ةل  ال ةةنٌ  ععض الج اات الةدا ا دم  كعا نال ا م اةا ري  كعا الظا   الت بر ا غللعةا الت تع د ةل    رالا   ندذ ت  

 اةا ري.  الدامالل  لىا الةدا ا 

( 09,ايّ رياضي الةاة الر ماة ل ة   ععلك ة  ا الدرااا الاالر ة ا الت شملت ) ك   نا ال ةةنٌ مجه ةا ناض الخر ة الث ا ا  خعو    
 لاةةنٌ تم االةع د م , ه  ععد نا الع  ا الا ا ا.

 اخلة ر نا رة الصد  الرا لاال ة ل  ك خلة رالد, ة ا    اخلة رات الااةا الاال  ل ا كه  لىه   يجاام اخلة رات دلىا  دام اةا رات وجاام   تم
 . الد,   ةا اةلعت    عا نا  ج  نعا,ا ن  وذا ك    عب الاخلة رات تالر ة لى  س الصفا    الظ  اة اةرل ب لى  اا  

 أدوات الدراسة:. 4
 السرعة الاتتقالية: 1.4

 :)نرا    ات  20لةدايا  ة د ح   وش رة الةدم ي    غلجاي للأن   ةا ,ا ي   ال ةت خل  خا ا قياس السرعة الاتتقالية )للأمام
 البنا ععد اجل  ز خا ال ا يا.

 :)نرا   ات البنا  3ي   ال ةت خل  خا الةدايا  ة د ح   وش رة الةدم ي    غلجاي للخل  ةا ,ا  السرعة الاتتقالية )للخلف
 اجل  ز خا ال ا يا.

  ا الادامي ضح طاي  1ال ة  رلىم 

 :دقة الدهارات الدفاعية 1.4
 مهارة الاس 1.1.4
 15 ( و  اةااكب ) ( 4-3-2   لا نا اة ر ا.) 
 15 (و  اةااكب )(.4-3-2   لا نا اة ر ا )ب 
  ي ضح طاي ا الادام 2ال ة  رلىم 

 التسجيل:
 .2درج ت( ة دن  تا ا الةاة ض اةاكب  3) -
 .3كبدرجا( ة دن  تا ا الةاة ض اةا  2) -
 .4درج ت( ة دن  تا ا الةاة ض اةاكب  1) -
 خ رج اة  طّ الث ث. درج ت( ة دن  تا ا الةاة 0) -

 .الرا لض الااغت  ت  يةةد   النة  ةل  اةدرب       ل ع در 

 :مهارة الصد 1.1.4
 5 ( 3   لات نا اةاكب. ) 
 لآخا    ات المجه   الةلي لة  ناكب.اللاف  : يأخع ال ةت درجا ك  ن ر ا    الةاة ض اةلعت ا 
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 .ّي   اةدرب , ق اة ادة لةي يعري ال ضة الرة عي لدام الااب الا ح 
  ي ضح طاي ا الادام 3ال ة  رلىم 

 :مهارات الدفاع عن الدلعب 3.1.4
 5 ( 6   لات ضاب نا اةااكب الن ن ا ض ابذ ب اةااكب الخلف ا ض اةلعت الآخا ةل  اةاكب.) 
 يأخع ال ةت درجا ك  ن ر ا ت ة    الةاة كه     ن ضح ض ال ة  ثم  ات المجه   الةلي. تسجيل:ال 
  ي ضح طاي ا الادام 4ال ة  رلىم 

 :الدراسة أدواتثبات . 5
 :ثبات الاختبار  1.5

لاةةدنٌ  تادلخد  طاي دا   09لة ادا ندا ( ةل  ة  ا الدراادا الاادلر ة ا اةtest-retestوةلهدو طاي ا الاخل  ر  وة دة ترة ّ الاخل  ر ) 
 احددة  ترة ّ الاخلة ر  وة دة ترة    لاا ب نع ن  اال اار الاخلة ر   عب الراي ا ت د   ةلد   اد س ترة دّ افد  الاخلةد ر    اة  د س ةلد  مجه ةدا

 .الل ا ةل  نع ن  اال اار )ثة ت( الاخلة ر نا ال,ااد ناتنٌ نلل ل لنٌ ض ي ننٌ مخللفنٌ  يدل الارتة ط عنٌ درج ت اللرة ّ  درج ت اللرة ّ
 صدؽ الاختبار: 1.5

يعد صدق الاخلة ر ندا ال دا ط الادا ريا الدت ي ةفيدي ت ,ا د  ض الداة    ال اد لا الدت يعلهدد ةل اد  الة حد  ض ن ضد   بحثد   ي صدد عصددق  
يم قخددا   نددا  جدد  اللعددا  ةلدد  صدددق الاخلةدد ر ة ضدد   بحث دد  لىه دد  الاخلةدد ر    ي دد   الاخلةدد ر الخ صدد ا اةددااد لى  اددا  كهدد     ا ةدد   لا ي دد   شدد

  يا : 07 كه     ن ضح ض الجد ل الف رق عنٌ ال   س ال ل  ال   س الث ني  الثة تةع ن    لراع عي  بحا ع  ةا طايّ حا ب الجعر
 :  الإئصائيالتحليل 

 :الحص ميللل ل     SPSS.20الدرااا اةله دا ةل  حبنا الددددد  لل ل   ال مج الحص م الى   الة ح  غالخدا  ةدد نا الا ل ت 
  ال صف ا ) اةل ار ت الاا ع ا  الاواا, ت اةع  ريا( لع  ا الدرااا. الحص ماتتم االخااج 
   ااادلخدا  نع ندد  ارتةدد ط "عنًادد  " ل  دد س ثةدد ت  صدددق الاخلةدد رات ع( اددرا وةدد دة الاخلةدد رtest- retest ًةلدد  ة  ددا لددن ) ة  ددا

 لاةةنٌ( . 9)  الصل االدرااا 
  .االخدا  نع ن  "عنًا  " للة   ةا الع لى ت عنٌ  عع د نلفينًات الدرااا 
 االخدا  اخل  رT-test   ٌاةا رات الد, ة ا   عا عدنٌ ال ةةدنٌ   وت    الااةا الاال  ل المجه ةلنٌ  لنً نلا  يلنٌ ةعا,ا الظا   عن

 العيا ي لفيل   ك  اة  صت ) الد, ة ا  ادف ن ا(. الآخاياالاا  ال ةةنٌ العيا ي لفيل   ن صت ال ةت 

III-  ومناقشتها : النتائج  

 تتائج اختبار السرعة الاتتقالية واختبار دقة أداء مهارة الاستقبال:. 1
 :م12سرعة الجري للأمام  1.1

ب( ا حد     لى هدا -   دلىدا  دام ناد رة الاادل ة ل ) 20ي و  الن   بدا ,ا ( العي  ث  ال مج الاخلة ر عنٌ ااةا الجا 3نا خ ل ال مج الجد ل )
  للأند    ناد رة اادل ة ل ) ( 20(   كه نا ال  ها المحا عا  ذلك عنٌ اخلة ر 0.34  للأن     ي ال  ها الجد ل ا اة درة ب)20نع ن  الارتة ط عنًا   لجاي 

 كدعلك ا حد     لى هدا نع ند     للأند    دلىدا ناد رة الاادل ة ل ) (20  لا ي جد ة لىا عنٌ الد مج اخلةد ر اداةا (  عا ن  طعل   ال  ل  ا-0.12الت ت در ب)
الجد ل دددا اة ددددرة  r(  لىددد  ندددا لى هدددا نع نددد  الارتةددد ط -0.33  للأنددد    ناددد رة الاادددل ة ل )ب(  اة ددددرة ب)20الارتةددد ط عنًاددد   المحاددد ب عدددنٌ اخلةددد ر الجددداي 

(   ندد  غل اددةا لاخلةدد ر نادد رة 0.27(  الاودداا  اةع دد ري )2.94  للأندد   )20اةل اددا الاادد بي لاخلةدد ر جدداي  اندد (  غللدد ا , لع لىددا لددنً ن ج دة.0.34ب)
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(  الاودداا  اةع دد ري 43.45لاادد بي )(   نادد رة الااددل ة ل )ب( كدد   اةل اددا ا1.28(  اودداا  نع دد ري )43.93الااددل ة ل ) ( ,ة اددت نل اددا الاادد بي )
 .SPSS 20(   عا نا ال مج الابنا الحص م ا 1.5)

 م:9سرعة الجري للخلف  1.1

ب( اددداذ    لى هدددا نع نددد  -   دلىدددا  دام ناددد رة الاادددل ة ل ) 9( الدددعي  ثددد  الددد مج الاخلةددد ر عدددنٌ اددداةا الجددداي للخلددد  4ندددا خددد ل الددد مج الجدددد ل )
( 0.34الجد ل ا الت تا  ي ) r(   ي ال  ها المحا عا  لى  نا لى ها -0.005  للخل   نا رة الاال ة ل ) (  اة درة ب)9جاي  الارتة ط لةنًا   عنٌ اخلة ر

للخلد    ن  غل اةا ةع ن  الارتة ط عدنٌ اداةا الجداي    دلىا نا رة الاال ة ل ) (9   ياهح ل   ال  ل  ا  لا ي جد ة لىا عنٌ ال مج اخلة ر ااةا الجاي للخل  
(  عا ن  يةنٌ ل    ا  لا ت جدد ة لىدا عدنٌ 0.34الجد ل ا الت تا  ي ) r(    ي كعلك الى  نا لى ها الارتة ط -0116   نا رة الاال ة ل )ب( الت تا  ي )9

(  ند  غل ادةا 0.20نع د ري )(  اوداا  2.48  للخلد  )9ك   نل اا الاا بي لاخلة ر جداي      للخل   اخلة ر دلىا نا رة الاال ة ل )ب(.9اخلة ر جاي 
( 43.45(  نددد  ناددد رة الاادددل ة ل )ب( ,دددإ  اةل ادددا الااددد بي )1.28(  اودداا  نع ددد ري )43.93لاخلةدد ر دلىدددا ناددد رة الاادددل ة ل ) ( , ةل ادددا الااددد بي  ددد  )

 .SPSS .20(   عا نا ال مج الابنا الحص م ا 1.5 اواا  نع  ري )

  للخلد  تم  خدعب ندا ناجدة خد ص غلةداة 9   الجداي 20غلدالم ندا    اخلةد ر الجداي للأند    وحصد م  لاال  ل ا لنً دالدا ك ات ال مج اخلة ر الااةا ا:التفسير
" بدص دلىا ععض اةخلصنٌ ض مج ل اللدريت  أحمد عبد الدايم الوزير ،علي مصطفى طهالر ماة وذ يعلهد ةل   عا الاخلة ر ل   س الااةا الاال  ل ا نا كل ب  "

 الر ماة. للةاة
الاخلةد ر    د   حدد الخصد مص ال فاد ا  وجدااماةت ذلك و  ةد  الراك ب الج د  ضع  الدراق اة حد  ةلد   ,دااد الع  دا  ث د م    بح   يعب  الة حث

محمد لطفػػي  الاعلعدد د ح د  لىد ل " ل لىدراابلاياضدي الةداة الرد ماة وذ يددؤثا ذلدك ةلد  ةهددّ الدراق ل ةدت  اة صد د عد  ةهددّ الدافييا المحا ادا    الل ددديا الصد  ح 
" ض دراادل  "أحمػد مهػدي صػاح ذلدك حادت الا لدا ال فاد ا ل ةدت   ياد  ي د ل  %43" ةلد     ةهدّ الدراق لى عد  لللفي دنً ع ادةا السيد ومحمد سعد زغلول

لل اكدا   ترد يا الدراق ياد ةد ةلد  ترد يا ض الاادلف عا ( ا18-16" ثا الله ريا الب ج ا ض تر يا ااةا الاالف عا الااك ا لاااس اةاند  عةداة ال دد لةهد ر )
 عااةا

" Matthew  ا     ق ععض الر  ق  اللعدت الةددني الدعي لد ح  ض ت دلت الاالةد ب ةلد  ععدض  ,دااد الع  دا ح د  ي د ل "   كعلك يعل د الة حث
ا ند  طعل د  اعل دد     دعا اللعدت وتدج ةدا ةدد  الل ادنً الج دد     اد م  الرجد    دع ةل     ثة ت الاالة ب ل  ة لىدا  ث  دا غللعدت وذ ي د  الاالةد ب عدبيادة اللعدت

ض دراادلام "حددة الاالةد ب  ة لىلد  غلاادلف عا الااك دا ض لعةدا الادة حا  الةداة الرد ماة"  اد   أسماء ئكمت وفاء ئسين ورياض عبد الجبار"الفينً ,ع لا وذ ت  ل "
 الاالف عا الااك ا ض لعةت الةاة الر ماة  الاة حا.   ق ة لىا عنٌ حدة الاالة ب  ااةا 

ادل نا    د ق  ن  نا وح ا  دام نا رة الاال ة ل ياذ الة ح  ض ج   ,ااد الع  ا  ث  م براكام لاال ة ل الةاة ععد ت ة    ت دياب للهة   الص  ح لا
  تةد   3" وذا ك ات اةا ,ا عع دة  كثدا ندا سعد حماد الجميلي"بذ ب الااكا وذ ي  ل "ةد  نعا,ا الراي ا الص   ا لااكا ال دننٌ خ صا وذ ترلت النا تفي نً ا

,هعظددم  ,ددااد الع  ددا كدد ا ا  حاكددا الدداجلنٌ غلدداكض الادداية حددتى الخردد ة الخددنًة للةدد   ةددا طايددّ الل دد طة  ددعا لةددي يةدد   الاال دد ل و  اةةدد   اة  اددت عادداةا" 
  .3ل هنى  تلةعا  ال د  ال ااذ   عب الراي ا تصلح ة دن  تة   اةا ,ا الت يايد الاال  ل د  ال ةت  لى  نا يالعهل   طاي ا ال     ي ا   ال د  ا

 :ئائص الصد تتائج اختبار السرعة الاتتقالية واختبار دقة أداء مهارة . 1
 م للأمام:12سرعة جري  1.1

للأن    دلىا  دام نا رة ح ما الصد ا ح     اةل اا الاا بي لاخلة ر جاي   20( العي  ث  ال مج الاخلة ر عنٌ ااةا الجاي 5نا الجد ل )
(. وذ ا ح     لى ها 1.52(  اواا  نع  ري )13.35(  ن  غل اةا لاخلة ر نا رة الصد , ةل اا الاا بي )0.27(  اواا  نع  ري )2.94  للأن   )20

(  عا ن  طعل   ال  ل  ا  0.34الجد ل ا الت تا  ي ) r(   ي  كه نا لى ها 0.38ا رة ح ما الصد )  للأن    دلىا  دام ن20نع ن  الارتة ط عنًا   لجاي 
 .29 عدرجا حايا  α=0.05  جاي للأن    دلىا  دام نا رة الصد   عا ة د نال ذ دلالا 20ي جد ة لىا ذات دلالا وحص م ا عنٌ اخلة ر 

 م للخلف :9سرعة جري  1.1
نادد رة حدد ما الصددد   ددعا بدل اددا حادد بي   دام  للخلدد    اخلةدد ر دلىددا  9 ضددح الدد مج الاخلةدد ر عددنٌ ادداةا الجدداي ( الددعي ي6نددا الجددد ل )

( 13.35غل ادددةا لدلىدددا  دام ناددد رة حددد ما الصدددد ,ةددد   اةل ادددا الااددد بي )  نددد ( 0.20(  اوددداا  نع ددد ري )2.48  جددداي للخلددد  ) 9لاخلةددد ر 
( 0.34(   دي لى هدا الىد  ندا الجد ل دا الدت تةلدا لى هلاد  )0125ا نع ند  الارتةد ط المحاد عا تاد  ي )لى هد   ا حد   وذ(  1.52 الاواا  اةع د ري )
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  للخلد   اخل دد ر دلىددا  دام نادد رة 9لىةدد ل الفاضدد ا الصدفايا الددت ت دد ل لا ي جددد ة لىدا ذات دلالددا وحصدد م ا عدنٌ اخل دد ر جدداي  و   دعا ندد  يددؤدي  ع د  
   .29 درجا حايا  α=0.05ح ما الصد   عا ة د نال ذ دلالا 

 التفسير:
لةد  ناد رة لىددرات     و ادةت ذالدك    يعدب  الةد حث وذ دلىا  دام ناد رة حد ما الصدد  وحص م  دالا  للأن    20ك ات ال مج اخلة ر جاي 

الع  دا تاد ةد م ةلد     ,دااد ااةا  لىد ة خرد ات الالىدرااب الدت كد   ي د    د    ياذ الة حث وذ وت  نه عدا ا  ا ا ا خ صا عل ف ع     خاذ تا ةد ض 
( بجدد ار  4 - 3 – 2) الن ن دداال  دد   ادام حدد ما صددد  ج ددد  ,عدد ل  خ صددا  ددعب اةادد رة الددت تلرلددت نددا ال ةددت ال  دد   غلصددد ض اةااكددب الث ثددا 

ي دد ل تادد ةد ادداةا الالىددرااب  وذ ي"سػػعد حمػػاد الجميلػػال ددةةا  دد  طعلدد  ض ت  دد  دامددم عددنٌ  ددعب اةااكددب نددا اجدد   دام حدد ما الصددد   ددعا ندد  يؤكدددب" 
الاداةا الاال  ل دا الج ددة تعردي ال ةدت    ي صدد الة تدت  وذ "ادفد   عفع ل دا   الج دة  اةلبادا ل ةدت الةداة الرد ماة ض ةهل دا الارت د م لل  د   غلصدد 

 الارت  م  ادام نا رة ح ما الصد يت     ,ع ل ا.  ث  مال لىت الة ض 

 يا     الااةا الاال  ل ا ذات  هم ا كةنًة ل ةت الةاة الر ماة اظاا للرد ر نا راسد   د  يبيدد ض درجدا صدع عا  داماد   كهد     كه  ياذ الة حث
محمد صػػلاح    اللفيددنً الادداية ض  دام ال ةددت نددا الددد,   و  ادفدد      العةدد  يلرلددت ن دد  الادداةا ض ت   تدد    دامدد  ح دد  ي دد ل ض  ددعا الصدددد "

" "لةي يلفيلت ال ةت ال  مم بح ما الصد ةل  اةا جم للفايّ الخصدم  ةل د  ال صد ل و  اةةد   الصد  ح عاداةا حدتى ي د   ععهل دا الصدد الدين بكر
 اة  ات لىة  لى    اةا جم غلا ّ.

ب اةاد رة لا تل  ادت    طة عا  دع     للخل   ل   ل  دلالا وحص م ا نة نا رة ح ما الصد  يعب  ذلك الة حث9 ن  اخلة ر ااةا الجاي 
 مجددايات الاخلةدد ر ,هادد رة حدد ما الصددد تلرلددت نددا ال ةددت الراك ددب ةلدد  اللعددت ن  عدد  ال ددةةا  وذ طددت ةل دد  دامهدد     يةدد   ناددلعد لدام حدد ما 

 لاظا  ة ا  يالصد ض 

 :الدفاع عن الدلعبتتائج اختبار السرعة الاتتقالية واختبار دقة أداء مهارة . 3
 :م12للأمام  سرعة الجري 1.3

  للأند    دلىددا  دام ناد رة الدد,   ةدا اةلعددت  وذ كد   اةل ادا الاادد بي 20( الددعي  ثد  الد مج اخلةد ر ادداةا الجداي 7ندا خد ل الجدد ل )
د (   ندددد  غل اددددةا لدلىددددا  دام نادددد رة الددددد,   , ةل اددددا الاادددد بي ي دددددر عدددد0.27(  اوددددا  نع دددد ري ي دددددر )2.94  للأندددد   )20لاخلةدددد ر ادددداةا الجدددداي 

( 0.37وذ لاحظ      لى هدا نع ند  الارتةد ط المحاد عا ) .29 درجا حايا  α =0.05(   عا ة د نال ذ دلالا1.6(  الاواا  اةع  ري )13.42)
م   للأند    دلىددا  دا20عدنٌ اداةا الجداي  وحصد م ا(   دعا ند  يادهح ل د  غل د ل  اد  ي جدد ة لىدا ذات دلالدا 0.34الجد ل دا اة ددرة )r كده ندا لى هدا 

 نا رة الد,   ةا اةلعت.

 م للخلف:9سرعة جري  1.3

  للخلد   دلىدا  دام ناد رة الدد,   ةدا اةلعدت  ح د  كد   اةل ادا الااد بي 9( العي  ثد  الد مج اخلةد ر اداةا الجداي 8نا خ ل الجد ل )
( 13.42نا رة الد,   , ةل ادا الااد بي  د  )(   ن  غل اةا لدلىا  دام 0.2(  اوا  نع  ري ي در )2.48  ت در)9لاخلة ر ااةا الجاي للخل  

 .29 درجا حايا  α=0.05 ( ة د نال ذ دلالا1.6 اواا  نع  ري )

(   عا ن  طعل د  ا د ل  اد    د ق ة لىدا ذات 0.34الجد ل ا اة درة )r(  كه نا لى ها 0.39وذ ااذ    لى ها نع ن  الارتة ط المحا عا ت در)
 .  للخل   دلىا  دام نا رة الد,   ةا اةلعت9عنٌ ااةا الجاي  وحص م ادلالا 

 التفسير:
  جداي للخلد   ندة اخلةد ر دلىدا ناد رة الدد,   9  جداي للأند    20ك ات ال مج اخلة ر الااةا الاال  ل ا دالا احص م     دعا ندة اخلةد ر 

جدد دب ض الخددا الخلفددي نددا اةلعددت  وذ ت كدد  ول دد  ناهددا ذلددك و  ندددذ  هم ددا ادداةا الل  دد  ل ةددت كدداة الردد ماة  ث دد م      ةددا اةلعددت  وذ يعددب  الةدد حث
ةدداات اةاتدددة  الددت بذدد  زت حدد ما الصددد  بح دد  طددت ةلدد  ال ةددت اةدددا,ة ض  ددعب اةاحلددا الالل دد ق غلةدداة  ااددراج ةا  لىةدد  ال اللع ندد  نددةالددد,     

 ا  طا  ةل  الرض ا ذ ك   ذلك داخ  اةلعت    خ رج .
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 ق اداةا الل  د  ج ددة ندة الخدع ععدنٌ الاةلةد ر الراي دا الصد   ا للل  د   خ صدا داخد  اةلعدت    دعا ند     يال جت ندا ال ةدت اندل
اظداا لمح  للد  ال صد ل  ض ش دة الابذ  د ت "" و  ال ةت ال  مم غلد,   ةدا اةلعدت لاعدد    يلد ,ا لديد  الاداةا الاال  ل دازاكي محمد محمد ئسن ي ؤكدب "

 .  غللعةااةاها    عا ن  ي ضح  هم ا الااةا الاال  ل ا ل ةت الةاة الر ماة ح   تعد وحدذ اةة وت الةدا ا و  الةاة لىة  ا  طا "

IV-  :الخلاصة 

 ن  نا وح ا  دام نا رة الاال ة ل ج   ,ااد الع  ا  ث  م براكام    ا  ا ت ص  الة حث   نا خ ل برل   ال ل مج  الاالدلال الاص مي
اة ععد ت ة    ت دياب للهة   الص  ح لاال نا     ق ةد  نعا,ا الراي ا الص   ا لااكا ال دننٌ خ صا وذ ترلت النا تفي نً ابذ ب لاال ة ل الة

د  ك ا ا يالعهل   طاي ا ال     ي ا   ال د  ال هنى  تلةعا  ال د  ال ااذ   عب الراي ا تصلح ة دن  تة   اةا ,ا الت يايد الاال  ل   كه  الااكا
    و اةت ذالك    يعب  الة حث وذ دلىا  دام نا رة ح ما الصد  وحص م  دالا  للأن    20ك ات ال مج اخلة ر جاي كه      .3ال ةت  لى  نا 

   ,اادااةا  لى ة خر ات الالىرااب الت ك   ي          ياذ الة حث وذ وت  نه لة  نا رة لىدرات عدا ا  ا ا ا خ صا عل ف ع     خاذ تا ةد ض 
 – 2) الن ن اج د  ,ع ل  خ صا  عب اةا رة الت تلرلت نا ال ةت ال     غلصد ض اةااكب الث ثا ام ح ما صد الع  ا تا ةد م ةل  ال     اد

 ل ا دالا احص م     عا ك ات ال مج اخلة ر الااةا الاال    ب اةااكب نا اج   دام ح ما الصد( بج ار ال ةةا    طعل  ض ت    دامم عنٌ  ع 4 - 3
ذلك و  ندذ  هم ا ااةا الل         جاي للخل   نة اخلة ر دلىا نا رة الد,   ةا اةلعت  وذ يعب  الة حث9  جاي للأن    20نة اخلة ر 

 الت بذ  زت ح ما الصد  بح   ةاات اةاتدة ال اللع ن  نةل ةت كاة الر ماة  ث  م  ج دب ض الخا الخلفي نا اةلعت  وذ ت ك  ول   ناها الد,     
 طت ةل  ال ةت اةدا,ة ض  عب اةاحلا الالل  ق غلةاة  ااراج ةا  لىة  ا  طا  ةل  الرض ا ذ ك   ذلك داخ  اةلعت    خ رج .
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    للخل .9   للأن    20ر الجاي عااةا (: اخلة 01ال ة  رلىم) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب( في لعبة الكرة الطائرة -(: يمثل اختبار دقة مهارة الاستقبال)أ20الشكل رقم)

 

 

 (: ث  اخلة ر دلىا نا رة الصد ض لعةا كاة الر ماة03ال ة  رلىم)
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 (6(: ث  اخلة ر نا رة الد,   ةا اةلعت ض اةاكب)04ال ة  رلىم)

 
 (: ي ضح نع ن  الثة ت  صدق الاخلة ر للهلفينً اةال  01ل رلىم )الجد  

 
 

 القياس الثاني القياس الأول
 صدؽ الاختبار ثبات الاختبار

 الانحراؼ الدعياري الدتوسص الحسابي الانحراؼ الدعياري الدتوسص الحسابي

السرعة 
 الاتتقالية

 2.95 2.91 2.35 3.87 2.37 3.83 للأمام
 2.91 2.86 2.31 1.96 2.19 1.91 للخلف

r ( الجدولية عند =)26.0 

 يوضح معامل الثبات وصدؽ الاختبار للمتغير التابع. :(1الجدول رقم )
 

 الاختبارات
 القياس الثاني القياس الأول

صدؽ  ثبات الاختبار
 لدعياريالانحراؼ ا الدتوسص الحسابي الانحراؼ الدعياري الدتوسص الحسابي الاختبار

 2.94 2.89 1.84 13.15 1.96 13.85 مهارة الاستقبال
 2.88 2.82 1.45 5.14 1.64 4.94 مهارة ئائص الصد

 2.91 2.84 1.58 6.15 1.86 5.85 مهارة الدفاع عن الدلعب

r ( الجدولية عند =)26.0 

 
 

  دلىا ادام نا رة الاال ة ل ) (  )ب(  للأن   20( : يةنٌ الع لىا عنٌ ااةا الجاي 3الجد ل رلىم )
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 الدلالة الجدوليةr المحسوبةr درجة الحرية الدهارات الدفاعية السرعة الاتتقالية

 م للأمام 12سرعة 
 إستقبال )أ(

29 
0.12- 

0.34 
 غ دال

 غ دال -0.33 استقبال )ب(

 ب(.- دلىا ادام نا رة الاال ة ل )    ل ن  20(: اللهث   الة  ني للع لىا عنٌ ااةا جاي 6)-(5)ال ة  رلىم 
 

 

 

 

 

 الجد ل 
 ب(-نا رة الاال ة ل ) دلىا  دام   للخل    9يةنٌ الع لىا عنٌ ااةا الجاي  :(4رلىم )

 الدلالة الجدوليةr المحسوبةr درجة الحرية مهارة الاستقبال سرعة اتتقالية

 م للخلف9سرعة 
 استقبال أ

29 
0.005- 

0.34 
 غ دال

 غ دال -0.16 استقبال ب
 

 ب(.-  للخل    دلىا  دام نا رة الاال ة ل ) 9(: اللهث   الة  ني للع لىا عنٌ ااةا جاي 8)-(7ال ة  رلىم )

 

 

 . نا رة ح ما الصد  دلىا  دام   للأن  20ااةا الجاي  عنٌ ( يةنٌ الع لىا5الجد ل رلىم )
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 الدلالة الجدوليةr المحسوبةr درجة الحرية الانحراؼ الدعياري الدتوسص الحسابي الاختبارات

 0.27 2.94 م جري للأمام12
29 0.38 0.34  

 1.52 13.35 مهارة ئائص الصد دال
 α=2.25مستوى الدلالة                                    

 . نا رة ح ما الصد  دلىا  دام   للأن  20ااةا الجاي  (: اللهث   الة  ني للع لىا عن9ٌال ة  )

0

5

10

15

20

0 1 2 3 4

    د

 

 نا رة ح ما الصد. دلىا  دام  للخل     9(: يةنٌ الع لىا عنٌ جاي 6) الجد ل رلىم

 الدلالة الجدوليةr المحسوبةr درجة الحرية الانحراؼ الدعياري الدتوسص الحسابي اراتبالاخت
 0.20 2.48 م للخلف 9جري 

 دالغ  0.34 0.25 29
 1.52 13.35 مهارة الصد

 α= .0.0دلالة الوى مست

 نا رة ح ما الصد. دلىا  دام  للخل     9عنٌ جاي (: اللهث   الة  ني للع لىا 10ال ة  رلىم)

 

   للأن    دلىا  دام نا رة الد,  .20(: يةنٌ الع لىا عنٌ ااةا الجاي 7الجد ل رلىم )
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511 

 الدلالة الجدوليةr المحسوبيةr درجة الحركية الانحراؼ الدعياري الدتوسص الحسابي الاختبارات
 0.27 2.94 م للأمام12سرعة جري 

 دال 0.34 0.37 29
 1.6 13.42 دقة أداء مهارة الدفاع

 α =2.25مستوى الدلالة 

   للأن    دلىا  دام نا رة الد,  .20(: اللهث   الة  ني يةنٌ الع لىا عنٌ ااةا الجاي 11ال ة  رلىم)

 

   للخل    دلىا  دام نا رة الد,   ةا اةلعت.9(: يةنٌ الع لىا عنٌ ااةا الجاي 8الجد ل رلىم )

 الدلالة الجدوليةr المحسوبيةr درجة الحركية الانحراؼ الدعياري الدتوسص الحسابي الاختبارات
 0.2 2.48 م للخلف9سرعة جري 

 دال 0.34 0.39 29
 1.6 13.42 فاعدقة أداء مهارة الد

 

   للخل    دلىا نا رة الد,   ةا اةلعت.9(: اللهث   الة  ني يةنٌ  الع لىا عنٌ ااةا الجاي 12ال ة  رلىم)             

 


