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 شكر وتقديــر 
الحمد لله سبحانه حمداً يوافي جلال وجهه، وعظيم سلطانه، ووفير نعمه. أحمدك ربي على اعتنائك الكبير بي في  

 .لي في إنجاز وإتمام عملي هذاحياتي، وعلى عونك 

على  ،شنة عدالةة ، الأستاذةالفاضلة المشرف ةوأسمى عبارات الشكر والعرفان إلى الأستاذ بأخص نتقدموبعد: 

على المعاملة الطيبة التي   اشكرهنكما   نا،ل اونصحه  اأعباء الإشراف على هذا العمل، وعلى توجيهه  ا وتحمله اقبوله

 . خير جزاء ا الله عن ا ، جزاه اوعلى صبره ا بها من قبله ناحظي

   . ونصحنا العملالذي لم يدخر أي جهد في توجيهنا ومساعدتنا في  عمر"   خنوفة  وإلى الأستاذ الفاضل " 

أشرفوا على تكويننا، والذين  وجه بأعمق وأسمى عبارات الشكر والعرفان إلى أساتذتنا الكرام الذين نكما 

 الجميلة.  ساهموا وشاركوا في تأطير وتخريج دفعتنا، وإلى كل زملاء دفعتي 

 .قدم بالشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الذين تفضلوا وقبلوا مناقشة هذه المذكرةنت

 خير الجزاء   اقول جزاكم الله عننمن قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة، لكل هؤلاء  اإلى كل من ساعدن

 
 

 

ن   ا  ـ اس، ديـن ــ اي 
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 الاهداء     
 بسم الله الرحمن الرحيم 

إلى من كانت محبتهم مصدر إلهامي، وتضحياتهم نبراس طريقي، أهدي هذا العمل إلى والدي العزيزين، اللذين كانا لي نعم السند  

 .فكل كلمة كتبتها هي ثمرة حبكم وتضحياتكم  ،والداعم في كل لحظة من حياتي 

وإلى والدي   ،إلى والدتي الحبيبة، التي كانت دعواتها لي بلسمًا يخفف عني مصاعب الدرب، وابتسامتها أملًا ينير لي الطريق 

 .العزيز، الذي علمني أن الإرادة تصنع المستحيل، وكان لي القدوة والمثل الأعلى

 .إلى إخوتي وأخواتي الأعزاء، شركاء الفرحة والنجاح، الذين كانوا لي العون والسند، وأضفوا على حياتي البهجة والتشجيع

 .إلى أساتذتي الأفاضل، الذين نهلت من علمهم وخبراتهم، وكانت توجيهاتهم نبراسًا أضاء لي دروب المعرفة

 .الجد والاجتهاد، والنجاح والفرح إلى أصدقائي وزملائي، الذين كانوا لي عائلة ثانية، وتشاركنا معًا لحظات 

 .إلى كل من ساهم ولو بكلمة طيبة أو دعاء صادق في تحقيق هذا الإنجاز، أهديكم ثمرة جهدي وتعب السنين
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ذي هدانا لهذا وما كنا أن نهتدي لولا أن هدانا الله أهدي هذا العمل المتواضع : إلى من تجسدت  الحمد لله ال

 حكمتها في عطاءها الصامت اللامتناهي 

 " والدتي العزيزة"  

 إلى القلب الطيب الذي ناضل كثيرا لنصل  

 " والدي العزيز" 

إلى من بوجودهم اكتسبت القوة والمحبة التي لا حدود لها " إخوتي   ,إلى من كبرت معهم وعليهم اعتمدت 

 وأخواتي" 

 إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات صديقاتي :  

 نور"   ، سلسبيل   ،وئام  ،  أميرة  "رانيا، 

 إلى كل أساتذتي الذين دعموني ووجهوني من بداية مسيرتي  
 

 الاهداء     
 بسم الله الرحمن الرحيم 

إلى من غرست في نفسي بذور الطموح، وروتها بفيض من الحب والحنان، إلى من كانت كلماته لي دافعًا لمواجهة التحديات  

 .الأحلام، إلى والديّ العزيزينوتحقيق 

إلى من شاركني كل لحظات الفرح والحزن، إلى من كانوا لي العون والسند في كل خطوة على هذا الدرب، إلى إخوتي وأخواتي  

 .الأعزاء

 .إلى أساتذتي الكرام، الذين لم يبخلوا عليَّ بعلمهم وخبرتهم، وأصدقائي الذين كانوا لي مصدر إلهام وتحفيز 

 .إلى كل من آمن بقدراتي ووقف بجانبي لتحقيق هذا الحلم، إلى كل من كان له بصمة في مسيرتي العلمية

 إلى فقيدتي العزيزة رحمك الله ستضل ذكراك العطرة حية في نفوسنا ونسأل الله أن يتغمد كي بواسع رحمته ويسكنك فسيح جناته 

إلى من عوضنا الله بها )أسينات( شكرا لك يا صغيرتي العزيزة على إبتسامتك الجميلة التي تضئ يومي دائما، أنت نعمة في  

 حياتنا وفرحة لا تقدر بثمن، حضورك يملأ قلوبنا بالسعادة والبهجة 

 .حإلى هؤلاء جميعًا، أهدي ثمرة جهدي وعنوان نجا 
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   الملخــــص

ــور  ــت لنــة من قش ــتنا ىلم معرفة فعالية مركباا الويوا العطرية المس هدفت دراس

ــيـاا    .C(، والليمون )C. reticulata(، المنـدرين )C. sinensisالبرتقـا  الحلو )الحمضــ

limon  ،)ضـــد النشـــاط البوتيري وانحم  الدمس تم اســـت راج  المأخوذة من ســـول الوادي ،

 الويوا الأساسية بواسطة التقطير بالماءس

ــار الأب رة   ــت دام طريقتي انتش ــاط المضــاد للبوتيريا وال مائر باس ــة النش تمت دراس

واختبار الت فيف الميوروي بالمرلس أظهرا طريقة انتشــار الأب رة نتائس ســلبية للبوتيريا في 

الويوا الأسـاسـية الثم،ة، ونتائس سـلبية لل مائر في كل من الويت الأسـاسـي لليوسـفي والبرتقا   

بين الت فيف  الحلو،  ــار  اختب ــة  الليمونس أظهرا طريق ــت  ــة في مي ىيجــابي ــائس  نت مــا أظهرا 

الميوروي بـالمرل أن ميـت الليمون لـع فعـاليـة قـاتلـة لوـل من البوتيريـا والفطريـاا، بينمـا أظهرا 

ــد أنوان معينة من البوتيريا والفطرياا وفعالية   ــية الأخري فعالية محددة ضـ ــاسـ الويوا الأسـ

 ريسمثبطة ضد الأنوان الأخ

كما أظهرا نتائس دراسـة تثبي  انحم  كرياا الدم أن الويوا الأسـاسـية المسـت دمة  

ــدة تحمي خميا الدم  ــادة ليكسـ ــائة مضـ ــفي، والبرتقا ( تتمتخ ب نـ )ميت الليمون، اليوسـ

 الحمراءس

ــفي    -البرتقـا     الكلمـات المتتـاحيـة:  -ال مـائر    -بوتيريـا    -الويوا العطريـة    -الليمون   -اليوســ

 سكرياا الدم الحمراء -الأشعة تحت الحمراء 
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Résumé 

Notre étude visait à évaluer l'efficacité des composés d'huiles 

essentielles extraites des écorces d'agrumes Orange Douce (C. sinensis), 

Mandarine (C. reticulata) et Citron (C. limon), provenant du marché de 

l’oued, contre l'activité bactérienne et l'hémolyse. Les huiles essentielles ont 

été extraites par hydrodistillation. 

L'activité antibactérienne et antifongique a été étudiée en utilisant les 

méthodes de diffusion en phase vapeur et de dilution en milieu liquide. La 

méthode de diffusion en phase vapeur a montré des résultats négatifs pour 

les bactéries dans les trois huiles essentielles, et des résultats négatifs pour 

les levures dans les huiles essentielles de mandarine et d'orange douce, tandis 

qu'elle a montré des résultats positifs pour l'huile essentielle de citron. La 

méthode de dilution en milieu liquide a révélé que l'huile essentielle de citron 

possède une activité létale contre les bactéries et les champignons, tandis que 

les autres huiles essentielles ont montré une activité spécifique contre 

certaines souches de bactéries et de champignons et une activité inhibitrice 

contre d'autres souches. 

Les résultats de l'étude sur l'inhibition de l'hémolyse ont également 

montré que les huiles essentielles utilisées (huile de citron, de mandarine et 

d'orange) possèdent des propriétés antioxydantes qui protègent les globules 

rouges. 

Mots clés: Orange - Mandarine - Citron - Huiles Essentielles - Bactéries - 

Levures - Infrarouge - Globules Rouges. 
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Abstract  

Our study aimed to evaluate the efficacy of essential oil compounds 

extracted from citrus peels Sweet Orange (C. Sinensis), Mandarin (C. 

Reticulata), and Lemon (C. Limon), taken from the oued, against bacterial 

activity and hemolysis. The essential oils were extracted by 

hydrodistillation. 

Antibacterial and antifungal activity was studied using vapor 

diffusion and broth microdilution methods. The vapor diffusion method 

showed negative results for bacteria in the three essential oils, and negative 

results for yeasts in the essential oils of mandarin and sweet orange, while it 

showed positive results for lemon essential oil. The broth microdilution 

method revealed that lemon essential oil has lethal activity against both 

bacteria and fungi, while the other essential oils showed specific activity 

against certain strains of bacteria and fungi and inhibitory activity against 

other strains. 

The results of the hemolysis inhibition study also showed that the 

essential oils used (Lemon, Mandarin, and Orange oils) have antioxidant 

properties that protect red blood cells. 

Keywords: Orange - Mandarin - Lemon - Essential Oils - Bacteria - Yeasts 

- Infrared - Red Blood Cells. 
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 18 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس المركباا الهامة في ،مار الحمضياا  -4-2

 18 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس البوتاسيوم  -4-2-2

 21 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الفمفونويداا  -4-2-4

 21 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الألياف  -4-2-5

 22 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس غ لثمار أهم أنوان الحمضياا  100المووناا الغذائية في  -5

 23 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس التركيب الوميائي العام لقشر الحمضياا  -6

 24 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس C الفيتامين  -6-1

 24 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الواروتيناا  -6-2

 24 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الأصباغ -6-3

 25 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الويوا الأساسية  -6-4

 التصل الثاني 

 الزيوت الأساسية 

 

I-  28 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس سستمهيد 

 28 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس )الطيارة(تعريف الويوا الأساسية العطرية  -1

 28 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس أماكن ت وين الويوا الأساسية وتواجدها في النباتاا  2-

 29 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ال واص الفيويائية والويميائية للويوا الأساسية  -3

 29 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ال نائة الفيويائية -3-1

 29 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الأكسدة -3-1-1

 29 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس اللون -3-1-2

 29 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الرائحة -3-1-3

 29 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس التطاير-3-1-4

 30 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الإذابة -3-1-5



  التهرس

 

XII 
 

 30 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الوثافة النوعية  -3-1-6

 30 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الدوران الضوئي  -3-1-7

 30 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ال نائة الويميائية  -3-2

 31 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس رقم الحموضة  -3-2-1

 31 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس رقم الأستر  -3-2-2

 31 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس رقم التنبن  -3-2-3

 31 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس رقم اليود -3-2-4

 32 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس التركيب الويميائي للويوا الأساسية -4

 32 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Terpenesالمركباا التربينية   -4-1

 32 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Monoterpenesالتربيناا الأحادية   -4-1-1

 33 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Sesquiterpenesالسيسووتربيناا -4-1-2

 33 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس المركباا العطرية -4-2

 34 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس مركباا من منادر م تلفة  -4-3

 34 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس طرل ىست مص الويوا العطرية -5

 35 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس التقطير المائي  -5-1

 35 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس التقطير بالب ار المشبخ -5-2

 36 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسساست مص بواسطة الب ار والماء معا  -5-3

 37 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس التقطير الجاف  -5-4

 37 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس است مص بواسطة مذيب عضوي قابل للتطاير  -5-5

 38 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الاست مص البارد  -5-6

 38 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس طرل حفظ الويوا الطيارة -6

 39 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس النشاط البيولوجي للويوا الأساسية  -7

 39 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس النشاطية ضد الجرا،يم  -7-1

 39 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس النشاطية المضادة لملتهاباا  -7-2

 39 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ليلم النشاطية المسونة  -7-3

 40 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس نشاط مضاد ليكسدة-7-4

 40 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس است داماا الويوا الاساسية -8

 : التصل الأولالتطبيقي الجزء 



  التهرس

 

XIII 
 

 المواد والطرق 

I- 43 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس في الم بر 

I-1  43 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس المادة النباتية 

I-2  43 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الجمخ والتجفيف 

I-3  43 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الفحة الويميائي للنباا 

1-3-I 43 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس تحضير المست لناا الوحولية 

2-3-I  44 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس النابونين 

3-3-I  44 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس التانيناا 

3-3-I  44 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الفمفونويداا 

4-3-I  44 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس التربيناا 

5-3-I 44 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الوينوناا الحرة 

6-3-I  45 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسالقلويداا 

7-3-I  45 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الانتوسيانين 

8-3-I  45 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الانثراكينون 

9-3-I  45 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس السورياا الم تولة 

4-I  45 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس است مص الويوا 

1-4-I  46 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ال نائة ال اصة بالويوا العطرية 

5-I  مطيافية تحت الأشعة الحمراء(Infrarouge) 47 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس 

1-5-I  47 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الطريقة 

6-I  49 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الأنشطة البيولوجية 

1-6-I  49 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس النشاط المضاد للبوتيريا 

I-6-2 53 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس النشاط المضاد لانحم  الدم 

 الثاني الجزء التطبيقي: التصل  

 النتائج والمناقشة 

I-  57 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس النتائس والمناقشة 

I-1-  خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس نسبة الرطوبة 

I-2-  خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس نتائس الاختباراا الويميائية النباتية 
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I-3-  خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس است مص الويت 

I-4-  تحت الحمراء الأشعة(Infrarouge) خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس 

I-4-  خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الأنشطة البيولوجية 

I-5- خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس النشاط المضاد لانحم  الدم 

 59 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس سسسسسسسسسسسسسس ال اتمة

 62 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس سسسسسسقائمة المراجخ

 79 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس سسسسسسسسسسسس الممحق
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 قائمة الجداول

 11 سسسسسسسسسسسسسسسسسس 2021أشهر أنوان الحمضياا وأكبر الدو  المنتجة لها وفقا لأحدث دراسة عام   :1 الجدو 

 13 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس جدو  يمثل تننيف الحمضياا : 2 الجدو 

 22 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس غ لثمار أهم أنوان الحمضياا  100يمُثل المووناا الغذائية في : 3 الجدو 

م الفرد البالا من العناصـر الغذائية :  4 الجدو  بة تغطية بعأ أصـناف الحمضـياا لاحتياجاا جسـ يوُضـ  نسـ

 23 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس 

 23 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ( bs g100/gالتركيب الويميائي العام لقشور أنوان م تلفة من الحمضياا )  :5 الجدو 

 24 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس μg/g bs) الحمضياا ) لقشور الواروتيني والمحتوي التركيب : 6 الجدو 

 25 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس المركباا العطرية من ميوا قشر الحمضياا العطرية: 7 الجدو 

 56 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  ،مار الحمضياا قشور ل لأنواننسبة الرطوبة  : 8 الجدو 

 56 سسسسسسسسس البرتقا ، الليمون، اليوسفي ،مار الحمضياا قشور لنتائس الاختباراا الويميائية النباتية : 9 الجدو 

 57 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسيمثل ال نائة الحسية للويوا العطرية )البرتقا ، الليمون، اليوسفي(: 10 الجدو 

ــائة الفيويـائيـة من :  11 الجـدو  ــ  ال نــ ــ  المردوديـة والوثـافـة والرقم الهيـدروجيني للويوا يوضــ متوســ

 58 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   الليمون( البرتقا  الحلو، العطرية )لليوسفي،

ــبة   (MBC)الحد الأدنم من التركيو القاتل    (،MICالحد الأدنم من التركيو المثب  ):  12 الجدو  )%( ونســ

MBC/MIC  69 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس لثم،ة ميوا عطرية متطايرة م تلفة 

)%(   (MFC)(، الحـد الأدنم من التركيو الفطري القـاتـل MICالحـد الأدنم من التركيو المثب  ):  13  الجـدو 

70 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس لثم،ة ميوا عطرية متطايرة م تلفة  MFC/MICونسبة 
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 قائمة الوثائق

 7 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس أنوان الحمضياا الم تلفة  :1الو،يقة 

 9 سسسسسسسسسسسسسسسسسس صورة توض  كيفية تطور فواكع الحمضياا من خم  التهجين والتطور الطبيعي : 2الو،يقة 

 10 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس : خريطة تمثل أصل ومناطق توميخ ومراعة الحمضياا في العالم 3الو،يقة 

 14 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Fortunella: صورة لجنس 4الو،يقة 

 14 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Poncirus: صورة لجنس 5الو،يقة 

 15 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس : اغلب الانوان التجارية المعروفة للحمضياا 6الو،يقة 

 26 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ميوا أساسية لبعأ الحمضياا  : 7الو،يقة 

 32 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Isoprène C5H6: 8الو،يقة 

 33 سسسسسسسسسسسسسسسسس sesauiterpenesو  Monoterpenes: بعأ المركباا الويتية تنتمي لمجموعة 9الو،يقة 

 34 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس (C6-C3)من نون  Phenylpropanoids: أمثلة لمركباا  10الو،يقة 

 35 سسسسسسسسسسسسسسس (سHernandez, 2005المست دم في عملية التقطير المائي )   Clevenger: جهام11الو،يقة 

 36 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس : الجهام المست دم في التقطير الب اري 12الو،يقة 

 37 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس : التقطير بواسطة الماء والب ار معا 13الو،يقة 

 43 سسسسسسسسسسسسسسسسسس أصلية لأنوان الحمضياا الم تارة )البرتقا  الحلو، اليوسفي، الليمون(  : صورة14الو،يقة 

 46 سسسسسسسسسسسسسس 2024طريقة است مص الويوا العطرية باست دام جهام كلفنجر النورة اصلية  :15الو،يقة 

 47 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Ph صورة أصلية توض  ورل ا : 16الو،يقة 

(Agilent Technologies Cary 630FTIR)صــورة أصــلية لجهام الأشــعة تحت الحمراء :  17الو،يقة  

 48 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس 

 48 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس صورة طيف مادة الليمونين  :18الو،يقة 

 48 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس IR صورة مواقخ الرواب  الويميائية في  طيف : 19الو،يقة 

 52 سسسسسسسس صورة أصلية توض  الأدواا وأنوان البوتيريا المست دمة في النشاط المضاد للبوتيريا : 20الو،يقة 

 52 سسسسسسسس Plaque Elisa(96puits)أصلية توض  أنوان الويوا الأساسية المست دمة و صور :21الو،يقة 

 54 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس صورة أصلية ليدواا المستعملة: 22الو،يقة 

 54 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس صورة أصلية لنتائس النشاط المضاد لانحم  الدم: 23الو،يقة 

 55 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس صورة أصلية لجهام قارئ الامتناصية للنفيحة : 24الو،يقة 

رســـم بياني يوضـــ  ال نـــائة الفيويائية من متوســـ  المردودية والوثافة والرقم الهيدروجيني    :25الو،يقة  

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسس لانتاج الويوا العطرية )لليوسفي، البرتقا  الحلو، الليمون( 
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ــة   ق يـ و،ـ وا :  26الـ ويـ لـ حـمـراء  الـ ــت  ح تـ ــة  ــع الأشـــ ــة  ي ــافـ مـطـي لـ ــة  ب مـوـتـ الـ ــاا  وي حـتـ مـ خ  مـ ــة  ــارن مـق الـ

 -A:EO.ORANGE(C.sinensis)-B:EO.Mandarine(C.reticulata))الــــطــــيــــارالــــثــــم،ــــة

C:citron(C.limon) خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس 

في( ضـد سـملاا :  27الو،يقة   ار بالأب رة لويوا العطرية )البرتقا ، الليمون، اليوسـ تمثل صـور لنتائس الانتشـ

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس بوتيرية وال مائر 

صــورة أصــلية توضــ  اســت دام طريقة الت فيف الميوروبية في الحســاء لتقييم النشــاط المضــاد   :28الو،يقة  

ــارة المرجعيـة غير  ضد سملاا البوتيريا   (C.sinensis)للميوروباا للويوا الأساسية للبرتقا  خطـأ! الإشـــ

 معرّفة.

توضـي  ت طيطي لطريقة الت فيف الميوروبي في الحسـاء المسـت دمة لنشـاط المضـاداا الحيوية  :  29الو،يقة  

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسس ضد سملاا البوتيريا  (C.sinensis)للويوا الأساسية للبرتقا 

ــاط المضــاداا الحيوية لويوا :  30الو،يقة   ــت دمة لنش ــاء المس صــورة لطريقة الت فيف الميوروبي في الحس

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسس ضد سملاا البوتيريا  (C.reticulata)الاساسية لليوسفي 

صـورة توضـيحية ت طيطية لطريقة الت فيف الميوروبي في الحسـاء المسـت دمة لنشـاط المضـاداا  :  31الو،يقة  

ــارة المرجعيــة غير الأساسية لليوسفي  (C. reticulata)الحيوية لويوا ضد سملاا البوتيريا  خطــأ! الإشـــ

 معرّفة.

ــاط المضــاداا الحيوية لويوا   :32الو،يقة   ــت دمة لنش ــاء المس صــورة لطريقة الت فيف الميوروبي في الحس

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ضد سملاا البوتيريا  (C.limon)الاساسية لليمون 

رسـم ت طيطي توضـيحي لطريقة الت فيف الميوروبي في الحسـاء المسـت دمة لنشـاط المضـاداا  :  33الو،يقة  

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسس ضد سملاا البوتيريا  (C.limon)الحيوية لويت الأساسي لليمون 

صــــورة لطريقة الت فيف الميوروبي في الحســــاء المســــت دمة لنشــــاط موافحة ال مائر لويوا :  34الو،يقة  

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Candida albicansالاساسية المست دمة ضد 

رسـم توضـيحي ت طيطي لطريقة الت فيف الميوروبيولوجي لتقييم نشـاط الويوا الاسـاسـية ضـد  :  35الو،يقة  

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس Candida albicansال ميرة 

تمثل نتائس الحد الأدنم القاتل للبوتيريا وال مائر للويوا العطرية المدروسـة )البرتقا ، اليوسـفي،  :  36الو،يقة  

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس الليمون( 

 خطأ! الإشارة المرجعية غير معرّفة. سسسسسسC منحنم النشاط المضاد لمنحم  الدم مقارنة بفيتامين :37الو،يقة 
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 قائمة الاختصارات 

CLSI:  معهد المعايير السريرية والم تبرية 

: DMSO   نائي مثيل سلفوكسيد، 

EDTA :  مضاد لت ثر الدم 

PBS:  محلو  ملحي مؤقت بالفوسفاا 

2O2H:  ماء فيسيولوجي 

3FeCL:  كلوريد الحديد 

NaOH:  هيدروكسيد النوديوم 

HCL:  حمأ الهيدروكلوريك 

OH4NH:  محلو  هيدروكسيد الأمونيوم 

R:  المردودية 

P’:  ومن الويت المست رج 

P:  ومن النباا المعالس 

D: الوثافة 

m0:  الوتلة الفارغة للوجاجة 

m1:  كتلة الوجاجة المملؤة بالماء المقطر 

m2:  الوتلة الوجاجة المملؤة بالويت 

EO:  ميت أساسي 

HE: ميت عطري 

MH:  مولر هينتون الوس  الوراعي 

MHA: وس  مراعي سائل 

MHB:  وس  مراعي صلب 

MIC:   الحد الأدنم من تركيو المثب 

MBC:  الحد الأدنم من التركيو القاتل للبوتيريا 

MFC:  الحد الأدنم من التركيو القاتل لل مائر 

ATCC: مجموعة المستنبتاا الأمريوية النموذجية 
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 المقدمة العامة

شهد است دامها نموا   فقد ،  است دمت النباتاا الطبية والعطرية منذ العنور القديمة من قبل الإنسان

للتركيباا النيدلانية    هائم من صناعة للعطور والمستحضراا التجميليةس فهي المندر الرئيسي للمواد الفعالة

من بين هذه الانوان  و  ،(Quezel et Medail, 1995)   نون حو  العالم  35000حيث يست دم مالا يقل عن  

النباتاا مراعة علم نطال    هي من أكثر  التي   (Rutaceae)جنس الحمضياا الذي ينتمي الم العائلة السذبية

والويوا العطرية    التانيناا، البوليفينو ،  واسخ في العالم فهي غنية جدا بالمركباا النشطة مثل الفمفونويداا،

الحمضياا واحدة من الأجواء النباتية التي تحتوي علم م وون من المركباا    قشور  حيث تعتبر ، ذلكوما ىلم  

 س( Duarte et al., 2016) الثانوية مثل الويوا العطرية

تتوون الويوا الأســاســية من موائس طبيعية معقدة من المركباا الأيضــية الثانوية الطائرة والمعطرة 

ــول كبير في جميخ أنحاء العالم ويوداد التي تفرمها   ــية بشـ ــاسـ ــت دم الويوا الأسـ النباتاا العطرية حيث تسـ

وبالتالي يتم   ،بإسـتمرار بسـبب الطلب القوي علم المووناا الطبيعية النقية في العديد من المجالاا  ىسـت دامها

ىنتاج كمياا كبيرة من الويوا الأســاســية لتوويد صــناعاا النوهاا والعطور ومســتحضــراا التجميل كذلك  

يتم   ،) Baser et Buchbauer, 2009., 2007, alHüsnü et (النــحة بالعمج العطري والطب النباتي

 51000كان ىنتاج ميوا البرتقا  حوالي  2008ىنتاج الويوا الأسـاسـية علم نطال واسـخ جدا )مثم في عام  

ــية    طن(س  9200حوالي وميت الليمون   طن،  32000وميت النعنان الذرة حوالي  طن، ــاســ تعد الويوا الأســ

أكثر الويوا شـهرة وتشـول أكبر نسـبة   للحمضـياا التي تشـمل عددا كبيرا من الفواكع من جنس الحمضـياا،

لطالما تم التعرف علم ال نـائة الدوائية  ،  (Sawamura, 2007)من النوهاا والعطور الطبيعية التجارية

طة بيولوجيا  العلم الحديث للحمضـياا في الطب التقليدي، مخ     يؤكد ىمواناتها كمنـادر للمركباا الطبيعية النشـ

 سCitrus reticulate, Citrus sinensis, Citrus limonبما في ذلك 

وقد حظيت الحمضياا علم وجع ال نوص، بالاهتمام ل نائنها المضادة ليكسدة ومضاداا 

 س (B'chir et Arnaud, 2023الميوروباا )السوري ومضاداا 

دراسـة النشـاط المضـاد للميوروباا وتثبي  انحم   الدم   هدفنا لهذه الدراسـة: وفي هذا السـيال حددنا

اليوسـفي(، واسـت راج الويوا العطرية بواسـطة عملية   الليمون، )البرتقا ، لقشـور ،م،ة أنوان من الحمضـياا 

 التقطير المائي وتننيفها من حيث ال نائة الفيويوكيميائية والنشاطية البيولوجية لهاس

ضـــد بعأ الميوروباا الممرضـــة وهل لها ىذن هل لهذه الويوا العطرية فعالياا بيولوجية معتبرة 

 فعالية ضد انحم  الدم؟



  المقدمة العامة
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جوء نظري وجوء تطبيقي يحتوي الجوء النظري علم فنـلين، الفنـل  شـملت هذه المذكرة جوئين،

الأو  عرض لأصـل الورا،ي للنباا وتنـنيف الحمضـياا المدروسـة وتوميعها الجغرافي في العالم والجوائر 

 .وكذلك محتواها الويميائي وقيمتها الغذائية والطيبة

تقديم نظرة عامة للويوا العطرية والطرل والتقنياا الم تلفة لاســت راجها وتركيبها   الفنــل الثاني:

ــاطيتهـا البيولوجيـة، ــة ليعمـا  التجريبيـة المنجوة تم تقـديم   الويميـائي وأخيرا نشــ أمـا الجوء الثـاني الم نــ

 .وصف لطرل الأنشطة البيولوجية المدروسة ،م مناقشة النتائس بشول وافر تليها استنتاج عام
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I-  تمهيد 

الحمضـياا هو اسـم عام لمجموعة من الهجن التي تتضـمن الليمون، البرتقا ، اليوسـفي، الجريب فروا 

 والبوملي وغيرهاس

ــيـل الفـاكهـة ذاا القيمـة المرتفعـة في التجـارة الدوليـة ــيـاا هي من أهم محـاصــ يتم مراعة ، ،مـار الحمضــ

توائية بع الإسـ توائية وشـ تمت مراعة البرتقا  فعلياً في ،  جميخ الأصـناف الم تلفة الحمضـياا في المناطق الإسـ

منشـأ الليمون هو   -قبل الميمد في حين كان يتم مراعة البرتقا  )المر في شـما  الهند    2000في عام    ،النـين

 شرل جبا  الهمميا ويعتقد أن أصل اليوسفي هو حوض البحر الأبيأ المتوس س

 ، لــاً يأتي من البراميــدولة، ىن أكثر من ،لثي ىنتاج الموال  عالمي  140م مراعة الحمضياا اليوم في ــيت

ع في ـ% من الإنتاج في كل من البراميل والولاياا المتحدة يتم تننيع70الولاياا المتحدة والموسيك وىسبانيا  

ــحين يتم ىنت ــاج ،مـ ــالمتوس  وتقوم بالتنديار طامجة لمستهمك من دو  حوض البحر الأبيأ  ـ ر ليسوال ـ

 (س  www.sy.cropscience.bayer.com) أما في آسيا فيتم استهمك معظم الإنتاج للسول المحلي  ،الأوروبية

II-  الحمضيات 

 تعريف الحمضيات  -1

  علم مجموعة من أشـجار الفاكهة، التي تتميو بوجود غدد ميتية  "الموال "أو    "الحمضـياا "تطلق كلمة 

  في أوراقها والتي توسـبها رائحة عطرية مميوة، جميخ الأشـجار والشـجيراا التي تنتس ،مار الحمضـياا تنتمي

 فروا  البرتقا ، اليوسـفي، الجريب   ،" ولها أصـناف متعددة مثل الليمونCitrusىلم الجنس النباتي سـيتروس "

ــت ـدم للوقـايـة من الامراض وفي عمجـاا أخري ‘تتميو هـذه الثمـار بقيمتهـا الغـذائيـة العـاليـة    (01)الوثيقـة   وتســ

 س)1993علي، (
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 أنوان الحمضياا الم تلفة :1الوثيقة  

 أصل النبات والجانب الوراثي -2

ــيا منذ عدة آلاف من   ــنين وانتشــرا بعد ذلك في تم تهجين ،مار الحمضــياا في جنوب شــرل آس الس

ــي في المناطق الواقعة بين خطي   ،(02)الوثيقة    جميخ أنحاء العالم ــاسـ ــول أسـ ــياا بشـ اليوم، توُرن الحمضـ

الًا 40العرض   ــمـ اا  40و ° شــ ــيـ المي للحمضــ اج العـ ا، وبلا الإنتـ  ,FAOSTAT)مليون طن    122° جنوبًـ

اج(2009 ــي، من   س يقترب ىنتـ ــنف الرئيســ د النــ ا  الحلو، الـذي يعـ  ,FAOSTAT)مليون طن    69البرتقـ

س الفواكع الحمضــية النــغيرة )مثل اليوســفي( منتشــرة بشــول كبير في النــين ومهمة جداً في حوض (2009

ي علم الرغم من التنـنيفاا المثيرة للجد   ، البحر الأبيأ المتوسـ  حيث يعتبر الولمنتين هو النـنف الرئيسـ

  Scora  (1975)كان   ،أصــل الأنوان الموروعة من الحمضــياا للحمضــياا، يتفق معظم المؤلفين ا ن علم  

ــياا )  Barrett   (1976) و ــية من الحمضـ ، )(C. medica Lالأتراجأو  من اقترح أن ،م،ة أنوان رئيسـ

ــفي   معظم   –  C. maxima L. Osbeck، و)(C. reticulata Blancoاليوســ ــمف  أســ هي  البوميلو( 

من خم  تأ،ير التأسـيس في   التي من نفس الجنسيمون تفسـير التمايو بين هذه الأنوان    ،الحمضـياا الموروعة

س الأنوان  (Scora, 1975 ; Webber, 1967)،مث منـاطق جغرافيـة ومن خم  تطور متبـاعـد ابتـدائي  

ــار ىليها هنا فيما بعد بالأنوان الثانوية( مثل  س )البرتقا  المر(،  C. aurantium Lالموروعة الأخري )المشــ

C. sinensis (L.) Osb ،)البرتقا  الحلو( سC. paradisi Macf ،)س )الجريب فرواC. clementina 
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hort. Ex Tanالولمنتين( و( سC. limon Osb نشـأا لاحقًا من خم  التهجين وعدد محدود من )س )الليمون

 ,.Luro et al) التركيب الجنســـي بين الأنوان الأســـاســـيةس تدعم دراســـاا العمماا الجوي يةأحداث ىعادة 

2001 ; Ollitrault et al., 2012  عمومًا دور هذه الأنوان الثم،ة كأســــمف للحمضــــياا الموروعةس  (س

اا    (Froelicher et al., 2010 ; Ollitrault et al., 2012)عموة علم ذلك، أبرما بعأ هذه الدراسـ

 C. aurantifolia، كسـلف لبعأ أنوان الليمون )C. micrantha Westerالمسـاهمة المحتملة لنون رابخ،  

(Christm.) Swingleس) 

 x = 9بشـول عام، فإن أنوان الحمضـياا ،نائية النـيغة النـبغية ولها عدد كروموسـوماا أسـاسـي  

(Krug, 1943)  ،  تمتلك أنوان الحمضــياا جينوماا صــغيرة الحجمس عند تقدير حجم جينوم الحمضــياا عن

دفق ال لوي، وجـد   اس التـ اً كبيراً في حجم الجينوم بين أنوان    ،(Ollitrault et al., 2012)طريق قيـ اوتـ تفـ

ميغابايت/جينوم أحادي(، وأصـغرها    398الحمضـيااس كان أكبر الجينوماا هو جينوم الأترج )بقيمة متوسـطة  

ميغابايت/جينوم أحادي(س كان لجينوم البوميلو حجم متوســ  بقيمة    360هو جينوم اليوســفي )بقيمة متوســطة  

ــمف ميغـابـايـت/جينوم أحـاديس م  383 ــطـة بين الأســ ا متوســ ن المثير لمهتمـام أن الأنوان الثـانويـة أظهرا قيمًـ

ــة، حيـث بلا حجم جينوم البرتقـا  الحلو ) ميغـابـايـت(،    368ميغـابـايـت(، البرتقـا  المر )  370الأبويـة المفترضــ

 ميغابايت( لول جينوم أحاديس 380ميغابايت( والليمون ) 381الجريب فروا )

كما ذكر سابقًا، فإن معظم الأصناف الحديثة لها أصل بين الأنوان وجينوماتها يمون اعتبارها فسيفساء 

ة   ــيـ ة من الأنوان الأســـــاســ اطخ كبيرة من الحمأ النووي المورو،ـ ذه (Garcia et al., 2012)من مقـ س هـ

ــنـاف عـادة مـا توون متغـايرة الويجوا بـدرجـة عـاليـة  ,.Barkley et al., 2006 ; Garcia et al) الأصــ

سـاهمت مجموعاا جيناا البوميلو واليوسـفي في تووين معظم الأنوان والأصـناف الهامة اقتنـادياً  . (2012

بما في ذلك البرتقا  الحلو والمر، الجريب فروا، التانغور )هجن اليوسـفي والبرتقا  الحلو(، التانجيلو )هجن  

 Barkley et al., 2006 ; Garcia et al., 2012; Nicolosi) عالية اليوسفي والجريب فروا( والليمون

et al., 2000).  
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 صورة توض  كيفية تطور فواكع الحمضياا من خم  التهجين والتطور الطبيعي  :2الوثيقة  

 التوزيع الجغرافي للحمضيات  -3

 توزيع الحمضيات في العالم 3-1

اقتنـــاديًا، حيث تمتلك توميعا واســـعًا حو  العالم في المناطق تعتبر الحمضـــياا من النباتاا الهامة 

الحارة والمعتدلة، ت تلف أنوان الحمضـياا بشـول كبير في الحجم والشـول واللون والطعم والتركيو، وتسـت دم  

في النــناعاا الغذائية والطبية والتجميلية والعطرية بشــول واســخ، تورن الحمضــياا في العديد من الدو   

ــبـانيـا وىيطـاليـا  حو  العـال ــ  مثـل ىســ م ومن بين المنـاطق الهـامـة لوراعتهـا دو  حوض البحر الأبيأ المتوســ

)الوثيقة    واليونان وتركيا ومنـر، بالإضـافة ىلم الولاياا المتحدة والبراميل والموسـيك وأسـتراليا ونيوميلندا

 س ( 1993)الديري،  (03

ــبـة، حيـث تحتـاج ىلم منـاطق ذاا منـا  داف    ــيـاا علم الظروف البي يـة المنـاســ تعتمـد مراعـة الحمضــ

ــول جيد من خم  ريها وتغذيتها   ــياا بشــ ــبة، يجب أن تعتنم بالحمضــ ومعتد  وأمطار منتظمة وتربة خنــ

 (سBoeckmann, 2021والحفاظ علم تربتها رطبة )

وفي يتنون نمو الحمضياا حسب النون والمنطقة الجغرافية، حيث تنمو في المناطق الحارة طوا  العام  

 المناطق المعتدلة في فنلي الربيخ والنيفس

تتأ،ر توميخ الحمضـياا بشـول كبير بالظروف المناخية والبي ية، وتتطلب كل نون منها مجموعة محددة  

 من العوامل البي ية لتحقيق نموها ونوهتها الفريدة وتغذيتها بالعناصر الغذائية المممةس

نســـتطيخ القو  ىن التوميخ الجغرافي للحمضـــياا يتأ،ر بشـــول كبير بالظروف المناخية والبي ية، حيث 

ا ت تلف أنوان   دة، كمـ ا الفريـ ة لتنمو وتتميو بنوهتهـ ل البي يـ ددة من العوامـ ة محـ ار ىلم مجموعـ ذه الثمـ اج هـ تحتـ

 (س2018طع، (الحمضياا في متطلباتها البي ية وطرل مراعتها 
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 خريطة تمثل أصل ومناطق توميخ ومراعة الحمضياا في العالم  :3الوثيقة  

 (Jacquemondet al. 2013) 

 الحمضيات  الإنتاج العالمي 3-2

ــجلـت البراميـل ىنتـاجـا قـدره  2020في عـام   ــيـاا، ممـا جعلهـا تحتـل  18س8، ســ مليون طن من الحمضــ

 مليون طنس  11س8مليون طن، والهند بإنتاج قدره  15س9تليها النين بإنتاج قدره  ،المرتبة الأولم عالميا

مليون طن في نفس العامس علم الرغم    6س2ىســـبانيا تعتبر أكبر دولة ىنتاج في أوروبا بإنتاج يبلا حوالي  

دو  التي تتمتخ بظروف   المي يتركو في بعأ الـ اج العـ إن الإنتـ الم، فـ اج حو  العـ اطق الإنتـ من التنون في منـ

 (سFAOة ليمم المتحدة )مناسبة لوراعة الحمضياا، وفقًا لتقرير صادر عن منظمة الأغذية والوراع

تهمك العالمية، مخ الاتحاد الأوروبي والولاياا    وال الاسـ ينُـدرر الحمضـياا من الدو  المنتجة ىلم أسـ

ــيا كأهم هذه الأســـوال ــين واليابان وروسـ ــياا الأكثر ىنتاجا البرتقا ،    ،المتحدة والنـ وتشـــمل أنوان الحمضـ

يشهد ىنتاج الحمضياا ميادة مطردة،    ،الليمون، الليمون الهندي، اليوسفي، الجريب فروا، والليمون الحامأ 

مما يعوس قيمتها الغذائية والاقتنــادية ويؤكد علم دورها الرئيســي كثروة مراعية في العديد من الدو  حو  

 س(FAO, 2021) (01الجدول  (العالم
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  2021أشهر أنوان الحمضياا وأكبر الدو  المنتجة لها وفقا لأحدث دراسة عام  :01 الجدول
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 الحمضيات في الجزائر -4

 لمحة تاريخية عن الحمضيات في الجزائر   -1

وتعود مراعة  ،  تعتبر الجوائر واحدة من الدو  التي تشتهر بإنتاج الحمضياا في المنطقة الشمالية الغربية

الحمضياا في الجوائر ىلم العنور القديمة، حيث كانت تست دم بشول رئيسي في الأطعمة والعمجاا الشعبيةس  

في العنر الروماني، تم ىدخا  مراعة الحمضياا ىلم الجوائر، وتوسعت في القرون التالية مخ ىدخا  المويد 

لم تنب  محنولا رئيسيًا ىلا في القرن العشرين،    من الأصناف خم  عنر الموحدين والفتراا المحقةس لون

، 1962خاصةً مخ جهود الحوومة الفرنسية لتعويو الوراعة وتطوير البنية التحتيةس منذ استقم  الجوائر في عام  

 1962تم التركيو علم تطوير مراعة الحمضياا كجوء مهم من الاقتناد الوطني، وشهدا الفترة بين عامي  

لتطوير الحمضياا    1980رة لتطوير هذا القطان، مما أدي ىلم ىطمل برنامس وطني في عام  جهوداً كبي  1974و

بمشاركة الموارن العائليةس في العنر الحديث، تم تحسين التقنياا الوراعية والبنية التحتية، مما أدي ىلم ميادة 

راعية رغم التحدياا الاقتنادية  ىنتاجية وتنون الحمضياا في الجوائر، مخ الاعتراف بأهميتها الاقتنادية والو

 س )2008محمد،(والسياسية 

 مميزات واهمية الحمضيات في الجزائر  -2

 يتميو ىنتاج الحمضــياا في الجوائر بالجودة العالية والطعم الطبيعي الذي يتميو بع المنتس كما انع يتم 

 وهذا بشــول طبيعي وعضــوي، حيث يســت دم الموارعون الويماوياا أو المبيداا الحشــرية الضــارة بالبي ة،

ــتهر بعأ المناطق في الجوائر مح  اهتمام العديد  يجعلها ــتهلوين في جميخ أنحاء العالمس وتش بإنتاج   من المس

 أنوان محددة من الحمضياا، مثل منطقة تلمسان بإنتاج الليمون ومنطقة بجاية بإنتاج البرتقا س

ــافة ىلم الإنتاج المحلي، تعتبر   ــتوردها الجوائر، بالإضـ ــياا من المنتجاا الوراعية التي تسـ الحمضـ

 يتم استيراد بعأ الأنوان من دو  أخري لتلبية الاحتياجاا المحليةس حيث 

ــياا اليوم ــية تعد الحمضـ ــيل الوراعية الرئيسـ ــياا  من المحاصـ ــدير الحمضـ في الجوائر، ويتم تنـ

 ذلك دو  أوروبا وآسيا وأفريقياسىلم عدد من الدو  الأخري في العالم، بما في  الجوائرية

ــيـاا في الجوائر تعتبر جوءا مهًمـا من التراث الوراعي  في ال تـام، يمون القو  بـأن مراعـة الحمضــ

 في البمد، وتظل مراعة الحمضـياا من الأنشـطة الوراعية الرئيسـية في الجوائر، وهي تلعب دورا حيويًا في

الوطني، وتشول موردا مهًما للنادراا والدخل الوطنيس ومن المتوقخ أن يستمر العمل علم تحسين    الاقتنـاد 

مراعة الحمضـياا في الجوائر، وتوسـيخ مسـاحاا الوراعة وميادة الإنتاجية، لتلبية الطلب المتوايد علم هذه 

 (س2019بن حمادي و بن خليفة، (المحاصيل الوراعية الهامة 



 عموميات حول الحمضيـات                                                               التصل الأول 

 

13 
 

 التصنيف النباتي للحمضيات   -3

التي تنتس نوعية    (Citrinae)والم تحت القبيلة    (Rutaceae)  تعود الحمضـــياا الم العائلة الســـذبية

ــة من ،مار  ــيرية  Hesperidiumيطلق عليها با     Berryخاصـ   تتميو ،مارها باحتوائها علم الاكياس العنـ

والطبقة    Albedo  بينما توون الطبقة الوســـطم البيضـــاء Endocarpالتي تنشـــأ من الجدار الداخلي للثمرة  

  س(02)الجدول  جدار الثمرة Flavedoالملونة  ال ارجية

 (Guignard, 2001) جدو  يمثل تننيف الحمضياا  :02 الجدول

 المملكة   نبات 

 الشعبة  مغطاة البذور 

 تحت الشعبة   كاسيات البذور 

 الف ة  ثنائيات التلقة الحقيقية  

 الرتبة  الصابونيات 

 تحت الف ة  الوردانيات

 العائلة  السذابية 

 الأجناس   بونسيروس ،وفورتونيلا،والحمضيات 

 

 أجناس فق  هي: 3جنس والذي يهمنا منها  Citrinae 13يتبخ تحت القبيلة 

 Fortunella الجنس -3-1

يتميو هذا الجنس بان اشـــجاره صـــغيرة الحجم تقاوم البرد مســـتديمة ال ضـــرة كثيرة التفرن والثمار  

تديرة أو بيضـوية الشـول لون القشـرة برتقالي ذو طعم   3-2سـم وقطرها    5-4صـغيرة الحجم طولها من  سـم مسـ

ــا بـال ــمم ايضــ ــة ويمون اكلـع يتبخ هـذا الجنس برتقـا  الوموواا ويســ برتقـا  الـذهبي  حلو الم قليـل الحموضــ

kanKin  :ومنع النوعين 

Fortunella japonica-1 سالذي يتميو بثماره المستديرة الشول  

Fortunella margarita -2 س(04)الوثيقة  الذي يتميو بثماره المتطاولة الشول  
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 Fortunellaصورة لجنس  :4الوثيقة  

   Poncirus الجنس -3-2

الذي يتميو بان اشــــجاره صــــغيرة    Poncirus trifoliateيتبخ هذا الجنس البرتقا  ،م،ي الأورال  

الحجم ذاا اورال مركبة من ،مث وريقاا متســاقطة شــتاء الثمرة مغطاة بوغب لونها اصــفر برتقالي غنية  

 بالغدد الويتية ذاا رائحة وطعم غير مقبو  نســبيا واللب حامأ جدا غير مســتســاغ والبذور متعددة الاجنة

 س(05)الوثيقة 

 

 Poncirusصورة لجنس  :5الوثيقة  

https://www.mesarbustes.fr/poncirus-trifoliata-kryder-citronnier-epineux.html 

 Citrusالجنس  -3-3

ويشــمل اغلب الانوان التجارية المعروفة للحمضــياا الاورال خضــراء علم الاغلب ما عدا الليمون  

اضـــاليا والليمون الم رفا والترنس فيوون لونها ارجواني في نمواتها الحديثة البذور تحتوي علم جنين واحد 

 وهي: (06)الوثيقة او اكثر تم تقسيم انواعع الم عدة مجاميخ لتسهيل دراستها 
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 اغلب الانوان التجارية المعروفة للحمضياا  :6الوثيقة  

season-citrus-is-https://www.ciafoodies.com/winter / 

 مجموعة البرتقال وتشمل -3-3-1

 الحمضياا سينينسيس

 Citrus sinensis(  Sweet orange) البرتقا   -

 Citrus aurantium (Sour orangeالنارنس ) -

 مجموعة اللالنكيا واليوستي وتضم -3-3-2

 Citrus reticulata (Common mandarinالالنوي العادي ) -

 Citrus unshiu( Satsuma mandarinالساتووما ) -

 king mandarin) )Citrus nobilisالملوكي   -

 Citrus mitis (Calamondinالومموندين ) -

 Citrus deliciosa (Willowleaf mandarin)النفناف  -

  الهندي الليمون مجموعة -3-3-3

 :وتضم

 Citrus paradisi (Grape fruitالوريب فروا )  -

 Citrus maxima (Shaddockالشادوك او السندي ) -

  الحامضية المجموعة -3-3-4

 : وتضم 

 Citron) )Citrus medicaالترنس   -

 Citrus aurantifolia (Limeالبنوهير او النومي بنرة ) -

 Citrus limon  (Lemonالليمون ) -

  Citrus jambhiri (Rough lemon) الليمون الم رفا  -

https://www.ciafoodies.com/winter-is-citrus-season/
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 Citrus limetta (Sweet limeالليمون الحلو )  -

 الم هذه الانوان فان هناك العديد من الهجن التي نتجت من تضريب هذه الانوان ومنها: بالإضافة

- Tangor )برتقا  لا لنوي( 

- Tangelo )كريب فروا لالنوي ( 

- Lemonime (ليمون بنوهير) 

 الاجناس مثل:ايضا هناك بعأ الهجن الناتجة من التضريب بين 

- Citrange برتقا  برتقا  ،م،ي الأورال() 

- Citrumelos كريب فروا برتقا  ،م،ي الأورال 

- Limequats )بنو هير كموواا( 

 المحتوى الكيميائي والقيمة الغذائية والطبية للحمضيات   -4

 القيمة الغذائية والصحية للحمضيات  -4-1

التي تحظم بشعبية كبيرة في جميخ   اا اللذيذة والمفيدة والعنيرالحمضياا هي مجموعة من الفواكع   

تشتهر الحمضياا بنوهتها الحمضية المميوة وعنيرها العطري   ،ذبيةأنحاء العالم، والتي تنتمي ىلم عائلة الس

 وقيمتها الغذائية العالية وفوائدها النحية المتعددةس

تعتبر الحمضياا مندرًا غنيًا بالفيتاميناا والمعادن والألياف الغذائية والمركباا النباتية الفعالة التي تساهم  

 في الحفاظ علم صحة الجسم والوقاية من العديد من الأمراضس

الليمون والبرتقا  والجريب فروا والليم والماندرين   ونتتضمن الحمضياا عدة أنوان شهيرة مثل 

( والوليمنتينا  والبومليو  والوافور  الحامأ  والليمون  الليمونية  والومثري  الهندي   Basu etوالليمون 

Penugonda, 2009)،  الفوائد الرئيسية للحمضياا:ومن 

   Cمصدر غني بالتيتامين  •

  ، اي لها قيمة غذائية عالية وهو مضاد أكسدة قوي   Cتتميو الحمضياا بارتفان محتواها من فيتامين   

 ، الناجم عن الجذور الحرة، وتعويو امتناص الحديد يساعد في تعويو جهام المناعة، وحماية ال ميا من التلف  

أيضًا يعمل علم تعويو ىنتاج الوولاجين الذي يساهم في صحة الجلد والأوعية الدموية والعظام    Cىن فيتامين  

(Al-Ani  al., 2019).  

   مصدر غني بالألياف •

الجهام    صحة  في  هامًا  دورًا  تلعب  التي  الغذائية  الألياف  من  عالية  نسبة  علم  الحمضياا  تحتوي 

ىن الألياف تساعد في تعويو حركة الأمعاء وتسهل عملية الهضم وامتناص العناصر الغذائية،    -الهضميس  
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وتقلل مستوي الوولسترو  الضار في الدم، والحفاظ علم الشعور بالشبخ لفترة أطو ، كما أنحمأ الليمون 

 س (Al-Ani & al, 2019الطبيعي الموجود في الحمضياا يساعد في تنشي  ىنويماا الهضم ) 

 مضادات الأكسدة والمواد الكيميائية النباتية  •

تحتوي الحمضياا علم مجموعة واسعة من المركباا النباتية الفعالة مثل الفمفونويداا والليمونين   

هذه المركباا لها خنائة مضادة ليكسدة التي تحمي الجسم من التأ،يراا الضارة للجذور    ،والواروتيناا 

كما تشير العديد من الدراساا ، الحرة وتقليل خطر الإصابة بالأمراض المومنة مثل أمراض القلب والسرطان

ىلم أن استهمك الحمضياا يمون أن يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب وارتفان ضغ  الدم والسوري من  

 .(Grosso & al., 2017)  2النون  

 تقوية الجهاز المناعي  •

تحتوي الحمضياا علم مجموعة متنوعة من الفيتاميناا والمعادن والمضاداا الحيوية الطبيعية التي   

تعوم صحة الجهام المناعي، كما يساعد استهمك الحمضياا في تعويو قوة جهام المناعة ومقاومة الالتهاباا 

 .(Bocco & al., 2019والأمراض )

 دعم صحة الجلد  •

تحتوي الحمضياا علم مضاداا الأكسدة التي تساهم في حماية الجلد من التلف الناجم عن العوامل  

تعوم   البي ية الضارة مثل أشعة الشمس والتلوث وتقلل من مشاكلع الم تلفة مثل البثور والبقخ الداكنة كما أنها

كما يمون است دام    ،الحفاظ علم مرونة الجلد وتأخير ظهور عمماا الشي وخةىنتاج الوولاجين الذي يساعد في  

 مست لناا الحمضياا في منتجاا العناية بالبشرة لتحقيق بشرة صحية ومشرقةس 

 تحسين وظائف الدماغ •

 بعأ الدراساا أشارا ىلم أن الحمضياا قد تساهم في تحسين الوظائف العقلية والذاكرة والتركيو، 

 يعُوي ذلك ىلم وجود مركباا معينة في الحمضياا تعوم تدفق الدم ىلم الدماغ وتحسن الاتنالاا العنبيةس 

 

 تعزيز امتصاص الحديد •

  الموجود بوثرة في الحمضياا يساعد في امتناص الحديد من الأطعمة النباتية ويعوم نسبة   Cفيتامين   

ىلم جنب مخ الأطعمة الغنية بالحديد طريقة فعالة  امتناصع في الجسمس وبالتالي، يعتبر تناو  الحمضياا جنبًا 

هذه بعأ الفوائد الرئيسية للحمضياا، ،  (Guo & al., 2019لموافحة نقة الحديد والوقاية من فقر الدم )

ومن الجدير بالذكر أنها تعد جوءًا من نظام غذائي صحي ومتوامن، كما يجب ممحظة أن الاستفادة القنوي  

 من الحمضياا يتطلب تضمينها كجوء من نم  حياة صحي وتناولها بانتظام وبمعتد س
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 الحمضيات  المركبات الهامة في ثمار -4-2

الغذائية    قيمتها  في  تسهم  التي  الهامة  المركباا  من  واسعة  مجموعة  علم  تحتوي  الحمضياا  ،مار 

هذه المركباا النباتية النشطة تعتبر جوءًا أساسيًا من التركيب الويميائي للحمضياا وتمنحها  ، وصحتها العامة

النوهة المميوة والعديد من الفوائد النحية، فيما يلي بعأ المركباا الهامة في ،مار الحمضياا ودورها في  

 النحة والعافيةس 

 الكالسيوم  -4-2-1

هو عننر معدني يعتبر من أكثر العناصر الأساسية الموجودة في الجسم، ويتواجد بومياا كبيرة في   

الجريب فروا علم كمياا ملحوظة من والعظام والأسنان، تحتوي ،مار الحمضياا مثل البرتقا  والليمون  

 الوالسيوم، وبالتالي تمثل مندرًا مهمًا لهذا العننر الغذائيس

 دور الكالسيوم في العظام والأسنان •

فهو يشول جوءًا أساسيًا من المنفوفة    ،الوالسيوم يلعب دورًا حاسمًا في تووين وتقوية العظام والأسنان 

بالإضافة ىلم ذلك، يساعد الوالسيوم في تنظيم   ،العظمية، ويساهم في الحفاظ علم قوة وصمبة الهيول العظمي

 التوامن في الجسم، وهذا يؤ،ر علم وظائف العضما والأعناب والقلب والأوعية الدمويةس 

 تأثير الكالسيوم على الصحة العامة •

بالإضافة ىلم دوره في العظام والأسنان، يلعب الوالسيوم أيضًا دورًا هامًا في العديد من وظائف الجسم  

 الأخريس فهو يساهم في تنظيم ضغ  الدم، وت ثير الدم، ووظائف العضما، ونقل الإشاراا العنبيةس

تفعيل  في  دورًا  يلعب  حيث  الغذائي،  التمثيل  عملية  من  أساسيًا  جوءًا  الوالسيوم  يعتبر  ذلك،  ىلم  بالإضافة 

الإنويماا الحيوية وتنظيم عملياا الأيأس وبالتالي، فإن تناو  كمية كافية من الوالسيوم يساهم في دعم النحة  

 ( Weaver & Heaney , 2012العامة والوقاية من العديد من الأمراض والاضطراباا )

 البوتاسيوم  -4-2-2

تتمتخ ،مار الحمضياا بقيمة غذائية عالية وتحتوي علم مجموعة متنوعة من المركباا الهامة، ومن  

يعتبر البوتاسيوم عننرًا ضرورياً لنمو النباتاا وتطورها، ويتم ت وينع بشول   ،بين هذه المركباا البوتاسيوم

أساسي في الأورال والثمارس يسهم البوتاسيوم في العديد من الوظائف الحيوية داخل النباتاا ويؤ،ر بشول مباشر  

 س (White, 2012علم صحة الحمضياا وفائدتها الغذائية )

يحتوي البوتاسيوم علم العديد من الفوائد النحية المهمة، ويعتبر أحد المركباا الرئيسية التي تسهم  

ال ميا  داخل  الحيوية  العملياا  وتحفيو  تنظيم  في  هامًا  دورًا  البوتاسيوم  يلعب  للجسمس  الحيوية  الوظائف  في 

 ي الجسم، ودعم وظيفة القلب والعضماس والأنسجة، بما في ذلك نقل الإشاراا العنبية وتوامن الماء والمل  ف

فهي  للبوتاسيومس  ممتامًا  مندرًا  فروا،  والجريب  والليمون  البرتقا   مثل  الحمضياا،  ،مار  تعتبر 

 ( Wang et al., 2020) تحتوي علم تراكيو عالية من البوتاسيوم، وهذا يعوم قيمتها الغذائية والنحية
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والنحية   الغذائية  القيمة  تعويو  في  مهمًا  دورًا  يلعب  البوتاسيوم  أن  ىلم  تشير  العلمية  الدراساا 

 للحمضياا، وذلك بفضل ا ،ار الإيجابية التي يمتلوها علم النحة العامةس 

 وفيما يلي بعأ الفوائد الغذائية والنحية للبوتاسيوم في ،مار الحمضياا:  

 دعم وظائف القلب والعضلات •

فهو يساعد   وظيفة العضما،يلعب البوتاسيوم دورًا حيوياً في تنظيم نبضاا القلب وضغ  الدم وتنظيم   

علم توامن الوهرليتاا داخل ال ميا القلبية، مما يحافظ علم وظيفة صحية للقلب ويقلل من م اطر الأمراض 

 القلبيةس 

 تنظيم التوازن الحمضي في الجسم  •

الحمضي    التوامن  تحقيق  في  هامًا  دورًا  البوتاسيوم  طريق    –يلعب  عن  وذلك  الجسم،  في  القاعدي 

المساهمة في ىمالة الفضما الحمضية والت لة منهاس وبالتالي، يساعد في الحفاظ علم صحة الجهام الهضمي 

 ووظائفع العامةس 

 دعم وظائف الجهاز العصبي •

البوتاسيوم يلعب دورًا في نقل الإشاراا العنبية بين ال ميا العنبية، مما يؤ،ر علم النشاط العنبي   

والتنسيق الحركي، وكذلك يساعد البوتاسيوم في تنظيم نبضاا القلب والتوامن الوهربائي في الجسم، مما يحسن  

ان البولي والشلل العضلي، كما  النحة العنبية ويقلل من خطر الاضطراباا العنبية مثل النرن والارتج

 يعوم البوتاسيوم الوعي والانتباه ويساعد في تحسين وظائف الذاكرة والتعلمس

 دعم وظائف الجهاز العضلي •

العضما    تقلة  في  يساهم  فهو  العضماس  عمل  وتنظيم  تنشي   في  هامًا  دورًا  البوتاسيوم  يلعب 

واسترخائها بشول سليم، ويعوم قوة وقدرة العضما علم الأداءس بالإضافة ىلم ذلك، يساعد البوتاسيوم في  

 لإصابااسالحفاظ علم توامن السوائل داخل العضما، مما يحسن الأداء الرياضي ويقلل من خطر ا

 

 

 تحسين وظائف الجهاز الهضمي  •

يساهم البوتاسيوم في تعويو عملية الهضم وامتناص العناصر الغذائية في الجهام الهضميس كما يعمل  

علم تحفيو حركة الأمعاء وتنظيم الإفراماا الهضمية، مما يسهم في ت فيف الاضطراباا المعوية وتعويو 

 الهضميسالنحة العامة للجهام 

 تحسين صحة العظام  •

البوتاسيوم يساهم في تعويو صحة العظام والمحافظة علم قوتهاس فهو يعمل مخ الوالسيوم والفوسفور   

 العظامس علم بناء وتقوية العظام، مما يقلل من خطر الإصابة بأمراض العظام مثل هشاشة 
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يجب أن يتم تناو  البوتاسيوم بشول متوامن ووفقًا لتوصياا الجهاا النحية المعترف بهاس الجرعة  

للبالغين هي حوالي   بها  لبعأ    4،700الموصم  احتياجاا خاصة  توون هناك  ذلك، قد  اليومس ومخ  ملا في 

الولوية الأمراض  أو  المرتفخ  الدم  ضغ   من  يعانون  الذين  الأش اص  مثل   & Al-Wandawi)  الأفراد 

Abozaid, 2019 ) 

 حامض التوليك  -4-2-3

أساسيًا من الفيتاميناا البيضاء التي  حامأ الفوليك هو مركب هام في ،مار الحمضياا ويعتبر جوءًا  

تلعب دورًا حاسمًا في النحة العامة والتغذية السليمةس يعتبر حامأ الفوليك أحد أشوا  فيتامين بالمركبة ويعتبر  

ضرورياً لوظائف متعددة في الجسم، بما في ذلك نمو وتطور ال ميا وىنتاج الحمأ النووي وتشويل الجهام 

ا الدم  وىنتاج  الحامأ   ، لسليمالعنبي  والليمون  والليمون  واليوسفي  البرتقا   مثل  الحمضياا  ،مار    تحتوي 

والجريب فروا علم كمياا ملحوظة من حامأ الفوليك، مما يجعلها خيارًا ممتامًا للحنو  علم هذا المغذي 

 الهامس

يعمل حامأ الفوليك علم دعم النمو النحي والتطور العنبي والعضلي والوظائف ال لوية المهمة 

للنساء الحوامل، حيث يلعب دورًا حاسمًا في نمو الجنين   في الجسمس يعتبر حامأ الفوليك ضروريًا خاصةً 

 المبورةسوتووين الأنبوب العنبي في مرحلة الحمل 

الدراساا التي أظهرا فوائد حامأ الفوليك في صحة الإنسانس وفقاً لدراسة نشرا توجد العديد من   

عالية من   مستوياا  تحتوي علم  الحمضياا  ،مار  أن  العثور علم  تم  الويميائي،  والغذاء  الوراعة  مجلة  في 

لجسم حامأ الفوليك، يشير الباحثون ىلم أن استهمك ،مار الحمضياا يمون أن يساعد في تلبية احتياجاا ا

من حامأ الفوليك بشول طبيعي وتعويو النحة العامةس وفقًا للدراسة، يمون أن يؤدي استهمك حامأ الفوليك 

 ىلم تحسين صحة القلب والأوعية الدموية والحفاظ علم مستوياا ضغ  الدم المناسبةس

كما أظهرا بعأ الأبحاث الأخري أن حامأ الفوليك يلعب دورًا في تعويو النحة العقلية والوقاية 

 س (Patra et al., 2009من اضطراباا المواج والاكت اب )

 

 بعض فوائد حامض التوليك  •

 تعويو صحة الأنسجة والأعضاء الم تلفة في الجسمس  -

 دعم صحة الجهام العنبيس  -

 يعتبر حامأ الفوليك أحد المووناا الأساسية لتووين الأنبوب العنبي في المرحلة الأولم من الحمل،  -

 مما يجعلع مهمًا لنمو الأعناب وتطور الجهام العنبي لدي الأجنةس  -

 يلعب حامأ الفوليك دورًا هامًا في تشويل ال ميا العنبية ودعم وظائف الدماغ والذاكرةس  -

 يعتبر حامأ الفوليك جوءًا من تووين الحمأ النووي ويساهم في نمو وتجدد خميا الجهام الهضميس  -
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الغذائية الأخري ويعمل علم تحسين صحة الأمعاء وتوامن البوتيريا النافعة يعوم امتناص العناصر   -

 في الجهام الهضميس

والبيضاء  - الحمراء  الدم  ذلك خميا  في  بما  الدموية،  ال ميا  تووين  تنظيم  في  الفوليك  يساهم حامأ 

 والنفائ  الدمويةس 

 يساعد حامأ الفوليك علم تحسين تجل  الدم وتعويو وظيفة الجهام الدورانيس -

 لع تأ،ير ىيجابي علم صحة القلب والأوعية الدمويةس  -

يساهم حامأ الفوليك في خفأ مستوياا الهوموسيستين في الدم، وهو مركب يرتب  بويادة خطر   -

 س (Bazzano et al., 2006أمراض القلب والأوعية الدموية )

 التلافونويدات -4-2-4

المركباا النباتية القوية التي تتواجد بوثرة في الحمضيااس تشمل  تعتبر الفمفونويداا مجموعة من   

 هذه المركباا الويميائية الفمفونوناا مثل النارينجين، والهيسبريدين، والراوتين، والوومارين، وغيرهاس 

تعد الفمفونويداا مضاداا الأكسدة الفعالة التي تساعد في موافحة الضرر الناتس عن الجذور الحرة  

وتعوم النحة العامة للجسمس وقد أظهرا الدراساا أن الفمفونويداا تساهم في تقليل خطر الإصابة بأمراض 

 مويةس القلب والسوتة الدماغية، وتقوية الجهام المناعي، وتحسين صحة الأوعية الد 

(Viuda-Martos et al., 2010 ) 

 الألياف -4-2-5

توجد في القشرة البيضاء والنفراء والبرتقالية والعنير، وهي ضرورية جداً للتغذية النحية ومن   

بين المواد الموجودة في الألياف السيلولوم والهوموسيلولوم واللجنين والبوتينس فالمادة الأخيرة توجد بوثرة في  

ترو ، وعنارة المرارة والسور من  القشرة، وتذوب في الماء ولها أهمية كبيرة في تنظيم امتناص الووليس 

 الدمسالجهام الهضمي ىلم 

%من  25تشول    والتي  الأقل،غ ألياف علم    2غ من الحمضياا مخ القشرة البيضاء علم    200تحتوي  

 كمية الألياف التي يحتاجها الجسم في اليومس 

 الكاروتينويدات   -4-2-6

  المادة   ويشول البيتاكاروتين  ،والبرتقالي للثمارهذه النبغاا هي المسؤولة عن ىعطاء اللون الأصفر   

علم    (مل  200)يحتوي كأس عنير البرتقا     ،الذي يعمل أيضا كمضاد ليكسدة  Aالأولية لتننيخ فيتامين  

 % من الومية المطلوبة لجسم الانسان من البيتاكاروتين والواروتين في اليومس 10

 السكريات   -4-2-7
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السورياا    وتشول  معظم  وجلوكوم  فركتوم  نون  من  هي  العنير  في  مجمون  7الموجودة  من   %

( مل  200)    وتبلا كمية السعراا الحرارية في كأس عنير حمضياا   %،11السورياا التي تنل حوالي  

 س(2011سعرة )عمني و فارس،  80

 البيتاكاروتينويدات: -4-2-8

الجلد والرؤية وتعمل كمضاداا ليكسدةس تتواجد هذه تعتبر البيتاكاروتينويداا مركباا تعوم صحة   

المركباا في الحمضياا بشول وفير، خاصة في الأصناف ذاا اللون البرتقالي المشرل مثل البرتقا  والمانجو  

 س (Viuda-Martos et al., 2010والبطيخ ) 

 غ لثمار أهم أنواع الحمضيات  100المكونات الغذائية في  -5

،مار    والدوائية  تمتام  الاقتنادية  الأهمية  ذاا  الويميائية  ومركباتها  الغذائية  بمووناتها  الحمضياا 

 : ( 04و  03)الجدول  والمتطلباا الجسمية كما هو موض  في الجدولين التاليين

 ( 2011عمني و فارس،  ( غ لثمار أهم أنوان الحمضياا   100يمُثل المووناا الغذائية في   :03 جدولال

العناصر  البرتقال  الليمون اليوستي  البوملي  بومليت 

 الغذائية

 طاقة /سعر  44 24 46 35 24

 فيتامين  47 150 35 35 23

 بوتاسيوم  150 0.8 180 ---- 66

 كالسيوم 36 48 46 26 25

 بروتين  0.9 0.8 0.8 0.6 0.7

 صوديوم  2 4 2 ---- 0.8

 كوليسترول  0 0 0 ---- 0

 دهون  0.2 0.3 0.2 0.2 0.2

 حديد 5س0 4س0 5س0 5س0 4س0

 كربوهيدرات  6س9 5س4 10 7س7 8س4

 مغنزيوم  12 11 11 --- ---

 كاروتين  7س2 --- 69 --- ---

 

 

م الفرد البالا من العناصـر الغذائية :  04جدول  بة تغطية بعأ أصـناف الحمضـياا لاحتياجاا جسـ  يوُضـ  نسـ

 2016)  أشوال،(
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 الحمضيات   التركيب الكميائي العام لقشر -6

  العوامل الم تلفة وعلم وجع  ي ضــــخ التركيب الويميائي لقشــــور الحمضــــياا للتغيراا تحت تأ،ير 

ــنف، ــوص النـ ــافة ىلم ذلك   ال نـ ــنف يعتمد محتوي المركباا الم تلفة علم العوامل بالإضـ  في نفس النـ

ية النـالحة   05الجدول يعرض  ،  المناخية والبي ية التركيب الويميائي العام لقشـر الحمضـياا ليصـناف الرئيسـ

  س(M’hiri, 2015)  ( bs )أساس جاف غ 100 معبراً عنع بالجرام لول  ليكل،

 (M’hiri, 2015) (bs g100/gالويميائي العام لقشور أنوان م تلفة من الحمضياا )التركيب : 05 جدولال

 

ــبة عالية من الماء  ــور الحمضــياا علم نس ،    )bs g100 /g  79س3 -  97س2تتراوح من   (تحتوي قش

علم هذا  )bs g100 /g  81س47 -  52س6 (علم أسـاس رطب ، والسـورياا القابلة للذوبان    75٪ ىلم ٪   60أي
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ــترك قـابـل للتلف بـدرجـة كبيرة يت مر ويعرض نمو العفن س ) (  Farhat et al., 2011النحو، فهو منتس مشــ

 -   52س2 (( والمعادن    bs g100 /g  06س9 -  79س1 (بالإضـافة ىلم ذلك هذا المنتس المشـترك غني بالبروتيناا  

 ( bs g100 /g 4حتم  0س48من  (، بينما الدهون من فضة جداً في الوفرة  )03bs g100 /gس10

   C  التيتامين -6-1

الأسووربيـحم  أو  C فيتامين  التي لاـأ  الدقيقة  المغذياا    ويجب   الإنسان،  جسم  يننعها  ك هو من 

  ت تلف  ،الإنويمي  الاسمرار  ويمنخ  الأكسدة  من  يحمي   متعددة  أدوار  لع  الفيتامين  هذا  ام،ـالطع  طريق  عن  توفيرها

  هي   البرتقا   قشور  أن  كما  ،)06  الجدول(  رـآخ  ىلم  صنف   من   اا  ـالحمضي  قشور  في C فيتامين  مستوياا 

 Hollman)  (bs g 100 / mg0.280)  ونـوالليم  اليوسفي   اـيليه  C(bs g 100/;g ،  )نـفيتاميــ  ب  الأغنم

et al., 2010). 

 الكاروتينات  -6-2

  اللون   عن  مسؤو   أوأحمر  أوبرتقالي  أصفر  لون  ذاا   الدهون  في  للذوبان  قابلة   أصباغ  هي  الواروتيناا  

  الغني   الغذائي  النظام  يقلل  أن  يمون   (Goulas et Manganarism, 2012)للحمضياا   والداخلي  ال ارجي

 وأمراض   الشمس حرول  عن  الناجم  الجلد   وتلف  العضما  وتنوس  بالسرطان  الإصابة  م اطر  من  بالواروتيناا 

 حيث   آخر  ىلم  مننون  الحمضياا   قشور  محتوياا   تتنون  أنع  كما ،( (M’hiri, 2015الدموية  والأوعية  القلب 

  بينما (et 50,30 µg.ß-carotène /g bs   respectivement 69,20)علم    والبرتقا   اليوسفي  يحتوي

 : (µg ß-carotène /g bs 0,96)علم  الجريبفروا  يحتوي

 μg/g bs ( (M’hiri,2015 ) الحمضياا ) لقشور الواروتيني والمحتوي التركيب  :06 جدول

 

 الأصباغ -6-3

الثمار   - تمن   التي  المركباا  هي  الحمضياا  في  من الأصباغ  نون  كل  يميو  الذي  المميو    اللون 

والجاذبية   ،الحمضياا  البنرية  الجودة  علم  وتؤ،ر  للثمار  ال ارجية  القشرة  في  الأصباغ    تتواجد 

  البنرية للحمضيااس

   س التجارية   تعتبر الأصباغ من العوامل المهمة في جذب الاهتمام والاختيار من قبل المستهلوين وتعوم قيمتها -

 أحد الأصباغ الرئيسية في الحمضياا هو الواروتين، يتواجد الواروتين في الثمار بشول طبيعي ويمن   -

المميو البرتقالي  اللون  في   ،الحمضياا  يتحو   البشرية، حيث  التغذية  في  هامًا  الواروتين مركبًا   يعتبر 
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فيتامين   ىلم  يعمل  Aالجسم  ذلك،  ىلم  بالإضافة  المناعيس  والجهام  والجلد  العيون  لنحة    الضروري 

 التأكسدسالواروتين كمضاد ليكسدة، مما يساعد في حماية ال ميا من الضرر الناتس عن 

تحتوي الحمضياا أيضًا علم الأنثوسيانين، وهي أصباغ طبيعية تعطي الثمار اللون الأحمر أوالأرجوانيس   -

 تعتبر الأنثوسيانين مضاداا أكسدة قوية وتساهم في تعويو النحة العامة والوقاية منالأمراض المومنةس 

الوقاية - في  فوائد محتملة  لها  توون  قد  الأنثوسيانين  أن  ىلم  أشارا  الدراساا  القلب    بعأ  أمراض  من 

 والسرطانسوالأوعية الدموية  

 بالإضافة ىلم ذلك، تحتوي الحمضياا علم مجموعة متنوعة من الأصباغ الأخري مثل الفمفونويداا  -

  تعتبر هذه الأصباغ مووناا مهمة في الحمضياا، حيث   ،والبيتاليناا   والولوروفيما   والأنتوسيانيديناا 

 س (Hussein et al., 2018)  تساهم في تحسين اللون والمذال والقيمة الغذائية للثمار

 الأساسية  الزيوت -6-4

 است راج  ويتم يد فونوالفم في الموجودة  الغدد  في الموجودة الأساسية بالويوا  غنية الحمضياا  قشور 

  كما ، العنير است مص  نمخ  بالتوام أو البارد  علم البسي  الضغ  طريق عن اللحاء من العطرية الويوا  هذه

  المائي   التقطير  أو  بالب ار  التقطير  طريق   عن   الحمضياا   قشور  من   الأساسية  الويوا   است مص   أيضًا   يمون

من   العطري  الويت   تركيبة  يوض   07  والجدو   ،(07)الوثيقة    العضوية  والمذيباا  أنوان  ،م،ة  لقشور 

 الحمضياا: 

 ( M’hiri, 2015) المركباا العطرية من ميوا قشر الحمضياا العطرية :07جدول ال
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 ميوا أساسية لبعأ الحمضياا   :7الوثيقة  

(https://www.algeria.ubuy.com) 
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I- تمهيد 

ــتعمـالهـا  ــر الحـديـث تطورا ملحوظـا، فبعـد مـا كـان اســ ــنيف النبـاتـاا منـد القـدم ىلم العنــ لقـد عرف تنــ

ــتعمـل لأغراض م تلفـة ومنـافخ متعـددة  الانتفـان فق   لغرض  ــبحـت اليوم م تســ ــة( أصــ )المنفعـة الطبيـة خاصــ

ــنيفعس ىن كثرة  ــاا النباتية لاختمف النباتاا وتعدد تنـ ــعبت الدراسـ ــناعية، طبيةسسسالخ، فتشـ ــادية، صـ اقتنـ

الأوب ة وضــرورة الدواء جعل الإنســان يهتم بالنباتاا الطبية ويقوم بدراســتها اســت مص  الأمراض وانتشــار

ــناعة الأدوية، وفعالية هذه النباتاا   ــتعمل النباتاا الطبية اليوم لمعالجة الأمراض المومنة وصــ موادها، وتســ

ــت م اتـاا كـذلـك لاســ ــتعمـل النبـ انوي، وتســ اتجـة من الأيأ الأولي أو الثـ اا نـ ص مـا يعرف تعود ىلم جوي ـ

 (س2015)مقران،  بالويوا الطيارة التي لها أهمية بالغة في المجا  الطبي والاقتنادي

 )الطيارة(العطرية  ةت الأساسي وتعريف الزي  -1

الذي أعطاه    ،Quintaessentiaمسـتمد من الاسـم    Huilesessentillesمنـطل  الويوا الأسـاسـية 

 هذا يعني التقطير، عملية بواسـطة عليها حنـل التي السـويسـرية للمسـت لنـاا النباتية Paracelsus الطبيب 

 الويوا  فإن  ،(Bakkali et al., 2008)  بع المنـطل  يوحي قد  ما عوس علم النباا  وجوهر عطر الاسـم

معنم أنها ضـرورية للنمو أو الأيأ فهي عبارة عن     "أسـاسـية" علم الدهون ،وليسـت  تحتوي لا الأسـاسـية

العديد من والتي لها مظهر ميتي ،ويتم الحنو  عليها من النباتاا العطرية بواسطة    مركباا عطرية طيارة ،

ــت مص  ــوية   ، (Binet et Brunel, 1968) طرل الاســ وهي قابلة للذوبان في الدهون والمذيباا العضــ

ــية في كثير من النباتاا كمنتجاا  (،  2008)مردومي،  الماء ،وكثافتها أقل من كثافة ــاس ــول الويوا الأس تتش

    la لها خنـــائة وأســـاليب اســـت دام محددة أعطت بذلك فرعا جديدا في التداوي بالأعشـــاب   أيأ ،انوي

phytothérapie :  وهو طب الروائ   L’ aromathérapie،  تتواجد الويوا الأســاســية في البروتوبممم 

la protoplasm  سـبوعي وآخرون،  )  علم شـول مسـتحلب وهي تميل ىلم التجميخ في قطراا كبيرة الحجم

 س(2021سعداوي وآخرون،  ؛2020

اسـي تم  3000 حوالي  فق  مهمة تجاريا وهذا بفضـل نشـاطاتها البيولوجية   300 منها  تحديدها،ميت أسـ

ــاداا للميوروباا، ــية في   الفطرياا والطفيلياا ولأجل رائحتها،  كمضــ ــاســ ــت دم الويوا الأســ المجا  تســ

ــت داماا متعددة  النــيدلاني، ــي واحد أن يوون لع اس ــاس ــتحضــراا التجميل ويمون لويت أس   الغذائي، ومس

 (س2021؛ سعداوي وآخرون، 2008مردومي، )

 أماكن تخزين الزيوت الأساسية وتواجدها في النباتات 2-

معينة كالأورال مثل النعنان أو في   النباا أو في أجواء توجد الويوا الأســاســية ىما في جميخ أجواء 

قشرة الثمار كالحمضياا   بتما الأمهار مثل الورد أو قلف الأشجار مثل القرفة أو في الثمار مثل الواروية أو
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   Trichomesوالأغنـان والفواكع والجذور وال شـب وقد وجد في أكثر من جوء في  أو في البذور كالجرجير

ــبتهـا في كـل جوء، القنواا في النبـاا كنـاتس    يتم ت وينهـا في ال ميـا الإفراميـة و التجـاويف،  النبـاا ت تلف نســ

في تركيبـاا وعـائيـة  .الويـت الطيـار عن عمليـاا التحو  الغـذائيالغـديـة وينتس    Métabolisme ،ـانوي يتجمخ

ويوضــخ الويت في (  Kaloustian et Hadji-Minaglou, 2012) خاصــة مجهوة بجدارن تمنخ تطايرها

 .(Laurent, 2017) ،مجاا 

 الخواص التيزيائية والكيميائية للزيوت الأساسية -3

 الخصائص التيزيائية-3-1

دة  ىن تعرض    ية ىلم الضـوء والحرارة والرطوبة يؤدي ىلم حدوث تفاعما بها الأكسـ اسـ الويوا الأسـ

 س(2005)لهليلي وآخرون،  والتحليل والبلمرة والتي تؤدي ىلم تغير في صفاتها الويميائية والفيويائية

  الأكسدة-3-1-1

ــيل، ــبب بنيتها الجوئية كوجود رواب  ،نائية ومجموعاا وظيفية كالهيدروكسـ ــتر    بسـ الألدهيد والأسـ

 (س2005)لهليلي وآخرون،  فالويوا الأساسية قابلة ليكسدة بسهولة بواسطة الضوء والحرارة والهواء

 اللون-3-1-2

والنادر ىما أمرل أو أمرل م ضــر   والقليل منها أصــفر مبيأ،  معظم الويوا الطيارة عديمة اللون، 

كما في ميت البابونس وا شـيليا وبعأ أنوان الشـي  الجبلي لوجود مادة ا مولين والوامامولين المسـؤولة عن  

  (س2000)ننر أبو مايد،  الأورال اللون الأخضر أو

  الرائحة-3-1-3

الرائحـة العطرة، ارة تتميو بـ ا  معظم الويوا الطيـ ادرا مـ ة ويمون    ونـ اذة غير مرغوبـ ا نفـ توون رائحتهـ

ية،التمييو بين الويوا الطيارة لوجود بعأ المواد  ت مصـها وعلم    والمركباا التربينية والرئيسـ حتم قبل اسـ

ــبعة   ــجار الموال  ومناطق مراعتها حتم المناطق القريبة منها مشـ ــير بين نباتاا وأشـ ــبيل المثا  أ،ناء السـ سـ

ــترا  في الهواء ا المميوة لتطـاير مركـب الســ ان الفلفلي والجيرانيو   (  المحي )  برائحتهـ انثو  لنبـاا النعنـ والمـ

 . لنباا الوعتر والأنيتو  لنباا الينسون

 التطاير-3-1-4

 ة، ــة والعاديــارة والمست لنة تتب ر أو تتطاير تحت الظروف الطبيعيــالغالبية العظمم للويوا الطي 

ــعدا القلي ــل منها مثل ميت الليمـ ــون لاحتوائـ ــع علم بعأ المـ ــمنها المواد الطبيعي   واد الغير المتطايرة،ـ ـــ   ةـ

(Yin et Cheng, 1997 س) 
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  الإذابة-3-1-5

ارة لا  اء،  جميخ الويوا الطيـ ذوب في المـ ذوب في الوحو     تـ ا تـ ة  ىلا أنهـ ــبـ درجـة   95%بنســ والإيثر بـ

ة، اليـ ة من نون    عـ ــويـ اا العضــ ــب  عور الوجود بعأ المركبـ ع مخ الوحو  ينــ د ىذابتـ ت الورد عنـ دا ميـ عـ

ىذا كـان الويـت بـع القليـل من المـاء قـد  ،  بـالرغم من أن الويوا العطريـة تـذوب في الإيثير البترولي  البرافينـاا،

 . يسبب نون من التعوير، مما يتحتم فنل الماء وىمالتع بوبريتاا النوديوم الممائية

ــفة الإذابة التامة للويوا العطرية في الوحو  هي ذاا أهمية بالغة   ــع، وص ــمان عدم غش  لنقاوتع وض

ــف عن نقـاوة الويـت وعـدم احتوائـع علم مواد الغا الم تلفـة، ــتعمـل للوشــ ــتعمـا  تركيواا   وتســ وذلـك بـاســ

ــبب 35% ىلم 90 وت فيفاا من الوحو  تبدأ من   ــافة الويوا الطيارة تســ % كحولي م فف بالماء لأن ىضــ

 (س2005)لهليلي وآخرون، تقليل ىضافة الويوا العطرية  في الوحو  وتركيواتع الم تلفة 

  الكثافة النوعية -3-1-6

-1.17ويتراوح مداها بين الوثافة النوعية للويوا الطيارة ت تلف قيمها باختمف منــادرها النباتية ،

ومعظم الويوا العطرية كثافتها أقل من الواحد النحي  ،أي أقل من كثافة الماء النوعية مما يعمل علم    0.8

وميت قلف أشــجار  ،  07س1-1.02عدا الوثافة النوعية لويوا القرنفل  طفو الويت العطري فول ســط  الماء،

ــط  الماء  04س1  -1.03  القرفة ــيب الويت تحت سـ ــرا كبيرا   التي تؤدي ىلم ترسـ الوثافة النوعية تعطي مؤشـ

ــيبيـة وأخري  ،يعني أن الويـت يحمـل مركبـاا  0.9 فـإذا كـانـت قيمتهـا أقـل من لمحتويـاا الويـت العطري، ترســ

ــحي  فـالويـت بـع مركبـاا ذاا حلقـة  تعطريـة عـديـدة وم تلفـة كيميـائيـا  أليفـاتيـة،   وىذا كـانـت أكثر من الواحـد النــ

 (س2005)بن عشورة، 

 الدوران الضوئي -3-1-7

تقدير صـفة الدوارن الضـوئي من أهم التقديراا الطبيعية للويوا الطيارة لمعرفة نقاوتها وخلوها من  

وعلم سـبيل المثا   ،وتقوم أيضـا بالتفرقة بين المركب الطبيعي ومثيلع النـناعي  الغا والويوا الثابتة،مواد 

 .المركب الرئيسي لويت النعنان الفلفلي المنثو 

ــاري الدوران  ــف الأخير بأنع يســ ــناعي يميني     (Laevorotatorty=L) ويتنــ بينما المنثو  النــ

والعوس صـحي  بالنسـبة للوامفور المركب الرئيسـي للويت العطري لأورال   Dextrototary= D) ) الدوران

 (س2005)لهليلي وآخرون،  القرفة

 الخصائص الكيميائية -3-2

 تتميو بمجموعة من ال نائة تتمثل فيما يلي: 
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 رقم الحموضة -3-2-1

والأعضـاء التي تم اسـت مصـها منع، تتغير قيمة الحموضـة للويت الأسـاسـي حسـب منـدره النباتي   

يوم المممة لتعاد  الاحماض العضـوية والدهنية الحرة   يد البوتاسـ ويعرف الرقم الحامضـي بأنع كمية هيدروكسـ

 في غرام واحد من الويت العطري، وفق التفاعل الويميائي التالي:

                                                              RCOOK + H₂ORCOOH  +KOH   

 رقم الأستر -3-2-2

يعرف الأسـتر بأنع الومية الملي غرامية من هيدروكسـيد البوتاسـيوم المطلوبة لتنـبن واحد غرام من  

 التالي:الويت المتعاد ، أي الجليسريد الثم،ي ال الي من الأحماض الدهنية وفقا للتفاعل 

RCOOR1+ KOH                                                       RCOOK  +  R1OH 

 رقم التصبن  -3-2-3

رقم التنـبن هو الومية من هيدروكسـيد البوتاسـيوم المطلوبة لمعادلة الأحماض الدهنية لغرام واحد من  

من الويت العطري، وتتميو الويوا العطرية بان فاض   IGلتنــبن الأســتراا المتضــمنة في   وأيضــاالمادة،  

قيمة التنـبن حسـب المنـدر النباتي، حيث ىذا كانت قيمة التنـبن مرتفعة في الويت الأسـاسـي فهذا يد  علم 

ارتفان نسـبة الأسـتراا أو مشـتقاتها الم تلفة، رقم التنـبن يسـاوي تفاعل تعديل الأحماض مخ تنـبن الأسـتراا 

 : (Sabouni, 2015) يةحسب العمقة التال

IS =IA+IE 

IS: رقم التنبنس 

IAرقم الحمأس : 

IEرقم الأسترس : 

 رقم اليود-3-2-4

ــها   جوء من الويت، وهو يعوس كمية الرواب  الووجية غير    100الرقم اليودي هو كمية اليود التي يمتنـ

المشــبعة في المادة الويتية، بمعنم آخر يشــير الرقم اليودي ىلم عدد الغراماا من اليود المممة لتشــبخ الرواب   

غرام    100مممة لتشبخ الرواب  الووجية في الووجية الغير مشبعة في تلك المادة، أو عدد الغراماا من اليود ال

ــف جـاف عنـدمـا يوون بين  130من الويـت، حيـث يعتبر الويـت جـافـا عنـدمـا يوون الرقم اليودي أكبر من  ، وننــ

 س(2012 عاشور، )بن 90، وغير جاف عندما يوون أقل من 130و  90
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 التركيب الكيميائي للزيوت الأساسية-4

من مشـتقاا الفنيل بروبان    )فينولية(   عطرية  تربينية،: ىن الويوا الأسـاسـية خلي  من عدة مركباا  

   وأحيانا مشــــتقاا هيدروكربونية ت تلف عن بعضــــها كيميائيا وذاا منــــادر م تلفة وهما الأكثر تواجدا،

 س )2000 ،أبوميد (

 Terpenesالمركبات التربينية  -4-1

ــا    وتؤلف المجموعة العظمم من المنتجاا الطبيعية في المملوة النباتية    Isoprenoidsتســــمم أيضــ

، تعتبر التربيناا  (08)الوثيقة    Isopreneذراا كربون تســــمم   5والتي يدخل في هياكلها مضــــاعفاا من  

ــية ىلم جانب الســـيســـوو تربيناا   Monoterpenesالأحادية   ــية للويوا الأســـاسـ أهم المجموعاا الأســـاسـ

 (س Yin et Cheng, 1997)والفنيلبروبانويد 

 

 Isoprène C5H6 :8الوثيقة  

 Monoterpenesالتربينات الأحادية  -4-1-1

ــ  مجموعة من التربيناا وهي عبارة عن ارتباط وحدتين من  ــويل مركب    IsoprineC5تمثـل أبســ لتشــ

ي، ىلا أن الباحثين أجمخ 90وهي توون أحيانا    C10H16ذو صـيغة عامة    C10تربيني   اسـ % من الويت الأسـ

 وعلم أن الت ليق الحيوي يبدأ دائما بمركب خماسي الوربون ولون غير مفسفرس 

-aأحـاديـة الحلقـة    ،Myrceneو   Ocimeneيمون أن نميو في التربينـاا الأحـاديـة: مركبـاا لا حلقيـة مثـل 

Terpinene  وP-cimene  أو ،اني الحلقة مثل -Pinenea  وSabinene   وCamphene  أن تقسـم    كما يمون

ــجين مثـل ة ىلم تحـت مجموعتين: هيـدروكربونيـة لا تحتوي علم الأكســ و   a-pinene التربينـاا الأحـاديـ

Limonene   ــوجينيـة تبـدي تنوعـا في الوظيفـة الويميـائيـة منهـا الألـدهيـديـة مثـل أو ىلم مجموعـة أوكســ

Citronellal    ل ة مثـ ل    Geranioleأو الوحوليـ ةمثـ ل    Carvoneأو الويتونيـ ة مثـ  Cinéole     8س1أو الإ،يريـ

(Yin et Cheng, 1997 س)  
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   Sesquiterpenes السيسكوتربينات-4-1-2

دة أخري من    ة وحـ ة ىضـــــافـ اا تتوون نتيجـ ة كبيرة من التربينـ ل مجموعـ ة    Isopreneتمثـ ىلم جوي ـ

وهي تتشـول في أشـوا  بديوية    C15H24التربيناا الأحادية لتشـويل مركب سـيسـووتربيني ذو صـيغة عامة  

ــم   م تلفـة مفتوحـة خطيـة أو متفرعـة، حلقيـة من النون أحـادي، ،نـائي أو ،م،ي الحلقـة كمـا يمون أن تقســ

ووتربيناا المكتونية   يجينية من أهمها السـ ووتربيناا بدورها ىلم تحت مجموعتين: هيدروكربونية و أكسـ المسـ

ون أن تتواجد في صـــورة مســـووتربيناا كومارينية لونها نادرة التي تعد الأكثر انتشـــارا في الطبيعة كما يم

 (سYin et Cheng, 1997) وتنحنر في عوائل قليلة جدا مثل العائلة ال يمية

ــل  تـ  ــة    09الـوثـيـقــة  مـث ــادي الأح ــاا  الـتـربـيـن ــة  لـمـجـمـوع تـنـتـمـي  ــة  تـربـيـنـي ــاا  لـمـركـب ــة  الأمـثـل بـعـأ 

 والسيسووتربينااس

 

 sesauiterpenesو  Monoterpenesبعأ المركباا الويتية تنتمي لمجموعة  :9الوثيقة  

 المركبات العطرية -4-2

الحلقة البنوينية والتي توسب   C6  ( حيث تمثل الوحدة C6-C3الفنيلبروبان )وهي عبارة عن مشتقاا   

وتوون هذه المركباا عادة أقل تواجدا  (،  Berset et Cuvelier, 1996)هذه الأخيرة خنـائنـها العطرية  

 .في الويوا الأساسية مقارنة بالمركباا سابقة الذكر

البسباس سسسسس الخ ،    الينسون،  كالبقدونس،وتعتبر هذه الأخيرة مميوة للويوا الطيارة لبعأ الناباتاا العطرية 

 Estragol (Chouitah, 2012)  من أشهرها المركب الويتي
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   Vanillineمن أشهرها  2C6-Cكما يمون أن تتواجد في الويت الأساسي مشتقاا فينولية مشولة من   

يناميوو يتم الاصـطنان الحيوي لهذه المركباا انطمقا من أو  Phenylalalineلاكتوناا مشـتقة من حمأ السـ

 (س Yin et Cheng, 1997) (10)الو،يقة  خمفا للتربيناا  Shikimicعبر مسلك 

 

 (C6-C3)من نون  Phenylpropanoidsأمثلة لمركباا   :10الوثيقة  

 مركبات من مصادر مختلتة  -4-3

ــة   ــم ــدســ ال ــاض  الأحـم ــل  مـث ــارة  طـي غـيـر  مـواد  ــل  تـحـل مـن  ــة  ــاتـج ن ــا  ــأنـه ب الأخـيـرة  ــذه  ه تـتـمـيـو 

ل    Linoléique  و   Linoléniqueكحمأ  ة مثـ ــتريـ ة أو أســ ة أو كيتونيـ ديـ دهيـ اا ألـ  Acetateفتنتس مركبـ

Octanald'ehexenyle    أو من أكســدة مواد تربينية مثل الواروتين الذي ينتس عنع مجموعةLonones   مثل

)بن عشـورة،  هذه المركباا تتواجد أسـاسـا في الفواكع وهي التي توسـبها نوهتها ال اصـة     lomonesßمركب 

 (س2008

ــي أن يحوي مواد   ا يمون للويـت الأســـــاســ ا  والليمون  أخري:كمـ ا في ميـت البرتقـ ة كمـ  نيتروجينيـ

Methylanthranilate  أو كبريتية كما في ميت البنلDimethylsulphide 

 طرق إستخلاص الزيوت العطرية  -5

والتقطير    المائي،الطرل الرئيسـية تعتمد علم التقطير   ،هناك ،مث طرل لاسـت راج الويوا العطرية 

يتم اختيار الطريقة الأكثر توافقًا مخ طبيعة المادة النباتية المراد معالجتها،   ،وانتشــار بالب ار المشــبخ، والهيدر

وال نــائة الفيويائية والويميائية للعطر المراد اســت راجع، واســت دام ال مصــة والرائحة الأصــلية أ،ناء 

 س(Kaber, 2004) الاست راج
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 المائي التقطير -5-1

وبالتالي الأكثر اســت دامًا لفترة طويلة، وهي الطريقة المقياســة لاســت راج  هذه هي الطريقة الأبســ    

انس   درولي في التقطير الغير متجـ دأ التقطير الهيـ ل مبـ ــمً عن التحوم في الجودةس يتمثـ ة، فضــ الويوا العطريـ

ة في بـالون أ،نـاء عمليـة   )تقطير ذي يتمثـل في غمر المـادة ال ـام النبـاتيـ ة غير المتموقـة( الـ ال مئ  الثنـائيـ

الاسـت راج في الم تبر أو في البالون النـناعي المملوء بالماء الموضـون علم منـدر حرارة، ،م يسُـ ن الول  

ة وىطمل الجوي اا العطرية الموجودة معًا لينل ىلم درجة الغليانس تساعد الحرارة علم انفجار ال ميا النباتي

ية عن الماء بفارل الوثافةس في الم تبر، يسُت دم النظام  فيهاس يتم توثيف الب ار في مبرد وتفنل الويوا العطر

ــت راج الويوا العطريـة ا لاســ ــت رجـة ىلم التقطير المـائي   ،المجهو بولفنجر عمومًـ تعـاد الميـاه العطريـة المســ

 س(El Haib, 2011) (11)الوثيقة  للحفاظ علم نسبة النباا/ماء عند مستواها الأولي

يمون أن ت تلف بشــول كبير، حيث يمون أن تنــل ىلم عدة ســاعاا اعتماداً علم  التقطير المائيمدة 

 س(Benouali, 2019) المعداا المست دمة والمادة النباتية المعالجة

 

 (س Hernandez, 2005) المست دم في عملية التقطير المائي  Clevengerجهام :11الوثيقة  

 التقطير بالبخار المشبع  -5-2

ــو  علم الويوا العطرية  ــمية للحنـ ــبخ واحدة من الطرل الرسـ  ، تعتبر عملية التقطير بالب ار المشـ

ــا   ــخ الماء والمادة النباتية المراد معالجتها في اتنــ وعلم خمف التقطير الهيدرولي، فإن هذه التقنية لا تضــ

ــر ــبـة لتـدمير ال ميـا النبـاتيـة   ،مبـاشــ يتمثـل المبـدأ في تمرير ب ـار المـاء من خم  النبـاا بـدرجـة حرارة منـاســ

ــوتحرير الجوي اا العطرية وتجريدها في ملف التبريدس هناك تتحو  الب اراا المب ردة ىلم الحالة الســائلة  ـــــ

ــيتم جمخ الويت العطري والماء الوهري في جهام جمخ، ويت   ،موونة خليطًا من "الماء + الويت العطري" م  ـــ
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ــيمُنخ الاتنا  المباشر بين الماء والمادة النباتي ،فنلهما ببساطة بفارل الوثافة ــة، ،م بين الماء والجوي ـــ اا  ـــ

ــالعطرية بسـبب بع   لل الهيدرولي أو التدهور الذي قد يؤ،ر سـلباً علم جودة الويت ــــــأ الظواهر مثل التحــــ

 س(El Haib, 2011) (12)الوثيقة 

 

 الجهام المست دم في التقطير الب اري  :12الوثيقة  

 استخلاص بواسطة البخار والماء معا -5-3

ــبياً حديثة وفريدة من نوعها   (13)الوثيقة   بالب ار المشــبخهو نون من تقنياا التقطير      ،هذه التقنية نس

تتمثل العملية في تمرير ب ار الماء من الأعلم ىلم الأســـفل  ،فهي تســـتغل عملية التســـرب المائي لب ار الماء

 وتحت ضغ  من فأ خم  المنفاة النباتيةس

ميوة هذه الطريقة هي كونها أســرن، مما يقلل من التلف للمركباا الطاردة للروائ ، ولا يضــخ المواد   

النباتية والماء في اتنـا  مباشـرس بالإضـافة ىلم ذلك، يوفر الهيدروانتشـار في اسـتهمك الطاقة نتيجة لتقليل مدة  

  س(El Haib, 2011الب ار )التقطير وبالتالي تقليل استهمك 
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 التقطير بواسطة الماء والب ار معا  :13الوثيقة  

 التقطير الجاف  -5-4

ائلة المحتواة   ت دم لفنـل المواد الويميائية السـ ا بالتقطير المدمر، يسُـ التقطير "الجاف"، المعروف أيضًـ

لا تســـت دم الماء أو ب ار الماء    ،يتم ىجراؤها بشـــول أفضـــل علم ال شـــب أو الأشـــجار  ،في المواد النـــلبة

يؤدي التقطير الجاف ىلم الحنــو    ،المضــاف ىلم النباا، علم عوس التقطير بالب ار أو التقطير الهيدرولي

ــود لوج( ــائل أس ــابهة للقطران )س ــول قليل جداًس وقد دفعت   ،علم مواد مش ــت دم بش هذا النون من التقطير يس

ــري،  ــناعيين ىلم تنقية الويت، من خم  التقطير الوسـ ــرطانية هذا القطران المحتملة النـ الانتقاداا حو  سـ

 س(Benouali, 2019; Bouderdara, 2013السامة )لإمالة المواد 

 استخلاص بواسطة مذيب عضوي قابل للتطاير -5-5

تتمثل في اســــتنواف المادة ال ام من مووناتها   ،الهيدروليهذه التقنية هي الأكثر شــــيوعًا مخ التقطير   

ــة عن طريق التب ير تحـت فراغس هنـاك حـالتـان   ــت ـدام مـذيـب، ،م طرد هـذا المـذيـب من ال مصــ العطريـة بـاســ

ــت راج بالإيثانو    ــت راج بالمذيب بوجود الماء( والوحولاا )اسـ ــتان، وهما الماء المعالس بالمذيب )اسـ خاصـ

ــترداد المر كبـاا العطريـة مخ المـذيـب أ،نـاء التقطير الـذي يتم لإمالـة المـاء المتواجـد في الم فف( حيـث يتم اســ

ــاديـة، بمـا في ذلـك: الانتقـائيـة، ودرجـة   ،العولاا  يعتمـد اختيـار المـذيـب علم العـديـد من العوامـل التقنيـة والاقتنــ

 س(Mueller et al., 2004) الغليان، والذوبانية في الماء، وسهولة ىعادة التدوير

ــان، ،نائي ىيثر  ــت دامًا حاليًا في الغالب هي الهيدروكربوناا الأليفاتية )هوس تعتبر المذيباا الأكثر اس

ا   ــت ـدامًـ ل اســ ة، وأقـ اا الوربونيليـ ذيبـ ة )التولوين(، والوحولاا أو المـ اا العطريـ دروكربونـ البترو (، والهيـ

 س(Mueller et al., 2004) الهيدروكربوناا الهالوجينية )،نائي كلورو الميثان(



 الزيوت الأساسية                                                                   التصل الثاني  

 

38 
 

ا علم طبيعة المادة ال ام النباتيةس يمون اســـت راجها ىما  ــً تعتمد طريقة الاســـت راج المســـت دمة أيضـ

ا، يتم   ةس عمومًـ د درجـة حرارة الغرفـ ذيـب، أو عنـ ان المـ ة من درجـة غليـ د درجـة حرارة قريبـ الحرارة، أي عنـ بـ

ــفاة النباتية وتســـرب   ــاكن لتجنب تدهور المنـ ــت لة سـ المركباا غير المرغوب فيهاس تتب ر  العمل في مسـ

المحاليل العطرية المحنـل عليها تحت فراغ، عند أقل درجة حرارة ممونة لتجنب تدهور الجوي اا العطريةس 

ا مركباا غير مرغوب فيها، خاصــة الدهون )ميت، شــمون، ىلخ سسس(س لذا   يســت لة المذيب العضــوي أيضــً

ة والـدهونس تتمثـل هـذه العمليـة في ىمالـة المركبـاا العطريـة يتطلـب معـالجـة ،ـانويـة لفنــــل الجوئيـاا العطريـ

د درجـة حرارة من فضــــة )حوالي   ذ هـذه العمليـة عنـ الوحو  الإيثيليس يتم تنفيـ ة(  20بـ بعـد تب ير   ،درجـة م ويـ

اا  ذي يحتوي علم معظم المركبـ ــت لة" والـ ع "مســ ــو  علم منتس يطُلق عليـ الوحو  الإيثيلي، يتم الحنــ

 س(Mueller et al., 2004) الطاردة للروائ 

 الاستخلاص البارد  -5-6

هذه التقنية تسُـت دم لاسـت راج الويوا العطرية من الحمضـياا من عائلة السـذةابية )الليمون، البرتقا ،   

ير الفقاعاا العطرية ميوانيويًا )غالبًا عند مسـتوي القشـرة أو  بيًا تتضـمن توسـ المندرين(س ىنها طريقة بسـيطة نسـ

في حالة الحمضــــياا، يشُــــار ىلم العطور بدلاً من  ،الثمرة( لتجميخ خلي  من العطور العطرية والماءقشــــر  

اا أو الب ـار )علم عوس التقطير   المـذيبـ ة مرتبطـة بـ ائيـ ع لا تحـدث أي تعـديما كيميـ ة لأنـ الويوا العطريـ

 س(Bouderdara, 2013) الهيدرولي أو است راج العطور بالمذيباا الطاردة حيث يمون حدوث هذا التعديل

 طرق حتظ الزيوت الطيارة -6

ــهـا وأ،نـاء ت وينهـا ىلم عوامـل تؤدي ىلم حـدوث تغيراا   ــت مصــ تتعرض الويوا الطيـارة بعـد اســ

الأمر الذي يؤدي ىلم رداءتها والتقليل من جودتها ويرجخ ســبب فســاد الويت    طبيعية وكيميائية في صــفاتها،

اعـل الأكســــدة ا تفـ اعما أهمهـ دة تفـ ار لعـ ائي )   Oxydation )  (  الطيـ ل المـ اد   Hydrolyse) والتحلـ ،م تبـ

  أيضـا الحرارة،  المجموعاا النشـيطة في تركيب الويت الويميائي يسـاعد علم نشـاط هذه العملياا والتفاعما،

 .وفي بعأ الأحيان وجود بعأ المعادن المعينة الضوء ، الرطوبة ، ، )الأوكسجين( الهواء

ومما لاشــك في أن الويوا التي تحتوي علم نســبة عالية من التربيناا وتتعرض للفســاد نتيجة عملية  

ــدة والتحو  الراتنجي ــبعة تمتة   (Resinification).  الأكسـ ويرجخ هذا ىلم أن التربيناا مركباا غير مشـ

 .الأوكسجين من الجو وتتأكسد وتعطي مركباا لها رائحة وقوام ت تلف عن الويت الأصلي
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تتحلل نتيجة الت وين لمدة    )المفندر(ال وامم وكذلك الويوا التي تحتوي علم أســــتراا مثل ميت 

مواد طبيعية مضـادة  طويلة ىن الويوا الطيارة في وضـعها الطبيعي في النباتاا لا تتأكسـد نتيجة وجودها مخ 

 .مما يحفظها من التأكسد  ،Antioxydants)للتأكسد )

من فضـة وبعيدا عن الضـوء رارة ويتم ضـمان التعب ة النهائية تعب ة للوجاجاا الملونة عند درجاا ح

الويت    كما يحفظالوجاج، يفضـل أن توون منـنوعة من الألمنيوم أو من جافة، والهواء وأن توون الوجاجاا 

 س(Laurent, 2017) في ،مجاا 

 النشاط البيولوجي للزيوت الأساسية  -7

فقد أ،بتت الدراســاا العلمية الســابقة أنها مركباا مضــادة    مهمة،للويوا الأســاســية خاصــية عمجية   

ــت ـدامهـا    ليكســــدة، ا قـدرة الوبيرة علم محـاربـة الميوروبـاا الفطريـاا والعفن وهـذا مـا يبرر اســ ا أن لهـ كمـ

 كمطهراا المجاري البولية والأمعاء والجروحس

 النشاطية ضد الجراثيم  -7-1

تمتلك الويوا الأسـاسـية نشـاطية مضـادة للميوروباا قوم بحماية كيميائية ضـد الأمراض النباتية حيث  

أنها تمنخ نمو الفطرياا وذلك من خم  ىما تثبيطها أو قتلها عند دراسـة النشـاطية ضـد الفطرياا علم أغنـان  

وجد انع عند ىحداث أي جرح علم مســتوي الأغنــان يتدفق الويت الأســاســي مما   Le Mayricaga  نباا 

يؤدي ىلم منخ اخترال الميوروباا للجروح في الاختبار المضـاد للفطرياا التي أجريت علم الويت الأسـاسـي 

ــاطـا كبيرا   Cymbopogonschoenanthو    Ocimumbasilicumلنبتتي   و أظهرا النتـائس أن لـديهم نشــ

 س(Bruneton, 2009) ضد الفطرياا الممرضة للنباتاا والمتورطة في المحاصيل المتدهورة

 النشاطية المضادة للالتهابات -7-2

ــية في الوســــ  العادي من اجل معالجة بعأ الأمراض الالتهابية مثل:    تســــت دم الويوا الأســــاســ

 Matricariaالمفاصـل، حيث ا،بتت الدراسـاا أن الويت الأسـاسـي للبابونس    والتهاب الروماتيوم    الحسـاسـية،

camomille    ــون ة    ومضـــــاد عمـل كمســ ــي للقرفـ ت دراســـــة أخري للويـت الأســـــاســ ا أ،بتـ اب، كمـ لملتهـ

Cinnamomu osmophloeum)أن لها نشاط مضاد لملتهاباا ممتام )(Buronzo, 2008)س 

 النشاطية المسكنة للألم  -7-3

ــوين الألم تم    العديد من النباتاا تحتوي  ــية علم مركباا تمتلك خاصــية ت فيف أو تس ــاس ميوتها الأس

حيث أظهر قدرتع علم تثبي  لتفاعما    (Nepeta italicalدراسـة الويت الأسـاسـي لنباا القرطم الايطالي )
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( Clou de girofleالأســيتيل كولين الفاران معوولة وبالتالي تعمل علم تســوين الألم كما اســتعمل القرنفل )

 س(Franchomme et al., 2001) كمطهر ومسون لألم الأسنان 162في طب الأسنان بفرنسا سنة 

 نشاط مضاد للأكسدة-7-4

يتم دراسة خنائة الويوا العطرية الحمضية كمضاداا ليكسدة بشول واسخ منذ فترة قنيرةس فقد  

ــت دامها في عمج الأمراض المرتبطة بالتوتر   ــدة جيدة للغاية، وبالتالي يمون اســ ــاداا ليكســ ،بت أنها مضــ

مرية المرتبطة  الأكســداتي مثل الوهايمر، وتنــلب الشــرايين، والســرطان، بالإضــافة ىلم الأمراض الوهاي

بالشـي وخةس طريقة للوقاية من هذا التوتر الأكسـداتي الذي يسـبب تلفًا وتدميرًا لل ميا هي اسـتبدا  الإضـافاا 

ــدة )فيتـامين   ــيويـة ليكســ ــاداا الومســ ــافيـة من المضــ  ، ألفـا توكوفيرو ، ىلخ( بـالويوا العطريـةCالإضــ

(Pincemail et al., 2002س) 

 الاساسيةاستخدامات الزيوت -8

 :للويوا الأساسية فوائد كبيرة واست داماا عديدة منها ما يستعمل 

ــية في عمج    :Aromathérapieلأغراض طبية في إطار مايعرف ب - ــاسـ ــتعمل الويوا الأسـ حيث تسـ

ويشـترط أن يتم    الامراض وخاصـة النـدرية بالإضـافة ىلم اضـطراباا المعدة والأمعاء وأمراض الجلد،

 . ت فيفع قبل است دامع

ــاف ىلم الطعام   :في مجال الأغذية فهي تســـتعمل كمعطرات - ــافة ىلم أنها تضـ ملوناا أو كنوهاا بالإضـ

ــاد الميوروبي وذلـك لاحتوائهـا علم المركبـاا التربينيـة المـانعـة لنمو البوتيري أو  بغرض حفظـع من الفســ

 . الفطرياا 

ــرات   - ــتحضــ ــنـاعـة الروائط والعطور ومســ البـابونس   الرومـاني، ميـت مثـل ميـت البـابونس    :التجميـلفي صــ

 سميت ال وامم وميت الليمون الألماني،

ــناعات   - ــرية، النــناعاا   مبيداا  أخرى:في ص النــناعاا    النــيدلانية مثل ميت البابونس الألماني،  حش

 . (Franchomme et al., 2001) الغذائية
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I-  المخبرفي 

I-1   المادة النباتية 

   ( وهي الليمونRutaceaeحمضـــياا المســـت دمة في هذه العملية تنتمي الم الفنـــيلة الســـذبية )ال

(C.limon)  والبرتقا  الحلو   (C.sinensis)واليوسفي  (C.reticulata)،    2023نوفمبر    في شهر   أخذهمتم  

 س(14)الوثيقة  من سول الوادي

 

 أصلية لأنوان الحمضياا الم تارة )البرتقا  الحلو، اليوسفي، الليمون(  صورة  :14الوثيقة  

I-2 الجمع والتجتيف   

  ،تم جمخ قشورهم وومن كمية معينة من كل نون وهي رطبة ،م قمنا بتجفيفهم في درجة حرارة الغرفة

  :(Taiz et al., 2018) بعد التأكد من التجفيف نقوم بومنهم ،م نحسب نسبة الرطوبة حسب القانون التالي

 حساب نسبة الرطوبة:  -

 100وزن العينة الجافة(/ وزن العينة الرطبة (×– = ))وزن العينة الرطبة  نسبة الرطوبة 

I-3   التحص الكيميائي للنبات 

 1-3-Iةتحضير المستخلصات الكحولي 

 غراماا من قشور الحمضياا المطحونة ووضعها في بيشر مجاجي   10نقوم بومن -

  .مل من الميثانو  60نضيف لع  -

 .شريالبن ل  الميثانو  والقشور باست دام البالون داخل  -

  .ساعة للسماح للمووناا بالتفاعل 24وضخ البيشر علم مهتو لمدة  -

  .بعد انتهاء المدة يتم تنفية المحلو  باست دام ورل الترشي  والقمخ لفنل الجوي اا النلبة عن المذيب  -

  .يتم تجميخ المذيب المترش  في وعاء نظيف وجاف -



 المـــواد والطــــرق                                                                 التصل الأول 

 

44 
 

يمون ت وين المذيب في مجاجة محومة الاغمل ووضـعها في موان بارد ومظلم لمحتفاظ بها لمسـت دام  -

  (Labiod, 2016). المستقبلي

2-3-I  الصابونين 

مل    5س0مل من كل مسـت لة مخ القليل من الماء   20: في حالة عدم وجود النـابونين، عند موج تحليل سـلبي

ظ وجود أي رغوةس 20ورجها بقوة لمدة   دقيقة، لا يمُحر

ــابونين، عند موج تحليل إيجابي ــت لة مخمل من كل    20: في حالة وجود النـ مل    5س0القليل من الماء  مسـ

ظ وجود رغوة تد  علم وجود النابونين 20ورجها بقوة لمدة   (Gharbi, 2016)  دقيقة، يمُحر

3-3-I  التانينات 

قطراا من  3ىلم  2افة  ــــاء المقطر وىضــــمل من الم 1ة مخ  ــــمل من كل مست ل 1موج  د ــــعن

ــكلوري ــفان ذلك يد  علم وجود التانين  ،، اذا لاحظنا ظهور لون أخضـــر داكن(FeCL3)د الحديد  ـــــ  اا ـــــ

(Boukezata, 2014)س 

3-3-I  التلافونويدات 

مل من المســت لة  وبضــعة    5ىلم   (HCL)عند ىضــافة قطراا من حمأ الهيدروكلوريك المركو

مليغراماا من برادة المغنيويوم، ىذا لوّنت المحلو  بلون أحمر، فإن ذلك يشير ىلم وجود الفمفونويداا، بينما  

 (Hadjmoussa, 2012)   ىذا لم يظهر أي تغيير في اللون، فهذا يشير ىلم عدم وجود الفمفونويداا 

4-3-I  التربينات 

مركباا عضـــوية توجد بشـــول طبيعي في النباتاا، وتعتبر أحد المووناا الرئيســـية  التربيناا هي 

ة والراتنجـاا  د موج  ،  للويوا العطريـ ــت لة مخ    5عنـ مـل من   2مـل من حمأ الوبريـت و  3مـل من المســ

  (Boukezata, 2014)  الولوروفورم، ىذا ظهر لون بني فإن ذلك يشير ىلم وجود تربيناا 

5-3-I الحرة الكينونات 

٪، ىذا ظهر لون أصــفر، فإن ذلك  1بتركيو  NaOH مل من المســت لة مخ قطراا من   1عند موج 

  (Tahraoui, 2014).  يشير ىلم وجود الوينوناا الحرة
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6-3-I  القلويدات 

مل من كل مسـت لة، ويسُـ ن ال لي  في حمام مائي،   1٪ ىلم  1بتركيو    HClمل من   5يتم ىضـافة  

ــاوية ــت لة ىلم حجوم متسـ ــيم كل مسـ يعُالس أحد الحجمين بمفعو  ماير، وا خر بمفعو  وونرس    ،،م يتم تقسـ

  (Tahraoui, 2014).  تشُير تووين رقائق بيضاء أو بنية ىلم وجود القلويداا 

7-3-I  الانتوسيانين 

مل من المسـت لة وظهور لون وردي أحمر يتحو     2ىلم   2Nبتركيو    HClمل من  2تمت ىضـافة  

 Debrayb et al,1971;paris et) ىلم أمرل بنفسـجي بإضـافة الأمونيا، فهذا يشـير ىلم وجود الأنثوسـيانين 

al,1969)  

8-3-I  الانثراكينون 

مل من   10% ىلم 10( بنسـبة  NH4OHهيدروكسـيد الأمونيوم )مل من محلو     5عندما يتم ىضـافة 

 أي من مست لناتنا، ويتم تحريوها، فإن تغيرّ اللون ىلم اللون البنفسجي يشير ىلم نتيجة ىيجابية لمختبارس

9-3-I  السكريات المختزلة 

ير الاختبار الإيجابي ىلم ظهور رواسـب   5مل من محلو  فيهلينس ىلم   1يتم ىضـافة   مل من كل مسـت لةس يشُـ

 (Gharbi, 2016)  حمراء برتقالية

4-I  استخلاص الزيوت 

ــت دام   ــور الحمضــياا باس ــت مص الويوا العطرية من قش ــت دام طريقة التقطير بالب ار لاس تم اس

ــخ   ،جهام كليفنجر في كرة ــور لول نون في   50تم وضـ ــ ين    750جرامًا من القشـ مل من الماء المقطر وتسـ

حيث تتب ر الويوا العطرية بواســــطة ب ار الماء وتجري عبر موثف ،  ســــاعاا  3ال لي  لمدة تنــــل ىلم 

السـائل المسـت لة يتوون من مسـتحلب مخ طبقة رقيقة من الويت علم السـط ، تتم فنـلها وت وينها    التوثيفس

ــاب   4في مجاجاا محومة الإغمل في الثمجة )درجة حرارة  درجاا م وية(س بعد كل اســــت مص، تم حســ

ــل ىلم الوتلة الجافة للنباا ال ــبة الوتلة من الويت العطري المحنــ )الوثيقة  س معالعائد الويوا العطرية كنســ

15) .(Bekhechi, 2008 ; Said Hassane, 2011 ; Labiod, 2016) 
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 2024طريقة است مص الويوا العطرية باست دام جهام كلفنجر النورة اصلية  :15الوثيقة  

1-4-I  الخصائص الخاصة بالزيوت العطرية 

  :الخصائص الحسية للزيوت العطرية ❖

تقييمها لتحديد جودتها وقبولها من تعُد ال نـائة الحسـية للويوا العطرية من أهم الجوانب التي يتم  

قبل المستهلوينس يشمل التحليل الحسي تقييم الرائحة واللون والمظهر للويت العطري، ويعُتبر هذا التقييم جوءًا  

ــاا التي تهدف ىلم فهم العوامل التي تؤ،ر علم جودة الويوا العطرية وتلبية توقعاا  ــيًا من الدراســ ــاســ أســ

 واحتياجاا المستهلوينس

 تحليل المؤشرات التيزيائية:  ❖

  العطرية:تقدير العائد للزيوت  -

هو النسبة بين ومن الويت العطري الذي تم است راجع وبين ومن النباا الذي تم معالجتع لاست مص  

 :((Labiod, 2016التالية ويحسب وفق النيغة  ويعبر عن هذا العائد بالنسبة الم وية  هذا الويت،

R% = (P'/P) × 100 

 حيث:

Rعائد الويت بالنسبة الم وية :% 

P)ومن الويت المست رج )بالجرام :' 

P)ومن النباا المعالس )بالجرام : 

 :Ph قياس الحموضة ❖
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 س(16)الوثيقة  الحموضةتمت القياساا باست دام ورل قياس 

 

 Ph صورة أصلية توض  ورل ا   :16الوثيقة  

  الكثافة:قياس  ❖

يتم حسـاب كثافة الويت العطري عن طريق قياس النسـبة بين كتلة حجم معين من الويت وكتلة مما،لة 

 من الماء المقطرس ويعطم الوثافة بالنيغة التالية:

D=(m2-m0)/(m1-m0) 

 حيث:

0m: الوتلة الفارغة للوجاجةس 

1m: الوتلة للوجاجة المملوءة بالماء المقطرس 

2m:  ت العطري الويـ ة المملوءة بـ اجـ ة للوجـ  ,Boukhatem, 2010 ; Kholkhal, 2014 ; Ouis) الوتلـ

2015) 

5-I  مطيافية تحت الأشعة الحمراء (Infrarouge)   

1-5-I   الطريقة 

ــعة تحت الحمراء ــطة في :  مطيافية الأش ــطة مطياف   HEتم تحليل المجموعاا الوظيفية للمركباا النش بواس

  FTIRللقيام بذلك، تم ىخضـان الويوا لمطياف   (17)الوثيقة    (FTIRتحويل فورييع ليشـعة تحت الحمراء )

ــرة، بجهام ،م تمت المعالجة للملفاا ب برنامس حر ،  Agilent Technologies Cary 630 FTIRمباشـ

EFTIRس 
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 (Agilent Technologies Cary 630FTIR)صورة أصلية لجهام الأشعة تحت الحمراء    :17الوثيقة  

 

 صورة طيف مادة الليمونين  :18الوثيقة  

 

 IR  في طيفصورة مواقخ الرواب  الويميائية   :19الوثيقة  

https://images.app.goo.gl/YahYVC9tbQ5UkdVn6 
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6-I  الأنشطة البيولوجية 

 1-6-I   النشاط المضاد للبكتيريا 

 المواد المستعملة  

   مصادر سلالات الكائنات الدقيقة: -

وأربخ سـملاا بوتيرية، بما   Candida albicans ATCC 10231اسـت دمنا سـملة مرجعية من  

 Escherichia coliو  Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853في ذلك سـملتان سـالبتا الغرام، 

ATCC 25922  ،وسملتان موجبتا الغرام ،Staphylococcus aureus ATCC 25923  وBacillus 

subtilis ATCC 25973 س 

  الاساسية:الزيوت  -

   (C.reticulata) لليوسفيميت الاساسي  -

 (C.sinensis) للبرتقا  الحلو ميت الاساسي -

 (C.limon) ميت الاساسي لليمون -

 الطريقة الاولى: ❖

  (:MHتحضير الجيلوز مولر هينتون ) اولا:

البوتيريا للمضـاداا الحيويةس يتم  هو عملية تحضـير وسـ  غذائي معياري يسـت دم في دراسـة حسـاسـية  

 تحضيره كما يلي:

 لتر من الماء المقطرس 1جرام من جيلوم مولر هينتون في  38يذُاب س 1

 س يغُلم المحلو  بالتحريك حتم يذوب الجيلوم تمامًاس2

 درجة م وية باست دام الأوتوكمفس 121دقيقة عند درجة حرارة  15س يتم التعقيم الذاتي للمحلو  لمدة 3

 س بعد التعقيم، ينُب المحلو  الناتس في أنابيب مجاجية ،م يترك ليتماسك ويتجمدس4

 تحضير الاقراص وتعقيمها: ثانيا:

توضـخ    6mmعلم شـول اقراص صـغيرة ذاا اقطار   whatman (150mm)نقة ورل الترشـي   

 في انبوب اختبار مجاجي مغلق ويتم تعقيمها في جهام الاوتوكمف لمدة ننف ساعةس

 :(La gelose Mueller-hinton)تحضير الوسط الزراعي  ثالثا:

بعد اذابة الوسـ  يسـوب   c120°الذي اعددناه مسـبقا عند درجة حرارة   "La geloseنذيب الوسـ  "

ــ  معقم د بنوين ل لق وســ ا بجـانـب موقـ ة بتري يتم العمـل دائمـ ع قـدر معين في كـل علبـ يترك علم طـاولـة    ،منـ

 يتم حفظع الم غاية تحضير المعلق البوتيريسالم بر الم ان يبرد ،م 
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ــير المعلق  رابعا: ــطة ابرة التلقي     يتمالبكتيري: تحض ــتها بواس ــملاا المراد دراس اخذ جذمة بوتيرية من الس

من الماء الفيويولوجي ونقوم بموجها جيدا ويستعمل بعد فترة ممنية محددة الم غاية تنشي     5mlووضعها في  

 البوتيرياس

فان هذا  Ecouvillont   عند وضـخ البوتيريا علم سـط  الوسـ  الوراعي بواسـطة :زراعة البكتيريا خامسـا:

والهدف من ت طي   العلب التي تحتوي علم الوس  الجيلومي هو الحنو  علم حقل بوتيري    يسمي ت طي ،

 متساوي التوريخ ولا يوون علم شول مستعمراا منفنلة س

 طريقة التخطيط: -

 ،انيةس 30 – 20ابرة التوريخ في اللهب حتم الاحمرار ،م تركها لتبرد  تعقيم .1

 منهاسغمس ابرة التوريخ المعقمة في المورعة السائلة المراد التوريخ  .2

مممسـا وسـ  الجيلومي   Ecouvillontبدأ الت طي  بدءا من الجهة البعيدة في الطبق ،م السـير بواسـطة   .3

 الحافةسذهابا وايابا من الحافة الم 

درجة واســتمرار في الت طي  متجها الم الجهة البعيدة وهذا لضــمان توميخ البوتيري    180تدوير الطبق  .4

 الطبقسبشول متساوي في 

لتر من الويوا العطرية التي نرغب في دراســة    ميورو  10بمجرد تعقيم الأقراص، نقوم بوضــخ حوالي   .5

ــخ   تأ،يرها، ،م نســت دم هذه الومية لتشــبخ الأقراص بعد وضــعها علم غطاء الأطبال البتري ،م يتم وض

 الوس  الوراعي بشول مقلوب فول الغطاءس

 بعد مرور   ،  37cبعد الانتهاء من العملية نضخ العلب البترية المقلوبة في الحاضنة تحت درجة حرارة ° .6

 ,.Nadjib et al., 2014; Boukhatem et al)  سـا من الحضـن نمحظ النتائس المتحنـل عليها  24

 س(2014

 الثانية:الطريقة  ❖

 اولا:

المرق: ار التختيف الميكروي بـ د الحـد الأدنم من التركيو المثب  )  اختبـ ديـ ة لتحـ ة مهمـ ( والحـد  MICهو طريقـ

الويوا العطرية ضـــد ســـملاا م تلفة من البوتيريا    ( باســـتعما MBCالأدنم من التركيو القاتل للبوتيريا )

اداا معهد المعايير السـريرية والم تبرية ) (، وهو معيار معترف CLSIوال مائرس يجُري الاختبار وفقًا لإرشـ

     (Weinstein, 2018; Qaiyumi, 2007; Wayne, 2010; PA, 2002)   بع في الاختباراا السريرية

 ال طواا الأساسية لإجراء هذا الاختبار هي كما يلي:

(، ،م تنُقل ىلم MHAهنتون )-توُرن ســـملاا البوتيريا علم وســـ  أجار مولر  . إعداد البكتيريا والخمائر:1

ــوارد )-مرل مولر ــتوي معين من التعور، يتم  MHBهنتون المعد  بالش (س بعد الحضــانة حتم تنــل ىلم مس
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وحدة تشـويل مسـتعمراا    8^10×   5س1ماكفارلاند، وهو ما يعاد  تركيو    5س0تعديل الوثافة لتتوافق مخ معيار  

لول ملليلترس بالنســبة لل مائر، يتم تحضــير معلق ال ميرة بنفس الطريقة باســت دام مرل ســابورو ديوســتروم  

(SDB وتعديلع ليوون بتركيو )وحدة تشويل مستعمراا لول ملليلترس 6^10 

ات الزيـت. إعـداد  2 د    العطري:  تختيتـ اا الويـت يعُـ ة   ت فيفـ ــبـ ائي بنســ % )حجم/حجم(  25العطري بتركيو نهـ

 التجانسس دوارة لضمانيتم خل  المحلو  جيداً باست دام  ،(DMSOباست دام ،نائي ميثيل سلفوكسيد )

ميورولتر من م فف الويـت العطري ىلم كـل ب رس ،م    50يضُـــــاف   :Plaque Elisa(96puits).إعـداد  3

يتم اسـت دام ب ر كاختبار ايجابي )لا يحتوي    ،ميورولتر من معلق البوتيريا أو ال ميرة ىلم كل ب ر  50يضُـاف  

ــلبي )تحتوي فق  علم مرل بدون كائناا حية دقيقة( لضــمان دقة   علم أي مضــاد حيوي( وأخري كاختبار س

 الاختبارس

 الحضانة: .4

سـاعة   48سـاعة للبوتيريا و  24-18درجة م وية لمدة   37عند    Plaque Elisa(96puits)تحُتضـن  

 لل مائرس

 (:MICالحد الأدنى من التركيز المثبط ) . تحديد5

ــانـة، يحُـدد   بـأنـع أدنم تركيو من الويـت العطري يمنخ نمو البوتيريـا أو ال ميرة  MICبعـد فترة الحضــ

 في الب ر، مما يشير ىلم فعاليتع المضادة للبوتيرياس

ــبهذه الطريق ــة، يمون تقييـ ــم فعالية الويـ ــوا العطريـ ــة في مقاومـ ــة سملاا م تلفـ ــة من البوتيري ـ ا  ـ

 ;Schwalbe, 2007)  للفطرياا  مضاداا ا أو ـــا كمضاداا للبوتيريـــد ىموانياتهـــائر، وبالتالي تحديـــوال م

M'hamdi, 2024) 

 ثانيا:

  ( باســت دام طريقة الاختبار الموضــعي في MBCالحد الأدنم من التركيو القاتل للبوتيريا )تحديد  يتم  

Plaque Elisa(96puits) :مخ الويوا العطرية المتطايرة يتضمن سلسلة من ال طواا التالية 

ــير  -1 د تحضــ ت   بعـ اا الويـ ددة في    ت فيفـ ار متعـ ة" يضُـــــاف ىلم آبـ  Plaque   العطري بتراكيو م تلفـ

Elisa(96puits)  بحيث يحتوي كل ب ر علم تركيو م تلفس 

ــاف حجم معين من هذا المعلق ىلم كل ب ر في   -2 التي تحتوي علم الويت  Plaque Elisa(96puits)  يضُـ

 العطريس

ــم  هذه الحضــانة بنمو البوتيريا أو   Plaque Elisa(96puits)تحُتضــن    -3 ــبة حيث تس تحت ظروف مناس

 الويت العطريسال ميرة في ظل تأ،ير 
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- طبق أجار )مثل مولر  علم سـط ووضـعها    ميورولتر( من كل ب رس  5بعد ذلك، يؤُخذ حجم صـغير )عادةً  - 4

ــتروم لل ميرة(، والـذي لا يحتوي علم الويـت العطريسه ــابورو ديوســ ــانة    ،م تعُـاد   نتون للبوتيريـا وســ حضــ

 محددةسالأطبال مرة أخري لفترة ممنية 

 :MBCس تحديد 5

 بعد فترة الحضانة الثانية، تفُحة أطبال الأجار للتحقق من وجود أو غياب نمو البوتيرياس -    

ل   -     ا لقتـ افيًـ ان كـ ك الب ر كـ ــير ىلم أن التركيو من الويـت العطري في تلـ ذا يشــ اك أي نمو، فهـ ىذا لم يون هنـ

 البوتيرياس

أدنم تركيو من الويت العطري الذي لا يظهر فيع أي نمو بوتيري، ما يشـــير ىلم أن الويت   MBCيعُتبر   -    

 لديع قدرة قاتلة للبوتيريا عند هذا التركيوس

ــت دم   ــاء علم البوتيريا والجرا،يم، وتسُــ هذه الطريقـة مفيـدة لتقييم فعـاليـة الويوا العطرية المتطـايرة في القضــ

  (Wayne, 2010; Supi, 2015)   لتحديد التركيو الأمثل الممم لقتل السملاا المستهدفة

 

 

 صورة أصلية توض  الأدواا وأنوان البوتيريا المست دمة في النشاط المضاد للبوتيريا : 20الوثيقة  

 

                                   

 Plaque Elisa(96puits)المست دمة وأصلية توض  أنوان الويوا الأساسية  صور :21الوثيقة  
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2-6-I   النشاط المضاد لانحلال الدم 

 الطريقة: ❖

 :تحضير محلول انحلال كريات الدم الحمراءس 1

 سEDTAجمخ الدم في أنابيب تحتوي علم  -    

 دقائق لفنل البممماس 10دورة في الدقيقة لمدة  2000ىجراء الطرد المركوي للدم بسرعة  -    

 الت لة من البممما بعد عملية الطرد المركويس -    

ــبة   PBSىعادة تعليق كرياا الدم الحمراء في محلو    -     ــويل محلو  انحم  كرياا الدم الحمراء بنســ لتشــ

 %س10

 :تختيتات المستخلصات النباتيةتحضير س 2

ــية -     ــاسـ ــير ت فيفاا الويوا الأسـ ــفي    ،(C. sinensis)  البرتقا  الحلو  تحضـ  ،(C. reticulata)اليوسـ

 ملغم/ملس 60ملغم/مل و 5س2للوصو  ىلم تركيواا نهائية تتراوح بين   (C. limon)الليمون

 :. إعداد الصتيحة3

 (سCت نية آبار لضاب  سلبي )ماء مقطر( وضاب  ىيجابي )فيتامين  -    

ــية )البرتقا  الحلو -     ــاســ ــية آبار لتركيواا م تلفة من الويوا الأســ ــفي    (C.sinensis)ت نــ ،اليوســ

(C.reticulata)، الليمون  (C. limon)  

 :. إضافة المحاليل إلى الآبار4

 ميورولتر من محلو  انحم  كرياا الدم الحمراء ىلم كل ب رس 20ىضافة  -    

ــة    -     ــاف الـحـلـو  40ىضــــ ــا   بـرتـق الـ ــة  ــي ــاســ الأســــ الـويـوا  ــاا  يـف  ـفـ تـ مـن  تـر   ،(C.sinensis)مـيـوـرولـ

 أو الضواب  ىلم كل ب رس (C.limon) ،الليمون (C.reticulata)اليوسفي

 :تحتيز الانحلالس 5

 ىلم كل ب رس H₂O₂ميورولتر من  40ىضافة  -    

 درجة م وية لمدة ،مث ساعااس 37احتضان النفيحة عند  -    

 :إيقاف التتاعلس 6

 لت فيف ال لي  في كل ب رس PBSميورولتر من  80ىضافة  -    

 %س20ميورولتر من محلو  السوروم بنسبة  30ىضافة  -    

 :قياس الامتصاصس 7

ــان لتحديد درجة انحم    540قياس الامتنــاص عند  - ــفيحاا متعدد الأوض ــت دام قارئ ص نانومتر باس

 س (Gómez et al., 2021; Okoko, 2012)الدم
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)فيتامين    لحســاب النســبة الم وية لتثبي  انحم  الدم )النشــاط المضــاد لمنحم ( مقارنة بالتحوم الإيجابي -

فيما يلي النــيغة العامة   .، نســت دم بياناا الامتنــاصــية المقاســة بواســطة مقياس الطيف الضــوئيس(

  (Kumar et al., 2023): المست دمة لحساب نسبة التثبي 

 100)قيمة امتناص العينة /قيم امتناص الشاهد([ ×-1] % = التثبيط     

 

 صورة أصلية ليدواا المستعملة  :22الوثيقة  

 

 صورة أصلية لنتائس النشاط المضاد لانحم  الدم  :23الوثيقة  
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ة صورة أصلية لجهام قارئ الامتناصية للنفيح   :24الوثيقة  
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I- والمناقشة   النتائج 

 س
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 الخاتمة 

ــت د  ــان علم هذه النباتاا لعمج الأمراض   مالنباتاا الطبية والعطرية تسـ منذ القدم حيث اعتمد الانسـ

واسـت دامها في مسـتحضـراا التجميل والوراعة سسسالخ لأنها تحتوي علم العديد من المركباا الويميائية ذاا  

ىعادة رسـولة بعأ بقايا المواد العضـوية المنولية ذو أهمية بي ية    خنـائة بيولوجية، حيث عملنا موجع نحو

ال نــائة المضــادة للبوتيريا والفطرياا   ولهذا تمت دراســة  (Citrusواقتنــادية خاصــة قشــور جنس )

الـحـلـو  بـطـريـقـتـيـن، ــا   الـبـرتـق ــة  ــاتـي نـب أنـوان  ،لـثـمث  ــدم  ال لانـحـم   ــادة   (C.sinensis)والـمضــــ

ــفي ــية كمووناا    (C.limon)  والليمون (C.reticulata)واليوس ــاس ــورها علم الويوا الأس التي تحتوي قش

حيث أظهرا الدراســاا الأولية الويميائية للمســت لنــاا المائية التي تحتوي علم مجموعة مركباا رئيســية  

ــوريـاا الم تولـة، وتم ىجراء تحليما فيويـائيـة    كيميـائيـة تتمثـل في الفمفونويـداا والتـانينـاا والقلويـداا والســ

 سوكيميائية

ــيـة الثمث )البرتقـا     IRالتحليـل الطيفي   ــاســ ــفي( بـالمقـارنـةللويوا الأســ مخ   الحلو، الليمون، اليوســ

 وجدنا تطابق ما بين الويوا الأساسية وبالتالي توجد مركباا  FTIR ال اصة ب محتوياا الموتبة الطيفية 

d-Limonene, -2 Isopropylidene-5-methylcyclohexanone, 26س- di-t-butyl-4 

methylphenolس 

يمون اسـت دام ميت الليمون الأسـاسـي   تشـير المووناا التي تم الحنـو  عليها من هذه الدراسـة ىلم أن

(Citrus limon Lبالوامل )  المنتجاا المطهرةس لتننيخ منتجاا العطور ومضاداا الميوروباا 

الأســاســي  أظهرا الدراســاا المضــادة للبوتيريا والفطرياا عن طريق الإنتشــار بالأب رة أن الويت 

ــد  ــائة فعـاليـة فطريـة ضــ في حين أن الويوا   Candida albicans ATCC10231لليمون يظهر خنــ

ــادة للبوتيريا    )ميت الأســـاســـي لليوســـفي، الأخري ميت الأســـاســـي للبرتقا  الحلو( ليس لها أية فعالية مضـ

المرل   ة الت فيف الميوروي بـ ة لطريقـ ــبـ النســ ا بـ ا  الحلو)  أن الويوا تظُهر  والفطريـاا سأمـ ارة للبرتقـ  .Cالطيـ

sinensis( ــفي ــملاا بوتيرية   (C. limonولليمون ) (C. reticulata( ، لليوســ ــد ســ فعالية متفاوتة ضــ

( تمتلك C. limon) ( وميت الأسـاسـي لليمونC. sinensis) وفطريةس تبين النتائس أن ميت الأسـاسـي للبرتقا 

اوي    MBCو MICبقيم  Staphylococcus aureus ATCC 25923 خنـائة قاتلة للبوتيريا ضـد  تسـ

ة  5س12 ــبـ ــاوي    MBC/MIC% ونســ ا  )1تســـ ــي للبرتقـ ــاســ ت الأســـ ة  C.sinesis، وتظهر ميـ ( فعـاليـ

%س بينما يظهر ميت الأسـاسـي 25تسـاوي   MFCو  MICبقيم    Candida albicans ATCC 10231ضـد 

 MICبقيم    Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853( فعالية ضـــد  C. reticulataلليوســـفي )

(، فهو يظهر خنــائة  C. limonس أما ميت الأســاســي لليمون )1% ونســبة تســاوي  25تســاوي    MBCو
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ــد   ــاوي    MICحيـث أن     Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853مثبطـة ضــ % ولون  25تســ

MBC  س% 25يتجاوم 

ومن هنا نســـتنتس أن ميت الليمون يعد الأكثر فعالية بشـــول عام حيث يظهر خنـــائة قاتلة لول من  

ميت الأسـاسـي لليوسـفي( فعالية  )ميت الأسـاسـي للبرتقا ،الأسـاسـية الأخري  البوتيريا والفطرياا بينما الويوا  

  أخريسمحددة ضد أنوان معينة من البوتيريا وخنائة مثبطة ضد أنوان 

فيما يتعلق بدراســة تثبي  انحم  الدم توضــ  بوضــوح أن الويت الأســاســي للبرتقا  فقد ســجل أعلم  

ــبة تثبي  ) ــتقرا عبر التركيواا  %25عند تركيو   (97س44%نسـ ــجل أداءا مسـ الم تلفة بينما ميت الليمون سـ

 سجل نسب تثبي  معقولة في جميخ التراكيو  اليوسفي فقد أما ميت %12.5عند تركيو %36.82 بنسبة

الليمونين الموجودة في الويوا الأسـاسـية هي المسـؤولة عن حماية    مثل:ومن هنا نسـتنتس أن المركباا 

  سالأغشية ال لوية للدم

 يمون:استشرافا من النتائس المتحنل عليها اذ 

 س  GC-MSاستوما  معرفة مووناا هذه الويوا بنفة أدل وبالتحديد بطريقة  -

يمون تطوير منتس تجاري    ىذا  بطريقة التب يرخاصــة ميت الليمون الذي أظهر فعالية ضــد الفطرياا   -

 سللسول بهذا المبدأ

 ي تع مثل الاليلوبا،يسبيمون تجربة هذه الويوا بفعالياا أخري تعود علم الإنسان بالنفخ هو و -

أو عوائد المنـانخ والتقليل   ،التوجع الجاد نحو ىعادة رسـولة المواد العضـوية خاصـة العوائد المنولية -

 من النفاياا والحفاظ علم البي ة واستغملها اقتنادياس

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 قـائمة المراجع  



                                                               قائمـة المراجــع  

 

62 
 

 قائمة المراجع  

  العربيةمراجع باللغة ال

 

 

   بواسطة Ciste de Montpellier أمقران النادل است الة وتحليل الويت الطيار لنباا  .1

المدرسة    الوروماتوغرافيا الغامية لمرتبطة بمطيافية الوتلة مذكرة لنيل شهادة أستاذ التعليم الثانوي

 ( 2015ساتذة القبة القديمة الجوائر،الأالعليا 

وآفالس  (س دور الحمضياا في الاقتناد الجوائري: تحدياا 2019ن& ,سبن خليفة, ر س)ن حمادي ,ب .2

 .45-58س2 ، العدد3المستدامة، المجلد الإقتناد والتنمية مجلة 

ــابق، ص  .3 ــبرينة البتو  المرجخ السـ ــور صـ ــرأبوميد،ا_58بن عاشـ ــحناا ننـ  الطيارة،  الويوا   لشـ

 286ص  ،2000ننر،  مدينة ،الدارالعربية،1ط

ــاا بن   .4 للنب ــة  الفينولي ــاا  والمركب ــارة  الطي الويوا  لأكســــــدة  ــادة  المضــــ ــة  ــالي ع ــورة،  – عشــ

Deverra  scop_   56، ص  2مذكرة ماجيستير _ جامعة قاصدي مرباح _ ورقلة 

– بن عشورة،عالية المضادة لأكسدة الويوا الطيارة والمركباا الفينولية للنباا  .5

Deverrascop_   56،ص  2مذكرة ماجيستير _ جامعة قاصدي مرباح _ ورقلة. 

 )60-  58دس نوا  الديري، كتاب أشجار الفاكهة مستديمة ال ضرة، ص ( .6

ليمان، .7 اطية الضـد بوترية  مردومي سـ ة النشـ ة تشـريحية ودراسـ اسـي  دراسـ دية لويتها الأسـ   والضـد تأكسـ

لنباا  دارسة ال نائة الفيويو كيميائية  نورالدين سليماني، عبد الوهاب كساب،  عبد القادر سبوعي،

 . 2020مذكرة ماستر،جامعة الوادي  ،cotulecinerea شيحة الإبل

(س دراسة فعالية الويوا الأساسية في معالجة الاصاباا 2024ربعين, & اعمرس ) مرل العين, .8

 The effectiveness of essential oils to البوتيريا التي تنيب المواد العضوية الأ،رية

discourage bacterial infections of archaeological organic materials. Revue 

d’études archéologiques, 21(1), 162-176. 

ــعداوي فريا ، .9 ــبرين،  عثمان، سـ ــت مص المواد الفعالة من النباتاا    عم  صـ  ، الطبيةاهم طرل اسـ

 . 2021جامعة الوادي  مذكرة ماستر،

 .286، ص 2000، الدار العربية، مدينة ننر، 1ط الطيارة،الشحناا ننر أبو ميد، الويوا  .10

 نمو وىنتاجية الحمضياا في البي ة الداخلية  المياه علم(س تأ،ير تركيو الملوحة في 2018م س)طع, .11

 القدسس فلسطين  ،الحمضياا  س2011عمني داود البيطا روفارس فضل الجابي، .12
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ــت مص وتعيين الويوا الطيــارة لبعأ أنوان  حليمــة، تواتيلهليلي   .13 ــيــا،بن عثمــان لميــاء،اســ   اســ

 2005،جامعةجيجلD.E.S ،مذكرةالت رج لنيل شهادة الدارساا العلياThymusجنس

 س التونولوجيا الوراعية الجوائرس مجلة(س تطور مراعة الحمضياا في 2008محمد,بس س س) .14
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  whatman (150mm)   صورة أصلية لورق الترشيح 

 

   (Mueller-hinton) صورة أصلية لوسط الزراعي 

 



                                                               قائمـة الملاحق  

 

80 
 

 

               

 

 

  

  

 صورة أصلية للحاضنة التعقيم

 (plaque chauffante)  صورة أصلية للوحة التسخين 
Autoclave   )صورة أصلية لجهاز)معقم بالبخار 
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ــي   اختبار ايجابي للتانيناا  اختبار سلبي للنابونين  ــابـ ــجـ ايـ ــار  ــبـ ــتـ اخـ

 للفمفونويداا 

 اختبار ايجابي للتربيناا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبـار ايجـابي للوينونـاا  

 الحرة 

ــابـــي   اختبار سلبي انثوسيانين  اختبار ايجابي للقلويداا  ايـــجـ ــار  ــبـ ــتـ اخـ

 للسورياا الم تولة 

 

 

 

 

 Bacillus subtilis ATCC 25973  الأمراض التي تسببها
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 Gelose MHصورة أصلية لل MHصورة أصلية لسوب ا  صورة أصلية لموقد بنون 

 

 

 

 

 

 

 

ــخ صورة أصلية لت طي  البوتيري  صورة أصلية للمعلق البوتيري  ــلية لوضــ ــورة أصــ  MHصــ

 المورون في الحاضنة

 

 

 الميكروبات الممرضة للجهاز التنفسي والهضمي  
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 صورة أصلية لغمس ورق phفي زيوت الأساسية   


