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يشيد العالم تغيرات كبرى مست العديد من النواحي، وتعتبر الناحية الديمغرافية أىميا، لأىميتيا  :ممخص
ولتأثيرىا عمى النواحي الأخرى. فبعد الانفجار السكاني الذي شيده العالم بعد الخمسينات، بارتفاع معدل 

ر في عدد السكان، الا ان العقود الولادات وانخفاض معدل الوفيات، وارتفاع امل الحياة، أدى الى ازدياد كبي
الأخيرة أظيرت ان الدول في العالم عامة والمتقدمة بشكل خاص تشيد وستشيد أزمات كبيرة مستقبلا، وىذا 
بسبب ارتفاع اعداد المسنين، حيث سيبمغ الثمث في نياية القرن الواحد والعشرين، وىذا ما يتطمب من 

ة لكيفية علاج المشاكل التي تتأتى من شيخوخة المجتمع الدول جميعيا ان تطرح استراتيجيات واقعي
)اقتصادية، صحية، واجتماعية(. وىذه الدراسة تظير الجوانب الديمغرافية لممسنين في العالم والجزائر، وما 

لم يتم التعامل معيا بشكل سريع. وما سنتو  إذاقامت بو الأمم المتحدة لمتنبيو عمى خطر ىذه المشكمة 
  .وانين لمحفاض عمى حقوق وكرامة ىذه الفئةالجزائر من ق

 .المسنين، الشيخوخة، شيخوخة السكان، رعاية المسنين :يةالمفتاحالكممات 
 

 
Abstract: The world is witnessing major changes in many respects, and demographic 

respect is the most important of them due to its significance and impact on other 

aspects. After the world’s population explosion after the  9 0s, the high birth rate, the 

low mortality rate, and the high life expectancy have led to a significant increase in the 

population. However, recent decades have shown that the world’s nations in general and 

developed in particular are experiencing and will see major crises in the future due to 

the high numbers of older persons. The latter will reach one-third at the end of the 

twenty-first century, requiring all states to put forward realistic strategies for how to 

address problems arising from society’s ageing (economic, health, and social). This 

study shows the demographic aspects of the elderly in the world and Algeria, and what 

the United Nations has done to alert to the danger of this problem if it is not dealt with 

quickly, as well as Algeria’s laws to incite the rights and dignity of this group.  
Keywords : elderly, ageing, population ageing, elderly care. 
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 :. مقدمة1           
مرحمة الشيخوخة مرحمة طبيعية من النمو، فان تصبح شيخا امر جد عادي. الا ان الامر غير 
العادي ىو ان تعيش ىذه المرحمة بنفس الوتيرة التي عشتيا في المراحل السابقة، لان المسن تدخل عميو 

تعتبر المتغيرات الصحية اكبر المؤثرين في المتغيرات متغيرات جديدة )اجتماعية ونفسية وصحية ..(، و 
 الأخرى.

اىتم العالم الإنساني منذ القدم بمرحمة الشيخوخة وأعطى ليا بعدا اجتماعيا وانسانيا واسعا، 
فالأساطير والروايات الأدبية صورت الشيخوخة بكل آلاميا وما يشعر بو المسنون من وحدة وعزلة. وبدأ 

كتابو عن  P. Flourensعندما نشر فمورنس  1860بار، وخاصة الشيوخ منذ سنة الاىتمام بحياة الك
، ثم تطور ىذا (20، ص2001)شاذلي،  الشيخوخة البشرية وتوزيعيا السكاني عمى سطح الكرة الأرضية

الاىتمام بيذه المرحمة الى دراسة المشكلات الاجتماعية التي تصاحب حياة الكبار، خاصة عندما ظيرت 
بعنوان "الأشخاص المسنون في انجمند وويمز"، ثم تطور الاىتمام الى دراسة  1894راسة بوس سنة نتائج د

، 2017)بمعربي،  التكيف الاجتماعي والنفسي لمشيوخ، وظيور ما يسمى عمم الشيخوخة الاجتماعي
 تتميز الشيخوخة بمجموعة من المظاىر أىميا:ف .(14ص

 ياة نتيجة تدني نشاط القوى الحيوية.ىبوط الحيوية، أي تدني القدرة عمى الح -
 البطء في الوظائف وانخفاض عام في نشاطيا. -
 جفاف الأنسجة الدماغية. -
 الضمور العضمي. -

وىذه الأعراض من شأنيا أن تؤدي إلى عرقمة تدريجية للإمكانيات التكيفية لمفرد المسنّ. وىو ما 
فة عامة والاسرة بصفة خاصة(. لذا فالجيل يؤثر عمى علاقاتو الاجتماعية مع المحيطين بو )المجتمع بص

باحتياجات ىذه الفئة من شانيا ان تؤثر عمى الحياة الطبيعية الجيدة ليم، ومنيا تؤثر عمى الحياة 
عممنا ان ىذه الفئة في ازدياد ديمغرافي متسارع )كما سيظير في ىذا البحث(، وان لم  إذاالاجتماعية ككل، 

 بة لمعناية بيم فان المجتمع سيتأثر ككل.نسرع باتخاذ الاجراءات المناس
 وىذا ما يجعمنا نطرح التساؤلات التالية:

 ما ىو المستوى الديمغرافي الذي يمكن ان يصمو تعداد الشيخوخة في العالم والجزائر بصفة خاصة؟ -
 ما ىي الاجراءات )الاجتماعية والاسرية( التي يجب القيام بيا لمعناية بفئة المسنين؟

 . تعريف:2
تمثل الشيخوخة جانبا ميما من اىتمامات الباحثين في كثير من التخصصات وفروع المعرفة 
العممية. اذ الكثير من العمماء يعتبرىا من اىم المشكلات التي تواجو المجتمعات الحديثة، باعتبارىا مرحمة 

لتحقيق الرعاية  ميمة من مراحل العمر في حياة الانسان، وقد قامت المجتمعات المتقدمة بجيود واضحة
والأمان ليؤلاء المسنين الذين امضوا عمرىم في خدمة مجتمعيم، والذين ىم في ازدياد مستمر في العالم، 
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، 2003)الزراد،  مما يتطمب التخطيط المنظم والتييؤ لمواجية مشكمة المسنين في كل بمد من بمدان العالم
 .(53ص
 تعريف المسن: 1. 2

كبر. وكبرت سنو:  إذالمسن: اسم فاعل من اسن. يقال اسن الرجل إسنانا، : مصدر )سنن(، فاالمسن لغة
 سنا منو، والجمع: اسنان ومسان أكبرطال عمره، فيو )مسن( والانثى )مسنة(. وىذا اسن من ىذا: أي 

 .(2121، ص2016)ابن منظور، 
ضابط زمني، : لم يعرف القانون المسن كاصطلاح، ولكنو وضع تعريف المسن في القانون الجزائري

 .(4، ص2010)الجريدة الرسمية،  فيعتبر في القانون الجزائري كل من تعدى سن الخامسة والستين مسنا
اما كممة شيخوخة فتعني بموغ الشخص سن الستين او الخامسة والستين، والسبب في ىذا ظن 

أصحاب بعض الناس ان تقاضي معاشات التقاعد في ىذه السن من الحكومة امر يعد صاحبو من 
 .، كممة شيخوخة(1999)الموسوعة العربية العالمية،  الشيخوخة

وفي مجال الشيخوخة والكبر يقال: شاب الرجل، ثم شمط، ثم شاخ، ثم كبر، ثم توجو، ثم دلف، 
(. ويطمق عمى من تجاوز المائة 89، ص2009ثم دب، ثم مج، ثم ىدج، ثم ثمب ثم مات )الثعالبي، 

 .(8، ص2010)سعيد،  بالمعمر
 ماذا نعني بشيخوخة السكان؟ 2. 2

يمكن تفسير شيخوخة السكان عمى انيا تعديل او تغير في التركيب العمري لمسكان، متخصصة 
أساسا في تزايد نسب المسنين في فئة عمرىم وانخفاض في فئة الشباب، وىي احدى النتائج الأولية لمتحول 

في القرن الواحد والعشرين، الذي سيكون فيو موضوع  الديمغرافي، ومن مظاىر ما بعد الحداثة الديمغرافية
، خاصة في الدول المتطورة التي (gerard, 1995, p106) الشيخوخة من اىم المواضيع المطروحة

شيدت شيخوخة سكانيا منذ فترة طويمة، والبمدان الأخرى في طريقيا الى ارتفاع نسبة الشيخوخة مستقبلا، 
 من حيث قدرة التكفل بيم اجتماعيا واقتصاديا وصحيا.وىو ما يطرح عدة إشكالات خاصة 

 . التغير الديمغرافي لممسنين في العالم:3
 حقائق وتوقعات ديمغرافية حول المسنين: 1. 3

، ارتفع متوسط 2010و 1950تغيرت تركيبة سكان العالم بشكل كبير في العقود الأخيرة. فبين عامي 
من مميار  أكثرعامًا. وعمى الصعيد العالمي، كان ىناك  68إلى  46 العمر المتوقع في جميع أنحاء العالم من

 .2020عامًا أو أكثر في عام  60شخص تبمغ أعمارىم 
والجدول التالي يظير جميا التطور الذي سيحدث لمتوسط العمر لمسكان، حيث سيصبح في نياية القرن 

سينات، بينما امل الحياة سيفوق عمر الثمانين الواحد والعشرين يكاد يطابق امل الحياة لمسكان في بداية الخم
 سنة.

ويرجع ذلك لمعدلات الخصوبة وطول العمر؛ ففي الماضي. فمثلا كان لكل امرأة في أوروبا 
، انخفض معدل الخصوبة إلى ما أقل من ذلك. 2000بالمتوسط ما يزيد أكثر من طفمين. ولكن منذ عام 
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 66عاما في المتوسط، ارتفاعا من  78ول الآن؛ حيث يعيشون وكذلك يعيش الأوروبيون ليبمغوا أعمارا أط
 .(2018)سارة،  عاما في الخمسينات

 (2111-1951: تطور السن الوسيط وامل الحياة عند الولادة ومعدل الخصوبة الكمية في العالم )11جدول 
 معدل الخصوبة الكمية امل الحياة عند الولادة السن الوسيط السنوات
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 الجدول والحسابات من تصميم الباحث، حسب معطيات:

United Nations, Population Division, Department of Economic and 

Social Affairs, World Population Prospects 2019, File POP/15-   

 9 0-  00. 
مميار نسمة.  3سنة في نياية القرن الواحد والعشرين  60من  أكثرومن المتوقع ان يبمغ عدد المسنين 

 مميار نسمة، ىذا يعني ان عدد المسنين سيمثمون 10فاذا عممنا ان تعداد السكان في نياية القرن سيبمغ حوالي 
 % من تعداد السكان )الجدول الموالي يبين تطور نسبة المسنين في العالم(.30حوالي 

 (2111-1951: يبين تطور النسبة المئوية لمسكان المسنين )12جدول 
 النسبة % سنة 60اكثر  عدد السكان )بالالاف( السنوات
                            
                            
                            
                               
                               
                                
                                

 United Nations, ibid الجدول والحسابات من تصميم الباحث، معطيات:
مميار( في  1.1اً لأكثر من ثمثي سكان العالم المسنين )ومن بين المناطق، ستكون افريقيا واسيا موطن

. ومع ذلك فمن المتوقع أن تحدث أسرع زيادة في أقل المناطق نمواً، حيث قد يرتفع عدد الأشخاص 2050عام 
مميونًا في عام  1652599إلى  2020مميونًا في عام  722763عامًا أو أكثر من  60الذين تبمغ أعمارىم 

 % في نياية القرن.86% من مجموع المسنين حول العالم، ليرتفع الى 79ل وىو ما يمث 2050
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 (2111-1951: يبين المقارنة بين المناطق الأكثر تطورا والاقل نموا لنسبة المسنين )13جدول 

 العالم السنوات
المناطق 

 % الأكثر تطورا
المناطق الأقل 

 % نموا
                                  
                                   
                                   
                                     
                                       
                                       
                                       

 United Nations, ibid عطيات:الجدول والحسابات من تصميم الباحث، م
 

 سنة حسب القارات 61من  أكثرالمسنين 
ذا  قارنا بين القارات نجد ان قارة اسيا تبقى في الصدارة من حيث عدد المسنين، تمييا افريقيا.  وا 

ارقام  أكثر% من مجموع المسنين حول العالم. والجدول التالي يوضح 80وكلا القارتين تشكلان حوالي 
 في القارات:المسنين 

 (2111-1951: يبين تطور اعداد المسنين في مختمف القارات )14جدول 

 افريقيا السنوات
 أوروبا اسيا

أمريكا 
 اللاتينية

أمريكا 
 اقيانوسيا الشمالية

                                             
                                                
                                                
                                                
                                                      
                                                      
                                                      

 United Nations, ibid الحسابات من تصميم الباحث، معطيات:الجدول و
 اثار وانعكاسات شيخوخة السكان: 2. 3

بعض الدول الأوروبية بدأت تشيد انعكاسات ىذه الوضعية عمى الخدمات السوسيو اقتصادية 
 وبعض المظاىر مثل:

 الموت في مرحمة متاخرة من العمر نتيجة زيادة توقع الحياة بشكل قياسي. -
 تعقد التحويلات المالية بين الأجيال في تسيير الخدمات. -
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 تغير البنية الاسرية واتجاىيا نحو التقمص. -
 تزايد اعداد المسنين من جنس الاناث. -
 تزايد الأشخاص الذين يقطنون وحدىم. -
 سنة فما فوق يتزايد. 75رغم التطور الطبي الا ان اعداد المعاقين  -

، ىذا ما يعني زيادة النفقات أكثرالطمب عمى الخدمات الصحية  زيادة المسنين تعني مباشرة زيادة
عمى القطاع الصحي. فالبمدان النامية والعاجزة اقتصاديا، زيادة النفقات تكون في بعض الأحيان من الثروة 

، وليذا ستنخفض ىذه من النفقات الأخرى كالمنح PNBالاقتصادية لان النفقات تاخد من الدخل القومي 
 .(59، ص2012)حاجي،  ة لمبطالة والمعوزين والطمبة وغيرىمالاجتماعي

 والتحدي الديمغرافي يمكن حسابو بما يسمى "نسبة الاعالة":
تعد نسب الاعالة من المؤشرات التي ليا مدلولات اقتصادية واجتماعية ميمة. وتتناسب نسبة 

ثل عدد الافراد الذين يقوم باعالتيم الاعالة عكسيا مع نسبة قوة العمل الى اجمالي السكان في الدولة. وتم
 .(26، صONS ،2018) فرد واحد من افراد قوة العمل الى جانب نفسو

 وتحسب نسبة اعالة الكبار:

 
ويلاحظ ارتفاع نسب اعالة الكبار في الدول المتقدمة التي يمثل كبار السن فييا نسبة كبيرة، مما  

راض الشائعة بين افراد ىذه الفئة، والتي قد تكون يتطمب توفير خدمات صحية وطبية تتناسب مع الام
 مكمفة في اغمب الأحيان.

 (2111-1951: تطور نسبة الاعالة لمكبار في العالم والجزائر )15جدول 
                                    السنوات
                                العالم

                                  الدول الأكثر تطوا
                                 الدول الأقل نموا

                             افريقيا
                               اسيا
                                  أوروبا

                                 أمريكا اللاتينية
                                    أمريكا الشمالية

                                    اقيانوسيا
 47.4 35.5 25.4 10.8 6.3 7.1 6.3 الجزائر

 United Nations, ibid الجدول والحسابات من تصميم الباحث، معطيات:
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لخصوبة، من الجدول نرى ان افريقيا تبقى نسبة الاعالة فييا منخفضة، وىذا نتيجة ارتفاع معدل ا

الذي يحافظ عمى ارتفاعو حتى نياية القرن. اما الدول المتقدمة خاصة أوروبا، فنجد ان نسبة الاعالة كبير 
%. وفي الجزائر تقترب 5771جدا، ولا يسبقو الا دول أمريكا الجنوبية والكراييب، اذ سيبمغ في نياية القرن 

لم يسارع المسؤولون الى تبني  إذاحديا كبيرا، نسبة المسنين من نصف عدد الفئة الشغيمة، وىذا يعتبر ت
 استراتيجيات لمتكفل بيذه الشريحة.

 .(ourworldindata.org) 2117خريطة تبين نسبة الاعالة في العالم سنة 

 
والرعاية   وسيحتاج ىذا الطمب المتزايد عمى الرعاية الصحية ما يعادلو من موارد مالية كبيرة.

المناطق. فمثلا، لدى ىولندا والدول الاسكندنافية نظم متطورة لمرعاية الرسمية الصحية تختمف بين الدول و 
فإن -لكبار السن، أما في دول أوروبا الوسطى والشرقية كما ىو الحال في بمدان البحر الأبيض المتوسط
نائو الشخص المسن الذي يحتاج إلى رعاية يومية لفترة طويمة من الزمن سينتقل عمى الأرجح لمعيش مع أب

 .(2018)سارة،  أو أقاربو الذين يقدمون الدعم الاجتماعي ويعدون المساعدة الطبية عند الحاجة
 تأثير الظاىرة عمى الاقتصاد العالمي: 3. 3

 يترتب عمى ظاىرة شيخوخة السكان العديد من الآثار السمبية عمى الاقتصاد العالمي والتي تشمل:
  يؤدي إلى نقص أعداد الموظفين المؤىمين، وينتج عن ذلك انخفاض عدد السكان في سن العمل، مما

 عواقب وخيمة تشمل انخفاض الإنتاجية، وارتفاع تكاليف العمالة.
 .ارتفاع تكاليف الرعاية الصحية، ونقص العمالة والميارات، وزيادة الأمراض المزمنة 
 ة في العمر عمى أعداد صغيرة زيادة معدل الإعالة، حيث سوف تعتمد الدول ذات الكثافة السكانية المتقدم

نفاقيا عمى الرعاية الصحية.  من العاممين لتحصيل الضرائب منيم وا 
 .تقمص نسبة الأموال المتاحة للاستثمار بسبب ارتفاع نسبة الأموال المقدمة لممعاشات 
  تحول جانب كبير من السكان من منتجين إلى مستيمكين، مما يؤثر بشكل كبير عمى قدرات المجتمع

 دخارية.الا
 أكثر البمدان التي تعاني من ىذه الظاىرة: 4. 3

تأتي اليابان في مقدمة الدول التي تعاني من ظاىرة شيخوخة السكان، إذ كانت تبمغ نسبة المسنين 
. وفي المركز الثاني تأتي إيطاليا، 2100% سنة 43، ومن المحتمل ان تصل الى 2000% سنة 34



 مجمة السراج في التربية وقضايا المجتمع 2022/(04 عدد)06مجمد       
 

 
-     - 

 

% سنة 41ثم اليونان التي من المحتمل ان تصل نسبة الشيخوخة . 2100% سنة 42حيث ستبمغ نسبتيم 
 .(United Nations, Population Division: النسب المئوية من إعداد الباحث حسب معطيات) 2100

 . واقع المسنين في الجزائر:4
من اىم التوقعات لمحالة الديمغرافية لمجزائر ىي تنامي اعداد المسنين في السكان او شيخوخة 
السكان، والتي يولي ليا اىتمام بالغا في الآونة الأخيرة، فيي ظاىرة عالمية تمس كل المجتمعات الإنسانية، 
ودراسة تداعيات ىذا التطور عمى الاقتصاد وعمى البرامج الصحية المستقبمية، وعمى شريحة المسنين 

 بالذات، والتغيرات التي تطرأ عمييم اجتماعيا واخلاقيا.
وفي الجزائر، يماثل منحى التطور في اعداد المسنين، الا انو في في تسارع كبير، فاذا احتاج الى 

سنة فقط  30%( فانو سيحتاج الى 979% الى 576ليتضاعف من  2020الى سنة  1950سنة )من  70
 % بنياية القرن. وىذه النسبة3277(، ليبمغ 2050% سنة 2175الى  2020% سنة 979ليتضاعف )من 

 توافق النسبة العالمية لممسنين.
 (2111-1951: يبين تطور اعداد المسنين ونسبتيم ومعدل الخصوبة الكمية في الجزائر )16جدول 

 (بالآلاف)
 معدل الخصوبة الكمية النسبة المئوية     عدد السكان السنوات
                       
                        
                         
                         
                           
                           
                           

 United Nations, ibid الجدول والحسابات من تصميم الباحث، معطيات:
ية، اذ كان من الجدول نلاحظ جميا ان زيادة نسبة الشيخوخة ترافقيا نقان في معدل الخصوبة الكم

يفوق سبعة أولاد لممرأة الواحدة في الستينيات والسبعينيات، لينخفض بشكل كبير ابتداء من الالفية الثالثة، 
ومع نياية القرن الواحد والعشرين، سيكون اقل من طفمين لكل امرأة، وىذا ان دل عمى شيء انما يدل عمى 

 ان تعويض المجتمع سيكون تحديا كبيرا.
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 :2111الى احتمال عددىم الى  1951ور عدد المسنين من شكل: يبين تط

 
 . مكانة المسن في العالم:5

لقد شيد المجتمع تغيرات وتطورات سريعة مست عدة مجالات اجتماعية، واقتصادية وسياسية 
وثقافية عجمت بتحول المجتمع الجزائري من التقميدي الى العصر الحديث، عبر مختمف وحداتيا 

 ,boutefnouchet, 2004) تماعية، من خلال تحديث البنى الفوقية والتحتية لممجتمعومؤسساتيا الاج
p159). 

ومن خلال ىذه التحولات الاجتماعية وشيود التحضر او التمدن والتصنيع وغيرىا من التحولات، 
تاثرت وضعية المسن داخل مختمف الأنظمة الاجتماعية ككل والاسرة بصفة خاصة، وفقد المسن من 

يا الكثير من خصوصياتو وادواره ومكانتو الاجتماعية التي كان يتمتع بيا في تمك الأنظمة الاجتماعية خلال
 .(16، ص2012)حاجي،  القديمة

 بعض الحقائق المرصودة من قبل فرق الأمم المتحدة عالميا:
  لبيئات عامًا أو أكبر لشكل من أشكال سوء المعاممة في ا 60أشخاص في سن  6من كل  1الي تعرض حو

 .المجتمعية خلال العام الماضي
 .معدلات إساءة معاممة المسنين مرتفعة في مؤسسات مثل دور رعاية المسنين ومرافق الرعاية طويمة الأجل 
  زادت معدلات إساءة معاممة المسنين خلال جائحة COVID-  . 
 ي بسرعة من شيخوخة السكانمن المتوقع أن تزداد إساءة معاممة المسنين حيث أن العديد من البمدان تعان 

 .(2022)الأمم المتحدة، جوان 
 التحديات التي تواجو الاستجابة لتقدم السكان في السن 1. 5

سنة يتمتعون بقدرات  80لا توجد مواصفات موحدة عند كبار السن. فبعض الأشخاص البالغين 
سنة. وفي المقابل، يعاني  30بدنية وعقمية مماثمة لقدرات العديد من الأشخاص الذين تبمغ أعمارىم 

أشخاص آخرون من تراجع كبير في القدرات في أعمار أصغر بكثير. ويجب أن تتناول الاستجابة الشاممة 
 في مجال الصحة العامة ىذا التنوع الواسع عند كبار السن واحتياجاتيم.

لى البيئة وىذا التنوع الملاحظ في التقدم في السن ليس عشوائيا. ويعزى في جزء كبير منو إ
جتماعية للأفراد وتأثير ىذه البيئة عمى فرصيم وسموكيم الصحي. وكثيرا ما يفترض أن كبار لاالمادية وا

 السن ضعفاء أو أنيم عالة وعبء عمى المجتمع.
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وتؤثر العولمة والتطورات التكنولوجية )في مجالي النقل والاتصالات مثلا( والتوسع الحضري 
ة المتغيرة عمى حياة كبار السن بطرق مباشرة وغير مباشرة. ويجب أن تقف واليجرة والمعايير الجنساني

 الاستجابة في مجال الصحة العامة عمى ىذه الاتجاىات الحالية والمتوقعة وأن تضع السياسات وفقاً لذلك.
، بعنوان "متابعة 2010ديسمبر  21وىذا ما دعا اليو قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة في 

)الأمم المتحدة، أكتوبر  العالمية الثانية لمشيخوخة. اذ اشارت الجمعية الى عدة نقاط أىمياالجمعية 
2021): 

 .تشجيع الحكومات عمى الاىتمام لبناء القدرات من اجل القضاء عمى الفقر بين المسنين 
 جال التنمية دعوة الحكومات الى تنفيذ سياساتيا المتعمقة بالشيخوخة عن طريق اجراء مشاورات شاممة في م

 الاجتماعية.
  عمى الحكومات ان تكفل الظروف التي تمكن الاسر والمجتمعات المحمية من توفير الرعاية والحماية

 للأشخاص المسنين.
 .تمتين الشراكة والتضامن بين الأجيال في الاسرة وفي أماكن العمل وفي المجتمع ككل 
 صدي لأي حالات يتعرض فييا كبار السن للإىمال ضرورة توفير الرعاية الصحية المناسبة لممسنين والت

 والمعاممة السيئة والعنف.
  حزما لمتصدي لمشاكل العنف ضد المسنين  أكثرفعالية وقوانين وسياسات  أكثروضع استراتيجيات وقائية

 والعوامل الكامنة ورائيا.
  الأكاديميين ومؤسسات دعم الجيود الوطنية لإقامة شراكة مع المجتمع المدني من منظمات كبار السن و

 البحوث من اجل المساعدة عمى بناء القدرات المتعمقة بقضايا الشيخوخة.
 استجابة منظمة الصحة العالمية: 2. 5

عقدا لمنيوض بالصحة في مرحمة  2030-2021أعمنت الجمعية العامة للأمم المتحدة الفترة 
لتنفيذ. وعقد الشيخوخة لمنيوض بالصحة الشيخوخة وطمبت إلى منظمة الصحة العالمية أن تقود عممية ا

في مرحمة الشيخوخة ىو تعاون عالمي يجمع بين الحكومات والمجتمع المدني والوكالات الدولية والمينيين 
سنوات من العمل المتضافر والتحفيزي  10والأوساط الأكاديمية ووسائط الإعلام والقطاع الخاص لمدة 

 حة.والتعاوني لتعزيز حياة أطول وأوفر ص
( إلى الحد من 2030-2021ويسعى عقد الأمم المتحدة لمنيوض بالصحة في مرحمة الشيخوخة )

أوجو عدم المساواة في الصحة وتحسين حياة كبار السن وأسرىم ومجتمعاتيم المحمية من خلال إجراءات 
التقدم في السن؛  جماعية في أربعة مجالات: تغيير طريقة تفكيرنا وشعورنا وتعاممنا إزاء السن والتحيز ضد

وتنمية المجتمعات بطرق تعزز قدرات كبار السن؛ وتقديم رعاية متكاممة وخدمات صحية أولية تركز عمى 
تاحة رعاية جيدة طويمة الأجل لمن يحتاجونيا من كبار  الأشخاص وتستجيب لاحتياجات كبار السن؛ وا 

 .(2021)الأمم المتحدة، أكتوبر  السن
 ئر. مكانة المسن في الجزا6



 مجمة السراج في التربية وقضايا المجتمع 2022/(04 عدد)06مجمد       
 

 
-     - 

 

 علاقة المسن بافراد الاسرة الجزائرية: 1. 6
الإنسان بصفتو كائنا بشريا، فوجوده مرتبط بالآخرين وتفاعمو معيم. والحفاظ عمى ىذه الروابط 

أكثر من  ، أصبحت الحاجة إلى عموم اجتماعية تدرس الشيخوخةوعميوتعني الحفاظ عمى توازنو، 
ليست فترة بيولوجية فحسب بل ظاىرة  نياكو  لأن ىذه المرحمة تعددت معانييا، ضرورة،

السِّنّ أصبحت تتطمب إشباع حاجات نفسية واجتماعية تناسب المرحمة  الفرد في ىذه فوضعية اجتماعية،
 إدراكو واتجاىو نحو ىذه الفئة العمرية. التي يعيشيا وخاصة الحاجة إلى تغيير المحيط من

لا مفر منيا، لكن ظاىرة  رة بيولوجية وطبيعيةوالشيخوخة من خلال ىذه الفكرة لم تعد فقط سيرو 
لأنيا في إطارىا المرجعي ليست حتمية فقط لكن تتطمب التحكم والنشاط. لذلك وجب  لابد من مواجيتيا،

ذا لم تكن لممسن اسرة او عجزت اسرتو عن احتضانو، فمن واجبو ان يوفر لو الجو العائمي عمى المجتمع إ
 سكن مناسب او يعيش في دار لممسنين متوفرة فييا شروط الحياة الكريمة كان تتعيده اسرة، او يييأ لو

والعمل عمى توجيو المسنين الى تجديد العلاقات الاجتماعية التي تخصيم  .(23، ص2002)عبد المنعم، 
 والى شغل أوقات فراغيم بما يفيدىم وىذا من اىم ميام المؤسسات الاجتماعية التي تنشأ خصيصا لممسنين

 .(15، ص2009 )ىبة،
 :2111دور الاسرة حسب الجريدة الرسمية الجزائرية سنة  2. 6

: لمشخص المسن الحق في العيش بصفة طبيعية محاطا بأفراد اسرتو ميما كانت حالتو البدنية او 4المادة 
النفسية او الاجتماعية. ويجب عمى الاسرة، لا سيما الفروع ان تحافظ عمى التلاحم الاسري وان تضمن 

 لتكفل بمسنييا وحمايتيم وتمبية حاجياتيم.ا
: تتمقى الاسرة المحرومة و/او في حالة ىشة اعانة من الدولة والجماعات المحمية، وكذا 5المادة 

المؤسسات والييئات المتخصصة المعنية التي تتخذ في إطار اختصاصاتيا التدابير المناسبة لمساعدة ىذه 
ا المسنين وتشجيع ادماجيم في وسطيم الاسري والاجتماعي وفقا الاس، لمقيام بواجب التكفل بأشخاصي
 لقيمنا الوطنية والإسلامية والاجتماعية.

: يجب عمى الأشخاص المتكفمين بالأشخاص المسنين، الذين يتوفرون عمى إمكانات كافية لمقيام 6المادة 
ما عندما يوجدون في حالة مزرية بذلك، ان يضمنوا التكفل بأصوليم وحمايتيم باحترام وتفان وتقدير، لا سي

 بسبب سنيم او حالتيم البدنية و/او النفسية.
: يستفيد الفروع الذين يتكفمون بأشخاص مسنين والذين لا يتوفرون عمى إمكانيات مادية ومالية 7المادة 

 كافية لمتكفل بأصوليم، من اعانة الدولة.
الشخص المسن في وسطو العائمي وتعزيز  : تيدف حماية الأشخاص المسنين الى دعم إبقاء8المادة 

 علاقاتو الاسرية والسير عمى راحتو وصون كرامتو.
: تسير الدولة عمى الحفاظ عمى كرامة الأشخاص المسنين، وواجب احتراميم في كل الحالات 9المادة 

 وفي كل الظروف، لا سيما واجب الاعانة والمساعدة وحماية حقوقيم.
بمساعدة الأشخاص المسنين، لا سيما محاربة كل اشكال التخمي والعنف وسوء : تمتزم الدولة 11المادة 

 المعاممة والاعتداء والتيميش والاقصاء من الوسط الاسري والاجتماعي.
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: ضمانا لحماية الأشخاص المسنين، يحق لكل شخص طبيعي او معنوي تبميغ السمطات 11المادة 
 ق الشخص المسن.المختصة بكل حالة سوء معاممة او اىمال في ح

: يتم المجوء الى الوساطة العائمية والاجتماعية عن طريق المصالح الاجتماعية المختصة لإبقاء 12المادة 
 الشخص المسن في وسطو العائمي.

 ترمي حماية الأشخاص المسنين الى تعزيز الادماج الاسري والاجتماعي، وتيدف الى: :13المادة 
  طنية لحماية الأشخاص المسنين وضمان تنفيذ البرامج والنشاطات تصور ووضع استراتيجية وسياسة و

 المرتبطة بيا.
  محاربة كل اشكال اقتلاع الأشخاص المسنين من وسطيم الاسري والاجتماعي المخالف لقيمنا الوطنية

 والاجتماعية والحضارية.
 .ضمان تكفل طبي واجتماعي ووضع جياز لممساعدة ملائم بالمنزل 
 لأشخاص المسنين عمى مستوى مؤسسات وىياكل استقبال مكيفة، عند الاقتضاء.تنظيم التكفل با 
  من الموارد يسمح للأشخاص المسنين بتمبية احتياجاتيم وتذليل الصعوبات المادية التي  أدنيضمان حد

 يواجيونيا.
 يم.القيام بنشاطات الاعلام والتحسيس حول الجوانب المتعمقة بحماية الأشخاص المسنين والتكفل ب 
  تشجيع الحركة الجمعوية ذات الطابع الاجتماعي والإنساني الناشطة في مجالات حماية الأشخاص

 .(5، ص2010)الجريدة الرسمية،  المسنين
 . خاتمة:7

الشيخوخة مرحمة ميمة في حياة الانسان، فيي لا تقل في الأىمية عن مرحمة الطفولة او الشباب. 
قتصادية السريعة، فان طبيعة العلاقات بين افراد الاسرة، ونمط حياة لكن وبسبب التغيرات الاجتماعية والا

المجتمع قد تغير، وبالتالي فان ذلك اثر عمى كبار السن وادى الى زيادة مشكلاتيم، وظيور مشاكل جديدة 
 لم يكونوا يعانون منيا في السابق.

ى، ر خأولوجيا في صورة والشيخوخة ليست مرضا وانما ىي فترة يتغير فييا الانسان تغيرا فيزي
ليست بأفضل من سابقاتيا لان الصورة الجديدة يصاحبيا قصور في عمل كثير من الأعضاء وفقدان 
ممموس لمقوة والحيوية. ويستمزم العمل مع كبار السن ان يكون ىناك اعداد مسبق من خلال اجراء أبحاث 

لشخصية. وىذا ما فتئت منظمة تتعمق في دراسة حاجات المسنين ومشكلاتيم وخصائصيم وسماتيم ا
الأمم المتحدة في العمل عميو، من خلال المؤتمرات الدولية والقوانين العالمية. اما عمى المستوى المحمي، 

السمطات عدة قوانين لمحفاظ عمى الحياة الكريمة لكبار السن، داخل اسرىم، وقد شددت عمى  تأصدر فقد 
 للاعتناء بمن ليس لو مكان.سوء معاممتيم، او داخل المراكز المخصصة 

 . المراجع:8
 لبنان، دار .1ط .الكبير عميتحقيق: عبد الله  .لسان العرب (.2016. )جمال الدين ابن منظور .1

 المعارف.
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