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 الجراسة: مـــــمــخز

الجراسة الحالية إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الحػار الأسخؼ ومدتػػ الصسػح لجػ  تيجؼ
وبالاعتساد ، تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ باختلبؼ جشديع وشعبيع والسدتػػ التعميسي لأمياتيع

تمسيح وتمسيحة مغ الدشة  011ىحه الجراسة عمى عيشة تكػنت مغ  إجخاء تع الػصفي السشيج عمى
ؼ بثانػية بػضياؼ بػضياؼ بتغدوت ولاية الػادؼ وقج اختيخت العيشة بصخيقة الثالثة ثانػ 

وتع تصبيق استبياف يؿيذ الحػار الأسخؼ وآخخ يؿيذ مدتػػ الصسػح. وبعج ، عذػائية شبؿية
اختبار تحميل التبايغ ، -ت-اختبار، معامل ارتباط بيخسػف السعالجة الاحرائية باستعساؿ 

 : تػصمت الجراسة إلى أنو spssوبالاستعانة بالحدمة الاحرائية ANOVA الأحادؼ 
 .تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ لجػ  الحػار الاسخؼ ومدتػػ الصسػحتػجج علبقة ارتباشيو بيغ  -
 .تعدػ لستغيخ الجشذ لجػ عيشة الجراسة الحػار الاسخؼ في  دالة احرائياتػجج فخوؽ لا  -
 .تعدػ لستغيخ الجشذ لجػ عيشة الجراسة مدتػػ الصسػحفي  دالة احرائياتػجج فخوؽ  -
السدتػػ تعدػ لستغيخ  لجػ عيشة الجراسة الحػار الاسخؼ في  دالة احرائياتػجج فخوؽ  -

 .التعميسي للبـ
  



 

Summary: 

The current study aims to reveal the relationship between family dialogue 

and the level of ambition among students of the third year of secondary school 

according to their gender, people and the educational level of their mothers, and 

depending on the descriptive approach was conducted this study on a sample 

consisting of 100 pupils and schoolgirls from the third year of secondary school 

Boudiaf Boudiaf tghzot eloued state has been selected sample in a random 

stratified manner, and was the application of a questionnaire that measures 

family dialogue and another measures the level of ambition. After statistical 

processing using Pearson's correlation coefficient, T-test, single variance 

analysis test ANOVA and using the statistical package spss, the study concluded 

that: 

*There is a correlation between family dialogue and the level of ambition 

among students of the third year of secondary school. 

*There were no statistically significant differences in the family dialogue 

among the study sample due to the gender variable. 

*There are statistically significant differences in the level of ambition of the 

study sample due to the gender variable. 

*There are statistically significant differences in the family dialogue among 

the study sample due to the variable of The educational level of the mother 
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 مقجمة
إف الأسخة تُعج البيئة الأولى والأكثخ تأثيخاً في حياة الصفل. فيي السدؤولة عغ تشذئتو 
اجتساعياً وتدويجه بالؿيع والسعتقجات التي تذكل شخريتو وتػجياتو السدتقبمية. ويُعج الحػار 

 الأسخؼ مغ أىع العشاصخ التي تديع في ىحه العسمية التشذئػية.
لعاشؽية التي تػفخىا الأسخة لمصفل تدوده بالقجرة عمى التكيف الأجػاء الفكخية والشفدية واف

الجيج مع ذاتو وأسختو ومجتسعو. فالأسخة ىي البيئة الأولى والأساسية لتشذئة الصفل وتذكيل 
فإنيا تديع ، شخريتو واتجاىاتو وؾيسو. وعشجما تكػف ىحه البيئة الأسخية صحية ومدتقخة

ف تػشيج العلبقات الأسخية وتعديد في حيغ أ، زناً وصحياً بذكل كبيخ في نسػ الصفل نسػاً متػا
أفخاد الأسخة يُعج مغ أىع السقػمات التي تؤدؼ إلى استقخار الأسخة ونسػ الصفل  بيغ التساسظ

سميع. وىحا ما تؤكجه العجيج مغ الجراسات والبحػث في مجاؿ عمع الشفذ والاجتساع  بذكل
 الأسخؼ.

يكتدب الصفل ميارات التػاصل والتفاعل الاجتساعي. الحػار الأسخؼ  خلبؿ مثلب مغ
يداعج ، كسا يتعمع كيؽية التعبيخ عغ أفكاره ومذاعخه بصخيقة فعالة. وبالإضافة إلى ذلظ

 الؿيع والسعتقجات التي تُذكل تػجيات الصفل واتجاىاتو في السدتقبل. غخس في الحػار الأسخؼ 
سع عمى تحريمو الأكاديسي وإنجازاتو الصفل لو تأثيخ حا مدتػػ الصسػح لجػ فوكحلظ أ

الصسػح لجييع دافعية عالية للئنجاز  مغ السختفع السجالات. فالأشفاؿ ذوو السدتػػ  في مختمف
الأشفاؿ ذوو السدتػػ السشخفس مغ الصسػح قج يعانػف مغ انخفاض ، والتسيد في السقابل

 الجافعية والتحفيد الحاتي.
تشسية مدتػػ الصسػح لجػ الصفل. فالحػار الحؼ وىشا تبخز أىسية الحػار الأسخؼ في 

يتدع بالثقة والتذجيع والجعع يداعج في بشاء ثقة الصفل بحاتو وتعديد دافعيتو للئنجاز. كسا 
أف إشخاؾ الصفل في عسمية الحػار وإتاحة الفخصة لو لمسشاقذة والتعبيخ عغ آرائو يُديع في 

 خ.تشسية شعػره بالاستقلبلية والقجرة عمى التأثي



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 الشظخي  الجانب
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 مذكمة البحث واعتباراتيا
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 : الإشكالية -1
خرية للئنداف فيي الفزاء تعج الأسخة السحزغ الاجتساعي الأوؿ لتذكيل بشية الذ

لشسػ الفخد والبيئة الأولى التي يشذأ فييا ويتأثخ بيا ويؤثخ فييا. ولقج اختمف  الصبيعي
إلا أف ىشاؾ شبو اتفاؽ عمى الباحثػف في مجاؿ العمػـ الاجتساعية والشفدية في تعخيفيا 

العائمة أو الأسخة حيث يتزسغ كل مشيسا الدوج والدوجة والأشفاؿ. يعخؼ  مرصمح
غيخة تتكػف عادة مغ الأب والأـ يا جساعة اجتساعية صالأسخة بأن Bogardusبػجاردوس 

يتقاسسػف السدؤولية وتقػـ بتخبية الأشفاؿ حتى و  واحج أو أكثخ مغ الأشفاؿ يتبادلػف الحبو 
 .تسكشيع مغ الؿياـ بتػجيييع وضبصيع ليربحػا أشخاصا يترخفػف بصخيقة اجتساعية

 (22ص ، 2115، )الكشجرؼ  
أوؿ اجتساع تجعػ إليو الصبيعة ". كسا يعخفيا أوغدت كػنت ويعخفيا أرسصػ بأنيا " ىي 

وأنيا ، بأنيا الخمية الأولى في جدع السجتسع وأنيا الشقصة الأولى التي يبجأ مشيا التصػر
  (7ص ، 2116، )الديج عبج العاشي       .الفخد الػسط الصبيعي الاجتساعي الحؼ تخعخع ؼيو

ؤلاء الأفخاد تحكسيع علبقات وتفاعلبت وىحه والأسخة كأؼ جساعة تتكػف مغ أفخاد وى
ولا شظ أف . التفاعلبت والعلبقات تترف بالإيجاب مخة وبالدمب مخة أخخػ وأحيانا بالحياد

مغ مطاىخ العلبقات الايجابية الحػار والحؼ يداعج في نسػ شخرية الإنداف والتي تتأثخ 
ؼيرل بغ عبجه الحػار الأسخؼ يعخؼ . برػرة لا شعػرية بحالة الأسخة وأخلبؾيات أفخادىا

بأنو عسمية تفاعمية بيغ أفخاد الأسخة يخمي إلى تحقيق التقبل عغ شخيق التػاصل المفطي 
 (02 ص، س.د، عبجه بغ ؼيرل).والحؼ مغ خلبلو يتبع فخصة لشسػ الأولاد وبشاء شخرياتيع

 )سػرة الجغ(." الله يدسع تحاوركسا ": كسا ورد ذكخ الحػار في القخآف في سػرة السجادلة
تعخؼ ميدػف فيسي يشاؿ بأنو " عسمية اتراؿ فعالة تيجؼ لمػصػؿ إلى نتيجة مخضية 

نت( إف الحػار يعتبخ مغ أىع الخوابط داخل ، ميدػف فيسي يشاؿ)لمصخفيغ الستحاوريغ " 
 .الأسخة حيث بإمكانو أف يجعل الخوابط الأسخية متيشة وقػية إذا تػاجج برفة ايجابية وبشاءة
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بإمكاف نقرانو أو انعجامو أف يحجث جػ مغ التػتخ الجائع والشفػر داخل الأسخة كسا 
حيث أف السخاىق يتستع بحداسية مفخشة ويحتاج لسعاممة خاصة عغ غيخه مغ إخػتو وىحه 
السعاممة مغ شأنيا أف تداىع في تشسية شخريتو وتفتحيا كسا تداىع في نسػ أفكاره وتداعجه 

 عمى تحقيق شسػحاتو.
الحػار الأسخؼ ومدتػػ الصسػح والتي ارتأيشا إلى صياغتيا عمى  بيغ الإشكالية تطيخ وىشا

 ؟لأبشاءاىل تهجج علاقة بين الحهار الأسخي ومدتهى الصسهح لجى : التداؤؿ التالي شكل
 التداؤلات: -2
  بيغ الحػار الأسخؼ ومدتػػ الصسػح لجػ تلبميح الدشة ثالثة  ارتباشيةىل تػجج علبقة

 ثانػؼ؟

  ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والإناث في الحػار الأسخؼ لجػ تلبميح  فخوؽ ىل تػجج
 الثالثة ثانػؼ؟

  ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والإناث في مدتػػ الصسػح لجػ تلبميح
 الثالثة ثانػؼ؟

  ثانػؼ ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الحػار الأسخؼ بيغ تلبميح الدشة ثالثة
 حدب السدتػػ التعميسي للؤـ؟

 الفخضيات: -3
  بيغ الحػار الاسخؼ ومدتػػ الصسػح لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ. ارتباشيةتػجج علبقة 

  تػجج فخوؽ دالة احرائية في الحػار الأسخؼ لجػ تلبميح الثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ
 الجشذ.

  تلبميح الثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ تػجج فخوؽ دالة احرائية في مدتػػ الصسػح لجػ
 الجشذ.

  تػجج فخوؽ دالة احرائية في الحػار الأسخؼ لجػ تلبميح الدشة ثالثة ثانػؼ تعدػ لستغيخ
 السدتػػ التعميسي للؤـ.
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 :أىسية الجراسة -4
ة الشيائية التي اسة مغ حياة السخاىق ، وىي الدشتكسغ أىسية الجراسة في تشاوليا لسخحمة حد

 تحجد فييا الكثيخ مغ الصسػحات وأىجافو.
 مدتػػ الصسػح لجػ تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ. معخفة علبقة الحػار الأسخيب -

 قمة الجراسات التي تشاولت العلبقة بيغ الحػار الأسخؼ ومدتػػ الصسػح.
تسدشاه في دراستشا الدابقة تعج ىحه الجراسة كامتجاد لمكذف عغ بعس الغسػض الحؼ ال -

 في شيادة الميدانذ.
  :أىجاف الجراسة -5

 حه الجراسة إلى:نيجؼ مغ خلبؿ ى
 الكذف عمى العلبقة بيغ الحػار الأسخؼ ومدتػػ الصسػح لجػ تلبميح الثالثة ثانػؼ. -
 الكذف عغ الفخوؽ في الحػار الاسخؼ بيغ الجشديغ باختلبؼ السدتػػ التعميسي للؤـ. -
 الكذف عغ الفخوؽ في مدتػػ الصسػح بيغ الجشديغ. -

 الجراسات الدابقة: -6
  دراسة مخيع الميياف بعشػاف )بعس العػامل الاجتساعية السؤثخة في الحػار الأسخؼ ،

( والتي تػصمت إلى أنو مغ أىع العػامل 2104جامعة السمظ سعػد )، رسالة ماجدتيخ
 الاجتساعية السؤثخة في الحػار الأسخؼ ىي السدتػػ التعميسي للؤب والاـ.

 ( بعشػاف الحػار الأسخؼ وعلبقتو بالاتداف 2102بغ اعسارة ونػرة بػعيذة ) دراسة سسية
الحػار داخل الأسخة وكيؽية التحاور  الانفعالي لجػ السخاىقيغ والتي ىجفت إلى تػضيح أىسية

مع السخاىق بإعتباره في مخحمة حخجة مغ العسخ ومعخفة مجػ تأثيخ الجشذ في علبقة الحػار 
الأسخؼ بالاتداف الانفعالي لجػ السخىقيغ الستسجرسيغ وقج شسمت الجراسة عيشة تتكػف مغ 

ئجيا وجػد فخوؽ ذات دلالة تمسيح تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة وكانت نتا 211
 احرائية في الحػار الأسخؼ بإختلبؼ الجشذ.
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 ( يع العبيجؼ وإؾباؿ حديغ الجبػرؼ ( بعشػاف الحػار الأسخؼ 2107دراسة عفخاء ابخاـ
وعلبقتو بدسػ الحات لجػ تلبمحة الرف الدادس ابتجائي وقج ىجفت الجراسة إلى ؾياس 

تعخؼ عمى الفخوؽ في الحػار الأسخؼ تبعا مدتػػ الحػار لجػ تلبميح الرف الدادس وال
لستغيخ الجشذ والتختيب الػلادؼ والتعخؼ عمى العلبقة بيغ مدتػػ الحػار الأسخؼ ومدتػػ 

تمسيح وتمسيحة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية  511سسػ الحات وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 
 وقج تػصمت الجراسة إلى:

 ؿ مغ الحػار الأسخؼ.أف التلبميح يتستعػف بسدتػػ عا 

 .ليذ ىشاؾ فخوؽ في الحػار الأسخؼ عمى وفق الجشذ والتختيب الػلادؼ 

 .وجػد علبقة ارتباشية بيغ مدتػػ الحػار الأسخؼ ومدتػػ سسػ الحات 

  دراسة بانجؼBanedy (2112 التي ىجفت لسعخفة مدتػػ الصسػح لجػ شمبة العمػـ )
شالب وشالبة  011تكػنت عيشة الجراسة مغ ، ةوالآداب وعلبقتيا بالانبداشية والانصػائي

وقج اضيخت الشتائج عجـ وجػد ، نرفيع مغ كمية العمػـ والشرف الآخخ مغ كمية الآداب
 فخوؽ في مدتػػ الصسػح تبعا لستغيخ الجشذ.

 ( ىجفت ىحه الجراسة لسعخفة العلبقة بيغ 2112دراسة حدغ عسخ شاكخ مشدي )
سدتػػ التعميسي لمػالجيغ لجػ شمبة الرف الثاني مدتػػ الصسػح والتخرز والجشذ وال

شالب وشالبة وأضيخت الشتائج  751وتكػنت عيشة الجراسة مغ ، ثانػؼ بسجيشة اربج بالأردف
 وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الصسػح لرالح الحكػر. 

 التعاريف الاجخائية لستغيخات الجراسة:  -7

السشاقذة الدميسة التي تجور بيغ أفخاد الأسخة والتي تدسح ىػ الحهار الأسخي:  -5-1
 للؤشخاؼ فييا بالتعبيخ عغ أنفديع وآرائيع بأريحية.

ىػ مدتػػ الخغبة في تحقيق مجسػعة الأىجاؼ والغايات التي مدتهى الصسهح:   -5-2
 ويدعى جاىجا لتحؿيقيا.، يصسح الفخد لمػصػؿ إلييا في شتى السجالات

 



 
 
 
 

 :الفرل الثاني
 الحهار الأسخي 
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 :تسييج
الأولى التي يشذأ فييا الصفل ويتفاعل مع أعزائيا  تعتبخ الأسخة الػحجة الإجتساعية

 فعسمية التشذئة تعج مدؤولية الأسخة والتي مغ خلبليا يتع تكػيغ شخرية وتػجيو سمػكو.
حتى يدتصيعػا اكتداب السيارات والؿيع وأنساط الدمػؾ السختمفة التي تيدخ ليع عسمية 

ذا اتبعت الأسخة أحج الأساليب الشاجحة التعامل مع البيئة الإجتساعية. ولا يتحقق ىحا إلا إ
ومغ ىحه الأساليب ىػ أسمػب الحػار الحؼ ، التي بجورىا تؤدؼ إلى خمق جػ أسخؼ مسيد

التي تيجؼ إلى  يعج مغ وسائل الاتراؿ الفعالة وتدداد أىسيتو في البيت وفي السجرسة
في ىحا الفرل  لحا سشتصخؽ  التػاصل الإيجابي كػنو يدعى إلى نسػ شامل لذخرية الفخد.

إلى مفيػـ الحػار وأىجافو لمػصػؿ إلى الفيع السعسق لمحػار الأسخؼ إضافة لأىع الشطخيات 
في الأسخة وأثخه عمى العلبقات  ثع ضػابصو ليتبيغ لكل مشا نػع الحػار الدائج السفدخة لو

 . الأسخية الجاخمية برفة عامة مغ ثسة السعػقات الشاتجة عغ إنعجاـ لغة الحػار
 : مفيهم الحهار -1

 لغة  -1-1
 ( فيي مذتقة مغ الحػر7ص ، 2111، كمسة الحػار في المغة ليا عجة معاني )جساؿ

 .أو حؤورا رجع، حػرا، يحػر، حار: يقاؿ، ىػ الخجػع عغ الذيء والى الذيء
 (02ص ، 2112)ؼيرل 

 (.04الآية ، الإنذقاؽوإنو ضغ أف لغ يحػر " ) ": ومشو قػلو تعالى
كسا جاء في ، جاوبو وجادلو حاوره محاورة وحػارا:، التجاوب، التحاور، السجاوبةوتعشي 

تخاجعيع الكلبـ بيشيع ، ( تحاورا24"قاؿ صاحبو وىػ يحاوره ")الكيف الآية : التشديل العديد
 .وتجادلػا

( 0 الآية، "والله يدسع تحاوركسا ")السجادلة: أخخػ  مخة الحػار وفي القخآف الكخيع ورد ذكخ
، مخاجعة السشصق والكلبـ في السخاشبة، أؼ يتخاجعػف الكلبـ والسحاورة، فيع يتحاوروف 

 (2ص ، 2110، عبيج)             .  والسحػرة مغ السحاورة مرجر كالسذػرة مغ السذاورة
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تعشي  "Dialogosمأخػذة عغ الكمسة الإغخيؿية " :Dialogues: الحػار في اللبتيشية -
 .ؼيو شخراف أو أكثخ بالحػار أو السشاقذة لسػضػع مايقػـ ، مػضػعا مكتػبا

 : اصصلاحا -1-2
أو  أو أشخاؼ بقرج ترحيح كلبـ يخاد بو مشاقذة بيغ شخفيغ: مغ السشطػر الجيشي

ص ، 2112، )المبػدؼ .إضيار حجة أو إثبات حق أو دفع شبية أو رد الفاسج مغ الخأؼ
09) 

لا غشى عشو مسا خصي بسكانو ذا أبعاد  ولػجػده في مختمف الاتجاىات أصبح أمخا ميسا
 .تخجـ الدمػؾ الإنداني

 : ومغ بيغ تعخيفاتو كحلظ نجج
ىي أحدغ  التي وىػ رد فعل الشفذ، استقخارهو  "ىػ الأسمػب الفصخؼ لبمػغ العقل: الحػار

عمى مغ تقابمو مغ قزايا ومذاكل ولػ أردت أف تكػف جحابا في حجيثظ فعميظ أف ترػغو 
وتكػف  إذا أردت أف تكػف مقبػلا في كتابظ فلب تتجاىل أسمػب الحػارو ، في شكل حػار

 (26 ص، 2115، )أحسج.                         جاذبيتظ أكثخ كمسا أحدشت إدارة الحػار"
إضافة إلى أف الحػار ىػ تفاعل اجتساعي يقػـ عمى نطاـ واعي مغ السجخلبت 

 .يو ثقاؼيا أو رسسيا بالإجساع أو اتفاؽ العاـوالسخخجات السحكػمة باعتبارات خمؽية متفق عم
 (7ص ، 2111، )زياد 

يسكغ القػؿ عغ الحػار بأنو " يدتمدـ وجػد شخفيغ متكمع ومخاشب يتبادلاف الجور في 
لو أؼ يكػف  التعرب فحيث يكػف الستكمع مخسلب وحيشا متمؿياو  أجػاء ىادئة بعيجة عغ العشف

بيغ شخفيغ في إشار  وىكحا بجور الكلبـ، نطيخه الستكمع مخاشب حيغ يرست ليدسع كلبـ
حمقة تبادلية يكذف كل مشيسا عسا لجيو مغ أفكار فيتذكل جخاء ذلظ ما يسكغ أف ندسيو 

 (74ص ، 0992، )عبج الفتاح.      بالخصاب السذتخؾ الحؼ تػلجه القزية الستحاورة فييا "
مغ خلبؿ التعاريف الدابقة يتزح أف معطسيا تتفق عمى أف الحػار عسمية تبادلية بيغ 
شخفيغ بحيث أحجىسا متكمع والآخخ مخاشب في جػ يغمب عميو اليجوء والتقبل بعيجا عغ 
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استبرػػار بشفدو مسا و  العشاد والتسدظ بالخأؼ ولا يتأتى ىحا إلا مغ خلبؿ محاورة الفخد لحاتو
علبقات مع غيخه وتعبيخ كل فخد عسا لجيو لتحقيق أىجاؼ معيشة تخضي جسيع يدسح لو ببشاء 

 .الأشخاؼ السذاركة ؼيو
 أىجاف الحهار: -2

لكل حػار ىجؼ وىػ الػصػؿ إلى نتيجة مخضية لمصخفيغ وتحجيج اليجؼ يخزع لصبيعة 
الحػار ولحلظ فقج يكػف ، الستحاوريغ إذ أف حػار الأشفاؿ غيخ حػار السخاىقيغ أو الخاشجيغ

وقج يكػف لتيحيب سمػؾ معيغ ، لترحيح بعس السفاـيع وتثبيت العقيجة في نفػس الخاشجيغ
مغ قبل الأب مثلب مغ أجل  أو رفع مؤشخ التحريل الجراسي أو بشاء أسخة وقج يكػف الحػار

ؼيكػف محاورا جيجا ليقتجؼ بو أبشاءه ويذتخبػا سمػكو وقج ، تسثيل القجرة عمى تصبيق الحػار
أو والج الصفل الحػار مغ أجل التفخيغ الانفعالي ليذعخ ، جـ السخشج الصلببي في السجرسةيدتخ

 (7ص ، 2115، )ىاني.                          السحاور الرغيخ بالخاحة في ثشاء الحػار
ومغ بيغ أىجافو أيزا تجريب الأشفاؿ مشح الرغخ عمى فشيات الكلبـ والحػار مغ خلبؿ 

أنو ييجؼ إلى  في خاشخىع كسا يجور عسا إعصاءىع الفخص لمتعبيخو  ئوتعميسيع مغ مباد
ذلظ يدعى إلى تقخيب  إلى إضافة القخار اتخاذ عمى داعجتومتػضيح وجية نطخ كل شخز و 

 (62ص ، 2112، )المبػدؼ.      الأفخاد بعزيع البعس لأجل التػاصل والتفاعل ؼيسا بيشيع
 مفيهم الحهار الأسخي: -3

عغ كل ما يتعمق  الحجيثو  السشاقذة شخيق الأسخة الػاحجة عغ أفخاد بيغ التفاعل ىػ
الأفكار والآراء  وذلظ بتبادؿ، حمػؿ ليا وضع ويتع وعؿبات ومقػمات أىجاؼ الأسخة مغ بذؤوف 

 (28ص ، 0998، مسا يؤدؼ إلى خمق الألفة والتػاصل.)خمف، عجة محاور الجساعية حػؿ
التخاث الديكػلػجي مشح أمج بعيج وقج تبايشت آراء وقج تع تشاوؿ الحػار الأسخؼ في 

 : حيث شخحػا لو عجة تعخيفات مشيا، العمساء والباحثيغ في تقجيع تعخيف لمحػار الأسخؼ 
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 : تعخيف فيرل بن عبجه -
ىػ عسمية تفاعمية بيغ أفخاد الأسخة يخمي إلى تحقيق التقبل عغ شخيق التػاصل المفطي 

 (02ص ، 2112، )ؼيرل.       نسػ الأولاد وبشاء شخرياتيعوالحؼ مغ خلبلو يتبع فخصة 
 تعخيف ميدهن فيسي نيال: -
الحػار الأسخؼ ىػ عسمية اتراؿ فعالة تيجؼ لمػصػؿ إلى نتيجة مخضية لمصخفيغ  

  عمى الشت(، 2115، )ميدػف              .اجتساعيةو  الستحاوريغ لتحقيق نتائج نفدية وديشية
 : تعخيف مشال فاروق  -
يعسل عمى ، الاندجاـ للؤفخاد في الأسخةو  الحػار الأسخؼ ىػ أحج الصخؽ السثمى لتلبحع 

 مداعجة أفخادىا عمى الانجماج وبحلظ تكػيغ علبقات حسيسة يدػدىا اليجوء والحب
 .الاىتسامات حػؿ العجيج مغ القزايا والسػاضيعو  الاشسئشاف والسذاركة في مختمف الآراءو 

 الشت(عمى ، 2115، )مشاؿ 
مسا سبق ذكخه مغ التعاريف نمخز بأف الحػار الأسخؼ ىػ ذلظ الأسمػب الشاجح الحؼ  

يؤدؼ إلى تحقيق أىجاؼ إيجابية بيغ أفخاد الأسخة الػاحجة وىػ الدبيل الأمثل لحل بعس 
 العؿبات والسػاضيع الحادة بيشيع.

 : بعس السرصمحات القخيبة من معشى الحهار الأسخي 
 : التفاعل -
وتربح . ؼ بالتأثيخ الستبادؿ بيغ فخديغ بحيث يؤثخ كل مشيسا في الآخخ ويتأثخ بويعخ  

إلى أف يشتيي  الاستجابةو  ويتػالى التبادؿ بيغ السثيخ، بحلظ استجابة أحجىسا مثيخا للآخخ
والأصل في العلبقات التي تشذأ بيغ شخريغ أو أكثخ بالرمة . التفاعل القائع بيشيسا

ولحا يعج التفاعل أساس ، أحجىسا في الآخخ وتأثخه بو بيشيسا نتيجة لتأثيخالستبادلة التي تشذأ 
  (047ص ، 0979، )فؤاد                .العلبقات الاجتساعية التي تشذأ بيغ الأفخاد

لا  لأنو بجوف تفاعل تفقج حياة الإنداف شابعيا الاجتساعي وتربح عبارة عغ تجسع
 (069ص ، 2114، )انترار                                                     جساعة.
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 : الاترال -
 ىػ تفاعل اجتساعي يتسثل في جسمة مغ السثيخات مثل السعاني والأفكار والسعمػمات 

الحؼ  (01ص ، 2110، والانفعالات والسيارات والتي تكػف عادة إيسائية أو لفطية )سييخ
علبقات متشػعة ومتعجدة في مختمف السػاقف سػاء كاف ذلظ بيغ شخريغ يؤدؼ إلى نذػء 

 (292ص ، 2112، )عذػؼ  .                                                    خأو أكث
ويعخؼ دلاسي أمحمد "عمى أنو تفاعل اجتساعي يتسثل بجسمة مغ العلبقات الاجتساعية  

في الأسخة عغ شخيق عسمية الاتراؿ ساعيا بيا لتقميج والصفل ، التي تتع بيغ الفخد والآخخيغ
الاتراؿ و  بيغ الػالجيغ و الاتراؿ الأسخؼ حدب مشطػره يأتي في الاتراؿ.إخػتوو  والجيو

وىحا ما  (090ص ، 2115، )دلاسي اتراؿ بيغ الإخػة ؼيسا بيشيعو ، بيغ الػالجيغ والأبشاء
 .يخز مػضػع دراستشا

 التهاصل: -
أسمػب لتبادؿ السعمػمات بيغ الأفخاد كسا يسكغ استؿباليا بصخؽ عجيجة أنو شخيقة أو  

إلى ابتدامة الرجاقة والسػدة والى حخكات اليجيغ ، تتخاوح مغ الكمسة السشصػقة أو السكتػبة
 عمى الشت(، 2ص ، 2112، )نػاؼ                                    .إلى تعبيخات الػجو

 تفديخ الحهار الأسخي:السقاربات الشظخية في  -4
عغ  عشج معالجة الحػار الأسخؼ فإف أىع ما يعشيشا أف نذيخ إلى العسميات التي يتعمع 

مغ  شخيقيا الصفل أو البالغ أساليب الحػار أو الثقافة التي تعيشو عمى أف يشسػ ليتسكغ
عجدا  وقج شػر الجارسػف في ىحا السجاؿ .السذاركة في الحياة الأسخية أوفي مجتسع بعيشو

نخػ بأف ليا و  مغ الشطخيات الذاممة أو الجدئية التي يسكغ أف ترمح لتحميل ىحه العسميات
 : أىسية مباشخة تتفق مع عخضشا ىحا
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 نظخية التحميل الشفدي: -4-1
كل مغ  التي شػرىا  Psycho analytic theory التقميجية تؤكج نطخية التحميل الشفدي 

 (225ص ، س.د، )سشاء.اللبشعػرية والعسميات البيػلػجية الجوافع أىسية وأتباعو سيجسػنج فخويج
بحيث تفتخض ىحه الشطخية جيازا داخل الفخد يتكػف مغ ثلبث مشطسات عخفت 

(. ويسثل اليػ مرجر الغخائد ومحتػاه Ego-supper( والأنا الأعمى)Ego( والأنا)IDباليػ)
وحيشسا يترل اليػ بالسجتسع السحيط أو بالأسخة ، اللبشعػرؼ ويدعى دائسا لتحقيق مبجأ المحة

تبجأ عسمية تكػيغ الأنا وتطيخ فعاليتو عشجما يتعمع الفخد كيف يتسكغ مغ تحقيق رغبات اليػ 
في نصاؽ الطخوؼ التي تفخضيا الأسخة والبيئة بعاداتيا وتقاليجىا إلا أف الأنا لا يدتصيع كبح 

 .مع ىحه الؿيع وتمظ التقاليجكل الحفخات الغخيدية الخصخة التي تتشافي 
فشسػ شخرية الصفل ىي حريمة تفاعل الجػانب الفصخية البيػلػجية مع البيئة 
الاجتساعية فسشح مصمع حياة الصفل تكػف الرمة بيغ الخضيع وأمو وصمة تفاعل وتجاوب 
وتأخح الأسخة في صقل خبخات الصفل حتى يشجمج في الإشار الثقافي العاـ لمسجتسع ويخػ أف 

إذ أف عجـ  ما يدرعو الػالجيغ في نفػسيع خلبؿ الدشػات الأولى يطيخ عمى شخرياتيع
الحػار داخل الأسخة يشسي فييع عجـ الاشسئشاف مسا يجعميع يمجئػف إلى أساليب تػافؿية غيخ 
مشاسبة لجحب الانتباه كالعدلة والانصػاء عمى حيغ أف الحػار داخل البيت يػقع فييع السبالغة 

الحساية والانبداط. ومغ ثسة تذتق الأنا الأعمى ومع مخور الػقت وتعميسات في الحب و 
الحؼ يػجو للؤنا الأوامخ  وتػجييات ىؤلاء الكبار تربح الأنا الأعمى بسثابة السخاقب لمدمػؾ

كسا كاف يفعل الكبار ومغ ىشا تتكػف معاييخ الدمػؾ التي يتسثميا الصفل وتربح ، وييجدىا
 ي ويصمق عمى الأنا الأعمى مرصمح "الزسيخ ".جدءا مغ بشائو الشفد

وتخػ نطخية التحميل الشفدي أف الحػار عسمية قائسة عمى تفاعل العػامل الػراثية مع  
أثخ ىحا التفاعل في تكػيغ شخرية الصفل ونسػىا عغ شخيق الشقاشات و  العػامل البيئية

  (21ص ، 2110، يدخية، لذخبيشي)ا                        .وإبجاء الآراء داخل أفخاد أسختو
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 : نظخيات التعمم الاجتساعي السبشي عمى فكخة التجعيم -4-2
أو نطخية تفديخ العلبقة بيغ السؤثخ والاستجابة ، تعتبخ نطخية التعمع نطخية في التعديد

وتشصػؼ ىحه الشطخيات عمى ثلبث ، يشطخ إلييا بػجو عاـ عمى أنيا نطخية سمػكية أو قج
 تػجيات: 
 التهجو الأول: -4-2-1

ويتبشى  Sears and Mecobyوكحا  Miller and Dillardويطيخ مغ خلبؿ ما قجمو 
 الاستجابة(عشج تفديخ الحػار داخل أفخاد الأسخة وييتسػف بالجوافع، -السشبو-ىؤلاء فكخة)السثيخ

فإنو لع ، ؼيعتقج أف الصفل ما داـ تجاوز مخحمة الخضاعة، الجداءات كذخوط لحجوث التعمعو 
ىشا يتغيخ نسط الحػار مع الصفل ويقاؿ ، خاصة إذا جاء للؤسخة شفل رضيع آخخ، يعج شفلب

لساذا تتكمع ىكحا ؟ىل أنت مازلت شفلب ؟ أو يقاؿ : لو عشجما يتجاوز الحجود في الكلبـ مثلب
لو إذا أنت فعمت كحا ماذا يفعل الصفل ؟وىكحا يحاوؿ الأب أو الأـ أف يذعخ الصفل أنو 

أو عمى الأقل يػحى إليو بصخيقة غيخ مباشخة أنو أصبح كبيخا وبالتالي يجعل ، ح كبيخاأصب
ىحه الإيحاءات  الصفل لا يدتستع بسخحمة الصفػلة التي يعيذيا ويدتجيب بعس الأشفاؿ لسثل

في الكبخ وىػ الذعػر  وليحا تحجث السذكلبت، ويػافق الكبار ويعير في دور أنو كبيخ فعلب
في حيغ يػجج البعس الآخخ الحؼ يتسخد عمى  ع يعر مخحمة الصفػلة بحق.أنو لو  بالشقز

مثل ىحه الحػارات ويطيخ العشاد والتسخد إما عمى شكل اندحاب أو انصػاء وىػ ما يسيد ىحه 
انفعاؿ مبالغ ؼيو و  ولكغ سخعاف ما يتحػؿ ىحا الانصػاء إلى تػتخ شجيج، السخحمة عغ غيخىا
 .في مخحمة السخاىقة

البشاء أصبح وسيمة لميجـ ووجػد و  وبالتالي فبجلا مغ أف يكػف الحػار وسيمة لمتخبية
في مخحمة  السذكلبت في الصفػلة أو كبت بعس الرخاعات التي تكسغ لفتخة ثع تطيخ فجأة

 (65، 64ص  ص، 2115، محمدأ)                                              .السخاىقة
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 : الثانيالتهجو  -4-2-2
الحؼ يفدخ إيحاءات الحػار في ضػء قػانيغ التجعيع  Skinnerويطيخ مغ خلبؿ رأؼ 

 فالصفل يشسي شخرية محجدة نتيجة أنساط مدتقمة لمثػاب، وأسمػب الثػاب وأسمػب العقاب
بحيث يسيل الصفل إلى تكخار ىحا إيحاء الحػار الحؼ ، العقاب يصبقيا أو يتبعيا الػالجاف معوو 

الإثابة ولا يكخر الإيحاء غيخ السثاب وبالتالي يتعمع الصفل الاستجابات السختبصة حرل عمى 
أو تشذيط الخابصة بيغ مشبو محجد ومجعع محجد أو تزعف أو تشصفئ الخابصة بيغ  .بإثابات

 مشبو محجد ومجعع محجد.
 : التهجو الثالث -4-2-3

ويتبشى ىؤلاء فكخة تقميج  Dura Ban and Walter Parkويطيخ مغ خلبؿ ما قجمو 
، الشسػذج باعتباره نسط استجابة متعمسا لمدمػؾ اجتساعي ومغ ثسة الحػار داخل أفخاد الأسخة

فالأشفاؿ يقمجوف ويحاكػف الأب أو الأـ أو أخ أو أختا مغ نفذ الجشذ وذلظ عشجما يججوف 
قجمو وسيمة الإعلبـ وربسا كاف الشسػذج مغ بيغ ما ت، دعسا ذاتيا كمسا اقتخبػا مغ الشسػذج

 (20ص ، 2110، يدخية، )الذخبيشي                              عسػما وبخاصة السخئي.
وعمى الخغع مغ أف الحػار الأسخؼ ىػ التفاعل بيغ أفخاد الأسخة الػاحجة عغ شخيق 
السشاقذة والحجيث عغ ما يتعمق بذؤوف الأسخة مغ أىجاؼ ومقػمات وعؿبات ويتع وضع 

إلا أف ىحا التعمع قج يكػف ، عمى الشت( وبالتالي فيػ عسمية تعمع، 2101، ليا.)ناصححمػؿ 
وقج يتعمع الصفل  .مباشخا مغ خلبؿ التجريب عميو أو غيخ مباشخ مغ خلبؿ تقميج السحيصيغ

لأف الصفل يعسل ما يذاىجه ويخاه مغ . أنساشا سمػكية لع يعمسيا ليا الخاشجوف وربسا نيػه عشيا
، 2110، يدخية، مػؾ وأغمب ما يحاط بالأشفاؿ يسكغ اعتباره نساذج. )الذخبيشيترخفات وس

ويبجو عمى ما تبشاه عمساء نطخيات التعمع الدابق ذكخىع تحيدىع لجور البيئة ، (22ص 
 السحيصة. 
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 : السشظهر الإسلامي لمحهار الأسخي  -4-3
كسا أنيا السػقع الأوؿ لبشاء ، الأسخة ىي المبشة الأولى في بشاء أؼ مجتسع مغ السجتسعات

الإنداف مغ أجل ذلظ فإف السشيج الإسلبمي في التخبية الدمػكية يبجأ مبكخا إذ يعػد إلى بشاء 
فأحاشيا بزسانات قػية ، الأسخة أصلب باعتبارىا ىي الأساس الحؼ لا يرمح البشاء بجونو
 .دعيجةمشح نذأتيا حتى يزسغ إيجاد الأسخة الإسلبمية القػية الستحابة ال

ولقج أجسعت الجراسات الشفدية والتخبػية عمى أىسية الأسخة في تكػيغ شخرية الإنداف 
وفي تذكيل سمػكو في الحياة يافعا وراشجا وكبيخا ومغ ىشا يجيء الاىتساـ بالخوح الجيشي 
الحؼ يحب أف يدػد البيت مسثلب في صلبح الػالجيغ والكبار مغ الأسخة وتػفيخىع الصسأنيشة 

  (07ص ، 2114، )عبج القادر.                                 والخعاية والحشاف لمرغار
وتشػع وسائميا في ، وقج امتازت التخبية الإسلبمية في الساضي والحاضخ بكثخة شخقيا

، استصاعت ىحه التخبية الستدنة أف تػجو التحجياتو  تشذئة الأشفاؿ والبمػغ بيع إلى حج كبيخ
ولا يسكشو ، دعاءات بأف الإنتاج الفكخؼ الإسلبمي يترف بالتقػقع والجسػدوأف تبجد الإ

 (2ص ، 2117، )بغ خػيا                                  .مػاكبة الأحجاث والسدتججات
 ويسكششا أف ندتثسخ أىسية الحػار ونتائجو الإيجابية مغ خلبؿ تعجد تمظ الشساذج الشرية

الخصاب السػجو  ومغ أشكالو:، الحػار الخصابي والتعبجؼ أبخزىا:في القخآف والدشة ومغ 
 ثباتوالحػار الججلي لإ، والحػار القرري، الحػار الػصفي، لمسؤمشيغ التحكيخؼ والتشبييي
 .الإقشاعيو  العاشفيو  مغ أشكالو: التخبػؼ  الحجة. والحػار الشبػؼ الحؼ

  (222، 216ص  ص، 0982، )الشحلبوؼ  
 وبيغ الدػقة، بيغ قادة الطمع والباشل في الشز القخآني ذلظ الحؼ دار ومغ أمثمة الحػار

وأقبل بعزيع عمى بعس ، في العحاب فحذخوا معيع، استدمسػا ليع في الجنيا الحيغ
، ( حيث قاؿ الله تعالى "قالػا إنكع كشتع تأتػنشا عغ اليسيغ4ص ، 2117، يتداءلػف )بغ خػيا

فحق عميشا ، كاف لشا عميكع مغ سمصاف بل كشتع قػما شاغيغوما ، قالػا بل لع تكػنػا مؤمشيغ
 (.22-27: الآية، إنا كشا غاويغ ")الرافات فأغػيشاكع، قػؿ ربشا إنا لحائقػف 
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ومعالع ، تجمى فييا أدب الحػار الأسخؼ ، القخآف الكخيع عجة حػارات أسخية كحلظ عخض
ولعمشا نقف مع ، ؽ القخآفأخلبو  الخصاب التخبػؼ الحؼ يػصل في الشفػس حؿيقة الإيساف

 (.01ص ، 2101، نسػذجيغ مغ ىحه الحػارات:)مازف 
 يع لأبيو رضي الله عشو  الحػار الأوؿ: بيغ الابغ الرالح والأب الصالح "حػار إبخاـ

يع الأب: >> يا أبت لع تعبج ما لا يدسع ولا يبرخ ولا يغشي عشظ  في سػرة مخيع قاؿ إبخاـ
يا أبت لا تعبج ، العمع ما لع يأتظ فاتبعشي أىجؾ صخاشا سػيايا أبت إني قج جاءني مغ ، شيئا

يا أبت إني أخاؼ أف يسدظ عحاب مغ الخحساف ، الذيصاف إف الذيصاف كاف لمخحساف عريا
 فتكػف لمذيصاف وليا <<.

يع لئغ لع تشتو لأرجسظ: قاؿ الأب  أىجخني مميا<<و  >> أراغب أنت عغ آليتي يا إبخاـ
 وأعتد لكع وما تجعػف ، عميظ سأستغفخ لظ رب إنو كاف بي حؽياسلبـ  >>: قاؿ الابغ

 مغ دوف الله وأدعػ ربي عدى ألا أكػف بجعاء ربي شؿيا <<.
 : وقج تزسغ ىحه الحػار دروسا عجة مشيا

فيػ يبجأ حجيثو بحكخ تمظ ، وتػدده إليو وتقجيخه لو، الأدب في حجيث الػلج لػالجه -
..فيشاديو بيا بأدبيع )يا أبت(.... وىكحا .أنيا وشيجة الأبػة، المحسة العطيسة والخابصة الجميمة

ومغ  وقل ليسا قػلا كخيسا: أمو كسا أمخ الله تعالى بحلظ فقاؿو  يشبغي أف يحجث الابغ أباه
 أكبخ العقػؽ أف يخاشب الخجل أباه كسا يخاشب الديج خادمو.

ولحا بيغ ، أو استرغارا لو كثيخا مغ الآباء يأنف الشريحة مغ ابشو استكبارا عمى الػلج -
يع عميو الدلبـ أنو يدتسج عمسو في دعػتو مغ مرجر عمػؼ وليذ مغ ذات نفديا )إني  إبخاـ

لحا يشبغي للؤبشاء إذا شعخوا بعجـ تقبل الػالجيغ  .قج جاءني مغ العمع ما لع يأتظ فاتبعشي
لبعس السذايخ أو إلى شخيط مدجمة ، لمشرح مشيع أف يمجؤوا إلى بعس الأقارب لشرحيسا

يشاقر ذلظ الخمل أو الخصأ أو أؼ مرجر خارجي أو وسيمة تمقي قبػلا لجػ الػالجيغ 
 ...ليدتجيبػا لمشرح ويخجعػا عشج سساعيا لمحق
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"وإف جاىجاؾ : كسا قاؿ تعالى، الربخ عمى الػالجيغ وحدغ صحبتيا وإف كانا مذخكيغ -
 يسا في الجنيا معخوفا"عمى أف تذخؾ بي ما ليذ لظ بو عمع فلب تصعيسا وصاحب

يع بخه وعصفو وأدبو مع أبيو مع قدػة عباراتو وجيالة كمساتو ..ولع يدد .ولحا لع يفقج إبخاـ
يع عمى قػلو سلبـ عميظ سأستغفخ لظ ربي  ....إبخاـ

اىتسامو بسرمحة و  حخصو -الستحجث-مغ الأىسية بإمكاف أف يػضح السحاور  -
يع لأبيو  خػفو عميو مغ إتباع الذيصاف ؼيحق عميو عحاب الصخؼ الآخخ ولحلظ بيغ إبخاـ

 .يا أبت إني أخاؼ أف يسدظ عحاب مغ الخحساف فتكػف لمذيصاف وليا الخحساف
"حػار نػح عميو الدلبـ مع ابشو في  الابغ الصالح:و  بيغ الأب الرالح الحػار الثاني:

 كب معشا ولا تكغيا بشي ار ، "و نادؼ نػح ابشو وكاف في معدؿ بعج قػلو تعالى:، سػرة ىػد"
 مع الكافخيغ.."

 (00ص ، 2101، قاؿ الابغ:>> سآوؼ إلى جبل يعرسشي مغ الساء<<. )مازف 
 قاؿ الأب:>>لا عاصع اليػـ مغ أمخ الله إلا مغ رحع<<.

ابشو يعكذ آدابا و  فيحا حػار أسخؼ بيغ الأب( )وحاؿ بيشيسا السػج فكاف مغ السغخقيغ
 أخخػ مغ آداب الحػار الأسخؼ:

 : الخحسة في الخصاب -
وقج قاؿ  فالكبيخ أيزا يشبغي أف يخحع الرغيخ، فكسا أف الرغيخ يؤمخ بتػقيخ الكبيخ 

 ويعخؼ حق كبيخنا "، "ليذ مشا مغ لع يخحع صغيخنا: ()صمى الله عميو وسمع
وىكحا تجج خصاب نػح عميو الدلبـ لابشو تؽيس مشو الخحسة والخأفة وىػ يشاديو بتمظ  

 (:)يا بشي اركب معشا-ػةالشب-الػشيجة 
 حخص الأنبياء عمى تخبية ودعػة أبشائيع: -
ودعػتيع لكل ، إف مغ أكبخ السدؤوليات وأعطع الأمانات في أعشاؽ الآباء تخبية أبشائيع 

ىػ نبي الله نػح عميو الدلبـ يؤدؼ ىحه الأمانة ويقػـ بيحه  وىا، خيخ ونيييع عغ كل شخ
يا بشي اركب معشا ولاتكغ مع : ويحاوره حػار السخمز التبعية فيشادؼ ابشو نجاء السذفق
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يع عميو الدلبـ، الكافخيغ يع بشيو يعقػ يا بشي إف الله : وسار عمى نيجو إبخاـ )ووصى بيا إبخاـ
أـ كشتع  وأقتفى أثخه يعقػب")022البقخة "اصصفى لكع الجيغ فلب تسػتغ إلا وأنتع مدمسػف( 

قالػا نعبج إليظ وإلو آبائظ ، لبشيو ما تعبجوف مغ بعجؼشيجاء إذ حزخ يعقػب السػتى إذ قاؿ 
يع وإسساعيل وإسحاؽ....(  ".022البقخة"إبخاـ

"يا فاشسة أنفحؼ نفدظ مغ : يقػؿ لابشتو مذفقا ومخجرا ومخشجا محمد  ىػ خاتسيع وىا 
 فإني لا أممظ لكع مغ الله شيئا.، الشار

لدشة التي تػاتخ عمييا الأنبياء؟ إف الحؼ وىل اقتفػا ىحه ا فيل قاـ الآباء بيحه الأمانة؟ 
يشطخ إلى تمظ الفئات الكثيخة مغ الذباب الزائع الحيغ يقزػف ساعات ليميع وزىخة أعسارىع 
في مذاىجة الأفلبـ الخميعة وسساع الأغاني الساجشة وأخحوا يميثػف خمف حثالات الذخؽ 

الغذاء يجرؾ مجػ تفخيط الآباء في ..إف الحؼ يشطخ إلى ىحا .والغخب ويقمجونيع في تقميجا تيع
..وإنيع .ويحذ بسقجار تزييع الأميات لأمانا تيغ ومدؤولياتيغ، واجباتيع تجاه أبشائيع

الخجل ، وكمكع مدؤوؿ عغ رعيتو، "كمكع راع قاؿ رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع ..لسدؤولػف 
 وكمكع مدؤوؿ عغ رعيتو".راع عغ أىل بيتو والسخأة راعية عمى بيت زوجيا وولجىا فكمكع راع 

 (02ص ، السخجع الدابق، 2101، )مازف  
لمحػار الأسخؼ أسمػب لتقػيع  وعائذة رضي الله عشيا:  الأوؿ بيغ الشبي الحػار

 .السخصئ والإنكار عمى السحنب بأسمػب حكيع
قمت لمشبي صمى الله عميو وسمع:" حدبظ مغ صؽية : عغ عائذة رضي الله عشيا قالت 

 "وإف لي كحا وكحا، "ما أحب أني حكيت إندانا: الدلبـو  فقاؿ عميو أفزل الرلبة، كحا وكحا"
 : وىحا الحػار ؼيو فػائج مشيا

الحؼ  حتى شبييا الشبي عميو أفزل الرلبة والدلبـ بالشتغ ....عطع إثع الغيبة أولا: -
مشيا البجف وشبييا الله عد وجل برػرة فزيحة ششيعة يقذعخ ، لػ خمط بساء البحخ لأنتشو

مغ  . فالغيبة كبيخة02الحجخات الآية  "أيحب أحجكع أف يأكل لحع أخيو ميتا فكخىتسػه" فقاؿ:
 ولحا يشبغي أف نصيخ حػاراتشا وأحاديثشا مشيا.، الكبائخ
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وأمخىع بالسعخوؼ ، تعميسو عميو أفزل الرلبة والدلبـ لأىمو العمع الذخعي :ثانيا -
السدؤوليات التي ضيعيا للؤسف كثيخ مغ الأزواج فيخػ أىل ..ومغ ىحه .ونيييع عغ السشكخ

ويخاىع يصمعػف ، ..يذاىجوف التسثيمية الدافمة...يدسعػف الأغشية الداقصة.بيتو أماـ التمفاز
ولا تخضي رسػلو صمى الله عميو ، عمى كثيخ مغ الأمػر التي لا تخضى الله تبارؾ وتعالى

عغ السشكخ...يخخج إلى الرلبة ويتخؾ أبشاءه في فلب يأمخىع بالسعخوؼ ولا يشياىع ، وسمع
تجخل السخأة ، ..ويتخؾ أىل بيتو يجػبػف الأسػاؽ بلب محخـ.البيت لا يجعػىع إلى الرلبة

التي عست بيػت  ..إلى آخخ السشكخات.السحل وتخمػا براحبو وربسا تكذف عغ وجييا
وقج قاؿ  .ياتيع تجاه أىمييعالسدمسيغ إلا مغ رحع الله بدبب تقريخ أولياء الأمػر في مدؤول

مدؤوؿ عغ رعيتو" فيل أعجدت ليحا و  "الخجل راع عغ أىل بيتو: عميو أفزل الرلبة والدلبـ
 وىل سيكػف جػابظ صػابا ؟، الدؤاؿ جػابا

...وتكػف .الغيبة تعسل بالقجح في عخض الذخز الغائب لغيخ مرمحة شخعية :ثالثا -
الخسػؿ صمى الله عميو وسمع لعائذة ذلظ عشجما قالت  وقج بيغ .بالأقػاؿ والأفعاؿ والإشارات

 والله تعالى أعمع.، عغ صؽية ما قالت وعشجما حكت لو إندانا
 : حػار سيجنا يػسف عميو الرلبة والدلبـ وإخػتو

"لقج كاف في يػسف وإخػتو آيات لمدائميغ * إذ قالػا ليػسف وأخػه : قاؿ الله تعالى 
إف أبانا لفي ضلبؿ مبيغ * اقتمػا يػسف أو اشخحػه أرضا أحب إلى أبيشا مشا ونحغ عربة 

 يخل لكع وجو أبيكع وتكػنػا مغ بعجه قػما صالحيغ * قاؿ قائل مشيع لا تقتمػا يػسف وألقػه
عمى  في غيبات الجب يمتقصو بعس الديارة إف كشتع فاعميغ * قالػا يا آبانا مالظ لا تؤمشا

قاؿ إني ليحدني  يختع ويمعب وإنا لو لحافطػف* يػسف وإنا لو لشاصحػف * أرسمو معشا غجا
 أف تحىبػا بو وأخاؼ أف يأكمو الحئب وأنتع عشو غافمػف * قالػا لئغ أكمو الحئب ونحغ عربة

إنا إذا لخاسخوف * فمسا ذىبػا بو وأجسعػا أف يجعمػه في غيابة الجب وأوحيشا إليو لتشبئشيع 
يا آبانا إنا ذىبشا ندتبق  اء يبكػف *قالػابأمخىع ىحا وىع لا يذعخوف * وجاءوا أباىع عذ

وتخكشا يػسف عشج متاعشا فأكمو الحئب وما أنت بسؤمغ لشا ولػ كشا صادقيغ * وجاءوا عمى 
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قسيرو بجـ كحب قاؿ بل سػلت لكع أنفدكع أمخا فربخا جسيلب والله السدتعاف عمى ما 
 ."08 -7ترفػف " يػسف "

 : وما نتعمسو مغ ىحه القرة
وبالتالي يحخص الآباء عمى إضيار العجؿ بكل ، ة أمخ شبيعي بيغ الإخػةأف الغيخ  -

 .الػسائل حتى ولػ كاف أحج الأبشاء مسيدا عغ الآخخ
فلب تتخؾ ىحه الفخص ، الجخيسة وتخصط ليا فتحجثإف الذيصاف يػسػس لمشفذ  -

 .تحجث للؤبشاء
دبب في إيحائيع ويت، لأنو لع يخد فزح أمخ إخػتو، إف سيجنا يػسف عمى خمق كخيع -

والجليل ، أنا فلبف ابغ فلبف وىػ يجرؾ ىحا جيج: لأنو كاف مغ الديل أف يقػؿ لمحؼ اشتخاه 
عمى ذلظ كاف يخدد دائسا " إني تخكت ممة قػـ لا يؤمشػف بالله وىع بالآخخة ىع كافخوف " 

يع وإسحاؽ ويعقػب ما كاف لشا أف نذخؾ بالله مغ شيء ذلظ م غ واتبعت ممة آبائي إبخاـ
 (28-27 الأية، يػسف)فزل الله عميشا وعمى الشاس ولكغ أكثخ الشاس لا يذخكػف " 

نتعمع مغ ىحا السػقف أف الصفل بفصختو يحب المعب وبالتالي عشجما أراد إخػة يػسف  -
أرسمو معشا غجا نعمسو رعاية الأغشاـ ليربح رجلب قػيا وإنسا قالػا لو : إقشاع أبييع لع يقػلػا لو

 (55، 54ص ، 2118، )سعج                                .معشا غجا يختع ويمعبأرسمػا 
 تعميق:

مسا سبق ذكخه ندتشتج بأف فخويج يؤكج في نطخيتو عمى الجوافع اللبشعػرية التي ليا 
في حيغ أف الدمػكييغ فدخوا . أىسية في علبقة الصفل بػالجيو ودورىسا في عسمية الحػار

 .الأسخة عمى أنو عسمية مكتدبة مغ السحيط الخارجيالحػار داخل أفخاد 
أما السشطػر الإسلبمي فقج اىتع بالأسخة ودورىا في تكػيغ معالع شخرية الفخد وتذكيل 

كسا قجـ نساذج حػارات  .أحاديث الدشة الشبػيةو  سمػكو في الحياة مدتشجا عمى نرػص القخآف
 .أسخية داخل بيػت الأنبياء
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 الأسخي:ترشيف الحهار  - 5
  تبعا لصبيعة الحهار -5-1

إف الكلبـ الصيب وعجـ الاستفداز يؤدؼ إلى حػار ىادغ ولمحػار الأسخؼ نػعاف أساسياف 
ىسا الحػار الإيجابي والحػار الدمبي ولكل واحج مشيسا أنػاع فخعية نحكخىا بالتفريل كسا 

 يمي: 
 : الحهار الإيجابي -5-1-1

مػضػعي الحؼ يخػ الحدشات والدمبيات في ذات الػقت الحػار الإيجابي الرحي ىػ 
ويخػ العؿبات وإمكانيات التغمب عمييا وىػ حػار متفائل وصادؽ وعسيق وواضح الكمسات 

 احتخاـ الخأؼ الآخخ.و  ومجلػلاتيا وىػ حػار متكافئ الحؼ يعصي لكل شخفيغ فخصة التعبيخ
 (42ص ، مخجع سبق ذكخه، 2115، )ىاني 

يداعج عمى دعع الخوابط بيغ الدوجيغ ويشسي لغة التفاىع مع الأبشاء ويتصمب وىحا الشػع 
وىي تكػف بأحج  انجماجاو  الإنرات وىشاؾ أمػر تسيد الأسخة الأكثخ حػاراو  ميارة في التعبيخ

 : الصخؽ التالية
 : الحهار الشقاشي -
الحػار بيغ يكػف إما مػاجية أو مكتػب وىػ أكثخ الأساليب التي يتع مغ خلبليا  

الصخفيغ خرػصا في الأمػر التي تشحى الججية أكثخ وقج تقترخ مخاحل كثيخة في التفاىع 
بيغ الصخفيغ وكثيخ مغ الأسخ لع تتعػد ىحا الشػع مغ الحػار الدواجي مع أىسيتو وتأثيخه 

 بل يجب الكبيخ في الحياة الدوجية فالأولى مغ الدوجيغ عجـ غمق ىحا الشػع مغ أنػاع الحػار
شخح أؼ مػضػع خرػصا ؼيسا يتعمق بحياتيسا كدوجيغ وبسا يتعمق بأمػر أبشائيع ليتع 

الاتفاؽ حػلو ولكغ إذا كاف الصخؼ الآخخ لا يحب أو يجيج الحػار عبخ الكمسات و  الحػار ؼيو
وجية  لوالسيع أف يخخج أفخاد الأسخة كل مشيع  ،فإف الحػار الشقاشي يتع عغ شخيق الكتابة

 شة وفيع واضح.الآخخيغ ببدا
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 : الحهار العابخ -
ىػ أكثخ أنػاع الحػارات الذائعة داخل الأسخة سػاء بيغ الدوجيغ أو مع الأبشاء ومسارسة  

ما أو شخح  ىحا الحػار عادة يكػف تمقائي وبجوف الذعػر أنو حػار كالتعميق عمى حجث
 (2117، )ناصح مػضػع معيغ ومثل ىحه السجاخلبت تدبب مجخل جيج ومشاسب لمحػار

 : الحهار عن شخيق العيهن  -
نجج كثيخ مغ الأحياف أف العيػف وسيمة مغ الػسائل التي تعبخ عغ كثيخ مغ الكلبـ فقج  

مغ كلبمو ، يفيع الإنداف مغ خلبؿ حػاره مغ شخز لآخخ مغ عيشو أكثخ مسا يفيسو
  (051ص ، 0984، )سامية   فشطخات الإنداف وحخكاتو ىي جدء مغ حػاره مع أؼ شخؼ. 

 : الحهار الذاعخي الإيجابي -
ما فقج  ليذ شخشا أف يكػف الحػار الأسخؼ لمسدائل الخلبؼية فقط أو للبتفاؽ حػؿ أمخ 

وىشاؾ ، شخؼ تجاه الآخخ يكػف حػار يتبادؿ ؼيو الدوجاف السذاعخ العاشؽية وأحاسيذ كل
ج الألفة والسحبة بيغ حػار شاعخؼ وإشخاء إيجابي عمى سمػكيات الأبشاء فيحا مغ شأنو أف يدي

الأسخة ويقػؼ روابط الحب بيشيع فشدتخجـ السذاعخ الإيجابية في إيقاؼ دائخة الخلبؼ الأسخؼ 
 (2118، )خمف               .لتتحخؾ مذاعخ مغ الجانب الدالب إلى جانب أقل سمبية

 : حهار مخآة الآخخ -
ويختبط ذلظ ، الأخخوىػ مغ الأنػاع اليامة ويعشي وضع الحات في مكاف الذخز  

فيشتج عغ ذلظ أف يعجؿ أفخاد الأسخة سمػكيع ، إيجابيا بالخضا عغ العلبقة والعكذ صحيح
فالأسخة القادرة عمى وضع ، في السػاقف الاجتساعية السختمفة كشتيجة لفيع وجية نطخ الآخخ

 خ.اىتسامات ورغبات الآخو  وجية نطخ الأخخ في الاعتبار يطيخوف اىتساما أكبخ بحاجات
وفي ىحا الشػع مغ الحػار يتعامل ؼيو الػالجيغ مع أبشائيع باستخجاـ الأسمػب السباشخ  

في خمق  ؼيكػف للؤبشاء القجرة عمى الإفراح عمى حقػقيع والتعبيخ عشيا مسا يداعج الػالجيغ
الحػار الأسخؼ بصخيقة مباشخة يغمب عمييا الاندجاـ وتكػف بحلظ شخيقة تعبيخ الأبشاء 

مع أفعاليع وىع  إف أقػاؿ آبائيع تتفق، وذلظ لإدراكيع، لبئسة مع ما يقػليا الآباءونطختيع م
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قادروف عمى تشفيح ما وعجوىع بو لكي لا يطيخ الآباء في صػرة ترغخ مغ شخريتيع أماـ 
 (050ص ، مخجع سبق ذكخه، 0984، )سامية  .الأبشاء وتشقز مغ شأنيع وتقمل مغ ؾيستيع

 : الحهار السجخد -
معا إلى  ويشصمق أساسا مغ الفكخ الجيشي في إشلبؽ غيخ مػجو يحاوؿ أشخافو الػصػؿ 

 .الالتقاء معو بالفكخ والتأملو  السصمق حدب ما يفيسو كل فخد
 : الحهار من خلال الحياة السذتخكة -

حيث يسزي أصحاب الأدياف فييا لبشاء الػاقع وتصػيخه ومػاجية التحجيات التي تػاجييع 
 .يكػف ثسة تشاسق بيغ الأىجاؼ السصمػب تحؿيقيا والفكخ الجيشيمعا وىشا 

 : الحهار الدجالي -
وذلظ  وييجؼ ؼيو كل شخؼ إلى إبخاز أفزل ما لجيو بالشدبة للآخخيغ وأنو الأكثخ صػابا

 .مغ دوف تجخيح أو ترخيح بتعبيخ عقيجة الآخخ
 : الحهار الثقافي -

لو مغ  لحػار الحياة اليػمية بسا تتعخضوىػ حػار يحاوؿ التأصيل الشطخؼ والفكخؼ 
في تجاه  قزايا وإشكاليات أو يحاوؿ رتق ما يشقصع عمى أرض الػاقع وأنو حػار يرب

 .الانجماج الػششي وذلظ بسعخفة كيؽية استكسالو أو ما السعػقات التي تحاوؿ دوف تحؿيقو
 (55ص ، 2115، )مخقز 

 : الحهار الدمبي:5-1-2 
الخاشئ "الحػار الدمبي" يعج مرجر السذاكل الأسخية فيحا الشػع مغ التػاصل المفطي 

فتتزح عمى ملبمحيا الحياة الغيخ سعيجة ، الحػار يدبب قجرا مغ الإحباط لجػ أفخاد الأسخة
حيث ، وذلظ لأنيع ما يعقجوف مذاكميع ويديجونيا تػتخ عغ شخيق التػاصل المفطي الخاشئ

ومذحػف بالتريج عمى كمسات الصخؼ ويكػف ذلظ يكػف التعبيخ غيخ واضح وغيخ كامل 
 (41ص ، 2115، )محمد                                                   :بالصخؽ التالية
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  : الحهار التعجيدي  -

وؼيو لا يخػ أحج الصخفي الحػار أو كمييسا إلا الدمبيات والأخصاء والعؿبات وىكحا يشتيي 
 ويتخؾ ىحا الشػع قجرا كبيخا مغ الإحباط لجػ الأشخاؼ الستحاورة. ، مشوالحػار إلى أنو لا فائجة 

 : حهار السشاورة -
عغ الثسخة  وؼيو يشذغل الصخفاف أو إحجاىسا بالتفػؽ المفطي في السشاقذة برخؼ الشطخ

 . الحؿيؿية والشيائية لتمظ السشاقذات وىػ نػع مغ إثبات الحات بذكل سصحي
 عمى الشت(، مخجع سبق ذكخه، 2117، )خمف             

 حهار سمصهي: -
 الستدمط والأـ الستدمصة فيشاؾ الأب، كثيخ مغ السدتػيات في الحػار سائج مغ الشػع وىحا

 لكياف حخية شخؼ لحداب وىحا الشػع مغ الحػار فزلب عغ أنو إلغاء السدؤوؿ الستدمطو 

 عمى الصخفيغ. سمبا وىػ يؤثخ، الإبجاعية لصخؼ السقيػر ويحبط القجرات فيػ يمغي ،الآخخ
 الحهار السغمق: -

انحدار مجاؿ الخؤية و  إف ما يسيد الحػار ىحا الشػع ذلظ التعرب والتصخؼ الفكخؼ 
 .ويكػف ؼيو الأشخاؼ غيخ متػافقيغ أثشاء تحاورىع

 : حهار البخج العاجي -
شبو فمدؽية يقع ؼيو ىحا الشػع فئة السثقفيغ حيغ تجور مشاقذاتيع حػؿ قزايا فمدؽية أو 

وغالبػا ما يكػف ذلظ الحػار إبػخاز ، مقصػعة الرمة بػاقع الحياة اليػمية وواقع مجتسعاتيع
 .التسييد عمى العامة دوف محاولة إيجابية لإصلبح الػاقع

 : الحهار السعاكذ -
 العكذ بالعكذ الاتجاه يدارا أو الآخخ الصخؼ ويحاوؿ شخفي الحػار يسيشا حيغ اتجو أحج

 ولػ كاف ذلظ عمى حداب جػىخ الحؿيقة. الاختلبؼو  بالتسييد الحات إثبات وىػ رغبة
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 : حهار العجوان الدمبي -
في مكايجة الصخؼ الآخخ  ورغبة أو تجاىلب عشادا الرست الدمبي الأشخاؼ إلى أحج يمجأ 

 (42ص ، مخجع سبق ذكخه، 2115، )ىاني     السػاجية. لخصخ بذكل سمبي دوف التعخض
ذكخه أف كل ىحه الحػارات اليجامة تعػؽ الحخكة الرحيحة الإيجابية مسا سبق 

التراعجية لمفخد والسجتسع والأمة وللؤسف فكثيخا مشيا سائج في مجتسعاتشا العخبية الإسلبمية 
 وىي تعيق التػاصل بيغ أفخاد الأسخة.

 تبعا لأشخاف الحهار: -5-2
وليا ( 091ص ، 0995، سشاء) إف العلبقات الأسخية مغ أولى العلبقات الاجتساعية

تقػية التساسظ بيغ أفخادىا كسا ليا تأثيخات عمى نسػ شخرية و  دور كبيخ في بشاء الأسخة
 مخجع سبق ذكخه، 2117، )بغ خػياالصفل وتشذئة وإيرالو إلى مخحمة التكامل والاستقلبؿ 

والتي مغ  وما دامت الأسخة كحلظ فيي تأخح في مجسميا أشكالا مختمفة (01ص ، عمى الشت
خلبليا نحجد نػع الحػار القائع بيغ أفخادىا حيث يسكششا أف نصمق عمى ىحه الجمدات الحػارية 

مغ مشاقذات في السػاضيع  بالدمبية والإيجابية انصلبقا مغ سيخىا ومغ خلبؿ ما يبجونو
ثع  السختمفة وأولى ىحه الأشكاؿ تمظ العلبقة القائسة بيغ الدوجيغ وعلبقة الآباء بأبشائيع

علبقة الأبشاء ؼيسا بيشيع وىي الأشكاؿ التي سشتشاوليا في دراستشا ونحاوؿ التعخض ليا بذيء 
  (226ص ، 0979، )كساؿ                                    : مغ التفريل وىي كالآتي

 العلاقة بين الدوجين:  -5-2-1
الاجتساعية الشفدية لمصفل فيي بالدواج والإنجاب تتحػؿ الأسخة إلى أىع عػامل التشذئة 

السسثمة الأولى لمثقافة وأقػػ الجساعات تأثيخ في سمػؾ الصفل ولمعائمة وضيفة اجتساعية بالغة 
 الأىسية فيي السجرسة الأولى لمصفل وىي تقػـ بتكػيغ شخرية الصفل وتػجييو لمدمػؾ.

  (090ص ، 0999، )كامل 
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، )علبءالتفاعل السدتسخ بيغ الدوجيغ إذف العلبقات داخل الأسخة تقػـ عمى أساس 
لأف ىحه العلبقة ليا أىسية كبيخة في الصفل فالدعادة الدوجية تحقق  (.97ص ، 0999

للؤشفاؿ تشذئة اجتساعية سميسة وتحقق شخرية أيزا لكل مغ الدوج والدوجة مسا يؤدؼ إلى 
حيث يقػـ  (.011ص ، 2114، )العيدػؼ استقخارىا و  حخص كل مشيسا عمى تساسظ الأسخة

" اشسئشاف الصفل الذخري والأساسي يحتاج دائسا إلى تساسظ العلبقة بيغ  سبهكالجكتػر 
 (44ص ، 0981، )سبػؾ .الػالجيغ ويحتاج إلى اندجاـ الاثشيغ بسػاجية مدؤوليات الحياة "

مغ مخحمة  أؼ بجاية ،يعشي عمى الدوجيغ إدامة السػدة في علبقاتيسا في جسيع السخاحل
ػلادة مخورا بالسخاىقة وصػلا إلى السخاحل اللبحقة ليا ذلظ بتحقيق الاندجاـ وتحجيج ما قبل ال

دورىسا في الحقػؽ والػاجبات يداىع كثيخا في خمق الحػار بيشيسا واستسخار التذاور الكامل 
في الخأؼ وتبادليسا الشريحة وخاصة ؼيسا يتعمق بشسػ أشفاليسا واحتياجاتيع ومذاكميع 

في تعامميا مع بعزيا ومع  خورة تستعيا بخوح التعاشف والسحبة الستدنةبالإضافة إلى ض
التي قج تيجد كياف الأسخة وتؤثخ  أشفاليسا والترخؼ بحكسة وعقلبنية مع بعس السذاكل

، (071ص ، 0971، )محمد عمى الجػ الدائج في محيصيا وعمى العلبقات القائسة بيغ أفخادىا
أف التشافخ والسذاجخة بيغ الدوجيغ يخبكاف مجسل الحياة  Guyuillarsغي فيلادر حيث يخػ 

العائمية بيشيسا الاندجاـ يؤكج جػا مغ اليجوء والصسأنيشة كسا يقػؿ لجػ الػلج ثقتو بحاتو لثقتو 
 (71ص ، 0997، )جميل .                                              القػية بأىمو

الػالجيغ ونػع السعاممة التي يقجمانيا لصفمييسا تعتبخ مغ لحلظ فإف العلبقات الصيبة بيغ 
أىع العػامل التي تؤثخ في نسػ الصفل إما تجعمو شخرية انبداشية واجتساعية وإما إنداف 

 مشصػؼ.
عمى  ومغ ىحا السشصمق يسكششا أف نعي عطسة السدؤولية السمقاة عمى الػالجيغ في الديخ

وؼيسا يمي نػضح العلبقة بيغ  .ديكػلػجية والاجتساعيةأبشائيسا مغ كل الشػاحي الجدسية وال
 ذكػرا(. -الػالجيغ مع أبشائيع لكلب الجشديغ )إناثا 
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 علاقة الهالجين بالأبشاء: -5-2-2 
إف علبقة الػالجيغ بالأبشاء وكيؽية معاممتيع ليع تمعب دورا ىاما في تكػيغ شخريتيع 
فالصفل الحؼ تقػـ علبقتو بأبػيو عمى قجر الإشباع السشاسب لحاجاتو البيػلػجية والشفدية 

 تتػقع لو شخرية مدتقبمية سميسة تتػافخ ليا دعائع القجرة عمى التػافق. 
 (010ص ، كخهمخجع سبق ذ، 2114، )العيدػؼ 

عمى  ففي الذخيعة الإسلبمية حجد الله سبحانو وتعالى العلبقة الفصخية بيغ الآباء والأبشاء
أسذ مغ السحبة والسػدة والخحسة ووصف الأبشاء بأنيع زيشة الحياة الجنيا في قػلو تعالى 

فصبيعة ، (216ص ، د س، )ماىخ 46"الساؿ والبشػف زيشة الحياة الجنيا "سػرة الكيف الآية 
العلبقة السػجػدة بيغ الػالجيغ والأبشاء والصخيقة التي يشتيجيا الآباء في التعامل مع أبشائيع 
وتخبيتيع مشح صغخىع ىي التي تحجد شبيعة سمػكيع مدتؿبلب ونسط شخريتيع ومغ ىحا 

عمى أبشائيسا مغ  السشصمق يسكششا أف نعي عطسة السدؤولية السمقاة عمى الػالجيغ في الديخ
 (28ص ، 0992، )حساش .                                             نػاحي الحياة كل

"تخبية الػالجيغ وصفات السخبي الشاجح" : كسا أشارت سعاد البذخ في مجاخمتيا بعشػاف
)أف تحقيق التقارب بيغ الأبشاء يأتي بالتػاصل والحػار الجيج الحؼ لو آثار ايجابية( وىحه 

  عمى الشت(، 2117، )سعاد         .في سلبمة الجانب الشفدي ثع الأخلبقي الإيجابية تكسغ
وبالتالي فإف الاتراؿ والحػار بيغ الػالجيغ والأبشاء يخمق جػا مغ التفاىع وذلظ ما نججه 

عغ التدمط  وأف ىحا الشػع مغ أساليب السعاممة يتصمب الميػنة بعيجا، في شخيقة الأمخ والشيي
مغ شخؼ وداد عيدى بأف الخلبفات بيغ الػالجيغ تخمق مؤشخا يذيع في والقيخ مثمسا ورد 

بسا أف العلبقات ، أنساط الدمػؾ السزصخب لجػ الصفل جػ الأسخة مسا يؤدؼ إلى ضيػر
وؼيسا يمي  الأسخية الديئة والجػ الغيخ السشاسب فييا تؤثخ تأثيخا سمبيا في الشسػ الشفدي.

 .ع الإناثنػضح العلبقة بيغ الػالجيغ وأبشائي
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 : *علاقة الهالجين بالإناث
مغ  تختمف علبقة الأـ ببشاتيا عغ العلبقة التي بيغ الأب وابشتو حيث تتدع الأولى بشػع

التذجد لا القدػة فسا أف تبمغ الفتاة الدادسة مغ العسخ حتى تحخص الأـ عمى إشخاكيا في 
كسا تػكميا ، الغحائية والحمػياتأعساؿ السشدلية مغ تشطيف البيت وتحزيخ مختمف الأشباؽ 

الاعتشاء بإخػتيا الرغار وىجفيا مغ كل ذلظ ىػ إعجاد ابشتيا لتكػف و  بسدؤولية الخعاية
  .زوجة ناجحة في السدتقبل وربة بيت مستازة في الأعساؿ السشدلية وفي تخبية أبشائيا

في  والتحاورابشتيا تفتح مجالا لتفاعل و  وعميو فإف ىحه العلبقة الػشيجة بيغ الأـ
 السػاضيع مختمفة بيشيسا وتكػف أكثخ مخونة مغ علبقتيا بابشيا.

إذا لع تكغ ، أما علبقة الأب فشلبحع عمييا خاصة عشجما تكبخ الابشة تكػف جج متحفطة
إلا إذا كاف الأمخ يتعمق بقزية ذات أىسية ، سصحية تتسثل في إبجاء التحية وتقجيع الصعاـ

 .كبيخة مثل الدواج
الإناث في تفاعميع تكاد تشعجـ إلا و  سبق ندتصيع أف نجدـ بأف العلبقة بيغ الآباءومسا 

 .في مدتػيات محجدة ويخجع ىحا الاختلبؼ الحؼ يكػف سببا لمحياء والحذسة
 *علاقة الهالجين بالحكهر:

الحكػر تتسيد بشػع مغ الحياء والخجل وىحا نطخا و  في الغالب تكػف العلبقة بيغ الأـ
ة أو الػالجة تشتسي إلى الجشذ الآخخ لحلظ نجج نػع مغ التعقيج وىحا الأخيخ يطيخ لكػف السخأ 

ولكغ لا يعشي ىحا أف كل واحج في زاوية غيخ مكتخث ، الحكػرو  مغ خلبؿ السعاممة بيغ الأـ
أف ىحه العلبقة مساثمة لعلبقة الأب بابشتو و ، بترخفات الآخخ أو ميسلب لػاجباتو نحػ الآخخ

فيػ الحؼ ، بيشسا علبقة الآباء بالحكػر تكػف جج ضخورية، ئسا لاختلبؼ الجشذوىحا راجعا دا
 يقػـ بالتػجيو. 
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ويسكغ القػؿ أنو الرجيق إف صح التعبيخ بحيث أنو كمسا كاف ىشاؾ تقارب بيغ ىحه 
ففي العلبقة بيغ الابغ ىشاؾ رجػلة في الترخفات كسا  .الأشخاؼ كمسا زاد مغ تساسظ الأسخة

وبحلظ يسكغ القػؿ بأف علبقة الأب بالحكػر ليا أىسية ودور  .حشاف غيخ ضاىخأف ىشاؾ 
كبيخ في تشذئتيع وأثخىا في التفاعل الاجتساعي والأسخؼ ويذعخ ىؤلاء اتجاه آبائيع بالسحبة 

لكغ كثيخا ما يقع الأبشاء في مذاكل وما عمى الآباء إلا  (292ص ، 0995، .)سشاءوالتقجيخ
ميا وذلظ بإتباع أسمػب الحػار والسشاقذة والاعتساد عمى عسمية الإقشاع التخيث والتعقل في ح

والاقتشاع ومغ بيغ ىحه السذاكل التي مغ السسكغ أف تقع بيغ الأب والابغ رغبة ىحا الأخيخ 
في الؿياـ بالأسفار والخحلبت خاصة إذا كانت مختمصة بحيث تطع كل مغ البشيغ والبشات 

ذلظ وقج نجج البعس الآخخ يذجعػف أبشائيع عمى ذلظ نطخ  وىشا نجج بعس الآباء يخفزػف 
ومغ السػضػعات التي يسكغ أف تكػف مذكلب  .اجتساعية مختمفةو  لسا فييا مغ مشافع نفدية

والسقرػد ، بيغ الآباء والأبشاء يسكغ ذكخ مػضػع العلبقات بيغ مسثمي الجشديغ قبل الدواج
في الرجاقة بيغ الجشديغ أو الخخوج في إشار  مغ ىحا عجـ سساح الأبػيغ لأبشائيسا التسادؼ

ولكغ في مقابل ىحا نلبحع ميل الذباب والذابات إلى التجاذب أكثخ إلى ، جساعات مختمصة
بعزيع البعس الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى خمق صخاعات بيغ وجية نطخ الآباء والأبشاء في ىحا 

لآباء لحل السذاكل التي يقعػف السػضػع فقج يكػف العقاب ىػ الحل الػحيج الحؼ يمجأ إليو ا
في التخبية وكحا في السحافطة عمى  فييا مع أبشائيع لأنو ذا أىسية كبخػ في السدائل اليامة

ميسا كانت  (42ص ، مخجع سبق ذكخه، د س، )حساشالعلبقة السػجػدة بيغ الآباء والأبشاء
الياـ والكبيخ الحؼ يمعبو اتجاىات الآباء نحػ أبشائيع فإنو ليذ باستصاعتشا أف نتجاىل الجور 

اجتساعييغ و  الآباء في تخبية الأبشاء الحؼ يطيخ في تجريبيع ليكػنػا مػاششيغ انبداشييغ
والحفاظ عمييع مغ الانصػاء والاندواء والانحخاؼ السػجػد في السجتسع حتى يربح بإمكانو 

 .مػاجية الحياة ويكػف إنداف ذو ؾيسة كبيخة
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العلبقة التي تخبط الآباء بأبشائيع مغ أعقج العلبقات ذلظ أنيا وأخيخا ندتصيع القػؿ بأف 
عمى نفذ  فميذ مغ الديل أف يتفق الاثشاف .تجسع بيغ جيميغ مختمفيغ لكل مشيسا أفكاره

إذا كانت مبشية  الأفكار وىحا لا يعشي أف تكػف ىحه العلبقة فاشمة بل يسكغ أف تكػف ناجحة
 .عمى الحػار والرخاحة

 : العلاقة بين الإخهة -5-2-3
وىي  وفي ىحا السجتسع نجج ثلبث مجسػعات مغ العلبقات، تعتبخ الأسخة مجتسع صغيخ

وكل مغ ىحه  وثانية بيغ الآباء والأبشاء والعلبقة بيغ الإخػة ؼيسا بيشيع، علبقات بيغ الدوجيغ
ة بذكل كبيخ العلبقات ذات شابع متسيد بالخغع مغ تجاخميا وتأثيخىا الستبادؿ ؼيداىع الإخػ 

، )محمدفي بشاء شخرية الصفل عمى أساس أف الإخػة يؤثخوف برػرة فعالة في سمػؾ الصفل
وتكػف مبشية عمى نتائج تخبية الػالجيغ للؤبشاء وشخيقة معاممتيع كسا يحكخ ، (246ص ، س.د
"أف ىشاؾ جسمة مغ السدببات فالبجاية تكػف مغ الأسخة وفييا يمجأ الآباء : ىذاـ عبج الله.د

إلى مسارسة أساليب غيخ سػية في معاممتيع مع الأبشاء حيث تتػلج عشيا مذاعخ القمق 
وتطيخ العلبقة الأخػية في خمق الحػار ، عمى الشت(، 2117، )ىذاـوالتػتخ لجػ الأبشاء. 

الأمغ والاشسئشاف الشفدي فالصفل يفتقخ ليحه العػامل التي الحؼ يبخز مغ خلبؿ بعث الخحسة و 
 (42ص ، 2110، )سمػػ                                      تداعجه عمى الشسػ الدميع.

إذف مغ خلبؿ التفاعل الحؼ يجخبو الصفل مع إخػتو يكتدب العجيج مغ السعاييخ 
يكتدب مغ خلبؿ مػاقف الرخاع الاجتساعية مغ خلبؿ تقميج مغ يخاىع قجوة لو كسا أنو 

لو  أساليب تداعجه لمتحاور والتعامل معيع في مػاقف مختمفة لحلظ فالحػار داخل الأسخة
علبقة عمى سمػؾ الانصػاء والانبداط لجػ الفخد وفي ىحه الحالة للؤخ الأكبخ دور كبيخ 

وفي ىحا  (61ص ، 2111، .)حشافبحكع أنو عادة ما يكػف القجوة الستبعة في ىحا الحػار
في  السزسار نجج محمد حدغ يقػؿ: " أنو مغ أىع السدايا التي يتستع بيا الأشفاؿ الرغار

 ".قف السختمفة عغ شخيق مذكلبت الحياةاع أساليب الحياة وشخؽ مػاجية السػ الأسخة تعم  
 (252ص ، مخجع سبق ذكخه، د س، )محمد 
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ي إلا انعكاس لصبيعة العلبقة مسا سبق ندتشتج بأف العلبقة التي تخبط بيغ الإخػة ماى
  الػالجيغ وليا دور كبيخ في ترشيف شخرية الابغ إلى شخرية انبداشية أو انصػائية.

 :أىسية الحهار الأسخي  -6
ومسارستشا التخبػية ، نأخح بو في حياتشاو  وعميشا أف نعسل، إندانيةو  لمحػار ؾيسة حزارية

لمشفػس عمى قبػؿ الشقج واحتخاـ آراء لأنو تخويس ، والأسخية ويجب أف تؤمغ بو كل أمة
وتتجمى أىسيتو في دعع الشسػ الشفدي والذخري مغ مذاعخ الكبت وتحخيخ الشفذ  .الآخخيغ

فيػ يتيح  (.7ص ، 2115، )ىانيمغ الرخاعات والسذاعخ العجائية والسخاوؼ والقمق 
غ خلبليا حمػلا مغ خلبؿ الأساليب المفطية المغػية يػجج م للئنداف تفخيغ شاقاتو ومذاعخه

 لسذكلبتو أو تعجيلب لػجيات نطخ سابقة.
الأبشاء ويداعج الأبشاء عمى تعديد ثقتيع بأنفديع و  فالحػار يخمق التفاعل الجائع بيغ الآباء

وتأكيج ذواتيع حيث يشسي استقلبلية الأشفاؿ ويذجعيع عمى اتخاذ قخاراتيع بأنفديع فالصفل 
لو حق أف  و يخخج لمعالع وىػ يذعخ بأنو إندافالحؼ يتحاور في السشدؿ ويجج مغ يدسع

مغ خلبؿ ترخفات  يدسعو الآخخيغ وأف يعبخ عغ آرائو ويصالب بحقػقو فتطيخ آثار الحػار
 الأولاد والتعبيخ عغ مذاعخىع سػاء أكانت عجائية أو مذاعخ قمق وخػؼ أو صخاعات نفدية

ويؤدؼ إلى ، الجة السذكلبتعمى مع ويعج الحػار فخصة بالشدبة للآباء لمعسل، احباشاتو 
وقج  عمى الشت(، 2118، )ميدػف أبشائيع و  التعاشف وبشاء علبقة ودية بيغ الآباءو  التآلف

الأبشاء إلى علبقة صجاقة فتتلبشى الحػاجد التي كانت و  يصػر الحػار العلبقة بيغ الآباء
 تسشع الأولاد مغ الإفراح عسا يجػؿ في خاشخىع.

كسا أنو ضخورؼ لمشزج ، الشسػ الشفدي الدميع لمصفلفالحػار ركغ أساسي في 
فلب يسكغ لمصفل أف يتعامل اجتساعيا وبذكل سميع إذا لع يكغ عشجه قجرة وممكة ، الاجتساعي

فرخنا في عرخنا الخاىغ نفتقج شيئا ىاما يدسى "التخابط الأسخؼ" ومع غياب ذلظ  الحػار.
بػية الحؼ يؤدؼ بلب شظ إلى عجـ قجرة التخابط غاب الحػار الشاتج عغ ـيسشة الثقافة الأ
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الصفل عمى التػاصل مدتؿبلب مع الآخخيغ وانخفاض السيارات الاجتساعية التي تكتدب في 
 العادة مغ خلبؿ التػاصل والحػار مع الآخخيغ وتجني مفيػـ الحات والثقة بالشفذ لجيو.

 (4ص ، 2117، )بغ خػيا
كالسجاؿ التخبػؼ مثلب والحؼ يعتبخ ، ونمسح أىسية الحػار في دوره في عجة مجالات

ولقج حخص الإسلبـ عمى تخبية أفخاد الأمة ليكػنػا أىلب  .الأسمػب الرحيح في تقػيع الفخد
: ومغ الأدوار التي يقجميا الحػار في مجاؿ التخبية، لحسل رسالة الله عد وجل وتبميغيا لمشاس

 عمى السذاركة في البيت يي والقجرةكسيارة الاستساع والاتراؿ الذف، تحديغ ميارات التعميع
عغ كيؽية مػاجية الأحجاث  ولقج تحجث القخآف الكخيع، السجرسة وتحديغ تقجيخ الحات لمصفلو 

والله السدتعاف ".كسا جاء في سػرة يػسف وحػار  الأسخية والعامة بخفع شعار "فربخا جسيلب
 .كخببالربخ تدداد نفذ السؤمغ قػة في مػاجية ال، يعقػب مع أبشائو

فالحػار الأسخؼ يمعب دورا ميسا في خمق جػ التفاىع والثقة فيػ أساس العلبقات الأسخية 
كسا أنو وسيمة يرمح بيا الفخد ذاتو ومجتسعو وذلظ عغ شخيق صلبح الأسخة ، الحسيسة

مغ كل التذققات  وصلبح الػالجيغ ونجاحيع في تكػيغ أسخة متكاممة متساسكة وناجحة خالية
خية الكبخػ وتحػؼ السػدة والخحسة والتدامح والعفة وتكػف الأسخة مثالية إذا والسذاكل الأس

 .اتبعت الصخؽ والأساليب السداعجة في خمق الحػار الأسخؼ وعخفت مجػ ضخورتو أسخيا
 (255ص ، 2114، )مرصفى 

ولا تقترخ أىسية الحػار عمى ىحا فقط بل تتعجػ ذلظ إلى تخبية أجياؿ مبجعة يقػؿ عبج 
، "مغ كاف مخباه بالعدف مغ الستعمسيغ" سصا عميو القيخ: بغ خمجوف في ىحا الذأف الخحساف

عمى الكحب  وحسمو، وذىب بشذاشيا ودعاه إلى الكدل، وضيق عمى الشفذ مغ انبداشيا
والخبث والتطاىخ بغيخ ما في ضسيخه خػفا مغ انبداط الأيجؼ بالقيخ عميو وعمسو السكخ 

والػالج في ولجه ألا ، ية لجيو ؼيعيب عمى السعمع في متعمسةوالخجيعة وفدجت معاني الإندان
 (52ص ، 2111، )محمد                                          .يدتبج عميو في التأديب
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مغ خلبؿ ما سبق تطيخ أىسية الحػار الأسخؼ وتتجمى في ىحه السقػلة السحكػرة لابغ 
في تشسية  حه الصخيقة لاعتبارىا أنيا تداىعخمجوف الحؼ يذجع فييا عمى إلدامية إتباع ى

القجرات العقمية والسيارات كالإبجاع الحؼ لا يتع إلا في مشاخ يدػده الحػار ويعصيو ؾيستو 
ويذجع ؼيو الأبشاء عمى ؾيع الرجؽ والأمانة والذجاعة الأدبية والسخونة الفكخية ، الحؿيؿية

مع الأبشاء الحػار معيع ىػ حافد قػؼ يكدب والإيساف بأف السشاقذة ، وتكػيغ الآراء الخاصة
مغ إدراكيع ومعخفتيع لخبخات  الأبشاء الثقة بالشفذ مسا يشتج عشو تقجيخ عاؿ لحواتيع ويديج

 (.94ص ، 2111، )محمدججيجة وإكتذاؼ مذكلبتيع وحدغ معالجتيا بذكل بشاء. 
ئيع وفيع ما يذغل إلى فيع الآباء لأبشا فالتقخب والاتراؿ مغ الأبشاء ومحادثتيع يؤدؼ

فالحػار إذا لو دور جػىخيا في الحفاظ عمى تشسية شخرية الصفل وتساسظ الأسخة  باليع
ومقاومتيا مغ كل التغيخات والتحجيات لحلظ أصبح مغ الػاجب إقامة الشجوات والسحاضخات 

وعمى جسعية ميارات  في مختمف وسائل الإعلبمية وعسل مذاىج درامية أو مدامع إذاعية
ف صشاعة التفاىع الأسخؼ تشػيخىا حػؿ أىع الحقائق العسخية للؤبشاء وكحلظ دور السشاىج وفشػ 

 في إقامة دروس خاصة تعصي ليحا الجانب أىسية والسكانة الحؿيؿية لإكدابيع ىحا السفيػـ
إضافة عمى دور السؤسدات التخبػية في تذجيع الأبشاء عمى الانجماج مع أفخاد الأسخة مغ و 

في إنذاء الحػار بيشيع مسا يتخؾ برسة  الحؼ يخػ ؼيو الصالب الشسػذج الرالحخلبؿ السعمع 
ولا يكتفي الجور عمى ىحه السؤسدات فقط بل يتعجػ ذلظ إلى دور  .فخيجة مغ نػعيا

، السؤسدات الجيشية في التصخؽ إلى أىسية الحػار الأسخؼ مغ خلبؿ قشػاتيا السعخوفة
 السكتػب. والإعلبـ بأنػاعو السخئي والسقخوء و 
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 عشاصخ الجمدات الحهارية: -7
تتخح الجمدات الحػارية عشاصخ تداىع في التػاصل والاستخساؿ داخل أفخاد الأسخة 

وفي مايمي عخض لأىع العشاصخ التي ، وتشسية وروح السبادرة في الكلبـ وإبجاء الخأؼ والتفديخ
 : تقػـ عمى أساسيا الجمدات الحػارية

 : الأفكار  
ىػ أف يكػف  السيسة لإبجاء الخأؼ وشخح التداؤؿ والسذاركة داخل الأسخةمغ العشاصخ 

فالفكخة تعج محرمة  أحج أفخاد الأسخة فكخة حػؿ السػضػع الحؼ سيشاقر أثشاء الجمدة الحػارية
وقج وجو  .بلب أفكار بغيخ معخفة والخبخات والتجارب التي يستمكيا الفخد إذ لا حػار، السعارؼ

استخجاـ وسائل الإدراؾ مغ سسع وبرخ واعسل العقل في السلبحطة الإسلبـ إلى وجػب 
وكحلظ الإشلبع عمى تجارب الآخخيغ وخبخاتيع ومجػ أىسية استحزار ، والتفكيخ والتجبيخ

الأفكار قبل الذخوع في السشاقذة وإبجاء الخأؼ أثشاء العسمية الحػارية ودليل ذلظ القخآف الكخيع 
"قج جاءكع مغ ربكع فسغ أبرخ فمشفدو ومغ عسي فعمييا وما : قػلو تعالى في سػرة الأنعاـ

والاختلبؼ في الأفكار سشة كػنية وسسة  (014الآية ، ")سػرة الأنعاـ أنا عميكع بحؽيع
، شخرية يتسيد بيا الأفخاد عامة فسغ غيخ خلبؼ يمغى ذلظ التشػع والتبادؿ في إبجاء الخأؼ

سشج أو مرجر يمتدـ بو أفخاد الأسخة وخيخ ىحا الاختلبؼ إلى  لكغ مغ الزخورؼ أف يدتشج
"يا أييا الحيغ آمشػا أشيعػا الله والخسػؿ وأولى الأمخ مشكع فإف : دليل في ذلظ قػلو تعالى

تشازعتع في شيء ردوه إلى الله والخسػؿ إف كشتع تؤمشػف بالله واليػـ الآخخ ذلظ خيخ لكع 
 (26)سػرة الشداء الآية  .وأحدغ تأويلب "

 : الكمسات -
 مغ السشصق أف يكػف الحػار بجوف كمسات أو الإشلبؽ للؤحكاـ وإصجار لقخار ليذ

ولكي يكػف الحػار إيجابي لو قػة التأثيخ ببيغ أفخاد الأسخة سػاء ، فالكمسات ىي جػىخ الحػار
الله عد وجل " ألع تخػ  يقػؿ (21ص ، 2112، )المبػدؼحػار أبشاء آباء أو إخػة ؼيسا بيشيع 

كيف ضخب الله مثلب لكمسة شيبة كذجخة شيبة أصميا ثابت وفخعيا في الدساء تؤتى أكميا 
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يع الآية  .كل حيغ بإذف ربيا "  (24)سػرة إبخاـ
 : الذهرى  -

تعج الذػرػ مغ أىع الأسذ التي يقػـ عمييا الحػار لسختمف السػاقف سػاء داخل 
وىحه الأخيخ ذات أىسية بالغة وذلظ ، لبيت بيغ أفخاد الأسخةالسؤسدة بيغ السػضفيغ أو في ا

لسا تحسمو مغ جػ ديسقخاشي واستقلبلية في الخأؼ مسا يؤدؼ بالفخد إلى تحقيق ذات 
فيػ بحلظ يذعخ بأف لو مكانة خاصة بيغ أفخاد أسختو. قاؿ ، ويديج مغ تقجيخه ليا، الإيجابية
الله إف الله  عمى شاورىع في الأمخ فإذا عدمت فتػكل"ؼبسا رحسة مغ الله لشت ليع و : الله تعالى

 (059)سػرة آؿ فخعػف الآية  ." يحب الستػكميغ
 : " أف ىحا الشسط يعتبخ عاملب مغ عػامل التكيف الصبي0998يخػ مرصفى فيسي 

فالآباء ، فلب يحسل أية سمصة في عسمية التػجيو، الحؼ يقػـ عمى الحخية والجيسقخاشية
الجيسقخاشييغ يعسمػف عمى إعصاء أبشائيع كل السعمػمات التي يحتاجيا ليحتدع قخاراتو بعج 

وفي  معخفة كاممة لاحتسالات الشتائج السختمفة بالإضافة لإعصائو الحخية في تفكيخه وتعبيخه
 نفذ الدياؽ أضاؼ بأف الشطاـ الجيسقخاشي يقػـ عمى الشذاط والحخكة والحيػية الإيجابية

 (000ص ، 0998، )مرصفى.                                        والتفاعل والتعاوف "
 : الحخية -

بسعشى الجخػؿ في حػار الإقخار بحخية الصخؼ الآخخ في التفكيخ والاعتساد وعجـ الإكخاه 
 .أو محاولة فخض الخأؼ

 : الذجاعة -
الذجاعة مغ الأشخاؼ السذاركة ويقتزي أفخاد الأسخة في حػار حػؿ مػضػع أو قزية 

حتى ، وتقتزي الذجاعة قػؿ الحق والانرياع لو، في التعبيخ عغ آرائيع وأفكارىع ؼيسا بيشيع
حتى يحكسػؾ فييا شجخ  يؤمشػف  لا "فلب وربظ: قاؿ الله تعالى الآخخ في جانب الصخؼ وأف كاف

 .(65الآية ، سػرة الشداء) " ويدمسػا تدميسا مسا قزيت في أنفديع حخجا بيشيع ثع لا يججوا
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 الصدق

 الشجاعة

 ةــحريـــال

 شورىـــال

 كلماتــــال

 كارـــــالأف

 : تحخي الرجق -
ما يقاؿ  إذا تػفخ الحػار داخل الأسخة لابج مغ التداـ أفخادىا بالرجؽ والتثبت مغ صحة

وعمى الأشخاؼ  وىي مدؤولية مذتخكة بيغ الستحجث مغ جانب والستمقي مغ جانب آخخ
قاؿ الله  .(22ص ، 2112، )المبػدؼ الستحاورة استخجاـ الحجج والأدلة لتجعيع ما يقاؿ

قػما بجيالة فتربحػا عمى  أف تريبػا فاسقا بشبأ فتبيشػاجاءكع "يا أييا الحيغ آمشػا إف : تعالى
 (.6الآية ، ")سػرة الحجخاتما فعمتع نادميغ 

حجخ الأساس في بشاء عسمية الحػار داخل إف كل عشرخ مغ ىحه العشاصخ تذكل 
 الأسخة ومغ دونيا يكػف الاتراؿ بيشيع بعيجا كل البعج عسا سسي بالحػار الفعاؿ.

في  يأخح، إذا تذكمت ىحه العشاصخ ؼيسا بيشيا ىخـ تقجمي قاعجتو الأفكار وقستو الرجؽ
 : شكمو ىخـ الحاجات لساسمػ

  
  
 
 
 
 

  الأسخي في شكل ىخم( يسثل عشاصخ الحهار 11) شكل رقم
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 ضهابط الحهار الأسخي: -8
 : لمحػار ضػابط تجعمو حػارا إيجابيا وبشاء مشيا

وأف يحافع عمى ضخورة تقبل ، ومعشى ذلظ قبػؿ الآخخ والاعتخاؼ بحقو، تقبل الآخخ -
 الاختلبؼ في الآراء وذلظ بالتذاور والتأني بالحكع.

كلبميع مشيجا مغ اليجوء والكمسة الصيبة وىػ أف يشيج الستحاوروف في ، حدغ القبػؿ -
التي تيجؼ إلى حل مذكلبت الأسخة الستعمقة بجسيع الجػانب الإندانية والعاشؽية 

 .والاقترادية
 .أف يكػف حػارا مبشيا عمى الاحتخاـ الستبادؿ بيغ الأشخاؼ التي تبجؼ آراءىا وأفكارىا -
 .ر في الأسخةأيزا مغ الزخورؼ أف تتػفخ الثقة بيغ أشخاؼ الحػا -
وذلظ بالشطخ إلى تعبيخ  -السدتسع -تعمع فغ الإصغاء والاستساع مغ قبل الستمقي  -

 وجية الستحجث وعيشو.
تجشب إتباع أسمػب الاستيداء في حػار كل شخؼ مع الآخخ سػاء الأزواج مع بعس  -

  عمى الشت(، 5ص ، د س، )استقلبؿ                                 .أو الآباء مع الأبشاء
 : مقهمات لحهار الأسخي  -9

لحا يشبغي  لمحػار الأسخؼ مقػمات ىادفة ليا نتائج إيجابية عمى جسيع الأشخاؼ الستحاورة
وأف يتجشبػا الؿياـ  عمى الآباء أف لا يتخحوا تمظ الأساليب اليجامة مع أبشائيع كصخيقة لمتخبية

تدخع في الأحكاـ وخاصة إذا كاف في والترخؼ بغزب وانفعاؿ أو ال، بالتيجيج والػعيج ليع
ليجة الآباء ما يشع عغ الدخخية والاستيداء ولػ مغ شخؼ خفي ويخكد الآباء عمى بمػغ 
اليجؼ مغ وجػد حػار متػاصل مع الأبشاء مسا يؤدؼ تقػية الرلبت بيشيع والعسل عمى 

 (009ص ، 2111، )عجس                                                      تعديدىا.
فلب تخبية ولا  .بالإضافة إلى ىحا فإف الأسخة تحتاج إلى وسائل عجة للبتراؿ ؼيسا بيشيا

ولا اتراؿ فعاؿ مغ غيخ حػار ولا يكػف الحػار إيجابيا ، تعميع مغ غيخ الحػار والاتراؿ
لحلظ يحتاج الحػار الشاجح إلى و  ناجحا إلا إذا كاف قائسا عمى عمع تخبػؼ وفيع مغ يحاوره
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مديج مغ الخبخة والسعخفة لتحقيق ذلظ ولابج مغ الأخح بعيغ الاعتبار مخاحل الشسػ المغػؼ 
، فممغة دور ميع في الحياة فعغ شخيق المغة يدتصيع الإنداف فيع البيئة السحيصة بو، لمصفل

أف يتعمع الآباء  بجوكحا التػاصل الاجتساعي مع الآخخيغ ولكي يرل إلى حػار ىادؼ لا 
كيف يفكخوا في اختيار الكمسات قبل أف يبجؤوا في مخاشبة الأبشاء فأحيانا يمقي الآباء بكمسة 

فسغ السقػمات ما  (22ص ، 2117، .)رياضيكػف ليا الأثخ عمى شبيعة العلبقة بيشيسا
 يداىع في إنجاح عسمية الحػار وجعمو حػارا إيجابيا داخل الأسخة مايمي:

ما  حتى يتييئػا نفديا لقبػؿ، سخة أف تذعخ أبشائيا بالقبػؿ والحب والخغبةعمى الأ -
ويسمكػف جسيع قجراتيع العقمية والشفدية حتى يعػا ما يصخح عمييع ، يلبحطػنو داخل الأسخة

 مغ نساذج سمػكية وآداب وتػجييات اجتساعية.
و الفكخية والشفدية تعتبخ الأسخة السحيط الأوؿ الحؼ يتعامل الفخد ويشسي ؼيو قجرات -

 ويتعمع بشاء علبقات مع الآخخيغ.
مع  إتاحة الفخصة للؤبشاء لمحجيث عغ السبادغ وتمقيشيا إياىع في كيؽية التعامل -

 (017ص ، 2112، )عامخ                                                      .السجتسع
مغ  شخرية سميسة وإكدابو الكثيختخبية الصفل تخبية اجتساعية مسا يداعج عمى نسػ  -

في شتى  الأمخ الحؼ يكدبو ثقافة التفاعل مع أفخاد أسختو والقجرة عمى الحػار، الخبخات
 .السػاضيع لأنو بحلظ قج ناؿ في محرمتو العجيج مغ القزايا التي كاف يتمقاىا مغ قبل والجه

 (255ص ، د س، )الجسػقي 
لحؼ يييئ الاستقلبؿ الحاتي لمصفل مقابل الدمػؾ انتياج الػالجيغ الدمػؾ الجيسقخاشي ا -

 (204ص ، 2111، )خميل .                               التحكيسي في الخقابةو  التدمصي
أف يكػف الحػار مبشي عمى الاحتخاـ الستبادؿ بيغ الأشخاؼ التي تبجؼ أرائيا وأفكارىا  -

فغ الإصغاء والاستساع مغ قبل الستمقي وتعمع ، وضخورة تػفيخ الثقة بيغ الأشخاؼ الستحاورة
 عمى الشت(، 2118، )حشاف                                وتجشب إتباع أسمػب الاستيداء.
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 معهقات الحهار الأسخي: -11
في  يمعب الحػار دورا ىاما في تفعيل التػاصل في حيغ يؤثخ غيابو إلى حج كبيخ

 العاشفي فإذا غاب الحػار بدبب السذاكل الأسخيةفيي الحساية والأماف وىي الجعع  .الأسخة
الخراـ سػاء مغ أفخاد الأسخة أو مغ خارجيا و  انعجاـ التفاىع تعخض الأبشاء لذعػر بالعدلةو 

 لو والأسباب أو لأف مشغرات الخارج أحيانا يدتصيع الفخد التغمب عمييا بجعع الأسخة
 : يمي أفخاد الأسخة كساالسعػقات التي تقف دوف تحقيق الحػار والتفاىع بيغ 

لحا قج تأثخت بجسمة مغ التحػلات أدت إلى تغيخ نسط ، لإتراؼ الأسخة بالحجاثة -
العلبقات ويختبط ذلظ بجسمة مغ العػامل كػياب الأـ عغ البيت وبخوز نػادؼ حمت محل 

 (ممتقى سيكػلػجية الاتراؿ، 2115، )دلاسي                                      .الأسخة
يقمل مغ فخصة الحػار وذلظ لعجـ ، تبايغ السدتػػ الثقافي والعمسي بيغ أفخاد الأسخة -

 فيع كل واحج الصخؼ الآخخ.
 .الجيل بأساليب الحػار الفعالة -
 (2118، )حشاف         انعجاـ الثقة بقجرة الحػار عمى إحجاث الشتيجة السصمػبة. -
 لػقت الحؼ تقزيو الأسخة في الحجيث.دخػؿ الإعلبـ أؼ الفزائيات التي احتمت ا -
 .فجيل الآباء يختمف عغ جيل الأبشاء، اختلبؼ معصيات العرخ مغ جيل إلى آخخ -

 (079ص ، 2112، )سخحاف 
الاختلبؼ والرخاع الجائع بيغ الدوجيغ بل تتعجػ إلى الخلبؼ مع الأشفاؿ لعجـ التفيع  -

 واحتخاـ الآراء.
الصبيعي حيث تذكل أجيدة الكسبيػتخ واليػاتف الشقالة التخؼ السادؼ الدائج عغ الحج  -

 وشاشات الديشسا جدء مغ حياة الأبشاء فأخحت وقت شػيل مشيع عغ أسختيع فانقصع الحػار.
حتى  ولا يتع إشخاؾ الأبشاء التدمط بالآراء سػاء كاف مغ وجية الأب أو مغ وجية الأـ -

 في أتفو الأمػر الستعمقة بيع.
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تخمػ مغ الحػار بيغ أفخادىا تتيح لأفخادىا المجػء إلى أشخاص غخيبيغ الأسخة التي  -
  .عشيع لصخح مذكلبتيع ويؤثخ عمييع سمبا مغ خلبؿ عجـ خمق جػ الحػار

 (22ص ، 2114، )ىاشسي
"اكخماف" السشاخ الػججاني الغيخ سػؼ  السشاخ الػججاني الغيخ سػؼ في الأسخة يرػر -

أنو في  د الأسخة كيف يسارسػف العلبقات الستػازنة حيث يخػ والحؼ يفذل في تدييخ تعمع أفخا
  .مثل ىحه الأسخة نػع مغ التشاقس بيغ ما يبجوا عمى الدصح وما يحجث في الجاخل

 (044ص ، د س، )عميق
وحتى إف وجو فإنو يكػف ضعيفا ، التجليل الدائج الحؼ لا يداعج عمى خمق الحػار -

 الحػار عمى أساس أنو كلبـ لا شائل مشو أنو محادثة زائجة.وفاشلب فالأشفاؿ يأخحوف فكخة 
 (22ص ، مخجع سبق ذكخه، 2117، )رياض 

الأشفاؿ مسا يجعل مغ الفخد داخل أسختو معدولا و  انعجاـ لغة الحػار بيغ الػالجيغ -
رافزا لذتى أساليب الحػار والسشاقذة مع الآخخيغ في حياتو السدتقبمية ؼيغمب عميو شابع 

 (2116، )مؤتسخ التخبية الػججانية                                              الانصػائية.
 .عجـ اىتساـ الآباء بسا يقػلو الأبشاء -
 تػتخ الأب بدبب ضخوؼ العسل السجيجة وضيق الػقت. -
 .الشطخ إلى الأبشاء عمى أنيع صغار ولا يجركػف ما يتع مشاقذتو -

 (55ص ، سبق ذكخهمخجع ، 2115، )محمد
  .مصالبة الدوجة لكثيخ مغ الػاجبات ىحا ما يجعل الدوج يرست تجشب -

 (278ص  2114، )مخدومي
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 ممخز الفرل:
مغ خلبؿ العشاصخ التي تعخضشا ليا في ىحا الفرل تبيغ لشا مجػ أىسية انتياج الحػار 

الأبشاء و  بيغ الآباء التػاصلالتشذئة الأسخية إذ يعتبخ الحػار قشاة و  الأسخؼ كأسمػب لمتخبية
بالتالي يتدشى ليسا و  معخفة مختمف الحاجاتو  مسا يديل عمييا التعخؼ عمى عالع شفميا

تمظ القشاة التػاصمية بيغ أفخاد  إشباعيا حيث أف انعجاـ لغة الحػار داخل الأسخة يعشي انقصاع
ما يػصف  الأسخة مسا يجعل كل فخد يعير في عالع خاص بو مشفرل عمى أسختو وىػ

الحؼ مغ نتائجو كسا أكجه العمساء ضيػر بعس السذكلبت الشفدية عشج و  بالتفكظ الأسخؼ 
  الذعػر بالػحجة.و  السخاىق وأىسيا انعجاـ الثقة بالشفذ

 



 
 
 
 
 

 :الفرل الثالث
 مدتهى الصسهح
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 تسييـج: 
وتتأثخ ىحه الأىجاؼ بعجة ، مسا لاشظ ؼيو أف لكل فخد مشا أىجاؼ يدعى إلى تحؿيقيسا

عػامل مشيا مدتػػ الصسػح كأحج الدسات الثابتة ندبيا الجافعة لمفخد لمػصػؿ إلى ما يتصمع 
، وتختمف مدتػيات الصسػح بيغ الأشخاص فمكل شخز مدتػػ معيغ لأىجافو، إليو

فدشحاوؿ الإلساـ بأىع جػانب مدتػػ الصسػح مغ حيث مفيػمو وشبيعتو ونسػه والعػامل التي 
 .تؤثخ ؼيو وسسات الذخز الصسػح وكيف يتع ؾياس مدتػػ شسػح الأفخاد

 تعخيف مدتهى الصسهح:  -1 
دور ىاـ في حياة الفخد فيػ يجافع الفخد إلى تحقيق ما يخيج تحؿيقو  إف مدتػػ الصسػح لو

فيػ يداىع في تقجمو ورؾيو ولقج لقي ىحا السفيػـ اىتساما بالغا مغ شخؼ العمساء وقبل 
 تعخيف مدتػػ الصسػح نعخؼ الصسػح لغة واصصلبحا: 

 الصسهح لغة:  -1-1
وشسػحا أؼ نطخ ، شسحا، يصسح، جاء في " معجع الصلبب " أف الصسػح: مرجر شسح

 .البعيج التصمع أؼ الدعي لأىجاؼ، الذامخ، الصسػح كمسة تعشي السختفع، إلى البعيج
 ( 266 ص، 2110، )يػسف شكخؼ فخحات 

 و جاء في كتاب أحدغ الأسساء أنو " التصمع والاستذخاؼ إلى الأمخ: وارتفاع الساء ". 
 ( 79 ص، 0994، )عساد شخؼ

، في المغة العخبية السعاصخة. كسا يمي: شسح: شسح إلى وجاء شخحيا في السشجج
 شسػحا: اتجو إلى شيء وجعمو ىجفا لو. 
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 الصسهح اصصلاحا:  -2 -1
بالخغبة القػية التي تجفع الإنداف نحػ ىجؼ Norbert sillomy "نهربار سيلامي"يعخفو 
الخغبة فقط وغيب ( ولكغ أقترخ تعخيفو في Norbert sillamy ،2004  ،p20أو مثاؿ".)

 .. .الجػانب الأخخػ كالحاجة والحافد
ىػ ىجؼ مباشخ يزعو الفخد لشفدو في الحياة مثل  Fenouillet"  فشيػلي" ويعخفو 

 .(Fabien fenouillt ،2003 ،p21).التحريل الجراسي
 تعخيف مدتهى الصسهح:  -1-3
" يعتبخ أوؿ مغ عخؼ مدتػػ الصسػح Hoppie (1931 :)تعخيف "ىهبي "  -1-3-1

أنو أىجاؼ في مجاؿ دراستو عغ علبقة الشجاح بالفذل بسدتػػ الصسػح " حيث يقػؿ 
، 2112، أو غاياتو أو ما يشتطخ مشو الؿياـ بو في ميسة معيشة " )سييخ كامل أحسج الذخز

(. ويتزح مغ ىحا التعخيف أف ىػبي تعخض لسدتػػ الصسػح مغ حيث الجوافع 222
 الحاجات والغايات الذعػرية فحدب وأغفل الحاجات اللبشعػرية التي تؤثخ في الدمػؾ. و 

يعتبخه " مدتػػ الإجادة السقبل في واجب Frank (1935 :)تعخيف " فخانك"  -1-3-2
عمى عاتقو الػصػؿ إليو بعج معخفة مدتػػ إجادتو مغ قبل في ذلظ  مألػؼ يأخح الفخد

( يتزح أف فخانظ قرخ مدتػػ الصسػح عمى 18، 0991، الػاجب " )كاميميا عبج الفتاح
تقجيخ معيغ لخبخات سبق أف مخ بيا الفخد. وىحا صحيح لأف الإنداف يدتفيج مغ خبخاتو 

 الدابقة في تقجيخ خبخاتو السقبمة. 
" ىػ السدتػػ الحؼ يزعو الفخد (: 1968تعخيف " أحسج عدت راجح " ) -3–1-3

أنو قادر عمى بمػغو وىػ يدعى لتحقيق أىجافو في الحياة  أو يذعخ، لشفدو ويخغب في بمػغو
( قج يتداوػ شخراف في 012، 0976، أو أنجاز أعسالو اليػمية. " )أحسج عدت راجع

ولكغ الأسباب مختمفة كل الاختلبؼ باختلبؼ الأىجاؼ والجوافع والجرجة ، مدتػػ شسػحيسا
 شعػره بأنو قادر عمى بمػغيا. التي يزعيا الفخد لشفدو أو يخغب في الػصػؿ إلييا أو 
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تفخؽ بيغ ، : " سسة عامة ثابتة ندبيا(1984تعخيف " كاميميا عبج الفتاح " ) -1-3-4
ويتحجد ، وإشاره السخجعي، الأفخاد في الػصػؿ إلى مدتػػ معيغ يتفق والتكػيغ الشفدي لمفخد

 (04، 0984، الفتاح)كاميميا عبج             التي مخ بيا ". ، حدب خبخات الشجاح والفذل
لكشو يتغيخ بتغيخ ، يػضح ىحا التعخيف أف مدتػػ الصسػح سسة مغ سسات الذخرية

السػاقف )ثابتة ندبيا( تحجده مجسػعة مغ العػامل مشيا التكػيغ الشفدي لمفخد والإشار 
 السخجعي وخبخاتو الدابقة. 

ف الحؼ يتخحه " ىػ القخار أو البياGardner (1949 :)تعخيف " جاردنخ "  -3-5 -1
( يتبيغ أف جاردنخ أغفل 01، 0984، الفخد بالشدبة لأدائو السقبل ". )كاميميا عبج الفتاح

حيث قرخ تعخيفو عمى قخار الفخد حيغ ، تػضيح ماـية مدتػػ الصسػح في ىحا التعخيف
 يقبل عمى أداء عسل ما فيػ يحػؼ معشى الآنية وىػ أقخب ما يكػف لسفيػـ الاختيار. 

" يعتبخ أنو اليجؼ الحؼ يعسل الفخد (: 1954عخيف " مهرتهن دوتر " )ت -1-3-6
ومفيػـ مدتػػ الصسػح يكػف لو معشى أو دلالة حيغ ندتصيع أف نجرؾ السجػ ، عمى تحؿيقو

( يػضح ىحا التعخيف 18، 0984، الحؼ تتحقق عشجه الأىجاؼ السسكشة " )كاميميا عبج الفتاح
أف مدتػػ الصسػح يتػقف عشج اليجؼ السخجػ تحققو أؼ مدتػػ الصسػح لا يكػف لو معشى 

 إلا إذا تحققو الأىجاؼ. 
 : نسه مدتهى الصسهح -2

، " أف مدتػػ الصسػح يطيخ عشج الأشفاؿ في مخحمة مبكخة مغ العسخ"ليفيغ بيشت دراسات
ات مثل محاولتو أف يقف عمى قجميو غيخ فيػ يطيخ في رغبة الصفل تخصي الرعػب

 .أو جحب قصعة مغ السلببذ وغيخىا، أو محاولتو الجمػس عمى كخاسي، مدتعيغ بأحج
، بيغ مدتػػ الصسػح والصسػح السبجئي الحؼ يطيخ لجػ الأشفاؿ Falesكسا فخقت "فيمد" 

بخ مخحمة دوف الاستعانة بأحج تعت، عشجما أوضحت إف رغبة الصفل في عسل أؼ شيء بشفدو
وىحا ما تدسيو " فميد" الصسػح السبجئي فالصفل يكخر أعسالا ، تدبق مدتػػ الصسػح الشاضج

 حتى يرل إلى غايتو. 
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" رغبة الصفل في عسل شيء دوف مداعجة أحج خصػة لسخحمة الشسػ الشيائي اعتبخت "فميد
فيػ السخحمة التي يسكغ التسييد فييا ، ىحا الدمػؾ أسستو الصسػح الابتجائي، لسدتػػ الصسػح

 بيغ مدتػيات التحريل. 
ؼيسا يتعمق ، كسا درست "فميد " أشفالا مغ سغ سشتيغ إلى ثلبث سشػات في دار حزانة

واعتبخت أف ندبة رفس السداعجة في ىحه العسمية ، بشذاشيع في ارتجاء وخمع ملببديع
ػعة مغ ىؤلاء الأشفاؿ عمى ذلظ وبعج ذلظ دربت "فميد" مجس، مؿياسا لمصسػح السبجئي

ثع قارنتيا مع مجسػعة أخخػ مساثمة لع تتجرب فػججت أف السجسػعة التي تجربت قج ، العسل
 زادت ندبة رفزيا لمسداعجة بالسقارنة بالسجسػعة التي لع تتجرب. 

 ( 02 ص، 0984، )كاميميا عبج الفتاح
والستعسج عمى الشفذ وتذجيعو " بقػلو أف التجريب عمى الدمػؾ السدتقل ويعمق "ليفيغ 

بالسجيح قج يؤدؼ إلى ضيػر الصسػح السبجئي الحؼ يعتبخ مخحمة تدبق مدتػػ الصسػح 
 الشاضج وخصػة لسخحمة الشسػ الشيائي لسدتػػ الصسػح. 

 ( 251 ص، 2115، )شحاتة سميساف محمد سميساف
الحؼ استخجـ تجخبة قحؼ الحمقات في  Andersn " أنجرسػف "وفي دراسات أخخػ لػ 

العري مع ثلبث مجسػعات مغ الأشفاؿ وقج ميد بيغ أربع مطاىخ لمدمػؾ كل مشيا يػضح 
 ويسكغ عمى أساسيا تحجيج نزج مدتػػ الصسػح ، مخاحل مختمفة لمشسػ

 ىحه السخحمة تتبع فييا شخيقة قحؼ الحمقات وتتسثل في مخاحل: * شخيقة القحف: و
 ؼ الحمقات عغ شخيق وضعيا في العري. الصفل يقح -
 يقػـ بإسقاشيا مغ الأعمى.  -
 يقػـ بقحفيا عمى مدافة معيشة.  -
نجج أف الأولى أقل نزجا مغ الثانية والثانية أقل نزجا مغ ، ومغ خلبؿ ىحه العسميات 

 الثالثة. 
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 : تتسثل في* شخيقة إعادة قحف الحمقات: و 
 إف عجـ إعادة قحؼ الحمقات الخاشئة يعبخ عغ مخحمة عالية مغ الشسػ.  -
 . ة.مخحمة عالي الىيعبخ  تا،  ثعإعادة قحؼ الحمقات بعج الانتياء مغ القحؼ كمي -

بعس الأشفاؿ عشجما يقحفػف الحمقات لجييع اعتقاد بأف كل * شخيقة حجم الهحجات: 
كاممة مغ خسذ حمقات وىحا يجؿ عمى مخحمة  في حيغ نجج آخخيغ يعتبخونيا، وحجة مدتقمة

 مغ الشسػ. 
: إف عدـ الصفل عمى السجازفة بالحمقة الخاشئة يعبخ عغ مخحمة * شخيقة كسية الفذل

 أعمى في الشسػ مدتػػ الصسػح. 
وانصلبقا مغ ىحه الشتائج تسكغ " أنجرسػف " أف يحجد درجة الدمػؾ اليادؼ واعتبخه يدداد 

يسكغ افتخاض أف مدتػػ الصسػح يبجأ في الشزج مغ سغ ثسانية  بحيث، بازدياد العسخ
 (57 ص، 2112، كميبي فيخوز، )بغ كتيمة فتيحة                                  سشػات.

 : أنهاع مدتهى الصسهح -3

 الصسهح الاجتساعي:  -3-1
إف الصسػحات تختمف بيغ الذعػب الستقجمة والستخمفة والستقجمػف شسػحاتيع عالية 
السدتػػ بخأؼ" أنجافيل " }أف ارتفاع مدتػػ الصسػح ضاىخة تترف بيا السجتسعات الحجيثة{ 
لكغ الفئة الثانية محجودة القجر مغ العير وفي الفئة الأولى تختمف الصسػحات بيغ الأفخاد 

يا بيغ الأباء والأبشاء أما نحغ العخب فالسذاكل متشػعة وتجىػر الأوضاع والأزمشة كاختلبف
الاجتساعية والاقترادية والتعميسية ومحاكاة الؿيع الغخبية وشعػر الأبشاء بالاغتخاب كسا يخػ " 
حامج سشاء زىخاف " } ىحا ما انعكذ عغ شسػحات الذعػب العخبية { ىحا الحؼ أثخ عمى 

 ( 227 ص، 0997، )خميل وديع شكػر                                      الصسػحات. 
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 الصسهح العائمي:  -3-2
يذتخؾ فييا الأفخاد ، يتسثل في ما تصسح إليو العائمة مغ أىجاؼ قخيبة أو بعيجة السجػ

ويختمف مغ عائمة الى أخخػ حدب حجع العائمة والسجاخيل والسدتػيات الثقاؼية والتعميسية 
كالصسػح في نجاح الأولاد يتبعو نجاح ميشي والصسػح في اكتداب امتيازات اقترادية 

 واجتساعية والصسػح في الدفخ والتشقل. 
 الصسهح الإنداني )العالسي(:  -3-3

لذعػب والسجتسعات كميا أؼ ما تصمبو الإندانية لتحديغ وضعيتيا السعيذية ىػ شسػح ا
حساية البيئة مغ التمػث  بالإضافة الى ما يصسحػف اليو مغ، مغ صحة وغحاء وأمغ وسلبـ

عمى الحخوب وندع الأسمحة الفتاكة والرجاقة بيغ الذعػب ويعبخ عغ ىحه  والقزاء
عالسية كسشطسة اليػنديف والرحة العالسية وغيخىا الصسػحات مغ قبل الجسعيات والييئات ال

 .مغ السشطسات
 الصسهح الفخدي:  -3-4

ىػ ذلظ الصسػح الخاص بذخز واحج سػاء أكاف ىحا الصسػح دراسيا أو سياسيا أو 
وعمى ىحا الأساس فمكل فخد حق في بشاء ما يخاه مشاسبا مغ الصسػح بسا ، ميشيا أو رياضيا

يتفق مدتػيات مع إمكانياتو وقجراتو. ويتشاسب مع واقعو وبيئتو وىحا ما يحىب اليو " يػنج " 
 .( } إف وصػؿ أؼ فخد لمسخاكد الاجتساعية يعػد إلى تػفخه عمى قجر مغ الصسػح{ 0960)

  (040 ص، 2115، )محمد بػفاتح
 مدتهيات الصسهح: ىشاك ثلاثة مدتهيات لمصسهح ىي:  -4

 الصسهح الحي يعادل الإمكانيات:  -1 -4
الصسػح الحؼ يعادؿ الإمكانية ىػ الصسػح الدػؼ الػاقعي أؼ أف الذخز يجرؾ أولا كع 

فالصالب الستفػؽ لجيو قجرة في ، إمكانياتو ثع يصسح في أف يحقق ما يػازؼ ىحه الإمكانية
إصجار حكسو وتقجيخه الجقيق لحالتو تساما شبقا لإمكانياتو أكثخ مغ الصالب العادؼ الحؼ قج 
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أقل مغ إمكانياتو أو أكثخ مغ ، فإما أف يكػف شسػحو، يبالغ أو يقمل مغ مدتػػ شسػحو
 (090 ص، 2111، سج)سييخ كامل أح                                         إمكانياتو.
 الصسهح الحي يقل عن الإمكانيات:  -2 –4

ىػ أف يكػف لمفخد إمكانية كبيخة ولكغ شسػحو أقل مغ إمكانياتو فجائسا ما يبخذ بقجر 
نفدو أؼ أنو يدتصيع أف يحل مذكمتو ما في وقت قريخ ولكغ حيغ ندألو يعصي لشفدو 

 وقت أكبخ مسا يدتصيع وىحا يعتبخ ضعف في ثقتو بشفدو. 
 ( 220 ص، 2112، )سييخ كامل أحسج

 الصسهح الحي يديج عن الإمكانيات:  -3- 4
ىػ ذلظ الذخز الحؼ يديج شسػحو عغ إمكانياتو أؼ يخيج أف يكػف )كحا( ولكغ 

 (090 ص، 2111، )سييخ كامل أحسج                     إمكانياتو أقل بكثيخ مغ ذلظ. 
فخد ىحا السدتػػ مغ الصسػح عكذ السدتػػ الدابق. حيث أف الإمكانيات التي يسمكيا ال

 ولكشو شسػح لتحقيق ىحه الأىجاؼ. ، لا تسكشو مغ تحقيق أىجافو التي سصخىا
وجج أف مدتػيات الصسػح الػاقعية تشبأ  0959فقج أفادت دراسة أجخاىا أحج العمساء عاـ 

شالبا جامعيا وقارف بيغ مدتػيات شسػحيع كسا حجد  421عغ الشجاح في السجرسة. لقج أخح 
عمييع بدجلبتيع الجامعية الدابقة وأعساليع الحاضخة فػجج أف أجػبتيع في اختبار وزعو 

الصلبب الحيغ يعيشػف لأنفديع أىجافا واقعية عمى ضػء مغ عسميع الدابق يسيمػف إلى أف 
في حيغ أف أولئظ الحيغ يعيشػف أىجافا غيخ واقعية يشدعػف إلى أف ، يكػنػا ناجحيغ جامعيا

 ( 44 ص، 2116، )محمد أؾباؿ محسػد                                  .يكػنػا أقل نجاحا
 .إذف يتزح مغ كل ما سبق أف الأفخاد يختمفػف في مدتػيات شسػحيع
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 العهامل السحجدة لسدتهى الصسهح:  -5
 ىي العػامل التي تؤثخ ؼيسا يزعو الفخد لشفدو مغ مدتػػ لصسػحو وىي صشفيغ ىسا: 

 تتسثل في: العهامل الحاتية: و -5-1
 : فكخة الفخد عن نفدو )الشزج( -5-1-1

أف فكخة الفخد عغ نفدو عاملب ميسا في التأثيخ عمى مدتػػ الصسػح فكمسا كانت فكختو 
ايجابية عغ نفدو كاف مدتػػ شسػحو أحدغ وإذا كاف مشخفزا حجث العكذ حيث يقػؿ " 

يتدع بو مغ أحسج عدت راجح " أف الرػرة التي يكػنيا الفخد لشفدو عغ نفدو مغ حيث ما 
صفات وقجرات جدسية وعقمية وانفعالية. ويتػقف قخار الفخد واختياره عمى ىحه الرػرة التي 

فإف كاف يطغ نفدو ذكي تجشب الأعساؿ التي تصمب مدتػػ عاليا مغ التفكيخ ، يخاىا لشفدو
 والتقجيخ.

ستو إلى مغ العػامل السؤثخة في مدتػػ الصسػح وىحا ما يؤكجه الباحث " كػجمخ " في درا
 ( 012 ص، 0972، )أحسج عدت راجح.الصسػح ومدتػػ  الحات مفيػـ بيغ ايجابية علبقة وجػد
 الحكاء والقجرات العقمية:  -2- 1- 5

الفخد الحكي أقجر عمى فيع نفدو والحكع عمى قجراتو وميػلو وما تتصمبو الأعساؿ السختمفة 
البعج عغ الػاقع أؼ عغ مدتػػ لحا لا يكػف مدتػػ شسػحو مدخفا في ، مغ قجرات وصفات

 (421 ص، 0999، )أحسج عدت راجح                                            اقتجاره.
أوضحت نتائج الجراسات أف شسػح الستفػقيغ عقميا شسػح واقعي يتفق والإمكانية ولكغ 

بالفعل إذا ما شسػح ذوؼ القجرات العقمية السشخفزة يعتبخ مجخد حمع أو أمل ولا يتحقق 
تتبعشاه فالصالب الستفػؽ حيغ يصسح في شيء فيػ يؿيدو بإمكانياتو ولكغ الصالب العادؼ 

 (221 ص، 2112، )سييخ كامل أحسج                  يصسح بسا ىػ أكثخ مغ إمكانياتو.
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 الشظخة لمسدتقبل:  -3 -1 -5
متفائمة ىحا يجفعو لتحقيق أىجافو مسا لاشظ ؼيو أف الفخد عشجما يشطخ إلى الحياة بشطخة 

أؼ يكػف شسػحو مختفعا. وعكذ الفخد الحؼ يتذاءـ ويشطخ إلى الحياة بسشطار ، والدعي إلييا
وشسػحو في  ،وعجـ الشذاط لمكدل يجفعو ىحا، شيء أؼ تحقيق لا يدتصيع ويخػ أنو، أسػء

 ( 085 ص، 2111، و رسع صػرة سمبية لسدتقبمة.)سييخأغمب الأحياف مشخفس لأن
 : خبخات الشجاح والفذل -5-1-4

يتغيخ مدتػػ الصسػح مغ وقت لأخخ تبعا لسا يرادفو الفخد مغ نجاح أو إخفاؽ في بمػغ 
كسا أف ميل ، فالشجاح مغ شأنو رفع ىحا السدتػػ والإخفاؽ مغ شأنو الشدوؿ بو، أىجافو

الفذل. وانتيت العجيج  مدتػػ الصسػح إلى الارتفاع بعج الشجاح أقػػ مغ ميمو إلى اليبػط بعج
، مغ الجراسات أف مدتػػ يسيل إلى الارتفاع عقب الشجاح ويسيل إلى الإخفاؽ عقب الفذل

فقج تػصل "ىػبي" إلى أف الذعػر بالشجاح أو الفذل يحجد حدب خبخات الفخد ويقع في 
 مشصقة محجدة مغ الرعػبة بسعشى أف الفخد لا يذعخ بالشجاح أو الفذل إذا كانت العسمية

 (086 ص، )سييخ كامل أحسج                                 صعبة ججا أو سيمة ججا. 
 : السدتهيات الهاقعية -5 -5-1

تبيغ مغ نتائج الجراسات في ىحا الرجد أف السػاقف الججية تكذف عغ مدتػػ الصسػح 
ويربح أكثخ مغ مػاقف المعب. حيث أف الاتجاه الػاقعي يشتج درجة صغيخة مغ الاختلبؼ 

 (21 ص، 0984، )كاميميا عبج الفتاح                                مدتػػ شسػح مخنا.
 :الفخوق الفخدية -6 -5-1

أجسع كل العامميغ في مجاؿ مدتػػ الصسػح أف مػقف مدتػػ الصسػح مػقف محبب 
ت يسكغ ؼيو ملبحطة سسات الفخد ؼيسا يتعمق بالسشافدة وسمػؾ وضع اليجؼ. إف السدتػيا

الاجتساعية والأفكار قج تمعب دورا كبيخا بالشدبة لذخز ما أكثخ مسا تفعمو بالشدبة لذخز 
أخخ في نفذ السػقف السػضػعي وكحلظ فالاتجاه الستدع بالأمل قج يسيد شخرا في مػقف 

 (21 ص، 0984، )كاميميا عبج الفتاح                         أكثخ مغ الاتجاه الػاقعي.
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 : مدتهى الصسهح والتحريل -5-1-7
تػجج علبقة بيغ الصسػح والتحريل فانتيت نتائج بعس الجراسات إلى أف الأفخاد ذوؼ 
التحريل السختفع كانت تتستع بسدتػػ شسػح عالي والأفخاد ذوؼ التحريل الستػسط كانت 
تتستع بسدتػػ شسػح متػسط والأفخاد ذوؼ التحريل الزعيف كانت تتستع بسدتػػ شسػح 

خفس. فقج تػصل "بػيل" في دراسة اىتست بسدتػػ الصسػح والتحريل إلى أف ىشاؾ مش
علبقة إيجابية بيغ مدتػػ التحريل كسا يتحجد بالسدتػػ العاـ لمتحريل السجرسي مغ جية 

 وبيغ مدتػػ الصسػح مغ جية أخخػ وذلظ عشج تثبيت الخمؽية الأسخية.
 ( 227 ص، 2112، )شحاتة سميساف 

 : مدتهى الصسهح ومفيهم الحات -5-1-8
يعج مفيػـ الحات مغ العػامل اليامة والسؤثخة في مدتػػ شسػح الفخد واىتع عجد مغ 
الباحثيغ بجراسة العلبقة بيغ مفيػـ الحات ومدتػػ الصسػح فتػصل "كخجمخ" في دراستو إلى 

 .وجػد علبقة إيجابية بيغ مفيػـ الحات ومدتػػ الصسػح
 (227 ص، سابق مخجع، )شحاتة سميساف

 : مدتهى الصسهح وسسات الذخرية -5-1-9
لاشظ في أف مدتػػ شسػح الذخرية يعتبخ دافعا يجفع الفخد لمكج الدعي حتى يشجح في 

، ويجعع مدتػػ شسػح الفخد ما يرادفو في شخيق تحقيق الشجاح، ىحا تحقيق ىجفو السشذػد.
، أو ربسا التخمي كمية عشو، شسػحوبيشسا قج يعسل ما يريبو مغ فذل عمى تخؽيس مدتػػ 

 علبوة عمى تأثيخه في مقجار ثقتو بشفدو واضصخاب بعس جػانبيا. 
 ( 60 ص، 2110، )فخج عبج القادر شو

كمسا كانت أىجافشا ومدتػيات شسػحشا واقعية ومتشاسبة مع سساتشا كشا أقخب لمشجاح في 
تحؿيقيا. وبالتالي ازددنا قخبا مغ الدػء وبعجا عغ سػء التػافق والاضصخاب. ولا شظ أف 

سػؼ يدبب كل ، والصسػح البالغ الارتفاع فػؽ مدتػػ الإمكانيات، الأىجاؼ السغالى فييا
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وبعجا بالتالي عغ ، خة لمذخرية وإحداسات مدتسخا بالانيداـ والفذلىحا احباشات مدتس
 كسا أف بداشة السصالب وتػاضعيا أمخ ضخورؼ لمتػافق الدػؼ في الحياة. الدػء السشذػد.

 ( 090 ص، 0999، )فخج عبج القادر شو 
 العهامل البيئية:  -5-2
 : مخكد الصفل في الأسخة -5-2-1

وقج كاف فزل التشبيو إليو يعػد إلى ، أحج إلى وقت قخيب ىػ متغيخ لع يكغ يشتبو إليو
العالع " الفخيج أدلخ " الحؼ أوضح أف التختيب الػلادؼ متغيخ أسخؼ ىاـ يؤثخ عمى بشاء 
شخرية الفخد. فتختيب الأشفاؿ في الأسخة يجعل لكل مشيع بيئة سيكػلػجية مختمفة عغ بيئة 

، وكل ابغ مغ أبشائيا، خاصة الأـ، يغ الػالجيغالآخخ. وىحا التبايغ يأتي مغ أف التفاعل ب
 ( 011 ص، 0999، )علبء كفافي                      يختمف حدب مػقعو بالشدبة ليا. 

فقج يكػف الصفل الأوؿ أو الأخيخ أو الأوسط أو الصفل الػحيج أو الحكخ بيغ عجة إناث 
أىسية خاصة أو يحخمو  فيل يسشحو ىحا السخكد امتيازات خاصة، أو أنث بيغ عجة ذكػر

 (025 ص، 0976، )أحسج عدت راجح                                              مشيا.
فإذا امتثل الصفل ىحا السخكد ؼيعسل ىحا الأخيخ عمى تغيخ مدتػػ شسػحو إما بالتذيع 

 .والاىتساـ أو بالتثبيط والإحباط فيؤدؼ إلى الإتكالية وعجـ الاعتساد عمى نفدو
: إف أسمػب تعامل الآباء تجاه أبشاءىع لو دور اتجاه الهالجين في التشذئة -5-2-2 

في التأثيخ عمى مدتػػ الصسػح. فالتلبميح الحيغ يعيذػف في بيئة أسخية تخاعي كيانيع وتػفخ 
وتدسح ليع بالتعبيخ عغ أنفديع وترغي ، ليع جػ أسخؼ يدػده الحب والحشاف والعصف

ومع ، حجيج الأىجاؼ يديج مغ تشسية قجراتيع ونذاشاتيع وشسػحاتيعلأفكارىع وإشخاكيع في ت
ذلظ فالاىتساـ الدائج بالصفل مغ شخؼ والجيو قج يؤدؼ في بعس الأحياف إلى انخفاض 

مسا يفدج ، بدبب التخبية الأسخية الخاشئة مثل: التجليل الدائج والتداىل معو، مدتػػ شسػحو
فلب يدتصيع مػاجية ، والجيو أو بعس أفخاد أسختوشباعو ويجعمو إندانا يعتسج كميا عمى 

الرعاب وتحسل السدؤولية. وكحلظ أسمػب التدمط يشتج عشو تكػيغ صػرة ضعيفة عغ الحات 
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والذعػر بالحخماف ىحا يؤدؼ إلى تكػيغ مدتػػ شسػح مشخفس. ولقج دلت الجراسات كجراسة 
وجػد علبقة إيجابية بيغ ( 0984( ودراسة "صابخ حجازؼ السػلي " )0982"كسيل عدمي" )

مدتػػ الصسػح واتجاىات الآباء في التشذئة الاجتساعية التي تتدع بالتقبل والجيسقخاشية في 
 حيغ وججت علبقة سمبية الصسػح وبيغ الاتجاىات التي تتدع بالتدمط والتجليل السفخط.

 (012ص، 0999، )علب ء الجيغ كفافي 
جيغ الستعمقة بسدتقبل أبشاءىع تعتبخ مغ إف شسػحات الػالشسهح الهالجين:  -5-2-3

أىع مطاىخ وجػانب عسمية التشذئة الاجتساعية لأف ىحا الصسػح الحؼ نتحجث عشو يؤدؼ إلى 
 .تكػيغ بعج جػىخؼ مغ أبعاد الجػ الاجتساعي الشفدي الحؼ يحيط بالصفل

شتيجة إف الػالجيغ قج يثيخاف القمق والرخاع في بعس الأحياف في نفدية الصفل وذلظ ك
مباشخة لزغصيسا عميو لكي يحقق الػصػؿ إلى السدتػػ الجراسي والتعميسي الخاص الحؼ 

(. والدبب 98ص، 2114، يذعخ الػالجيغ معو بالشجاح والخضا.)عسخ عبج الخحيع نرخ الله
في ذالظ راجع إلى: حخماف الآباء مغ مػاصمة تعميسيع الجامعي ومغ ثسة يحمع الآباء باليػـ 

، 2116، يو أبشاءىع تعميسيع الجامعي لتحقيق حمسيع الزائع.)عراـ سخيةالحؼ يكسل ؼ
ولحلظ فيع يحاولػف شحح ىسسيع ، ( فإف الأشفاؿ بصبيعة الحاؿ يبغػف إرضاء والجييع05ص

ولا يخمػ ىحا الأمخ مغ خصػرة عمى صحة ، يييئػف كل شاقاتيع لتحقيق أمشيات والجييع
الفذل يطل يلبزميع تحدبا لشبح الآباء أو لػـ  لاف كابػس الخػؼ مغ، الأشفاؿ الشفدية

 ( 64،  2115، الأميات. )وفيق صفػت مختار
إف شسػحات الػالجيغ مغ جسيع السدتػيات الاجتساعية إذ لع تخاعي وتيتع بسيػؿ  

الأشفاؿ ورغباتيع تػجياتيع وقجراتيع فإنيع يتخكػف السجرسة والتعميع يكخىػف كل شيء متعمق 
يجب عمى الػالجيغ مخاعاة قجرات الأشفاؿ ورغباتيع وميػليع وعجـ الزغط الدائج  بيا. لحالظ

 عمييع الحؼ قج تكػف لو عػاقب نفدية وخيسة ججا لع يحدب ليا الػالجيغ الحداب الرحيح.
 (91 ص، 2114، )عسخ عبج الخحيع نرخ الله 
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ا يزعو الفخد ليع دور ىاـ ؼيسالأقخان والجساعة السخجعية ومدتهى الصسهح:  -5-2-4
والسعايخ الحؼ تزعيا الجساعة يكػف ليا دورا مؤثخا عمى ما يختاره أفخادىا ، لسدتػػ شسػحو

ولػحع أف التلبميح داخل الفرل الحؼ يدػد ؼيو السشافدة بيغ التلبميح يخفع ، مغ أىجاؼ
مدتػػ شسػحيع عغ الفرػؿ الخالية مغ السشافدات وعادة ما يتأثخ مدتػػ شسػحيع 

الأصجقاء السقخبيغ وخرػصا في فرػؿ الستفػقيغ وىكحا نجج أف لتأثيخ الجساعة  بتػقعات
السخجعية خبخات الشجاح دور ىاـ في متغيخ مدتػػ الصسػح وكحلظ السحاكاة والتقميج ليع 

 (229ص، 2112، )شحاتة سميساف محمد                       يخفع مغ مدتػػ الصسػح. 
أف  Gould (1941): بيشت دراسات" جػلج" السدتهى الاقترادي والاجتساعي -5-2-5

فالأفخاد الحيغ يعصػف درجات ، اختلبفات اليجؼ تشدب إلى عػامل متعجدة في حياة الفخد
أنيع في  وجج، عالية مػجبة غالبا درجات بأولئظ الحيغ يعصػف  بسقارنتيع ندبيا ضعيفة اختلبؼ
 مشخفزة اختلبؼ درجات أعصػا الحيغ والسفحػصػف  ندبيا. مقبػلة واقترادية اجتساعية ضخوؼ

وجػد علبقة بيغ  يػضح وىحا .مشاسبا وكاؼيا تجخل الآباء فقج كاف، كانت لجييع فخص شيبة
 (09، 0984، )كاميميا عبج الفتاح      مدتػػ الصسػح والطخوؼ الاقترادية والاجتساعية. 

 سسات الذخز الصسهح: -6
( إلى أف للئنداف الصسػح سسات يسكغ كذفيا وبالتالي 2112اقشجلفت ) أشارت أولغ

 معاممتو عمى أساسيا وىي: 
  يلبحع أف الذخز الصسػح إنداف لا يقشع بالقميل ولا يخض بسدتػاه ووضعو الحالي

بل يحاوؿ دائسا أف يعسل عمى تحديغ وضعو ويزع خصط مدتقبمية يديخ عمى خصاىا 
لا يعج الشقصة التي يرل إلييا ىي نياية السصاؼ بل يعجىا نقصة و ، ليشتقل مغ نجاح إلى أخخ

بجاية للبنصلبؽ إلى نجاح ججيج شخط أف لا يكػف ىحا الانتقاؿ عمى حداب شخز أخخ 
 .اعتسادا عمى مجيػده الخاص وانصلبقا مغ تشسية قجراتو

  وقاـ الإنداف الصسػح إنداف لا يؤمغ بالحع أبجا بل يؤمغ بأنو كمسا بحؿ جيجا أكبخ
كسا أنو لا يعتقج أف السدتقبل ، بتصػيخ نفدو وتشسية قجراتو حرل عمى تقجـ ونجاح ججيجيغ
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مخسػـ لو مدبقا بل ىػ الحؼ يحجد ىحا السدتقبل بجيجه وعسمو ويخسع الخصػات السشاسبة 
 .لمػصػؿ إلى ىجفو أؼ أنو لا يعتسج عمى الطخوؼ أبجا في تحجيج مدتقبمو

 طخ الفخصة لتأتيو حتى يتقجـ بل يقػـ بخمق الفخص السػاتية إف الإنداف الصسػح لا يشت
فانتطار الفخصة يحتاج إلى زمغ لحلظ ، السداعجة لتقجمو لأنو يخيج خخؽ مخاحل تقجمو خخقا

يشتيد جسيع الفخص أو أشباه الفخص السػاتية لجيو ويقػـ بخمق فخص ججيجة تداعجه عمى 
 .ماالانتقاؿ مغ مخحمة إلى مخحمة أخخػ أكثخ تقج

  كسا أف الإنداف الصسػح لا يتػقع أف تطيخ نتائج جيػده بذكل سخيع ومفيج لو بل
وإذا أصيب ، صبػرا عمى الشتائجيزع احتسالات الفذل مثل احتسالات الشجاح ويكػف 

بالإحباط يدتفيج مغ أسباب إحباشو الدابقة وتكػف ىحه الأسباب نقصة انصلبقو لشجاح ججيج 
 .التجخبة أو الفذل الدابقمدتفيجا مغ أخصاء 

  إف الإنداف الصسػح يتحسل جسيع أنػاع الرعػبات والعؿبات ألتي تقف بػجية
معتخضة سبيل تصػره ووصػلو إلى ىجفو السشذػد بل يقػـ بتشسية قجراتو لتحليل الرعػبات 

ه ولا يريبو الفذل ولا يحبصو ويجعمو عاجدا بل يكػف دافعا قػيا لاجتياز ، التي تعتخض شخيقو
ويؤمغ بفكخة أف الجيج والسثابخة ىسا الػسيمتاف الػحجتاف ، والانصلبؽ إلى نجاح ججيج أخخ

 .الكفيمتاف بالتغمب عمى أية صعػبة تقف بػجو الإنداف
 ( بأف ىشاؾ سسات مختبصة بالذخز الصسػح ىي:2111وذكخت حشاف حمبي )

 يسيل إلى الكفاح. -
 .نطختو عمى الحياة تفاؤؿ -

 .عمى تحسل السدؤوليةلجيو القجرة  -

 .يعتسج عمى نفدو في إنجاز ميامو -

 .مثابخ في الأعساؿ التي يقػـ بيا -

 .يسيل إلى التفػؽ  -

 .يديخ وفق خصة معيشة -
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 .يحجد أىجافو بذكل دقيق -

 .يريغ الخصط لمػصػؿ إلى أىجافو -

 .لا يقشع بالقميل -

 .بسدتػاه الخاىغ ىلا يخض -

 بسدتػاه لتحقيق الأفزل.يعسل دائسا لمشيػض  -

 .لا يؤمغ بالحع -

 .لا يعتقج أف مدتقبل الفخد محجد ولا يسكغ تغييخه -

 .لا يتخؾ أمػره إلى الطخوؼ -

 يؤمغ أف جيج الإنداف ىػ الحؼ يحجد نجاحو في أؼ مجاؿ.  -

 مبادر. -

 يحب السشافدة. -

 .دؤوب ولا يفزل الانتطار حتى تأتيو الفخصة -

 .يحب السغامخة -

 .يتغمب عمى العؿبات التي تػاجو دائسا -

 .متحسذ في عسمو -

 .يتستع بالربخ والأناة -

 .يػاصل الجيج حتى يرل بعسمو لمكساؿ -

 .واثق بشفدو -

 .يتحسل الرعػبات في سبيل الػصػؿ إلى ىجفو -
 .لا يثشيو الفذل ؼيسشعو مغ مػاصمة جيجه -
 .محتخـ لحاتو -
 يحجد أىجافو وخصصو السدتقبمية بذكل مشاسب.  -
 .مػضػعي في تفكيخه -
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 .متكيف اجتساعيا وججؼ -
 .مدتقخ انفعاليا -
 .يحب الخبخات الججيجة -
 (08 ص، 2116، )رشاد الشاشػر                           متعاوف مع الجساعة.  -

 : الاتجاىات الشظخية السفدخة لسدتهى الصسهح -7
نطخية فدخت مدتػػ الصسػح وعلبقتو بالدمػؾ الإنداني برفة عامة نطخية السجاؿ أوؿ 

وىي الشطخية الػحيجة التي تعخضت لتفديخ مدتػػ الصسػح مباشخة ويخجع الدبب في ذلظ 
 : للؤعساؿ الستعجدة التي أسيع بيا " لفيغ " وتلبميحه في ىحا السجاؿ وأىع الشطخيات ىي

 : لميجف نظخية القيسة الحاتية -7-1
وتست ىحه الشطخية ، ( نطخية الؿيسة الحاتية لميجؼ0941) Escalonaاسكالػنا" " قجمت

 Levineو" لفيغ "  Gouldثع أدخل عمييا "جػلج"  Fostaingerبعج ذلظ عمى يج " فدتشجخ " 
فيػ لا يعتسج ، وتخػ إسكالػنا أنو عمى أساس الؿيسة الحاتية لميجؼ يتقخر الاختيار، تعجيلبت

ولكغ يعتسج عمى الؿيسة الحاتية ، أساس قػة أو ؾيسة اليجؼ الحاتية كسا ىي فحدب عمى
وىحه ، بالإضافة إلى احتسالات الشجاح والفذل الستػقعة والفخد يزع تػقعاتو في مشصقة قجراتو

 : الشطخية تحاوؿ تفديخ ثلبثة حقائق ىي
 .بياىشاؾ ميل لمفخ لجػ الأفخاد ليبحثػا عغ مدتػػ شسػح مختفع ند -
 .كسا أف لجييع ميل لجعل مدتػػ الصسػح يرل ارتفاعو إلى حجود معيشة -
 السيل لػضع مدتػػ الصسػح بعيج ججا عغ السشصقة الرعبة ججا والديمة ججا. -
وتقػؿ " إسكالػنا " إف ىشاؾ فخؽ كبيخ ججا بيغ الشاس ؼيسا يتعمق بالسيل الحؼ يديصخ  
كسا أف ىشاؾ عػامل تقخر ، لمبحث عغ الشجاحويتحكع فييا لتجشب الفذل أو ، عمييع

 : احتسالات الحاتية لمشجاح والفذل في السدتقبل ىي
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 .الخبخة الدابقة -
إذا كانت الأىجاؼ محجدة بحج أعمى وحج أدنى فميذ مغ السحتسل : بشاء ىجؼ الشذاط -

 .الػصػؿ إلى أعمى أداء
 .الخغبة والخػؼ والتػقع -
تقػـ عمييا الؿيسة الحاتية لمسدتقبل: وتتسثل في مدتػيات السقاييذ السخجعية التي  -

 .الجساعة وقج أشخنا إليو. التحريل الدابق: حيد الحخكة الحخة
 .الػاقعية: إذا كاف الفخد واقعيا فإف تػقعو يتصابق مع أداءه لمسدتقبل -
 الاستعجاد لمسخاشخة ووجػد الفخد داخل أو خارج مشصقة الفذل. -

 امل التي تقخر احتسالات الشجاح والفذل لمفخد. وىحه ىي بعس العػ 
 (48-47 ص ص، 0984، )كاميميا عبج الفتاح

 : Festingerتفديخ" فدتشجخ "  -7-2
ناقر" فدتشجخ" مػضػع مدتػػ الصسػح باعتباره مغ أحدغ وسائل ؾياس الذخرية في 

تقييع صػرة  واستشج في مشاقذتو عمى مفاـيع نطخية السجاؿ فيػ يخػ أف، مػقف الاستجابة
وىحا بجوره يعتسج عمى علبقاتو بالجساعات ألتي ، الحات تتع في ضػء إشار الفخد السخجعي

بشجاحو أو فذمو الذخري ومفيػمو لسا ىػ مسكغ. فحاجة و ، وذاتو السثالية، يتعامل معيا
تجفعو إلى أف يحجد ىجفو أعمى مغ أدائو. كسا ، الفخد إلى أف يشدب الشجاح إلى صػرة الحات

الذظ حػؿ تفديخ الصسػح بأف الذخز لا عشجه نفذ مدتػػ الصسػح  أفشار " فدتشجخ" أ
 .في عجة اختبارات

 تفديخ" شخيف وشخيف ":  -7-3
قج استخجـ العالساف أيزا كثيخا مغ مفاـيع نطخية السجاؿ وقج اىتسا برفة خاصة بفكخة 

 .في الإشار السخجعي السػجػدة والسقخرات لمسحجدات تبعا تختمف الأحكاـ فإف، الإشار السخجعي
مع شخيف وشخيف   Tchiman et Folkmanوقج اتفق كل مغ " فػلكساف " و" تذايساف " 

وإف الذخط الحؼ ، في اعتبار الإشار السخجعي ىػ العامل السحجد والأساس لسدتػػ الصسػح
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يحجد وضع مدتػػ الصسػح أؼ تقجيخ أداء الفخد السدتقبل لعسل معيغ يشطخ إليو عمى أساس 
 (50، 0984، الإشار السخجعي الحؼ يتع العسل في ضػءه. )كاميميا عبج الفتاح

 : Eysenkتفديخ" إيدنك "  -7-4
لسدتػػ بيشت الجراسة التي قاـ بيا "إيدنظ" لمتفخقة بيغ العرابييغ والأسػياء بالشدبة 

وبيغ اليدتيخييغ وغيخ اليدتيخييغ مغ جية أخخػ في كل مغ ، الصسػح فخوقا بيشيع مغ جية
" ىحا الاختلبؼ في ضػء نطخية التحميل الشفدي معتسجا إيدنظ" معاملبت الاختلبؼ. وقج فدخ

إف "فمػجل" في مشاقذة لو عغ ، الرجد ىحا في Flogelعمى التفديػخ الحؼ قاؿ بو " فمػجل" 
ندب مدتػػ الصسػح إلى نطخية " فخويج " حيث يقػؿ: "إنو ، ووضائف الحات السثاليةأصل 

في عالع السثل يتػقف الكثيخ عمى ما ندسيو السدافة بيغ الحات السثالية والحات الحؿيؿية " 
فإف الفخد يذعخ بعجـ الخاحة. وقج ذىب" فمػجل" إلى ، أؼ أنو ما لع يكغ ىشاؾ تقارب بيشيسا

وأف ، فتشخفس ججا العاليتجاه أولئظ الحيغ يزعػف مثميع  الخاصة لأخصارا الإصخار عغ
ىحا التفديخ للبرتفاع السفخط في مدتػػ الصسػح ناتج مغ الشسػ الدائج للؤنا الأعمى 
وبالانخفاض السفخط في مدتػػ الصسػح الستدبب في الشسػ الدائج لميػ بالشدبة لعلبقتيا بالأنا 

الػحيج لمشتائج التي تػصل إلييا بالشدبة لميدتيخييغ وغيخ الأعمى يشطخ إليو عمى أنو 
 اليدتيخييغ 

 : Himelwitتفديخ " هيسمهايت "  -7-5
بيشت تجاربيا أف ىشاؾ فخوؽ بيغ الأسػياء والعرابييغ في سمػؾ مدتػػ الصسػح. وقج 
فدخت ىحه الفخوؽ بيت السجسػعتيغ بأف الفخد يسيل إلى وضع ىجؼ لو أماـ أؼ احتساؿ 

وأف مدتػػ شسػحو ليذ ببداشة تقجيخه الحىشي ولكشو ، تحدغ قج يحرل عميو في السدتقبل
وأماـ تمظ السدتػيات التي سبق أف أتقشيا الفخد وأصبح وصفا ، مربػغ بالخغبة في الإجادة

والفخد يكسل السحاولة الحؿيؿية بػضعو ىجفا ، لأنو يعسل بيجؼ أماـ أدائو، ذىشيا داخميا لو
يكػف مغ جية تقجيخ الاحتساؿ لمتحدغ السقبل لجرجتو ومغ جية أخخػ نتيجة لشفدو الحؼ 

 (52 ص، 0984، )كاميميا عبج الفتاح                                 لمخغبة في الإجادة. 



 مستوى الطموح                                                                            : الثالث الفصل
 

64 

 : تفديخ " كاميميا عبج الفتاح " -7-6
في فدخت نتائج البحث في ضػء مفاـيع التحميل الشفدي وما يسكغ أف تذتق مشيا 

كسا بيشت أف أىع مخحمتيغ تتزح فييسا ، العلبقة بيغ مدتػػ الصسػح والاتداف الانفعالي
، السعالع الأولى لسدتػػ الصسػح وتتكػف الحات خلبليسا ىسا السخحمة الفسية والسخحمة الأوديبية

 كحلظ تبيغ أف ىشاؾ اضصخاب في التشذئة وفي العلبقات الأسخية بيغ الصفل ووالجيو. 
 (52 ص، 0984، ا عبج الفتاح)كاميمي

 قياس مدتهى الصسهح:  -8
حيث بجأ ، جعميع ييتسػف بصخؽ وأساليب ؾياسو، اىتساـ الباحثيغ بجراسة مدتػػ الصسػح

ؾياس مدتػػ الصسػح عغ شخيق إجخاء بعس التجارب السعسمية التي يقػـ فييا الذخز 
 .السخاد ؾياس مدتػػ شسػحو بأداء عسل معيغ

تتع بأف يعخض الجياز السدتخجـ عمى الذخز مع شخيقة التجارب السعسمية:  -8-1
ويقجـ لو شخح ، استخجامو ثع إعصائو الفخصة لأف يجخب العسل عجة مخات عمى ذلظ الجياز

وبعج تجريب الذخز ندألو ما ىي الجرجة ألتي ، يعخؼ أكبخ درجة مسكشة مغ الاختبار
وبعجىا نخبخه بالجرجة ألتي ، في ججوؿ معج لحلظيتػقع أف يحرل عمييا ثع نجوف إجابتو 

وىكحا يكػف ، وتتكخر ىحه العسمية عجة مخات، وتجوف في خانة خاصة، حرل عمييا فعلب
ودرجة الأداء الفعمي. وتػجج عجة شخؽ لؿياس ، ىشاؾ درجة الصسػح ودرجة الحكع عميو

 : الصسػح
وكانت ، حاولتو الثانيةدرجة في م 49فعشجما يدجل الذخز مثلب * اختلاف اليجف: 

، ( يصمق عمى ىحا الفخؽ بيغ الجرجتيغ اختلبؼ اليجؼ55درجة شسػحو لمسحاولة التالية )
وىحا الاختلبؼ يحدب بصخح الأداء الفعمي مغ الأداء الستػقع أعمى مغ درجة الأداء الفعمي. 

 (29 ص، 0984، )كاميميا عبج الفتاح  (.6وسالبة إذا كاف العكذ. وفي ىحا السثاؿ ىي )+
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إلا أنو ، ( درجة55ىػ أف يصسح الذخز في الحرػؿ عمى )* اختلاف التحريل: 
ويكػف مػجبا إذا كاف ، والفخؽ بيغ الجرجتيغ ىػ اختلبؼ التحريل، ( درجة40حرل عمى )

 .ويكػف سمبيا إذا كاف العكذ، الأداء الفعمي أعمى مغ درجة الأداء الستػقع
أف الذخز بعجما حرل في السحاولة التالية عمى درجة فمػ افتخضشا * اختلاف الحكم: 

(. فيحا الفخؽ بيغ 45ؼيقػؿ إنيا )، أف تكػف درجتو، ( وسألشاه عسا يطغ40تحريمية قجرىا )
ويكػف مػجبا عشجما تكػف درجة الحكع ، الأداء الفعمي والستػقع يصمق عميو اختلبؼ الحكع

 .أعمى مغ درجة الأداء الفعمي
 : إيدنظ " مقاييذ أخخػ مشيا وىيوىحا وقج أدخل " 

التي يحرل عمييا مغ إضافة اختلبؼ الحكع إلى اختلبؼ * درجة الاختلاف الحاتي: 
اليجؼ وحدب رأيو أف ىحه الجرجة تعتبخ دليلب عمى الحاتية والذخز الحؼ يحرل عمى 

بل يصسح ، اختلبؼ ذاتي عالي ىػ شخز لا يدتصيع حفع شسػحو وحكسو قخيبا مغ الػاقع
كسا بيشت نتائج الجراسات عمى تعميسات أداء التجارب أنو إذا ، ى الكثيخ ويدئ تقجيخ نجاحوإل

فإنو قج يفدخ ىحا الدؤاؿ بصخؽ مختمفة ويفتخض ، شمب مغ السفحػص أف يقجر ىجفو شفػيا
 .أف الابتعاد عغ الػاقع إنسا يخجع إلى عػامل ذاتية

، الذخز إلى تغيخ مدتػػ شسػحويقرج بو ميل * معامل التحبحب )دليل السخونة(: و
 ويحدب بجسع التغيخات في مدتػػ الصسػح خلبؿ الاختبار.

عقب الشجاح ، يقرج بو ميل الشاس إلى رفع مدتػػ شسػحيع* معامل الاستجابة: و
ويحدب بعجد السخات ألتي يخفع فييا مدتػػ الصسػح بعج الشجاح وعجد ، وخفزو عقب الفذل

عمى أنو أحيانا تقابل ىحه الاستجابات الشسصية  .الفذلالسخات ألتي يشخفس فييا بعج 
استجابات لا نسصية حيث يشخفس مدتػػ الصسػح بعج الشجاح ويختفع بعج الفذل. وفذل 

  .الاستجابات الشسصية )عجـ ضيػرىا( يجؿ عمى جسػد الذخز
 ( 42 ص، 0984، ) كاميميا عبج الفتاح
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بذكل واسع مغ شخؼ العمساء والباحثيغ  يتزح لشا مسا سبق أف الؿياس السعسمي أستخجـ
في ؾياس مدتػػ الصسػح. وعمى الخغع أيزا مغ دقة وضبط التجارب السعسمية. إلا أنيا لا 

 : تخمػا مغ الشقائز وعيػب. ويسكغ أف نػجد الشقج التالي ليا
وبحلظ لا تثيخ اىتسامو بقجر ، مثل ىحه السقاييذ تزع الذخز في مػاقف مرصشعة -

 .فيي بعيجة عغ اىتساماتو الفعمية، لسػقف الصبيعية الػاقعيةما تثيخه ا
السقاييذ السعسمية تحرخ مصامح الفخد في ىجؼ يصسح إليو في مػقف تجخيبي محجد  -

 مغ شخؼ السجخب.
حيث يختمف ، اختلبؼ تفديخ التعميسات السقجمة لمسفحػصيغ قبل إجخاء الاختبار -

 .في دراستيا لحلظ " "جػلج تفديخىا مغ مفحػص لأخخ. وىحا ما أوضحتو
كسا تتأثخ الشتائج السحرل عمييا بتخسيغ السفحػصيغ في الإجابة عمى السعصيات  -

( عمى أنو بتغيخ 0942) lrvn and minitzerأيخفت ومشتدر" " السقجمة ليع وأكجت دراسة 
 .التعميسات تشتج نتائج مختمفة بالزخورة

، لحؼ يدأؿ عسا يتػقع أف يحرل عميووأكجت الجراسات الدابقة عسػما أف الذخز ا
بيشسا الذخز الحؼ يدأؿ عسا يأمل ، يكػف واقعيا ويحاوؿ أف يحتفع بصسػحو ملبصقا لأدائو

 .يخفع ىجفو عاليا ججا عغ مدتػػ أدائوو ، أو ماذا يجب يربح مؤملب وغيخ واقعيا
يطيخ أثخ  إذ لابج أف، وترسع بشاءا عمييا، اعتساد ىحه السقاييذ عمى ؾياس القجرات -

ميسا أعصي مغ تجريب. وكسا ىػ معمػـ أف قجرات الأفخاد تختمف ، القجرة في أداء الذخز
ؼيسكغ لمذخز الحؼ تكػف لجيو القجرة السعيشة عمى حدغ الأداء أف يشجح ، مغ فخد إلى أخخ

بيشسا الذخز الحؼ ، ويحكع عمى مدتػػ شسػحو بالارتفاع، في الاختبار الحؼ يتصمب ذلظ
ويحكع عمى مدتػػ شسػحو لجيو القجرة لحلظ ؼيسكغ أف يفذل في ذلظ الاختبار  لا تتػفخ

وبحلظ فسثل ىحه الاختبارات تؿيذ جػانب معيشة مغ الدمػؾ وتيسل جػانب ، بالانخفاض
 (42 ص، 0984، )كاميميا عبج الفتاح                                        أخخػ مشو.
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وبحلظ فيي ليدت ، حه السقاييذ في ؾياس مدتػػ الصسػحلا يسكغ الاعتساد عمى نتائج ى
 ثابتة. وىػحا ما يذكػظ في مرجاقيتيػا وبالتػالي يقمل 

مغ ؾيستيا العمسية. وىحا ما أثبتتو " كاميميا عبج الفتاح " ويتزح لشا مغ الشقج السػجو 
ا دؾيقا لمسقاييذ السعسمية أف مثل ىحه السقاييذ لا ندتصيع أف نعتبخىا محكا أو مؿياس

 وصادقا لؿياس مدتػػ الصسػح. 
 قياس مدتهى الصسهح عن شخيق السهاقف الفعمية في الحياة:  -8-2

انتقل ؾياس مدتػػ الصسػح مغ التجارب السعسمية إلى ؾياسو عغ شخيق السػاقف الفعمية 
( الخبط بيغ شػاىج الحياة 0954" وزملبئو ) في الحياة والتجارب التالية حاوؿ فييا " تذايمج

وقج استيجؼ البحث الإجابة عغ الدؤاؿ التالي: ىل الػسائل ، اليػمية وبيغ التجارب السعسمية
التجخيبية التي تدتخجـ في ؾياس مدتػػ الصسػح قخيبة مغ ضخوؼ حياتشا اليػمية وأنشا 

ػمية لحياتشا وندتصيع بالتالي إنيا تسثل الأحجاث الي –بذيء مغ الثقة  –ندتصيع القػؿ 
 .تعسيسيا ونقػؿ إنيا تسثل الدمػؾ الفعمي الحؼ تدمكو

ىحه الجراسة تعتبخ أيزا محاولة لمتأكج مغ صجؽ الشتائج التجخيبية في مدتػػ الصسػح 
 .ولحلظ فقج ربصت نتائجيا بالشتائج التي تػصل إلييا " لفيغ " وتلبميحه

مخحمة ما قبل الجامعة شمب مغ كل مشيع أف  ( شالبا في050أجخيت التجخبة عمى )
يكتب ثلبثة أحجاث وقعت لو في حياتو الأولى: يكػف قج قابل إحباشا شجيجا لع يػصمو إلى 

وفي الشياية وصل إلى ىجفو. وفي ، ىجفو. والثاني يكػف قج قابل فييا شيئا مغ الإحباط
 .الثالث: وصل إلى ىجفو ببداشة دوف إحباط

مغ السفحػص أف يقجر أثخ الحادثة عمى مدتػػ شسػحو في ضػء  وبعج ذلظ كاف يصمب
 التالي: 
 .رفعو لجرجة كبيخة -0
 .رفعو لجرجة بديصة -2
 .خفزو لجرجة بديصة -2
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  .خفزو لجرجة كبيخة -4
 : وإذا لع تكغ واحجة مغ الأربعة فالأتي يعبخ عغ أثخ الحادثة بذكل محجد 
 .اليجؼ السفزل الحؼ ليذ بعجه ىجؼكانت ستخفعو إلا أنظ جاىجت لتحقيق  -5
 .كانت ستعسل عمى خفس اليجؼ إلا أنظ جاىجت لتحقيق أقل ىجؼ مسكغ -6
 .يختبط مدتػػ الصسػح بالحادثة إلا أنيا لع تؤثخ عمى مدتػػ شسػحو -7
 .إف ىجؼ ىحه الحادثة لا يسكغ مقارنتو بأىجاؼ متذابية -8

 : تاليةوفي ضػء ذلظ تػصل " تذايمج " إلى الشتائج ال
 .يؤدؼ الشجاح إلى رفع مدتػػ الصسػح والفذل إلى خفزو -
 يسيل الفخد الى إف يقػد الفخد للبندحاب في شكل تجشب الصسػح أكثخ مغ الشجاح. -
 .يتشػع مدتػػ الصسػح مغ أثخ الفذل بذجة عغ أثخ الشجاح -

الفذل قػيا وكمسا كاف ، كمسا كاف الشجاح قػيا أدػ إلى احتساؿ ارتفاع مدتػػ الصسػح
 .كاف الاحتساؿ في انخفاض مدتػػ الصسػح

اسكالػنا " و" لفيغ" وتلبميحه لشتائج تتذابو مع نتائج دراسات "ندتشتج مسا سبق أف ىحه ا
إلا أف شخيقة " تذايمج " تبقى الأقخب لمتعسيع مغ حيث ، بالخغع مغ اختلبؼ وسيمة الؿياس

 .اقف الفعميةبحكع انصلبقو مغ السػ ، درجة الثقة في الشتائج
إلا أف ىشاؾ ، إلا أف ىحه الأساليب لا تخمػ مغ القرػر عمى الخغع مغ دقة نتائجيا

فسدتػػ الصسػح يطيخ مغ خلبؿ مػاقف ، ضخوؼ محيصة بالسػاقف الػاقعية تعخضيا لمتغيخ
 (45-44 ص ص، 0984، )كاميميا عبج الفتاح   متعجدة في جػانب الحياة السختمفة. 

 : قياس مدتهى الصسهح عن شخيق الاستبيانات -8-3
في ضل الانتقادات السػجية لكل مغ الصخيقتيغ الدابقتيغ في ؾياس مدتػػ الصسػح 

، فطيخت شخيقة أخخػ أكثخ دقة ومػضػعية مقارنة بالصخيقتيغ والستسثمة في أداة الاستبياف
التعميسي والسيشي. وأوؿ ضيػر ليا في ؾياس مدتػػ الصسػح كاف في مجاؿ مدتػػ الصسػح 

وتعصي لمسدتجػب فخصة لمتعبيخ عغ مصامحو. ىحا ، ويحتػؼ الاستبياف عمى أسئمة مباشخة
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برفة عامة. أما في مجاؿ البحػث العخبية ضيخت عجة محاولات ابتعجت عغ الأسمػب 
( حيث 0960وأوؿ ىحه السحاولات ما قامت بو " كاميميا عبج الفتاح " )، السعسمي التقميجؼ

سؤالا بعجىا قاـ بتعجيل الاستبياف "  79استبيانا لؿياس مدتػػ الصسػح. يتزسغ وضعت 
 .متعمسيغ، عساؿ، سيج عبج العاؿ " ليصبقو عمى عيشة شبؿية مغ الفلبحيغ

إضافة إلى ىحا أيزا محاولة " أحسج عدت راجح " ترسيع استبياف لؿياس مدتػػ 
" لا" ويرمح تصبيقو عمى ، "بشعع" عبارة يجاب عمييا 26ويتكػف الاستبياف مغ ، الصسػح

يع قذقػش" ) استخجـ أسمػب "ريدماف" الأسمػب غيخ ، (0975شلبب الجامعة. أما "إبخاـ
وفزمو عغ أسمػب الأسئمة السقيجة لأنو يعسل ، في ؾياس مدتػػ الصسػح السيشي، السباشخ

 .عمى استثارة اىتساـ السدتجػبيغ مقارنة بالأسمػب السباشخ
وأكثخ دلالة مغ السقاييذ السعسمية ، ف الاستبيانات تعصي نتائج أكثخ دقةعمى الخغع مغ أ

في ىحا  Hurlockإلا أنيا يعاب عمييا التالي: حيث تخػ " ىيخلػؾ " ، ومػاقف الحياة الفعمية
الرجد أنو يػجج بعس الأشخاص لجييع استعجاد عمى التعبيخ والكذف عغ مدتػػ 

وىحا ، بحلظ لأنيع يعتبخوف ذلظ أمخا شخريا وسخيافي حيغ نجج البعس يحتفع ، شسػحاتيع
بجوره يؤثخ عمى الشتائج الستػصل إلييا عغ شخيق الاستبياف. وىحا ما دفع بعس الباحثيغ 

، كجراسة الخغبات ودراسة السثل العميا، إلى المجػء لأساليب أخخػ في ؾياس مدتػػ الصسػح
فيي تفيج الباحث ، مقبػلة بجرجة كاؼية غيخ أف ىحه الأخيخة )الخغبات والسثل العميا( ليدت

 .في حالة إذا لع يفرح السدتجػب عغ شسػحاتو بػضػح
أثبتت " كاميميا عبج الفتاح " في دراستيا حػؿ " علبقة الاتداف الانفعالي بسدتػػ  -

 الصسػح " أف الاستبيانات أكفأ وأكثخ دلالة في التسيد بيغ الأفخاد فسدتػػ الصسػح. 
 (29 ص، 2111، ىاجخ بػعاؼيةو  عسػمغ)أـ الخيخ 
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 : علاقة مدتهى الصسهح ببعس العهامل الديكهلهجية -9
 : يػضف الفخد مجسػعة مغ العػامل الديكػلػجية نحكخ مشيا 
 الاستعلاء والتدامي:  -9-1

الاستعلبء ىػ" تحػيل الشدوة إلى ىجؼ ججيج غيخ حدي حيث تشرب عمى مػضػعات 
 (074 ص، 0986، )جاف لابلبنر بػنتاليذ                        .ذات ؾيسة اجتساعية "

أؼ أف الاستعلبء ىػ حيمة دفاعية يدتعسميا الفخد لمتقميل مغ القمق الشاتج عغ دوافع غيخ 
 .ليتع تحػيميا إلى دوافع مخغػبة اجتساعيا. فالاستعلبء ييحب الصسػح، مخغػبة اجتساعيا

 ( 29 ص، 2114، فخيج بمخامدية، جونية)بمقاسع بػمي
 الخغبة:  -9-2

يجب أف تكػف لجيو رغبة تػجيو ليحا الصسػح ، أؼ أف الفخد عشجما يصسح في شيء
ولا يسكغ أف نترػر إندانا يصسح في تحقيق ، فالخغبة ىػ السػجو الأساسي لصسػح الفخد

فإف الخغبة تشدع لتحقيق ذلظ مغ  Freudشيء ما دوف أف يخغب ؼيو. وحدب " فخويج " 
 ؿ استخجاع الإشارات السختبصة بتجارب الإشباع الأولى. خلب

 (261 ص، 0986، )جاف لابلبنر
 التقميج والتساىي:  -9-3

يتسثل الذخز بػاسصتيا أحج مطاىخ أو خرائز شخز ، التقميج ىػ عسمية نفدية
حيث أف الصفل يشسػ ويتصػر بفزل التقميج إذف الصسػح يتبمػر في عسميتي التساىي ، أخخ

 (098 ص، 0986، )جاف لابلبنر                                         والتقميج. 
 دور مدتهى الصسهح في بشاء الذخرية العسمية والشاجحة في السجتسع:  -11

الصسػح في بشاء الذخرية تأثيخا ضعيفا في السجتسعات الساضية كاف تأثيخ مدتػػ 
والقميل مغ الأفخاد مغ ، حيث كاف لمذخز دور محجد يعخفو سمفا لمؿياـ بو في السدتقبل

، يصسح في أف يعسل أكثخ مسا ىػ متػقع مشو فسثلب ابغ العامل لا يصسح إلا أف يكػف عاملب
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لى درجة أعمى مغ وابغ السػضف سػؼ يكػف بالتأكيج مػضفا فيػ لا يصسح في أف يرل إ
 التي وصل إلييا أبيو. 

إف تكػيغ السجتسع القجيع يذجع عمى بقاء الفخد في السكاف السخسػـ مغ قبل فالفخد يعير 
في حالة خالية مغ الأىجاؼ أؼ أف ىجفو ىػ عجـ الػصػؿ إلى أؼ ىجؼ بل إلى السكانة 

 .نفديا السخسػمة لو مدبقا
يتمقػف مغ التذجيع والجفع مسا يجعميع يحاولػف  أما في السجتسعات الحجيثة فإف الأبشاء

التسيد في الاختيار كسا يشسي لجييع الصسػح اللبزـ ليربحػا مختمفيغ عغ أبائيع أو 
  .الأشخاص السحيصيغ بيع سػاء كاف ىحا التسيد في الجانب الدػؼ أو في الجانب الذاذ

امو بسحاولة لتحقيق ومغ أخصخ الأمخاض التي تريب السجتسع استدلبـ الفخد وعجـ ؾي
 أؼ ىجؼ مغ أىجافو نتيجة لمزغط السسارس عميو مغ قبل ىحا السجتسع أما في حاؿ تحدغ

مدتػػ الصسػح عشج الأفخاد فإف ىحا يجفع إلى التقجـ في بشاء السجتسع لتحقيق السديج مغ 
فاع إلى ارت أما ؼيسا يخز الفخد فإف ارتفاع مدتػػ الصسػح عشػجه يؤدؼ، الصسػح والأىجاؼ

درجة التسايد عشجه أيزا إضافة إلى ؾيامو بجور ىاـ في تشػع الجيج وتحجيج مدتػاه وكحلظ 
كسا يذكل ، في إحجاث شحشات مػجبة أو سالبة في القػػ الشفدية اللبزمة لتحقيق اليجؼ

بعجا أساسيا في تكػيغ البيئة الشفدية لمفخد ومجاؿ نذاشو عمى أساس أف تػقعات الفخد في 
الفذل ىي التي سػؼ تحجد قػة انجفاعو تجاه ىجفو وخاصة أف ىحه التػقعات تقػـ الشجاح أو 

أف الذخرية تتسيد مغ خلبؿ مدتػػ  Fronkيخػ " فخانظ " و عمى أساس معخفة اليجؼ. 
الصسػح إذ يقػؿ: " إف مدتػػ الصسػحات ىػ مدتػػ الانجاز القادـ كسيسة مألػفة يحاوؿ 

 (80 ص، 2112، )أولغا قشج لفت                      .الفخد الػصػؿ إلييا برػرة صخيحة

ويخػ الباحث أف مدتػػ الصسػح يتأثخ بالبيئة الاجتساعية فأتداع ىحه البيئة ومخونتيا 
وقمة الحػاجد والعؿبات فييا يداىع في تحقيق الأىجاؼ والشجاح وارتفاع مدتػػ الصسػح 

بل ومػاجية التحجيات ومػاكبة تصػرات وبالتالي الشطخة الإيجابية والتفاؤلية نحػ السدتق
 (014 ص، 2119، )غالب بغ محمد عمي السذيخي                             العرخ. 
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 : خلاصة الفرل
عخضشا في ىحا الفرل إلى الإلساـ بجسيع الجػانب الستعمقة بسدتػػ الصسػح حيث 

العػامل السؤثخة ؼيو ثع تصخقشا إلى تصخقشا في البجاية إلى تعخيفو ونسػه ومدتػياتو ثع إلى أىع 
الدسات التي نججىا في الذخز الصسػح ثع إلى أىع الشطخيات التي قامت بتفديخ مدتػػ 
الصسػح. حيث انصمقت بعس الشطخيات في تفديخ ىحا السدتػػ مغ مبادغ نطخية السجاؿ لػ " 

أثخ خبخات الشجاح  كيخت لفيغ " وركدت عمى العػامل السحجدة لسدتػػ الصسػح. والستسثمة في
، والفذل والإشارات السخجعية لمفخد. ثع إلى شخؽ ؾياس مدتػػ الصسػح مغ السعسمية القجيسة

ومػاقف الحياة اليػمية الى شخيقة الاستبيانات الحجيثة. ثع تصخقشا إلى علبقة مدتػػ الصسػح 
خرية العسمية ببعس العػامل الديكػلػجية وفي الأخيخ بيشا دور مدتػػ الصسػح في بشاء الذ

والشاجحة في السجتسع. وما يسكغ قػلو عغ الصسػح بذكل عاـ ىػ أنو قجرة داخمية لا تقف 
 .بل تتعجاه إلى الارتقاء بو نحػ بشاء حزارتو، عشج الفخد عغ البحث عغ الأكل والذخب

 



 
 
 
 

 الجانب التصبيقي
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 :فرل الخابعلا
 الاجخاءات السشيجية لمجراسة
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 مشيج الجراسة: -1
الحػار كانت الجراسة الحالية تيجؼ إلى معخفة شبيعة العلبقة بيغ متغيخاتيا ) لسا
نو أحيث ، ( فاف السشيج الػصفي ىػ السشيج السلبئع ليحه الجراسةمدتػػ الصسػح، الأسخؼ 

تلبميح الدشة الثالثة عيشة الجراسة ) أفخادلمجراسة لجػ  الأساسيةيدسح بسقارنة الستغيخات 
 والسدتػػ التعميسي للؤـ. ( والستغيخات الػسيصية الستسثمة في الجشذثانػؼ 
  :مجتسع الجراسة -2

مغ تلبميح وتمسيحات الدشة الثالثة ثانػؼ بثانػية بػضياؼ الجراسة  يتكػف مجتسع
، كيخباء، آداب وفمدفة، مغ كل التخررات السػجػدة )عمػـ، الػادؼ، بػضياؼ بتغدوت

والججوؿ السػالي يػضح ، تمسيح وتمسيحة 220حيث بمغ عجدىع بػػ ، تدييخ واقتراد ورياضيات(
 : الجشذتػزيع افخاد السجتسع الاصمي حدب 

 خرائز مجتسع الجراسة من حيث الجشذ يهضح  (:11الججول رقم)
 السؤشخات  

 الجشذ
 الشدبة العجد

 33.63 74 ذكهر

 66.36 146 اناث

 %011 220 السجسهع

   

تمسيح وتمسيحة مغ ثانػية  220( أف مجتسع الجراسة يتكػف مغ 10يتزح مغ الججوؿ رقع )
إناث بشدبة  146و، %33.63ذكػر بشدبة 74مشيع ، الػادؼ بػضياؼ بػضياؼ بتغدوت

66.36.% 
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 الجراسة الاستصلاعية:  -3

ىجفشا مغ خلبؿ الجراسة و، 4212مارس  00إلى  18 امتجت الجراسة الاستصلبعية مغ
والتحقق مغ صلبحية الأدوات ، الجراسة لأدواتالاستصلبعية الى ضبط الذكل الشيائي 

والػقػؼ عمى الرعػبات التي تعتخضشا وذلظ لتفادييا في ، وتجخيبيا والتػاصل مع العيشة
 الجراسة الاساسية.

 عيشة التقشين: -3-1
تلبميح  مغ تمسيحةو  تمسيح21تكػنت مغ  تقشيغ عيشةشسمت الجراسة الاستصلبعية عمى 

التقشيغ حدب ة والججوؿ التالي يػضح تػزيع افخاد عيش، ثانػية ببػضياؼ بػضياؼ بتغدوت
 متغيخ الجشذ:

 تهزيع افخاد عيشات التقشين حدب متغيخ الجشذ (:12الججول رقم )
 السؤشخات  

 الجشذ
 الشدبة العجد

 %22.24 01 ذكهر
 %66.66 21 اناث

 %011 21 السجسهع

مشيع ، تمسيح وتمسيحة 21أف عيشة التقشيغ قجرت بػ ، يتزح مغ خلبؿ الججوؿ الدابق     
 %.66.66إناث بشدبة  21و، %22.24ذكػر بشدبة 01

  صلاحية أدوات الجراسة: -2-2
قسشا في ىحه الجراسة بالتحقق مغ صلبحية السقاييذ التي استخجمشاىا لجسع البيانات    

 الخاصة بستغيخات الجراسة. 
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 :قياس الحهار الأسخي م -3-2-1

يغ عياشي عسخ ونػرة قجورؼ خ تيغ صبباحثالأعج ىحا السؿياس وصف السقياس:  -1
إدارة الحػار ، مقدسة عمى بعجيغ )تبشي الأسخة لمحػار بشجا 20ويتكػف مغ ، 2020سشة

بشػد حيث يحجد السجيب عمى السؿياس في ضػء  10يحتػؼ كل بعج عمى  الأسخؼ لمسػاقف(
ملبحطتو لشفدو ومػاقفو مغ كل بشج باختيار بجيل واحج فقط مغ خسدة بجائل بسا يػضح إذا 

، غالبا، دائسا: حيث كانت البجائل كالتالي كاف الجافع يتزسشو ىحا البشج يحجث بالشدبة لو
 نادرا ، أحيانا

 .مقياس الحهار الأسخي د ا(: ارقام بشهد ابع13ججول رقم)
 أرقام البشهد البعج

 1-3-5-7-9-11-13-15-17-19 تبشي الحػار الأسخؼ 

 2-4-6-8-10-12-14-16-18-20 إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف

، عمى التػالي 05 – 10وتشاؿ الجرجات مغ ، مدتػيات5بشجا وفق 20يتكػف السؿياس مغ 
 .بالعكذبشػد ترحح  ىشاؾو 

 الخرائز الديكهمتخية لمسقياس: -2
  ثبات السقياس: -2-1

بصخيقة الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ مؿياس الحػار الاسخؼ تع استخخاج معاملبت ثبات 
 وؼيسا يمي عخض لمشتائج:، لكخونباخ αمعادلة 

 الاتداق الجاخمي بصخيقة الثبات  معامل(: 14الججول رقم)

 لكخونباخ α معامل الثبات

 1.74 الحػار الاسخؼ 
ومشو ندتصيع ، 1.74ػ لكخونباخ تقجر ب αف ؾيسة معامل أيتزح مغ الججوؿ الدابق 

 .مقبػلة مغ الثبات ةف السؿياس يتستع بجرجأالقػؿ 
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 صجق السقياس: -2-2

حيث تع  .Internal Consistency الجاخميتع حداب معامل الرجؽ بصخيقة الاتداؽ 
وكحلظ ، وبيغ البشػد بعزيا ببعس، حداب الارتباشات بيغ بشػد السؿياس ودرجات الابعاد

وقج استخجـ ىحا الإجخاء ، الابعاد والجرجة الكمية لمسؿياس باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 
الارتباشات الجاخمية بالخغع مغ إذ أف  ، لمسؿياس لمجلالة عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي

الاتداؽ الجاخمي إلا أنيا يسكغ أف تدتخجـ كجلالة عمى الرجؽ  ىاستخجاميا كجلالة عم
 .البشائي وذلظ لأف  الأساس الشطخؼ الحؼ تقػـ عميو الجراسة ىػ وحجانية مػضػع الؿياس

  (لحهارتبشي ا(: معاملات ارتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو ) 15الججول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية ( أف  ؾيع ارتباط بشػد 15يتزح مغ الججوؿ رقع)
، (1.50و 1.09( دالة إحرائيا حيث تخاوحت ما بيغ )تبشي الحػارلمبعج الحؼ تشتسي إليو )

 (.1.10( في حيغ الأخخػ دالة عشج )1.15ومعطع ىحه الؿيع دالة عشج)
 
 

مدتهى 
 الجلالة

معامل ارتباط البشج 
 بالبعج

 رقم البشج

1.15 1.27 11 

1.10 1.22 13 

1.15 1.28 15 

1.10 1.48 17 

1.10 1.25 19 

1.15 1.09 11 
1.10 1.25 13 
1.10 1.27 15 

1.10 1.42 17 
1.10 1.50 19 
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 (الحهارإدارة (: معاملات ارتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو )16الججول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الابعاد السكػنة لمسؿياس وارتباشيا ( أف ؾيع ارتباط بشػد 16) يتزح مغ الججوؿ رقع
حيث تخاوحت ما بيغ ، (دالة إحرائياإدارة الحػاربالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو )

 (.1.10( والأخخػ دالة عشج )1.15ومعطع ىحه الؿيع دالة عشج)، (1.25و 0.58)
 :مدتهى الصسهحمقياس  -3-2-2

 وصف السقياس: -1

، (2107وقششتة الباحثة نريخة بالعقػف )، (2005) عبج العطيع معػضأعج ىحا السؿياس  
 مدتػػ الصسػحؿيذ يبشجا  21ويتكػف مغ 

مػزعة عمى أربعة ابعاد ، نادرا، أحيانا، كثيخا، دائسابجائل ىي:  أربعيجاب عشيا ضسغ 
 كالتالي:

 
 
 
 

 رقم البشج معامل ارتباط البشج بالبعج مدتهى الجلالة

1.10 1.58 12 

1.15 1.26 14 

1.15 1.25 16 

1.10 1.46 18 

1.15 1.28 11 

1.10 1.44 12 
1.10 1.47 14 
1.15 1.24 16 

1.15 1.28 18 
1.10 1.50 21 
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 (: يهضع تهزيع بشهد السقياس عمى أبعاده17ججول رقم)
 ارقام البشهد البعج

 – 18 – 17 – 12 – 11 – 11 – 9 – 8 – 7 – 6 التفاؤل
23 – 31  

  14 – 13 – 15 – 14 – 13 – 12 – 11 القجرة عمى وضع الأىجاف
  24 – 21 – 21 – 19 – 16 – 15 تقبل الججيج

  29 – 28 - 27 – 26 – 25 – 22 تحسل الإحباط
 مفتاح الترحيح:

 البشػد الإيجابية والدمبية لمسؿياس:مغ خلبؿ الججوؿ الاتي مفتاح الترحيح وكحلظ نعخض   
 (: يهضح مفتاح ترحيح مقياس مدتهى الصسهح18ججول رقم )

اتجاه 
 البشهد

 بجائل الاجابة ارقام البشهد

 نادرا أحيانا كثيخا دائسا
 14 13 12 11  28 – 23 – 19 – 16 سمبية

 11 12 13 14 البشهد الأخخى  إيجابية

 مدتهى الصسهح:الخرائز الديكهمتخية لسقياس  -2

  ثبات السقياس: -2-1

 αبصخيقة الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ معادلة  سؿياستع استخخاج معامل ثبات ال
 وؼيسا يمي عخض لمشتائج:، لكخونباخ

 الاتداق الجاخمي ة (: معامل الثبات بصخيق19الججول رقم)   

 لكخونباخ α معامل الثبات

 1.76 مدتػػ الصسػح
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ومشو ندتصيع ، 1.76ػ لكخونباخ تقجر ب αف ؾيسة معامل أيتزح مغ الججوؿ الدابق 
 .مقبػلة مغ الثبات ةف السؿياس يتستع بجرجأالقػؿ 
  صجق السقياس: -2-2

 .Internal Consistency تع حداب معامل الرجؽ بصخيقة الاتداؽ الجاخمي
 

 (التفاؤل(: معاملات ارتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو ) 11الججول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( أف  ؾيع ارتباط بشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 01يتزح مغ الججوؿ رقع)
ومعطع ، (1.70و 1.49( دالة إحرائيا حيث تخاوحت ما بيغ )التفاؤؿلمبعج الحؼ تشتسي إليو )

 (.1.15( في حيغ الأخخػ دالة عشج )1.10ىحه الؿيع دالة عشج)
 
 
 
 
 

 رقم البشج معامل ارتباط البشج بالبعج مدتهى الجلالة

1.10 1.56 16 

1.15 1.64 17 

1.15 1.49 18 

1.15 1.70 19 

1.10 1.62 11 

1.10 1.64 11 

1.10 1.70 12 

1.15 1.70 17 

1.10 1.62 18 

1.10 1.64 23 

1.10 1.70 31 
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القجرة عمى وضع (: معاملات ارتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو )11الججول رقم)
 (الاىجاف

 

 
 
 
 
 

     
أف ؾيع ارتباط بشػد الابعاد السكػنة لمسؿياس وارتباشيا  (01) يتزح مغ الججوؿ رقع

حيث ، دالة إحرائيا (القجرة عمى وضع الاىجافبالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو )
( والأخخػ دالة عشج 1.10ومعطع ىحه الؿيع دالة عشج)، (1.70و 1.49تخاوحت ما بيغ )

(1.15.) 
 (تقبل الججيجبالبعج الحي يشتسي إليو )(: معاملات ارتباط البشهد 12الججول رقم)

    
 
 
 
 
 
 
 

 رقم البشج معامل ارتباط البشج بالبعج مدتهى الجلالة

1.15 1.54 11 

1.15 1.49 12 

1.10 1.62 13 

1.10 1.70 14 

1.15 1.54 15 

1.15 1.49 13 

1.10 1.62 14 

 رقم البشج معامل ارتباط البشج بالسحهر مدتهى الجلالة

1.15 1.29 15 

1.15 1.47 16 

1.15 1.56 19 

1.10 1.58 21 

1.10 1.62 21 

1.10 1.59 24 
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بالجرجة الكمية ( أف  ؾيع ارتباط بشػد الابعاد السكػنة لمسؿياس 02) يتزح مغ الججوؿ رقع
حيث ، ( دالة احرائيا بسعشى أنيا تؿيذ نفذ الخاصيةتقبل الججيجلمبعج الحؼ تشتسي إليو )

( في حيغ الأخخػ دالة 1.10ومعطع ىحه الؿيع دالة عشج)، (1.62و 1.29تخاوحت ما بيغ )
 (.1.15عشج )

 (الاحباطتحسل معاملات ارتباط البشهد بالبعج الحي تشتسي إليو ) (:13الججول رقم)
 
 
 
 
 
 

( أف  ؾيع ارتباط بشػد الابعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 02) يتزح مغ الججوؿ رقع
حيث ، ( إليو دالة احرائيا أؼ أنيا تؿيذ نفذ الخاصيةالاحباطتحسل ) لمبعج الحؼ تشتسي

( والأخخػ عشج 1.10) ومعطع ىحه الؿيع دالة عشج، (1.62و 1.22تخاوحت ؾيع ما بيغ )
(1.15.) 
 الجراسة الاساسية: -4

 حجود الجراسة:  -4-1
 .الػادؼ، بثانػية بػضياؼ بػضياؼ ببمجية تغدوت أجخيت الجراسة الحاليةمكانيا: 
 .2124 افخيل – مارستع تصبيق ىحه الجراسة خلبؿ شيخؼ  زمانيا:
 تمسيح وتمسيحة. 011في دراستشا عمى عيشة مقجرة بػ  اعتسجنا بذخيا:
  عيشة الجراسة وخرائريا: -4-2

وتحرمشا عمى السعمػمات ، الػادؼ، ثانػية بػضياؼ ببمجية تغدوتقسشا بديارة 
 ع الأصمي(.)السجتس تلبميحوالاحرائيات الخاصة بال

 رقم البشج ارتباط البشج بالبعج معامل مدتهى الجلالة

1.10 1.50 22 

1.15 1.22 25 

1.10 1.42 26 

1.15 1.29 27 

1.10 1.52 28 

1.10 1.62 29 
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حيث لػحع أف  ، وقج اختخنا عيشة الجراسة مغ السجتسع السحكػر بصخيقة عذػائية شبؿية
 011حيث بمغ حجسيا: ، ىحه الصخيقة ىي الأندب لأنيا تمع بجسيع شبقات السجتسع الأصمي

وبعج ذلظ تع استخخاج ، الأصمي السجتسع أفخاد مغ ℅45بشدبة مئػية تقجر بػ: تمسيح وتمسيحة
 والججوؿ (لسدتػػ التعميسي للؤـا، السئػية لكل شبقة مغ شبقات السجتسع )الجشذ الشدب

 :حدب خرائريا العيشةالتالي يػضح تػزيع افخاد 
 الجراسة  عيشةخرائز يهضح  (:14الججول رقم)

السدتهى التعميسي          
 للام

 الجشذ

 السجسهع متهسط ثانهي  جامعي
الع الشدبة العجد الشدبة العجد

 دد
 الشدبة العجد الشدبة

 %34 34 %17.64 6 % 64.70 22 %17.64 6 ذكهر

 30.30 20 % 65.15 43 % 4.54 3 إناث

% 
66 66% 

 %011 100 % 26 26 % 65 65 % 9 9 السجسهع

تمسيح وتمسيحة مغ ثانػية  011الجراسة يتكػف مغ  عيشة( أف 04يتزح مغ الججوؿ رقع )
كسا نجج ، 66.26إناث بشدبة  66و، %22.62ذكػر بشدبة  24 مشيع ، بػضياؼ بػضياؼ

مغ العيشة  %65مغ العيشة و %9أفخاد السدتػػ التعميسي للؤـ جامعي مايسثل ندبة  9أف 
فخد مغ العيشة السدتػػ التعميسي للؤـ متػسط اؼ  26و، 65مدتػػ تعميع الأـ ثانػؼ عجدىع

 .%26بشدبة 
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 :الاساليب السدتخجمة في الجراسة -5

كأداة مغ خلبليا يتسكغ الباحث مغ الػصػؿ إلى نتائج عمسية تتأكج أىسية الإحراء 
وفي مقجمتيا السلبحطة ، ىحا عمى خلبؼ بعس الػسائط والأساليب الأخخػ السختمفة، سميسة

 الذخرية التي قج لا تقػد الباحث إلى نتائج تشصبق عمى الحقائق العمسية.
وذلظ  الآلي في الحاسبفقج تع إدخاؿ البيانات لعيشة الجراسة ، وتأسيدا عمى ىحا

حدب متغيخات  SPSSبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية والسعخوؼ بػ باستخجاـ
 الجراسة استعجادا لمؿياـ بالتحميلبت الإحرائية للئجابة عمى تداؤلات الجراسة:

 معامل ارتباط بيخسػف. -0

 .-ت-اختبار -2

 ANOVAاختبار تحميل التبايغ الأحادؼ  -2

 .لكخونباخ αمعامل  -4

 معادلة جيتساف. -5



 
 
 
 
 

 :الفرل الخامذ
 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
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 تسييج:
الشتائج بعج تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية بشاء عمى السعالجات  نعخض الفرل ىحا في

ومغ ، الإحرائية التي استخجمت عمى ما تع جسعو وتحميمو مغ البيانات التي قسشا بجسعيا
وتعج ، سشحاوؿ تفديخ ىحه الشتائج ومشاقذتيا، خلبؿ عخض وتحميل التداؤلات والفخضيات

احل البحث العمسي باعتبارىا السخحمة التي يقػـ فييا الباحث ىحه السخحمة مغ أىع مخ 
باستخخاج الأدلة والسؤشخات العمسية والكسية والكيؽية التي تبخىغ عمى إجابة أسئمة البحث أو 

 تؤكج قبػؿ فخوضو أو عجـ قبػليا.
 عخض ومشاقذة نتيجة الفخضية الأولى: -1

تػجج علبقة ارتباشيو بيغ الحػار  بغخض معالجة الفخضية الأولى والتي تشز عمى أنو
شبقشا معامل ارتباط بيخسػف فتحرمشا عمى ، الاسخؼ ومدتػػ الصسػح لجػ عيشة الجراسة

 الشتائج السبيشة في الججوؿ التالي:
لجى  الحهار الاسخي ومدتهى الصسهح(: قيسة ودلالة العلاقة بين 15ججول رقم )

 التلاميح
 السؤشخات        
 الستغيخات

 مدتهى الجلالة الارتباطمعامل 

  الحهار الاسخي 
1.22 1.10 

 مدتهى الصسهح
( وىي ؾيسة دالة 1.22( أف معامل الارتباط يقجر بػ )05يتبيغ مغ الججوؿ رقع )

ومغ ىشا يسكششا قبػؿ الفخض البجيل الحؼ يشز عمى وجػد ، 1.10إحرائيا عشج مدتػػ 
  ومدتػػ الصسػح لجػ عيشة الجراسةعلبقة ارتباشيو مػجبة بيغ الحػار الاسخؼ 

ىحه الشتيجة تتهافق مع دراسة ليدانذ في عمم الشفذ السجرسي والتي قسشا بيا سشة 
شا عمى نفذ بعشهان )علاقة الحهار الأسخي بسدتهى شسهح الأبشاء( حيث تحرم  2007

 .الشتيجة في بحثشا ىحا
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مسا يذعخىع ، ديًا لمتلبميحالحػار الأسخؼ الفعاؿ يػفخ دعسًا نف ويسكغ تفديخ ذلظ أف
بالأماف والثقة بالشفذ. ىحا الجعع يسكغ أف يحفد التلبميح عمى تحجيج أىجاؼ أعمى والدعي 

 .لتحؿيقيا

لآباء الحيغ يذاركػف بشذاط في الحػار مع أبشائيع قج يقجمػف نساذج إيجابية ا كسا أف
يتبعػف أىجافًا شخرية وميشية قج لمدمػؾ التحفيدؼ والصسػح. فالتلبميح الحيغ يخوف آبائيع 

 .يتأثخوف بحلظ ويصػروف شسػحات مساثمة

مسا يعدز ، الحػار الأسخؼ يداعج التلبميح عمى التعبيخ عغ أنفديع واستكذاؼ قجراتيعو 
أىجاؼ تتساشى مع  ىحا الفيع يسكغ أف يديل عمييع تحجيج فيسيع لقجراتيع وميػليع.

 .شسػحاتيع
دتسخًا مع أبشائيا قج تػفخ أيزًا معمػمات حػؿ الفخص التعميسية الأسخ التي تؿيع حػارًا مو 

والسيشية. الػصػؿ إلى ىحه السعمػمات يسكغ أف يداعج الأبشاء عمى تػسيع نطختيع وزيادة 
 .شسػحيع

كسا يسكغ لمحػار الأسخؼ أف يداعج في التخؽيف مغ الزغػط الشفدية التي قج يػاجييا 
وبالتالي التخكيد بذكل أفزل عمى ، بتقميل الزغط الشفدي التلبميح خلبؿ فتخة البكالػريا.

 .أىجافيع التعميسية والذخرية
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 عخض ومشاقذة نتيجة الفخضية الثانية: -2

بغخض معالجة الفخضية الثانية لمجراسة والتي تشز عمى أنو " تػجج فخوؽ دالة احرائيا 
 قسشا بحداب الستػسط الحدابي " تعدػ لستغيخ الجشذ في الحػار الاسخؼ لجػ عيشة الجراسة

    T.Testالإنحخاؼ السعيارؼ لكلب الفئتيغ ثع شبقشا عمييا اختبار و 
(: قيسة ودلالة الفخوق في الحهار الاسخي لجى تلاميح الثالثة ثانهي 16الججول رقم )

 تعدى لستغيخ الجشذ
 السؤشخات    

        الستغيخات
قيسة  إناث ذكهر

T 
مدتهى 
 ع م ن ع م ن الجلالة

الحهار 
 الاسخي 

 غ دالة 1.24 9.12702 64.6667 66 9.29690 65.1471 24

وىي ؾيسة  1.24تقجر بػ  T ( أف ؾيسة06يتبيغ مغ الشتائج السػضحة في ججوؿ رقع )
في القائل أنو لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا  ومشو نقبل الفخض الرفخؼ ، غيخ دالة إحرائيا

بسعشى أف الحػار الاسخؼ لا يختمف ، تعدػ لستغيخ الجشذ الجراسةالحػار الاسخؼ لجػ عيشة 
 وعميو يسكششا أف نقػؿ أنو لع تتحقق الفخضية الثانية.، باختلبؼ الجشذ

 (2013وقج تعارضت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة سسية بغ عسارة ونػرة بػعيذة )
 يغ بعشػاف الحػار الأسخؼ وعلبقتو بالاتداف الانفعالي لجػ السخاىق

يع العبيجؼ واؾباؿ حديغ الجبػرؼ ) ( 2017كسا اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة عفخاء ابخاـ
 بعشػاف الحػار الأسخؼ وعلبقتو بدسػ الحات 

حيث يتع ، يسكغ مشاقذة وتفديخ ىحه الشتيجة مغ خلبؿ تصػر أدوار الجشجر داخل الأسخة
والتعبيخ عغ أنفديع. ىحا يسكغ تذجيع كلب الجشديغ عمى السذاركة بذكل متداوٍ في الحػار 

 .أف يجؿ عمى وجػد تػجو نحػ السداواة في التػاصل بغس الشطخ عغ الجشذ
، لجسيع أفخاد الأسخة بغس الشطخ عغ جشديع وقج تفدخ الشتيجة أىسية الحػار الأسخؼ 

 .مسا يعدز مغ أىسية تصػيخ ميارات التػاصل الفعاؿ في الدياؽ الأسخؼ 
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وؽ بيغ الجشديغ في الحػار الأسخؼ عمى أف الأسخ تقجـ يسكغ تفديخ عجـ وجػد فخ 
 .دعسًا مساثلًب لأبشائيا وبشاتيا ؼيسا يخز التعميع والتصػر الذخري

مسا يداىع ، وىحه الشتيجة قج تعكذ أيزاً أف الأسخ تػفخ فخصاً متداوية لمتعميع والشسػ
 .في تعديد الصسػح والتصػر لجػ كل مغ الحكػر والإناث

 قذة نتيجة الفخضية الثالثة:عخض ومشا -3

بغخض معالجة الفخضية الثالثة لمجراسة والتي تشز عمى أنو " تػجج فخوؽ دالة احرائيا 
 " قسشا بحداب الستػسط الحدابي تعدػ لستغيخ الجشذ في مدتػػ الصسػح لجػ عيشة الجراسة

    T.Testالإنحخاؼ السعيارؼ لكلب الفئتيغ ثع شبقشا عمييا اختبار و 
(: قيسة ودلالة الفخوق في مدتهى الصسهح لجى تلاميح الثالثة ثانهي 17رقم ) الججول

 تعدى لستغيخ الجشذ
 السؤشخات
 الستغيخات

قيسة  إناث ذكهر
T 

مدتهى 
 ع م ن ع م ن الجلالة

مدتػػ 
 الصسػح

24 97.7647 7.61601 66 94.1212 7.93728 2.20 0.01 

وىي ؾيسة دالة  2.20تقجر بػ  T ( أف ؾيسة07يتبيغ مغ الشتائج السػضحة في ججوؿ رقع )
في مدتػػ ومشو نقبل الفخض القائل أنو تػجج فخوؽ دالة احرائيا ، 1.10إحرائيا عشج 

بسعشى أف مدتػػ الصسػح يختمف باختلبؼ ، تعدػ لستغيخ الجشذ الصسػح لجػ عيشة الجراسة
متػسط الحكػر أكثخ مغ وبالشطخ الى الستػسط الحدابي لكلب الجشديغ نلبحع أف ، الجشذ

 وبالتالي ندتصيع القػؿ بأف ىاتو الفخوؽ لرالح الحكػر. ، متػسط الاناث
ىجفت لسعخفة مدتػػ الصسػح ( والتي 2002وقج تعارضت ىحه الشتيجة مع دراسة بانجؼ )

لجػ شمبة العمػـ والآداب وعلبقتيا بالانبداشية والانصػائية والتي تػصمت لعجـ وجػد فخوؽ 
 مدتػػ الصسػح بيغ الحكػر والاناث  في
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( والتي شبقت عمى شمبة 2003و اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة حدغ عسخ شاكخمشدي )
شالب وشالبة وتػصمت ىحه  750الرف الثاني ثانػؼ بسجيشة أربج بالأردف حيث شبقت عمى 

 .الجراسة لشفذ نتيجة دراستشا الحالية
يتأثخ بالعػامل الثقاؼية في مجتسعشا العخبي يسكششا تفديخ ىحه الشتيجة عمى أف الصسػح 

والتي تؤثخ عمى تػقعات وأدوار كل جشذ. قج يكػف لمحكػر تػقعات أعمى لتحقيق الشجاح 
السيشي أو الأكاديسي نطخاً للؤدوار التقميجية التي يُشطخ إلييا عمى أنيا تتصمب مشيع تحسل 

 .تػفيخ الجعع الساليمدؤولية 

قج تمعب التشذئة الأسخية دوراً في تذكيل تػقعات وشسػحات الحكػر والإناث. فالأسخ و
بيشسا قج تتجو ، قج تذجع الحكػر عمى اتخاذ مػاقف ؾيادية والدعي لتحقيق إنجازات كبخػ 

 .التذجيعات للئناث نحػ الأىجاؼ التعميسية أو السيشية بذكل مختمف

يػاجيغ حػاجد معيشة مثل التحيد الجشجرؼ أو تػقعات مجتسعية  الإناث قج كسا أف
محجودة تؤثخ عمى شسػحاتيغ. ىحه الحػاجد قج تقمل مغ فخصيغ في تحقيق أىجاؼ عالية 

 .نتيجة لمتقييجات السفخوضة أو التػقعات السشخفزة
 عخض ومشاقذة نتيجة الفخضية الخابعة: -4

لتي تشز عمى أنو " تػجج فخوؽ دالة احرائيا بغخض معالجة الفخضية الخابعة لمجراسة وا
" قسشا بحداب  تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي للبـ في الحػار الاسخؼ لجػ عيشة الجراسة

 اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ:
(: قيسة ودلالة الفخوق في الحهار الاسخي لجى تلاميح الثالثة ثانهي 18الججول رقم )

 التعميسي للامالسدتهى تعدى لستغيخ 
 السؤشخات         

        الستغيخات
 مدتهى الجلالة Fقيسة 

 0.05 2.89 الحػار الاسخؼ 
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وىي ؾيسة دالة  3.89تقجر بػ  F ( أف ؾيسة08يتبيغ مغ الشتائج السػضحة في ججوؿ رقع )
 في الحػارومشو نقبل الفخض القائل أنو تػجج فخوؽ دالة احرائيا ، 1.15إحرائيا عشج 

وبالخجػع الى ججوؿ ، تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي للبـ الاسخؼ لجػ عيشة الجراسة
 السقارنات البعجية وججنا اف الفخوؽ لرالح مدتػػ التعميسي للبـ جامعي.

بعشػاف بعس العػامل الاجتساعية السؤثخة في  وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة مخيع الميحجاف
( والتي تػصمت إلى أف 2014الحػار الاسخؼ في رسالة ماجدتيخ في جامعة السمظ سعػد )

  أىع العػامل الاجتساعية السؤثخة في الحػار الاسخؼ ىي السدتػػ التعميسي للؤـ
ميات ذوات السدتػػ تأثيخ التعميع عمى ديشاميكيات الأسخة. فالأ وىحه الشتيجة تفدخ مجػ

مسا يسكغ أف يعدز الحػار ، التعميسي الجامعي قج يكػف لجييغ ميارات لغػية واترالية أفزل
 .الأسخؼ. ىحه السيارات تداعج في تصػيخ التعبيخ عغ الحات والفيع الستبادؿ داخل الأسخة

في يكػف لجييغ وعي أكبخ بأىسية الحػار الأسخؼ  كسا أف ىحه الفئة مغ الأميات قج 
وبالتالي قج يػليغ ، تصػيخ العلبقات الأسخية وتعديد الشسػ الشفدي والاجتساعي لأبشائيغ

 .اىتسامًا أكبخ لتشسية ىحه السيارات في الأسخة

لأميات ذوات التعميع الجامعي قج يكغ  قج تعخضغ لسفاـيع تخبػية ونفدية حجيثة خلبؿ وا
اـيع في تخبية أبشائيغ وإدارة الحػارات مسا يعدز مغ قجرتيغ عمى تصبيق ىحه السف، دراستيغ

 .داخل الأسخة
لأميات ذوات التعميع الجامعي قج يكغ  أكثخ ميلًب لتذجيع أبشائيغ عمى تحقيق التسيد ا

وقج يطيخ ىحا في الحػارات اليػمية التي تتزسغ تذجيعًا لمصسػح ، الأكاديسي والسيشي
 .والتعمع
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 :خلاصة عامة وتهصيات
الحالية لسعالجة أحج أىع السػاضيع التخبػية وىي معخفة العلبقة بيغ ىجفت دراستشا 

الحػار الأسخؼ ومدتػػ الصسػح لجػ تلبميح الثالثة ثانػؼ وذلظ تبعا لستغيخ الجشذ والسدتػػ 
وقج تع في ىحا الفرل عخض وتحميل نتائج الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا والتي ، التعميسي للؤـ

 : تػصمشا مغ خلبليا إلى
 .تػجج علبقة ارتباشية بيغ الحػار الأسخؼ ومدتػػ الصسػح لجػ تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ 

 .لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الحػار الأسخؼ تعدػ لستغيخ الجشذ -
 .تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الصسػح تعدػ لستغيخ الجشذ -
 ار الأسخؼ تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي للؤـ تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الحػ  -

ارتأيشا لتقجيع جسمة مغ ، وفي ضػء الشتائج التي تػصمشا إلييا في دراستشا الحالية
 : التػصيات نحكخ مشيا

عسل وجمدات تػعية للآباء حػؿ أىسية الحػار الأسخؼ وتأثيخه عمى الصسػح  رشاتو تشطيع  -
يسكغ ليحه البخامج أف تذسل تجريبات عمى ميارات  والتصػر الشفدي والاجتساعي للؤبشاء.

 .الاتراؿ والتعامل مع السخاىقيغ

تزسيغ أىسية الحػار الأسخؼ وتأثيخه عمى الأداء الأكاديسي والذخري في السشاىج  -
 .مسا يداعج في تعديد الػعي لجػ التلبميح والآباء عمى حج سػاء، الجراسية

لتسكيشيغ مغ الحرػؿ عمى ، مخررة للؤمياتتصػيخ بخامج تعميسية ومشح دراسية  -
مسا يداىع في تحديغ قجراتيغ التػاصمية ، التعميع الجامعي أو مػاصمة التعميع العالي

 .والتخبػية

إنذاء بخامج تػجييية وتجريبية لمفتيات لتعديد الثقة بالشفذ وتصػيخ الصسػح. يسكغ ليحه  -
 .جريبات عمى الؿيادة والإبجاعالبخامج أف تذسل التػجيو السيشي والأكاديسي وت

البخامج ، مثل الكتب، تػفيخ مػاد وأدوات تعميسية للؤسخ لتحديغ الحػار داخل البيت -
 .والألعاب التفاعمية التي تعدز ميارات التػاصل، التعميسية عبخ الإنتخنت
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 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 جامعة حسو لخزخ بالهادي 
 والإندانيةكمية العمهم الاجتساعية 

 قدم عمم الشفذ 
 عمم الشفذ السجرسي تخرز

 
 عديدؼ التمسيح )ة(:

والخبخات اليػمية التي يسكغ اف يسخ  بالأحجاثتتعمق  التينقجـ مجسػعة مغ العبارات 
( xبيا الفخد نخجػ مشظ اف تقخأ كل فقخة بعشاية ثع تحجيج مجػ ضيػرىا لجيظ بػضع علبمة )

السشاسبة، التي نرف حالتظ وأعمع أف ، أبجا في الخانة ، نادراتحت كمسة دائسا وغالبة، أحيانا
 ما تجلي بو مغ اجابات بعج إسياما في البحث العمسي وشكخا لتعاونكع.

  الجشذ: ذكخ                        انثى
 (  جامعي )   (   ثانػؼ )   (   ابتجائية ) :     السدتػػ التعميسي للؤـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

012 

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا العبارات الخقم
      اعتبخ نفدي اندانا ميسا في البيت 01
      تشرت أمي لخأيي واف كاف مخالفا لخأييا 02
      يتقبل أفخاد أسختي اختلبؼ الآراء 03
      اشمب رأؼ إخػتي في أمػرؼ الخاصة 04
      يتحجث ميي والجاؼ كاصجقاء معي 05
      التمفازأفزل التحاور مع أسختي عمى مذاىجة  06

07 
تدسح لي أسختي بالسذاركة في القخارات  

 الأسخية
     

      يصمب والجاؼ رأيي في الأمػر الستعمقة بي  08
      يدسح لي بتبخيخ أفعالي في أسختي بالحػار 09
      اىتع بآراء إخػتي 10

11 
تتخؾ لي أسختي السجاؿ في اختيار ما يجب 

 فعمو أو تخكو
     

      أجج تفيع مغ أسختي عشجما أرتكب خصأ ما 12
      نشافذ السذاكل في أسختي بالحػار 13
      يشرت أبي لخأبي وإف كاف مخالفا لخأيو 14

15 
يتجسع أفخاد أسختي في جمدات أسخية تجخؼ 

 فييا مشاقذات حػؿ مػاضيع مختمفة
     

      أعبخ عغ رأيي داخل أسختي بديػلة 16

17 
والجاؼ يتحجثاف الي برػت دافئ  أشعخ أف

 وحشػف 
     

أستذيخ والجاؼ أو أحج مغ أفخاد أسختي في  18
 اتخاذ بعس القخارات

     

      تعػدت الجمػس مع أفخاد أسختي لمتحجث معيع 19
      يدسح لي الادلاء بآرائي في الشقاشات الأسخية 20
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 : استبيان مقياس مدتهى الصسهح02السمحق رقم 
 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 جامعة حسو لخزخ بالهادي 
 والإندانيةكمية العمهم الاجتساعية 

 قدم عمم الشفذ 
 تخرز عمم الشفذ السجرسي

 الثانػية : البػضياؼ بػضياؼ تغدوت
  الجشذ: ذكخ                        انثى

 (  جامعي )   (   ) ثانػؼ    (   ابتجائية ) :     السدتػػ التعميسي للؤـ
 تعميسة ملء الاستبيان :

 ييجؼ ىحا الاستبياف الى مػافقتظ أو معارضتظ لبعس العبارات بصسػحظ . -
 نادرا (  ( عبارة لكل مشيا أربع استجابات ىي دائسا، كثيخا، أحيانا،30يتكػف السؿياس مغ ) -
تعكذ إحداسظ  لا تػجج عبارة ليا استجابة صحيحة أو خاشئة ولكغ استجابة ىي التى -

 الرادؽ.
( اسفل الاجابة التي تعبخ عغ رأيظ بكل صجؽ  xاقخأ كل عبارة جيجا ثع ضع علبمة )  -

 وصخاحة .
 لا تتخؾ أؼ عبارة دوف الاستجابة عمييا . -
 تأكج أف استجابتظ تعكذ رأيظ الذخري ، وستكػف مػضع الدخية -
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 نادرا أحيانا كثخا دائسا العبارات الخقم
     لتحقيق الأىجاؼ التي رسستيا.أسعى  01
     أعخؼ جيجا ما أريج أف أقػـ بو. 02
     أحج أىجافي في ضػء إمكاناتي 03
     استصيع وضع اىجاؼ واقعية في حياتي. 04
     لجؼ القجرة عمى تحجيج أىجافي. 05
     يذغمشي التفكيخ في السدتقبل الحالي. 06
     ميسا حجث.أرػ أف الحياة ستدتسخ  7 07
     يشبغي الاستفادة مغ التجارب الفاشمة. 08
     أشعخ بالخغبة في الحياة 09
     اتصمع إلى مدتقبل أفزل. 10
     أسعى لتحقيق ما ىػ أفزل. 11
     أشعخ بالتفاؤؿ نحػ السدتقبل. 12
     لجؼ القجرة عمى تعجيل أىجافي حدب الطخوؼ. 13
     إمكاناتي و الاستفادة مشيا.أستصيع تػجيو  14
     أدرؾ أف الحياة متغيخة. 15
     لجػ الخغعة فى مػاكبة التحػلات السػاجية السدتقبل. 16
     يشبغي عجـ الاستدلبـ لمفذل. 17
     يشبغي أف يدتعج التمسيح لسػاجية السدتقبل بتحجياتو. 18
     أجج صعػبة في تقبل كل ما ىػ ججيج. 19
     أسعى وراء السعخفة الججيجة 20
     أرغب في الاشلبع عمى كل ما ىػ ججيج ومثيخ. 21
     مغ الأفزل أف يزع التمسيح أىجافا بجيمة في حياتو. 22
     أجج صعػبة في تخصيط ما أقػـ بو مغ نذاط. 23
     أؤمغ أف كل ما ىػ ججيج ناتج لسجيػدات سابقة. 24
     أىجافي التي لا تتحقق.أستصيع استبجاؿ  25
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     أعتقج أف الفذل أوؿ خصػات الشجاح. 26

أؤمغ بأف تحقيق الشجاح في الجراسة ليذ بالأمخ  27
 الديل.

    

     يشتابشي الذعػر باليأس. 28
     أؤمغ بأف بعج العدخ يدخ . 29
     أعتقج اف السعاناة أ تكػف دافعا للئنجاز.  30
 

 


