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 وثقديرشكر 

 
 الحمد الله وكفى وامصلاة ػلى الحبيب المصطفى وأ ىله ومن وفى أ ما بؼد 

الذي وفقنا لإتمام ىذه الخطوة في مسيرثنا الدراس ية بمذكرثنا ىذه ثمرة الجيد وامنجاح بفضل الله ثؼالى وبفضل ال س تاذ امفاضل  الحمد الله

ثراء موضوع  بن موسى غبد اموىاب الذي كان له الدور ال كبر في مساندثنا بتوجيهاثو وملاحظاثو وػلى جميع المؼلومات امتي ساهمت في اإ

 تنا في جوانبها المختلفة.دراس 

لى الدكتورة امفاضلة نيس حكيمة حفظيا الله وأ طال في عمرىا متفضليا امكريم بمساػدثنا  الامتنانتوجو بجزيل امشكر وغظيم ن كما  اإ

تمام ىذه الدراسة.  وبنصحنا وثوجيهنا ػلى اإ

لى كل ال ىل وال صدقاء وال خت والا لى اموالدين امكريمين واإ بنة سليمة زايد امتي كانت اميد المساػدة في ىذا امؼلل كما نهدي تخرجنا اإ

لى أ بنتي الحنونة امصغيرة أ روى حفظيا الله ورػاىا.  المتواضع واإ
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  الدراسة:ملخص 

تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على تصورات الدشروع الدهتٍ وعلاقتو بقلق الدستقبل لدى طلبة جامعة الدقبلتُ    
 ورت الدراسة حوؿ التساؤلات الآتية:على التخرج بالوادي. وقد بسح

 ىل ىناؾ علاقة بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ عن التخرج؟
 ىل ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى لدتغتَ الجنس؟

 الدقبلتُ على التخرج تعزى لدتغتَ التخصص؟ىل ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة 
 ىل ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى للمستوى الدراسي؟

تكونت و  ثر الدناىج ملائمة لدوضوع البحث،على الدنهج الوصفي باعتباره أكىذه الدراسة وقد اعتمدت    
بة من ثلاثة كليات العلوـ الاجتماعية والانسانية والعلوـ والتكنولوجيا والعلوـ ( طالب وطال160عينة الدراسة من )

بقية طالاقتصادية الدتمدرستُ في السنة الثالثة ليسانس والسنة الثانية ماستً بجامعة الوادي، وقد تم اختيارىم بطريقة 
( ومقياس قلق 2012) زقاوة ، وللإجابة على تساؤلات الدراسة فقد طبق مقياس تصور مشروع الحياةعنقدية

ولاختبار فرضيات استخدمنا لرموعة من الأساليب الإحصائية وبست معالجتها  (2005الدستقبل لزينب شقتَ )
 . احصائيا

 وقد تم التوصل الى النتائج التالية:
 على توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ

 التخرج.
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في تصورات الدشروع الدهتٍ للطلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى لدتغتَ الجنس 

 )ذكور / إناث(.
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى للتخصص 

 الدراسي.
صورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى للمستوى لا توجد فروؽ دالة إحصائيا لت

 الدراسي. 
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Summary  

The study aims to identify the perceptions of the professional project and its 

relationship to future anxiety among university students who will graduate in 

Eloued. The study focused on the following questions: 

Is there a relationship between the perceptions of the professional project and 

future anxiety among students who will graduate? 

Are there differences in the perceptions of the professional project among 

students who will graduate due to the gender variable? The vocational project 

among students who will graduate is attributed to the variable of specialization? 

Are there differences in the perceptions of the professional project among 

students who will graduate due to the academic level? Male and female students 

from three faculties of social sciences, humanities, science, technology, and 

economic sciences studying in the third year of a bachelor's degree and the 

second year of a master's degree at the University of Eloued. They were selected in 

a simple random way. To answer the questions of the study, the life project 

perception scale was applied to Zaqawa (2012) and the future anxiety scale of 

Zaineb Chakir (2012). 2015) and to find out the validity of the hypotheses or not, 

the correlation coefficient was used to find out the validity of the hypotheses, the 

correlation coefficient "Pearson" was used to detect the relationship between 

perceptions of the professional project and future anxiety, the test for the two 

independent samples to detect the differences between students in both variables for 

differences and the one-way analysis test. 

The following results were reached: 

There is a statistically significant correlation between the perceptions of the 

professional project and future anxiety among students who will graduate.  
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الثانوي، والتي  الطور منذ بداية مرحلة الطور الدتوسط إلى الانتقاؿ لدرحلة من خلاؿ دراستو ح يطمالانساف كاف   
ية من خلاؿ فكرة أو تصور يبنيو يتضح فيو الوجهة الصحيحة لتخصصو وآفاقو الدهنذي دد فيها ملمحو الكاف لػ

من سمات أو قدرات كبداية لتأسيس مشروعو، وذلك  وا لؽلكلدمن خلاؿ اختياره الصائب لدستقبلو مع مراعاة 
إلى  عمليفي لرالو العلمي وال من النضج والفكر مكانيات التي لابد من مستوى كافيبتوظيف ىذه الدهارات والإ

 .اوضع أىداؼ لزددة والتخطيط لذ

اختيار الدراسة والرغبة في بزصصو إلى آفاؽ مهنية أفضل تدرلغي للمستقبل من يكوف استثمار وىكذا 
وبعد التفكتَ و التخطيط يكوف الطالب الجامعي الدقبل على التخرج يشعر بقلق وتوتر  ،وخاصة في الدرحلة الجامعية

ثر سلبا على حياتو ابذاه خططو الدستقبلية، فطروؼ التي يعيشها تشكل خطرا على صحتو وتؤ  توعلى مهن
و من  برقيق رغباتو هوتوجهاتو وخوفو من الفشل بعد بزرجو في الأحداث  والدواقف التي قد بردث لو، فيما يواج

قرارتو التي يرغب فيها والتي تظهر نتيجة الظروؼ الصعبة والدعقدة في تزايد مع ضغوط الحياة ومطالب العيش  وابزاذ
 . في الحاضر والدستقبل

ومن ىنا لؽكننا الكشف عن العلاقة بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ بقلق الدستقبل من وجهة نظر الطالب  
الجامعي بإدراجنا إلى ستة فصوؿ وحاولنا من خلالذا الإشادة بالأىداؼ السامية والرئيسية كبوابة للمستقبل الأولى 

 .أخرىإلى مرحلة مرحلة والتي تبتٌ عليها أبعاد كثتَة ومتنوعة وتتفاوت ألعيتها من 

 علىثلاثة فصوؿ، والجانب التطبيقي على وؿ بحيث لػتوي الجانب النظري وقد قسمت ىذه الدراسة إلى فص
 .ثلاثة فصوؿ

، افي ىذا الفصل إشكالية الدراسة بتساؤلاتها وفرضياته اتناولنالدراسة وقد موضوع  تقدلَ الأوؿ:الفصل 
ثم حدودىا الدكانية والزمانية والبشرية بالإضافة إلى  ،لدراسةل فاىيم الاجرائيةالد وأىداؼ الدراسة وألعيتها وتم عرض

 .بعض الدراسات السابقة الدتعلقة بدوضوع الدراسة

أما الفصل الثالٍ: فيتضمن الإطار النظري للدراسة، ويشمل الدشروع الدهتٍ حيث تطرقنا فيو في البداية بعرض 
روع الدهتٍ لغة واصطلاحا، وبعد ذلك ذكر أىم نظريات التوجيو والاختيار بسهيد ثم تعاريف حوؿ الدشروع والدش

 .ع الدهتٍ ولزددات الدشروع الدهتٍالدهتٍ للمشرو 



 مقدمػػػػة

 ب 

 

وفيما لؼص الفصل الثالث: يتضمن موضوع قلق الدستقبل وتطرقنا فيو إلى التمهيد وتوضيحات لدفهوـ القلق 
تعامل العلى الفرد وطرؽ  الأسباب لقلق الدستقبل وآثارىاو الأعراض وأىم لو الدفسرة  اتونظريوقلق الدستقبل 

 ها.مع

 :وىيصلتُ فكما يشمل الجانب الديدالٍ 

الدراسة  الدنهجية للدراسة الديدانية، وذلك من خلاؿ التطرؽ إلى تالإجراءاأما عن الفصل الرابع: تناولنا فيو 
د من صدقها وثباتها فة إلى أداة جمع البيانات والتأكلإضاباوعينة الدراسة والدراسة الأساسية الدنهج  الاستطلاعية،

الدعتمدة في  الإحصائيةوصلاحيتها للتطبيق، وقد ختم ىذا الفصل بعرض إجراءات تطبيق الدراسة والأساليب 
 .برليل النتائج

 . اهوبرليل الدراسةعرض نتائج  تضمن ىذا الفصلأما الفصل الخامس: 

  ة.نتائج الدراس وتفستَ ةمناقشالفصل السادس: أما 

 .الاقتًاحاتالتوصيات و  عاـ وجملة من باستنتاجوقد أنهيت الدراسة 
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 الدراسة: إشكالية-1
يواجو الفرد عدة ظواىر في حياتو من بينها  ظاىرة البطالة، فتعتبر البطالة ظاىرة اجتماعية، واقتصادية، ونفسية 

الٍ منو معظم دوؿ خطتَة عرفتها كافة المجتمعات على مر العصور، حيث شكلت على الدواـ عائقا تنمويا تع
العالم، حيث أف معظم الشباب يعالٍ من قلة العمل، وأف ألعية العمل في حياتهم يعد سلاحا، ومصدرا لقوتهم 
فمن خلالو يستطيع الشباب أف يؤمن جميع متطلبات الحياة الأساسية كالدأكل والدشرب والدأوى بالإضافة إلى 

عمل في حياة الفرد بأف يعتمد على ذاتو في ضماف مستقبلو ولا تأمتُ حاجات أسرتو مستقبلا كما تكمن ألعية ال
 لػتاج لغتَه.

ويعد العمل وسيلة لإشباع حاجاتو الدادية والدعنوية ومن خلالو يشعر الفرد بالأماف والاستقرار، أما الحرماف منو 
 لؽكن إف يؤثر سلبا في حياتو العديد من الجوانب النفسية والاجتماعية والاقتصادية.

 (.58 ،2011، قاسيمي) 
إف المجتمعات الحديثة تسعى إلى التغيتَ الدستمر والسريع للفرد، وإلى تنمية لستلف جوانب حياتو لدواجهة 
الدشكلات التي سوؼ يتعرض لذا في مستقبلا. وينطبق ىذا بساما على الطالب في مرحلة التعليم الجامعي، فالطالب 

بالانتقاؿ من الدرحلة الثانوية أو مرحلة التكوين الدهتٍ التقتٍ العالي  ىو ذلك الشخص الذي سمحت كفاءتو العلمية
إلى الجامعة، تبعا لتخصصو الفردي بواسطة شهادة أو دبلوـ يؤىلو لذلك، وىو أحد العناصر الأساسية والفعالة في 

للمهنة ما بعد  العملية التًبوية طيلة التكوين الجامعي حيث يتطلع فيها إلى مستقبل أفضل من خلاؿ تصوراتو
 ( 33 ،2008،غانمالتخرج خاصة لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج.   )

حيث أف الطالب في ىذه الدرحلة يسعى لتأمتُ وضماف متطلبات حياتو من الجانب الدادي وإعانة أسرتو مستقبلا،  
( بعنواف 2002) دزي أبو ودراسة( تصورات الدشروع الشخصي والدستقبلي 2012) دراستوكما ذكره زقاوة في 

النظرة الدستقبلية حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة استطلاع أراء الطلبة بالدستقبل وعلاقتها بالجنس والتحصيل 
الدراسي والتخصص الدراسي والدستوى الاقتصادي وتوصلت ىذه الدراسة إلى أف أغلبية الطلبة يرغبوف في العمل 

 يعطي دخلًا كبتَا وأف كاف غتَ مناسب لاختصاص.مباشرة بعد التخرج ويفضلوف العمل الذي 
حيث تعتبر الجامعة من أىم الدؤسسات التي تساىم إسهاما كبتَا في مساعدة الطالب بعد تكوينو و تأىيلو 
للدخوؿ إلى عالم الشغل بأفاؽ واعدة وحظوظ كبتَة كونهم لػملوف شهادات عليا معتمدة وذلك يساعدىم على 

كيل توقعات معينة حوؿ الدهنة وبهذا بذعلو يدرؾ إلغابيات  وسلبيات مهنتو باعتبار أف بناء تصورات لزددة، وتش
الطالب الجامعي يتسم بالوعي لضو مستقبلو واستشراؽ آفاقو والتخطيط للمهنة يكوف بطريقة منظمة ولزكمة بناء 
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من أجل أف تكفل لو حياة  على التصورات التي يتبناىا لدشروعو الدهتٍ الدستقبلي والحرص على تهيئة كل السبل
مستقرة، حيث اف الطالب يتطلع دائما إلى أف يكوف تكوينو في الجامعة حسب التخصصات الددروسة بالشكل 

 الذي لػقق لو التوافق فيما لؽلكو لرؤية أو تصورات واضحة لدعالم مستقبلو ومهنتو.
التمثلات الاجتماعية للمشروع  (: حوؿ2013) وعوفي، شنوؼ دراسةولقد أكدت العديد من الدراسات مثل 

الدهتٍ لدى الطالب الجامعي، حيث ركزت على استكشاؼ تصورات الطلبة للمشروع الدهتٍ، حيث يتبلور ىذا 
الدشروع لدى الفرد في مرحلة ما من مراحل الحياة التي تبرز فيها شخصية الطالب، وذلك من خلاؿ اكتسابو 

سمالٍ وكذلك العلاقات الاجتماعية ضمن اختياره الحر والتطلع لدهارات ومعارؼ وخبرات النضج العقلي والج
 للمستقبل بطموحات كبتَة.

فتصورات الدهنة ىي بناء الأفكار والصور الذىنية والإدراكية التي لػملها الفرد عن مهنة من الدهن، بحيث تشكل 
ر لظاذج نتيجة لتفاعل الفرد مع ىذه الأفكار لظاذج بكونها نتيجة الفرد عن مهنة من الدهن، فتشكل ىذه الأفكا

 (264، 2003، مداسلزيطو في إطار العلاقات والدواقف التي برددىا الخبرة السابقة. )
لذم في تكوين  فطلبة الجامعة ينشغلوف بالتفكتَ في مستقبلهم بعد التخرج في كيف سيحصلوف على مهنة تيسر

ار والتصورات التي تساىم في بناء مشروعو الشخصي فهو دائما ما لػاوؿ تشكيل وتكوين لرموعة من الأفكأسرة 
خلاؿ لرموعة التساؤلات التي يطرحها  الدستقبلي، سواء كانت ىذه الدشاريع دراسية أكادلؽية أو مهنية، وذلك من

لشارستها مستقبلا؟ فهذا السؤاؿ مهم وجوىري، وقد يرسم بذلك  الطالب على نفسو مثل ما الدهنة التي أرغب في
يطمح في مزاولتها لزاولا البحث عنها من خلاؿ التكوين الجامعي الذي يتلقاىا،  جية حوؿ الدهنة التيصورة لظوذ
بعوامل  الجامعي، ىو ما قد توفره لو الحياة الجامعية من أنشطة متنوعة وفرص بناء الذات وتزويدىا فالتكوين

مسار حياتو ورسم معالم  ه على برديدالنجاح ووسائل مواجهة التحديات التي تعتًض حياة الطالب، كما تساعد
  .(33، 2017،دشاش) .المجتمع شخصيتو، وتكوين ذاتو وبناء مستقبلو وتيسر لو التفاعل الالغابي مع

"على أف الدشروع "ىو الطريقة التي يشكل ويضع فيها الفرد أىدافو Young ET Valach :يؤكدكما   
اسة، أو أي لراؿ أخر في الحياة، بحيث تتضمن دائما نشاطات موضع التنفيذ، وىذه الأىداؼ متعلقة بدهنة أو در 

 (YOUNG. 7.2006)مقصودة، وموجهة لضو الذدؼ، في مدى زمتٍ متوسط.  
ومن ىذا الدنطلق فاءف الدشروع الدهتٍ ىو التطلع لدمارسة مهنة، وظيفة، عمل، أو اىتماـ لزدد يلائم القدرات 

 (                                        Charpentier. 1993. 35)د الدراسة. لعيش يكوف غالبا بعوالرغبات ويوفر سبل ا
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فتصورات الطالب لدهنتو مستقبلا قد يؤثر في مستوى القلق لضو الدستقبل لشا يثتَ القلق الذات   لديهم لأنهم 
 يطمح كل يستشعروف بإحباط وقلق على مستقبلهم نتيجة التطلعات الزائدة، والآماؿ والطموحات التي

طالب إلى برقيقها، وفي حالة عدـ إشباع ىذه الرغبات يزداد التوتر الذي لػد من قدراتهم وإمكاناتهم الدستقبلية، 
التي تضمن لذم متطلبات حياتهم، لشا لغعل البعض لديو نوع من الحتَة والقلق لضو مهنة الدستقبل، فقلق الدستقبل 

ف من التغتَات غتَ مرغوبة بها في الدستقبل وفي الحالة القصوى، فإنو ىو حالة من التوجس والخوؼ وعدـ الاطمئنا
 (40، 1996،زاليكسي) .لا يكوف تهديدا حادا من أية شيء كارثي حقيقي لؽكن أف لػدث للشخص

أف أكثر ما يثتَ القلق لدى الدراىقتُ والشباب ىو الدستقبل بل اف الشاب عندما يشعر  (:"2010) مؤيدويرى 
 و عدـ برديد الدستقبل الدهتٍ فانو يستشعر احباطا وقلقا على ذاتو وعلى مستقبلو ووجوده ".بعدـ وضوح ا

(:" إلى أف الدستقبل بعد أف كاف مصدرا لبلوغ الإحباط وبرقيق الآماؿ قد يصبح عند 1990) مولينويشتَ 
 بعض الأفراد مصدرا للخوؼ أو الرعب وىذا الدصدر يعد أساسا لقلق الدستقبل ".

( بعنواف قلق الدستقبل الدهتٍ وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة 2015) أحمادي، سالمي راسةدأما 
الجامعة، فقد ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف على قلق الدستقبل الدهتٍ، والأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى 

ت دلالة إحصائية بتُ قلق الدستقبل الدهتٍ الطلبة الجامعيتُ حيث أف توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ذا
والأفكار العقلانية اللاعقلانية لدى الطلبة الجامعيتُ وكاف مستوى قلق الدستقبل الدهتٍ لدى الطلبة الجامعيتُ 

 مرتفع، في حتُ لا وجود فروؽ في متغتَ الجنس، والتخصص الدراسي.
( "بعنواف القلق بشأف 2005) بولا نسكي دراسةومن الدراسات الأجنبية التي تناولت قلق الدستقبل، لصد 

الدستقبل الدهتٍ بتُ الأطباء الشباب "وىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على القلق بذاه الدستقبل الدهتٍ لدى طلبة 
( من طلبة كليات الطب كاف مستوى القلق لديهم مرتفع وعدـ وجود %81كليات الطب وتوصلت النتائج إلى )

حصائية في مستويات القلق تعزى إلى كل جنس، ولم بذد علاقة بتُ مستوى القلق ودرجات فروؽ ذات دلالة إ
 الطلبة )التحصيل الأكادلؽي( ومستوى الدعلومات النظرية والدهارات العلمية الطبية.

لذذا يبدو من الدهم التعرؼ على تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج كمؤشر مبتٍ على 
احهم في الدراسة والتفوؽ في مستقبلهم وحياتهم اليومية، ويلاحظ أف قلق الدستقبل يشغل تفكتَىم من حيث لص

 أنو فضاء للتخطيط وتنفيذ للعمل الذي يتوقع حدوثها عكس ذلك بعد بزرجو.
لطلبة الدقبلتُ على وتتم الدراسة الحالية والتي تدفعنا إلى معرفة تصورات الدشروع الدهتٍ وعلاقتو بقلق الدستقبل لدى ا

 التخرج في ضوء بعض الدتغتَات مثل: )الجنس، التخصص، الدستوى التعليمي(.
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 تي:الدراسة تساؤلاتها على النحو الآ وعليو تطرح

 ىل ىناؾ علاقة بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ، وقلق الدستقبل لدى طلبة الجامعة الدقبلتُ على التخرج؟ -

 عدة تساؤلات فرعية منها: وتندرج من خلاؿ التساؤؿ الرئيسي
 ىل ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى طلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى لدتغتَ الجنس؟  - 
 على التخرج تعزى لدتغتَ التخصص؟ الطلبة الدقبلتُىل ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى   -
 ؟بة الدقبلتُ على التخرج تعزى لدتغتَ الدراسيىل ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطل  -

 فرضيات الدراسة: -2

بناء على ما تم الاطلاع عليو من دراسات سابقة حوؿ الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لؽكن الإفصاح على 
 الفرضيات الأتية:

 توجد علاقة بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج  -

 توجد فروؽ دالة إحصائيا في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج باختلاؽ جنسهم.  -

 توجد فروؽ دالة إحصائيا في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج باختلاؼ بزصصهم. -

لتُ على التخرج باختلاؼ مستواىم توجد فروؽ دالة إحصائيا في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقب  -
 التعليمي. 

 أىداؼ الدراسة: -3

من بتُ الأىداؼ الرئيسية التي تسعى إليها ىو الوصوؿ إلى نتائج موضوعية وىذه الدراسة تسعى إلى برقيق   
 الأىداؼ التالية:

 الدقبلتُ على التخرج. التعرؼ على طبيعة العلاقة بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى طلبة الجامعة -

معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ بقلق الدستقبل باختلاؼ جنسهم لدى الطلبة الدقبلتُ  -
 على التخرج.

معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ بقلق الدستقبل باختلاؽ بزصصهم لدى الطلبة الدقبلتُ  -
 على التخرج.
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إذا كاف ىناؾ فروؽ في تصورات الدشروع الدهتٍ بقلق الدستقبل باختلاؽ مستواىم التعليمي لدى طلبة معرفة ما  -
 الدقبلتُ على التخرج.

 أىمية الدراسة: -4

 الاطلاع على التصورات الدستقبلية التي لؽلكها الطالب الجامعي لضو المجاؿ الدهتٍ ومستقبلة. -

علومات حوؿ واقع تصورات الدهنة لدى الطلبة وخاصة الدقبلتُ على الدسالعة في إثراء البحث العلمي ببعض الد -
 التخرج.

إضافة للدراسات العلمية حوؿ موضوع تصورات الدشروع الدهتٍ أو تنوير، أو تفعيل مهاـ مركز الدساعدة  -
 النفسية بالجامعة فيما لؼص خفض قلق الدستقبل لدى الطالب الدقبل على التخرج 

ه الدراسة الدرشدين والنفسيتُ، والدربيتُ على مستوى الجامعات لتعرؼ على لساوؼ لؽكن أف تساعد وتفيد ىذ -
 الطلبة والتغلب عليها واستثمار إمكاناتهم على النحو الأفضل.

الوصوؿ إلى نتائج وتوصيات تساعدنا في معرفة عراقيل قلق الدستقبل لدى طلبة الجامعة وبرستُ جوانبو في  -
لخفض من قلق الدستقبل، وتنمية تصورات الدهنية من أجل برقيق قدر كبتَ من تصميم برامج إرشادية مناسبة 

 الصحة النفسية.

 حدود الدراسة: -5

 بالوادي. –الشهيد حمو لخضر  –: أجريت ىذه الدراسة في جامعة الحدود المكانية -

 .2022/2023تم تطبيق الدراسة خلاؿ الدوسم الجامعي: الحدود الزمانية: -

 ( طالب وطالبة.160لت الدراسة ): شمالبشرية الحدود -

 :المفاىيم الاجرائية للدراسة -6

: ىو توقع للمستقبل الدهتٍ الذي يسعى الطالب الجامعي الى برقيقو من خلاؿ نوع المهني المشروع -
 التخصص الدراسي الذي يزاولو وطبيعة الدهنة التي يريد لشارستها مستقبلا. 

ق وعدـ الاطمئناف لدى الطالب الجامعي الدقبل على التخرج بجامعة ىو حالة من الخوؼ والقلقلق المستقبل:  -
نتيجة تفكتَه في الدهنة الدتوقعة في مستقبلو بعد التخرج من الجامعة نقيسو  2022/2023الوادي بالسنة الدراسية 

 في دراستنا ىذه من خلاؿ تطبيق )أداة( مقياس الاستبياف على عينية الدراسة. 
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- 2022طلبة الذين يزاولوف دراستهم بجامعة الشهيد حمو لخضر بالوادي الدسجلتُ سنة ىم ال طلبة الجامعة: -
   من فئات ذكور وإناث الدقبلتُ على التخرج الثالثة ليسانس وثانية ماستً.  2023

 الدراسات السابقة:  -7
ؿ القياـ ببعض لقد حظي موضوع الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل باىتماـ العديد من الباحثتُ وذلك من خلا

البحوث والدراسات، ومن خلاؿ ربطو بدتغتَات أخرى، وقد تم الاطلاع على لرموعة من ىذه الدراسات الدشروع 
 : الدراسات ىذه حوؿ الدهتٍ، وقلق الدستقبل من جوانب لستلفة ومتنوعة وعليو سيتم عرض ملخص

 الدراسات التي تناولت المشروع المهني: -7-1
والتي ىدفت للتعرؼ على تصورات الطلبة لدشروع الحياة وفقا للنوع )ذكور، إناث(  (:2012) زقاوة   دراسة -

والتخصص )علوـ التكنولوجيا، علوـ اجتماعية( ، والدستوى الدعيشي )مرتفع، متوسط، منخفض(، حيث طبقت 
 وجود مستوى طالب وطلبة، وبعد برليل النتائج خلصت الدراسة ،إلى (100ىذه الدراسة على عينة مكونة من )

مرتفع في الدرجة الكلية للأداة في لراؿ الدشروع الددرسي، بينما كشفت عن مستوى تصور متوسط في لراؿ 
الدشروع الدهتٍ والعائلي كانت لصالح الذكور، كما دلّت الدراسة على أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في الدرجة 

هتٍ تعزى إلى التخصص الدراسي لصالح الذكور، ودلت الدراسة الكلية لأداة الدراسة في لراؿ الدشروع الددرسي والد
أيضا أف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا في الدرجة الكلية لأداة الدراسة في لراؿ الدشروع الددرسي، والدشروع الدهتٍ تعزى 
 إلى التخصص لصالح علوـ التكنولوجيا، كما دلت على عدـ وجود فروؽ ذات علاقة احصائية في كل المجالات

 الثلاثة تعزى إلى متغتَ الدستوى الدعيشي للأسرة.
( بعنوان: التمثلات الاجتماعية للمشروع المهني لدى الطالب الجامعي 2013دراسة شنوؼ وعوفي ) -

ىدفت ىذه الدراسة إلى الإجابة عن التساؤؿ الرئيس والدتمثل، في كيفية مسالعة الدقومات الاجتماعية في بناء 
للمشروع الدهتٍ لدى الطالب الجامعي بجامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة قاصدي مرباح بورقة، وللإجابة عن  التمثلات الاجتماعية

تساؤلات الدراسة اعتمدت الدنهجتُ البنائي الوظيفي، والدنهج الوصفي التحليلي، وىذا باستخداـ لرموعة من 
بالدشاركة، مرورا بالدقابلة واستمارة الاستبياف،  الأدوات لجمع البيانات انطلاقا من الدلاحظة البسيطة والدلاحظة

بالإضافة إلى الاستعانة بالسجلات والوثائق، وصولا إلى الأساليب لتحليل البيانات، وطبقت ىذه الأدوات على 
عينة من الطلبة الجامعيتُ بكل من كلية ) الآداب واللغات، الحقوؽ، والعلوـ السياسية، العلوـ والتكنولوجيا وعلوـ 

طالب جامعي تم اختيارىم بالدعاينة العشوائية الطبقية، وأثبتت نتائجها على أف  (217لدادة( الدتمثلة في )ا
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الدقومات الاجتماعية تساىم في بناء التمثلات الاجتماعية للمشروع الدهتٍ لدى الطالب الجامعي، وىذا من خلاؿ 
 تظافر جهود لستلف الأنصاؼ الاجتماعية من:

تنشئة الأسرية عن طريق غرس لرموعة من الدبادئ والقيم الأسرية الدتمثلة في كيفية برمل مسالعة نسق ال -
 الدسؤولية والحرية في ابزاذ القرارات.

مسالعة نسق العلاقات الاجتماعية من خلاؿ الاستفادة من بذارب وخبرات كل من الأصدقاء، الأقارب  - 
 وأصدقاء العائلة والأساتذة من لستلف الجامعات.

مسالعة نسق التكوين الجامعي في بناء التمثلات الاجتماعية للمشروع الدهتٍ من خلاؿ ألعية دور الخرجات  -
الديدانية التي يقوـ بها الطلبة الجامعيتُ في لستلف التخصصات من خلاؿ الدقاييس التي يتم دراستها في فتًة التكوين 

 الجامعي.
 ات الدشروع الدهتٍ كما لؽثلو طلبة الإرشاد والتوجيو:لزدد بعنوان: (2015) وداودي قليده دراسة -

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة لزددات الدشروع الدهتٍ من حيث ألعيتها كما لؽثلها طلبة الارشاد والتوجيو بجامعة 
 الوادي، ثم التعرؼ على الفرؽ في بسثل تلك المحددات في ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوء 

للدراسة، الدستوى الجامعي كما تم تطبيق ىذه الدراسة على عينة من طلاب بزصص متغتَي: التخصص الأصلي 
( طالب وطالبة 180طالب وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية من أصل ) (120الإرشاد والتوجيو التي قوامها )

توصل إلى وقد تم الاعتماد على الدنهج الوصفي الاستكشافي، وقد تم ال 2014/2015خلاؿ السنة الدراسية 
 النتائج التالية: 

يوجد اختلاؼ في لزددات الدشروع الدهتٍ كما لؽثلو طلبة الإرشاد والتوجيو باختلاؼ التخصص الدراسي  •
 الأصلي.

 يوجد اختلاؼ في لزددات الدشروع الدهتٍ كما لؽثلو طلبة الإرشاد والتوجيو باختلاؼ الدستوى الجامعي. •

وعلاقتو ببناء الدشروع الدراسة لولاية  دراسة قيم العمل لدى التلاميذ :( بعنوان2010دراسة بلهواش عمر ) -
سكيكدة، التي كانت ىدفها بحث في موضوع العمل لدى التلاميذ الدرحلة الثانوية وعلاقتها بالدشروع الدهتٍ من 

سة التًبوية لبناء ناحية، وتهدؼ الى لزاولة تقييم وبرليل مشروع الدؤسسة من ناحية أخرى استًاتيجية عمل في الدؤس
الدشروع الدهتٍ الشخصي للتلميذ، وبسثلت عينة الدراسة في تلاميذ السنة الأولى ثانوي الدتواجدين على مستوى 

مؤسسة التعليم الثانوي  (24)الجذعتُ الدشتًكتُ علوـ وتكنولوجيا وآداب، وتوزعت ىذه العينة على لرموعة من 
 (06)مؤسسة ذات انتماء حضري و (18)ة سكيكدة وتتضمن من المجموعة الكلي عبر ولاي (60)بنسبة 
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من  (20)تلميذا بالنسبة (1298)مؤسسات ذات انتماء ريفي حيث تم تطبيق أدوات الدراسة على لرموع 
مشروع مؤسسة معالجة تقييمية، ولاختبار فرضيات  (24)المجموع الكلي لتلاميذ الأولى ثانوي كما تم معالجة 

الوصفي واعتمد من أجل جمع الدعطيات الدتعلقة بكل فرضية على ثلاث أدوار أساسية لشثلة في الدراسة أتبع الدنهج 
الديوؿ الدهنية واعتمد كذلك على شبكة خاصة بتقييم وبرليل مشاريع الدؤسسة لعينة  استبيافمقياس العمل لسوبر 

                                                           الدراسة.

ذىن الدتفوؽ دراسيا، وىدفت الدراسة الى استكشاؼ الدشروع الدهتٍ في بعنوان:  (2009اسة بن صافية )در   -
إذ  التصور الذىتٍ للمشروع الدهتٍ لدى التلاميذ الدتفوقتُ دراسيا باعتبارىم فئة خاصة مدف الخصائص الدعرفية،

على  توبسثيلاق النجاح الدراسي ولديهم تصورات تشتَ النتائج إلى ىؤلاء التلاميذ الدتفوقتُ يزغبوف دوما في برقي
الدستوى الذىتٍ لدشاريع مهنية يسعوف الى برقيقها مدف خلاؿ عملية التحصيل العلمي العالي، وىذه العملية 

  شامل.من الدنظومة التًبوية بهذه الفئة والتكفل بشكل  أكبرتتطلب اىتماـ 

ى رؤية طلبة الجامعات الفلسطينية في غزة للمستقبل، فقد ىدفت إلى التعرؼ عل(: 2008دراسة الحسنات ) -
رؤية الطلبة للمستقبل واسفرت  استبانةطالبا وطالبة، واستخداـ الباحث  300وقد بلغت عينة الدراسة إلى 

النتائج على أف الطلبة نظروا إلى أف مستقبلهم الشخصي مقلقا، أما العلمي والدهتٍ فواضحو اغلبيتهم يوافقوف 
 الدراسي الذي التحقوا بو.على الفرع 

 الدراسات الأجنبية فنجد: -
الدهتٍ لأبنائهم واشتملت عينة  والاختيارجراء مقارنة بتُ مهن الأباء قاـ با ثحي :(werts) دراسة ورت -

الدراسة على طلبة سنة أولى جامعي، وقد اشارت نتائج الدراسة إلى بعض لرموعات الدهن مثل الدهن العلمية 
     جتماعية الصيدلية( ىي مهن موروثة أي أف الطالب لؽيل إلى اختيار مهنة أحد والديو.)الفيزيائية الا

بينت اف الصعوبات النابذة عن التوجيو الصحيح التي تواجو التلميذ في  (:1976دراسة جيان لويس يونغ ) -
تتماشى مع مرحلة الثانوية تؤثر على تكيفو الدراسي، حيث اف التواجد تلاميذ الى بزصصات وشعب لا 

 الدستقبل.نوع الدراسة التي تتفق مع مشروعهم الدهتٍ  لاختياريفسح المجاؿ  ومولاتهم ورغباتهم لاامكانياتهم 
وأكدت ىذه الدراسة اف افساح لراؿ حرية الاختيار للتلميذ نوع الدراسة التي تتفق معو، يسمح بظهور  

لػقق توافقو النفسي والدراسي وتكيفو مع المحيط الددرسي، ومع استعداداتو وقابليتو للتعلم مع ميولاتو ورغباتو، لشا 
  الذات والظروؼ الاجتماعية.
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ارتكزت ىذه الدراسة على توضيح العوامل الدؤثرة في اختيار الدهنة، حيث :  gill et galbarithدراسة -
العوامل الثقافية، العوامل تم الإشارة في ىذا النموذج إلى أف ىذه العوامل لؽكن تصنيفها في أربعة أصناؼ ىي: 

الاجتماعية، العوامل الاقتصادية، والعوامل الشخصية، والعوامل النفسية، بحيث خلصت ىذه الدراسة إلى أف 
العوامل التي تؤثر في ستَورة الاختيار الدهتٍ مرتبطة بشكل مباشر بالجوانب الثقافية الاجتماعية والاقتصادية 

لرموعة القيم المحددة لذذه الجوانب تتدخل بشكل داؿ في تشكيل الصورة والشخصية والنفسية للفرد أي أف 
 النمطية التي لػملها الفرد عن مستقبلو الدهتٍ. 

 المستقبل: قلق تناولت التي الدراسات -7-2
عنواف الدراسة "قلق الدستقبل لدى طلبة كلية التًبية وعلاقتو بالجنس ،التخصص (: 2008دراسة السبعاوي ) -

"استهدفت الدراسة التعرؼ على مستوى قلق الدستقبل لدى كلية طلبة التًبية بشكل عاـ ،كما ىدؼ  الدراسي
( الطالبات، الطلابالبحث إلى التعرؼ على العلاقة بتُ الدتغتَ قلق الدستقبل لدى طلبة التًبية وفقا لدتغتَ الجنس )

الب وطالبة ،وقد اعتمدت الباحثة ط 578( أما العينة الدراسة فقط تكونت من  إنساني علميوالتخصص )
( لقياس قلق الدستقبل الدستخدـ، وتم استخداـ صدؽ الدقياس عن طريق الصدؽ 2002، الخالديعلى مقياس )

الظاىري واستخراج الثبات بطريقة الاتساؽ الداخلي وطريقة إعادة  الاختبار الثالٍ لعينة واحدة ومعامل ارتباط 
 نتائج :بوينت بسرباؿ إلى الوصل إلى ال

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدتوسط الدتحقق والدتوسط النظري لدقياس قلق الدستقبل لدى افراد العينة -
 بشكل عاـ منخفض.

 وجود علاقة ارتباطية دالة بتُ متغتَ قلق الدستقبل ومتغتَ الجنس الاناث. -
 التخصص. لا توجد علاقة ارتباطية دالة بتُ متغتَ قلق الدستقبل ومتغتَ -
: التي ىدفت إلى الكشف عن مستوى قلق الدستقبل لدى طلبة كليات (2012) المومني، نعيم دراسة -

( 439أفراد عينة الدراسة البالغة ) الدستقبل لدى قلق المجتمع في منطقة الجليل وقد تم إعداد استبانة للكشف عن
ج الدراسة أف مستوى قلق الدستقبل لدى أفراد طالبة. أظهرت نتائ (232( طالبا، و )439منهم ) طالبا وطالبة

العينة كاف مرتفعا، حيث جاء المجاؿ الاقتصادي في الدرتبة الأولى وبدرجة مرتفعة، في جاء المجاؿ الاسري في الدرتبة 
الأختَة وبدرجة مرتفعة أيضا. وأشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى قلق الدستقبل الكلي 

ى إلى اختلا ؼ متغتَات التخصص، أو الدستوى الدراسي ووجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى قلق الدستقبل تعز 
الكلي تعزى لاختلاؼ الجنس لصالح الذكور. وأكدت النتائج أيضا وجود فروؽ دالة إحصائيا في المجالتُ 
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ص، وعدـ وجود فروؽ دالة الاجتماعي والاقتصادي تعزى للجنس، ووجود فروؽ في لراؿ العمل تعزى للتخص
إحصائيا في جميع المجالات تعزى للمستوى الدراسي.  كما بينت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى 

 قلق الدستقبل الكلي تعزى للتفاعلات الثنائية والثلاثية بتُ الدتغتَات.
بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة بعنواف قلق الدستقبل الدهتٍ وعلاقتو  :(2015) سالمي دراسة أحماي، -

الجامعة، فقد ىدفت إلى الكشف على مستوى قلق الدستقبل الدهتٍ، والأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الطلبة 
الجامعيتُ، كذلك الكشف على الفروؽ بتُ الذكور والإناث والفروؽ بتُ طلبة العلوـ الاجتماعية وطلبة 

قبل الدهتٍ والأفكار العقلانية واللاعقلانية، تم تطبيق الدراسة على عينة عددىا التكنولوجيا، في مستوى قلق الدست
( طالب وطالبة، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ قلق الدستقبل الدهتٍ و 200)

الجنس، والتخصص  الأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الطلبة الجامعيتُ مرتفع، في حتُ لا وجود فروؽ في متغتَ
 الدراسي .  

 :1996دراسة جاسم  -

ىدفت ىده الدراسة الى التعرؼ على مستوى قلق الدستقبل وابذاه مركز السيطرة ومستوى الرضا عن أىداؼ الحياة 
قاـ الباحث ببناء ثلاثة مقاييس لقياس قلق الدستقبل ومركز السيطرة والرضا عن أىداؼ الحياة وتألفت عينة البحث 

من ذكور ومن خرلغي الكليات في مدينة بغداد تم معالجة البيانات احصائيا باستخداـ معامل ارتباط (125)من
ومعادلة سبتَماف براوف وتوصلت الدراسة الى أف أفراد العينة يعانوف من  كأيبتَسوف والاختبار الثالٍ ومربع  

ي ومركز السيطرة لديهم خارجي كما مستوى عاؿ من قلق الدستقبل اد اف متوسط العينة يفوؽ الدتوسط النظر 
 أشارت النتائج الى أف ىناؾ رضا عن أىداؼ الحياة.  

 :1997دراسة محمود وآخرون  -
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على نظرة طلبة كليات التًبية إلى مستقبلهم كما ىدفت الإجابة على السؤاؿ 

عينة الدراسة تألفت من  )اكل ىذا الدستقبل الدهتٍ ىل لؽكن إجراء تقصي للمستقبل الدهتٍ والإسهاـ في حل مش(
طالبا وطالبة من طلبة الدرحلة الأولى في جامعة دمشق وحلب وحمص واللاذقية تم معالجة البيانات احصائيا  900

باستخداـ الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري وتوصلت الدراسة إلى وجود قلق من الدستقبل الدهتٍ لدى طلبة  
لتًبية في الجامعات السورية كما أف طلبة كليات التًبية يروف اف الدشاكل الخاصة بدستقبلهم الدهتٍ لا لؽكن كليات ا

 لذا.
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 :1999دراسة حسن  -

يشيع قلق الدستقبل بتُ الطلبة الدتخرجتُ من الكليات بدرجة  : ىدفت ىذه الدراسة إلى اختبار الفرضيات الاتية
لاب الدتخرجتُ من الكليات أكثر من الطالبات، يشيع قلق الدستقبل بتُ عالية، يشيع قلق الدستقبل بتُ الط

الطلبة الدتخرجتُ من ذوي الدستوى الاقتصادي والاجتماعي العالي أكثر من أقرانهم، واعد الباحث مقياسا لقلق 
ستنصرية طالبا وطالبة من الدراحل الدنتهية في جامعات بغداد والد 250الدستقبل وأما عينة البحث تألفت من 

والتكنولوجيا في مدينة بغداد بست معالجة البيانات احصائيا باستخداـ الوسيط والاختبار الثالٍ لعينتتُ مستقلتتُ 
ومعامل ألفا وبرليل التباين الثنائي، وتوصلت الدراسة إلى أف الطلبة الدتخرجتُ من الكليات لديهم مشاعر تتسم 

من الدستقبل حالة نفسية تنتاب الطلبة جميعا بغض النظر عن جنسهم  بالقلق من الدستقبل و أف الإحساس بالقلق
والدستوى الاقتصادي والاجتماعي الذين ينتموف إليو كما أظهرت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

 إحصائية لدتغتَي الجنس والدستوى الاقتصادي والاجتماعي.

 :2000دراسة العكاشي  -

قلق الدستقبل لدى طلبة الجامعة والكشف عن دلالة الفروؽ في مستوى قلق ىدفت ىذه الدراسة على مستوى 
الدستقبل بتُ طلبة الجامعة تبعا لدتغتَات الجنس والتخصص الدراسي، والسكن ... واعدات الباحثة مقياسا لقلق 

ستنصرية بست طالبا وطالبة من الدراحل الدنتهية لدى طلبة الجامعة الد 230الدستقبل وتألفت عينة الدراسة من 
معالجة البيانات احصائيا باستخداـ معامل ارتباط بتَسوف والاختبار الثالٍ وبرليل التباين الثلاثي، وتوصلت 
الدراسة إلى أف متوسط درجات قلق الدستقبل لدى طلبة الجامعة أعلى من الدتوسط الفرضي للمقياس بفرؽ داؿ 

الجنس ولصالح الإناث كما أشارت النتائج إلى وجود فرؽ داؿ معنويا ووجود فرؽ داؿ معنويا بتُ قلق الدستقبل و 
معنويا بتُ قلق الدستقبل والسكن ولصالح الحضر وكما أشارت إلى عدـ وجود فرؽ داؿ معنويا بتُ قلق الدستقبل 

 . والتخصص
 :2000دراسة العكيلي  -

الدستقبل ودافع العمل، والكشف ىدفت إلى معرفة مستوى قلق الدستقبل والكشف عن العلاقة الارتباطية بتُ قلق 
 عن الفروؽ بتُ قلق الدستقبل تبعا لدتغتَات الجنس والعمر.

 278واعد الباحث مقياسا لدافع العمل، أما عينة الدراسة تألفت من  1996أستخدـ الباحث مقياس جاسم 
مل ارتباط بتَسوف ومربع  ذكورا واناثا من الدوظفتُ في مدينة بغداد بست معالجة البيانات احصائيا باستخداـ معا
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ومعامل ألفا وبرليل التباين الثلاثي، وتوصلت الدراسة إلى أف إشاعة قلق الدستقبل بتُ أفراد العينة ووجود  كأي
 ة بتُ قلق الدستقبل ودافع العمل.دافع العمل بتُ أفراد العينة كما أشارت الى وجود علاقة سلبية دال

 :2001دراسة الهاشمي  -
مستوى قلق الدستقبل ومعرفة مستوى الابذاه الدضاد لدى الطلبة ومعرفة العلاقة بتُ قلق الدستقبل ىدفت إلى معرفة 

 والابذاه الدضاد للمجتمع ومعرفة الفروؽ في مستوى قلق الدستقبل بتُ الطلبة تبعا لدتغتَي الجنس والتخصص.
باحث مقياسا للابذاه الدضاد واعد ال ،2000استخداـ الباحث مقياس قلق الدستقبل التي وضعتو العكايشي 

طالبا وطالبة من الدرحلة الرابعة من طلبة جامعة بغداد بست معالجة  350للمجتمع، وتألفت عينة البحث من 
ومعامل ألفا وبرليل التباين والاختبار الثالٍ،  كأيالبيانات احصائيا باستخداـ معامل ارتباط بتَسوف ومربع  

ستقبل لدى طلبة التخصص العلمي أعلى من مستوى التخصص الإنسالٍ وتوصلت الدراسة إلى شيوع قلق الد
 ومستوى الابذاه الدضاد للمجتمع كانت أعلى لدى الذكور من الإناث. 

 :2002دراسة العزاوي  -

ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس لقلق الدستقبل لدى الطلبة الصف السادس الإعدادي والتعرؼ على مستويات 
لتعرؼ على علاقة قلق الدستقبل بالتحصيل الدراسي كما ىدفت التعرؼ على الفروؽ بتُ القلق كما ىدفت إلى ا

طالبا وطالبة بفرعيو العلمي  481قلق الدستقبل لدى طلبة بدتغتَي الجنس والتخصص، تألفت عينة الدراسة من 
 معالجة البيانات تم 2002- 2001والادبي للمدارس الصباحية في مديرية تربية بغداد الرصافة للعاـ الدراسي 

 احصائيا باستخداـ معامل ارتباط بتَسوف وبرليل التباين الثنائي.
وتوصلت الدراسة أف قلق الدستقبل لدى طلبة صف السادس الإعدادي منخفض كما أشارت إلى وجود فروؽ 

  دبي.ذات دلالة إحصائية ولصالح الإناث، كما أظهرت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح التخصص الأ
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 :قلق المستقبل نجدومن الدراسات الأجنبية التي تناولت  

بعنواف: القلق بشأف الدستقبل الدهتٍ بتُ الأطباء الشباب، وىدفت الدراسة  ( 2005دراسة بولانسكي ) -
(  طالبا وطالبة  992التعرؼ إلى القلق بذاه الدستقبل الدهتٍ لدى طلبة كليات الطب بولندا، وبلغت العينة )

سنة الأختَة بكليات الطب في بولندا واستخدـ أدوات استبانة لقياس قلق الدستقبل من إعدادا الباحث ، في ال
( من طلبة كليات الطب كاف مستوى القلق لديهم مرتفع وعدـ وجود فروؽ ذات 81وتوصلت  النتائج إلى )

لوالدين، وجود شريك في دلالة إحصائية في مستويات القلق تعزى إلى كل من الجنس، الدستوى التعليمي ل
الحياة )زوج، زوجة ( ولم بذد علاقة بتُ مستوى القلق ودرجات الطلبة )التحصيل الأكادلؽي ( ومستوى 

 الدعلومات النظرية والدهارات العلمية الطبية .                                                            

 التعقيب على الدراسات السابقة: -8
ن خلاؿ استعراضنا للدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدشروع الدهتٍ أو مشروع الدراسي كما ورد في م   

( من جوانب لستلفة ومتنوعة، لصد أف معظمها ركزت على الجانب أو الدشروع الدهتٍ من 2012) زقاوةدراسة 
(، ودراسة شنوؼ وعوفي 2009) حيث ارتباطو ببعض الدتغتَات وىذا ما أشارت إليو كل من دراسة بن صافية

( ومن ىنا لؽكننا إجماؿ بعض الفروقات وبعض أوجو الشبو بتُ 2015(، ودراسة قليده وداودي )2013)
 الدراسة الحالية والدراسات السابقة السالفة الذكر:

 تلتقي ىذه الدراسة مع بقية الدراسات السابقة من حيث الغاية أو الذدؼ، وىي برديد مستوى  أولا:
صور الدشروع الدهتٍ لدى العينة لزل الدراسة ومعرفة العلاقة بينو وبتُ بعض الدتغتَات مثل )الجنس، الدستوى ت

 التعليمي، التخصص الدراسي(.
على مستوى الدنهج: لصد أف ىناؾ تنوع في استخدامو فمعظم الدراسات السابقة استخدمت الدنهج  ثانيا:

 أو الدنهج البنائي الوظيفي، كل  الوصفي، أو الدنهج الوصفي الاستكشافي،
 على حسب موضوع الدراسة، أما الدراسة الحالية اعتمدت الدنهج الوصفي التحليلي نظرا لأنو يناسب الدراسة.

من حيث العينة: اتضح أف أغلب الدراسات السابقة اىتمت بفئة الشباب وخاصة الطلبة منهم باعتبارىم  ثالثا:
ما بالدستقبل وقد تم اختيارىم كعينة للدراسة بطريقة العينة العشوائية الطبقية موزعة أكثر الفئات في المجتمع اىتما

حسب الجنس، والتخصص، والدستوى التعليمي، وىذا ما اختلفت معو الدراسة الحالية والتي تم اختيار عينة 
 الدراسة فيها بطريقة العينة العشوائية البسيطة على اعتبار ظروؼ التطبيق الدتاحة.
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من حيث الأداة: فقد اجمعت أغلب الدراسات السابقة لجمع البيانات اللازمة من لرتمع الدراسة على  بعا:را
استخداـ أداة القياس )الاستبياف( باعتباره أداة أساسية لجمع البيانات الأولية، وىذا ما اعتمدتو الدراسة الحالية 

 نظرا لأنو الأداة الأنسب لدوضوع الدراسة.
تفاؽ أو تشابو بتُ الدراسات من حيث تناولذا للموضوع، والتي ركزت معظمها على مدى إدراؾ ىناؾ ا خامسا:

( أكدت على تأثتَ النوع والتخصص الدراسي على عينة من زقاوةالطلبة تصورات لدشاريع حياتهم، فنجد دراسة)
والتي  وعوفي( شنوؼراسة )الطلبة في بناء مشروع الحياة لديهم وىذا ما التقت بو مع ىذه الدراسة، كما لصد د

خلصت إلى تأكيد تأثتَ الدقومات الاجتماعية على بناء التمثلات الاجتماعية للمشروع الدهتٍ لدى الطالب 
 الجامعي، وفي نفس.

أكدت على تأثتَ التخصص الأصلي للدراسة والدستوى الجامعي على عينة  وداودي( قليده) دراسةالإطار لصد 
 ت الدشروع الدهتٍ لديهم.من الطلبة في بسثل لزددا

ومن ىنا لؽكننا القوؿ إف ىذه الدراسات أثبتت دور كل من التخصص الدراسي، والجنس أو النوع، والدستوى 
التعليمي للطلبة الجامعيتُ في تصوراتهم لدشاريع حياتهم بصفة عامة أو مشاريعهم الدهنية بصفة خاصة، وىذا الأمر 

 الاختلاؼ يكمن لو علاقة بدراستنا الحالية، ولكن 
للمشروع الشخصي  زقاوة(أف الدراسات السابقة أو السالفة الذكر تناولت موضوع الدشروع الدهتٍ فنجد دراسة )

بجميع جوانبو )الدراسي، الدهتٍ، العائلي( ومنها من ركزت على الجانب الدهتٍ، إلا أف الدراسة الحالية فقد ركزت في 
 سبة للطالب الجامعي على الجانبتُ الدراسي والدهتٍ فقط.تناولذا لدوضوع الدشروع الدهتٍ بالن

كما أنو بست الاستفادة من ىذه الدراسات من حيث تكوين تصور شامل عن موضوع الدراسة الحالية من حيث 
(، 2012) زقاوةالأىداؼ والألعية واختيار العينة، وكذا تبتٍ الاستبانة الخاصة بالدراسة الحالية من دراسة 

 التُ منها )الدشروع الددرسي والدشروع الدهتٍ(.واستغلاؿ لر
وأيضا من خلاؿ ما تطرقنا إليو في الدراسات السابقة التي تناولت موضوع قلق الدستقبل أو قلق الدستقبل الدهتٍ  

 التي ركزت عن قلق الدستقبل من حيث ارتباطها ببعض الدتغتَات. 2008كما وردت في دراسة السبعاوي، 
ومن ىنا لؽكننا ) 2001)ودراسة الذاشمي ) 2000)العكيلي  ة( ودراس2000و العكايشي )وىدا ما أشار إلي

  اجماؿ بعض الفروقات وبعض أوجو التشابو بتُ الدراسة الحالية والدراسات السابقة التي تم ذكرىا:
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قلق  تلتقي ىده الدراسة مع بقية الدراسات السابقة من حيث الغاية أو الذدؼ، وىي برديد مستوى أولا:
الدستقبل لدى العينة ومعرفة علاقة لزل الدراسة بينو وبتُ بعض الدتغتَات مثل )الجنس، التخصص، الدستوى 

 ) يالتعليم
أما مستوى الدنهج فنجد أنو ىناؾ تنوع في استخدامو في معظم الدراسات السابقة استخدمت الدنهج  ثانيا:

  .كل موضوعالوصفي الدنهج الاستكشافي أو الدنهج التحليلي حسب  
 أما الدراسة الحالية اعتمدت على الدنهج الوصفي استكشافي لأنو يناسب الدراسة.

من حيث العينة أف أغلب الدراسات السابقة اىتمت بفيئة الشباب وخاصة الطلبة لأنهم أكثر الفئات  ثالثا:
عة حسب الجنس، الدستوى بالقلق على مستقبلهم وقد تم اختيارىم كعينة للدراسة بطريقة عشوائية وطبقية موز 

التعليمي، التخصص وىذا ما اختلفت معو الدراسة الحالية والتي تم اختيار العينة بطريقة العينة العشوائية البسيطة 
 ظروؼ التطبيق الدتاحة.  باعتبار
أداة  من حيث الأداة أف أغلب الدراسات السابقة لجمع البيانات اللازمة مع لرتمع الدراسة على استخداـ رابعا:
باعتباره أف الأداة السياسية لجمع البيانات الأولية، وىدا ما اعتمدت عليو الدراسة الحالية نظرا )الاستبياف  (القياس

 أنو الأداة التي تتناسب موضوع الدراسة.
ىناؾ اتفاؽ وتشابو بتُ الدراسات من حيث تناولذا للموضوع التي ركزت معظمها على قلق الدستقبل،  خامسا:
حيث أكدت على تأثتَ من ناحية الجنس والتخصص على عينة الطلبة في  )2007السبعاوي (دراسة فنجد 

 الإطارالتعرؼ على مستوى قلق الدستقبل لديهم وىدا ما التقت بو مع ىذه الدراسة وفي نفس 
 أكدت على تأثتَ الجنس والتخصص الدراسي على عينة من طلبة الجامعة في : ) العكايشي(كما لصد دراسة

 مستوى قلق الدستقبل لديهم.
التي أكدت على تأثتَ الجنس والتخصص الدراسي على عينة من طلبة الجامعة  : )العكيلي(كما لصد دراسة 

 ومعرفة مستوى قلق الدستقبل ومستوى الابذاه الدضاد للمجتمع.
ف الدراسة الحالية فقد أ إلاأف الدراسات السابقة التي تناولت قلق الدستقبل التي ركزت على الجنس والتخصص  -

في تناولذا  أف الدراسة ركزت إلاركزت في تناولذا على متغتَات منها من ركزت على قلق الدستقبل وبجميع جوانبو 
 .لدوضوع قلق الدستقبل
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 :تمهيد
يسعى الطلاب من خلاؿ رغباتهم في بزصصات دراسية معينة إلى الحصوؿ في نهاية الدطاؼ على الدهنة التي 

مع ميولذم وقدراتهم العقلية وإمكانيتهم الجسمية والنفسية، وعاد ما يكوف الطلاب قد  تتلاءـيرغبوف فيها أو التي 
الطورين الدتوسط والثانوي وحتى في الابتدائي لدى بعض الطلبة( وىذا ما  في) تصورا لذذه الدهنة مند زمن وضعوا

عن بزطيط مسبق من قبل الطالب خلاؿ مرحلة التمدرس من  إنو عبارةيسمى بالدشروع الدهتٍ والذي لؽكن القوؿ 
 أجل الوصوؿ الى الدهنة التي يرغب في شغلها.

 ماىية المشروع: -1
قبل الخوض في الحديث عن الدشروع الدهتٍ لغدر بنا إعطاء فكرة عن مفهوـ مفهوم المشروع:  -1-1

 الدشروع إذ يرى.
ات متمايزة، وتتأسس اربات متباينة، وتعتمد على منطلقىناؾ عدة تعاريف لدفهوـ " الدشروع " تنطلق من مق

 على منظورات متباينة ولستلفة. 
ويل حيث بست إعارتو من حقل الذندسة الدعمارية والدقاولات الدناعية إف ىذا الدفهوـ خضع لعملية التح

 (38، 1997)الطاىري،  والتجارية والخدماتية إلى المجاؿ التعليمي التًبوي.
 تعريف المشروع في اللغة العربية:  -1-2

 الٍ لستلفة:من حيث الدلالة اللغوية العربية لكلمة "الدشروع" فالدنجد في اللغة والإعلاـ ذكر ثالث مع

 : ما سوغو الشرع، من الفعل شرع بدعتٌ سن شريعة.المشروع -

 : الدسدد، من الفعل شرع بدعتٌ شرعت الرماح أي سددىا وصوبها فتسددت وتصوبت.المشروع -

 .(382، 1986 )المنجد في اللغة والعالم، .: ما بدأت بعملو، من الفعل شرع أيضاالمشروع -

 رنسية:تعريف المشروع في اللغة الف -1-3
 ىو ما نريد فعلو والقصد من القياـ بشيء.في المعجم الفرنسي:  تعني  project))وكلمة المشروع  -

 . FARNER كما يعرفو فارنير: -

إف الدشروع يسمح بفهم وحدة وتنظيم السلوكيات من بداية برديد الذدؼ والدعبر عنها بالاختيار إلى برقيق 
 (155، 2010ود بوسنة، )محم الذدؼ فالدشروع أشمل من الاختبار.
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على أنو لرموع الأعماؿ الدوجهة صوب نتيجة منتظرة في وقت لزدد ذات (:  (Barjouويعرفو باغجو -
 (bariou. B 127، 2001) .فائدة لزددة مسبقا تتوافق مع الذدؼ الدسطر

  وكلمة مشروع في المعنى الإنجليزي: -1-4
تاج جديد، تطوير وبرستُ شيء ىو عمل لسطط موجود، أي ان: 2010 (OXFORD)لقاموس  -

 (33، 2013)زقاوة، ما.
تعددت تعاريف مفهوـ الدشروع الدهتٍ وفقا لخلفية الطالب وابذاىو وميولو  ولقد مفهوم المشروع المهني: -2

 .الشخصي، كما نذكر بعض التعريفات للعديد من الباحثتُ منهم
ليست مفروضة عليو، لشا يؤكد على ألعية الرغبة ىو تنبؤات مستقبلية مهنية من طرؼ الفاعل و  :وعرفتو بن صافية

(، على أف الدشروع الدهتٍ نوع من الاختبار والانتقاء لحقائق Gaishardفي برقيق الدشروع الدهتٍ ويضف )
ماضية لبناء مهن مستقبلية لدلك عرفو على أنو الفعل الذي نريد برقيقو في الدستقبل وبالتالي فهو نوع من الانتقاء 

 (.274، 2009صافية  )بنلوقائع ماضية وآنية لخدمة الدستقبل.  والاختبار
يعتٍ التنبؤات الدستقبلية للفرد لضو الرغبة في التجارة او : (Bordallon.l Ginestet) ويعرفو -

  (Ginestet .1993.156)العمل لتحقيق الاحتياجات الخاصة، وليست الدفروضة عليو. 
 :ي( للمشروع المهن2010في تعريف بلهواش ) -

ىو القدرة والاستعداد على إدارة الدستقبل الدهتٍ، والتطوير الدسارات الدراسية والدهنية وانطلاؽ من الدلالات 
السابقة الواضحة لداىية الدشروع الدراسي والدهتٍ، فإف ىذا الأختَ لو استًاتيجية، الذدؼ منها الوصوؿ للطلاب 

مكانية العقلية والانفعالية وكذا مراعاة السياسة التًبوية القائمة في لأخد القرار في نهاية الدطاؼ بنفسو مع مراعاة الإ
 .(92، 2010،)بلهواش اختيار التوجيو.

تطلع لدمارسة مهنة، او اىتماـ يلائم القدرات والرغبات، ويوفر سبل العيش،  عرفو مصطفى شركي:كما  -
لنجاح في الدراسة دوف التوفر ويكوف غالبا بعد الدراسة كما لؽكن اف يكوف متأخر أي لؽكن لطالب ا

 (.08، 2008)شركي،  على ىذا الدشروع.
فالدشروع الدهتٍ ىو الطريق الذي من خلالو لػدد الطالب مهنتو أو وظيفة عمل معينة لشا يساعده على 

 الاختيار الدقيق لرؤية أفضل لدستقبلو من خلاؿ برديد أىداؼ وخطوات لدساره الدهتٍ الذي يرغب في اتباعو.
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 :نظريات التوجيو المهني والاختيار المشروع المهني -3
 super :نظرية سوبر -3-1

إف نظرية سوبر ىي إحدى النظريات التي وظفت الإرشاد النفسي في المجاؿ الدهتٍ، وقد تأثر سوبر بالمجالات 
تَ لكونها لم ورفاقو وقد أعتقد سوبر أف أعماؿ جينزبرغ فيها نقص كب Ginzberg النظرية التي تبناىا جينزبرغ

تأخذ بالحسباف أو الاعتبار تأثتَ بروجزو ومارتر ويوردف فيما يتعلق بنظرية مفهوـ الذات حيث أعتبر ىؤلاء أف 
سلوؾ الفرد ليس انعكاسا لمحاولة الفرد برقيق ما يتصوره عن نفسو وأفكاره التي يقيم بها ذاتو، قاـ سوبر بالعديد 

، تقوؿ سوبر أف الأفراد لؽيلوف إلى اختيار الدهن التي يستطيعوف من 1935من الأبحاث قبل نشر نظريتو في عاـ 
 خلالذا  برقيق مفهوـ عن ذاتهم ،والتعبتَ عن أنفسهم ،وأف السلوكيات التي يقوـ بها الفرد لتحقيق مفهوـ ذاتو.

 (44، 2012 وحسني،)عزت  
  :ل الإطار العاـ لنظريتو وىيوقد اعتمد سوبر في تطوير نظريتو في النمو الدهتٍ على ثلاثة أسس تشك

إف تشكيل مفهوـ الذات يتطلب من الفرد أف يتعرؼ على نفسو كفرد نظرية مفهوم الذات:  -3-1-1
متميز وفي نفس الوقت عليو أف يدرؾ التشابو بينو وبتُ الآخرين، ومفهوـ الذات غتَ ثابت فهو يتغتَ بتغتَ نتيجة 

والتفاعل مع الآخرين والاقتداء بالناجحتُ العاملتُ، كذلك فإف مفهوـ  لظو وتطور الفرد العقلي والجسمي والنفسي
الذات الدهنية تتطور بنفس الطريقة، فالفرد عندما ينضج يعتبر نفسو بعدة طرؽ مهنيا وأكادلؽيا، فالطفل عند 

أف لدس النار يؤلم ويعلم ب، الوالدة تكوف لديو إدراكات أولية تتعامل مع إحساسات ذاتية مثل الجوع والألم والحرارة
وفي الدراىقة تتسع الاختلافات بتُ الذات والآخرين ويصبح الفرد مدركا بأنو طويل وقصتَ، جيد أو ضعيف في 

ل وتكوف منسجمة مع مفهوـ الذات. الأمور الأكادلؽية، ىذه الدلاحظات تقود إلى قرارات تتعلق بالتعليم والعم
 (45، 2012 وحسني،)عزت 
 لفارقي: علم النفس ا -3-1-2

يبتُ سوبر أف أي فرد عند القدرة على النجاح والرضا عدة وظائف وذكر بأف الأفراد يتفاوتوف في مستوى  
 كفاءتهم للوظائف بناء على ميولذم وقدراتهم، فالفرد يكوف أكثر كفاءة في الوظيفة التي تطابق ميولو وقدراتو. 

 علم النفس النمو:  -3-1-3
 علم نفس النمو التي ذكرت أف الحياة لؽكن أف ننظر إليها كتتابع لدراحل متتالية تأثر سوبر بكتابات بوىلر في

 أف يقوؿ بأف طريقة الفرد في التكييف في مرحلة من مراحل الحياة لؽكن أف تساعد في التنبؤ في الدراحل اللاحقة. 
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 مراحل النمو المهني عند سوبر:  -
 هتٍ وىذه الدراحل ىي:فقد رأى سوبر أنها بسر بأربعة مراحل للنمو الد

وفي ىذه الدرحلة يقوـ  سنة: 18 -14تمتد من ( satge crystalization)مرحلة البلورة  -
الفرد بتكوين أفكار عن العمل الدناسب كما يتصور مفهوـ الذات الدهتٍ ويتم فيها برديد أىدافو الدهنية 

 فضلة.من خلاؿ الوعي بقدراتو وميولو وقيمو كما يتم التخطيط لدهنتو الد
وينتقل فيها  سنة: 21 -18وتمتد من ( stage speafication)مرحلة التحديد والتخصص  -

الفرد من الخيار الدهتٍ العاـ الدؤقت وغتَ لزدد إلى الخيار الدهتٍ المحدد ويتخذ الخطوات الضرورية لتنفيذ 
 (47، 2012)عزت وحسني،  .وبرقيق ىذا القرار

يتم الانتهاء من سنة:  24-21وتمتد من  (Stage Implementation) مرحلة التنفيذ -
 .التعليم والتدريب اللازمتُ للمهنة ودخوؿ لراؿ العمل الدهتٍ وتنفيذ القرارات الدهنية الدتخذة

ومن خصائص ىذه الدرحلة الثبات سنة:  35– 25وتمتد من  (Stabilisation) مرحلة الثبات -
لائمة القرار الدهتٍ، وفي ىذه الدرحلة قد يغتَ الدرء في مستواه في العمل واستعماؿ الفرد لدواىبو لإثبات صحة وم

 (.48، 2012)عزت وحسني،   .الدهتٍ دوف تغيتَ الدهنة
 : (Ginzberg) نظرية جينزبرغ -3-2

إف جينزبرغ ورفاقو قد رأوا بأف عملية الخيار الدهتٍ ىي عملية تطورية ولظائية وأنها تتفق مع العمر الزمتٍ للفرد، 
 (.56، 2012)عزت وحسني ، عملية موائمة بتُ قدراتو وإمكاناتو ومتطلبات العمل وحاجاتو الشخصية.وأنها 

ووصف جينزبوغ عملية الخيار الدهتٍ بالواقعية أي أنها متأثرة بضغط البيئة بالعوامل التًبوية والثقافية، حيث أف 
فرد دور في أثر بالعوامل العاطفية وأيضا بأف لقيم النوع الثقافة ومستواىا لو دور في ىذه العملية ورأى أيضا بأنها تت

 .(57، 2012)عزت وحسني ،  عملية الخيار الدهتٍ.
 (:Ann Roe)نظرية أن رو  -3-3

في نظريتها في الخيار الدهتٍ بجارد ترمبر في استخدامها لتقنية الطاقة النفسية التي يقوـ بها  أن رولقد تأثرت 
لالو طاقة الأطفاؿ لضو العمل، كما تأثرت بنظرية ماسلو في الحاجات والعوامل الأىل كطريق تستَ وتتدفق من خ

والكبت واللاشعور في نظريتو التحليلية ورأت بأف للتنشئة الأسرية للطفل  Fruid الوراثية التي بردث عنها فرويد
 دور آخر في عملية اختياره لدهنتو.
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و جميع خصائص الفرد وأف مظاىر ىذا التحكم الجيتٍ بأف الجينات الدوروثة بردد إمكانية لظ أن رووترى 
أيضا بأف الخصائص الوراثية عند الفرد التي  )أن رو(ومدى طبيعتو بزتلف باختلاؼ خصائص الفرد الدختلفة وترى 

تتأثر فقط بالخبرات التي مر بها في سن الطفولة، بل تتأثر بالثقافة والوضع الاجتماعي والاقتصادي في الأسرة 
بأف حاجات الطفل  أن رو((ة التي يسمح بها الوالداف للطفل بإشباع حاجاتو أو عدـ إشباعها، وترى بالدرج

تتطور حسب ابذاىات الوالدين لضوه وأكدت أف ىناؾ عالقة بتُ الجو الأسري في مرحلة الطفولة الدبكرة والنمو 
 (.59 ،2012عزت وحسني، )الدهتٍ عنده مستقبلا. 

 ي:أىمية المشروع المهن -4
ومن أىم الدشاريع التي يسعى الفرد إلى برقيقها لصد الدشروع الدهتٍ الذي لو ألعية قصوى في حياة الفرد ومن 

 بتُ الأىداؼ التي لػققها بناء الدشروع الدهتٍ نذكر ما يلي: 

تقدير الذات يعتٍ الاحتفاظ للذات بالطموح والاحتًاـ وىو رغبة الفرد في برقيق أىدافو وصولا للتفوؽ  -
والكماؿ، ولذا التفاعل موجب بتُ تقدير الفرد لذاتو ومستوى طموحو ومن خلاؿ برقيق الفرد لدشروعو 

 الدهتٍ فإنو يقوـ بإشباع حاجات كانت تسبب لو القلق والتوتر. 

إشباع الحاجات السيكولوجية فهذه الحاجات على جانب كبتَ من الألعية بالنسبة لحياة الإنساف وبرقيقها  -
 السعادة والرضا. يشعر الفرد 

الحاجة للتفوؽ والسيطرة على الأشياء والأشخاص والأفكار وبذؿ الجهد لكسب الاستحساف والدركز  -
  .المحتـً

الحاجة للشهرة والتقدير فالفرد بحاجة إلى الدديح وأف يسعى للاحتًاـ ويفخروا بعرض مؤىلاتو ومزاياه وأف  -
 (.113، 2000 ،)الميليجي يسعى أف يكوف متميزا.

 أبعاد المشروع المهني: -5
أف الدشروع الدهتٍ والدراسي للمتعلم يتكوف من لرموعة من أبعاد نفسية وتربوية واجتماعية، فيعتبر الدشروع 
عملية معقدة قابلة للتطوير، بشكل دائم ومستمر ويكوف متدرج من خلاؿ عملية متواصلة لتحقيق الاندماج 

ت التوجيو والإرشاد بصفة مباشرة لضماف فعالية ىذه العملية باعتبار أف الاجتماعي والدهتٍ للمتعلم، وتدخل آليا
ىذا من خلاؿ التكفل بحاجاتو وتفهم قدراتو وفق أنشطة إرشادية وتوجيهية تسعى من خلاؿ إلى تهيئة الدتعلم 

 للاكتشاؼ وتطوير مواىبو مع خطوط وفرص التعبتَ عن الذات والطموحات.
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 في لرموعة من لأبعاد وىي:ولإعداد مشروعو الدهتٍ بردد 
يتعلق الدشروع الدهتٍ بالدستقبل في تفاعل مع الداضي والحاضر للمتعلم،  البعد الطبيعي والحيوي: -5-1

بتوقع وبزيل ما لؽكن برقيقو والقدرة على التكيف والتفاعل مع التغتَات الغتَ الدنتظرة، لإثبات الذات والذوية لشا 
 .(2010، 102)بلهواش ،أفضل.  يدفعو للسعي إلى برقيق مستقبل

: يتم الدشروع الدهتٍ للمتعلم تدرلغيا حسب مراحل متتالية، حيث يبدأ البعد المتعلق بالتمنيات -5-2
ىذا الدشروع في شكل بستٍ حلم مستقبلي ليتطور فيما بعد ويصبح موضوعا للتفكتَ وطموحا وخطة عمل 

وصوؿ إلى برقيق مشروعو الدهتٍ على طبيعة الأمنيات التي بسيزه مستمرة، لشا تستمر عملية برفيز الدتعلم ودفعو لل
 .(109، 2010)بلهواش، مقارنة بالأفراد الآخرين، أي كانت أمنياتو كبتَة وطموحاتو أكبر.

يهتم ىذا البعد على التفكتَ في الذات والقدرات والكفاءات والإمكانيات في البعد المستقبلي:  -5-3
تٍ، وىو ما يتطلب معرفة مكونات المحيط الخارجي من حيث الفرص التي يتيحها مراحل بناء الدشروع الده

والدتطلبات الأساسية للوصوؿ إلى ىذه الفرص وكذا الدعوقات المحتملة للمشروع، ىو ما يدفع لتحقيق التوافق 
 (104، 2010)بلهواش، .والتلاؤـ بتُ معرفة الذات المحيطة وبتُ الرغبات الذاتية والواقع

 امل المؤثرة في الاختيار المهني: العو   -6
 العوامل التي تؤثر في الاختيار الدهتٍ فيما يلي: 

تؤثر العوامل في شخصية الدتعلم من حيث الديوؿ والقدرات وتتدخل أيضا  العوامل الشخصية: -6-1
قيق مفهوـ الذات ووعي الذات، وسمات الشخصية من حيث الاستعدادات وتوفر الرغبات ومستوى القدرة لتح

 الدشروع الدهتٍ مستقبلا.
يتأثر الكثتَ من الدتعلمتُ عند اختيار نوع الدراسة أو الدهنة التي تناسبهم بعد إنهاء  العوامل التربوية: -6-2

الدرحلة الأساسية أو الدرحلة الثانوية، إذا تعددت أمامهم لرالات الدراسة الدمكنة وأنواع الدهن الدتوفرة وكثتَا لشن 
طأ تركوا الدراسة والتحقوا بأوؿ عمل تسيتَ لذم دوف دراسة أنفسهم أو الأعماؿ لػتمل أف تناسبهم وقعوا في الخ

 (.129 ،2009)حسني، أكثر من غتَىا وترؾ البعض وظائفهم للبحث عن أعماؿ أفضل. 
 القرارات التي يتخذىا الإنساف فيإف قرار اختيار مهنة الدستقبل من أىم  العوامل الاجتماعية: -6-3

والاقتصادية والتكنولوجية لشا لغعلو قضية فردية واجتماعية على  حياتو، التي تواكب التطور في النواحي الاجتماعية
الدتعلم للمهنة وىذا ما لػدد أمور أساسية في حياتو سهولة أو صعوبة لحولو على عمل  اختيارحد سواء، فإف 

 (.10، 2000)حسني، معتُ.
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 مهني للطالب الجامعي:الأسس اللازمة للمشروع ال  -7
إف الدشروع الدهتٍ، في أساسياتو كأي مشروع أخر يبتٍ على خطوات التحديد، والتخطيط والتنفيذ والتقييم 

 مع ضرورة الدتابعة الدائمة والتقولَ، إلا انو يعتمد ضمن خطواتو ومراحل منها:
 من خلالذا ضبط وبرديد  ويتمإعداد موازنة مهنية:  -7-1
 ماؿ التي يتقنها الفرد )الدهارات الفنية حجم الدؤسسة قطاع النشاط(القطاع والأع-
 ودوافعو الدهنية والأعماؿ التي لؽكن إتقانها مستقبلا مع برديد طموحات-
 برديد عروض العمل وفقا لحراكها الجغرافي.-
 .(الدهنية اللازمة، القيم ونوعو، الدنافسة )الدبلوـدراسة شروط ومتطلبات الوصوؿ للوظيفة -
 يلي: ويتم من خلالذا برديد لشاإعداد موازنة شخصية:  -7-2
 السمات والخصائص الذاتية )نقاط القوة والضعف، الاىتمامات، التطلعات....(-
 الوضع الدادي، الدنزلة الاجتماعية ...()الوضع الذي يطمح إليو الطالب الجامعي -
 برديد الدهارات والدوافع.-

سبة للطالب الجامعي، يعتٍ إدراكو لألعية تولي مسؤولية قيادة مستقبلو الدهتٍ، والرفع وإعداد ىذه الدوازنات بالن
مهاراتو، واتصالاتو في المجاؿ الدهتٍ، مع ضرورة تبتٍ مفهوـ التحرر من العقم التنظيمي، والقيادي للمدراء في 

الدتخرج على حد سواء وعي الطالب الجامعي، و  ض، وىذا ما يفر الاقتصاديالدؤسسات على اختلاؼ لرالذا 
بضرورة تنظيم الأولويات وبرديد جوانب التًكيز لتحقيق الأىداؼ الدهنية، وكذا ضرورة تطبيق طرؽ وأساليب 
متجددة، لأداء الدهاـ واقتناص فرص العمل الجديد، خاصة واحتياجات الاقتصاد الدتغتَة وفائقة السرعة، ليبقى 

وعو الدهتٍ، لوجود عنصرين أساسيتُ متداخلتُ، بشكل كبتَ لبروزه الطالب الجامعي في حاجة أيضا لإعداد مشر 
 على أكمل وجو وبشكل أكثر واقعية وقابلية للتطبيق، على أرض الواقع وىذين العنصرين يتمثلاف في :

أحد الدفاىيم الدهنية في حياة الفرد الحاضرة والدستقبلية، فهو يعتٍ  باعتباره المهني: الاختيار -7-2-1
   الفرد لدهنة من الدهن، حسب قدراتو وميولو وسماتو الشخصية وظروفو الاجتماعية، وحسب "بطرساختيار 
 " يشمل ىذا الدفهوـ ثلاث خطوات: 1975
 معرفة الفرد لنفسو من حيث قدراتو وميولو وسماتو الشخصية وظروفو البيئة ونوع مستوى تعليمي وتدريبو. 
  ات وسمات وتعليم وتدريب.معرفة الدهن الدختلفة وما تطلبو من قدر 
 .الدطابقة بتُ الخطوتتُ السابقتتُ حتى يتم الاختيار الدرفق 
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يقصد بو معرفة الفرد على فهم نفسو ومشكلاتو وبيئتو، ليصبح أكثر انتاج التوجيو المهني:  -7-2-2
راؼ الاجتماعية وأكثر استغلالا لإمكانياتو وامكانيات بيئتو والتوجيو الدهتٍ يعتمد على مساندة لستلف الأط

للوصوؿ الفرد والطالب الجامعي لتحديد وبرقيق مشروعو الدهتٍ، كما يرتكز كعملية مركبة على العديد من 
 الأساليب أو الاستًاتيجيات تكمن في لرموعة من خدمات نطرحها باختصار فيما يلي:

وترازورلت ي ، ومزيان(2014)احمد زقاوة  والذي يشتَ لذا كل منالتربية المهنية: -7-2-2-1
برديدا،  وأكثرمن خلاؿ أف تطوير بسثلات الفرد أو الطالب لضو الدهنة وإعداد مشروع مهتٍ واضح د.س( )

يفرض تنمية عناصر الشخصية الدهنية للطالب والذي يأتي عبر وضع الطالب، في مواجهة مع الدهنة دراسة 
الدهن والتي تعتبر من أىم مراحل التوجيو لبناء في ادبيات التوجيو بالتًبية على  ؼما يعر واكتشافا، من خلاؿ 

 الذات الدهنية. 
 وىو برليل شخصية الفرد )الطالب( ومعرفة سماتو.تحليل العامل )الفرد(:  -7-2-2-2
وىو الدراسة العلمية لدختلف جوانب مهنة من الدهن وجمع  تحليل العمل )المهن(: -7-2-2-3

 البيانات التفصيلية الدتعلقة بها.
ىنا يقصد بو مساندة الطالب الجامعي على برديد قرارتو الدهنية وفق الاختيار المهني: و -7-2-2-4

قدراتو وابذاىاتو ولزيطو الاقتصادي والاجتماعي، إضافة الى أف ىذه الخدمة تعتبر أيضا من أىم أسس قياـ 
 :الدشروع

وقدرات على أداء معتُ أو رفع  وىو برديد برنامج لإكساب الفرد مهارات  الاعداد والتدريب المهني: -
 .منوكفاءتو فيو، إضافة الى توضيح الأسس والدبادئ النفسية التي ترفع من كفاءة التدريب حتى لػقق الذدؼ 

: وىي متعلقة بتزويد الفرد )الطالب( بالدعلومات الخاصة بالدراسة والتكوين والدهن الخدمة الإعلامية -
 ومتطلباتها وشروط وسبل الاعداد لذا.

ىي مساعدة الافراد الحصوؿ على فرص عمل تتناسب ومهاراتهم وقدراتهم  خدمة التشغيل والتوظيف: -
 وميولاتهم.

وىي تقدلَ حكم تشخيصي حوؿ مدى التكيف والدلائمة بتُ  :L evaluationخدمة التقويم  -
الات الخاصة داخل الدؤسسة الاختيارات الدمكنة الدمنوحة للفرد وقدراتو وىو متعلق أيضا بالدتابعة ومعالجة الح

 (.26، 2009، الصويط )محمد وخارجها.
 معرفة الفرد لنفسو من حيث قدراتو وميولو وسماتو الشخصية وظروفو البيئة ونوع مستوى تعليمي وتدريبو.
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 .معرفة الدهن الدختلفة وما تطلبو من قدرات وسمات وتعليم وتدريب 
  الاختيار الدرفق.الدطابقة بتُ الخطوتتُ السابقتتُ حتى يتم 
يقصد بو معرفة الفرد على فهم نفسو ومشكلاتو وبيئتو، ليصبح أكثر انتاج التوجيو المهني:  -7-2-2

وأكثر استغلالا لإمكانياتو وامكانيات بيئتو والتوجيو الدهتٍ يعتمد على مساندة لستلف الأطراؼ الاجتماعية 
الدهتٍ، كما يرتكز كعملية مركبة على العديد من  للوصوؿ الفرد والطالب الجامعي لتحديد وبرقيق مشروعو

 الأساليب أو الاستًاتيجيات تكمن في لرموعة من خدمات نطرحها باختصار فيما يلي:
وترازورلت ، ومزياني (2014)حمد زقاوة أ والذي يشتَ لذا كل منالتربية المهنية:  -7-2-2-1
برديدا،  وأكثرلدهنة وإعداد مشروع مهتٍ واضح من خلاؿ أف تطوير بسثلات الفرد أو الطالب لضو اد.س( )

يفرض تنمية عناصر الشخصية الدهنية للطالب والذي يأتي عبر وضع الطالب، في مواجهة مع الدهنة دراسة 
في ادبيات التوجيو بالتًبية على الدهن والتي تعتبر من أىم مراحل التوجيو لبناء  ؼما يعر واكتشافا، من خلاؿ 

 الذات الدهنية. 
 وىو برليل شخصية الفرد )الطالب( ومعرفة سماتو.تحليل العامل )الفرد(:  -7-2-2-2
وىو الدراسة العلمية لدختلف جوانب مهنة من الدهن وجمع  تحليل العمل )المهن(: -7-2-2-3

 البيانات التفصيلية الدتعلقة بها.
ديد قرارتو الدهنية وفق ىنا يقصد بو مساندة الطالب الجامعي على برالاختيار المهني: و -7-2-2-4

قدراتو وابذاىاتو ولزيطو الاقتصادي والاجتماعي، إضافة الى أف ىذه الخدمة تعتبر أيضا من أىم أسس قياـ 
 :الدشروع

وىو برديد برنامج لإكساب الفرد مهارات وقدرات على أداء معتُ أو رفع   الاعداد والتدريب المهني: -
 .منوالدبادئ النفسية التي ترفع من كفاءة التدريب حتى لػقق الذدؼ كفاءتو فيو، إضافة الى توضيح الأسس و 

: وىي متعلقة بتزويد الفرد )الطالب( بالدعلومات الخاصة بالدراسة والتكوين والدهن الخدمة الإعلامية -
 ومتطلباتها وشروط وسبل الاعداد لذا.

تتناسب ومهاراتهم وقدراتهم ىي مساعدة الافراد الحصوؿ على فرص عمل  خدمة التشغيل والتوظيف: -
 وميولاتهم.
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وىي تقدلَ حكم تشخيصي حوؿ مدى التكيف والدلائمة بتُ  :L evaluationخدمة التقويم  -
الاختيارات الدمكنة الدمنوحة للفرد وقدراتو وىو متعلق أيضا بالدتابعة ومعالجة الحالات الخاصة داخل الدؤسسة 

 (.26، 2009الصويط ،  )محمد وخارجها.

  عداد المشروع المهني:إمراحل  -8
أف قياـ أي مشروع يعتمد ويرتكز على لرموعة من الدراحل أو الخطوات التي بذعل من قيامو أسهل وذو معتٌ 

 يلي: وأكثر قابلية لتحقيق غاياتو وأىدافو وىذه الدراحل أو الخطوات تكمن فيما
ولعا نشأة فكرة الدشروع وبرليل وتشمل ىذه الدرحلة على خطوتتُ مهمتتُ  تحديد المشروع: -8-1

الوضع، حيث تعتبر ىده الدرحلة بخطوتيها الدرحلة الحاسمة والدهمة في حياة الدشروع حيث تتبعها كافة الدراحل 
الأخرى من قرارات وقضايا متعلقة بهذا الدشروع، وىنا يتم دراسة الفرد لفكرة الدشروع من حيث الأىداؼ 

 (. 08، 2014،)الهباش .والحاجات والأولويات
يتم فيها ترجمة فكرة الدشروع الى لرموعة من الأنشطة والدهارات،  التخطيط )تنظيم المشروع(: -8-2

، حيث يتم توظيف الدوارد والإمكانيات استًاتيجيةومن الدهم في ىذه الدرحلة العمل على ربط خطة الدشروع بخطة 
، 2011)عابد ،  حلة تبتٌ من برقيق الذدفتُ التاليتُ.الدوجودة وفق الأىداؼ الدوضوعة وىنا يتضح أف ىذه الدر 

12). 
مرحلة البدء بتطبيق الدشروع وترجمة الخطة الى أنشطة فعلية حيث يباشر بتنفيذ  ىي مرحلة التنفيذ: -8-3

الإجراءات والدهاـ الدوجودة في الخطة، مع الدتابعة لستَىا بدقة واجراء تقولَ في حالات الالضراؼ عن الخطة أو 
راء تغتَات طارئة، وتعتبر ىده الدرحلة ىي أطوؿ مراحل الدشروع زمنيا ولكن مدى الجهد الدبذوؿ فيها وكفاءتها ج

وفعاليتها يعتمد على مرحلة التخطيط، فكلما كاف التخطيط جيد وفعاؿ كلما ظهر دلك في 
 . ) ،(Boutaient 1990.266 .التنفيذ

إلى التأكد من أف الدشروع يستَ في مساره الصحيح بشكل يهدؼ التقييم  مرحلة التقييم النهائي: -8-4
يسمح بالتدخل لإجراء التعديلات اللازمة ومعالجة الاختلالات التي يعرفها تنفيذ الدشروع، ويكوف تقييم الدشروع 

أي أحد أثناء التنفيذ للمقارنة بتُ الوضع الحالي ومسار الدشروع، كما نقوـ بالتقييم أيضا بعد التنفيذ لدعرفة إلى 
 .(130 ،2014الهباش،  )  حقق الدشروع النتائج الدوجود منو.
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 محددات المشروع المهني: -9

يساىم الطالب في بناء الدشروع الدهتٍ الدتعلق بالجانب الدراسي ومنها طبيعة الأسرة التي ينتمي إليها الطالب  
 ومن أىم لزددات الدشروع الدهتٍ ىي:

 كر: من ألعها نذ  محددات شخصية -9-1
القدرات العقلية ىي كل ما يستطيع الطالب أداءه في اللحظة الحاضرة من أعماؿ عقلية أو حركية سواء  
كانت فطرية أـ مكتسبة، وىي أيضا الدهارات الأساسية البدنية والعقلية التي لضتاجها للعمل في الدهنة والنشاطات 

 الدختلفة سواء كانت نتيجة التدريب أـ بدونو.
رات من أىم الجوانب التي يقوـ عليها الطالب لدشروعو الدهتٍ، ولقد تزايد الاىتماـ بالقدرات وتعتبر القد

العقلية بصفة خاصة في الوقت الحاضر بهدؼ وضع الطالب في الدهنة التي تلائمو، حتى يتوافر لديو قدر كاؼ من 
أبو سعد (ى أخر  من ناحيةوإلى رفع مستوى كفاءتو  التوافق الذي يؤدي بو إلى الرضا الوظيفي من جهة،

 (.47، 2008والهواري، 
: الابذاه ىو استعداد للوقوؼ مع شيء أو موقف معتُ، ومن خلالو الاتجاىات والميول -9-1-1

يظهر الحب أو الكره أو الخوؼ إلى درجة معينة من الشدة، أما الديوؿ الدهنية ىي عامل من العوامل الرئيسية في 
راسة أو المجاؿ الدهتٍ، الذي يشبع حاجاتو ودوافعو النفسية ولػقق لو الرضا والاستقرار توجيو الطالب لضو نوعية الد

 (.50 ،2008)أبو سعد والهواري،  الدهتٍ.
للدراسة  فالاستعدادإف الاستعداد لرموعة من الخبرات التي توفرىا البيئة للمتعلم،  الاستعداد: -9-1-2

نضج الدظاىر البيولوجية الدوروثة، فإف  ىفتَتكز علا الددرسة، تسمح لو بالاستفادة من الخبرات التي تقدمه
)أبوجادو،  الاستعداد لا يقتصر على ىذه الدظاىر، بل لؽتد ليشمل مظاىر أخرى عقلية وانفعالية وروحية.

2006، 286) 
ىذه السمات يرى الكثتَ من العلماء أنها غتَ مؤثرة في الحكم على  السمات المعرفية: -9-1-3

ة، لذلك فإنهم يستبعدونها من الدراسات الشخصية ومن ىذه السمات الذكاء والقدرات العقلية الخاصة. الشخصي
 .(117، 2008عمروني،  تتزورل (

 :منها: ونذكر محددات دراسية -9-2
: يكوف التفوؽ الدراسي للطالب في بعض الدواد الدراسية عاملا أساسيا النتػػائج الدراسػػية -9-2-1

 لديداف الذي يريد التخصص في بعض الدهن سواء كانت ذات طابع علمي أو أدبي أو تكنولوجي. للنجاح في ا
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: يتم من خلاؿ تنمية الدهارات والديوؿ لدى الطلاب لضو لرالات معينة اقتػػراح بػػرامج تدريبيػػة -9-2-2
  .ت والدهن الدستقبليةلذا دورا مهما ومؤثرا على برديد أىم الاحتياجات الضرورية للنجاح في تلك المجالا

: لؽكن التعرؼ على طبيعة قدرات الطالب وتنمية بعض استعداداتو وطبيعة شخصيتو التقويم -9-2-3
من الناحية الدراسية والتعرؼ على مستواه الحقيقي، فنتمكن من التعرؼ على ميوؿ الطالب واىتماماتو ورغباتو 

 .وطموحاتو
تساىم في بناء الطالب على الددى البعيد إلى تقويتو لضو مهن  : والتيبرامج تربية الاختيارات -9-2-4

 (.48، 2013)بن خيرة ، لزددة ولرالات معينة لشا يكوف عنصرا فعالا في برديد ملامح مشروعو الدستقبلي.
 : من ألعها نذكر: محددات أسرية -9-3
الدشاكل الاقتصادية : إف الاقتصاد ىو العمود الفقري للدخل الفردي، فإف الدخل الأسري -9-3-1

 (.27، 2006)سيد خليل،  الذاتي لذا. الاكتفاءمن حيث قلة تعود بالسلب على لأسر 
ومع ذلك تكوف الطبقة الاجتماعية تؤثر في مستوى التحصيل العلمي، وأف عامل الدخل يلعب دور كبتَ في 

ئج التي تؤىلهم الاختيار الصحيح في تعليم الأبناء وتوجيو طموحهم ليحققوا التفوؽ الدراسي ويتحصلوا على النتا
 (.178، 1997)وديع ،الدستقبل، وأكثر ما يتأثر بالدخل ىو العمل الددرسي وخاصة متابعة التعليم العالي. 

: يؤثر المحيط العائلي في حياة الطالب وفي تشكيل سلوكو، فالآباء الدرتاحوف من الوضع المنزلي -9-3-2
لا على ت أبنائهم فالراحة النفسية التي يوفرىا الدنزؿ بذعل الآباء أكثر اقباناحية السكن أكثر اىتماما بدشكلا

 .(160، 1997وديع، ). مناقشة حوؿ مصائر أبنائهم
: أف الطالب يتأثر بكل ما لػيط بو وخاصة بتفاعلو مع أىلو المستوى التعليمي للوالدين -9-3-3

لأبنائها حيث تسهر على توجيههم بطريقة سليمة، فهم وتعاطيهم معو، فإف العائلة الدثقفة تكوف دائما عونا 
 (.182، 1997)وديع،  ينموف فيهم الرغبة الدائمة في التفوؽ.

: أف الدشاركة الوالدية من أىم العوامل الدؤثرة مشاركة الآباء لأبنائهم في حل المشكلات واتخاذ القرارات
مل الدراسي وىو ما يكوف لو تأثتَ عميق في إلصاز في إلصاز الطالب، بالإضافة إلى الانضماـ بشكل فعاؿ بالع

)دونا وآخرون،  بشكل عاـ أنهم يهتموف بالدراسة. الأبناء، ومعرفة جوانب القوة والضعف عندىم ويظهروف
2004 ،95.) 
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فالمحيط داخل الأسرة لو دور كبتَ في مساعدة الأولياء أبناءىم على حل مشاكلهم بطريقة صحيحة، وذلك 
لهم وتوجيهم على التًبية السليمة التي يقدمونها لذم بالحرص على واجباتهم من أجل تنشئة جيل من خلاؿ تفاع

 وعي ومثقف في الدستقبل. 

  :التوجيو والمشروع المهني -11
إف الخلط بتُ التوجيو ولاختيار الدهتٍ لدى البعض من الدتعلمتُ، فأنهم يظنوف أنهما عمليتاف متشابهاف، 

دؼ إلى مساعدة الفرد على اختيار مهنة تناسبو وعلى إعداد نفسو لذا، وعلى الالتحاؽ بها فالتوجيو الدهتٍ يه
والتقدـ فيها بصورة تكفل لو النجاح فيها والرضا عنها والنفع للمجتمع وتتطلب عملية التوجيو الدهتٍ في دراسة 

لعقلية، وكذلك سماتو الدزاجية برليلية شاملة للفرد تكشف عن قدراتو الدختلفة الجسمية والحسية والحركية وا
والاجتماعية والخلقية، و برليل الدهن والأعماؿ الدختلفة من نواحيها الفنية والصحية والاقتصادية أي من حيث ما 

 تتطلبو من استعدادات ومهارات وسمات لستلفة. 
سة مهنة تلائم قدراتهم أما الاختيار الدهتٍ فهو تصور وتطلع لدى الدتعلم الذي مرتبط بالدشروع الدهتٍ لدمار 

الدتعلمتُ لأكثر ملائمة لوظيفتهم الدهنية على أف ينتج  اختيارواستعداداتهم، فالاختبار الدهتٍ عملية تهدؼ إلى 
 )عبد العزيز بصورة أحسن وأفضل أنتاجا ويتم ذلك بشروط معينة للإختيار الدشروع الدهتٍ الدناسب.

 .(139، 2004وعزت،

 والإرشاد المدرسي والمهني في بناء المشروع المهني: دور مستشار التوجيو -11
 

أتفق الكثتَ من الباحثتُ بتأكيد الدور الرئيسي للمختص في الإرشاد والتوجيو في العمل في مساعدة الطالب 
على بناء مشروعو الدراسي الدهتٍ، من خلاؿ الأنشطة الدختلفة الذادفة كأساليب متعددة ومتنوعة لتحقيق التوافق 

ابي في الوصوؿ إلى ابزاذ القرار السليم في عملية الاختيار الدراسي الدهتٍ، من بينها توجيو الطالب في الإلغ
وتقدلَ النصح والتوجيو للمدرستُ  موضوعات تساعدىم على فهم ذاتهم والقدرة على ابزاذ القرار والتخطيط

قيقة أف ىذه الدساعدة التي عادة ما تتم عبر والأولياء حوؿ استفساراتهم على أبنائهم وأسلوب التعامل معهم، والح
 .(322، 2002أبو عطية،  (.استخداـ استًاتيجيات التكيف والتلاؤـ مع الخصوصيات الواقع

فإف دور الدستشار التوجيو ولإرشاد الددرسي والدهتٍ فعاؿ في بناء بحيث يساعد الطلاب التعرؼ على 
 ع ميولتهم من جميع الفئات داخل الدؤسسة وخارجها.إمكانياتهم وقدراتهم وتكليفهم بدهاـ تتناسب م
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 خلاصة:

من خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل عن الدشروع الدهتٍ فإنو كغتَه من الدشاريع، ينطلق في بادئ الأمر من 
ية فكرة أو تصور للمستقبل الدهتٍ في ذىن الطالب، إذ يعتبر الدشروع الدهتٍ عاملا أساسيا في حياة الفرد الدهن

على أف  )أي مهنة الدستقبل (الدستقبلية، فهو الذي لػدد معالدها ويدفع بالطالب إلى الدثابرة والجد للوصوؿ إليها 
يراعي الطالب في تصوره لدشروعو الدهتٍ ما يتلائم مع قدراتو واستعداداتو وامكانياتو إلى جانب ميولو ورغباتو، 

وينظم خطوات برقيقها حتى تكلل جهوده بالتوفيق والنجاح وخلاؿ ىذه الدستَة لػدد الطالب أىدافو بدقة 
 بالحصوؿ على الدهنة التي سعى لرتهدا من أجل الوصوؿ إليها .
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 مهيد:ت
أف القلق ظاىرة طبيعية لدى الإنساف عموما ولكن بزتلف مستوياتو من شخص إلى أخر حسب طبيعتو وما 

و والتي تعود إلى لرموعة  يتعرض لو من مواقف وضغوطات في الحياة اليومية ومن بزوؼ لغهلو خاصة على مستقبل
كبتَة من العوامل ولعلى ما يتعرض لو الشباب والدراىقتُ والطلبة خاصة الدقبلتُ على التخرج بذاه مستقبلهم 
وخوفهم من الفشل، فالقلق الدي يعالٍ منو الطالب الجامعي لو تأثتَ سلبي على شخصيتو ومستقبلو وىذا ما 

 ء دراستو ومهامو.ينعكس على قدراتو وإبداعاتو أثناء أدا
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 مفهوم القلق: -1
وقد تعددت تعريفات القلق وتنوعت، لكن على رغم اختلافها في بعض النقاط فإنَّو من الذاـ الإحاطة بها  

 .لتقدلَ صورة أكثر وضوحاً وشمولًا للقلق، ونستطيع تناوؿ بعضها
 (. 169 ،2001)عبدش،  بأنو زرد فعل لحالة من الخطر. :(1957فيعرفو فرويد ) _
رد فعل لتهديد يتصف بعدـ مع الخطر الحقيقي، ويتضمن  بانو R. May (1950:)يعرفو ماي و  _

الكبت وبعض الصراعات، ولا يستطيع الشخص العصبي أف يفهم بوضوح الأسباب التي أدت إلى قلقو وتوتره" 
 (.60، 2002)العيسوي ، 

 جابة لخطر لؼشى من وقوعوبأف القلق است :(2003كما يعرفو ايضا الرفاعي )  _
ويكوف موجهاً للمكونات الشخصية والاستجابة ىذه برمل معتٌ داخلياً يتصل بالشخص ويضيفو على  

  (.200، 2003)الرفاعي،  .العالم الخارجي
بأف القلق ىو استعداد الفرد الذي يعالٍ من حالات القلق (: 2002وعرفو فاروؽ السيد عثمان ) _

 (.34، 2002فاروؽ،(خارجي معروؼ. الوجدالٍ نتيجة خطر 

فالقلق ىو شعور عاـ غامض غتَ سار بالتوجس والخوؼ : (2006_ أما تعريف محمد حسن غانم )
والتحفز والتوتر، مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز الذضمي اللاإرادي، يأتي 

 (.2006،35حسن،( في نوبات تتكرر في نفس الفرد.

خلاؿ التعاريف السابقة نرى أف القلق ىو شعور الفرد بالضيق والخوؼ وعدـ الراحة والاطمئناف من  -
الذي يشكل خطر في حياتو ويهدد الصحة النفسية للشباب الغتَ الدتوقع لدا برملو من أفكار سلبية أبذاه 

 مستقبلهم المجهوؿ.

 مفهوم قلق المستقبل: -2

اف يؤثر في سلوكو، كما يعتبر جانب ديناميكي في بناء الشخصية يعد القلق جزءاً طبيعياً من حياة الإنس
ومتغتَ من متغتَات السلوؾ، وينشأ عند جميع الأفراد في لستلف مواقف التحدي التي تواجههم؛ وفي ىذه الحالة 

 يعد شيئاً طبيعياً، لأنو يشكل دافعاً في بناء مشاريع شخصية تؤىلهم لخوض برديات الدستقبل.
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 يلي: ة تعريفات للقلق كماونذكر عد_ 
الذي وصف قلق الدستقبل بأنو حالة من التوجس وعدـ الاطمئناف والخوؼ من التغتَات  _ يعرفو زاليسكي:

السلبية في الدستقبل، ويرى أف حالة القلق الشديد بردث من تهديدىا ومن أف شيئاً كارثياً حقيقياً لؽكن أف لػدث 
 (.Zaleski ،1996،165. )للفرد

خوؼٌ أو توتر أو ضيق ينتج من تعريف الجمعية الأمريكية السيكولوجية لقلق المستقبل بأنو:  _ وفي
توقع خطر ما يكوف مصدره لرهولًا أو غتَ واضح إلى درجة كبتَة، ويصاحب كلُّ من القلق والخوؼ متغتَات 

 تسهم في تنمية الإحساس والشعور بالخطر 
 (.24، 2008)بلكيلاني،

بأنو حالة توتر شامل ومستمر نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد لػدث، : _ كما يعرفو زىران
 .ويصاحبها شعور غامض، وأعراض نفسية وجسمية

 (. 484، 2005زىران، (
بأنو حالة من الخوؼ من الدستقبل، وما لػملو من أحداث قد تهدد الإنساف أو  _ وفي تعريف الحمداني:

 (.167، 2011)الحمداني،  تهدد إنسانيتو، والقلق ينشأ لشا يتوقع الإنساف حدوثو وليس ناشئاً من ماضي الفرد.

وينشأ ىذا الشعور بالخوؼ من الدستقبل والدخاطر التي لؽكن أف تواجهو فيو،  بأنو :(2002_ عرفو حافظ )
القلق عندما يكوف الواقع الذي يعيش فيو غتَ مشبع لرغباتو ولزبط لو، كما ينشأ عندما تكوف الظروؼ المحيطة بو 

 (.95، 2002)مرسي،  ليست في جانبو، لذلك يكوف القلق إنذار بخطر لزتمل.

عند الاستغراؽ في  عرؼ قلق الدستقبل بأنو الشعور بالانزعاج والتوتر والضيق (:2006_ ويعرفو مسعود )
التفكتَ بو والإحساس بأف الحياة غتَ جديرة بالاىتماـ مع فقداف الشعور بالأمن والطمأنينة لضو الدستقبل. 

 (.15، 2006)مسعود،

بأنو حالة من التحسس الذاتي وحاجة يدركها الفرد وتشغل تفكتَه  :(2000_ كما قد عرفو العكاشي )
 متُ، وعدـ الارتياح بذاه الدوضوعات التي يتوقع حدوثها مستقبلا.على شكل شعور بالضيق والخوؼ الدائ

 (.35، 2014)رميسة،
قلق الدستقبل ىو خبرة انفعالية غتَ سارة، لؽتلك الفرد من خلالذا الخوؼ  : أن(2004_ ويرى العشري )

شعور بالتوتر الضيق الغامض لضو ما لػملو الغد الأكثر بعدا من الصعوبات والتنبؤ السلبي للأحداث الدتوقعة وال
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والانقباض عند الاستغراؽ في التفكتَ فيها وضعف القدرة على برقيق الأىداؼ والطموحات والإحساس بأف 
 (.142، 2004العشري ، (الحياة غتَ جديرة بالاىتماـ.

بأنو اضطراب نفسي ناجم عن خبرات ماضي غتَ سارة مع تشويو إدراكي : (2005) وتعرفو شقير_ 
بسبب تلك الخبرات، وتضخيم السلبيات وإلعاؿ الالغابيات الخاصة بالذات والواقع، وىذا لغعل  معرفي للواقع

الشخص في حالة من التوتر وعدـ الامن، ليدفع بع إلى تدمتَ ذاتو والعجز، والفشل، وتوقع الكوارث، فكل ىذا 
 .(2005،56)شقير،يؤدي بو إلى حالة تشاؤـ من الدستقبل وقلق التفكتَ بو

: ىو الشعور الدتعلق بالإحداث الدستقبلية للفرد الغتَ سارة  ا سبق يمكن تعريف قلق المستقبل_ ومم
كالتشاؤـ وإدراؾ العجز وفقداف السيطرة على الحاضر والتوتر لضو الدستقبل، لشا يؤدي إلى ضعف في قدرة الفرد 

 على برقيق أىدافو وطموحاتو والشعور بأف الحياة غتَ جديرة بالاىتماـ.

  النظريات المفسرة لقلق المستقبل: - 3

تعددت النظريات الدفسرة لظاىرة القلق بتعدد الدقاربة التي أعتمدىا الباحثوف في تفستَ القلق لدى 
 يلي: الأشخاص. ولؽكن أف نوجز أىم النظريات فيما

 نظرية التحليل النفسي: -3-1
لق وارتباطو بشخصية الفرد حيث رأى أف القلق يعد سيغموند فرويد من الرواد الأوائل الدين بحثوا مفهوـ الق

 ينشأ عن كبت الرغبة الجنسية أو احباطها.
 .(347، 1990)كفاكي، 

قوة الذو وبسثلها الغرائز والدكبوتات وقوة الأنا الأعلى وىي قوة  كما أرجعو الى صراع دائم ناشئ بتُ قوتتُ
فرويد ىو دائما موطن القلق، ولا يؤدي الكبت إلى  الضمتَ وكل أشكاؿ السلطات الخارجية، ويعتبر الأنا في نظر

القلق، وألظا يعمل القلق على كبت العامل الذي أثر على استخداـ سائر الاليات الدفاعية، ولؽيز فرويد بتُ ثلاثة 
 .(79 ،2003سهير،أنواع من القلق وىي: )

فعل لخطر خارجي معروؼ  ويكوف مصدر ىدا النوع من القلق خارجي، ويعرفو بأنو رد القلق الواقعي: 
كالخوؼ من سيارة مسرعة أو الخوؼ من قرب امتحاف، وقد أطلق فرويد على القلق الدوضوعي ىذه الدسميات 

 القلق الحقيقي والقلق السوي.
، لا يستطيع الشخص أف يشعر بو أو يعرفو فهو رد فعل لخطر  القلق العصابي: ىو خوؼ غامض غتَ مفهوـ

 ر القلق العصابي ينشأ من صراعات لاشعورية داخل الفرد.غريزي داخلي ويظهر أف مصد
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الأعلى الذي بسثلو القوانتُ والأعراؼ الاجتماعية  بالاناىدا النوع ىو داخلي ويرتبط  مصدر القلق الخلقي:
والأخلاؽ، ويظهر القلق الخلقي عندما بذنح بعض الذكريات الدستكرىة والغرائز المحرمة إلى الانطلاؽ والاشباع 

 مقاربة التحليل النفسي، على يد عدد من العلماء. إطاروقد تطور تفستَ القلق في  (130، 2003قريطي،ال(
 السلوكية:النظرية  - 2-3

لػاوؿ السلوكيوف بذاوز النظرية التي تعطي للدوافع اللاشعورية دورا رئيسيا في إثارة القلق حيث يعتبروف القلق 
شها الفرد، برت شروط التعزيز الإلغابي والتعزيز السلبي، والقلق بهذا الدعتٌ ىو سلوؾ متعلم في سياؽ بيئة معينة يعي

بركمو قوانتُ الاشتًاط الكلاسيكي. ويرى ايزنك أف استجابات القلق ىي نتيجة أحداث مصادفة أو سلسلة من 
لزايد ليس من الصعوبات الدتتالية تشتمل على رد فعل عصبي لا ارادي، والاستجابة عند السلوكيتُ تأخذ كجانب 

شأنو ولا في طبيعتو أصلا ما يثتَ الشعور بالخوؼ، الا أف ىذا الدثتَ المحايد يكتسب الدقدرة على استدعاء الخوؼ 
، الاشتًاطتُعدة مرات بدثتَ طبيعي للخوؼ وفقا لعملية الإشراط وللقوانتُ التعلم التي أكد عليها  اقتًانونتيجة 

عندما يتعرض للمثتَ الذي كاف من قبل لزايدا  ؼما لؼاظروفها، فإنو عادة وعندما ينسى الفرد رابطة الاشراط و 
 .(123، 2003) القريطي،وأصبح مثتَا شرطيا للخوؼ 

  النظرية المعرفية: - 3-3
من الدسالعتُ الأساسيتُ في النظرية الدعرفية للقلق، وتركزت نظريتو بالأساس على  (beck)بيك يعتبر 

على أف توقع الفرد للأخطار  بيكطبق تلك الدفاىيم على أعراض القلق، ويؤكد الدرضى بالإكتاب إلا أنو 
والكوارث ىي الدكونات الأساسية التي بسيز مرضى القلق، وحسب بيك فإف القلق يتوقف على الطريقة التي يدرؾ 

قبل بكل ما يتضمنو بها الفرد تلك الدخاطر فالفرد يقلق بذاه ما لغهل، حيث أف غياب التفكتَ العقلالٍ بذاه الدست
 من بزطيط وبناء للأىداؼ لغعل الشخص عرضة للقلق والاضطراب.

ويعتقد أصحاب ىذه النظرية أف الدعتقدات والأفكار الخاطئة لدى الفرد لذا أثر في توليد القلق، حيث توجد 
لأكثر انتشارا لدى علاقة وثيقة بتُ الدعتقدات والأفكار الخاطئة والقلق لدى الجنستُ، فالأفكار والدعتقدات ا

الذكور ىي لوـ الاخرين، عدـ التسامح بذاه الإحباط بينما الأفكار والدعتقدات الأكثر انتشارا عند الاناث ىي 
 الاعتمادية، التأثر بدشكلات الاخرين، بذنب الدشاكل.

أف القلق ينشأ من التشويو الدعرفي وبرريف  (Bandura)وباندورا Beck)  )بيك ويرى كل من 
كتَ عن الذات وعن الدستقبل وعن كيفية أدراؾ الأحداث وتفستَىا، وأف ظهور القلق يرجع الى حدوث بعض التف

التغتَات غتَ مرغوب بها مع وجود الاستعداد النفسي للفرد نتيجة التقدير السلبي لقدراتو، فإف القلق يعبر عن 
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ة للفرد،  فأف خبرة الفرد و أفكاره ىي استجابات خارجية إلا أنو في نفس الوقت لو ارتباطات بسمات الشخصي
التي بردد نوع ردود أفعالو،  إذ أف القلق لو تأثتَ سلبي على الذات البشرية وىذا بدوره لػدث ضعفا مسيطرا على 

 (27، 2002)التونسي، الفرد ليجعلو متشائما وكذلك الطفاضا في مستوى فاعلية الذات. 

 النظرية الفيزيولوجية: - 3-4
 Sympathec السمبثاويلى الفيزيولوجيتُ فإف القلق ينشأ من زيادة في نشاط الجهاز بنوعيو بالنسبة ا

 ومن زيادة نسبة الادرينالتُ في الدـ، ومن علامات تنبيو جهاز  Para –Sympathecوالبارسمبثاوي 
ع شحوب الجلد، ارتفاع ضغط الدـ وتزايد ضربات القلب وجحوظ العينتُ، وزيادة السكر في الدـ، م  السمبثاوي

كثرة التبوؿ والاسهاؿ، ووقوؼ الشعر فالعها:   البارسمبثاويوزيادة العرؽ، وجفاؼ الحلق، أما ظواىر الجهاز 
وقد قاـ كابلاف وسادوؾ بحصر العوامل  ) 2005حمزه،  (وزيادة الحركات مع اضطراب الذضم والشهية والنوـ 

 :البيولوجية الدسببة للقلق في

 العصبي الذاتي لاسيما الشق السمبثاوي.زيادة نشاط الجهاز  -

 زيادة إطلاؽ مواد الكاتيكوؿ أميد في الدـ.  -

- .  الطفاض الفتًة الفاصلة بتُ بدء النوـ وظهور حركة العينتُ السريعة أثناء النوـ

 الطفاض تركيز حامض جاما بيوتتَيك لشا يؤدي الى زيادة نشاط الجهاز العصبي الدركزي. -

 الصدغي. ظهور بؤرة نشطة في الفص -

 ازدياد البقعة الزرقاء الدوجودة في النخاع الدستطيل. -

 أعراض القلق: -4

 عراض الجسمية:أ - 4-1
 الضعف العاـ ونقص الطاقة الحيوية والنشاط والدثابرة. -

 توتر العضلات والنشاط الحركي الزائد. -

 التعب والصداع الدستمر. -

 تصبب العرؽ وارتعاش الأصابع. -

 لوجو.برودة الأطراؼ وشحوب ا -



 المستقبل قلقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ: الثالثالفصل 
 

41 

 سرعة النبض والخفقاف. -

 ارتفاع ضغط الدـ. -

 اضطراب التنفس وعسره ونوبات التنهد والشعور بضيق الصدر. -

 فقد الشهية ونقص الوزف. -

 أعراض نفسية: - 4-2
 التوتر العاـ وعدـ الشعور بالراحة. -
 الحساسية النفسية الزائدة وسهولة الاستشارة. -
 عدـ الاستقرار. -
 الفزع.الخوؼ الدي يصل الى درجة  -
 الشك والارتباؾ والتًدد في أبزاد القرارات. -
 الذم والاكتئاب.  -
 التشاؤـ والانشغاؿ بأخطاء الداضي وكوارث الدستقبل. -
 توىم الدرض والشعور بقرب النهاية. -
 سوء التوافق الاجتماعي. -
 .  )486 ، 2005زىران ،(سوء التوافق الدهتٍ.  -

 أعراض معرفية: - 4-3
 فسر الشخص الدوقف بابذاه واحد لشا يسبب لو التعاسة.التطرؼ في الأحكاـ اد ي -
 غياب التفكتَ الدنطقي للأحداث. -

 ضعف التًكيز مع شرود الدىن.  -
 )2010،34العاطفي،( التصلب في مواجهة الدواقف الدختلفة بطريقة واحدة من التفكتَ.
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 أسباب قلق المستقبل: -5
لد كل يوـ ليزيد من حدة قلقنا لشا لػملو الدستقبل، فالوضع ا يتو القلق كغتَه من الظواىر النفسية الدعقدة لش

السياسي والاقتصادي غتَ الدستقر وزيادة الحروب وعدـ الاستقرار كل ىذه الأسباب لرتمعة تثتَ قلق الدستقبل 
بشكل كبتَ، ونتيجة لدا لػيط بنا الآف من أحداث وبرولات سلبية قد يتجو الأشخاص رغماً عنهم لضو التوقع 

ذاتية وموضوعية، لؽكن اجمالذا فيما لبي، وفي إطار ىذا الواقع فأف قلق الدستقبل بزتفي وراءه عوامل وأسباب الس
 يلي:

 غموض الدستقبل وعدـ وضوحو يؤدي الى ارتفاع نسبة القلق. 1-
 التوقعات السلبية للأحداث ولدا ىو أتى.2-
 نقص مهارات ادراؾ الدستقبل. 3-
 مع.التمثلات السلبية للمجت4-
 غياب الأىداؼ الشخصية لشا يفقد الشخص معتٌ الحياة ويسبب لو اضطراب القلق.5-
 الخبرات السيئة النابذة عن طبيعة التنشئة الاجتماعية التي مر بها الشخص.-6

 انهيار العلاقات الاجتماعية والقيم. 7-
قع من حولو ويدفعو الى حالة من سيطرة الأفكار الخاطئة واللاعقلانية لدى الفرد والتي بذعلو يؤوؿ الوا 8-

 الخوؼ والقلق.
 عدـ قدرة الفرد على التكيف مع مشاكل الحياة. -9

 غياب التخطيط للمستقبل وقلة الدرونة والاعتماد على الاخرين في تأمتُ الدستقبل.-10
 في تراجع مستوى القيم الدينية والروحية حيث أكدت دراسات عربية وأجنبية ألعية العنصر الديتٍ -11

 علاج القلق.
 الطموحات الزائدة والامالٍ التي لا تتناسب مع حجم الواقعية والفعلية. -12
 الاحداث السلبية في حياة الفرد وإعادة تذكرىا تزيد من احتماؿ ارتفاع معدلات القلق الدستقبلي. -13
اة، ازمة السكن، ارتفاع طبيعة الدناخ الاجتماعي الذي يؤدي لحالة القلق من الدستقبل مثل ضغوط الحي -14

 الأسعار وقلة فرص العمل لخرلغي الجامعات والدعاىد.
   عدـ القدرة على التكيف مع الدشاكل التي يعالٍ منها الشخص والشعور بعدـ الأماف. -15

  .)417 ،2000،شرؼأ)
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 سمات ذوي قلق المستقبل: -6
لاؿ ملاحظة لرموعة من الصفات النفسية لا نستطيع القوؿ أف شخصاً ما لديو قلق من الدستقبل إلا من خ

والسلوكية التي تكشف وبشكل جدي  درجة خوفو لشا قد لػملو الدستقبل من أحداث، سواء ظهر ىذا من خلاؿ 
أفكاره السلبية أو من خلاؿ سلوكو، وللوصوؿ إلى أىم سمات الأشخاص ذوي قلق الدستقبل نستطيع الاستناد إلى 

( 1974) توفر، (Molin 1990)مولين اسات الكثتَ من الباحثتُ منهم: لرموعة من الأطر النظرية ودر 
، لأف الخائف من الدستقبل لا 1996) وزاليسكي(، 2000) حسانين ( وفيما يلي أىم ىذه الدظاىر التشاؤـ

 يتوقع إلا الشر ولؼيل لو أف الأخطار لزاطة بو من كل جانب.
 :التي يتسم بها ذو قلق الدستقبل ألعهاإلى لرموعة من السمات  55)، 2011الجهني،)ورد في 

 التًكيز الشديد على أحداث الوقت الحاضر أو الذروب لضو الداضي  -
 الخوؼ من التغتَات الاجتماعية والسياسية الدتوقع حدوثها في الدستقبل.  -
 صلابة الرأي والتعنت. -
 ظهور الانفعالات لأدلٌ الأسباب. -
 التشاؤـ وعدـ الثقة في أحد.  -
 الانطواء وظهور علامات الحزف والشك والتًدد. -
 استخداـ أليات دفاعية ذاتية مثل الازاحة والكبت من أجل التقليل من شأف الحالات السلبية.  -
  الإصرار على الأساليب الروتينية في التعامل مع مواقف الحياة الدختلفة. -
 (. 335، 2010عبد الحليم وأشرؼ ،. (الانسحاب من الأنشطة البناءة -

 أثر قلق المستقبل على الفرد: -7

لقلق الدستقبل تأثتَات سلبية واسعة على حياة الفرد، ونظرا لطبيعة القلق فهو يتًؾ الشخص في حالة 
اضطراب دائم، فهو لا يكتفي بتنكيد مستقبل الشخص بل لغعل حاضره في حالة تأزـ وشلل وارتباؾ، لشا يفقده 

نهاية في التفستَات السلبية للأحداث اليومية، ومن جهة أخرى يهاجم القلق مركز أو التصرؼ العقلالٍ ويقع في ال
لزور احتًاـ الذات لدى الفرد أو يهاجم الإحساس بالقيمة كذات فهو ينطوي على صراع بتُ الوجود وعدـ 

 )2008يوسف، (الوجود
لعمليات الدعرفية والنشاطات وقد ذكر زاليسكي أف للقلق الدستقبل تأثتَات على مستويتُ أساسيتُ لعا ا

 السلوكية:
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  :المستوى المعرفي - 7-1
 توقع لرؤية الأشياءلضعف الاستباؽ الذاتي  -

انتباه مركز على الاحداث والزمن الحاضر أو الذروب لضو زمن معروؼ وكلا الدكانزماف يعملاف على الحد  -
 من حقل التوجو الزمتٍ للفرد 

 ي:المستوى السلوك -2- 7
 لبي لدا قد يأتي.التًقب الس -

 الانسحاب من نشاطات الدخاطرة والابداعية. -

 يتصرؼ بطريقة مألوفة وروتينية لدواجهة أحداث الحياة. -

 يلتزـ بأفعاؿ وقائية عوض تطوير أليات الدخاطر. -

 استعماؿ لستلف ميكانزمات النكوص لتخفيف الجانب السلبي للوضعيات. -

ياف الفرد وتشل حركتو حيث يدفعو الى الشعور بالوحدة ويضيف زالسكي أف لقلق الدستقبل أثار تهدد ك
وعدـ القدرة على برستُ مستوى الدعيشة، العجز عن التخطيط للمستقبل والجمود وقلة الدرونة والاعتماد على 

أساليب للتعامل مع  واختيارالاخرين في تأمتُ الدستقبل، وقلق الدستقبل لغعل صاحبو يتوقع داخل إطار الروتتُ 
 ف التي فيها مواجهة مع الحياة.الدواق

 يلي: ولؽكن أف نوجز أثار قلق الدستقبل السلبية على الفرد فيما
 استخداـ الديكنزمات الدفاعية عند تعرضو للمواقف الصعبة كالنصوص، الاسقاط، التبرير، الكبت. 1-
 .تًكيزال علا يستطيمتوتر باستمرار، ينزعج وينفعل لأبسط الأسباب، مضطرب في التفكتَ  2-

    )36، 1993بدر،)
لػي حياة روتينية، كثتَ الانفعالات والاضطرابات فهدا لغعلو ضعيف الثقة بالنفس لا يستطيع برقيق  3-

 .)14، 2004معوض،  (ذاتو.

 قليل الثقة بالنفس، يفقد السيطرة بسهولة وبدلك يكوف عرضة للانهيار العقلي والبدلٍ.  4-
 عداـ للأماف على صحتو، معيشتو، مكانتو.يعيش الشخص في حالة من الان 5-
، 2008النجاحي،(الانسحاب من النشاطات البناءة والدفيدة التي قد برتوي على نوع من الدخاطر.  6-

113). 
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 طرؽ التخفيف من قلق المستقبل: -8
ليب إف قلق الدستقبل لو أضرار كبتَة على صحة الفرد فغالبا ما تكوف نفسية وجسمية لابد من إلغاد أسا

 للحد والتخلص من ىذا القلق:
وىي أولى أنواع العلاج السلوكي الذامة،  إزلو الحساسية المسببة للمخاوؼ بطريقة منظمة:طريقة  -8-1

وتعتمد ىذه الطريقة على الاستًخاء، فقد ثبت أف أغلب الدصابتُ بالقلق والخوؼ من الدستقبل يعجزوف عن 
ء العميق يلزـ استحضار صورة بصرية حية للمخاوؼ التي قد تقلق الفرد الاستًخاء بطريقة فعالة، وبعد الاستًخا

 عدة مرات. قما سبثوالٍ فقط وتكرير  10من الدستقبل والاحتفاظ بهذه الصورة لددة 
إف طريقة كف الحساسية للتخلص من الدخاوؼ والقلق، ىي وسيلة ترتكز على الدواجهة التدرلغية لتلك 

. وتكوف الدواجهة أولا في الخياؿ، حتى تتم إزالة الدخاوؼ على أرض الواقعالدخاوؼ يصحبها الاستًخاء، 
 (.2017،47)ملوكة،
إف الإنساف الدصاب بالقلق والخوؼ من الدستقبل لدواجهة الخياؿ ويتخيل ىذه الدخاوؼ  الإغراؽ: -8-2

نو ليواجو الخوؼ قد حدثت بتكرار الخياؿ لفتًات طويلة لتكيف معها، فهذه الطريقة تقوـ قد رسخت في ذى
 .( 2002،56)الاقصري، لقلق وكيف يتعامل معو في الواقع.وا

بست متابعة ىذه الطريقة وقد حقق لصاح فإف الذين يشعروف بالقلق طريقة إعادة التنظيم المعرفي:  -8-3
بالأفكار الأفكار السلبية  استبداؿمن الدستقبل في التفكتَ السلبي يؤدي إلى الخوؼ، وىي الطريقة قائمة على 

الإلغابية وعند التفكتَ بالأشياء الدقلقة يكوف التفكتَ بنتائج الإلغابية متوقعة برل لزل النتائج السلبية، وىو تنظيم 
ة زمنية طويلة لتغلب تً تفكتَ، وبرتاج ىذه الطريقة إلى فمعرفي للإنساف السوي لتوقع النجاح وىو تعديل ألظاط ال

 (.57،2002)الاقصري، على ىذه الدخاوؼ
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 خلاصة:

ومن خلاؿ ما سبق نستخلص أف قلق الدستقبل ىو أبرز مظاىر العصر الحديثة، وىو لؽثل خوؼ وتوتر وعدـ 
الارتياح تكوف على مستوى الشباب والدراىقتُ وطلبة الجامعة حيث يشغل تفكتَىم على مستقبلهم لشا يؤثر 

لتي من خلالذا يكوف يبحث عن لسرج في برقيق بشكل سلبي على صحتهم النفسية فيزداد صعوبة في توقع الخطر ا
الظاىرة. ذهوإمكانياتو الدستقبلية للحد من ىأىدافو 
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 تمهيػد:
بعد عرض الجانب النظري للدراسة سنتطرؽ الآف إلى الجانب الديدالٍ الذي يعتبر حلقة وصل بتُ الجانب النظري 
والجانب التطبيقي للدراسة، إذ نعتبره من أىم مراحل البحث العلمي لأنو جوىر الدراسة الديدانية، وتتوقف صحة 

تائج التي يتحصل عليها كل باحث على مدى دقة الإجراءات الدتبعة، والأساليب الدستخدمة في معالجة موضوع الن
الدراسة، ويتم ذلك من خلاؿ اعطاء التمثيل الكمي للدراسة للتأكد من دقة وصحة النتائج الدتواصل إليها عن 

ات طلبة الجامعة للمشروع الدهتٍ، وقلق طريق الأدوات والأساليب التي ستمكننا من التعرؼ على مستوى تصور 
الدستقبل وسوؼ نستعرض من خلاؿ ىذا الفصل الدنهج الدتبع والتعرؼ على عينة الدراسة وخصائصها، وكذا 
التعرؼ على أداة جمع البيانات والخصائص السيكومتًية لأداة القياس، إضافة إلى اجراءات تطبيق الدراسة، 

 دمت لدعالجة البيانات الدتحصل عليها وأختَا خلاصة الفصل.والأساليب الاحصائية التي استخ
 الاستطلاعية:دراسة ال 1-
وىو الأساس الجوىري لبداية الدراسة وىو إجراء خطوات أولية لأزلو الغموض في دراستنا الظاىرة لدوضوع    

التخرج وقد قمنا بزيارة الدشروع الدهتٍ وعلاقتو بقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على  تالبحث، وىو تصورا
العديد من طلبة  عبعض من كليات جامعة الشهيد حمة لخضر التي بسثل لرتمع الأصلي لعينة البحث واتصالنا م

 دالتكنولوجية. وق ـالدقبلتُ على التخرج من بزصص كلية العلوـ الاجتماعية، والعلوـ الاقتصادية، والعلو  توطالبا
( طالب وطالبة وتم اختيارىم بطريقة طبقية لكلا 50العينة الدتكونة من )عرضنا عليهم موضوع دراستنا بحصر 

      الجنستُ.
 الدراسة:وعينة منهج  -2

نظرا لطبيعة الدوضوع الدعالج في ىذه الدراسة، فإف من الدؤكد أف البحث العلمي لغب أف يستند إلى منهج علمي    
عليو لؽكن تعريف الدنهج العلمي حسب ما معتُ يساعدنا على التوصل إلى معرفة علمية منظمة، و 

بأنو الطريقة التي يتعتُ على الباحث أف يلتزمها في بحثو، حيث يتقيد بها باتباع لرموعة  (1992،17)خضريذكر
من القواعد العامة التي تهيمن على ستَ البحث، ويستًشد بها الباحث في سبيل الوصوؿ إلى حلوؿ ملائمة لدشكلة 

في دراستنا الحالية على الدنهج الوصفي التحليلي لدراسة موضوع بحثنا، ومنو لؽكن تعريف البحث حيث اعتمدنا 
بأنو الدراسة الوصفيػة التي تتضمن دراسة الحقائق ( 125، 2000)إبراىيم،الدنهج الوصفي حسب ما ذكر 

يوفر بيانات مفصلة  الراىنة الدتعلقة بطبيعة ظاىرة أو موقف أو لرموعة من الأوضاع، وذلك لأف الدنهج الوصفي
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عن الواقع الفعلي للظاىرة أو موضوع الدراسة، كما أنو يقدـ تفستَاً واقعيا للعوامل الدرتبطة بدوضوع الدراسة، 
 .(47، 1999)عبيدات وآخرون، .ويساعد على قدر معقوؿ من التنبؤ الدستقبلي للظاىرة

ج الوصفي الذي يعتٍ الطريقة الدنظمة لدراسة حقائق وبناء على ذلك فقد اعتمدنا في دراستنا الحالية على الدنه   
راىنة، متعلقة بظاىرة أو موقف أو أفراد أو أحداث أو أوضاع معينة بهدؼ اكتشاؼ حقيقة جديدة أو التأكد من 

، 1985)شفيق،  .صحة حقائق قدلؽة وآثارىا والعلاقات الدنبثقة عنو وتفستَىا وكشف الجوانب التي بركمها
48.) 

 أكثر الدناىج استخداما في دراسة الظواىر الاجتماعية والإنسانية، وىذا ما يتناسب مع الظاىرة كما يعتبر 
موضوع دراستنا، وذلك باستخداـ الدراسة الديدانية للتعرؼ على تصورات الدشروع الدهتٍ وعلاقتو بقلق الدستقبل 

ات ومعلومات أكثر واقعية وذلك من لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج، كما أنو يساعد في الحصوؿ على بيان
 خلاؿ توزيع استبانة خاصة على لرتمع الدراسة.

 مجتمع الدراسة: -2-1
والعلوـ  العلوـ الاجتماعية والإنسانية والعلوـ والتكنولوجيا تاكليمن   لدراسة في طلبةلالأصلي تمع المجبسثل 

الثالثة ، والدتمدرستُ في السنة 2022_2023، الدسجلتُ خلاؿ الدوسم الجامعي الاقتصادية لجامعة الوادي
 طالبا وطالبة. (3448)ماستً، والبالغ عددىم  الثانيةليسانس والسنة 

حيث تهدؼ الدراسة من خلالذا للتعرؼ على خصائص المجتمع الذي بسثلو العينة ومن بتُ الخصائص التي تتصف 
 بها عينة الدراسة:

 ب جنسهم كما يوضح  الجدوؿ التالي:يتوزع أفراد عينة الدراسة حس :من حيث الجنس

 (: يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب جنسهم1جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 % 31.87 51 الذكور
 % 68.12 109 الإناث

 % 100 160 المجموع 
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 : يتوزع أفراد عينة الدراسة حسب بزصص كما ىو مبتُ في الجدوؿ:من حيث التخصص

 (: يوضح أفراد عينة الدراسة حسب تخصصهم.2) جدول رقم
 النسبة المئوية التكرار التخصص

 %33.12 53 العلوـ الاجتماعية
 %33.12 53 العلوـ الاقتصادية 

 %33.12 53 وجيةالعلوـ التكنول
 % 100 160 المجموع

موضوع في الشكل  : يتوزع أفراد عينة الدراسة حسب مستواىم الدراسي كما ىومن حيث المستوى الدراسي
 التالي:

 (: يوضح أفراد عينة حسب مستوىم الدراسي.3جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار المستوى الدراسي

 % 50.62 81 ثالثة ليسانس
 % 49.37 79 ثانية ماستً
 %100 160 المجموع

 
 عينة الدراسة: - 2-2
عينة مناسبة منو بسهيدا لتطبيق البحث عليها، بحيث  بعد برديد ملامح لرتمع الدراسة يلجأ الباحث إلى اختيار  

من الأفراد الذين يتم سحبهم من المجتمع الأصلي للدراسة، بحيث تكوف العينة لشثلة  الدراسة لرموعةبسثل عينة 
للمجتمع الأصلي من خلاؿ بذانس الصػػػفات والخصائص بتُ أفراد لرتمع الدراسة، فالعينة لغب أف تكوف 

 ويكمن الغرض من اختيار العينة  (145، 2000)الرشيدي،   لصفات وخصائص لرتمع الدراسةانعكاسا شاملا
 اء اختيار العينة ىو توفتَ الوقتىو الحصوؿ على الدعلومات التي تتعلق بدجتمع البحث والدافع الأساسي ور 

)أبو علام،  .نتائج دقيقة والجهد والتكاليف لذلك فإف العينة السليمة التي لؼتارىا الباحث بطريقة دقيقة تعطي
2004 ،153.)  

وعلى ىذا فإف برديد عينة البحث تعد من أىم الخطوات الدنهجية في البحث، ووفقا لطبيعة الدراسة فإف أكثر 
أىم الأسس التي  الطبقيةبحيث " لؽثل أسلوب العينة  عشوائية طبقيةأنواع العينة ملائمة لدراستنا الحالية ىي العينة 

بحيث بطريقة عشوائية طبقية الإحصاء الاستقرائي، كما تسحب العينة في ىذا النوع من الأساليب يبتٌ عليها 
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ىذا النوع من العينة لرتمع الدراسة غتَ متجانس نظرا لأنو يتألف من  ففيكو  ،يكوف لكل وحدة اختيار في المجتمع
 (. 13، 2011)نبيل،  .فئة أو طبقات لستلفة بعضها عن بعض

 ساسية:الدراسة الأ -3
( من لرتمع % 90,2، أي بنسبة )(3448)لرموع  وطالبة من( طالبا 160الأساسية )برددت العينة    

تم تطبيق الدراسة في الدراسية، و ف التخصصات والدستويات ، من لستلطبقيةعشوائية الدراسة، تم اختيارىم بطريقة 
التوزيع والاستلاـ وىذا بعد الحصوؿ  عتُ ما بتُواستغرؽ ىذا العمل لددة أسبو لخضر بالوادي  ةجامعة الشهيد حم

( طالب وطالبة وبعد التطبيق الديدالٍ ثم استًجاع 160على التسهيلات من الطالبة وتم توزيع الاستبياف على )
( استبياف صالحا للتحليل 160ىذه الاستبيانات وجمعها بشكل منظم ومقبوؿ حيث بقي العدد نفسو )

 الإحصائي.
 بيانات:أداة جمع ال -4

تعتبر أداة البحث من الأدوات الأساسية في بناء أي بحث علمي، بالإضافة إلى وظيفتها في جمع الحقائق    
 (. 65، 1986ان، )احس .والدعلومات، فهي تفرض على الباحث التقيد بدوضوع البحث

( 2015)شقتَ وزينب ( 2012واعتمدنا خلاؿ ىذه الدراسة على أداة الاستبياف لدراسة مقياس أحمد زقاوة )  
من أجل قياس العلاقة بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج بجامعة الوادي 
على كلية العلوـ الاجتماعية وكلية العلوـ الاقتصادية وكلية العلوـ والتكنولوجيا سنة الثالثة ليسانس وسنة ثانية 

 ماستً.
ف على أنو الأداة التي يقوـ من خلالذا الباحث بجمع البيانات الدختلفة لدوضوع بحث معتُ حيث يعرؼ الاستبيا  

 (.37، 2010)ملحم، عن طريق استمارة لغرى تعيينها من قبل الدستجيب.  
ىو عبارة عن صيغ لزددة من الفقرات أو الأسئلة التي تهدؼ إلى جمع  (52، 2003)سهيل،وحسب ما يعرفو  

 اد الدراسة، حيث يطلب الإجابة عنها بكل حرية.البيانات من أفر 
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 :(2012) مقياس تصورات المشروع المهني لأحمد زقاوة -4-1
 في يوضح العائلي الدشروع، الدهتٍ الدشروع الدراسي، الدشروع :لرالات ثلاثة على موزعة فقرة 38 من تكوفي

 :التالي الجدوؿ
 (: مقياس تصورات المشروع المهني4جدول رقم )

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة الأبعاد
 11-10-9-8          7-6-5-4-3-2- 1 المدرسي المشروع

 24-23-22-21-19-14    20-18-17-16-15-13-12 المشروع المهني
 35-34-33- 30    36-32-31-29-28- 27-26-25 المشروع العائلي

 

 :الأداة صدؽ -4-1-1
 تدريس لراؿ في لستصتُ لزكمتُ خمسة على بعرضها قاموا الدراسة أداة صدؽ من للتأكد: المحكمين صدؽ -

 العبارات كانت إف ما وبرديد للعبارات اللغوية الصياغة حوؿ مقتًحاتهم وتقدير رأيهم لأبداء وذلك النفس، علم
 :كتالي التحكيم نتائج وكانت. لقياسو وضعت ما تقيس البند برت الدنضوية

 .الأداة عبارات غالبية على المحكمتُ بتُ اتفاؽ وجود -
 تالخاص( وأصبح مشروعي لي برقق الشهادة أف أرى)كانت  حيث الخامسة الفقرة: وىي فقرات ثلاثة تعديل-
 في شكوؾ لدي) كانت ث( حي19) والفقرة( الخاص مشروعي لي برقق عليها سأبرصل التي الشهادة أف أرى)

 أضمن لا سوؼ أنتٍ من أقلق) كانت( 35) ةوالفقر مستقبلي(  من بزوؼ لدي) أصبحت( الدهتٍ مستقبلي
 فقرتي حذؼ وتم( لأسرتي الدناسبة الدادية الظروؼ تأمتُ عدـ من أخاؼ)وأصبحت ( لأسرتي جيدة مادية شروط

 .واضح بشكل الدهتٍ مشروعي وأتصور– الددرسي مشروعي عن واضحة فكرة لدي-: لعا
 يساوي الأداة صدؽ وكاف للثبات التًبيعي الجذر قطري عن الذاتي الصدؽ حساب وتم: الذاتي الصدؽ -
 .مقبولة صدؽ درجة لذا الأداة أف يعتٍ وىذا( 0.79)
( 0.46) الثبات معامل بلغ حيث النصفية التجزئة بطريقة الأداة ثبات حساب تم: الثبات حساب -4-1-2

 لؽكن الثبات معامل وىو( 0.63) الثبات معامل وأصبح براوف سيبرماف بدعادلة تصحيحو وبعد ككل للأذاة
 .بو والوثوؽ عليو الاعتماد
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 نتائج وكانت( 0.60) عليو الدتحصل الدهتٍ الدشروع تصورات قياسلد الثبات معامل حساب تم الحالية دراستنا وفي
 .( بندا12) من الدتكوف العائلي الدشروع البعد حذؼ فتم الفقرات تعديل في التحكيم

 :المقياس تصحيح طريقة -
( عبارة مقسمة على بعدين )بعد دراسي، بعد مهتٍ(، ففي إطار البعد 24تبياف الدشروع الدهتٍ من)تكوف اسي

(، وفي إطار البعد 11، 10، 9، 8) ( وقد بزللتها عبارات سلبية11( إلى)1الدراسي تم برديد العبارات من)
(،  24، 23، 22، 21، 19، 14( عبارات سلبية)6( وقد بزللتها)24( إلى)12الدهتٍ تم برديد العبارات من)

كما لػتوي الدقياس على ثلاثة بدائل)نعم، متًدد، لا( حيث أعطينا للبديل الأوؿ )نعم( ثلاث درجات، ودرجتتُ 
للبديل الثالٍ)متًدد(، ودرجة واحدة للبديل الثالث )لا( وفي النهاية يتم جمع الدرجات في درجة واحدة تعبر عن 

 الدرجة الكلية.
 (2112) زقاوة لأحمد المهني المشروع تصورات مقياسل : يمث(5)جدول رقم 

 أرقام البنود البعد
 11-10-9-8-7-6-5-4-3 – 2 – 1 البعد الدراسي
 24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12 البعد المهني

 

ات عبارة عن استبياف يتضمن قائمة من الأسئلة التي تسمح بجمع البيان وىوالمستقبل:  قلق مقياس -4-2
ويهدؼ إلى معرفة رأي  ،2005الخاصة بقلق الدستقبل، ووضع ىذا الدقياس من طرؼ الدكتورة "زينب شقتَ "سنة 

معتًض "قليلا "بدرجة  "لا" الفرد الشخصي بوضوح في الدستقبل وذلك على مقياس متدرج من معتًض بشدة
" 4-3-2-1-درجات وىي "صفرمتوسطة ،عادة "كثتَا "دائما "بساما "وموضوع أماـ ىذه التقديرات خمس 

-4على ترتيب وذلك عندما يكوف ابذاه البنود لضو سلبي، بينما تكوف ىذه التقديرات في ابذاه عكسي "صفر، 
عندما يكوف التقديرات لضو الدستقبل إلغابي وبذلك تشتَ الدرجة الدرتفعة على  الدقياس إلى ارتفاع  -"3-2-1

 قلق الدستقبل لدى الفرد.
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 (2115)يمثل مقياس قلق المستقبل لزينب شقير  :(6)جدول رقم 
 موزعة على خمسة أبعاد كتالي: 28فيتكوف الدقياس من 

 5-4-3-2-1القلق الدتعلق بالدشكلات الحياتية   الأول البعد
 10-9-8-7-6 قلق الصحة وقلق الدوت الثاني البعد

 17-16-15-14-13-12-11 الذىتٍ القلق البعد الثالث
 23-22-21-20-19-18الخوؼ والقلق من الفشل في الدستقبل ابعالبعد الر 

 28-27-26-25-24الخوؼ والقلق من الفشل في الدستقبل البعد الخامس
 

 :المستقبل قلقمقياس  4-3
 :يلي كما وثبات صدؽ دلالات الدقياس معدة استخرجت وقد
 :المقياس صدؽ -4-3-1
 التًبية بكلية الرابعة بالفرقة وطالبة طالبا 120 قوامها نةعي على الدقياس التطبيق تم حيث: المحك صدؽ -

 وكاف العينة، ذات على الفتاح عبد غريب إعداد من القلق مقياس التطبيق تم كما( التقنتُ عينة ضمن) بطنطا
 الكلية والعينة الإناث وعينة ذكور عينة من لكل( 0،87،0،83،0،84) الدقياستُ درجات بتُ الارتباط معامل
 .لاستخداـ الدقياس صلاحية يضمن لشا ومرتفع داؿ ارتباط ىو التوالي على

 والإرشاد النفسية الصحة لراؿ في الدتخصصتُ من لرموعة على الدقياس عرض تم حيث: الظاىري الصدؽ -
 .النفسي

 الكلية وطالبات طلاب عينة على وذلك للمقياس الكلية بدرجة بند كل ارتباط حساب ثم: المفردات صدؽ -
 .دالة الارتباط معاملات وكانت( 200)
 وكذلك البعض بعضهم وبتُ الخمس الدقياس لزاور بتُ الارتباط معاملات إلغاد تم: الداخلي الاتساؽ صدؽ -

( 0001) الدستوى عند ودالة وموجبة مرتفعة ارتباط معاملات وجميعها للمقياس الكلية الدرجة وبتُ لزور كل بتُ
 .الدقياس صدؽ ارتفاع على الاطمئناف من يزيد وىذا( 0.6700093) اطالارتب معاملات تراوحت حيث
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 :المقياس ثبات - 4-3-2
 طنطػػػػػا جامعػػػػػة التًبيػػػػػة كليػػػػػة طػػػػػلاب مػػػػػن الجنسػػػػػتُ مػػػػػن عينػػػػػة علػػػػػى تطبيقػػػػػو تم حيػػػػػث الاختبػػػػػار إعػػػػػادة طريقػػػػػة -

 بػػػػػتُ بػػػػػاطالارت معامػػػػػل بلػػػػػغ وقػػػػػد شػػػػػهر، بينهمػػػػػا زمػػػػػتٍ بفاصػػػػػل متتػػػػػاليتتُ مػػػػػرتتُ جػػػػػنس كػػػػػل مػػػػػن (80) وعػػػػددىا
 .الكلية والعينة الإناث وعينة الذكور عينة من لكل( 0.84،0.83،0.81) التطبيقتُ

 مقدارىا الجامعة، طلاب من والإناث الذكور من عينة على الفا معامل حساب تم حيث: كرونباخ الفا طريقة -
 وعينة الإناث وعينة الذكور لعينة( 0.80،0.91،0.92) الثبات معامل وبلغ الجنستُ من طالب( 100)

  .الكلية

 طريقة تصحيح المقياس: -
 غلأف طوؿ العمر يبل ( أملي في الحياة كبت8َمعامل ثبات قلق الدستقبل وكاف تعديل في حذؼ البند) بولحسا

( ينتابتٍ شعور 19) د( لؼبئ الزمن مفاجآت سارة ولأياس في الحياة ولا حياة مع اليأس. والبن9) دالأمل. والبن
 م مع إصابة بدرض خطتَ أو حادث في أي وقت.بالخوؼ والوى

 (0.64لقلق الدستقبل الدتحصل عليها ) توفي دراستنا كانت نتيجة الثبا
 

 (: توزيع الدرجات لبنود استبيان تصور المشروع المهني7جدول )
 

 لا متردد نعم سلم التقدير
 1 2 3 الدرجة

   

من ثبات مقياسي تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل على قد قمنا في الدراسة الحالية من إعادة التأكد لو    
نباخ يتوافق والدقاييس ذات التدرج و نباخ، كوف أف ألفا لكر و عينة من الطلبة الدقبلتُ على التخرج بطريقة ألفا لكر 

طبقة في الدراسة الحالية، والجدوؿ التا
ُ
 لي يعرض ذلك: الثلاثي فما فوؽ في الأوزاف وىذا ما ينطبق على الدقاييس الد



 اجراءات منهجية الدراسة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ: الرابعالفصل 
 

56 

نباخ لاتساؽ مقياسي تصورات المشروع المهني وقلق المستقبل لدى و (: معامل ألفا كر 8)رقم  جدول
 المقبلين على التخرج الطلبة

 عدد البنود نباخو معامل ألفا كر  المقاييس
 23 0.60 مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ

 25 0.64 مقياس قلق الدستقبل
نباخ لقياس اتساؽ بنود مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ الدقدرة و الثبات بطريقة ألفا كر معامل  ( يوضح8) الجدوؿ

(، نلاحظ أف قيمة معامل 0.64(، ومقياس قلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج الدقدر بػ:)0.60بػ:)
 الثبات مقبولة لدرجة بسكننا من الوثوؽ بالدقياستُ في جمع بيانات ىذه الدراسة.

 ثبات الاستبيان: - 4-4
ترى انستازي أف الثبات ىو اتساؽ القياسات التي يتم الحصوؿ عليها من نفس الأفراد عندما يتم إعادة    

 اختبارىم باستعماؿ نفس الأداة في مناسبات لستلفة وبرت نفس الظروؼ.
(Anne Anastasi & susanaurbina, 1997 , 84) 

بتُ العناصر الدختلفة في  الارتباطخلي عادة مقياسا يستند إلى الدا الاتساؽيعد  الداخلي: الاتساؽ -
نفس الاختبار أو نفس الدقياس الفرعي في اختبار في الإحصائيات والبحوث، وىو يقيس ما إذا كانت 

 (Knapp,T.R. 1991,480) عدة بنود تقتًح قياس نفس البناء العاـ تنتج درجات لشاثلة.
 بطريقة:وقد تم التحقق من ثبات الدقياس 

  للبنود:اؽ الداخلي الاتس  -
( 60.0تم حساب ثبات مقياس تصور الدشروع الدهتٍ من خلاؿ تطبيق معادلة ألفا كرونباخ، وقد وجدت قيمة )

قيمة عالية تدؿ على أف الدقياس يتمتع بقدر مناسب من الثبات ولؽكن  ي( وى0.64ومقياس قلق الدستقبل )
 استخدامو في الدراسة الأساسية.

 إجراءات تطبيق الدراسة: -5
قمنا بتطبيق الدراسة الأساسية بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعية، والتأكد من الخصائص السيكو متًية 

( طالب وطالبة من كلية العلوـ الاجتماعية وكلية 160وصلاحية أداة القياس، واختيار عينة الدراسة التي تقدر بػ)
 وـ الاقتصادية وقد بدأنا بتطبيق ىذه الدراسة الأساسية من خلاؿ:العلوـ والتكنولوجيا، وكلية العل

 .الاتصاؿ الدباشر بالعينة 
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 ( نسخة من الاستبانة على أفراد العينة الأساسية.160توزيع ) 
 .التحصل على الاستمارات 
  تفريغ الاستمارات في برنامجExcel. 
 (حساب البيانات الدتحصل عليها عن طريق البرنامج الاحصائيspss,v22.) 

 الأساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة:  -6
يلجأ الباحث إلى الأساليب الإحصائية التي تساعده على الوصوؿ معطيات ونتائج لػلل من خلالذا الظاىرة 

لى وذلك بعد ترميز وإدخاؿ البيانات إ (SPSSالحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية ) استخدمناالددروسة، قد 
 :باستخداـالحاسب الآلي ومعالجتها 

 الإحصاء الوصفي والبياني:
 بتَسوف. ارتباطمعامل  -
 الدعياري. الالضراؼالدتوسط الحسابي،  -
 الدضلعات التكرارية. -

 :الاستدلاليالإحصاء  
بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى  الارتباطللكشف عن دلالة  Fبرليل التباين  اختبار -

 الدقبلتُ على التخرج. الطلبة
لعنتتُ مستقلتتُ، للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ درجات الطلبة الدقبلتُ على  Tsest"ت"  اختبار -

 التخرج على مقياس تصورت الدشروع الدهتٍ تبعا للجنس )ذكور/ إناث( والدستوى الدراسي )الليسانس/ الداستً(.
للكشف عن دلالة الفروؽ  ،((one-way ANOVAالابذاه  لتحليل التباين أحادي F اختبار -

 )علوـبتُ درجات الطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ تبعا للتخصص الدراسي 
 اجتماعية / علوـ اقتصادية / علوـ تكنولوجية(.
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 خلاصة الفصل:
ج الدتبع في الدراسة، كما تناولنا تطرقنا في ىذا الفصل إلى أىم خطوات الدراسة الديدانية حيث تم عرض الدنه   

لرتمع وعينة الدراسة الاستطلاعية وعينة الدراسة الأساسية، حيث قمنا بتعريف العينة من حيث خصائصها 
وطريقة اختيارىا، كما قمنا بتعريف الأداة التي اعتمدناىا مع تقدير بعض خصائصها السيكو متًية، ثم انتقلنا إلى 

  لأساليب الإحصائية الدعتمدة في ىذه الدراسة.إجراءات تطبيق الدراسة وا



 

 

 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة :الخامسالفصل 
 تمهيد

 .لأولىالفرضية ا عرض وتحليل نتائج -1
 .ةالثاني فرضيةالنتائج  وتحليل عرض -2
 .ةالثالث فرضيةال نتائج وتحليل عرض -3
 .ةالرابع فرضيةال نتائج وتحليل عرض -4
 الفصل.خلاصة 
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 تمهيد: 

تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائيا، سيتم من خلاؿ ىذا الفصل  بعد
الطلبة  قلق الدستقبل على عرض وبرليل النتائج الدتحصل عليها بعد تطبيق مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ ومقياس

 الدقبلتُ على التخرج، وسينتهي بتفستَىا ومناقشتها.
 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة: ج الفرضية الأولىعرض وتحليل نتائ -1

(0.05 تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج( بين. 
جات ارتباط بتَسونبتُ درجات تصورات الدشروع الدهتٍ ودر  وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بتطبيق

، وذلك بعد التأكد من افتًاضات العلاقة الارتباطية عند بتَسوف قلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج
 وكانت النتائج كالتالي: وشروطها

 تصورات المشروع المهني وقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على الارتباط بين ة(: دلال9) رقم جدول
 التخرج

 المتغيرات
تباط معامل ار 
 rpبيرسون

 
 

 fCقيمة
 المحسوبة

درجة الحرية  
df 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

تصورات المشروع 
 دالة 0.000 (158و 1) 19.46 0.33 المهني

 قلق المستقبل 
( 1 158, 0.05) 3.93t df fو   

 تبتُ درجااؿ احصائيا ارتباط ضعيف ود وىو=0.33rp( أف قيمة معامل ارتباطبتَسوف9يتبتُ من الجدوؿ)
 fCتصورات الدشروع الدهتٍ ودرجات قلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج، بدليل أف قيمة اختبار التباين

( 0.000بقيمة احتمالية)(،و 3.93المجدوؿ الدقدر) ft( أكبر من قيمة اختبار التباين19.46المحسوب الدقدر)
0.05)أصغر من مستوى الدلالة )ة من التغتَ في تباين درجات قلق الدستقبل ىو نتيجة التغتَ ،أي أف نسب

لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج. وىذه النتيجة تدفعنا إلى القبوؿ  في تباين دراجات تصورات الدشروع الدهتٍ
0.05توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)بالفرضية القائلة: ُتصورات الدشروع الدهتٍ  (بت

 .وقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج
دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  لا توجد فروؽ :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2
(0.05 )ُتٍتصورات الدشروع الده الطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياسمنالذكور والاناث  بت. 
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للعينات الدستقلة، وذلك بعد التحقق من  وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"
 والدلالة الاحصائية: "ت" افتًاضاتو وشروطو، والجدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار

من الطلبة المقبلين على التخرج على  والاناث الذكور بين متوسطي الفروؽ ة(: دلال11)رقم جدول 
 ياس تصورات المشروع المهنيمق

مقياس 
تصورات المشروع 

 المهني

 العينة
n 

المتوسط 

 Xالحسابي

الانحراؼ 
 Sالمعياري 

متوسط 
 الفروؽ

 tcقيمة 
القيمة 

 الاحتمالية
الدلالة 

 الإحصائية

 5.36 50.07 81 ذكور
 غتَ داؿ 0.80 0.25 0.21

 5.09 49.86 79 إناث

  
( 158, 0.05) 1.98t dft   

من الطلبة الدقبلتُ على التخرج على  قيمة متوسط درجات الذكور ( أف10ضح من بيانات الجدوؿ)يت
(وقيمة متوسط درجات الإناث من الطلبة 5.36(بالضراؼ معياري)50.07بلغ) مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ

(، كما جاءت 5.09(بالضراؼ معياري)49.86بلغ) الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ
(أكبر من 0.80(، وبقيمة احتمالية)1.98(أصغر من قيمة "ت" المجدولة)0.25"ت" المحسوبة) اختبار قيمة

0.05)مستوى الدلالة ).  
 تصورات الدشروع الدهتٍ لشا يدؿ على أف اختلاؼ الجنس)ذكور/إناث( لا يؤدي إلى التباين في درجات قياس

دالة احصائيا عند بالفرضية القائلة: لا توجد فروق الدقبلتُ على التخرج. وعلى إثر ىذه النتيجة نقبل لدى الطلبة
0.05مستوى الدلالة) )ُالطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع من الذكور والاناث  بت

 الدهتٍ.
الطلبة الدقبلتُ على التخرج من  الاناث درجات ومتوسط الذكوروالشكل التالي يعرض بيانيا متوسط درجات 

 على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ.
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لطلبة المقبلين على التخرج على مقياس تصورات ا نم والاناث درجات الذكور (: متوسط11) الشكل
 المشروع المهني

 
على مقياس تصورات درجات الذكور من الطلبة الدقبلتُ على التخرج  (: أف متوسط01) يتضح من الشكل

 الدشروع الدهتٍ
ومتوسط درجات الإناث من الطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس  ( متقارب إلى حد كبت50.07َ) لغيب 

 (.49.86) بلغ تصورات الدشروع الدهتٍ
0.05لة احصائيا عند مستوى الدلالة )دالا توجد فروق :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  -3 )  ُبت

 .الطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍمن طلبة الليسانس وطلبة الداستً 
للعينات الدستقلة، وذلك بعد التحقق من  وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"

 والدلالة الاحصائية:  "ت"والجدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار  افتًاضاتو وشروطو،
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بين متوسطي طلبة الليسانس وطلبة الماستر من الطلبة المقبلين على  دلالة الفروؽ (:11) رقم جدول
 التخرج على مقياس تصورات المشروع المهني

مقياس تصورات 
 المشروع المهني

 العينة
 

المتوسط 
Xالحسابي

 
الانحراؼ 

 Sري المعيا
ط سمتو 

 الفروؽ
 tcقيمة 

لقيمة ا
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 5.56 50.02 83 طلبة الليسانس

 غير دال 0.89 0.14 0.11

 4.84 49.91 77 طلبة الماستر

دى طلبة الليسانس ل رجات قياس تصورات الدشروع الدهتٍيمة متوسط دق ( أف11يتضح من بيانات الجدوؿ)   
 الدهتٍ(وقيمة متوسط درجات قياس تصورات الدشروع 5.56( بالضراؼ معياري)50.02تخرج بلغ)الدقبلتُ على ال

"ت"  (، كما جاءت قيمة اختبار4.84(بالضراؼ معياري)49.91دى طلبة الداستً الدقبلتُ على التخرج بلغ)ل
 (أكبر من مستوى0.89(، وبقيمة احتمالية)1.98(أصغر من قيمة "ت" المجدولة)0.14المحسوبة)

0.05)الدلالة ). 
لشا يدؿ على أف الاختلاؼ في الدستوى الدراسي)الليسانس/الداستً( لا يؤدي إلى التباين في درجات قياس 
تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج. وعلى إثر ىذه النتيجة نقبل بالفرضية القائلة: لا توجد 

0.05عند مستوى الدلالة)دالة احصائيا فروق )ُالطلبة الدقبلتُ على التخرج من طلبة الليسانس وطلبة الداستً  بت
 على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ.

الطلبة الدقبلتُ من طلبة الداستً  رجاتد سطومتو  والشكل التالي يعرض بيانيا متوسط درجات طلبة الليسانس
 تصورات الدشروع الدهتٍ.على التخرج على مقياس 
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لطلبة المقبلين على التخرج على ا طلبة الليسانس وطلبة الماستر من درجات (: متوسطي12) الشكل
 مقياس تصورات المشروع المهني

 

 
س على مقيامن الطلبة الدقبلتُ على التخرج  (: أف متوسط درجات طلبة الليسانس02)الشكل يتضح من 

من الطلبة الدقبلتُ  ومتوسط درجات طلبة الداستً ( متقارب إلى حد كبت50.02َ)لغ يب تصورات الدشروع الدهتٍ
 (.49.91)لغ يب على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍعلى التخرج 

 
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )توجد فروق :عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة-4 )ُبت 
 تعزى للتخصص الدراسي. لطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍا

(، one-way ANOVA)الابذاه اختبار برليل التباين أحادي  إجراءب قمناىذه الفرضية  من وللتحقق
 تبار والدلالة الإحصائية.الجدوؿ التالي نتائج الاخ وشروطو يوضح" ختباربافتًاضات ا من التأكد بعد كوذل
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( لدلالة الفروؽ بين one-way ANOVA)الاتجاه (: نتائج تحليل التباين أحادي 12)رقم جدول 
 درجات الطلبة المقبلين على التخرج على مقياس تصورات المشروع المهني تعزى للتخصص الدراسي

مقياس تصورات المشروع 
 المهني

 العينة
n 

المتوسط 
Xالحسابي

 
حراؼ الان

 Sالمعياري 
قيمة 
 (fcؼ)

القيمة 
 الاحتمالية

لدلالة ا
 الاحصائية

طلبة العلوم 
 الاجتماعية

15 50.31 5.27 

 غير دالة 0.70 0.35

طلبة العلوم 
 الاقتصادية

53 49.49 5.22 

طلبة العلوم 
 التكنولوجية

56 50.11 5.21 

 5.21 49.97 160 المجموع

 
ـ الاجتماعية وسط درجات قياس تصورات الدشروع الدهتٍ لدى طلبة العلو مت (:أف12يتضح من الجدوؿ)

(ويليو متوسط درجات قياس تصورات الدشروع الدهتٍ 5.27)والضراؼ معياري(50.31البالغ)ج الدقبلتُ على التخر 
 متوسط (، وأختَا5.21)بالضراؼ معياري(50.11لبالغ) التكنولوجية الدقبلتُ على التخرجلدى طلبة العلوـ 

بالضراؼ (49.49درجات قياس تصورات الدشروع الدهتٍ لدى طلبة العلوـ الاقتصادية الدقبلتُ على التخرج البالغ)
(، 3.08(أصغر من قيمة "ؼ" المجدولة)0.35)المحسوبة  "ؼ" (، كما جاءت قيمة اختبار5.22)معياري

0.05( أكبر من مستوى الدلالة)0.70وبقيمة احتمالية لزسوبة)  لشا يدؿ على أف الاختلاؼ في التخصص.)
الدراسي)علوـ اجتماعية/علوـ اقتصادية/علوـ تكنولوجية( لا يؤدي إلى التباين في درجات قياس تصورات الدشروع 

دالة وىذه النتيجة تدفعنا إلى القبوؿ بالفرضية القائلة أنو: لا توجد فروق .الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج
0.05احصائيا عند مستوى الدلالة)  ) ُالطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍبت 

 تعزى للتخصص الدراسي.
طلبة العلوـ  رجاتالاجتماعية ومتوسط دت طلبة العلوـ والشكل التالي يعرض بيانيا متوسط درجا

الطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات من علوـ التكنولوجيةالاقتصادية، ومتوسط درجات طلبة ال
 الدشروع الدهتٍ.
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(: متوسط درجات الطلبة المقبلين على التخرج على مقياس تصورات المشروع المهني تعزى 13)الشكل 
 للتخصص الدراسي

 
ت الدشروع الدهتٍ لدى طلبة العلوـ الاجتماعية (: اف متوسط درجات قياس تصورا03)الشكل يتضح من 

متوسط درجات قياس تصورات الدشروع الدهتٍ لدى طلبة العلوـ  وويلي ،(50.31)البالغ الدقبلتُ على التخرج 
درجات قياس تصورات الدشروع الدهتٍ لدى  طوأختَا متوس(، 50.11)البالغ التكنولوجية الدقبلتُ على التخرج 

 (.49.49)البالغ صادية الدقبلتُ على التخرج طلبة العلوـ الاقت
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 خلاصة 

في ضوء حدود الدراسة الحالية تم التوصل إلى وجود علاقة بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل، كما تم 
، إثبات عدـ وجود فروؽ في مستوى تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج باختلاؼ جنسهم

 ومستواىم التعليمي. بزصصات،
 وسيتم تفستَ النتائج الدتحصل عليها في الفصل الدوالي.



 

 

 الدراسةتفسير ومناقشة نتائج  الفصل السادس:
 
 

 تمهيد
   ىالأول نتائج الفرضية ومناقشة تفسير -1
 ةالثاني لفرضيةانتائج  ومناقشة تفسير -2
 ةالثالث فرضيةالنتائج  ومناقشة تفسير   -3
 ةالرابع فرضيةالنتائج  ومناقشة تفسير   -4

   خلاصة عامة 
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 :تفسير ومناقشة نتائج الدراسة
تم التحقق من الفرضيات الفرعية الاولى والثانية والثالثة والرابعة من خلاؿ حساب معامل الارتباط بتَسوف 

الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج وكذلك متوسط درجات الطلبة  وبتُ تصورات
طلبة  ومتوسط درجاتالدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ تعزى للتخصص الدراسي 
 .الليسانس وطلبة الداستً من الطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى  -1
بتُ قلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج أظهرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة 

(. وفي نظر الباحث فإف احتلاؿ بعد " التوجو لضو 0.33)الارتباط والتصورات الدشروع الدهتٍ وقدر معامل 
الدستقبل" الرتبة الثانية يؤكد وعي الشباب لألعية التفكتَ الالغابي بذاه الدستقبل باعتباره جسر للمرور إلى وضع 

اؼ والتخطيط لذا وتنفيذىا .فتًتيب الأبعاد لدى العينة لؼضع إلى منطق معقوؿ، حيث يشتَ في ىذا الصدد الأىد
إلى أف الدستقبل لؽثل مكوف رئيسي لسلوؾ الشخص ، وأف القدرة على بناء  (Nuttin,1985)نيوتن 

لبعض  -ن الناحية النفسيةم –الأىداؼ الشخصية وبرقيقها صفة ىامة للكائنات الانسانية، كما أف عدـ القدرة 
الناس على الصاز الخطط بعيدة الددى يرتبط بالافتقار إلى منظور زمن الدستقبل . وقد أكدت نظرية رانيور بتُ أف 

 (.2009شكري،  )عادؿ التوجو لضو الدستقبل يعتبر من السمات الأساسية للشخصية الالصازية
ية موجبة دالة احصائيا بتُ درجة الحرية وتصورات ( وجود علاقة ارتباط9كذلك يتضح من خلاؿ الجدوؿ )

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند 0.33)المحسوبة الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل حيث بلغت قيمة معامل بتَسوف 
. وتعتٍ ىذه العلاقة أنو كلما الطفض معامل الارتباط كلما ارتفع 158و 1( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

 شروع الدهتٍ ودرجات قلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرجمستوى تصورات الد
الدهتٍ ودرجات قلق  وتصورات الدشروعأظهرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ معامل الارتباط 

حيث لو  وىذا يعتٍ أف بسثل الشباب والدراىقتُ عينة الدراسة (،0.33الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج )
وتؤكد لنا ىذه  الدستقبل.تأثتَ كبتَ في ارتفاع القلق الدستقبل، حيث لغعلهم اقل ارتياحا وأكثر خوفا وقلقا من 

اليو زالسكي من اف اعداد والصاز مشروع الدستقبل لغعل الفرد يعيش حياة حرة من الضيق والقلق  بما ذىالفرضية 
 .) Zaleski, 1993في حالة صعوبات تواجهو في الدستقبل )

الالطراط في الدستقبل والاستقلالية عن الوالدين الى برقيق الحس الدهتٍ لطالب يدفعو  (2012) زقاوةكما يشتَ 
 ،رفاه الدادي والاستقرار في حياتوبقوة الى التفكتَ في مهنة الدستقبل والبحث عن أفضل الطرؽ الدؤدية الى برقيق ال

توى مرتفع من قلق الدستقبل الدهتٍ لذا طلبة الجامعات ، وفي دراسات ( مس2007) ةاسفوقد وجد المحامية والسف
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سابقة أف أكثر ما يقلق  الشباب اليوـ ويثتَ لديهم الدخاوؼ الدستقبلية ىو البطالة وصعوبة التمكن من التوظيف 
موضو في السريع بعد التخرج والتحقيق النجاح الاجتماعي وىذا كلو يساىم في ازدياد نسبة قلق الدستقبل وغ

على وجود علاقة بتُ الدشروع  ( التي تدؿ2012) زقاوةتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ازدياد التوقعات السلبية، و 
( وجدت علاقة ارتباطية بتُ قلق الدستقبل ومستوى الطموح 2009) المشيخي وقلق الدستقبل، وتتفق مع تٍهالد

 لدى الطلاب.
ة الطلبة الدقبلتُ ديث في الصاز مشاريع وخطط تنموية لزققة وناجحة وخاصمواكبة العصر الحأف وترى الباحثتاف 

الداستً أو ليسانس باختلاؼ وبرصصهم فلهم مكتسبات ومعارؼ وخبرات يتميزوف بها في  على التخرج سوى
 وضع تصورات مشاريعهم الدستقبلية.         

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2
الدتوسط الحسابي والقيمة التائية  بإلغادجابة على سؤاؿ الفرضية الثانية قاـ الباحثتُ للإ على: الذي ينص

 ( يوضح ذلك 10الجدولية والمحسوبة والجدوؿ )
( أف متوسط درجات العينة للطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع 10)الجدوؿ يتبتُ من 

( بالنسبة للذكور 5.36بالنسبة للإناث والالضراؼ الدعياري قدره ) 49.86بالنسبة للذكور و 50.07الدهتٍ بلغ 
بتُ الذكور والاناث ظهرت القيمة الدستخرجة  متوسط الفروؽبينما عند حساب  للإناث.( بالنسبة 5.09و)

سوبة لاختبار الفروؽ بتُ الدتوسطتُ ظهر أف القيمة التائية المح n. وباستخداـ الاختبار التائي لعينة 0.21قيمة 
و 1( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.98وىي أصغر من القيمة التائية الجدولية البالغة ) 0.25
. وىذه النتيجة تشتَ إلى عدـ وجود فروؽ بتُ الدتوسط الحسابي وفروؽ الاخرى بتُ (9)( من الجدوؿ 158

 نعيش الذي المجتمع طبيعة أف، شروع الدهتٍعلة مقياس تصورات الدالذكور والاناث من الطلبة الدقبلتُ على التخرج 
 واحدة الحياة في فرصهم أف وطالبات طلبة من الإناث ذكور المجتمع في الأدوار نفس الجنستُ كلا أصبح الذي فيو

 في بينهم فرؽ يكن ولم والطلبة الطالب لدى عاملا والعمل الدهنة أصبح حيث واحدة الحياة في فرصهم ترجع
 نتيجة واختلفت – الذاتي الاكتفاء برقيق عن والبحث أيضا الاناث لدى الدستقبل مافوض العمل عن البحث
 التًبوي التوجيو عن الرضا بتُ القائمة العلاقة على التصرؼ الى ىدفت التي(  2016) مرسلي دراسة مع الدراسة

 أصبحت الدهنية الوظيفة  أف، فالدهتٍ للمشروع تصورا أكثر الأثاث أف الى وتوصلت ذىنيا الدتفوؽ الدهتٍ والدشرؼ
لدى الجنستُ نظرا لتطورات التي حدثت على النسق الفكري والثقافي في المجتمع والذي أصبح ي نظر   مهمة

، للمرأة كعنصر فعاؿ و مسؤوؿ وذو ألعية ولذا استقلاليتها ولذا الحق في أف تشارؾ الرجل في جميع الدسؤوليات 
    الدهنية، لدشاريعهم تصوراتهم في الجنستُ بتُ فروؽ وجود عدـ في( 2102) اوةزق دراسة مع الحالية الدراسة وتتفق
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 فيما والإناث الذكور بتُ فروؽ وجود عدـ في الحالية الدراسة مع( 2105) خدلغة زرقط دراسة اتفقت كما
 .الدهنية مشاريعهم بناء حوؿ تصوراتهم لؼص

كور والإناث في التصورات في الدشروع الدهتٍ إلى التغتَات التي وترجع الطالبتاف إلى أف عدـ وجود فروؽ بتُ الذ     
بسس شرائح المجتمع وأسسو وىذه التغتَات ألزمت الدرأة للخروج إلى العمل فنجد نظرة المجتمع إلى الدرأة العاملة قد 

و الصعوبات تغتَت عن السابق، حيث أصبحت الدرأة في وقتنا الحالي تسعى إلى برقيق أىدافها بكل الطرؽ وتواج
للوصوؿ إلى طموحاتها الدستقبلية، ومن خلاؿ النتائج السابقة يتضح أف العمل أصبح ضروري بالنسبة للذكور 

   حياتو الدستقبلية من جميع النواحي.والإناث لأنو بفضل الدهنة والعمل يستطيع الفرد برقيق وتأمتُ 
 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3

عن السؤاؿ تم حساب  للإجابةا يلي: توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ طلبة ليسانس وطلبة الداستً تنص على م
 الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري والقيمة الاحتمالية.

توسط الحسابي بتُ طلبة والدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري لا يوجد فروؽ في الد tتبتُ من خلاؿ اختبار 
تساوي   tمن الطلبة الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ حيث كانت قيمة الداستً ليسانس و 

والدتوسط الحسابي  4.84و 5.56الالضراؼ الدعياري بالنسبة لطلبة ليسانس والداستً على التوالي و  0.14
حصائيا عند مستوى دالة انقوؿ لا توجد فروؽ  االداستً وىذلطلبة  49.91بالنسبة لطلبة ليسانس و 50.02
0.05الدلالة)  ) ُعلى مقياس تصورات الطلبة الدقبلتُ على التخرج من طلبة الليسانس وطلبة الداستً بت

 الى والدهتٍ الجامعي المحيط في ليسانسالثالثة  السنة طلاب انفتاح بأف الطالبتتُوىذا ملاحظاتو  ،الدشروع الدهتٍ
 الدستقبلية الدهنية الافاؽ حوؿ الداستً طلبة وخاصة علياال تعليمية الدستويات في زملائو طرؼ من الذاتي الاستعلاـ

 حوؿ والداستً ليسانس بةطل بتُ الاجتماعي الإندماج فإو  ،السليم الدهتٍ مشروعو بلورة من ليتمكن بزصصو حوؿ
 توظيفها وطرؽ التعليم أخبار من لوبز لا أصبحت الاجتماعي والتواصل الاعلاـ وسائل وأف مشاريعهم، تصورات

 الداستً تصورات لدستوى متماثلة الدهنية لدشاريعهم تصوريهم تكوين في ليسانس الطلبة افادة في سالعت التي
 الدشروع لزددات في اختلاؼ وجود الى توصلت التي( 2015) وداودي قليده دراسةتنا الحالية مع دراس بزتلفو 

 (.2008، وتتفق مع دراسة الحسنات ) الجامعي الدستوى باختلاؼ والتوجيو ادالارش طلبة لؽثلو كما الدهتٍ
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 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة -4
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)أنو يوجد فروؽ  (12)يلاحظ من الجدوؿ   ) ُالطلبة بت

طلبة العلوـ الاجتماعية، طلبة  تعزى للتخصص الدراسي) الدشروع الدهتٍالدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات 
 العلوـ الاقتصادية، طلبة العلوـ التكنولوجية(، وللتحقق من الفرضية قاـ الباحثتُ بحساب برليل التباين الأحادي.

ة الطلببتُ  0.05حيث نلاحظ من الجدوؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
تعزى للتخصص الدراسي وىذا على مستوى طلبة العلوـ  الدقبلتُ على التخرج على مقياس تصورات الدشروع الدهتٍ

 .تماعية والاقتصادية والتكنولوجيةالاج
علوـ اجتماعية/علوـ اقتصادية/علوـ تكنولوجية( لا )الدراسي لشا يدؿ على أف الاختلاؼ في التخصص 

تيجة تدفعنا وىذه الن .اس تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرجيؤدي إلى التباين في درجات قي
في التخصص إلى تشابو في تكوينهم تساعدىم على  وتفسر ىذه الفرضية أف عدـ وجود تأثتَ ،إلى القبوؿ بالفرضية

فكل طالب يرى  التكيف مع متطلبات سوؽ العمل، كما أنو يبتُ الوعي لدى الطلاب رغم اختلاؼ بزصصاتهم،
أف بزصصو يضمن لو مستقبلا أفضل ويتناسب مع مكانتو الاجتماعية فالطالب الجامعي لا يؤثر عليو نوع 

(وقليده وداودي 2012دراستنا الحالية مع دراسة زقاوة) التخصص بل لديو موازين تتفق مع سوؽ العمل، وبزتلف
وتتفق الدراسة الحالية مع  ،ا لدتغتَ التخصصتبعحيث توصل الباحث إلى وجود فروؽ دالو إحصائيا (2015)

 .(2013شنوؼ وعوافي )
وترجع الطالبتتُ ذلك إلى أف الوسط الجامعي لدى طلبة أفراد العينة الدتماثل حيث يتعرضوف لنفس الظروؼ 
الفيزيقية ويتلقوف نفس الخدمات ويتعرضوف لنفس الأحداث والضغوطات وىذا ما يفسر إلى عدـ وجود فروؽ في 

  تخصصات.ال
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 : استنتاج عام
استهدفت الدراسة الحالية معالجة أحد أىم الدوضوعات الا وىي تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل في كافة 

 المجالات: 
 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ تصورات الدشروع الدهتٍ وقلق الدستقبل لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج.

دالة احصائيا في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى إلى متغتَ الجنس  توجد فروؽ لا
 ذكور وإناث(.)
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تصورات الدشروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى لدتغتَ  لا

 التخصص.
شروع الدهتٍ لدى الطلبة الدقبلتُ على التخرج تعزى لدتغتَ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تصورات الد لا

 الدستوى الدراسي.
 :الدراسة اقتراحات

 الدرافقة البيداغوجية لطالب في التعليم الجامعي من أجل مساعدتو في بناء مشروعو الدراسي والدهتٍ. -
 .الدستقبليةالدهنية  في لستلف الجامعات التي تساىم في بناء تصورات أفاقهم والالطراطالدشاركة  -
بناء برامج تربوية تساعد الطلاب على بناء مشروعهم الدهتٍ ووفق أسس مبادئ واقعية وقابلة للتحقيق مثل  -

 برامج تنمية الوعي الدهتٍ على مستوى الجامعات.
اكز تشجيع الطلبة على التفكتَ الإلغابي وطرد الأفكار السلبية لتجنب القلق من خلاؿ إنشاء نوادي ومر  -

 بيداغوجيا لدساعدتهم.
العمل على الدزيد من المحاضرات والدلتقيات للتعريف أكثر بالقلق والأمراض النفسية وتشجيعهم على الدشاركة  -

 فيها لخفض قلق الطلاب.
 وضع برامج إرشادية ووقائية لتقليل من قلق القائمة على تعزيز التفكتَ الإلغابي من خلاؿ أخصائيتُ وخبراء. -
سة الدشروع الدهتٍ بأبعاده في ضوء متغتَات أخر مثل الدستوى الاقتصادي والثقافي وغتَه، وتوجيو الباحثتُ درا -

 إلى دراسة الدشروع الدهتٍ بأبعاد أخرى للطالب الجامعي وربطو بدتغتَات أخرى.
 القياـ بحصص إعلامية وبرسيسية. -
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 مراجعقائمة المصادر وال

 المراجع باللغة العربية  أولا:
(، أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية. عماف، مؤسسة الوراؽ 2000إبراىيم مرواف عبد المجيد ) -

 للنشر والتوزيع.
 (، مناىج البحث في العلوـ النفسية والتًبوية. مصر، دار النشر للجامعات.2004أبو علاـ رجاء لزمد ) -
(. بتَوت، دار الدعارؼ 2(، الأسس العلمية لدناىج البحث الاجتماعي. )ط1986)إحساف لزمد الحسن  -

 الجامعية.
 ، الأردف.1(، التوجيو التًبوي والدهتٍ، دار الشروؽ، ط2008أحمد أبو سعيد ولدياء الذواري ) -
انية ، لرلة العلوـ الإنس8(. تصورات الشباب لدشروع الحياة، دراسة ميدانية، العدد 2012أحمد زقاوة ) -

 والاجتماعية، الدركز الجامعي غليزاف، الجزائر.
أحمد زقاوة الدشروع الشخصي للحياة وعلاقتو بقلق الدستقبل دراسة ميدانية على عينة من الشباب الدتمدرس،  -

 .2014رسالة دكتوراه في علم النفس، جامعة وىراف، الجزائر،
 ، القاىرة.1لمية، ط(، التًبية وقضايا المجتمع، دار الع2006أحمد سيد خليل ) -
 كيف تتخلص من الخوؼ وقلق الدستقبل، دار اللطائف للنشر والتوزيع.،  )2002(الاقصري يوسف  -
(. الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالاضطرابات السلوكية وقلق الدستقبل لدى 2011الجهتٍ عبد الرحماف بن عيد ) -

 يوليو.22لتًبية النوعية، جامعة الدنصورة، عدد عينة من طلاب جامعتي الدلك عبد العزيز الطائف، لرلة بحوث ا
 ، بتَوت.27(، دار الشروؽ، ط1986الدنجد في اللغة والإعلاـ ) -
(. قلق الدستقبل وعلاقتو بابذاه لضو التخصص الدراسي لدى طلبات 2008النجاحي فوزية لزمود ) -

 .ومعلمات رياضة الأطفاؿ، لرلة كلية التًبية، جامعة طاف
(، مناىج البحث التًبوية ورؤية تطبيقية مبسطة. الجزائر، دار الكتاب 2000ي )بشتَ صالح الرشيد -

 الحديث.
(. تقدير الذات وعلاقتو بقلق الدستقبل لدى الجالية العربية الدقيمة بددينة 2008بلكيلالٍ إبراىيم بن لزمد ) -

لتًبوية والاجتماعية في الأكادلؽية أوسلو في النرويج، رسالة ماجستتَ، كلية الادب والتًبية قسم العلوـ النفسية وا
 العربية الدفتوحة في الدالظارؾ.
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(. التوجيو الددرسي والدهتٍ: الخلفية النظرية لدفهوـ الدشروع الدهتٍ وبعض الدعطيات 2010بوسنة لزمود ) -
 .10الديدانية، لرلة العلوـ الإنسانية، جامعة منتوري، عدد

على الخاصيات السلوكية الدالة على بناء وبرقيق  الاختياراتبرامج تربية  ر(. أث2008تارزولت عمرولٍ ) -
 ، جامعة الجزائر.والاجتماعيةكلية العلوـ الإنسانية   دكتوراه،الدشاريع الدراسية، رسالة 

(. القلق والاكتئاب لدى عينة من الدطلقات وغتَ الدطلقات في مدينة 2002تونسي عديلة حسن طاىر ) -
 جامعة اـ القرى، مكة الدكرمة. مكة الدكرمة، رسالة ماجستتَ،

تأثتَ الأىل في مستقبل أبنائهم على صعيد التوجيو الدراسي والدهتٍ، مؤسسة  (،2000جليل وديع شكور ) -
 .ف، عما1الدعارؼ، ط

 ، عماف.2(، التوجيو الدهتٍ ونظرياتو، دار الثقافة، ط2012جودت عزت عبد الذادي وسعيد حستٍ العزة ) -
الصلابة النفسية في علاقتها بقلق الدستقبل لدى عينة من معلمات طفل  2009)حساف مناؿ لزمد رضا ) -

 .40مصر، ع –جامعة طانطة  -، لرلة كلية التًبية ارتباطيةالددرسة بدحافظة الغربية: دراسة  لما قب
 ، بتَوت.8(، علم النفس الدعاصر، دار النهضة العربية، ط2000حلمي الدليجي ) -
 (.3زمة البحث العلمي في العالم العربي. )ط(، أ1992خضر عبد الفتاح ) -
(، إعداد التلاميذ القرف الحادي عشر، ترجمة لزمد نوفل، دار نوفل مصرية، 2004دونا أو تشيدا وآخروف ) -
 ، القاىرة.1ط
 .4(. الصحة النفسية والعلاج النفسي، عالم الكتب، القاىرة، ط2005زىراف حامد عبد السلاـ ) -
صور مشروع الدهتٍ للحياة لدى الطلبة الجامعيتُ، رسالة ماجستتَ منشورة، (، ت2013سارة بن ختَة ) -

 جامعة ورقلة.
(. الأردف، دار الدستَة للنشر 2(، مناىج البحث في التًبية وعلم النفس. )ط2010سامية لزمد ملحم ) -

 والتوزيع.
 .ف، عما1(، دليل الدرشد التًبوي، دار الثقافة، ط2009سعيد حستٍ العزة ) -
 عماف.2(. مبادئ الإرشاد النفسي، دار الفكر للنشر، ط2002بو عطية، )سهاـ أ -
 (. الصحة النفسية والتوافق، مركز الإسكندرية للكتاب، مصر.2003أحمد ) لسهتَ كام -
 (، مناىج البحث العلمي. غزة. )دف(.2003سهيل رزؽ دياب ) -
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 .، القاىرة، مصر(. القلق وإدارة الضغوط، دار الفكر العربي2001السيد عثماف، فاروؽ ) -
 قلق الدستقبل، الألصلو مصرية، القاىرة. سمقبا (.2005شقتَ زينب لزمود ) -
 ، الأردف.5(، علم النفس التًبوي، دار الدستَة، ط2006صالح لزمد علي أبو جادو ) -
(، دور التخطيط والرقابة في إدارة الدشاريع باستخداـ التحليل الشبكي، رسالة ماجستتَ 2011عابد علي ) -
 صص بحوث العمليات وتسيتَ الدؤسسات، جامعة أبوبكر بالقايد، تلمساف.بز
(. قلق الدستقبل لدى النساء، الكتاب السنوي لدركز أبحاث الطفولة 2010العاطفي حسن عبد الله ) -

 والأمومة، جامعة ديالى، المجلد الخامس، الجزء الثالٍ.
لرلة دراسات في العلوـ  12ؽ دراسيا، العدد (، الدشروع الدهتٍ في ذىن الدتفو 2009عائشة بن صافية ) -

 ، جامعة الجزائر.والاجتماعيةالإنسانية 
(. قلق الدستقبل وعلاقتو بدعتٌ الحياة والضغوط النفسية لدى عينة من 2010عبد الحليم أشرؼ لزمد ) -

 الشباب، الدؤبسر السنوي الخامس عشر، مركز الارشاد النفسي، جامعة عتُ شمس.
 عماف. والتوزيع، الفكر للطباعة والنشر النفسية، دار(. مدخل إلى الصحة 2001قاسم ) ، لزمدعبد الله  -
(، عماف، دار 2(، منهجية البحث العلمي " القواعد والدراحل والتطبيقات". )ط1999عبيدات لزمد ) -

 وائل للنشر والطباعة.
رضا عن الدراسة لدى طلاب وال الأكادلؽي(. معتٌ الحياة وعلاقتو بدافعية الإلصاز 2008)يوسف عثماف  -

 الجامعة، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية جامعة الزقازيق.
دراسة حضارية مقارنة بتُ طلاب  -(. قلق الدستقبل وعلاقتو ببعض الدتغتَات الثقافية2004عشري سعيد ) -

النفسي، جامعة عتُ  دشامركز الإر بعض كليات التًبية بدصر وسلطنة عماف، في الدؤبسر السنوي الحادي عشر، 
 شمس.

، رسالة دبلوـ مهتٍ، Ms-projet(، إدارة مشروع التدريب الدهتٍ باستخداـ برنامج 2014عماد الذباش ) -
 معهد المجتمعية، الجامعة الإسلامية، 

(، دراسة قيم العمل لدى التلاميذ وعلاقتها ببناء الدشروع الدراسي والدهتٍ في إطار 2010عمر بالذواش ) -
 سة التًبوية الجزائرية، أطروحة دكتوراه جامعة منتوري قسنطينة.الدؤس

 (. الاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية، مكتبة الألصلو الدصرية، القاىرة.2006غالً لزمد حسن ) -
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(، الرضا عن التوجيو التًبوي وعلاقتو بالدشروع الدهتٍ لدى متعلمتُ سنة ثالثة 2016فاطمة زىرة مرسلي ) -
 مذكرة مكملة لنيل ماستً في بزصص التوجيو والإرشاد، جامعة سعيدة.ثانوي، 

 ، دليل مصطلحات علم الاجتماع للتنظيم والعمل، ديواف الدطبوعات.)2011(قاسيمي ناصر  -
 (. في الصحة النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة.2003القريطي عبد الدطلب امتُ ) -
 القاىرة. ة، دار ىجر لطباعة والنشر،النفسي ة(. الصح1990كفافي، علاء الدين ) -
(. الاختيار الدهتٍ وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى ضباط قاعدة الدلك فهد الجوية، 2009لزمد الصويط ) -

 رسالة ماجستتَ بزصص توجيو تربوي ومهتٍ، جامعة أـ القرى، الدملكة العربية السعودية.
لإعداد البحوث الاجتماعية. مصر، الدكتب  (، البحث العلمي. الخطوات الدنهجية1985لزمد شفيق ) -

 الجامعي الحديث.
 (. قلق الدستقبل لدى أبناء العاملتُ بالخارج، لرلة العلوـ التًبوية، العدد الأوؿ.2005جماؿ ) حمزةلستار  -
 (. سيكولوجية النمو: الطفولة والدراىقة، دار الفكر الجامعي، الإسكندرية.2004خليل لسائيل ) معوض  -
توقع الكفاءة الذاتية على قلق الدستقبل الدهتٍ، لدى الطالب الجامعي الدقبل على  أثر) 2017(فية ملوكة، ص -

 التخرج، مذكرة ماستً بجامعة الجيلالي بونعامة، خميس مليانة.
. جامعة 6(، الدشروع الدهتٍ للطالب رؤية مستقبلية. العدد 2017نادية دشاش )   - . لرلة آفاؽ العلوـ

 سكيكدة.
 (، مشروعو الدؤسسة، دار البيضاء، الجزائر.1997ن الطاىري )الدي نور -

المراجع باللغة الاجنبية  ثانيا:  
- Anastasi, s-Vrbina. Psychological .Testing, New jersy 07458: upper. sadd 

leriver, 1997. 

-Bruno barjou, manager par projet, éditio, paris, ESF éditeur,2001.  

- Bordallo.I, Ginestet.J p, pour une pédagogie du projet, France, Hachette 

education, 1993.  

- Zaleski, (1996) Inffuence startegies used by military and civil supervisors: 

Empirical research, polich psychological Bulletin. 
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  في صورته الأولية. ةمشروع الحيامقياس (: 01محق )الم

 
 

 مقياس مشروع الحياة
 اعداد: د. أحمد زقــاوة

 

 الرقم العبارة نعم متردد لا
 المشروع المدرسي

 1 انا راض عن التخصص الذي أدرسه   
 2 أرى أن لهذا التخصص مستقبلا مرضٌا   

 3 ٌحقق لً هذا التخصص أهدافً الخاصة   
أشعر أن التخصص الذي ادرسه سٌوصلنً الى ما    

 أرٌده
4 

 5 أرى أن الشهادة ستحقق لً مشروعً الخاص   

 6 لدي طموحات كثٌرة اتجاه مستقبلً الدراسً   

 7 لدي تصور حول ما سأقوم به بعد التخرج   
 8 كثٌرا ما أفكر فً التوقف عن الدراسة   
اح الاجتماعًالشهادة الجامعٌة لا تجلب لً النج     9 
 11 بالنسبة لً الدراسة مضٌعة للوقت   
الشهادة التً لا توصلنً الى منصب ٌدر أموالا لا    

 قٌمة لها
11 

 المشروع المهني 

 12 أنا واثق من مستقبلً المهنً   
التخصص الذي اخترته ٌفتح لً المجال لممارسة    

 المهنة التً أفكر فً ممارستها مستقبلا
13 

 14 تنقصنً مهارة التخطٌط الجٌد لمستقبلً   

 15 المهنة التً أفكر فٌها مطلوبة فً سوق العمل   
 16 المهنة التً أفكر فٌها تمكننً من تحقٌق ذاتً   
 17 النجاح فً المهنة ٌعنً لً النجاح الاجتماعً   
لدي معلومات كافٌة عن المهنة التً سأمارسها    

 مستقبلا
18 

 غليزان –زبانة جامعة أحمد 
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم علم النفس 
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من مستقبلً المهنً لدي تخوف     19 
لدي اطلاع عن احتٌاجات سوق العمل المرتبطة    

 بتخصصً
21 

 21 قلٌلا ما أفكر فً مستقبلً المهنً   

 22 أخاف من اتخاذ قرار ٌخص مستقبلً المهنً   
أشعر بالقلق عند رؤٌة خرٌجٌن عاطلٌن عن العمل    

 من نفس تخصصً
23 

قدراتً ازاء مشروعً  لٌست لدي المعرفة الكافٌة عن   
 المهنً

24 

 المشروع العائلي 

 25 بناء عائلة هو من أولوٌاتً المستقبلٌة   
 26 تمثل لً الاسرة الاستقرار فً الحٌاة   
 27 أنا قادر على تحمل مسؤولٌة بناء أسرة   
 28 الزواج بالنسبة لً هو السعادة   
 29 أفضل الزواج فً سن مبكرة   

لزواج مهم لكن بعد الدراسةأرى أن ا     31 

أحب أن ٌكون اختٌاري لشرٌك حٌاتً نابع من    
 رغبتً الشخصٌة

31 

 32 انجاب الاطفال هو من اهتماماتً الكبٌرة   
 33 مشروع زواجً ٌتكفل به والداي أو أفراد أسرتً   

 34 الزواج ٌمنعنً من تحقٌق مشارٌعً المستقبلٌة   
الظروف المادٌة المناسبة أخاف من عدم تأمٌن    

 لأسرتً مستقبلا
35 

أحب أن ٌكون شرٌك حٌاتً مساعدا لً فً تحسٌن    
 مستواي المعٌشً

36 
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 (: نتائج اختبار "ت" لمفرضية الأولى 02الملاحق )
 

 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

درجات 

قياس 

تصىرات 

المشروع 

المهني لذي 

الطلبة 

المقبلين علً 

 التخرج

Equal 

variances 

assumed 

0.176 0.676 0.258 158 0.797 0.213 0.826 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  0.258 157.883 0.797 0.213 0.826 

 

 تائج اختبار " ت " لمفرضية الثانية الجنس.(: ن03الممحق )
 

 الجنس الجنس الجنس

درجات قياس 

تصىرات 

المشروع 

المهني لذي 

الطلبة المقبلين 

 علً التخرج

 0.595 5.359 50.07 81 ركىر

 0.572 5.086 49.86 79 إناث

 

 المستوى.  ثالثة" ت " لمفرضية ال نتائج اختبار(: 04الممحق )
 .N Mean Std المستىي

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

درجات قياس 

تصىرات 

المشروع 

المهني لذي 

الطلبة المقبلين 

طلبة 

 الليسانس

83 50.02 5.557 0.610 

طلبة 

 الماستر

77 49.91 4.845 0.552 
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 علً التخرج

 

 

  Levene's Test 

for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 
درجات قياس 

تصىرات 

المشروع المهني 

لذي الطلبة 

المقبلين علً 

 التخرج

Equal 

variances 

assumed 
0.165 0.685 0.139 158 0.890 0.115 0.827 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  0.140 157.410 0.889 0.115 0.823 

 

 Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

مقياس تصىرات 

 المشروع المهني

0.064 160 .200
*

 0.993 160 0.576 

مقياس قلق 

 المستقبل

0.077 160 0.051 0.985 160 0.077 

R R Square F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

 

.331
a

 0.110 19.457 1 158 0.000  

 

 
 نتائج الفرضية الرابعة التخصص الدراسي. (:05الممحق )

 

 Shapiro-Wilk التخصص

Statistic df Sig. 

 0.892 51 0.988 علىم اجتماعيةدرجات قياس 
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تصىرات 

المشروع المهني 

لذي الطلبة 

المقبلين علً 

 التخرج

 0.247 53 0.972 علىم اقتصادية

علىم 

 تكنىلىجيا

0.972 56 0.213 

Kolmogorov-Smirnov المستىي
a

 

Statistic df Sig. 

درجات قياس 

تصىرات 

المشروع المهني 

لذي الطلبة 

المقبلين علً 

 التخرج

200. 83 0.080 طلبة الليسانس
*

 

 0.079 77 0.096 طلبة الماستر

Kolmogorov-Smirnov الجنس
a

 

Statistic df Sig. 

درجات قياس 

تصىرات 

 المشروع المهني

لذي الطلبة 

المقبلين علً 

 التخرج

200. 81 0.065 ركىر
*

 

200. 79 0.078 إناث
*

 

 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

درجات قياس 

تصىرات 

المشروع المهني 

لذي الطلبة 

المقبلين علً 

 التخرج

 0.738 5.271 50.31 51 علىم اجتماعية

 0.717 5.217 49.49 53 علىم اقتصادية

لىم ع

 تكنىلىجيا

56 50.11 5.211 0.696 

Total 160 49.97 5.211 0.412 

 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

درجات قياس 

تصىرات 

المشروع المهني 

Between 

Groups 

19.261 2 9.630 0.352 0.704 

Within 4297.583 157 27.373   
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لذي الطلبة 

المقبلين علً 

 التخرج

Groups 

Total 4316.844 159    

 

Group Statistics 

 .N Mean Std الجنس

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

درجات قياس قلق 

المستفبل لذي 

الطلبة المقبلين 

 علً التخرج

 0.748 6.729 53.54 81 ركىر

 0.618 5.490 52.96 79 إناث

 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

درجات 

قياس قلق 

المستفبل 

لذي 

الطلبة 

المقبلين 

علً 

 التخرج

Equal 

variances 

assumed 

1.249 0.265 0.598 158 0.551 0.581 0.972 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  0.599 153.251 0.550 0.581 0.970 

 

 .N Mean Std المستىي

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

درجات قياس قلق 

المستفبل لذي 

الطلبة المقبلين 

 علً التخرج

طلبة 

 الليسانس

83 54.10 6.899 0.757 

طلبة 

 الماستر

77 52.35 5.080 0.579 

 

 Levene's Test 

for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. Mean Std. Error 
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(2-

tailed) 

Difference Difference 

درجات 

قياس قلق 

المستفبل 

لذي الطلبة 

المقبلين 

 علً التخرج

Equal 

variances 

assumed 

5.551 0.020 1.811 158 0.072 1.746 0.964 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1.831 150.423 0.069 1.746 0.953 

 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

درجات قياس 

قلق المستفبل 

لذي الطلبة 

المقبلين علً 

 التخرج

علىم 

 اجتماعية

51 53.12 5.141 0.720 

علىم 

 اقتصادية

53 51.25 5.817 0.799 

علىم 

 تكنىلىجيا

56 55.29 6.687 0.894 

Total 160 53.26 6.136 0.485 

 

 

Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. 

درجات 

قياس قلق 

المستفبل 

لذي 

الطلبة 

المقبلين 

علً 

 التخرج

Between 

Groups 
445.960 2 222.980 6.318 0.002 

Within 

Groups 
5540.534 157 35.290 

  

Total 5986.494 159 
   

 

 

 

(I) التخصص Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 

Sig. 

م على

 اجتماعية

علىم 

 اقتصادية

1.872 1.165 0.278 

 0.172 1.150 2.168-علىم 
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 تكنىلىجيا

علىم 

 اقتصادية

علىم 

 اجتماعية

-1.872 1.165 0.278 

علىم 

 تكنىلىجيا

-4.040-
*

 1.138 0.002 

علىم 

 تكنىلىجيا

علىم 

 اجتماعية

2.168 1.150 0.172 
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 بقمق المستقبل في صورته النهائية. (: مقياس المشروع المهني وعلاقته06الممحق )
 
 التعميمة: 

أعزائي الطمبة...في إطار إعداد مذكرة ماستر تخصص إرشاد وتوجيو تحت عنوان: 
تصورات المشروع المهني وعلاقته بقمق المستقبل لدى الطالب الجامعي المقبل عمى "

وي مجموعة من بين أيديكم ىذه الأداة لقياس متغيرات الدراسة، حيث تحت " نضعالتخرج
العبارات ولكل منيا ثلاث إجابات )نعم(، )متردد(، )لا(، والمطموب منك أن تقرأ كل عبارة 

( في الخانة xبتمعن ثم تحدد الإجابة التي تمثل رأيك الخاص لكل عبارة بوضع علامة )
 المقابمة للإجابة التي تختارىا.

 اونك معنا.مع الشكر الجزيل مسبقا عمى حسن تع                   
 البيانات:
 : ذكر )  (             أنثى)  (الجنس

 ليسانس)  (          ماستر)  (   المستوى الدراسي:
 :..................................العمر

 .الكمـيـــــة: .............................التخصص: ....................................
 يمقياس المشروع المهن

 الرقم العبارة نعم متردد لا
 1 أنا راض عن التخصص الذي أدرسو   
 2 أرى أن ليذا التخصص مستقبلا مُرْضيا   
 3 يحقق لي ىذا التخصص أىدافي الخاصة   
 4 أشعر أن التخصص الذي أدرسو سيوصمني إلى ما أريده   
 5 أرى أن الشيادة ستحقق لي مشروعي الخاص   
ثيرة اتجاه مستقبمي الدراسيلدي طموحات ك     6 
 7 لدي تصور حول ما سأقوم بو بعد التخرج   
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 8 كثيرا ما أفكر في التوقف عن الدراسة   
 9 الشيادة الجامعية لا تجمب لي النجاح الاجتماعي   
 11 بالنسبة لي الدراسة مضيعة لموقت   
لياالشيادة التي لا توصمني إلى منصب يدر أموالا لا قيمة      11 
 12 أنا واثق من مستقبمي الميني   

   
التخصص الذي إخترتو يفتح لي المجال لممارسة المينة 

 13 التي أفكر في ممارستيا مستقبلا

 14 تنقصني ميارة التخطيط الجيد لمستقبمي   
 15 المينة التي أفكر فييا مطموبة في سوق العمل   
لاجتماعيالنجاح في المينة يعني لي النجاح ا     16 
 17 لدي معمومات كافية عن المينة التي سأمارسيا مستقبلا   
 18 لدي تخوف من مستقبمي الميني   

لدي اطلاع عمى احتياجات سوق العمل المرتبطة    
 19 بتخصصي

 21 قميلا ما أفكر في مستقبمي الميني   
قرار يخص مستقبمي الميني اتخاذأخاف من      21 

مق عند رؤية خريجي الجامعات من نفس أشعر بالق   
 22 تخصصي عاطمين عن العمل

   
ليست لدي المعرفة الكافية عن قدراتي إزاء مشروعي 

 23 الميني

 مقياس قمق المستقبل

أؤمن بالقضاء والقدر وأن القدر يحمل أخبارا سارة في    
 24 المستقبل 

حقيق التفوق يدفعني دائما لمزيد من التفوق وأكافح لت    25 
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 مستقبل باىر
 26 تراودني فكرة أنني قد أُصبِحُ شخصا عظيما في المستقبل   

عندي طموحات وأىداف واضحة في الحياة وأعمل    
 27 لمستقبمي وفق خطة رسمتيا لنفسي وأعرف كيف أحققيا

الديني والأخلاقي يضمن للإنسان مستقبل آمن الالتزام     28 

ل( سيكون يوما ما مشرقا وستتحقق أشعر أن الغد )المستقب   
 29 أمالي في الحياة 

 30 حياتي ممموءة بالحيوية والنشاط والرغبة في تحقيق الآمال   

يمتمكني الخوف والقمق والحيرة عندما أفكر في المستقبل    
 31 وأنو لا حول ولا قوة لي في المستقبل 

   
مستقبل يدفعني الفشل إلى اليأس وفقدان الأمل في تحقيق 

 32 أفضل
 33 أنا من الذين يؤمنون بالحظ ويتحركون عمى أساسو    

   
أفضل طريقة لمتعايش مع الحياة التفكير في المستقبل وأترك 

 34 الحياة تسير كما تسير. 

تمضي الحياة بشكل مزيف ومحزن ومخيف مما يجعمني    
 35 أقمق وأخاف من المجيول

ن الأمل في الحياة، وأنو من أشعر بالفراغ واليأس وفقدا   
 36 الصعب إمكانية تحسنيا مستقبلا

   
وقوع كارثة بسبب كثرة الحوادث  لاحتمال بالانزعاجأشعر 

 37 ىذه الأيام

   
أشعر بتغيرات مستمرة في مظيري )شكمي( تجعمني أخاف 

 38 أن أكون غير جذاب أمام الآخرين مستقبلا
إصابتي بمرض خطير ينتابني شعور بالخوف والوىم من     39 
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 أو حادث في أي وقت

الحياة ممموءة بالعنف والإجرام تجعل الفرد يتوقع الخطر    
 40 لنفسو في أي وقت

كثرة البطالة في المجتمع ييدد بحياة صعبة وسوء التوافق    
 41 الزواجي مستقبلا

   
الدخل أو العائد المادي يقمقني  وانخفاضغلاء المعيشة 
 42 عمى مستقبمي

المستقبل غامض ومجيول لدرجة تجعل من الصعب أن    
 43 يرسم الشخص أي خطة للأمور اليامة في مستقبمو

ضغوط الحياة تجعمني من الصعب أن أَظَلَّ محتفِظا بأممي    
بأنني سأكون في أحسن حال لأو أتفاعفي الحياة   44 

أشعر بقمق شديد عندما أتخيل إصابتي بحادث أو لشخص    
ر ييمنيآخ  45 

   
يغمبُ عميَّ التفكير بالموت عندما أُصابَ بمرض أو حتى  

 46 لأحد من أقاربي

أنا غير راض عن مستوى معيشتي بوجو عام مما يشعرني    
 47 بالفشل في المستقبل

أشعر أن الحياة عقيمة بلا ىدف ولا معنى ولا مستقبل    
 48 واضح
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 الأولية : الإستبيان في صورته7الممحق رقم 
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 الله بحمد تم


