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 )السحاضرة التسييدية(  مدخل عاـ لمسقياس

الػاحبج عمبع البشفذ و مختمبل الجراسبات فبي ااونبة الاخيبخة بجايبة مبغ  القبخن  إن السترفح كتبب      
مببغ الشطببخة الدببمبية البب  العببام ليببحا العمببع العذببخيغ فسببا فببػم  أمببتسذ أن ىشببار تييببخ كبيببخ فببي التػجببو و 

 نحغ في عرخ السػجة الثالثة لعمع الشفذ  حيث كانت السػجة الأول  خاصة الشطخة الإيجابية 

فدبببي والثانيبببة بعمبببع البببشفذ الدبببمػكي والحاليبببة خاصبببة بعمبببع البببشفذ الإيجبببابي والبببحي يعتببببخ بالتحميبببل الش
وقبج كبان الاتجباه الإندباني فبي مجباا عمبع البشفذ ميبجا لشذبأة ىبحا   اتجاه مزاد لعمع الشفذ التقميجي 

ي العمع الحجأث الحي أيجف إل  اكتذباف مابان القبػة الإندبانية وتشسيتيبا وتعطيسيبا ومعخفبة كيبف أب د
 الشاس مياميع بذال أفزل مغ أجل العير الأفزل.

الإماانبات لبمبػأ أقرب  حبالات الإنجباز والدبعادة  تعزيزويعسل عم   العلاجو  الؾقايةفيػ يديع في 
ودراسببة  حيببث لببع يعببج عمببع الببشفذ مقببخون بجراسببة الاضببصخابات والسذببالبت الشفدببية   وجببػده الحيبباة 

سان سبميج Seligman يبخ عمبع البشفذ الإيجبابي  عمب  أبجضو  جػانب الخمل والقربػر فبي الذخربية .
تػجياتببو عمبب     حيببث كببان كنببحار رئيدببا لمجسعيببة الامخيايببة لعمببع الببشفذ  حيببث ركببد فببي1998سببشة 

الاىتسبببام بجػانبببب القبببػة مبببغ الذخربببية واسبببتيلبليا فبببي تصبببػيخ قبببجرة الفبببخد عمببب  مػاجيبببة السذبببالبت 
جيع العجأببج مببغ التببجخلبت الاراببادية التببي تبببيغ لمفببخد الشفدببية وتجشببب الػقببػ، فييببا  وذلببظ مببغ خببلبا تقبب

سان سبميج Seligman غ خلبا ما أابار إليبوكيفية احجاث التييخ الإيجابي والخفع مغ رفاىيتو  وىحا م
وزملبئببو الببحأغ أابباروا البب  تببلبث مجببالات أساسببية باعتبارىببا خارشببة شخيببب لإحببجاث التييببخ الإيجببابي 

   ط القػة في الذخرية  الانفعالات الإيجابية  والس سدات الإيجابية.في الذخرية والستسثمة في:  نقا

ومببغ ىشببا بببجأ تخكيببد عمببع الببشفذ الإيجببابي عمبب  الجراسببة العمسيببة لسحبباور القببػ  البذببخية  والبحببث فببي 
كافببببة الطببببخوف والعسميببببات التببببي تدببببيع فببببي الأداء الأمثببببل للؤفببببخاد والجساعببببات والس سدببببات  وىببببحا 

دببعادة  ولالعػامببل التببي تقزببي البب  تساببيغ الاندببان مببغ العببير حيبباة مخضببية بالاىتسببام بسحببجدات ال
مذبعة يحقب فييا شسػحاتو  ويػضل فييا قجراتو ال  اقر  حج مساغ وصػلا ال  الخضا عغ البحات 

 وعغ الاخخيغ وعغ العالع برفة عامة.

د في الاىتسبام حيث اصبح أخك خاصة ولخزت أىسية عمع الشفذ الإيجابي في مجاا الارااد الشفدي 
ببجلا  بالإيجابيبةبالبحث عبغ الأسبباا التبي تب دي الب  سبلبمة التفكيبخ ومػاجيبة الزبيػشات السختمفبة 

مبببغ الاىتسبببام بالبحبببث عبببغ الأسبببباا الس ديبببة الببب  الاضبببصخابات الشفدبببية  لبببحلظ اصببببح عمبببع البببشفذ 
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الذخرببية مبببغ الإيجببابي مببغ الأسبباليب والصببخم الاراببادية القػيببة التبببي لا تعسببل فقبب  عمبب  تخمببيز 
ضبعفيا وعاداتيببا الدببمبية فحدببب ببل يجعميببا اخرببية وليجابيببة وفاعمبة ومبب تخة ومشتجببة حدبببسا أشبيببي 
ان تكببػن عميببو  وىببحا مببغ خببلبا مببا يدببس  بالػقايببة الإيجابيببة والتببي مفادىببا ان ىشببار مجسػعببة مببغ  

ابة مبببببغ الإصبببببالسزبببببادات الحيػيبببببة الصبيعيبببببة الكامشبببببة فبببببي داخبببببل الاندبببببان تعسبببببل عمببببب  تحربببببيشو 
بالاضبصخابات وتجعمبو أتبشب  أسبباليب إيجابيبة فبي السػاجيبة لسختمببل الربعػلات الحياتيبة ليابػن اكثببخ 

ومببغ بببيغ السفبباليع  تكيفببا مببع الطببخوف الربببة ويربببح لجيببو القببجرة عمبب  تخصببي السذببالبت بشجبباح.
يببة فببي الإيجابيببة التببي تدبباىع فببي تعسيببب السدببتػيات الحاتيببة فببي الذخرببية وتحػليببا البب  خبببخات إيجاب

شبة ما أمي: الخضا  التفاؤا  الأمل  الخفالية  الدعادة  الثقة بالشفذ  التفكيبخ الإيجبابي  الصسأني الحياة
نفدببو لسبباذا أببجرس مكيبباس عمببع الببشفذ الببحي يصببخح ومببغ ىببحا السشصمببب نجيببب عمبب  الدبب اا  .الشفدببية .

 شفذ العيادي؟الايجابي لصمبة التعميع العالي ولالزب  شمبة الدشة اول  ماستخ عمع ال

جببل تساببيغ الصالببب الجببامعي الستخرببز فببي عمببع الببشفذ العيببادي أس عمببع الببشفذ الايجببابي مببغ ر أببج
 مغ:

 اكتداا بعس السفاليع والسرصمحات الايجابية الججأجة وتػضيفيا في حياتو اليػمية. -
 التعخف عم  مرصمحات ججأجة اخخ  تتعمب بالػقاية مغ الامخاض الشفدية وحت  الجدسية. -
 خف عم  بعس الاليات التي تجعمو يحقب التكيف والرحة الشفدية ويحافظ عشيسا.التع -
تيييببخ الشطببخة العامببة اتجبباه عمببع الببشفذ والسفبباليع الستعمقببة بببو مببغ الشطببخة الدببمبية التببي تحسببل  -

والاضببصخابات مثببل القمببب والاكتلبباا والػسببػاس وايخىببا البب  الشطببخة الايجابيببة مختمببل السفبباليع 
 ليع الستعمقة بالتفكيخ الايجابي والتفاؤا والدعادة والامل وايخىا... التي تحسل السفا
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 ولىل السحاضرة ا
 عمؼ الشفس الايجابي السفاهيؼ والشذأة

   :عمؼ الشفس الإيجابي يفتعر -1

عمببببع الببببشفذ الايجببببابي أو عمببببع ماببببامغ القببببػة والفزببببائل الإندببببانية أو عمببببع الدببببعادة أو عمببببع         
دبسيات متعبجد أشمقببت عمب  ىبحا العمبع الحبجأث مببغ حيبث ابيادة السبيلبد لكبغ بجاأتببو م ىبي الأصبحاء 

الببدمغ حيببث تستببج إلبب  اىتسببام الفلبسببفة القببجماء بايفيببة الػصببػا لمحاسببة  الحكيكيببة ضببارلة فببي عسببب
وىببػ مرببصمح صببااو مببارتيغ سببميجسان ليجدببج اتجاىببا ججأببجا فببي عمببع الببشفذ والببحي كببان  والفزببيمة

خابات الشفدببببية والسخضبببب  الشفدببببييغ ليتحببببػا إلبببب  الاىتسببببام بجراسببببة الجػانببببب الاضببببص ميتسببببا بجراسببببة
والفزائل التي تساغ الأفخاد والس سدبات والسجتسعبات مبغ الازدىبار والخفاليبة  الإيجابية وماامغ القػة

اعتبار عمع البشفذ الإيجبابي فبخ، مبغ فبخو، عمبع البشفذ أيبتع بجراسبة كبل مبا مبغ  وليحا يساغ والتصػر 
الشفدبببي البببػضيفي لمكبببائغ البذبببخي بسبببا أتجببباوز نصبببام أو حبببجود الربببحة  أببب دي إلببب  الأداءابببأنو أن 
يعتببببخ أن عمبببع البببشفذ  ( 2015فبببي حبببيغ أن) العاسبببسي (  2016 )أببببػ حبببلبوة والذبببخليشي الشفدبببية.

لمججا في عمع الشفذ انصمقت بجاياتو الأولب  فبي أواخبخ  الإيجابي ىػ مجاا ججأج وحخكة عمسية مثيخة
  مييبالي  Seligman  سان جفبي مقبجمتيع سبمي الببارزيغ والخواد غ خلبا أرلعة مغ العمساءم1989عام 

Mihaly  دأشبببخو Diener بيتخسبببػن كريستتتر  ر وchristopher petersonالانفعبببالات الايجابية(وكبببحلظ( 
ىب لاء  قبج كتببو    كاروا دويظ ودانياا جيمبيخت وكيشػن ابيمجون وكباريغ ريفيبتر ولبارلخا فخيجركدبػن 

 عمسبباء وايببخىع مقببالات متعببجدة عببغ الدببعادة والتفبباؤا السببتعمع وتفبباؤا الصفببل والأم...البب  فسثمببت تمببظال
تدخببخ أدبيببات عمببع الببشفذ الايجببابي بعببجة و  حخكببة عمببع الببشفذ الإيجببابي السقببالات القاعببجة فببي بشبباء 
 :تعخيفات نحكخ مشيا ااتي

 التعريف الوؿ:

فبببي الإندبببان والس سدبببات الشفدبببية والاجتساليبببة التبببي  ىبببػ الجراسبببة السػضبببػلية لمخرببباا الإيجابيبببة-
 (2012 لإعجاد اخريات ايجابية .)معسخية عم  تخقية ىحه الخراا وتشسيتيا تعسل

 التعريف الثاني:
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الب  كبل مبا مبغ ابأنو أن أب دي  عمع الشفذ الإيجابي ىػ فخ، مغ فخو، عمع الشفذ أ كج عم  دراسبة-
أببػحلبوة )البذبخي بسبا أتجباوز نصبام أو حبجود الربحة الشفدبية تحديغ الأداء الشفدي الػضيفي لمكائغ 

 (2016 والذخليشي

 التعريف الثالث:

أنبببو لببببيذ أكثبببخ مببببغ الجراسببببة العمسيبببة لمقببببػة والفزببببائل البذبببخية  حيببببث يعيببببج عمبببع الببببشفذ الايجببببابي -
 (2015 )العاسسي.العادي القجرة عم  الاستستا، بالأعساا التي يقػم بيا وتحدغ مدتػاه  لمذخز

  التعريف الرابع:

 ىػ فخ، مغ فخو، عمع الشفذ يدبتخجم الفيبع العمسبي وااليبات الفعالبة فبي التبجخل التعميسبي والإرابادي-
 والعلبجببي لمسدبباعجة فببي الػصببػا إلبب  حيبباة إندببانية إيجابيببة وفعالببة بببجلا مببغ مجببخد عببلبج الأمببخاض

 (2014 الشفدية ) حلبوة

ىبػ دراسبة كافبة مابامغ القبػة  -اا عمبع البشفذ الإيجبابي.تعخيف العاممػن في مجب التعريف الخامس:  
لج  البذخ  ودراسة كل ما مغ اأنو وقاية البذخ مغ الػقػ، فبي ببخاتغ الاضبصخابات الشفدبية والدبمػكية 
  إضببببافة البببب  دراسببببة كببببل العػامببببل الفخديببببة والاجتساليببببة التببببي تجعببببل الحيبببباة الإندببببانية جببببجأخة بببببأن 

 (2016)عمي عػن وفخيحة صشجوم تعاش.

 2003التعريف الدادس: تعريف كريدتاؿ بارؾ  

ىبببػ عمبببع أيبببتع بجراسبببة وتحميبببل الخببببخات الذخربببية  أو جبببػدة الػجبببػد البببحاتي الذخربببي القشاعبببة  - 
 والخضا في الساضي والأمل والتفاؤا في السدتقبل. 

ميببارات   جببخأة مبب  الحببب والعسببل والبدببالة والويتعمببب بجراسببة وتحميببل الدببسات الإيجابيببة لمفببخد  القببجرة ع
العلبقببات الإيجابيببة الستبادلببة مببع ااخببخيغ والاحدبباس والتببحوم الجسببالي  والسثببابخة والتدببامح وااصببالة 

 (السخجع الدابب  عمي عػن العقمي والتصمع لمسدتقبل.  )والانفتاح 

 مغ خلبا التعخيفات الدابقة ندتشتج أنيا تذتخر جسيعا في أن عمع البشفذ الإيجبابي لبيذ تخررباو 
 أبجا بببل ىببػ اتجبباه ججأببج لجراسببة الدببمػر الإندبباني يجعببل الفببخد أكثببخ رضببا عبغ نفدببو وقببادرا عمبب جج

وقبج اصببح يصمبب  .إشبلبم شاقبات الحيباة وأكثبخ اسبتستاعا بحياتبو التبي تتدبع ببالجػدة والأمبل والتفباؤا
أيبتع بابل  الشفدبي لأنبو عم  ىحا الاتجاه الججأج فبي دراسبة البشفذ البذبخية عمبع الدبعادة أو عمبع الخفباه
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 الشفدبيةالإضصخابات  فإذا كان عمع الشفذ التقميجي أخكد عم  يجعل الفخد أكثخ استستاعا بحياتو   ما
يجعبل الأصبحاء أكثبخ  وكيفية التكفل بيا ومعخفة اسبابيا فإن عمع الشفذ الإيجابي أبحث في ما البحي

 .استستاعا بحياتيع وأكثخ إقبالا عم  الحياة بفاعمية

لبا ىحه التعخيفات أيزا أن عمع الشفذ الإيجابي يدع  لمتسييد ببيغ مدباريغ  فبالأوا كسا تبيغ مغ خ
الػي  ؤصلػل لفةػرة اف اليػدؼ الر يدػي  مػا ورا  الشفدػي و وىػؾما يرح تدسيتو ما بعج الشفدي أو 

لعمؼ الػشفس الإيجػابي إعػادة التػؾازف لعمػؼ الػشفس عمػى مدػتؾو المحػث والسسارقػة التظ يقيػةو امػا 
الثاني ؤتسثل في فيؼ السدتؾو ال راجساتي التؾعيفي العسمي لعمؼ الػشفس والػي  ؤيػتؼ بسػا السدتؾو 

 يقؾـ بو أو ؤصديو عمسا  الشفس في بحؾثيؼ والتظ يقات الخالة ومجالات اىتساميؼ.

 )  الجيور التاريخية واللؾؿ العمسية لعمؼ الشفس الايجابي( : نذأة عمؼ الشفس الإيجابي2-

وميبببده عبببغ سبببائخ السخمػقبببات  بشدولبببو الببب  الارض كخمبببو ه كبببخيع كسخمبببػم بذبببخي  إن فكبببخة الاندبببان
ىػػػي   ليعببير فييببا حيببباة حدببشة تمبببي لبببو شسػحاتببو السذببخوعة دون السدبباس بحخيبببات الاخببخيغ بالعقببل

مببغ ذلببظ الػقببت وىببػ فببي بحببث مدببتسخ  لأنببووالاصببل لعمببع الببشفذ الإيجببابي  الجػػير التػػاريخي الوؿ 
  ليجيب عغ س اا كيف نعير حياة سعيجة؟ة عغ ىحه الحياة الكخيس

ومببغ جانببب كخببخ أببخ  الفقيبباء ان الحيبباة الدببعيجة تكسببغ فببي القشاعببة والخضببا بالقميببل والانجبباز وعسببل 
الربالحات  امبا الفلبسبفة أبخون ان الدبعادة تكسبغ فببي الحخيبة ومعخفبة الحكيقبة حجسبيا وفكخيبا  او فببي 

ضيخ عمع الشفذ في أواخبخ القبخن التاسبع عذبخ وضيبخت .ال  ان .الشفدي. الاابا، السادي والاابا، 
والدببببمػكية والبشائيببببة  فطيببببخت السببببحاىب والسببببجارس التحميميببببة  مختمببببل اسببببياماتو فببببي القببببخن العذببببخيغ

 .حياة الدعيجة لمخبخة الإندانية و ال ..بػجيات نطخ ججأجة وتفديخات مختمفةالسعخفية.

ىػػي الجػػير التػػاريخي الثػػاني و قػػد  التصبيكيببةوكانببت اسببيامات مختمببل فببخو، عمببع الببشفذ الشطخيببة و 
وكرائببو  (1945أعسبباا فخويببج ) تتسثببل فببيأىببع ىببحه الإسببيامات مببغ السعخفببة و  بببأس بببو تببخاكع لا شػػتم 

حبببػا مببببجأ الكسببباا الذخربببي  (1955) ؤػػػؾن  كػػػارؿ والستعبببة(  وأفكبببار حبببػا مببببجأ الدبببخور ) المبببحة
حبػا الكفباح الفبخدي السبجفػ،  آدلروتشطيبخ  عغ معش  الحياة والخوحي والحي اىتع بو مغ أجل الكذل
 فرانةػػل  واعسبباا الستسخكببد حببػا العسيببل الببحي شببػره روجببخز  واىتسامببات وميببػا اجتساليببة و العببلبج

 .في البحث عغ السعش  في ضل أسػا ضخوف الحياة 
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طبخ وىي التي بمػرت وجية الش تسثل في اسيامات عمع الشفذ الإنداني   الثالثالتاريخي  الجير  أما
الأساسية لعمبع البشفذ الإيجبابي  والستسثمبة فبي البحبث عبغ البحات وأىسيبة الخببخات الإندبانية الإيجابيبة 

الشفدبية وتشذبي  الجيباز السشباعي عامببة  الاضبصخاباتفبي الحفباع عمب  الاندبان وحساأتبو مبغ مختمبل 
 يبا تػكيبج ذواتيبعانرب الاىتسام الأساسي عم  العسميات الشفدبية التبي يسابغ للؤفبخاد عبغ شخيقف لجيو.

ومببغ تببع التػصببل إلبب  أعمبب  درجببات تشسيببة مببػاىبيع وخربباليع الذخرببية أو قببػاىع الشفدببية عمبب  أنيببا 
الذخرية لمفخد البحي يدبتصيع تحقيبب ذاتبو  وىبحه السػاىبب والقبػ  الشفدبية التبي تحبجث عشيبا  الدسات

إلبببب  الاىتسببببام  يذببببيل الببببباحثيغ فببببي عمببببع الببببشفذ الايجببببابي اان  كسببببا دعببببا ماسببببمػ ماسببببمػ ىببببي مببببا
إلبب  فيببع أفزببل لمصبيعببة الاندببانية مثببل الحببخا والدببلبم ويتدبباءا  بالسذببالبت الإندببانية التببي تبب دي

والحبب والخضبا بقبجر مبا أبجرس الذبقاء والربخا، والخجبل  ماسبمػ أأبغ عمبع البشفذ البحي أبجرس الدبعادة
ػا التربػرات الستعبجدة فعالية الحات وما قجمبو أببػ حصبب حب والعجوان؟  كسا كان لجراسات بانجورا في

إلييببا العمسبباء كانببت بسثابببة الأرضببية الخربببة التببي  لمببحكاء  فكببل ىببحه الأبحبباث والشتببائج التببي تػصببل
 (   2012الجيار  )أبػ .ميجت لطيػر ىحا العمع الحجأث عمع الشفذ الإيجابي

الإيجبابي  وراع أن ىبحه الإسبيامات التبي قبجميا العمسباء والتبي لبع تكبغ تيبجف إلب  تأسبيذ عمبع البشفذ
القخن العذخيغ إلا أنيا وردت في كتاا عمع الشفذ الإيجابي لمعبالع سبميجسان البحي تزبسغ فربل  في

الببشفذ ماسبمػ بعشببػان التػجببو نحببػ عمبع الببشفذ الإيجببابي والسببأخػذ مبغ كتابببو الببجافع والذخرببية  لعبالع
ذببببببببيخ وي(2018 الببببببببشفذ الإيجببببببببابي ) العبببببببببػدي  صببببببببالحيساببببببببغ أن نقخأىببببببببا فببببببببي عمببببببببع  أوا إاببببببببارة

عبلبج  - :الحبخا العالسيبة الثانيبة كبان لعمبع البشفذ تبلبث ميبام رئيدبية ىبي أنو قببل (2019)العديدي 
التعببخف عمبب  السػاىببب و  جعببل حيبباة الأفببخاد أكثببخ إنتاجببا ورضببا ولاببباعوو  الأمببخاض العقميببة والشفدببية

 .الستسيدة

بعشبػان االسفباليع السعاصبخة  مػار  جيػؾداأتسثل فبي الكتباا البحي أصبجرتو الجير التاريخي الرابع اما 
سان يببببة لمتببببشعع الشفدببببي  فقببببج اعتببببخف سببببميجلمرببببحة الإيجابيببببةا وىببببي ترببببل الأسببببذ الحكيكيببببة والعمس

وليتخسػن وقبالا ان الخؤيبة العمسيبة التبي شخحتيبا مباري جيبػدا فبي كتابيبا عبغ مدبالة الربحة الشفدبية 
  شفذ الإيجابي حتب  اليبػم ومدبتكبلبالإيجابية تعج لبشة مغ المبشات الأساسية في حخكة تأسيذ عمع ال

فيي قج شخحت وفقا لمفتخة التي ضيخ فييبا اسبياميا فبي عمبع البشفذ سبتة عسميبات تبخ  انيبا تدبيع فبي 
والتببي سببساىا البببعس بعػامببل الرببحة الشفدببية مببغ مشطببػر عمببع الببشفذ  احببجاث حالببة الرببحة الشفدببية 
 : وىي مار  جيؾداالإيجابي حدب رؤية العالسة  
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  لحات.اتقبل  -

 والبدوأ.عسمية الشسػ والتصػر كقاعجة لمسدتقبل  -

 الذخرية.تكامل  - 

   التفخد.الاستقلبلية والحخص عم   -

 لمػاقع.الادرار الجقيب  -

 الديادة او الديصخة عم  البيلة او التفػم والتساغ البيلي. -

فببي بعببس بحببث مل تتجببوفبي تسانيشيببات القببخن العذببخيغ ولجايببة التدببعيشات بببجأت تطيببخ أبحبباث عمسيببة و 
تتببخاكع  سترببمة بالاضببصخابات الشفدببية مثببل التفبباؤا والأمببل ولببجأتالايببخ الرببفات والخبببخات الشفدببية 

البجنيبة  البيانات والتجارا العمسية عغ أتخىا الإيجابي في الػقاية مغ الاضبصخابات الشفدبية والأمبخاض
ببات  تي سباىست فبي إحيباء ىبحا العمبع البحيودورىا في إتخاء حياة الأفخاد فكانت ىحه البػادر الأول  ال

 يعخف باسع عمع الشفذ الايجابي.

لعمع الشفذ اسبتقبمو مجسػعبة مبغ  بساتبو كخئيذ لمجسعية الأمخياية سميجسان وفي أوا أػم أمتحب فيو
مببغ ذلببظ  وأصببابيع السمببل الدببياػلػجييغ الببحأغ لببع ياػنببػا راضببيغ عببغ السعتقببجات التقميجيببة لعمببع الببشفذ

الأسبباس الفكببخي ليببحا  و أببػم ذلببظ قببائميغ لببو ىببحا اببيء مسببل بحببب ولابببج وأن تعسببل بعببسفصمبببػا مشبب
والعباجديغ شيمببة  الأمبخ. لقبج ابعخ ىب لاء بعبجم الخضبا لأن عمبع البشفذ أتقبل كاىمبو الاىتسبام بالسخضب 

 .عقػد مغ الدمغ ولا بج مغ التيييخ في مداره نحػ الاىتسام بالأصحاء والأقػياء

  فيتسثبل فبي أعسباا كػكببة مبغ عمسباء البشفذ وىبػ يعتببخ جبحر معاصبخ الخػامساما الجير التاريخي 
الستخرريغ في البتعمع الاجتسباعي والذخربية وعمبع البشفذ السخضبي وعمبع البشفذ الإكميشيابي  وىبي 
اعسبباا عمسيببة دقيقببة فحرببت الخبببخات الشفدببية الإندببانية والايجابيببة فببي الدببيام الاجتسبباعي السعخفببي 

( ودراسبات ويشبخ السػسبعة 1989بانجورا ودراساتو في فعاليبة البحات ) وأبخزىعوفي الديام الذخري  
في السػلبة والعبقخية والتفػم  وما شخحو فب اد أببػ حصبب وسبالػفي وزملبئبو حبػا التربػرات العمسيبة 

 الستعجدة لمحكاء.

لبشفذ وضبعػا قػاعبج عمبع اكحلظ جيبػد البباحثيغ فبي عمبع البشفذ السخضبي وعمبع البشفذ العيبادي البحأغ 
الإيجبببابي وخاصبببة دراسببباتيع فبببي مجبببالات الػقايبببة والدبببمػر الربببحي والاعتقبببادات الربببحية و نػليبببة 
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واسببببتصا، الحيبببباة الدببببعيجة الإيجابيببببة بببببيغ العببببادأيغ مببببغ البذببببخ فببببي مقابببببل السخضبببب  الشفدانييغ.....
عيجة البباحثػن فبي عمبع البشفذ العيببادي والصبب الشفدبي والعرببي اكتذبباف الأسبذ الحيػيبة لمحيباة الدبب

او التشعع والخبخة الإندانية الإيجابيبة ....وانتي  تباأمػر وزملبئبو فبي ابحاتبو الب  ان الدبيجات يدبتجبغ 
لمزبببببيػط عبببببغ شخيبببببب الخبببببخوج والبحبببببث عبببببغ صبببببجيقاتيغ البببببحأغ ياػنبببببػن ضبببببسغ ابببببباة علبقببببباتيغ 
الاجتساليبببة ويبببجفعيغ الببب  ىبببحا الدبببمػر الاجتسببباعي ىخمػنبببات دما يبببة محبببجدة  مدببب ولة عمببب  تشطبببيع 
العػاشببل والانفعببالات الإيجابيببة تشطيسببا جدئيببا مثببل ىخمببػن الاكديتػسببيغ وانديسببات او اليببات اليزببع 

 (2008الجاخمية.)الربػة محسػد 

 انصلبقا مغ ىحا التحػا الجبحري البحي مبخ ببو عقبج عبجة حمقبات دراسبية مبع بعبس رفاقبو الأخربائييغ
يقبببا لػضببع الخصبببػط العخيزبببة لسذبببخو، فببي عمبببع البببشفذ الببحأغ اببباركػه ىبببحا التحبببػا الججأببج وكػنبببػا فخ 

إلببب  جسبببع الأبحببباث الزبببخورية والإعانبببات الساديبببة الجاعسبببة ليبببحه الأبحببباث حبببػا عمبببع البببشفذ  أيبببجف
  رائجه.سميجسان كان  الايجابي والحي

 ويدخد سياديشتيسييالي قرة ذىابو ال  السسمكة الستحجة ودراستو لعمع البشفذ فبي فتبخة الخسدبيشات مبغ
ذيخ إل  أن اىتسامو بعمع البشفذ جباء مبغ رابتبو فبي فيبع خربائز البذبخ ومابامغ القخن العذخيغ وي

نذببيت عمببع الببشفذ كببان لبببارة عببغ احرببائيات كليببة  تعمسببو تحببت مببا وتسيدىببا ولكببغ وجببج ان مببا قػتيببا
كبببان مبببا يصسبببح اليبببو ان يفيبببع الطبببخوف التبببي تدبببسح لمبذبببخ بتحقيبببب كامبببل اماانيبببات  مياانيايبببة. فقبببج

 .مج   لقج أراد أن أجرس عمع أيتع بجراسة الكائغ الإنداني اقر  ارتقائو الشفدي وال 

وقبببج أتبببيح ليبببحأغ العبببالسيغ )سبببميجسان و سبببيايديشتي مييبببالي( أن أمتكيبببا فبببي اجتسبببا، فقبببخرا سبببػيا أن   
عمع الشفذ الإيجابي ووضع مارتيغ سيمجسان ىحا السػضبػ، فبي بب رة خصاببو الخئاسبي لجسعيبة  أ سدا

ل نقصببة تحببػا كبيببخة فببي عمببع الببشفذ ورأ  كثيببخون أن خصابببو يسثبب1999سببشة  الامخيايببة  عمببع الببشفذ
 .(2019عامخ  )داشػش وابغ
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 السحاضرة الثانية

 ىدافوأوأىسية  عمؼ الشفس الايجابي و فؾا د  

 أمي: خ مشيا ماك: ونحفؾا د عمؼ الشفس الإيجابي لمفرد والسجتسع-

تصيع الفبخد أن يدبتفيج ببو فبي حياتبو  وفبي يساغ مغ خلبا دراسة عمع الشفذ الإيجابي  أن يدب -
 تيييخ مجخيات حياتو للؤفزل  عغ شخيب التفكيخ الإيجابي.

يساببغ أن تكببػن دراسببة عمببع الببشفذ الإيجببابي أيزببا مفيببجة فببي تيييببخ مػاقببل بعببس الأاببخاص  -
في الحياة  وخاصة السػاقل الخاشلة  والتي تع بشائيا عمب  أفكبار خاشلبة  مسبا يجعبل تيييخىبا 

 حت  يساغ لمفخد أن أتييخ للؤفزل. ضخورة
يدبببتصيع عمبببع البببشفذ الإيجبببابي تقبببجيع السدببباعجة للؤابببخاص  لكبببي ياػنبببػا أكثبببخ قبببػة وصبببلببة  -

ومخونة  وخاصة فبي السػاقبل الاجتساليبة الربعبة  أو مػاقبل الفذبل أو الحبدن الذبجأج  فيبػ 
 بالتأكيج سياػن خيخ رفيب في تمظ الفتخة.

جوا مببببغ عمببببع الببببشفذ الإيجببببابي  ولببببيذ فقبببب  الأاببببخاص يساببببغ لجسيببببع الأاببببخاص أن يدببببتفي -
السزبببصخليغ أو السحبصبببيغ  فبببيساغ لأي ابببخز أخابببب فبببي الشجببباح والتقبببجم  ويخيبببج أن يقبببػي 
جدء ما في اخريتو ليداعجه عم  التقجم والشجاح  أن يدتعيغ بسبادئ عمبع البشفذ الإيجبابي  

 وأن أبجأ بتصبيب تمظ السبادئ حت  يساشو الػصػا لأىجافو.
غ أىع ما يقجمو عمبع البشفذ الإيجبابي أيزبا  ىبػ نذبخ البخوح الإيجابيبة فبي السجتسعبات  تمبظ م -

الخوح التي تجعل السجتسع يذعخ بالػحبجة والقبػة  وتعبدز لجيبو روح التحبجي والثقبة بالقبجرة عمب  
الػصببػا للؤفزببل دائسببا  وىببي مببغ أىببع مسيببدات عمببع الببشفذ الإيجببابي  التببي كانببت مببغ أىببع 

 في الكثيخ مغ السجتسعات الحجأثة. أسباا انتذاره
يساببغ لمفببخد أن أببتعمع مببغ عمببع الببشفذ الإيجببابي  كيببف أتقبببل اخببتلبف ااخببخيغ  وكيببف يساشببو  -

أن يعببير بدببلبم دون الحاجببة لمرببخا، مببع مببغ ىببع مختمفببيغ معببو  وىببي أحببج الرببفات اليامببة 
 التي يجب أن أتستع بيا كل أفخاد السجتسع.

ظ لمتفكيخ بالصخم الييخ تقميجية  وابتكار الحمػا والتفكيبخ خبارج أجعػ عمع الشفذ الإيجابي كحل -
الربببشجوم  وتمبببظ أحبببج أساسبببيات الشجببباح اليامبببة فبببي الػقبببت الحبببالي  سبببػاء لمفبببخد او لمسجتسبببع 

 كال.
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يقبػم عمبع البشفذ الإيجبابي بتقبجيع التفدبيخات للؤابخاص عبغ كبل الدبمػكيات  سبػاء سببمػكياتيع  -
اببببخاص قببببادريغ عمبببب  تكببببػيغ ااراء الدببببميسة  واتخبببباذ أو سببببمػر مببببغ حببببػليع  مسببببا يجعببببل الأ

 القخارات الرحيحة مع الػقت.
كسببا أن عمببع الببشفذ الإيجببابي يعسببل عمبب  مدبباعجة الأاببخاص عمبب  الذببعػر بالدببعادة والفببخح  -

والامتشببان  وأن يدببتشجػا تمببظ السذبباعخ مببغ كببل السػاقببل حببػليع  مسببا يدبباعج الأاببخاص عمبب  
 الحدن والزيب والاكتلاا.التستع بشفدية سميسة خالية مغ 

ومبببغ فػائبببج عمبببع البببشفذ الايجبببابي فبببي ميبببجان العسبببل وفبببي السبببػارد البذبببخية وتشسيبببة القبببػ      -
الاندببانية عبببخ مخاحببل العسببخ  حيببث تتسثببل فببي زيببادة الخضببا ومدببتػ  الجافعيببة والانتاجيببة فببي 

والانتبباج  فسببثلب  أمبباكغ العسببل  وكببحلظ زيببادة الفاعميببة الانتاجيببة والاقترببادية فببي ميببجان العسببل
فببي السيببجان الرببشاعي يدبباىع فببي زيببادة القببجرة عمبب  فيببع سببمػر السدببتيمظ الببحي أتختببب عميببو 
الكثيبخ مببغ الايجابيببات الستعمقببة بالسبيعببات وزيبادة السببػارد الاقترببادية مثببل اسببتعساا العػاشببل 

ادة جبػدة   كسبا يدباىع فبي زيبوالسذاعخ الايجابية في مػاقع العسل وفبي التعامبل مبع السدبتيمظ
وايخىبا مبغ  للئنجازالحياة وذلظ مغ خلبا التعديد الايجابي لمدمػر التشطيسي وخمب الجافعية 

 الاساليب التي تعدز الشجاح وتتجشب الفذل.
امببببا فببببي السيببببجان التخلببببػي اكببببج العجأببببج مببببغ العمسبببباء دوره فببببي العسميببببة التعميسيببببة  حيببببث اكببببج  -

بي دور ميع في تشسية الجافعية لبج  التلبميبح ان لعمع الشفذ الايجا 2004تخيجيشديغ وكخخون 
ورفع مدتػ  الثقة لجأيع وتشسية الجػانبب الايجابيبة والانفعاليبة والابجاليبة وجعميبع اكثبخ تفباعلب  
ومخونبببة وامبببلب فبببي السدبببتقبل وىبببحا ببببالصبع أببب تخ عمببب  تحربببيميع الجراسبببي والتفبببػم ويجعميبببع 

وايجابيبة ومخونبة ولابل تقبة  ولربفة عامبة أتعاممػن مبع السذبالبت التبي تعبيقيع بابل ارياحيبة 
يعج التعديد الايجبابي فبي السػاقبل التعميسيبة افزبل مبغ التعديبد الدبمبي لسبا لبو مبغ اىسيبة فبي 
عببلبج السذببالبت الدببمػكية كالتببأخخ الجراسببي وتذببتت الانتببباه وعببجم التخكيببد وايخىببا  امببا مببغ 

 ث يعسببل عمبب  تببػفيخ بيلببة  تخلػيببةوالسببجأخ والسجرسببة بأكسميببا فمببو دور ميببع حيبب ناحيببة الاسببتاذ
ايجابية تداىع في ايجاد العجأج مغ شخم التحريل الايجابي  والكثيخ مغ الجراسات اكبجت ان 
الاعتسببباد عمببب  الاسببباليب الايجابيبببة مبببغ الاسبببتاذ والادارة يدببباىع فبببي التيمبببب عمببب  السذبببالبت 

 السجرسية والعامة. الشفدية والتخلػية والدمػكية التي تػاجو التلبميح في سيام حياتيع
 لأنبببوأمبببا فبببي السيبببجان العيبببادي والاكميشيابببي لبببو اىسيبببة ودور كبيبببخ فبببي عسميبببة العبببلبج الشفدبببي  -

يعتسج عم  التقشيات الايجابية في العلبج وأفخد لشفدو فخعا مغ العبلبج الشفدبي يدبس  ببالعلبج 
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انبب اعتامبو وتيييببو الشفدي الايجابي القائع عم  الاىتسبام بالدبسات الاندبانية الايجابيبة الب  ج
 لشقاط الزعل لج  الفخد ويجعع مشاشب القػة....

أدبيبات عمبع البشفذ الإيجبابي بالعجأبج مبغ الأىبجاف التبي يدبع   : تزخرالإيجابيأىداؼ عمؼ الشفس -
 :أميالعمع الحجأث باثيخ مغ التفريل نعخضيا كسا  لتحكيقيا وقج تشاوليا الجارسػن ليحا

ة لأنيببا أسبباس مػاجيببة الزببعل الببحي يرببيب الإندببان واببخس أفكببارتعديببد عػامببل الرببحة الشفدببي   
 .ومبادئ تسارس في الحياة اليػمية التفاؤا والقشاعة والخضا

الأفعاا الاىتسام بالجانب العاشفي والسعخفي لج  الأفخاد وكيفية قيام الفخد بخل  الأحجاث مع ردود. 
 ت عم  مختمل الأصعجةمداعجة الأفخاد عم  صقل قجراتيع وتحقيب الإنجازا. 

 الأمثبببل لمسذببباعخ ووضبببعيا فبببي ماانيبببا الربببحيح والعسبببل عمببب  الاسبببتثسارتعمبببيع الفلبببات السدبببتيجفة 
 .تشسيتيا

البحببث عمببب  وسببائل بشببباء البببشفذ البذببخية بابببل فلبببات السجتسببع صبببيارا وكببببارا وتشسيببتيع عمببب  جسيبببع 
 .السدتػيات الحىشية والدمػكية

ة جشبا إل  جشب مع الأعخاض الشفديةمعالجة الأعخاض الرحية البجني. 

البحث في مفيػم الدعادة وكيفية تحكيقيا والابتعاد عغ فكخة جمج الحات. 

( 2019الشجع )بالذخكات. البحث في السبادئ التي تحقب أفزل الشتائج في الأداء الػضيفي لمعامميغ 

 :الإيجابي مشطػريغ اتشيغ لتشاوا أىجاف عمع الشفذ ( 2016في حيغ يقتخح اانع )

: إن أىبجاف عمبع البشفذ الإيجبابي لا تختمبل عبغ أىبجاف عمبع البشفذ بربفة عامبة مبغ السشغؾر الوؿ
الدببعي إلبب  تحقيببب ااتببي: فيببع الدببمػر   وتفدببيخه والتشببب  بسببا سببياػن عميببو الدببمػر مدببتكبلب  خببلبا

 .والتحاع فيو  ضب  الدمػر

 :إذ يساغ حرخ أىجافو في التالي جابي ة التي تسيد عمع الشفذ الإي: الخرػصيالسشغؾر الثاني

  .الرحة الشفدية تحقيب-الاجتساعيالتػافب الذخري أو الأكاديسي أو  تحقيب-لحاتوتحقيب الفخد -

 .تحديغ شخم التشذلة الاجتسالية -
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 أن مببغ الأىببجاف التببي أ كببج عمييببا عمببع الببشفذ الإيجببابي أن (2016وتذببيخ كببل مببغ الدويشببي وحسيببج)
حة الشفدبية الإيجابيبة الستسثمبة فبي تسابيغ الفبخد مبغ الإحدباس بالدبعادة والخضبا عبغ أتستع الفخد بالرب

 ( إلب  إن عمبع البشفذ الايجبابي يدبع  إلب  الكذبل عبغ2018ويحىب كبل مبغ خزبخ  عببجه ) الحياة
العػامبببل التببببي تساببببغ الأفبببخاد والس سدببببات والسجتسعببببات مبببغ الازدىببببار وتساببببيغ الفبببخد مببببغ الإحدبببباس 

 .الحياة والرحة الشفدية الايجابية والخضا عغ بالدعادة

 فقج كان تشاولو لأىجاف عمع الشفذ الإيجابي أكثخ تحجأجا فيػ أخ  أن اليجف (2017ما العاسسي )أ

 :العام لعمع الشفذ الإيجابي باعتباره خبخة ذاتية أتسثل في

الشباس قاحمبة  تعديد وتحفيد فزائل الفخد الايجابيبة لبشباء حيباة جبجأخة ببأن تعباش عشبجما ترببح حيباة
 .معش  بجلا مغ الاىتسام بإصلبح الأمخاض والسذالبت وللب

كسا أنو أيتع ببشاء التسايغ الذخري والخفالية الحاتية في الحياة. 

 :أما سميجسان فتحجث عغ أرلعة أىجاف رئيدية شػيمة الأمج لعمع الشفذ الإيجابي وىي   

تعديد الػقاية بذال أفزل عم  السج  الصػيل.  

تخجام التقشيات والأساليب التي تداعج السخض  لمحفاع عم  نقاط القػة لجأيعاس . 

 الاجتساليةالحج مغ السذالبت. 

شبببلبم عمبببع البببشفذ مبببغ الأنانيبببة إلببب  الييخيبببة والخيخيبببة وتسابببيغ الأفبببخاد مبببغ امبببتلبر القبببػة الإيجابيبببة ا
اسببب يعسببل مببغ خلبلببو السعببالجػن الدببعادة ولشبباء القببػة الفاضببمة وليجبباد السشبباخ الإراببادي السش لتحقيببب

 .لج  السخض  لتشسية الفزائل

 فاليايببة الخئيدببة لعمببع الببشفذ الإيجببابي تتسثببل فببي قيبباس وفيببع ولشبباء ماببامغ القببػة الإندببانية وفزببائميا
   .السجنية وصػلا إل  إراادنا في تصػيخ الحياة الجيجة والصيبة التي تخكد عم  رفالية الإندان

 قيباس جػانبب القبػة ية لعمع الشفذ الإيجبابي تتسثبل فبيان الياية الخئيد ( 2012و يزيف أبػ الجيار)
وليبحا أخكبد عمبع البشفذ الايجبابي عمب    الاندانية وفيسيا ولشائيا وصػلا ال  الحيباة الصيببة أو الجيبجة

القببػة عشببج الإندببان بببجلا مببغ جػانببب القرببػر .وعمبب  تعديببد الإماانببات بببجلا مببغ التػقببل عشببج  جػانببب
أيجف ال  تشذي  الفاعمية الػضيفيبة والكفباءة والربحة الكميبة لمفبخد ببجلا مبغ التخكيبد  انوو ت .السعػقا
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وعلبجيببا انببو يييببخ السشطببػر ومخكببد الاىتسببام مببغ السببخض السعببػم البب  السعبباني  عمبب  الاضببصخابات
 :فاعميتيا  ويساغ تحقيب ذلظ مغ خلبا الشقاط ااتية الفعالة وكيفية تعطيع

 إيجاد استخاتيجيات فعالة لحل السذالبت يداعج الفخد عم . 

أػضح كيفية الاستفادة مغ إيجابيات الذخرية وكيفية تصػيخىا واستخجاميا  

يديل كيفية اكتداا السيارات والخبخات الايجابية لسػاجية السذالبت بسختمل شبيعتيا واجتيا. 

 جانببب واحببج مببغ الحيبباة واىسيببة أيببتع بإلقبباء الزببػء عمبب  كيفيببة اتدببا، السببجارر وعببجم الانببدواء فببي
 الفخد مغ الحيبد الذخربي الزبيب ليديبج مبغ تقتبو فبي ذاتبو وابعػره بالسمبل والفعاليبة فبي الحيباة خخوج

 فالرببحة الشفدببية الايجابيببة ىببي نطببخة إلبب  مببا وراء الزببعل الإندبباني ولعببادة الببتعمع الإندبباني وكيفيببة
 .  الارتقاء بالدعادة والعافية

الايجبابي فبي تحػيبل فبخو، عمبع البشفذ جسيعيبا إلب  سبمػكيات ايجابيبة واليبة كسا أبحبث عمبع البشفذ   
أرضية عمسية راسخة تحقب لمفخد الػجػد الإيجبابي البػاعي ومبغ تبع الاسبتستا، بالحيباة. كسبا  تقػم عم 
الشفذ الايجابي عم  سبمػكيات التشسيبة الحاتيبة التبي تبتعبج عبغ جمبج البحات وتأنيبب الزبسيخ  أخكد عمع

وكسببا أن الجدببع ياتدبببب نطامببا لمسشاعببة يسثببل خصبببا  الانصببػاء والعدلبببة الاجتساليببة  إلبب  الببحي أبب دي
السياخوليببة الجقيقببة فببإن البببشفذ البذببخية كببحلظ يساشيببا الببتعمع أن تكدببب نطامبببا  دفاليببا ضببج الكائشببات

العجأبببج مبببغ الػضبببائل الػقائيبببة الايجابيبببة التبببي تيبببجف الببب  مياجسبببة  السشاعببة الشفدبببية وىبببحا الجيببباز لبببو
يجعمببو أتيمببب عمبب  السببخض بببجلا مببغ الاستدببلبم لمقمببب  لسمػتببات بسببا يحقببب جببػدة الحيبباة الأمببخ الببحيا

 .والاكتلاا

فببي ىبببحا السشطبببػر فببإن ىبببجف عمبببع الببشفذ الإيجبببابي لا يقتربببخ عمبب  تشسيبببة القبببػ  الإيجابيببة فقببب  ببببل 
الجػانبب الإيجابيبة  دراسبة السابػنيغ  لأنالقػ  الإيجابية والدمبية بسا يحقب أفزل تبػازن ببيغ  تتجاخل

الدببمبية والجػانببب الدببمبية فببي الحببالات الإيجابيببة يجببب أن ياببػن جببدءا ميسببا فببي دراسببة  فببي الحببالات
 .الإيجابي عمع الشفذ

ومبببغ الأىبببجاف السسيبببدة كبببحلظ لعمبببع البببشفذ الإيجبببابي ىبببػ التسييبببد ببببيغ المبببحة البجنيبببة وعسميبببة الإاببببا، 
مببع  أتشبباء التعامببل قببب للئندببان عشببجما يعببير حالببة التببجفبوالدببعادة الشفدببية اليببامخة التببي تتح الشفدببي

 ميببام أو أعسبباا تدببتيخم ذاتببو فببي حالببة عامببة مببغ الػلببو والعذببب والييببام لجرجببة ندببيان الببحات وااخببخ
 ( 2016)مرسػدي و بااا .والديام والػقت
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 السحاضرة الثالثة

 يةمجالات عمؼ الشفس الايجابي )المحثية والتظ يقية( ومؾضؾعاتو الاقاق

 : الإيجابيمجالات عمؼ الشفس -

 تدخببخ أدبيببات عمببع الببشفذ الإيجببابي بعببجة ترببشيفات لببو فسببشيع مببغ صببشفيا حدببب الفزببائل الإندببانية
الستعببارف عمييببا ومببشيع مببغ صببشفيا حدببب التصبيقببات السيجانيببة ومببشيع مببغ صببشفيا حدببب السجببالات 

 :وسشعخض في ىحا الإشار السجالات الأتية البحثية

 لمحثيةالسجالات ا-1

إلبب  أن أامببب السػضببػعات التببي أبحثيببا عمببع الببشفذ الإيجببابي كانببت حاضببخة  (2019)الببشجع يذببيخ 
يدسيو البعس بعمع الشفذ الدمبي إلا أن نقمة نػلية حجتت في إشار عمع الشفذ الإيجبابي يسابغ  فيسا

 :ببعجأغ إجساليا

ضبائعة فبي خزبع الجػانبب  كانبت إنيبايسابغ القبػا  عمييا  ببلكانت متشاتخة وايخ م كج  الأوا: أنيا 
 .ىي تحزخ بذال قػي وم كج في التػجو الججأج الجراسات  بيشساالحاضخة في  الدمبية

إن السػضبببػعات الإيجابيبببة نزبببجت ضبببسغ تيبببار لبببو كيانبببو الخببباص وملبمحبببو السحبببجدة مسبببا  الثببباني:
 .رائجةدافعا بحثيا وتشطيسيا صحيحا أبخرىا كسػضػعات أساسية  يعصييا زخسا

بحثية ؤتشاوليا عمؼ الػشفس الإيجػابي وىػي متداخمػة  يسػا  ثلاثة مجالات (2016ـ أبؾ حلاوة )ويقد
 :وىي بيشيا

 البحػث التي تتشاوا دراسة مبا يعبخف بالحيباة الدبيارة أو حيباة الاسبتستا، وتيبتع ىبحه البحبػث بجراسبة
اة الإندببانية مثببل أتعامببل البذببخ مببع الانفعببالات والسذبباعخ الإيجابيببة كجببدء أساسببي وسببػي لمحيبب كيببف

 الاجتسالية الايجابية  اليػايات الاىتسامات  الإمتا،  التخفيو...ال  العلبقات

 البحبػث التببي تتشبباوا مببا يعببخف بالحيبباة الجيببجة أو حيباة الانيسبباس والانببجماج وتيببتع ىببحه الشػليببة مببغ
لأفبخاد عشبجما أشبجمجػن بجراسة التأتيخات السفيجة للبنيساس  التذخا والتجفب والتي يذبعخ بيبا ا البحػث
مثاليببة فببي الأنذببصة السفزببمة لببجأيع وعببادة مببا أتعبباير الأفببخاد مببع حببالات الخبببخة ىببحه عشببجما  برببػرة

التصابب الإيجابي بيغ قجرات الذخز ولماانياتو والسيام التي أ دأيبا أو أتعامبل معيبا  يحجث نػ، مغ
 .سيام التي أػاجيػنياالأفخاد في الثقة بقجراتيع عم  إنجاز ال  بسعش  عشجما يذعخ
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 للآخبخيغ ومبا  والانتسباءبالحيباة اليادفبة ذات السعشب  أو معانقبة الحيباة  فما يعخ البحػث التي تتشاوا
مبببغ رابببج العبببير وىشببباءة وتبشبببي أىبببجاف أخلبقيبببة ذات قيسبببة عميبببا تجعبببل الذبببخز أتجببباوز  تتزبببسشو

الفعبباا  بالانتسبباءعببام وذلببظ الزببيقة البب  أىببجاف عامببة تحقببب السرببمحة والخيببخ ال اىتساماتببو الذخرببية
 والسشطسات والجسعيات الخيخية لمجساعات الاجتسالية

 :مجالا بحثيا آخر وىؾ عمؼ العراب الإيجابي (2012ويزيف قلامة) 

 وىببػ تػجببو عمسببي ججأببج أيببجف البب  دراسببة العسميببات التببي يقببػم بيببا الببجماأ الإندبباني وذلببظ بببجلا مببغ
 البباحثػن فبي عمبع الأعرباا الإيجبابي بالعسميبات العرببيةدراسة السخض والاضصخاا العقمبي وييبتع 

والجما يبببة لمجانبببب السعخفبببي والتبببي يسابببغ مبببغ خبببلبا تفيسيبببا ان تبببػفخ حيببباة مددىبببخة لمفبببخد والسجتسبببع 
رائببببجة فببببي ىببببحا السجبببباا مببببغ خببببلبا أبحاتيببببا فببببي فيببببع الأجببببداء السختبصببببة  تس متػػػػؾف م سدببببة  وتعتبببببخ

ات الايجابيبببببة مثبببببل الانفعبببببالات الايجابيبببببة والتفببببباؤا وعلبقتيبببببا بببببببعس الستييبببببخ  بالفربببببػص الجما يبببببة
 .ال  الازدىار الإنداني وفيسا أمي نتائج بعس ىحه الجراسات والدعادة وذلظ بيجف الػصػا

 دراسببة الانفعببالات الايجابيببة والكببيع والفزببائل: التعببخف عمبب  الأسبباس العربببي لمكفايببات السعخفيببة -
 والانفعبالات الإيجابيبة كالذبجاعة والإصبخار والتفباؤا والأمانبةوالانفعالية القادرة عم  إضيار الفزبائل 

 .والحب والحكاء الانفعالي والاجتساعي

 دراسببة القببجرات الخاصببة :خرػصببية ىببحه الفلببة تيببجف البب  التعببخف عمبب  السياانيدمببات الجما يببة -
سببي وذلببظ والعربببية قبببل وأتشبباء مسارسببتيع للؤنذببصة مثببل الشذبباط السػسببيقي والفشببي والخياضببي والجرا

 .وتفديخ والتشب  بسدتػ  الصلبقة الشفدية عم  سبيل السثاا لفيع

دراسة السعتقجات الجأشية والخوحية وما أتبعيا مغ عسميات عربية وذلظ اتشاء ولعج مسارسبة الربلبة -
 .الذعائخ الجأشية الأخخ   أو

 :مجاليؽ بحثييؽ آخريؽ وىسا (2012كسا تقدـ الزويشي ومحمد)

ية الخ رة الإيجاب:   

وجبببػد  مسبببا لا ابببظ فيبببو أن ىشبببار تفاوتبببا فبببي قبببجرة الأفبببخاد فبببي حبببل مذبببالبتيع ويخجبببع ذلبببظ الببب      
قببجراتيع  الفببخوم الفخديببة فببي قببجراتيع العقميببة ومدببتػ  الخبببخات الدببابقة لجيببو   فببي الأفببخاد أتفبباوتػن فببي

الستعمقبة  السعمػمباتمغ حيث إدرار السذامة وصيااتيا وتحجأج كافة متييخاتيا ومطاىخىا وفبي تشطبيع 
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حبل  بيا  فزلب عغ تفاوت الأفخاد فبي قبجراتيع عمب  تػليبج الببجائل والاسبتفادة مبغ خببخاتيع الدبابقة فبي
ويخكد في ىحا السجاا عم  دراسة كيف يدبتستعػن بسبحام السذباعخ والانفعبالات  السذالبت السساتمة 

ة الحيببباة الحاتيبببة والتفببباؤا والدبببعادة مبببغ الحيببباة الصبيعيبببة الربببحية مثبببل جبببػد الإيجابيبببة باعتبارىبببا جبببدء
ويساببغ دراسببة ىببحه الحببالات جسيعيببا باعتبارىببا حالببة تيببتع بجراسببة  والعلبقببات واليػايببات والاىتسامببات

أو تشاوليببا باعتبارىببا سببسة  حيببث أببتع دراسببة مببا يسيببد الأفببخاد  الأسببباا وراء لحطببات الدببعادة والتفبباؤا
ية ومقارنتيبببا مببببع سببببسات وصببببفات الافببببخاد ايببببخ اخربببب الدبببعجاء أو الستفببببائميغ مببببغ سببببسات وصببببفات

عمببع الببشفذ الإيجببابي ىببػ الجراسببات السيتسببة  الدببعجاء أو الستذببائسػن  أمببا التػجببو الثبباني فببي دراسببة
كػنيبا تشطبخ للئندبان باعتبباره أتربل  بالجػانب الذخرية الإيجابية وتذتخر جسيع الجراسات ىشا في

 .م  التكيفبالتشطيع الحاتي والتػجو الحاتي والقجرة ع

 الاجتساعيالدياؽ:   

سبببعادة  أيبببتع عمبببع البببشفذ الإيجبببابي ببببجور الدبببيام الاجتسببباعي والعلبقبببات الاجتساليبببة فبببي تحقيبببب   
 الإندببان وتحقيببب السػاششببة الرببالحة  حيببث يعببج الأفببخاد والخبببخات جببدء مببغ الدببيام الاجتسبباعي لببحلظ

وتشسيببة مذبباعخ القشاعببة  لاجتساليببة اىببتع عمسبباء الببشفذ الإيجببابي بجراسببة الجساعببات والس سدببات ا
والتفبببباؤا والأمببببل فببببي السدببببتقبل يدببببيع فببببي إحدبببباس الفببببخد باليشبببباء  كسببببا أن تشسيببببة سببببسات  والخضببببا

لمفببببخد مثببببل الدببببعادة والحببببب والذببببجاعة والتدببببامح والأصببببالة والسثببببابخة وتحسببببل  الذخرببببية الإيجابيببببة
 .تساعيتحقيب الدعادة والتػافب الشفدي والاج السد ولية سػف يديع في

 : أف مؾضؾعات عمؼ الشفس الإيجابي تشقدؼ إلى عدة مدتؾيات (2012) زويشيوتيكر 

الإيجابيببة وىببي الخفاليببة الحاتيببة إذ أيببتع عمببع الببشفذ الإيجببابي بببالخبخة  عمػػى السدػػتؾو الػػياتي: أولا 
تزبسغ والدبعادة والتبجفب والدبخور والستبع الحدبية والسعبارف البشباءة حبػا السدبتقبل والتبي ت الذخرية

 .والإيسان والػلاء التفاؤا والأمل

)الذخربية الإيجابيبة  الفخديبة حيث أتشاوا عمع الشفذ الإيجابي الدبسات عمى السدتؾو الفرد  :ثانيا
 ميبارات العلبقبات الذخربية  الجبخأة والذبجاعة  الجدبارة   العسبل  وىي القجرة عم  الحببالايجابية(

للؤصبببالة والتصمبببع والانفتببباح العقمبببي عمببب  السدبببتقبل   والتدبببامح الحبببذ والتبببحوم الجسبببالي  السثبببابخة
الإيجببببابي عمبببب  مدببببتػ  الجساعببببة بالفزببببائل  الحاسببببة  كسببببا أيببببتع عمببببع الببببشفذ  السػلبببببة العاليببببة 
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والتببػاؤم مببع ااخببخيغ والاىتسببام بيببع  والس سدببات السجنيببة التببي تببجفع الأفببخاد نحببػ السػاششببة والسدبب ولية
 .ل وخمب العسلوالإأثار والاعتجاا والتػس  والتحس

الاىتسبام بالإندبان كفبخد مبغ حيبث التػافبب والخضبا والتبجفب والسبخح والستعبة  السدػتؾو الجسػاعي :ثالثا
 ويدع  ال  تشسية الدسات الفخدية الإيجابية كالقجرة عم  الحب والعسل والسيارة  الحدية في الحاضخ

لة والانفتبباح عمبب  السدببتقبل اخرببية والإحدبباس بالجسبباا والتدببامح و الأصببا فببي اقامببة علبقببات بببيغ
 .والسػلبة والحاسة

أن عمببع الببشفذ الإيجببابي أبحببث فببي الدبببل الكفيمببة  (2012وفػػي نفػػس ىػػيا السشحػػى ؤصكػػد العزيػػز )
السفباليع الإيجابيبة التبي صباحبت ضيبػره الدبمػر  الذخرية  ومبغتشسية الشػاحي الإيجابية في  بايفية

الدبعادة التفبباؤا والببحكاء الػجببجاني وايخىببا مببغ  ػدة الحيبباة جبب الإيجابيببة الحاتيببة  الإيجببابي  الاجتسباعي
سببميسان إلبب  أن ىببحا العمببع يقببػم عمبب  الفكببخة القائمببة بأنببو إذا تعمببع الأفببخاد العببػدة البب   السفبباليع  ويذببيخ

وسيذبعخون بالدبعادة وتكبػن حيباتيع  بالاكتلبااسبياػنػن أقبل عخضبة للئصبابة  اليبجوء والتفباؤا فبإنيع
 .أكثخ إنتاجا

 : الايجابيالشفس لعمؼ  لسجالات التظ يقيةا2-

 إن التخكيبببد عمببب  الربببحة ببببجا السبببخض أشبببتج عشبببو التقميبببل والتبببػفيخ لمجػانبببب: الرػػػحة الإيجابيػػػة -
فسببببغ خببببلبا الجراسببببات الصػيمببببة فقببببج أماببببغ اختبببببار الفخضببببية القائمببببة بببببأن الرببببحة  الساليببببة والساديببببة 
الحياة(وانخفبببباض تكبببباليف الخعايببببة الرببببحية زيببببادة شببببػا العسببببخ )ترببببحيح لشػليببببة  الإيجابيببببة تتػقببببع

ال  الذيخػخة بذال أفزل  فيحه الجػانب الرحية التبي يسابغ التشبب  بيبا  والػصػا بالرحة العقمية
لمتجخلبت والتصػيخ السدتسخ  وذلظ بيبجف تحقيبب التصبػر والشسبػ فبي  عم  وجو التحجأج تربح أىجافا

ان مبببببغ نتبببببائج بعبببببس الجراسبببببات الصػليبببببة السبببببخض  وقبببببج كببببب السدبببببتػ  الربببببحي والتقميبببببل مبببببغ حالبببببة
 :أمي والسدتعخضة ما

 والػقايببة مببغ الانفعاليببةعلبقببة سببببية ولببيذ فقبب  ارتباشيببة بببيغ التفبباؤا وتعمببع التفبباؤا والحيػيببة تػجببج -
 .الستاعب التي يساغ حرػليا مغ الجياز الجوري التشفدي

 مبغ الستييبخات الربحية السختبصبة تػجج علبقة سبببية ببيغ الخضبا البدوجيغ والدبعادة السجركبة ولعبجد -
 .بالكفاءة العقمية

 .تػجج علبقة سببية في حجوث بعس الداتات القمبية واليجف مغ الحياة لج  السدشيغ-
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 تػجج علبقة ارتباشية دالة بيغ انخفاض مدتػ  الذعػر بالدعادة والتفاؤا والأمل والمياقة البجنية -

 الإيجابيبة  ومبغشيبة عادبية دالبة مبع الستييبخات الذخربية وأسباا الػفاة ليا علبقة ارتبا السشخفزة 
 .التػصيات في ىحا الذأن ىػ مسارسة الخياضة البجنية والستػسصة بذال أػمي كأسمػا لمحياة أىع

 (2019 )أػنذ

 : الإيجابيالعلاج الشفدي -

ذبببامة أىبببع نقبببج تعخضبببت لبببو الشطخيبببات التقميجيبببة لمعبببلبج الشفدبببي أنيبببا لا تخكبببد عمببب  مربببجر الس     
تخكببد عمبب  الببتخمز مببغ الأعببخاض الطبباىخة دون السرببجر الحكيقببي  فببي حببيغ نجببج  بقببجر مببا العسيببب

الإيجببابي أيببجف البب  التػجيببو والعببلبج وتببػفيخ الخببجمات الشفدببية التببي تقببجم لسخضبب   العببلبج الشفدببي
تفعيببببل تصببببػيخ مجسػعببببة مببببغ العلبجببببات الاكتدبببباا وتصببببػيخ السذبببباعخ الإيجابيببببة  الاكتلبببباا وقببببج تببببع

ببيغ الأفبخاد كسبا أيبجف ىبحا العبلبج الب  تقبجيع تقشيبات تعتسبج بذبال كبيبخ  لامتشان والإبجا، والعلبقاتوا
 السحتخمبةالتعامل مثل الجفء التعاشل الصيببة والثقبة تعامبل بالعلبقبة  عم  الاحداسات الإيجابية في

لبقبة التفاعميبة العلبجي بخعاية الذخز الساتلب مغ خلبا الع بذال متبادا كسا يدسح ىحا الأسمػا
 .(2019واليشاء الحاتي)أػنذ  بيغ جانبيغ أساسييغ ىسا الذعػر بالدعادة

 أن مببارتغ سببميجسان يقببػا أن فببي سبببيمي لخببػض (2016الدويشببي وحسيببج ) تزببيفوفببي ىببحا الدببيام 
ميامخة كبخ  بصخح قزية رادياالية حػا لساذا يعسل العلبج الشفدي بالشحػ الحي ىػ عميبو اان ؟وأنبا 

سبببيمي لاقتببخاح أن عمببع الببشفذ الإيجببابي كببان ومببازاا حجسببيا فببي مخاحمببو الأولبب  وماػنببا رئيدببيا  فببي
والفاعميببة فببي العببلبج الشفدببي  ولذا ىببحا عمببع الببشفذ الإيجببابي وصببييتو أشببخ مخجعيببة  ولببالا التببأتيخ

ج اكميشيايببة و امبخيكيببة يساببغ أن يربببح بالفعببل أكبببخ السببجاخل فعاليببة فببي العببلب نطخيببة ذات أرضببية
 .الشفدي

 : الإيجابيةالتربية -

إن التخليبببة الإيجابيبببة مبببجخل تخلبببػي أيبببجف الببب  التعامبببل مبببع السسيبببدات فبببي الذخربببية الإندبببانية     
الفخد الب  الػصبػا الب  مدبتػ  أفزبل فبي البتعمع كسبا انيبا تدبع  الب  تػليبة السعمبع بالصخيقبة  ودوافع
والبببحي ىبببػ ببدببباشة  الازدىبببارلمػصبببػا إلببب  لمتبببجريذ وتذبببجيع التلبميبببح والسجرسبببة والسجتسبببع  الأمثبببل

 :أمي الذعػر الجيج والعسل الجيج ومغ أىع عشاصخ العسمية التخلػية الإيجابية ما التفاعل بيغ
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اسببباا اساسببية لببتعمع اليشبباء الببحاتي عبببخ السخاحببل السجرسببية تلبتببة حيببث تػجببج  : الببحاتيتعمببع اليشبباء -
 :وىي

 السجرسببي والتفاعببل مببع والانتطبباماتجببة مببغ ضببيػط السببحاكخة تقميببل الذببعػر بببالأعخاض الاكتلابيببة الش-
 .ااخخيغ وتحزيخ الأعساا

 .زيادة الاقتشا، بالعسل وذلظ مغ خلبا الاستستا، والػصػا لمدعادة بسسارسة خبخة التعمع -

 بتحقيبب الدبببيغ الدبابقيغ فإنبو أبتع زيبادة كفباءة السدبتػ  التعميسبي ولذبال أفزبل وذلبظ أن اليبجف -
 .ىػ نتاج التفاعل بيغ الدببيغ الدابقيغالأخيخ 

 : الإندانيةالقؾو الفزا ل -

 أببخ  سببميجسان أن عمببع الببشفذ التقميببجي مشذببيل حتبب  الشخببا، باببل مببا أتعمببب بصببخم تأدأببب الأشفبباا
 عم  كل ما ىػ خصأ أو مختمل لج  البذخ دون انتباه أحكخ لكل مبا ىبػ إيجبابي أو والتخكيد السصمب

عمببع الببشفذ سبباعج ملبأببيغ الستببألسيغ مببغ الأمببخاض الشفدببية لكببغ ىببحا  شيع  إنتكببػيمتسيبد أو سببػي فببي 
و  السصمبب فبي كذبل الشببػاقز وتربحيح الأضبخار بحدبب سببميجسان كانبت لبو عػاقبب وخيسببة  العشباد

الأسبباا  التعاسبة  ونفيبعالستخررة تشذخ مقالا واحجا حبػا الدبعادة مقاببل مائبة حبػا  أن السجلبت
 (   2016) أبػ حلبوة  الذخليشي  .مغ تمظ التي تفخحشاأكثخ  التي تجعمشا نيأس

أن مببغ أىببع ملبمببح عمببع الببشفذ الإيجببابي التببي اخببتز بيببا  (2016ولااببا)وي كببج كببل مببغ مرببسػدي 
ىبحا البخفس عمب  أن  الأخلبقية  وي سذوضحيا سميجسان ىي رفزو التام لسا يعخف بب الشدبية  كسا

ة لمتعبيبببخ عشيبببا تحطببب  بتقبببجأخ واعتبببخاف اليالبيبببة سبببسات أخلبقيبببة معيشبببة تتزبببسغ شخقبببا متعبببجد ىشبببار
أن الإلتببببدام بيببببحه الفزببببائل والدببببسات والفزببببائل  و البذببببخ العببببادأيغ فببببي كببببل الثقافببببات العطسبببب  مببببغ

 .سمػكيا أديج مغ احتسالات الدعادة الأخلبقية والتعبيخ عشيا

 مبببع البببشفذتذبببال فخيبببب مبببغ الدبببياػلػجييغ الأمبببخياييغ السختربببيغ بسجببباا ع1999وفببي ابببيخ فيفبببخي 
كببل مببغ أرسببصػ وأفلبشببػن اواػسببتيغ  كتببب الإيجببابي لمبحببث فببي التببخاث الإندبباني وقببام الفخيببب بقببخاءة

القببجيع كػنفػاببيػس ولببػذا واببيجو ) دسببتػر الدببامػراي( وايخىببا مببغ الكتببب الستزببسشة إرابباد  والعيببج
مبا عمب  مبا مبغ الفزبائل تبع الاقتربار بعبجىا عمب   211سببل الخيبخ  وتبع فيخسبة حبػالي  البذخ إل 

السرادر الدابقة وىبػ مبا اعتببخ فزبائل إندبانية عامبة تػجبج فبي كبل زمبان ومابان  اتفقت عميو جسيع
أوليببة ىببي الحاسببة والسعخفببة  الذببجاعة الحببب والإندببانية  العببجا والإنربباف  وتببع تحجأببج سببت فزببائل
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الأساسبية التبي الدسػ والخوحانية واعتبخت ىبحه الفزبائل عمب  أنيبا الدبسات و   الاعتجاا وضب  الحات
 (2012  الأديان والفمدفات الكبخ . ) معسخية اتفقت عمييا تقخيبا كل

 أن سببميجسان وكخيدببتػفخ بيتخسببػن يعتبببخان أن ىببحه الفزببائل تتدبباو  فببي ( 2012ويذببيخ حجببازي )
 أىسيتيا وأولػياتيا وأنيا تذال جسيعيا الػجو الإيجابي السعاف  لمػجػد الإنداني ويسابغ الاسبتشاد إلييبا
 فببي إجببخاء الأبحبباث  كسببا فببي التصبيقببات اليادفببة إلبب  مدبباعجة الأفببخاد والس سدببات عمبب  تحجأببج أوجببو
 الاقتجار لجأيا ووضع بخامج تشسيتيا  وكان سميجسان قج أصجر م لفو الذييخ بعشػان التفاؤا الستعمع

السعخفبببي والبببحي أخكبببد فيبببو عمببب  أن كبببل مبببغ التفببباؤا والتذببباؤم ىسبببا أسبببمػلان فبببي التفدبببيخ  (1991) 
أسببببمػا التفدببببيخ الستذببببائع ىببببػ الببببحي أبببب دي البببب  روح الاستدببببلبم واليديسببببة  ومذبببباعخ  لمػقببببائع  فببببي

أسبببمػا التفدبببيخ الستفائبببل فيبببػ أببب دي الببب  ابببحح اليسبببع والشيبببػض لمبحبببث عبببغ حمبببػا  الإكتلببباا  وأمبببا
 .والانفتاح والاقجام وسيادة مذاعخ الارتياح

 :لتحجث عغ تلبث محاات اختيار مرادر القػةوحدب م سذ عمع الشفذ الإيجابي فإنو يساغ ا

أن تكػن مػضع تقجأخ كل الثقافات. 

  أن تكػن مػضع تقجأخ في حج ذاتيا وليذ وسيمة لياية أخخ 

أن تكػن قابمة لمتعمع  

وىببحا يخببخج الببحكاء ومعببو الإيقببا، الكامببل لأنيببا ليدببت قابمببة لمببتعمع أمببا الانزببباط فيببػ قابببل لمببتعمع    
 مثببببل الإيقبببببا، الكامببببل وسببببيمة ليايببببة أخبببببخ  مثببببل الكفبببباءة وىببببػ لبببببيذ مقببببجرا فببببي كبببببل مثمببببو  إلا أنببببو

 (2022  نػرة داشػشالثقافات.)

 وانصلبقا مغ ىحه القػ  والفزائل الإندانية يساغ حرخ بعس السفاليع السسيدة لعمع البشفذ الإيجبابي
 قميبة  الأمبل  الذبفقة  التعباشل التي تشاولتيا أدبيات ومخاجع ىحا العمع فبي القائسبة التاليبة: اليقطبة الع

التدبببامح  والعفبببػ  الدبببمػر الإأثببباري  معشببب  الحيببباة  جبببػدة الحيببباة  البببجأغ والإيسبببان  التبببجفب  السخونبببة 
الرلببة الشفدية  الحيػية الحاتية  تقجأخ الحات  أسمػا الحياة  التػجو نحبػ الحيباة  التفباؤا   الشفدية 
  الانفتبباح عمبب  الخبببخة  الربببخ  ضببب  الامتشببان  لاجتساليببةاالتػاضببع  الإحدببان  الكفايببة  الدببعادة 

  الحببب  الحاسببة  الذببجاعة  تشطببيع الببحات  الػجببػد الانفعببالي الاتببدانالحاتيببة السجركببة   الببحات  الكفايببة
 .وميارة اتخاذ القخار الأفزل  التفكيخ
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 :وفيسا أمي اخح مػجد لأىع ىحه القػ  والفزائل الإندانية

تحقيببببب  بإماانيببببةفبببباؤا بأنببببو الشطببببخة الايجابيببببة والاقببببباا عمبببب  الحيبببباة والاعتقبببباد يعببببخف الت: التفػػػػاؤؿ-
ال  الاعتقاد باحتساا حجوث الخيخ أو الجانب الايجابي مغ الأابياء  بالإضافةالسدتقبل  الخ بات في

   (2017 ياسغ داخل الفخد ويػجو سمػكو.)محمد حدغ اانع  والتفاؤا استعجاد

بأنببو حالببة دافعيببة مػجبببة تعتسببج عمبب  الذببعػر بالشجبباح وشاقببة مػجيببة  يعببخف سببشاأجر الأمببل :المػػل-
 امببببا تعخيببببف دواببببلبس الأمببببل بأنببببو الببببحي يحببببجد ويػجببببو  والتخصببببي  لتحقيببببب الاىببببجاف نحببببػ اليببببجف

 الأحببجاث السدببتقبمية ويديببج مببغ احتساليببة الشجبباح والإنجاز.)مدببعج أبببػ الببجيار  اسببتجابات الفببخد تجبباه
2012) 

يقطببة العقميببة ىببي استحزببار الاىتسببام الكامببل لمخبببخات التببي تجببخي فببي المحطببة ال :اليقغػػة العقميػػة-
عمببب  الأفكبببار والسذببباعخ والسثيبببخات والبببػعي بيبببا دون إصبببجار أحابببام عمييبببا او  الخاىشبببة  أي التخكيبببد

حالبببة مبببغ البببػعي بالأحبببجاث الجاخميبببة السربببحػلة ببببالتقييع السدبببتسخ : ويعخفيبببا ولبببيذ بانيبببا تفدبببيخىا 
التقاليببج الخوحيببة الذببخقية التببي تذببيخ إلبب  أن اليقطببة العقميببة  وقببج نذببأ ىببحا السفيببػم مببغ والاسببتجابة ليببا

لمتأمل والتي مغ السبخجح ان تب دي ببجورىا الب  الربفات  يساغ تصػيخىا مغ خلبا السسارسة السشتطسة
 .والبريخة والحاسة ورلاشة الجأش الايجابية لمذخرية الاندانية مثل الػعي

 يج عبج الخحسغ بأنيا مجسػعة مغ السيارات التي يساغ تعمسيا ومسارستيا مبغ أجبلوقج عخفيا محمد الد
 الحبببج مبببغ الأعببببخاض الشفدبببية وزيبببادة الرببببحة وشيبببب الحببباا او اليشبببباء الذخربببي.) محمد الدبببيج عبببببج

 (2016 الخحسغ 

م ىببػ حالببة نفدببية مثاليببة مببغ أىببع ملبمحيببا اسببتيخام الفببخد برببػرة كاممببة بالسيسببة التببي يقببػ  :التػػدف -
فببي صببل م لببل السػسببيق  المحطببات التببي يرببل فييببا عسمببو إلبب  ذروتببو فيقببػا تكببػن  بالتعامببل معيببا
حالة نذػة ترل فييا ال  درجبة تربل معيبا إلب  كسبا لبػ انبظ ايبخ مػجبػد  انبا نفدبي  انت نفدظ في

لا علبقببة لببي بسببا يجببخي  وكببأنيأكثببخ مببغ مببخة كانببت أببجي تبببجو مشفرببمة عشببي  عايذببت ىببحه المحطببات
ما يجبخي وأنبا فبي حالبة مبغ الخلببة والجىذبة  أن وصبل ىبحا الس لبل  انشي اجمذ بعيجا أراقب كسا لػ

وصببل ملببات الااببخاص الأشببباء السيشجسببػن عشببجما أتحببجث  السػسببيقي لعسمببو الإبببجاعي يذبببو كثيببخا
 فببي بعببس الانذببصة السفزببمة لببجأيع )بذببيخ معسخيببة  ىبب لاء عببغ الػقببت الببحي تفػقببػا فيببو عمبب  أنفدببيع

2012). 
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 يعببخف محمد الدببعيج أبببػ حببلبوة التببجفب بأنببو الخبببخة الاندببانية السثمبب  السجدببجة لأعمبب  تجميببات الرببحةو 
الشفدية الايجابية وجػدة الحياة برفة عامبة  لكػنيبا حالبة تعشبي فشباء الفبخد فبي السيبام والأعسباا التبي 

لمبػعي بابل ابب   فشباء تامبا أشدب  فيبو ذاتبو والػسب  والبدمغ ااخببخ كبأني ببو فبي حالبة مبغ  يباا يقبػم
ىحه السيام والأعساا عم  أن ياػن ذلظ مقتخنا بحالة مغ الشذػة والابتياج والرفاء البحىشي  كخخ عجا
باتجاه السجاومبة والسثبابخة ليربل فبي نيايبة الامبخ الب  اببجا، اندباني مبغ نبػ، فخيبج تكبػن فيبو  الجافع لو

 .(2013 دعيج أبػ حلبوة بيا دون انتطار لتعديد مغ أي نػ، .)محمد ال السعاناة مخحبا

إن الاىتسببام بالسيببارات الاجتساليببة حببجأث ندبببيا و يعببد  الاىتسببام بيببا البب  :السيػػارات الاجتساةيػػة-
الشفدببي عمبب  السدببتػ  الذخرببي والسجتسعببي وذلببظ مببغ مشصمببب أن اقامببة  كػنيببا مببغ ركببائد التػافببب

لذببببخز فببببي القببببجرة السحاببببات عمبببب  كفبببباءة ا أىببببع الس اببببخات و علبقببببات وديببببة مببببع ااخببببخ تعببببج مببببغ
ااء أو أب  أجخل في علبقات اجتسالية مشبح أن أػلبج  الاجتسالية بل والرحة الشفدية  ذلظ أن الفخد

ااخبخ اسبختو أو أصبجقائو أو جيخانبو ...ومبغ تبع  ال  أن يسػت في علبقات مع ااخخ سػاء كان ىبحا
لأفزبل والجببػد ميببع جببجا مبع الأخببخ البب  ا فبإن نسببػ ىببحه السيبارات ضببخوري وكببحا تصبػيخ ىببحه العلبقببة
 .بالدػاء والرحة الشفدية لشسػ الفخد والحاع عميو ومغ جية اخخ  ال  أي مج  تستعو

وقج عخفيا محمد حدغ اانع بأنيبا مجسػعبة مبغ الأنسباط الدبمػكية المفطيبة وايبخ المفطيبة التبي يدبتجيب 
الأفببخاد فببي بيلببتيع عببغ الفببخد وااخببخيغ فببي تفبباعلبتيع الذخرببية التببي تعسببل كسياببانيدم أبب تخ بببو  ليببا

التحخر نحػه والتحخر بعيجا عغ السااسب السخاػلة فبي البيلبة الاجتساليبة دون إلحبام الزبخر  شخيب
 .(2017 محمد حدغ اانع  ) بااخخ

يدببتخجم مفيببػم الحيػيببة الحاتيببة فببي عجأببج الدببياقات والببشطع العمسيببة ويحسببل معببان  :الحيؾيػػة الياتيػػة-
السجببباا الخئيدبببي البببحي أتبببخدد فيبببو ىبببحا السفيبببػم بربببػرة ماثفبببة فبببي الػقبببت أن  متباأشبببة وفقبببا لبببحلظ  إلا

عم  اعتبار أن الذعػر بالحيػية والشذػة العامبة والإقبجام عمب  الحيباة , الخاىغ ىػ عمع الشفذ الايجابي
جانببا ميسبا لمخببخة البذبخية و م ابخا رئيدبيا مبغ م ابخات جبػدة الحيباة  والتخحيب بيا بيسة ونذاط يعج

ويعخفيا محمد الدعيج أبػ حلبوة بأنو حالة وليدت سسة بسعشب  أنيبا ليدبت ابعػرا أتعباير معبو  .الشفدية
عم  نحػ دائع بل ىي حالبة يخبخىبا الإندبان فبي مػاقبل وضبخوف معيشبة وعشبج تربجيو لسيبام  الإندان

يذبببعخ معيبببا ببببالتحسذ والشذبببػة واليسبببة والشذببباط  وىبببي وفقبببا لبببحلظ خببببخة ذاتيبببة تعببباش  وأعسببباا معيشبببة
 .يذعخ بيا أو أتعاير معيا تػصل مغ قبل مغو 
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 الحيػيبة الاجتساليبة الحيػيبة الحىشيبة  البجنيبة  ىي: الحيػيبةولسفيػم الحيػية الحاتية جسمة مغ الأبعاد 
 .والحيػية الانفعالية

يعتبببخ مبارتغ سبميجسان أبببخز العمسباء البحأغ اىتسبػا بالجػانببب الابجاليبة فبي دراسببة :اليشػا  الذخرػي-
وتعػد الجحور التاريخية اليشباء الذخربي الب  العربخ  تسانيشات القخن العذخيغ  نداني فيالدمػر الا

أرسبصػ نطخيتبو )الحيباة الصيببة( باليشباء أبختب  بفزبائل الحيباة والعصباء والػجبػد  اليػناني عشجما اشمبب
ويعتببببخ إدوارد دأشبببار وكخببخون أوا مبببغ أشمبببب مرببصمح اليشببباء الشفدبببي فببي بحبببػث عمبببع  .ذي السعشبب 

تقبجأخ الذبخز وتقػيسبو لحياتبو الذخربية مبغ الشباحيتيغ السعخفيبة والػججانيبة فبي ) البشفذ ويقربج ببو
التقبػيع يذبسل فتبخة شػيمبة مبغ حيباة الفبخد تعتسبج عمب  سبشة كاممبة وتزبسغ ردود  المحطة الحالية ( ىحا

تجبباه الأحببجاث ومداجببو الذخرببي ومببج  رضبباه عببغ حياتببو ومببج  رضبباه  الأفعبباا العاشفيببة لمذببخز
 .العسل والدواج عغ مجالات جػدة الحياة مثل

يعبببج مفيبببػم الربببلببة الشفدبببية أحبببج مختكبببدات عمبببع البببشفذ الايجبببابي البببحي يحفبببد :الرػػػلابة الشفدػػػية-
التمكبب  الأكبباديسي بفاعميببة ومدبب ولية ودفببع الصببلبا إلبب  الجافعيببة للئنجبباز  الدببمػر الإندبباني لسػاجيببة

فدببية والاجتساليببة التببي تجعببل الفببخد قببادرا عمبب  تحسببل السرببادر الش  وتعببج الرببلببة الشفدببية مببغ أىببع
عمببب  علبقبببة بسربببادر السقاومبببة الاخبببخ  مثبببل تقبببجأخ البببحات  ضبببيػط الحيببباة وتخفبببل مبببغ كتارىبببا فيبببي

الدبسات الإيجابيبة لمذخربية لأنيبا تعسبل عمب  مدباعجة  والسدانجة الاجتسالية  والرلببة الشفدبية مبغ
 .باستيلبا شاقاتيع وقجراتيع الحاتية والاجتسالية وذلظ الأفخاد عم  الاستسخار في اعادة التػافب

 لأحبببجاثوتعبببخف الربببلببة الشفدبببية بأنيبببا مجسػعبببة مبببغ الدبببسات الذخربببية تعسبببل كسربببجر أو كبببػام 
وقبج عخفيبا   الذاقة وتسثل اعتقادا أو اتجاىا عاما لمفخد فبي قجرتبو عمب  اسبتيلبا كافبة مربادره الحياة

مببغ  الشفدببي أمتببدم بببو الفببخد تجبباه نفدببو وأىجافببو وقيسببو وااخببخيغ عسبباد مخيسببخ بأنيببا نسبب  مببغ التعاقببج
. حػلو و اعتقاد الفخد أن بإماانو أن ياػن لو تحاع فيسبا أػاجيبو مبغ أحبجاث أتحسبل السدب ولية عشيبا 

 .(2016 الدعيج أبػ حلبوة  )محمد

 مدتق ل عمؼ الشفس الإيجابي:-3

ػ يقبجم رؤيبة تكامميبة يسابغ أن تييبخ وجبو عمبع يقل عمع البشفذ الايجبابي اان عمب  مفتبخم الصبخم فيب
الببشفذ ويساببغ أيزببا أن يربببح أكثببخ مببغ فببخ، مببغ فببخو، عمببع الببشفذ لزببب  نقبباط القببػة والدببعادة فببي 
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نياية السصاف والتي تع تجاىميا في الدابب ال  حج كبيخ  ولكغ ما ىبي العػامبل التبي يسابغ أن تب تخ 
 عم  اتجاه ىحه التصػرات؟

الدبشػات القميمبة القادمبة سبػف يربل عمبع البشفذ الايجبابي الب  نقصبة اللبعبػدة نعتقج أنبو فبي ازبػن 
وسػف تكػن ىحه الشقصة تحػلا في الػقت الحي كانت فيو القخارات ليا تأتيخ لا رجعة فيبو لعمبع البشفذ 

 الإيجابي في التشسية والتصػر فيشار تلبث عػامل رئيدية مغ اأنيا أن تذال ىحه الشقاط:

 ي في عمع الشفذالتجريب السيش-

 نتائج البحث -

التسػيببل وقببخارات أصببحاا السرببمحة التببجريب فببي عمببع الببشفذ السيشببي يدبباعج عمبب  تيييببخ الاتجبباه  -
السدبتقبمي لعمببع الببشفذ ولشباء مببشيج أكثببخ تكبباملب وابسػلية لحالببة الإندببان وىببحا يحقبب تيييببخا دائسببا مببغ 

أن أتمقببػا تعمببيسيع وتببجريبيع السيشببي مببغ خببلبا التييببخات فببي مدببتػ  القاعببجة الذببعبية فالذببباا يجببب 
وجية نطخ نفدية إيجابية مع تجريب جيج لتحقيبب التبػازن ببيغ فيسيبع لحالبة الإندبان مبغ خبلبا وجيبة 

 .الشطخ الإيجابية والدمبية

كسبببا يحتببباج مشطبببخو عمبببع البببشفذ الايجبببابي لإنتببباج البحبببػث الشػليبببة التبببي تتسيبببد بالربببخامة السشيجيبببة 
قيسبة ابعبية ميسبة فالشباس ميتسبػن بعػامبل مثبل الفزبيمة والقبػة والربحة والدبعادة والعسمية والتبي ليبا 

والببحأغ يعخفببػن السديببج عسببا ىببػ أفزببل عببغ أنفدببيع ومبباذا يساببغ يفعمببػا لياػنببػا أكثببخ سببعادة وصببحة 
وأكثخ رفاه  عمب  ىبحا الشحبػ ىشبار الكثيبخ مبغ الاابخاءات لعمبع البشفذ الإيجبابي فبي انخبخاط كثيبخ مبغ 

 .دأيغ لمتعامل مع ىحا العمع باثيخ مغ الإيجابيةالشاس العا

كسببببا أن لعمببببع الببببشفذ الاوليببببة فببببي التسػيببببل والاىتسببببام مببببغ شببببخف الحاػمببببات والس سدببببات التعميسيببببة 
والسشطسات التجارية ومقجمي خجمات الخعاية الرحية  كسا أن عمع الشفذ الايجبابي بحاجبة للبنخبخاط 

ل يساغ أن تجمب لأصحاا السرمحة مدايا اندانية وماليبة معيع لإقامة الحجة عمييع بأن ىحه السدائ
 (2017وليحا يساغ لعمع الشفذ الإيجابي تحجأج وتذايل التسػيل.)العاسسي  

( أنببو لببدمغ شػيببل لببع ياببغ عمسبباء الببشفذ يقببجرون 2018) Lopez  لػػؾبزفببي ىببحا الدببيام أببحىب  
اضبييغ أدركشبا أنبو لكبي نفيبع البذبخ يجبب الانفعالات الايجابية ونقاط القػة البذخية  وعببخ العقبجأغ الس

الامل وىشار الكثيخ أمام الباحثيغ ليفعمػه لفبظ ليبد الجانبب  عميشا فيع أاياء أخخ  مثل الفخح  الحب 
الايجبببابي مبببغ الحيببباة  و أصببببح الأن عمبببع نفبببذ ايجبببابي عبببالسي ببببجأ أتذبببال ولاببببج مبببغ معخفبببة فػائبببج 
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 الثقافية للؤفخاد وكحلظ نقاط قػتيع  كسا أنو أتػقبع مبغالسذاعخ الايجابية لمشاس مغ مختمل الخمفيات 
أن تربح السبجارس أسبعج الأمباكغ عمب  وجبو الأرض حيبث أبتعمع  خلبا مدتقبل عمع الشفذ الإيجابي

الأشفاا أشامػن أتشباء سبعييع وراء أىبجافيع  كسبا يابػن فبي السقبجور تحػيبل أمباكغ العسبل الب  مربانع 
ة سبعيجة  ويساببغ التأكبج مببغ ىبحه الخؤيبة بتخجستيببا الب  سببياقات لمسعشب   إضبافة البب  تخليبة أسببخ صبحي

 .تقافية كثيخة ومختمفة بحيث يساغ لمجسيع الاستفادة مغ عمع الشفذ الايجابي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



أ .د أحمد فرحات                                          علم الىفس العياديماستر السىة اولى محاضرات في مقياس علم الىفس الاًجابي موجهة لطلبة   

 

28 
 

 السحاضرة الرابعة

 السشظمقات الشغرية لعمؼ الشفس الايجابي

 لايجابي(عمؼ الشفس ا الايجابي)نغرياتالسشظمقات الشغرية لعمؼ الشفس  -

 والسدب وليةالفبخدي  والاختيبارالإندبان   باحتياجاتعم  الػعي  لمخفالية الإندانية الشطخياتت كج     
عمب   الإندبانيػن الفبخدي لخمبب حيباة ذات معشب . و ركبد  التربسيع وأىسيبة  اجباتالاحتيتمبظ  تمبيةفي 

ام. تببع انتقبباد الإندببانييغ  مببع بالاىتسبب جببجأخةالحيبباة  يجعببل  وتشبباولػا أسببلمة حببػا مببا الإيجابيببةالرببفات 
 الخفاليبببةلبببحلظ  ابببسل مشطبببخو  ونتيجبببةواختبارىبببا.  وقياسبببيا تعخيفيبببا ربببعبي مفببباليعذلبببظ  لاقتبببخاحيع 

 . الشطخيات التاليةأمي  فبسانػرد  السفاليسية والتقييسات. التعخيفاتالجيجة مغ الجيل الثاني 

 :الشفدية لمرفاهية Reeve ( 1989 نسؾذج ريف  )-

والأداء الكامببل فببي سببتة  والعافيببةالرببحة )  PWB) الشفدببية لمخفاليببة( 1989ػذج ريببف )نسبب بعاببذ
 أبعاد:

عببغ أفعبباا الفببخد والترببخف  ةيالسدبب ولأي الذببعػر بالاسببتقلبا الببحي أشذببأ مببغ تحسببل : الاقػػتقلالية-أ
 لحلظ دون الاعتساد عم  أحج .وفقا  

يلات مشاسببة لمشسبػ مبغ خبلبا الاسبتفادة مبغ  أي القجرة عم  اختيار ولنذاء ب:  ال يئة)ب( التستؽ مؽ 
 . والخارجية الجاخميةفي العػامل  قجرة الفخد عم  التحاع

 .ججأجة تحجياتمغ خلبا مػاجية  الذخريةالإماانات  تصػيخ: أي )ج( الشسؾ الذخري 

وتعابببذ قبببجرة الفبببخد عمببب  التعببباشل و اضيبببار  لمخفاليبببةالتبببي تعتببببخ حيػيبببة : الإيجابيػػػة)د( العلاقػػػات 
 السػدة .

 ي معشبب الفببخد أىببجافا لشفدببو فببي اتجبباه عببام ذ زببعيعشببجما  طيببخيوالببحي )ىػػػ( الضػػر  فػػي الحيػػاة: 
 لحياتو .

 .السصاف  والإعجاا  والقبػا ةنيايأي معخفة الحات في )و( ق ؾؿ اليات: 

 :الياتية الاقتقلالية نغرية -
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  والاسبببتقلبلية(الكفببباءة  SDT) يبببةالحات الاسبببتقلبلية ةنطخيبببالجيبببجة  وتعتببببخ  حيببباةالنسبببػذج ويدبببس    
 لا االثلبتبة التبي تعبج جبدء والأساسبية الفصخيبة الشفديةىي التي تذال الحاجات  الاجتساليةوالعلبقات 
 (2022 ) نقلب عغ فاشيسة بغ خميفة. الخفاليةأتجدأ مغ 

 نغرية الدعادة الحقيقية: -

كتاببببو عبببغ الدبببعادة الحكيكيبببة وفيبببو وضبببع الاسببباس لعمبببع البببشفذ  2002قبببجم سبببميجسان سبببشة        
ة مببوالستسث الانفعػػالات الايجابيػػة اوليػػاان الدببعادة يساببغ تحميميببا فببي تببلبث عػامببل ميسببة  الايجببابي  و 

الببحي أبببختب   الانػػدماج وثانييػػػافببي الاحاسببيذ مثببل الدببخور والخاحبببة بببيغ الاخببخيغ والاتببارة والشذببػة  
لا الحكيقبة و  بإحدباسبسػقل فقجان الحات تساما اتشاء اداء نذاط يذبعخ فيبو بالدبخور حيبث يقبل وليبو 

حيببث وثالثيػػا السعشػػى إلا بسذبباعخ الدببخور الذببجأجة التببي تخجببع البب  وجببػده فببي ىببحا السػقببل.  يقببخر 
مببا   اببيءأببختب  بالحببث عببغ اليببخض مببغ الحيبباة  والحيبباة ذات السعشبب  تتكببػن مببغ الانتسبباء ومشاصببخة 

ت ويعتقببببج السببببخء انببببو اىببببع مببببغ ذاتببببو وتدبببباىع الكثيببببخ مببببغ الس سدببببات الايجابيببببة ) الاسببببخة  الجساعببببا
حدب ىحه الشطخية ان عمع البشفذ الايجبابي أبختب  و  الاجتسالية  الجساعات الدياسية( لتحقيب ذلظ.

بالدببعادة فببي تببلبث مطبباىخ حكيكيببة: الانفعببالات الايجابيببة والانببجماج والسعشبب   وتقبباس الدببعادة مببغ 
سببية لعمببع خببلبا اداة تكببيذ الخضببا عببغ الحيبباة  وزيببادة مدببتػ  الخضببا عببغ الحيبباة مببغ الاىببجاف الاسا

 د س(   عغ نػاا بػضياف)نقلبالشفذ الايجابي.

 نغرية اليشا :-

( عبغ الازىبار وقبجم فبي ىبحا الكتباا مخاجعبة  دقيقبة لشطخيبة 2011تحجث سميجسان في كتابو الاخيخ)
الدببعادة الحكيكيببة واسببذ ىببحه الشطخيببة الججأببجة التببي سببساىا نطخيببة اليشبباء التببي تعتبببخ امتببجادا لمشطخيببة 

ن وجػد الانفعالات الايجابيبة لبج  الفبخد تب دي ببو الب  مػقبل الدابقة )الدعادة الحكيكية(  حيث بيغ ا
 اليشاء ووضح ان لميشاء خسذ عشاصخ اساسية ىي: 

كل ما يذعخ بو الفخد مغ امل وسعادة ومتعة في الحياة  فقجرة الفبخد عمب  اولا: الانفعالات الايجابية. 
الساضببي والحاضببخ والسدببتقبل مببغ التخكيببد فببي الانفعببالات الايجابيببة يعشببي القببجرة عمبب  التفبباؤا ورؤيببة 

مشطبببػر ايجبببابي وىبببحه الشطبببخة الايجابيبببة لمحيببباة  وقبببج وجبببج ىبببحا العشربببخ أبببختب  بالخضبببا عبببغ الحيببباة 
 والسخونة والشزج العقمي والرحة الجدسية.
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ويعشي الاستيخام التام في الشذاط ويربح فق  ايمو الذباال ثانيا: الاندماج والعلاقات الاجتساةية. 
السيسبببة السػكمبببة اليبببو دون احدببباس ببببالدمغ والسابببان... وىبببحا الانبببجماج يفيبببج فبببي الشسبببػ التخكيبببد عمببب  

 والتعمع ويديج مغ الاداء والالتدام الاكاديسي.

. ان مغ  اىع مطاىخ الحياة التي يدع  الفخد لتحكيقيا ىػ اقامة علبقبات العلاقات الاجتساةية: ثالثا
السػاقببل الرببعبة وقببج اكببج الببباحثػن فببي العجأببج مببغ خاصببة فببي  اجتساليببة يذببعخ فييببا بالستعببة والببجعع

 الجراسات ان العلبقات الاجتسالية ىي الس اخ الػحيج لمدعادة.

ويعشي السثابخة وتحقيب الاىبجاف والكبيع وكبحلظ الاتقبان والسيبارة والفبػز فبي السشافدبات رابعا: الانجاز. 
بالخضببا والفخببخ وىببحا أجفعببو نحببػ وايخىببا فبسجببخد أشجببد الفببخد ىببحه السيسببات والاعسبباا بشجبباح يذببعخ 

 الخقي والازدىار والتقجم.

 خامدا: السعشى.

وتعشي احداس الفخد ان لو معش  ولو ىجف في الحياة  فيخ  كبل مباىػ حػلبو اكثبخ اىسيبة مبغ ذاتبو   
 وىي تختب  بالخضا عغ الحياة ومدتػ  مختفع مغ الدعادة وقمة السذاكل الشفدية.

التشب  بالازدىار مغ خلبا نطخية اليشاء  بسعش  ان الفخد يربل الب   انو يساغ قميجسافوفي الاخيخ 
 درجة الازىار عشجما أتحرل عم  درجات مختفعة في العػامل الخسدة السحكػرة سالفا.

   PERMAنسؾذج قيميجساف   -

 :   ىي أساسيةخسذ عشاصخ  تزسغأوالحي  PERMA اقتخح سيميجسان نسػذجو 2011في عام 

:P – Positive Emotion  الإيجابية العاطفة –  

الساضي والحاضخ والسدتقبل مبغ مشطبػر   ورؤيةفي القجرة عم  التفاؤا  الإيجابيةتتسثل العاشفة      
أكثبببخ إببببجاعا  ابببػن ليليامبببو إ فبببي إدارة علبقبببات الفبببخد وعسمبببو و ةالإيجابيبببوتدببباعج ىبببحه الشطبببخة  إيجبببابي
فبببي الحيببباة. ويجبببب التسييبببد ببببيغ الستعبببة  ابيبببةالإيجعمببب  الجػانبببب  والتخكيبببدااتشبببام الفبببخص  عيويدبببتص
لمبقباء  مثبل  الساديبة الاحتياجبات بتمبيبةفي ىبحا الشسبػذج حيبث تبختب  الأولب   السعشػيةوالستعة  ةالحدي

ىبببحه السذببباعخ  .الفكبببخي والإببببجا، التحفيبببدمبببغ  السعشػيبببةتبببأتي الستعبببة  بيشسببباالعصبببر والجبببػ، والشبببػم. 
جما يدببتستع اببخز مببا بسيببام الحيبباة  فسببغ السببخجح أن أثببابخ فببي عسػميببا مصمػلببة لأنببو عشبب الإيجابيببة

 د س(  )نقلب عغ نػاا بػضياف.بجأمة إبجاليةويتعامل مع التحجيات مغ خلبا حمػا 
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:E – Engagement السذاركة –  

الأنذبصة التبي تتصمبب مذباركتشا فبي الحيباة و التبي  إيجبادعمب   قادريغ  مغ السيع أن نكػن حياتشافي 
  وكببل اببخز مختمببل عببغ ااخببخ  وكمشببا نجببج الذخرببية رفاىيتشبباتدببسح لشببا أن نببتعمع ونشسببػ ونخعبب  

  الدببعادة فببي أاببياء مختمفببة  سببػاء كانببت مسارسببة رياضببة  أو العسببل فببي مذببخو، مثيببخ فببي العسببل  أو
 ا ا وانيساسبا فبي ميسبة أو   تبجفقإلب  ابيء يخمبب ا جسيعبانحتاج   حياتشا. في بديصة ىػايةحت  مجخد 

 .العاشفيةومياراتشا  الفكخيةتشا قجرا لتػسيعنذاط ما. ىحا االتجفبا ميع 

:R – Relationships العلاقات – 

مببببغ أىببببع جػانببببب الحيبببباة حيببببث أددىببببخ الأاببببخاص بالتفبببباعلبت الحسيسيببببة  الاجتساليببببةالعلبقببببات     
والأابببقاء والأقبببخان  الػالبببجأغمبببع  إيجابيبببةمبببع ااخبببخيغ. مبببغ السيبببع أن تكبببػن لبببجأشا علبقبببات  والعاشفيبببة

ففببي مقابمببة مببع  .فببي الأوقببات الرببعبة جعسشاأببعلبقببات قػيببة يساببغ أن والأصببجقاء حيببث أن وجببػد 
الببجكتػر اميببتر بببخيتيغا ذكببخ أن الأبحبباث أضيببخت أن مخاكببد الألببع فببي أدميتشببا تربببح نذببصة عشببجما 
نكػن في خصخ العدلبة. ىبحا لأنبو  مبغ مشطبػر تصبػري   فبإن العدلبة سبتكػن أسبػأ ابيء يساششبا الكيبام 

 .بو لمبقاء عم  قيج الحياة

:M – Meaning السعشى – 

ببل أن ىشبار  الساديبةالأابياء  تحربيلمجخد سبعي نحبػ  دتليالفخد مفيػم أن الحياة  بجرريجب أن  
معش  حكيكيا لحياتشا . ىحا السعش  يعصي الشاس سببا ممحا للبستستا، بالحياة والدبعي نحبػ الأفزبل  

عم  الاستستا، بالسيبام أكثبخ وترببح  جرسيداعلعسمظ والذيل بو  الكبيخلمتأتيخ  العسيبفسثلب الفيع 
 .أكثخ رضا وأكثخ سعادة. وقذ عم  ذلظ كل جػانب الحياة الأخخ  

:A – Accomplishments الإنجازات – 

أاياء ىامة بالشدببة لشبا  تحقيبعم   داعجيإن وجػد الأىجاف والصسػح في الحياة لتحكيقيا يساغ أن  
. تمبيتيبايسابغ  واقعيبةأىجافا  لحلظ يجب عم  الفخد أن يزع تعصيشا اعػرا بالإنجاز والإابا، الشفدي 

 الاندببان  تمببظ الأىببجاف يساببغ أن يسببشح لتحقيبببواالبببا  فببإن مجببخد بببحا الجيببج الزببخوري فببي الدببعي 
مببغ   ومديببجيببع لببجفع أنفدببشا للبزدىببار إنجببازات فببي الحيبباة أمببخ م تحقيببب. إن  ا بالخضببالفعببل اببعػر با

 د س(  ) نقلب عغ نػاا بػضياف.السديج بتحقيبالتفاؤا 
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 ضرة الخامدةالسحا

 Resilienceالسرونة الشفدية الجمد الشفدي أو 

 :تسييد

تعتبببببخ السخونببببة سببببسة فببببي الذخرببببية تتزببببسغ سببببمػكيات وأفكببببارا واعتقببببادات  وأفعببببالا يساببببغ تعميسيببببا 
الربعبة  وتثسيشيا لج  الفخد  فالذخرية السخنة الشاضجة لجأيا القجرة عم  التعامل مع ضبخوف الحيباة

إل  دأشاميايبة الفبخد التبي أبجعسيا التفكيبخ الايجبابي والحبػار والتفاعبل الجيبج    وتخجع خاصية السخونة
يبدي لبيذ مع ااخخيغ  فالصخيب إل  السخونة الشفدية أتزسغ الكثيخ مغ الزيب والسعاناة  فالحياة عد 

فببي نتيجببة تفاعببل الفببخد مببع    فالسخونببة تطيببختتخمميببا الكثيببخ مببغ الرببعاا والذببجائج مفخحببة دائسببا و
ببببالشفذ يدبببتصيعػن التعامبببل مبببع كبببل يستمكبببػن مخونبببة نفدبببية وتقبببة عاليبببة     فبببالأفخاد السييببب ون بيلتبببو

ويدببع   أنرببار عمببع الببشفذ الإيجببابي إلبب  تحقيببب   وعمبب  العاببذ مببع الفلببة الأخببخ   الحيبباةضببخوف 
فيع عمسي ووضع التجخلبت الفعالة مبغ أجبل بشباء  مجتسبع قبػي ومتستبع بالخفاليبة الشفدبية  وىبحا مبغ 

 ا التخكيد عم  ضب  السخونة الشفدية والجما ية والعربية في الاتجاه الايجابي البشاء.خلب

 مفيؾـ السرونة الشفدية : 

تعتبببخ السخونببة الشفدببية سببسة تتزببسغ مجسػعببة مببغ الدببمػكيات و الأفكببار والسعتقببجات والأفعبباا       
جة لجأيا القجرة عم  التكيبف والتي يساغ تعميسيا وتشسيتيا لج  أي اخز   فالذخرية السخنة الشاض

والتعامل مع ضخوف الحياة السختمفة   وتخجبع خاصبية السخونبة إلب  دأشاميايبة ياتدببيا الفبخد ويبجعسيا 
التفكيخ الايجابي والحػار والتفاعل الايجابي والفعاا مع ااخخيغ .فالسخونبة الشفدبية ىبي نتيجبة تفاعبل 

فببخد مببغ الأخصببار .فيببحا كمببو يساببغ أن ياببػن لببج  الفببخد الفببخد مببع بيلتببو   وأنيببا العسميببة التببي تحسببي ال
اسببتخاتيجيات السػاجيببة   فالأسببخة والسجرسببة والسجتسببع والدياسببة الاجتساليببة كميببا تجعببل مببغ السخونببة 

 ( .2008الشفدية مدألة قابمة لمحجوث باحتسالات عالية . ) أبػ حلبوة   

لعمسببباء  تخمبببي إلببب  القبببجرة عمببب  التكيبببف والسخونبببة الشفدبببية حدبببب مبببا عخفيبببا العجأبببج مبببغ البببباحثيغ وا
والتػافبببب مبببع مختمبببل السػاقبببل الحياتيبببة  حيبببث أنيبببا تذبببيخ إلببب  نبببػ، مبببغ التفبببتح السعخفبببي عبببغ البببحات 
والتعخف عم  قجراتيا والاستعجاد مغ جانبب الفبخد ليدبتعسميا ويعسبل عمب  تصػيعيبا) القبجرات( ليجعميبا 

ورد فبي مختمبل اصبجارات الجسعيبة الامخيايبة ملبئسة لمسػقل السدبتجج  وفبي ىبحا الربجد وحدبب مبا 
  حيببببث أابببارت  لمسخونببببة الشفدببببية بأنيبببا عسميببببة  التػافبببب الجيببببج والسػاجيببببة 2002لعمبببع الببببشفذ سبببشة 
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الايجابية لمذجائج والرعػلات والرجمات ومختمل الشكبات وكحا الزيػط الشفدية التي أػاجييا الفبخد 
 والتي مشيا السذالبت الخصيخة وايخىا.

( عخفيبببا بأنيبببا القبببجرة عمببب  التكيبببف مبببع الأحبببجاث الربببادمة والسحبببغ Newman 2002نيػمبببان)وأمبببا 
والسػاقببل الزببااصة والستػاصببمة  وىببي عسميببة مدببتسخة يطيببخ مببغ خلبليببا الفببخد سببمػكا تكيفيببا ايجابيببا 

 في مػاجية السحغ والرجمات ومرادر الزي  الشفدي.

الربببادمة والسحبببغ ببببل تكسبببغ فبببي التعبببافي مبببغ  والسخونبببة الشفدبببية لا تعشبببي التكيبببف فقببب  مبببع الأحبببجاث
التأتيخات الدمبية التي خمفتيا السحغ والزبيػط والقبجرة عمب  تخصييبا بدبلبم ولذبال ايجبابي ومػاصبمة 

 الحياة بفاعمية واقتجار.

فكبببل التعخيفبببات ركبببدت عمببب  مربببصمح التكيبببف  فالدبببمػر التكيفبببي يطيبببخ مبببغ خبببلبا احتفببباع الفبببخد 
بأنبو سبػف يحقبب أىجافبو السشذبػدة التبي يدبع  إلب  تشفيبحىا عمب  أرض بدعادتو مع احداسبو العسيبب 

الػاقببع  ويقببجم العسببل السشببتج والسثسببخ مببغ خببلبا تػضيفببو لسختمببل بشياتببو الشفدببية والاجتساليببة والعقميببة 
والأكاديسيببة وكببحلظ البشيببة الخمكيببة.... مببع الحفبباع عمبب  الأمببغ الشفدببي الببحي يطيببخ مببغ خببلبا تقبببل 

حكيقببي ليببا  وكببحلظ السحافطببة عمبب  الكفايببة التػاصببمية مببع السحيصببيغ بببو والاحتفبباع الببحات وادراكببو ال
بايشػنتببو الذخرببية وتقافتببو أي تقبببل الببحات كسببا ىببي  ومببغ خببلبا مببا تببع ذكببخه تطيببخ سببسة أساسببية 

 كسحخر لمفخد في التعامل مع كل أنػا، الزيػط السحيصة بو وىي مدتػ  الثقة بالشفذ.

الكتابببببات التببببي احتػتيببببا مختمببببل كتببببب عمببببع الببببشفذ الايجببببابي بعببببس ولعببببل نجببببج فببببي مختمببببل      
السرصمحات الكثيخة الاستعساا في مجاا الرحة الشفدية  والتي ليا علبقة بقبجرة الفبخد عمب  مػاجيبة 
الأزمببات والأحببجاث الزببااصة والتكيببف مببع مثببل ىببحه السػاقببل ومػاصببمة الحيبباة بذببال ايجببابي  ومببغ 

لشفدية والرلببة الشفدية  وقج لا يسيد الكثيخ بيغ ىحأغ السربصمحيغ بيغ ىحه السرصمحات السخونة ا
لأنيسببا أتببجاخلبن فببي أنيسببا مبببغ الستييببخات التببي تعسببل عمبب  محافطبببة الأفببخاد عمبب  صببحتيع الشفدبببية 
والجدببسية فببي السػاقببل الزببااصة  لكببغ فببي الحكيقببة أن الفببخد الببحي أتسيببد برببلببة نفدببية أكيببج أنببو 

شببب  أنبببو ممتبببدم ومبببتحاع ومتحبببجي  والسخونبببة الشفدبببية مببباىي إلا أحبببج الأبعببباد أتسيبببد بسخونبببة نفدبببية بسع
الساػنة لمرلببة الشفدية باعتبارىا تسبذ الجانبب العقمبي والشفدبي والاجتسباعي والاخلبقبي والأكباديسي 
والذخري. ومغ ىحا السشصمب يساغ  تعخيبف الربلببة الشفدبية  بأنيبا مجسػعبة مبغ الدبسات الستسثمبة 

اتجبباه عببام لببج  الفببخد فببي فاعميتببو وقجرتببو عمبب  اسببتيلبا كببل السرببادر الشفدببية والبيليببة  فببي اعتقبباد أو
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الستاحببة كببي أببجرر بفاعميببة أحببجاث الحيبباة الزببااصة ادراكببا صببحيحا ايببخ محببخف  ويفدببخىا بػاقعيببة 
 (2021فخحات وقجادرة ومػضػلية ومشصكية ويتعاير معيا عم  نحػ ايجابي.)

 لرمة:السرونة وبعض السفاهيؼ ذات ا

ىبي مجسػعببة الدبسات الذخرببية التببي تجعبل الفببخد قببادرا عمب  التببأتيخات الشاتجببة  الحرػػانة الشفدػػية-
عغ الزيػط الشفدية والانيار الشفدبي  ومقاومبة مبا أشبتج عشيبا مبغ مذباعخ وأحاسبيذ وأفكبار تجعمبو 

 (2016في مأمغ مسا يعاني مشو أقخانو مسغ واجيػا نفذ الطخوف.)سػيعج 

بأنيبا وحبجة متعبجدة الأبعباد ولكشيبا متكاممبة مبغ مبػارد ‘ يعبخف الحربانة الشفدبية   OLAHأمبا اأولاها 
القجرة عم  الرسػد الذخرية أو القجرات التكيفية التي تػفخ الحرانة ضج الأضخار والاجياد  وىبحه 

ا .. وىشببار أمببػر أخببخ  مشيببالتخاب  والذببعػر بببالشسػ الببحاتي السببػارد ىببي التفكيببخ الايجببابي والذببعػر ببب
تػفخ القجرة عم  تحسل الفخد للئجياد والتعامل معبو بذبال فعباا  كبل ىبحه الاماانبات والسبػارد تدباعج 
الفببخد عمبب  التعامببل بصخيقببة لا تزببخ بالذخرببية بببأي اببال مببغ الااببااا  بببل تثببخي فعاليتببو وقجرتببو 

 التشسػية بدبب السذاركة الشذصة والبشاءة في الاوضا، السجيجة)الستعبة(.

 (فخحات وقجادرة  مخجع سابب)                                                                 

( عببغ الحرببانة الشفدببية بأنيببا امببتلبر الفببخد القببجرة عمبب  2010ويقببػا كببل مببغ ختاتشببة  وأبببػ سببعج)  
مػاجية الازمات  والزيػشات الشفدية  وتحسل السراعب  و الستاعبب  ومقاومبة مبا أشبتج عشيبا مبغ 

وأحاسبببببببيذ وأفكبببببببار تجعمبببببببو فبببببببي مبببببببأمغ مقارنبببببببة بأقخانبببببببو مسبببببببغ واجيبببببببػا نفبببببببذ الطبببببببخوف مذببببببباعخ 
 (2010 )ختاتشة وأبػ أسعج والأحجاث.

ويعببخف  ألبببخت الحرببانة الشفدببية بأنيببا مجسػعببة مببغ الدببسات الذخرببية  التببي تجعببل الفببخد          
الخبببخات الساتدبببة قببادرا عمبب  تحسببل التببأتيخات الشاتجببة عببغ الزببيػط والانيببار الشفدببي  ودمببج كافببة 

مشيا لاستخجاميا في السػاقل السذابية  حيث أشتج أجداما مزادة نفدية تحسيو مغ التأتيخات البيليبة 
 (مخجع سابب,فخحات وقجادرةالديلة.)

ومببغ خببلبا ىببحه التعبباريف يساببغ القببػا أن الحرببانة الشفدببية تببجا عمبب  القببجرة عمبب  التعببافي بعببج     
ذبببال جيبببج إلببب  الحالبببة الصبيعيبببة  وىبببي أيزبببا القبببجرة عمببب  التبببأقمع فبببي الازمبببة او السذبببامة والخجبببػ، ب

الطخوف الرعبة ومتابعة التقجم والشجاح  فالحربانة الشفدبية تجعبل الفبخد أبتعمع ويدبتفيج مبغ الأزمبات 
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والسػاقببل الرببعبة التببي يطيببخ فييببا تحجيببو ليببا وىببحا مببا يساببغ القببػا عشببو بشبباء الحرببانة الشفدببية لأن 
 الشسػ الصبيعي لمفخد. ىحا يعتبخ جدء مغ

 الرلابة الشفدية:

الرلببة الشفدية ىي نس  مغ التعاقج الشفدبي أمتبدم  ببو الفبخد تجباه نفدبو وأىجافبو وقيسبو والاخبخيغ "   
مببغ حػلببو  واعتقبباد الفببخد أن بإماانببو أن ياببػن لببو تحاببع فيسببا أػاجيببو مببغ أحببجاث أتحسببل السدبب ولية 

تيييخ ىػ أمخ مثيخ وضخوري لمشسػ أكثخ مغ كػنبو تيجأبجا  عشيا  وأن ما يصخأ عم  جػانب حياتو مغ
 (1996أو اعاقة لوا )مخيسخ 

ويتسثببل فببي قبببجرة الفببخد عمبب  الدبببيصخة عمبب  انفعالاتببو السختمفبببة والتعبيببخ عشيبببا  - الاتػػزاف الانفعػػػالي:
بحدببب مببا تقتزببيو الطببخوف  ولذببال أتشاسببب مببع السػاقببل التببي تدببتجعي ىببحه الانفعببالات  كسببا أن 

الاستجابة الانفعاليبة فبي السػاقبل الستذبابية ىبػ علبمبة الربحة الشفدبية  والاسبتقخار الانفعبالي  تبات 
 (1999اا الانفعالي. )سييخ كامل  ذلظ أن تباأغ الانفعالات في ىحه الحالة دليل عم  الاضصخ 

 :خرا ص السرونة الشفدية

 ( فببي2021بببج الببخحسغ والعببدا وذكخاىببا )ع الشفدبية  السخونببة خرببائز الببباحثيغ مببغ العجأببج تشباوا  
 :التالية العشاصخ

 ويسبشح الانتسباء ابعػر أشسبي مسبا الانفعاليبة السدبانجة وتببادا الاجتساليبة العلبقبات بشاء عم  القجرة -
 .الشفدي والأمغ بالاشسلشان متشاميا اعػرا الأفخاد

 والقببجرة الارادة حخيببة وومشبب  بالببحات والاعتببداز الببشفذ عمبب  والاعتسبباد الحاتيببة بالاسببتقلبلية الذببعػر -
 .مشو تػجيو أو أحج حاجة دون   القخارات اتخاذ عم 

 إلببب  بالإضبببافة   فعبببل أي عمببب  الإقبببجام قببببل والتفكيبببخ التبببخوي  ميبببارات مبببغ مختفبببع مدبببتػ   تبببػفخ -
 مبببع التفاعبببل أتشببباء خاصبببة تػفخىبببا يجبببب جػىخيبببة عػامبببل وكميبببا  السذبببالبت حبببل فبببي عاليبببة ميبببارات
 .ااخخيغ

 .الحاتية والايجابية والثقة ججارةبال الذعػر - 

 عمب  التعبيبخ والقبجرة سبمبية أو ايجابيبة انفعبالات كانبت سبػاء  وضببصيا الانفعالات إدارة عم  القجرة-
 .عشيا  الدميع
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كانبببت  ميسبببا السرببباعب وتحسبببل الرببببخ لأجبببل أساسبببيتان ركيدتبببان أنيسبببا حيبببث والاجتيببباد السثبببابخة-
 .درجتيا

 بالسرونة الشفدية العالية عؽ غيره ؟  كيف نسيز بيؽ الذخص الستستع

ىشار مجسػعة مغ الدسات التي تسيبد فلبة الأابخاص الستستعبيغ بالسخونبة الشفدبية العاليبة وىبحا       
 ( وىي تتسثل فيسا أمي :  1993wolinبحدب ما حجده ) وولغ 

ربببح حيببث يدببتصيع الفببخد قببخاءة وتخجسببة السػقببل والذببخز حتبب  ي الاقتمرػػارأولبب  ىببحه الدببسات 
 فاىسا لشفدو وااخخيغ .

حيببث يربببح الفببخد متػازنببا مببع نفدببو وااخببخيغ ومتكيببف مببع  الاقػػتقلاؿأمببا الدببسة الثانيببة تتسثببل فببي 
نفدبببو   بحيبببث يعبببخف مالبببو و مبببا عميبببو    وأنبببو يابببػن ايجابيبببا ومتفبببائلب فبببي كبببل السػاقبببل .وأن الفبببخد 

البب فبي السػاقبل التبي تدبتحب ذلبظ السدتقل يابػن لجيبو مدبتػ  التػكيجيبة مختفبع يدبتصيع رفبس السص
 لا ياػن متداىلب ولديصا عشج السػاجية .

حيث يدتصيع الفبخد إنتباج الببجائل لمتكيبف مبع تحبجيات الحيباة    الابداعو أما الدسة الثالثة تتسثل في 
أي يدتصيع الانجماج مبع أي ابال مبغ أابااا الدبمػر ) مرباعب ومخباشخ (  ويدبتصيع صبشاعة و 

 سشاسب لكل مػقل .اتخاذ القخار ال

  بسعشب  لمفبخد القبجرة عمب  إدخباا الدبخور والبيجبة عمب   روح الدعابػةو أما الدسة الخابعة تتسثل فبي 
الشفذ وايجاد  السخح اللبزم لمبيلة السحيصة بو   أي أن الذخز  السخن يجيبج فبغ التعامبل فبي الحيباة 

 لسػاجية السػاقل السختمفة .

جرة الفببخد عمبب  الانصببلبم والبببجء فببي التحببجي والسػاجيببة و ذلببظ بعببج تتسثببل فببي قبب السمػػادأة و أمببا سببسة
 الجراسة الدخيعة والرحيحة   أي لجيو القجرة  و الاحداس بإدرار الشتائج الايجابية الرحيحة .

  تتسثل في قجرة الفبخد السبخن عمب  بشباء علبقبات ايجابيبة قػيبة تةؾيؽ العلاقات الاجتساةيةو أما سسة 
رتو عم  التػاصبل الشفدبي والاجتسباعي والعقمبي و البيشذخربي مبع السحيصبيغ ببو وذلظ  مغ خلبا قج

 وكحلظ التػاصل مع نفدو ) ذاتو ( .

) الستسثمة في الكيع السػجية ( والتي تذسل البشاء الخمقي والخوحباني الربحيح  لخلاقيةاوتبق  الدسة 
خبببلبا التعامبببل مبببع أفبببخاد  لمذبببخز السبببخن   والبببحي يساشبببو مبببغ تكبببػيغ مفببباليع روحانيبببة تصبيقيبببا مبببغ
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فخحببات وقببجادرة   مخجببع السجتسببع لياببػن فببخدا متستعببا بإدراكببات خمكيببة فببي حياتببو العامببة والخاصببة .) 
 (سابب

 :الشفدية السرونة في السصثرة العؾامل-

 العػامببل ىببحه وتقببع الشفدببية  السخونببة سببسة الذببخز امببتلبر فببي تدبباىع العػامببل مببغ مجسػعببة تػجببج
 :ىسا مجسػعتيغ ضسغ

 الفدببيػلػجية العػامبل وتتزببسغ بالذبخز الخاصببة العػامبل وىببي الذخربية أو الفخديببة العػامبل :أولا
 مببغ مشاسبببة درجببة أيزببا وتتزبسغ السشاسبببة العقميببة القببجرات أتزبسغ كسببا لػضائفيببا  وأدائيببا وسبلبمتيا
 عببغ تشببتج يببةداخم نفدببية حالببة بالكفبباءة والذبعػر اليػميببة  الحياتيببة السذببالبت مببع التعامببل فببي الكفباءة
 فقببب  مجبببخد لبببيذ الشفدبببية السخونبببة فبببي والسصمبببػا مقبػلبببة و جيبببجة بشػليبببة الانجببباز عمببب  الفبببخد قبببجرة

 .الانجاز شبيعة كانت ميسا بافاءة الانجاز أيزا ولكغ بالكفاءة الذعػر

 الفعاليبببة التفبببػم  البببجاخمي  الزبببب  مخكبببد القبػليبببة  الانبدببباط الانفتببباح ) الذخربببية الدبببسات أن كسبببا
 كميبا والتفباؤا الستكامبل التساسبظ للؤحبجاث  الإيجبابي التفدبيخ   السعخفي التقييع الحات  تقجأخ ية الحات

 (2016الشػي  ). السخونة في بػضػح تداىع عػامل

 فبي الفببخد تبب تخ التبي الساػنببات جسيبع وتتزبسغ خارجيببة عػامبل وىببي والشدبكية البيليبة العػامببل :ثانيػا
 الاقتربادية السبػارد مبغ كبلب البيليبة العػامل وتتزسغ حياتو  شػاا معو وتدتسخ الجشيشية السخحمة مشح

 والاىتسببام والخعايببة التقبببل عمبب  القببائع الأسببخي  والجببػ   سببيةالأسا الأوليببة تاالحاجبب لإابببا، السشاسبببة
 (د س نقلب عغ نػاا بػضياف. )الفخد تلحاجيا والسذبع العادا الدياسي و الاجتساعي السشاخ وكحا

  الأقبببارا  ومبببع الأسبببخة ببببأفخاد العلبقبببات أتزبببسغ الاجتسببباعي البببجعع أن نجبببج البيلبببي  الربببعيج و عمببب 
 وليشيسببا الػالببجأغ بببيغ اامشببة والعلبقببة الأسببخة فاسببتقخار الشفدببية  السخونببة مببع ذاتببو حببج فببي مببختب وىببػ 
 وايخىببا السخببجرات تعبباشي وعببجم الأمببػمي  الاكتلبباا و يبباا الجيببجة  التخليببة ميببارات والأبشبباء  ولببيغ

 الجيببجة الشفدببية الرببحة عمبب  وتحببافظ الدببمػكية السذببالبت مببغ تقمببل جسيعيببا لدببمبيةا مببغ الدببمػكات
 (2016 الشػي . ) الأشفاا لج 

 ذات العػامببل مبغ العجأبج وجبػد مشذبػراتيا فبي البشفذ لعمببع الأمخيايبة الجسعيبة بيشبت أخبخ   ناحيبة مبغ
 الزبااصة الحيباة مػاقبل عبغ ةالشاتجب الدمبية ااتار تعجأل عم  تعسل والتي الشفدية بالسخونة العلبقة
 :أىسيا ومغ
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 .صحي ولصخيقة بفاعمية الشفدية الزيػط مع التكيف عم  القجرة -

 السذالبت. حل لسيارات الفخد امتلبر -

 الطببخوف مببع والتكيببف الحببادة السذبباعخ عمبب  لمدببيصخة بببو الكيببام يساببغ اببيء بػجببػد الفببخد اعتقبباد -
الأصببببجقاءو  أو العائمببببة مثببببل ااخببببخيغ مببببع والتببببخاب  الاتربببباا-الاجتسبببباعي الببببجعع تببببػافخ-الصارئببببة.
 الجأشية. السعتقجات

 :الشفدية السرونة أبعاد -

 والدبمػر الزبيػط مقاومة مغ الفخد تساغ التي الأساسية الأبعاد مغ جسمة مغ الشفدية السخونة تتكػن 
نقببلب ) بعببادالأ ىببحه تتسثببل الببػضيفي  أدائببو أو اخرببيتو تساسببظ تتحببج  التببي السػاقببل فببي سببميع بذببال

 :أمي فيسا( د س  عغ نػاا بػضياف

 الدببمػر يزببفي مسبا العسببل وضببيػط والربعػلات الستاعببب تحسببل عمب  القببجرة فببي ويتسثبل:  الرػػ ر-
 بببالاتدان الربببػر الذببخز أتدببع حيببث   السختمفببة التحببجيات ومػاجيتببو تعاممببو فببي الفببخد عمبب  السببخن 
 أىجافبو لتحقيبب اللبزمبة الجيبػد ببحا مب ع قجرة أكثخ ياػن  ولالتالي الانفعالات وضب  والتأني والججية

 .  إلييا أشتسي التي السشطسة وأىجاف والأسخية الذخرية

 مببع التعامببل فببي السخونببة مببغ مديببجا صبباحبيا تسببشح التببي الفزببائل أحببج التدببامح يعتبببخ: التدػػام -
 اسبببتقخارا أكثبببخ السيشبببي أو الأسبببخي  الػسببب  مبببغ يجعبببل مسبببا  شبيعتيبببا كانبببت أيبببا الاجتساليبببة السػاقبببل
 يدبببيل مسبببا  تعربببب دون  السختمفبببة وااراء الشطبببخ وجيبببات بصبببخح تدبببسح حيبببث  العسبببل لفبببخم  ودعسبببا

 .البيشذخريو  الذخري السدتػ   عم  التػاصل

 السختمفبببة السعػقبببات تجببباه انفعالاتبببو ضبببب  فبببي الفبببخد كفببباءة وتسثبببل العؾاطػػػ  تؾجيػػػو عمػػػى القػػػدرة -
 تجببباوز إلببب  الدبببمبية العػاشبببل اجيبببةمػ  تببب دي حيبببث  الستعبببجدة العسبببل وضبببخوف التباأشبببة والسػاقبببل
 التػافببب فببي العاليببة السيببارة عمبب  داا م اببخ ىببػ و والعسميببة الأسببخية الفببخد بيلببة أببجعع مسببا التحببجيات
 . إيجابي بذال معيا والتعامل الحياة متصمبات

 الارادة وقبببػة كالرببببخ الخئيدبببية صبببفاتيع نتيجبببة السعشػيبببة ببببالخوح الأفبببخاد أتربببل السعشؾيػػػة الػػػروح-
 الفخيبب وروح التزبامغ خبلبا مغ السعشػية الخوح عم  ويدتجا   السيام إنجاز في الجاخمية افعيةوالج

 .الأىجاف وتػحيج والاحتخام والتعاون  الثقة مغ يعدز مسا العسل في والسثابخة
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 التبي الأمبػر إنجباز نحبػ التػجبو وتعديبد التحدبيغ إلب  أيبجف تصػليا فعلب السبادرة تعتبخ: السمادرة -
 والببببػضيفي الأسببببخي  الاجتسبببباعي أو الذخرببببي السدببببتػ   عمبببب  إيجابيببببو تيييببببخات حببببجاث  عمبببب  تعسببببل

 يدببسح مببا باببل لمكيببام الدببعي خببلبا مببغ السبببادرة مخخجببات تتزببح أأببغ العسببل مدببتػ   عمبب  وخاصببة
 .الأعساا بيلة في التيييخ ومػاجية التفػم  بتحقيب

 يا؟ماىي أقاليب تشسيتكيف نعزز السرونة الشفدية لدو الفرد ؟  

   تتسثل في: ىشار مجسػعة مغ السيارات التي تعدز السخونة الشفدية    

ميارة إدارة الانفعالات أي أن ىحه السيارة تجعل الفخد ىادئا أمام الزيػط و لا أتبخر مذباعخه  -
 ت تخ عميو .

ميارة التحاع في الجوافع وىي تتسثل في قجرة  الفخد عم  التػقل والاختيبار فيسبا كانبت الخ ببة  -
ي الكيببام بترببخف مببا مػجببػد أم لا . أي أن ضببب  الببجوافع يدبباعج فببي التػقببل والتقخيببخ بببأن فبب

 ىشار ترخفات محجدة لا تفيج في مػاقل ما ولأن ىحه الجوافع قج تديج مغ تفاقع الػضع .
ميببارة تحميببل السذببالبت وحميببا وأسبببابيا وىشببا التخكيببد ياببػن عمبب  شخيقببة التفكيببخ بالسذببامة أو  -

لمزي  الشفدي   فسثلب عشجما نحجد سبب السذامة بالزب  ندبتصيع اجتشباا  الحادث السدبب
الػقببببػ، فخيدببببة لمتفكيببببخ السببببدعج وعاداتببببو فببببالتفكيخ السببببخن يجعببببل الفببببخد مخنببببا  ويقببببػم بالتببببجخل 

 السشاسب لمسذامة .
ميارة السحافطة عم  التفاؤا الػاقعي أي السقبجرة عمب  الحفباع عمب  الأمبل بسدبتقبل مذبخف    -

إل  أن كل اال مغ أاااا الزبيػط الشفدبية مجبخد مػقبل ضخفبي و وقتبي لا أبجوم  أي السيل
 شػيلب .وىحا ما يداعج عم  السحافطة عم  التفاؤا الػاقعي .

ميببارة التعبباشل و الانفتبباح مببع ااخببخيغ  و بيببحه السيببارة نربببح قببادريغ عمبب  تفيببع مذبباعخ   -
مببػا بسببا أتػافببب والسػقببل وكببحلظ ااخببخ واحتياجاتببو أي الإحدبباس بببو وتقببجيع لببو الببجعع السص

السقببجرة عمبب  اسببتيلبا الفببخص الججأببجة التببي تقببجميا  الحيبباة كسببا يقبباا فببي السثببل ا أنطببخ إلبب  
 الأخصاء عم  أنيا فخصة لمتعمع ا وىشا تربح مػاجية الأمػر الججأجة سيمة .

يبببة معطبببع ميبببارة الاعتقببباد بالكفببباءة الحاتيبببة وىبببي تبببختب  باعتقببباد الفبببخد بأنبببو قبببادر عمببب  مػاج -
السذببالبت والتعامببل معيببا   فالثقببة والاعتقبباد بسقجرتببو وكفاءتببو الخاصببة تذببجعو عمبب  مػاصببمة 

 )السخجع الدابب(السحاولة وحت  إن كانت الطخوف والسػاقل تبخز كتحجيات أمامشا .
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 (2012وتتسثل فيساأمي حدب )اقػرة   الشفدية: السرونة مقؾمات
 درجة إل  ترل بحيث والاجتسالية والجدسية العقمية خدالف قجرات تشسية وىي الكفاية تشسية -

 . السختمفة الحياة متصمبات مع التػافب عم  الفخد وتداعج والكفاية السيارة
 بحيث وعػاشفو انفعالاتو ضب  عم  الفخد قجرة نسػ وىػ العػاشل مع التعامل عم  القجرة -

 لو ويفدح ذلظ  تتصمب التي السػاقل في لزبصيا عػاشفو ويعي بسخونة  معيا أتعامل
 .الأمخ أتصمب حيثسا بالتعبيخ السجاا

 بسدتقبمو تتعمب قخارات إصجار في نفدو عم  الفخد يعتسج أن بسعش : الحاتية الاستقلبلية تشسية -
 يخرو  مغ وكل الػالجأغ وخاصة ااخخيغ نرائح إل  يدتسع الػقت نفذ وفي وحياتو 
 .ذاتو مع أتسذ  ما مشيا يدتخمز أن ويحاوا

 أتلبءم بحيث معيغ إشار ضسغ ذاتو ويزع   فيعال عم  الفخد قجرة نسػ وىػ الحات تبمػر -
 .بو يحي  مغ كل عم  وتأتيخىا لذخريتو الػاضح والذعػر الػاقع  مع

 الذخرية العلبقات إقامة عم  الفخد قجرة نسػ وىي ة الستبادل الذخرية العلبقات نزج  -
 والاستجابة التفاعل عم  القجرة وزيادة نجفاعات الا مغ متحخرة تربح بحيث  والاجتسالية

 .  مخنة وتكػن  ااخخيغ باستجابة علبقة ليا بصخيقة

 :الشفدية السرونة السداعدة عمى اقتسرارية العؾامل

 العلبقبة ذات العػامبل مبغ العجأبج وجبػد مشذبػراتيا فبي البشفذ لعمبع الأمخيايبة الجسعيبة بيشبت     
 وقبج .الزبااصة الحيباة مػاقبل عبغ الشاتجبة الدبمبية ااتبار تعبجأل عمب  لتعسب والتبي بالسخونة الشفدية

والبجعع   الخعايبة  وجبػد ىػ الشفدية السخونة تكػيغ في الأساسي العامل أن الجراسات مغ بيشت العجأج
الفبخد  قبجرة مثبل أخبخ   عػامبل إلب  بالإضبافة خارجيبا  مبغ أو العائمبة داخبل مغ سػاء والتذجيع والثقة
الاترباا  ميبارات تصبػيخ ولمبحات  الإيجابيبة الشطبخة ببالشفذ  الثقبة لشفدبو  واقعيبة  خصب وضبع عمب 

السخونبة اسبتسخارية  عمب  تدباعج التبي العػامبل ومبغ الحبادة   السذباعخ كببح عمب  والقبجرة والتػاصبل
 الأفخاد: لج  الشفدية

 .صحية ولصخيقة بفاعمية الشفدية الزيػط مع التكيف عم  القجرة -

 .السذالبت حل لسيارات خدالف امتلبر -



أ .د أحمد فرحات                                          علم الىفس العياديماستر السىة اولى محاضرات في مقياس علم الىفس الاًجابي موجهة لطلبة   

 

41 
 

 مع والتكيف الحادة السذاعخ عم  لمديصخة بو الكيام يساغ ايء بػجػد الفخد اعتقاد -

 .الصارئة الطخوف

 .الأصجقاء أو العائمة مثل ااخخيغ مع والتخاب  الاتراا و الاجتساعي الجعع تػافخ -

 عم  يحافظ الحي الخارجي الجعع :في تتسثل مرادر تلبتة مغ السخونة وتأتي  .الجأشية السعتقجات -
 حبل ميبارة وامبتلبر الػقبت  مبخور مبع تتكبػن  التبي الحاتيبة / الجاخميبة القبػة اسبتسخارية السخونبة 

 (2021. )فخحات وقجادرة ئجوالذجا السحغ مػاجية عم  الفخد تداعج السذالبت التي
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 السحاضرة الدادقة

 والعؾامل السصثرة( )السفيؾـ والاقس التفةير الايجابي

 تسييد:

التفكيببخ الإيجببابي مببا ىببػ إلا أداة لخؤيببة الااببياء والجػانببب الايجابيببة بببجلا مببغ الجػانببب الدببمبية 
وىػ قجرة الفخد الإرادية عم  تقػيع أفكاره ومعتقجاتو والتحاع فييا  وتػجيييا تجاه تحقيب ما تػقعبو مبغ 

ع تفبباؤلي يدببع  إلبب  الػصببػا لحببل السذببامة  كػنببو نتببائج ناجحببة  كسببا يعببج التفكيببخ الإيجببابي ذو شبباب
يسثبببل الأنذبببصة والأسببباليب التبببي يدبببتخجميا الفبببخد لسعالجبببة السذبببالبت باسبببتخجام اسبببتخاتيجيات الكيبببادة 
الحاتيببة لمتفكيببخ  وتببجليع تقببة الفببخد فببي الإنجبباز مببغ خببلبا تكببػيغ أنطسببة وأندببام عقميببة مشصكيببة ذات 

إلا مبغ خيبخ الربفات  والدبسات التبي يجبب أن أتستبع بيبا كبل  فالتفاؤا والأمبل مبا ىسبا شابع تفاؤلي 
فبببخد فبببي السجتسبببع لسبببا ليبببا مبببغ انعااسبببات ايجابيبببة  عمببب  سبببمػكات الأفبببخاد فبببي التعامبببل مبببع الأزمبببات 
والسذالبت  حيث يجعلب  الشفذ  البذخية قػية و صامجة  أمام كل مبا يعتبخض صبفػىا فبي الحيباة و 

 تػ  صحتيا الشفدية .يعاخ تػافقيا الشفدي و أشقز مغ مد
فثشائيبببة التفكيبببخ الايجبببابي و التفببباؤا والأمبببل مبببا ىبببي إلا الأداة  التبببي تمعبببب البببجور  الأساسبببي فبببي      

التعامل مع تحجيات الحياة ومعػقاتيا  مغ مذبالبت و أزمبات مبغ أجبل إيجباد الحمبػا الػاقعيبة ليبا و 
أن يفكبخ السدبمع تفكيبخا سبمبيا ويتذباءم الانترار عمييا بأخل الأضبخار السساشبة   فسبغ ايبخ السعقبػا 

فببي حياتببو   والسببػت والحيبباة بيببج ه عببد وجببل فببي عببلبه   وكببحلظ مببغ ايببخ السعقببػا أيزببا أن يفكببخ 
السدمع تفكيخا سمبيا ويتذاءم و لا أشطخ لحياتو ببخيبب مبغ الأمبل   ورزقبو بيبج ه البخزام السشبان القبػي 

السعقببػا أيزببا  أن يفكببخ السدببمع تفكيببخا سببمبيا ويشطببخ إلبب   الستببيغ   ولا قببجرة لأحببج ايببخه   ومببغ ايببخ
 الحياة نطخة تذاؤمية وحياتو كميا بيج ه الػاحج الأحج الرسج .

اسببتخاتيجية التفبباؤا تعمببع الاندببان كيفيببة جمببب الأمببل والدببعي مببغ أجببل تببػفيخه وتحقيببب اليايببات ف           
صسأنيشبببة والتػافبببب والربببحة الشفدبببية والدبببعادة فبببي السخجبببػة مشبببو  والتبببي تتسثبببل فبببي الأمبببغ والأمبببان وال

الحيبباة. والتفبباؤا ىببػ كمسببة شيبببة تحبباكي السشطػمببة الاندببانية بأحاسيدببيا ووجببجانيا فببي مشصقببة الببػعي 
وتسببلؤ مخدونيببا فببي مشصقببة اللبوعببي لياببػن ذخيببخة تبعببث عمبب  الدببمػر الايجببابي فببي الحيبباة  فتبعثيببا 

خوف العديخة وتسشحيبا روح التجبجد وقابميبة الدبعادة  وتحبخر عم  الصسأنيشة في الأوقات الرعبة والط
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فبببي ماشػناتيبببا الايجابيبببة ومقػماتيبببا وتبببشيس بيبببا إلببب  الاجتيببباد والاقبببباا فبببي التعامبببل مبببع السشطػمبببة 
الكػنية بال حخفيبة ونذباط ومدب ولية  والستفبائمػن عبادة مبا أشطبخون إلب  الحيباة بصخيقبة أكثبخ إيجابيبة 

ع عمبببب  الأاببببياء السزببببيلة وييزببببػن الصببببخف عمبببب  الأاببببياء السطمسببببة مببببغ ايببببخىع ويخكببببدون نطببببختي
 والعاتسة.

و التفاؤا لبو تبأتيخ ذا فعاليبة عمب  تفكيخنبا وانجازنبا وفبي نفبذ الػقبت أشيبخ لشبا شخيبب الشجباح وسبمػر  
شخيقبو فببي الحيبباة  فببلب يساببغ لمبذببخية أن تدببتيشي عشببو فيببػ يعببج ضببخورة مببغ الزببخوريات التببي تبعببث 

شببة وخاصببة فببي العرببخ الحببالي وتقزببي عمبب  الايحبباءات الشفدببية السخيزببة التببي تديببج الأمببل والصسأني
مغ التذاؤم  إن مدتػ  التفاؤا لبج  الاندبان تحاسبو العجأبج مبغ الستييبخات أىسيبا التفاعبل ببيغ الػاقبع 
 الاجتساعي) كل ما يجخي في الحياة السعاصخة( والػاز، الجأشي) الثقافبة الجأشيبة والذبخلية(  فيشبار مبغ
البذخ مغ أتستع بالقػة والإرادة في تخصبي السذبالبت التبي تربادفو فبي الحيباة اليػميبة  قيقبل أماميبا 
و أػاجييا بال ما يسمكبو مبغ العقلبنيبة فيبشجح فبي التربجي ليبا بابل احتخافيبة  وىشبار نبػ، كخبخ يقبل 

وايبخ متخبح عاجدا أمام ما يرادفو مبغ أزمبات ومذبالبت فبي حياتبو  مدبمػا الإرادة متذبائسا مدبمسا 
 بالأسباا  فيديج مغ حجة الأزمة وتشعاذ عم  حياتو بالدمبية.

 :التفةير الإيجابي تعريف

التفكيخ الايجابي  ىػ  اتجاه  ذىشي للبىتسام بالأفكار الس دية إل  الشسػ والتقجم والشجاح          
جو الشاجحة لكل فعل أو إنو اتجاه  ذىشي أتػقع نتائج جيجة وملبئسة كسا أتػقع الحىغ الايجابي نتائ

وضعية . فالشاس لا يقبمػن مثل ىحه التػقعات الصيبة  حت  أن البعس مشيع يعتقج أنيا نػ، مغ 
السػاقل ايخ الػاقعية  كسا أنيع لا يأخحون عم  محسل الجج الجعػة إل  التفكيخ الايجابي  إذ 

ػن إل  إبخاز الدمبيات أكثخ مغ يعتبخونيا بسثابة تسشيات لا ججو  مشيا عسميا  فالشاس دائسا يسيم
 الايجابيات عشج تقػيسيع لػضعية أو اخز ما أو مجسػعة مغ الأاخاص.

 مغ والإنجاز  لمعسل الحات يحفد الحي الػقػد: بأنو (2021  فخحاتنقلب عغ )الإيجابي التفكيخو 
   . الاندانية الحات ومػارد لقجرات كامل استثسار خلبا
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 بترخفاتو حػلو مغ للآخخيغ نفدو عغ الفخد أشقميا إيجابية مداجية حالة  بأنو(: 2013)باار وتعخفو
 الجيج الجانب عمييا ييمب  بصخيقة وتفديخىا للؤمػر الحدشة ونطختو والأحجاث الأاخاص اتجاه

  .الدي  الجانب واافاا

ي فبببي يسثبببل نبببػاة الاقتبببجار السعخفبببيسابببغ القبببػا ان التفكيبببخ الايجبببابي ومبببغ خبببلبا التعخيفبببات الدبببابقة 
التعامل مبع قزبايا الحيباة ومذبالبتيا وتحبجياتيا  والتيمبب عمب  محشيبا وابجائجىا  فيبػ بسثاببة العبلبج 
الشاجح لمحفاع عم  السعشػيات وحدغ الحاا. فيبػ يحباوا إحبلبا أفكبار واقعيبة محبل الأفكبار الدبمبية 

حبالات حتب  تحتبل مخكبد تجاه الحات والجنيا وااخخيغ  فق  يجب أن نبجأ دائسا بالإيجابيات في كل ال
 الرجارة  لأنيا تفتح اافام وتػلج إماانيات الحمػا الشاجعة.

 :اليات تجاه وتظ يقاتو الإيجابي التفةير أقس

 عببغ الإندببان يحسميببا التببي الحىشيببة الرببػرة  ىببي الببحات ىػيببة :لمػػيات الإيجابيػػة اليؾيػػة بشػػا  -
 .بحاتو ولحداسو نفدو

 مبببغ عميبببو يصمبببب قبببج مبببا أو الإندبببان فاسبببع: الػػػيات عمػػػى الإيجابيػػػة والرػػػفات القػػػسا  أثػػػر -
 ىػيبة تذايل في الرفة أو الاسع يديع فقج  إيجابيا   أو سمبيا   ذاتو عم  ت تخ دلالات الرفات

 .وسمػكيات قيع مغ اليػية تمظ عم  أتختب ما تع الجساعة أو الفخد

 فبي الخئيدبة القبػانيغ أحبج ىبػ عميبو والتخكيبد مبا أمبخ فبي التفكيبخ إن :للأمػؾر الإيجابي التؾقع -
 .إيجابيا   أو سمبيا   الإندان حياة تػجيو

 التصببػيخ مػاصببمة الإيجببابي السفكببخ اخرببية مقػمببات مببغ إن : الستؾالػػل الإيجػػابي التظػػؾير -
 الإيجابيببة الأفكببار يصبببب وأن الببجاريغ  فببي عميببو بببالشفع تعببػد التببي السجببالات جسيببع فببي لحاتببو
 الإيجبابي  التفكيبخ اسبتخاتيجيات بتصبيب عميظ فعالا   تربح ولكي .أفعالو وردود ترخفاتو عم 
 ذلببظ مببغ أعسببب بسدببتػ   ولكببغ اليػميببة  والانفعببالات والأفعبباا الأفكببار يخببز فيسببا فقبب  لببيذ
 (2021) فخحات احسج وقجادرة اػقي    .وقػة بثبات اخريتظ خراا تخس  بحيث باثيخ

 السػاقبببل أصبببعب فبببي حتببب  ػقعيببباوت الايجابيبببة بالشتبببائج الإيسبببان ببببو يقربببج :والمػػػل التفػػػاؤؿ -
 حياتبببو فببي مببتحاع وأنببو وقػتبببو بدببمصتو الستفائببل يذببعخ أن تسخاتبببو ومببغ والتحببجيات  والأزمببات

 .السختمفة السذالبت مػاجية في حت  وذكاء بحاسة
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 أو نفدبو  مبع أشفعبل عشجما لشفدو أ كجه أو الإندان يقػلو ما ىػ :اليات مع الإيجابي الحدؤث -
 .لأدائو حاتيال تقييسو مع أتفاعل

 شاقاتبظ فيدبتشدف بشفدظ  وتقتظ لحاتظ  احتخامظ ويبجد الفذل  إل  يقػدر الدمبي الحاتي فالحجأث   
      .والحىشية الجدجية

 :السجتسع تجاه وتظ يقاتو الايجابي التفةير أقس

   :لمسجتسع الايجابية الشغرة -

 بالإيجابيبببة تتسيبببد لمعبببالع بشطبببخة مبببيالتح بػسبببعظ العبببالع  إلببب  لمشطبببخ أساسبببيتان شخيقتبببان تسبببة        
 ذاتببظ  حيبباا تفبباؤلا   أكثببخ وترببيخ والإحدببان  الخيببخ إشببار فببي العببالع وتببخ   إيجابيببا   اخرببا   فترببيخ
 فمببغ العببالع تجبباه والخببث بالدببمبية تتدببع بشطبخة التحمببي أو فاعميببة  وأكثببخ سبعادة أكثببخ اخرببا   وترببح

 الفبببخص رؤيبببة مبببغ ببببجلا   الإنرببباف وعبببجم ػدالقيببب وتبببخ   مابببان  كبببل فبببي والطمبببع السذبببالبت سبببػ   تبببخ  
   .والأمل

   :الآخريؽ أخظا  مؽ الإيجابي السؾقف -

 مبغ وقػعبو حبيغ الخصبأ عمب  أتختب قج ولسا للئندان اللبزمة الرفات مغ الخصأ في الػقػ، كان لسا 
 وىبببػ الذبببخيعة مقاصببج مبببغ مقرببجا   يزببباد مسبببا كمببو وىبببحا الشبباس ببببيغ القصيعبببة وحببجوث القمبببػا تشببافخ
 .  عسػما البذخ بيغ لالتآل

   :مشازليؼ وتقدؤر الشاس احتراـ -

 عشببجه أػجببج ذلببظ فببإن الشبباس مببع وعلبقتببو وأفعالببو أقػالببو فببي الإيجببابي التفكيببخ الإندببان يدببتخجم عشبجما
 مبببغ لببو مبببا  مببشيع واحبببج   كببل فيعصبببي مشببازليع ويعبببخف الجسيببع  يحتبببخم تجعمببو معتجلبببة إيجابيببة مببػازيغ
 (2021) فخحات احسج وقجادرة اػقي  .كبيخا أو صييخا   كان ميسا والتبجيل الاحتخام حقػم 

   ليؼ: الخير ومحمة الآخريؽ محمة -

 .الإندانية والعلبقات العسل  ميارات:  ىسا عامميغ عم  السيشة في الشجاح يعتسج
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 فبببي الإيجابيبببة السػاقبببل وأولببب  الإيجبببابي  الإندببباني ببببالسػقل أببببجأ ناجحبببة إندبببانية علبقبببات بشببباء إن 
 فيفببتح  ليببع محبتببظ انعابباس أصببلب   ىببي لببظ الشبباس فسحبببة الشبباس  محبببة ىببي إيجابيببة قببةعلب إنذبباء
 . قمػليع لظ الشاس

 :  السجتسع مع الإيجابي التؾالل -

 علبقبة لبو يابػن  أن عميبو تفبخض الحاجبة وىبحه للبنتسباء  حاجتبو للئندبان الزخورية الحاجات مغ إن
 عشبو تبجفع أو دنيػيبة  أو دأشيبة مربالح للئندبان تحقبب إيجابيبة تكبغ لبع إن العلبقة وىحه ااخخيغ  مع

   معشػيا   أو ماديا   ضخرا  

 :السجتسع تجاه وتظ يقاتو الايجابي التفةير أقس

   :لمسجتسع الايجابية الشغرة -

 بالإيجابيبببة تتسيبببد لمعبببالع بشطبببخة التحمبببي بػسبببعظ العبببالع  إلببب  لمشطبببخ أساسبببيتان شخيقتبببان تسبببة        
 ذاتببظ  حيبباا تفبباؤلا   أكثببخ وترببيخ والإحدببان  الخيببخ إشببار فببي العببالع خ  وتبب إيجابيببا   اخرببا   فترببيخ
 فمببغ العببالع تجبباه والخببث بالدببمبية تتدببع بشطبخة التحمببي أو فاعميببة  وأكثببخ سبعادة أكثببخ اخرببا   وترببح

 الفبببخص رؤيبببة مبببغ ببببجلا   الإنرببباف وعبببجم القيبببػد وتبببخ   مابببان  كبببل فبببي والطمبببع السذبببالبت سبببػ   تبببخ  
   .والأمل

   :الآخريؽ أخظا  مؽ ابيالإيج السؾقف -

 مبغ وقػعبو حبيغ الخصبأ عمب  أتختب قج ولسا للئندان اللبزمة الرفات مغ الخصأ في الػقػ، كان لسا 
 وىبببػ الذبببخيعة مقاصببج مبببغ مقرببجا   يزببباد مسبببا كمببو وىبببحا الشبباس ببببيغ القصيعبببة وحببجوث القمبببػا تشببافخ
 .  عسػما البذخ بيغ التآلل

   :مشازليؼ وتقدؤر الشاس احتراـ -

 عشببجه أػجببج ذلببظ فببإن الشبباس مببع وعلبقتببو وأفعالببو أقػالببو فببي الإيجببابي التفكيببخ الإندببان يدببتخجم عشبجما
 مبببغ لببو مبببا  مببشيع واحبببج   كببل فيعصبببي مشببازليع ويعبببخف الجسيببع  يحتبببخم تجعمببو معتجلبببة إيجابيببة مببػازيغ
 (2021) فخحات احسج وقجادرة اػقي  .كبيخا أو صييخا   كان ميسا والتبجيل الاحتخام حقػم 

   ليؼ: الخير ومحمة الآخريؽ محمة -
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 .الإندانية والعلبقات العسل  ميارات:  ىسا عامميغ عم  السيشة في الشجاح يعتسج

 فبببي الإيجابيبببة السػاقبببل وأولببب  الإيجبببابي  الإندببباني ببببالسػقل أببببجأ ناجحبببة إندبببانية علبقبببات بشببباء إن 
 فيفببتح  ليببع محبتببظ انعابباس أصببلب   ىببي لببظ الشبباس فسحبببة الشبباس  محبببة ىببي إيجابيببة علبقببة إنذبباء
 . قمػليع لظ الشاس

 :  السجتسع مع الإيجابي التؾالل -

 علبقبة لبو يابػن  أن عميبو تفبخض الحاجبة وىبحه للبنتسباء  حاجتبو للئندبان الزخورية الحاجات مغ إن
 عشبو تبجفع أو دنيػيبة  أو دأشيبة مربالح للئندبان تحقبب إيجابيبة تكبغ لبع إن العلبقة وىحه ااخخيغ  مع

 الإندبان يحفبد إيجبابي فكبخ عمب  م سدبة تكبغ لبع مبا إيجابية لعلبقة سبيل ولا معشػيا   أو ماديا   ضخرا  
   .بإيجابية ايخه مع ليتػاصل

 مببغ جسمببة وجببػد إلبب  الجراسببات مببغ العجأببج نتببائج أاببارت لقببج :الإيجػػابي التفةيػػر فػػي السػػصثرة العؾامػػل
 :في وتتسثل الإيجابي التفكيخ تشسية في إيجابا   أو سمبا   ت تخ التي والرفات العػامل

 الشفدبببي الفبببخد تكبببػيغ فبببي كبيبببخ تبببأتيخ ليبببا والتشذبببلة فالتخليبببة :والاجتساةيػػػة القػػػرية التشذػػػئة -
 والتببػتخ الخببػف عمبب  والتشذببلة التخليببة قامببت فببإذا سببػيا   تػجييببا    سببمػكو وتػجيببو والاجتسبباعي
 الأفبببخاد لبببج  ةمزبببصخل اخربببية بمبببػرة إلببب  تببب دي فإنيبببا والستكبببخر البببجائع والربببخا، والانفعببباا
 التعباشل يدبػدىا تخلػيبة أسباليب تػفيخ مغ لابج فإنو لحا تفكيخه ونس  سمػكو في ىحا ويشعاذ
 .واتجاىاتو مذاعخه وتتقبل الفخد تحتخم تخلية وتػفيخ الأسخة أفخاد بيغ والحشان

 بيبا أبختب  ومبا الإيجابيبة السفباليع إن: الدػا د والدياقػي الاجتسػاعي والشغاـ الدا دة الثقافة -
 تببػحي ولنسببا أودأببغ  عببخم  أو حزببارة أو تقافببة عمبب  قاصببخة ليدببت التفكيببخ اسببتخاتيجيات مببغ

 الدببمػر أفببخاده لببج  يعببدز أن يساشببو مجتسببع أي بيببا أتصببػر أن يساببغ التببي اليائمببة بالإماانببات
 إلب  تدبع  التبي الخجعيبة الدياسبية الأنطسبة ببيغ ما يختمل وتفكيخىع الأفخاد فدمػر الإيجابي 

 إلببب  تدبببع  التبببي الستقجمبببة الجيسػقخاشيبببة الأنطسبببة ولبببيغ والزبببعل  ببببالعجد مػاششييبببا إابببعار
 (2021) فخحات وقجادرة   والخجعية. القيػد مغ أفكارىع وتحخيخ الأفخاد اخريات تصػيخ

 تقببببػم وىببببي معببببا والتخليببببة التعمببببيع بعسميببببات تقببببػم وتخلػيببببة اجتساليببببة م سدببببة ىببببي: السدرقػػػػة -
 :ىسا اقزتيغمتش تكػنان تكادان بػضيفتيغ
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   عميو. والسحافطة التخاث بشقل تتعمب: الولى 

 .التصػر ومػاكبة بالتييخ تتعمب: الثانية

 الس سدبببة ىبببي والسجرسبببة الجبببانبيغ  ىبببحأغ ببببيغ التػفيبببب يدبببتصيع البببحي ىبببػ الجيبببج التعميسبببي والشطبببام 
 عببغ تستبباز أنيببا عشبب بس للؤفببخاد  متػازنببة تخلػيببة خببجمات تقببجيع يساشيببا التببي الػحيببجة الخسببسية التخلػيببة
 الدمشبي العسبخ حدبب ومبشطع مخصب  بذبال والتخلػيبة التعميسيبة الخبجمات بتقجيع الس سدات مغ ايخىا

 عببام  بذببال والسجرسببة أىسيتيببا  عمبب  الأخببخ   الس سدببات مببغ بببأي متببػفخ ايببخ وىببحا لمتمسيببح  والعقمبي
 بعزبيا مبع تتكامبل التبي الأساسبية العشاصبخ مغ مجسػعة مغ تتكػن  السختمفة  الس سدات مثل مثميا

 تتفاعبل العشاصبخ وىبحه ولقاءىبا  الس سدبة ىبحه اسبتسخارية عمب  لمحفباع وضيفيبا وتتدبانج بشائيا البعس
                                                  .اجتساعي نطام أو كس سدة السجرسة إشار في

 السختمفببة بأابااليا الستصبػرة الإعبلبم وسببائل عمب  الإقبباا حجبع إن :السختمفػػة الاعػلاـ وقػا ل -
 ىشببار ان الجراسببات بعببس اتبتببت فقببج متدببار،  ولذببال اببيخ وكببل عببام كببل تقخيب ببا أتزبباعل

 تبأتيخ وجبج كسبا السذباىجأغ  وتفكيبخ سبمػر عمب  الفزبائي والببث لمتمفاز وممحػع مبااخ تأتيخ
 السعباأيخ مبع فالتكيب عمب  وقبجرتيع تقببميع ومبج  الافبخاد مببادئ في التمفازية لمسذاىجة ممحػع

 (2021فخحات احسج وقجادرة اػقي ) .الاجتسالية
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 ةبعالسحاضرة الدا

  ؾدة الحياةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

 تعريف جؾدة الحياة . – اولا

مفيببػم جببػدة الحيبباة مببغ السفبباليع الستختمببل عمبب  تعخيفيببا بدبببب اخببتلبف زاويببة  رؤيببة كببل  يعػػد     
ػم الػاسببع ولكببغ ىشببار تعخيفببات حبباوا الببباحثػن أن يعصببػا مببغ خلبليببا صببػرة باحببث  إلبب  ىببحا السفيبب

 أكثخ اسػلية ليحا السفيػم   وفيسا أمي نػرد بعس التعخيفات لجػدة الحياة :

 التعريف القامؾقي .-

( عم  أنيا ىي التعبيخ عبغ الحالبة الإيجابيبة مبغ الربحة البجنيبة  2003عخفيا ) الذخليشي          
 .    لحياة و الاجتسالية و الاستستا،  باوالشفدية 

( أن مػسببػعة عمببع الببشفذ تعببخف جببػدة الحيبباة عمبب   2006)حدببغ و السحببخزي    كػػيلػ ذكػػر      
أنيببا : مفيببػم ذو أبعبباد عجأببجة لخرببت عمبب  أنيببا سبببعة محبباور تسثببل فببي مجسػعيببا جببػدة الحيبباة   

الانفعببببالي    حيببببث يسثببببل ضببببب  وذلببببظ لأاببببخاض تيدببببيخ البحببببث والكيبببباس وىببببي كالتببببالي : التببببػازن 
الانفعببببالات الإيجابيببببة والانفعببببالات الدببببمبية   كببببالحدن والكآبببببة والقمببببب والزببببيػط الشفدببببية   والحالببببة 
الرببحية لمجدببع والاسببتقخار السيشببي حيببث يسثببل الخضببا عببغ العسببل أو الجراسببة بعببجا  ىامببا  فببي جببػدة 

العببائمي   اسببتسخارية وتػاصببل العلبقببات  الحيبباة   الاسببتقخار الأسببخي وتػاصببل العلبقببات داخببل البشبباء
الاجتسالية خارج نصبام العائمبة   الاسبتقخار الاقتربادي وىبػ مبا أبختب  ببجخل الفبخد البحي يعيشبو عمب  
مػاجيببة الحيبباة   التببػاؤم الجشدببي ويببختب  ذلببظ بسببا أتعمببب برببػرة الجدببع وحالببة الخضببا عببغ السطيببخ 

 (2022  فاشيسة بغ خميفة)نقلب عغ . ال العام والذ

 التعريف الديتؾلؾجي . -

بعببس الببباحثيغ جببػدة الحيبباة بشبباء عمبب  تقيببيسيع  للؤوضببا، الدببائجة فببي البمببجان وأافمببػا  عػػرؼ      
جانبببب إدرار الفبببخد لتمبببظ الأوضبببا، وكيفيبببة انعااسبببيا عمببب  مذببباعخه الجاخميبببة   أي أنيبببع ركبببدوا عمببب  

مجسػعبة مبغ الس ابخات القابمبة الجػانب السػضػلية لمحيباة ويتزبسغ البعبج السػضبػعي لجبػدة الحيباة 
لمسلبحطببة والكيبباس السبااببخ مثببل: أوضببا، العسببل  مدببتػ  الببجخل  الساانببة الاجتساليببة الاقترببادية  
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وحجع السدانجة الستاح مغ ابباة العلبقبات الاجتساليبة   وسبمظ البباحثػن فبي تعخيفباتيع لجبػدة الحيباة 
 تلبث اتجاىات وىي كالتالي : 

 جانب السؾضؾعي .تعريفات ركزت عمى ال -أ 

( بأنيببببا تصمببببع الفببببخد لمخفاليببببة الاقترببببادية   والببببجعع  2009 تػفيببببب عخفيببببا  ) صببببلبح حيػػػػث      
الاجتساعي وفخص الحياة الكخيسبة   والقبجرة عمب  اسبتثسار السيبارات والكدبب السبادي والحربػا عمب  

 . ة الزخوريةالخعاية الرحية و ايخ ذلظ مغ الستصمبات الأساسي

 ات اعتسدت عمى بعد واحد مؽ أبعاد جؾدة الحياة . تعريف –ب    

وأصبحاا ىبحا الاتجباه  عمى بعد واحد مؽ أبعػاد جػؾدةفيشار باحثيغ اعتسجوا في تعخيفيع الحياة      
 اعتسجوا عم  الحاتية  في الحاع عم  جػدة الحياة ىػ أدرار الفخد لػضعو الحالي برػرة ذاتية 

( جػدة الحياة بأنيا تقييسات الفخد لجػانب حياتبو السختمفبة    2010عخفتا ىػيجة وفػزية )حيث       
والتبببي تتزبببسغ إدراكبببو لربببحتو العامبببة   ورضببباه عبببغ حياتبببو وعبببغ علبقاتبببو الأسبببخية والاجتساليبببة   
ونجاحببو الأكبباديسي  واببعػره  بالدببعادة أتشبباء مسارسبباتو الجأشيببة   واسببتستاعو بذببيل أوقببات فخااببو مببغ 

  الكفباءة السصمػلبة والكيسية التي يعير فييا بسا أتدب مع أىجافو لمػصػا إل خلبا السشطػمة الثقافية
 (2022  فاشيسة بغ خميفة) نقلب عغ .في حياتو

 تعريفات اعتسدت عمى الشغرة السؾضؾةية والياتية لمحياة . –ج 

 وىػ اتجاه أكثخ اسػلية في الشطخ إل  مفيػم جػدة الحياة .      

(  جػدة الحياة بأنيا مفيبػم يذبيخ إلب  ابعػر 2006كاضع  عمي حيث عخف )مشدي  محسػد  و      
الفخد بالخضا والدعادة   وقجرتو عمب  إاببا، حاجاتبو مبغ خبلبا تبخاء البيلبة ورقبي الخبجمات التبي تقبجم 

 . لو في السجالات الرحية والاجتسالية والتعميسية والشفدية مع حدغ إدارتو لمػقت والاستفادة مشو

أن جػدة الحيباة ىبي البجمج والتكامبل ببيغ عبجة اتجاىبات لبج  الفبخد    ( Rubin , 2000)ويرو      
مبببغ ناحيبببة الربببحة الجدبببسية والشفدبببية والحيببباة الاجتساليبببة   متزبببسشة كبببلب  مبببغ الساػنبببات الإدراكيبببة 

 .والحي يذسل الخضا والساػنات العاشفية والتي تذسل الدعادة 

ىبحه الشطبخة الذبباممة  لجبػدة  الحيبباة  (2005 )عخاقبي  صببلبح البجأغ  ومطمبػم  مرببصف  ويصكػد     
مببغ خببلبا الإاببارة إلبب  العجأببج مببغ ماػناتيببا الحاتيببة والسػضببػلية   والستسثمببة فببي وعببي الفببخد بتحقيببب 
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التبببػازن ببببيغ الجػانبببب الجدبببسية والشفدبببية والاجتساليبببة لتحقيبببب الخضبببا عبببغ الحيببباة والاسبببتستا، بيبببا   
كشباتج لطبخوف السعيذبة الحياتيبة للؤفبخاد وعبغ الإدرار البحاتي فجػدة الحياة تعببخ عبغ التػافبب الشفدبي 

لمحيببباة   حيبببث تبببختب  جبببػدة الحيببباة ببببالإدرار البببحاتي لمحيببباة لكػنبببو أببب تخ عمببب  تقيبببيع الفبببخد لمجػانبببب 
السػضػلية لمحياة كالتعميع والعسل ومدبتػ  السعيذبة والعلبقبات الاجتساليبة مبغ ناحيبة   وأىسيبة ىبحه 

 فخد في وقت معيغ وضخوف معيشة مغ ناحية أخخ .السػضػعات بالشدبة لم

اعػر الفبخد بالخضبا والدبعادة وقجرتبو عمب  إاببا،  حالة  ( بأنيا 2010وردة   حدغ  ) وتعرفيا     
حاجاتبببو مبببغ خبببلبا تبببخاء البيلبببة ورقبببي الخبببجمات التبببي تقبببجم لبببو فبببي السجبببالات الربببحية والاجتساليبببة 

 . ستفادة مشوالاوالتعميسية والشفدية مع حدغ إدارة الػقت و 

أن جببدء مببغ الببباحثيغ ركببدوا فببي تعخيفبباتيع عمبب  الجػانببب السػضببػلية لجببػدة  مسببا سبببب عخضببوت ػػيؽ 
الحيبباة وجببدء كخببخ ركببد عمبب  بعببج واحببج مببغ أبعبباد جببػدة الحيبباة وجببدء كخببخ نطببخ نطببخة أكثببخ اببسػلية 

خيفبببات الدبببابقة  لجبببػدة الحيببباة فيبببػ دمبببج ببببيغ السػضبببػلية والحاتيبببة    ويتزبببح أيزبببا   أن معطبببع التع
تخكبببد عمببب  ماػنبببات الربببحة الشفدبببية مثبببل التػافبببب الاجتسببباعي والتػافبببب الشفدبببي والربببحة الجدبببسية 
والذبببعػر بالخضبببا والدبببعادة وعبببغ الطبببخوف الاجتساليبببة والاقتربببادية فيبببػ مفيبببػم مخكبببب تتبببخاب  عبببجة 

 مفاليع ليتحقب ىحا السفيػم الذامل .

جة تقدبيسات لتمبظ الأبعباد تشاولتيبا  نطخيبات أو مشطسبات ىشبار عبأبعاد مفيؾـ جػؾدة الحيػاة . – ثانيا
 أو باحثيغ  وقج ياػن مغ أايخ تمظ التقديسات للؤبعاد ما أمي :

التبي تبجور حبػا مفيبػم الدبعادة الشفدبية إذ أن ابعػر الفبخد  ( Ryff , 1989 ) تقدػيؼ نغريػة  - 
عباد يزبع كبل بعبج سبتة صبفات بجػدة الحياة أشعاذ في درجة احداسو بالدعادة التبي حبجدىا بدبتة أب

تسثل ىبحه الربفات نقباط التقباء لتحجأبج معشب  الدبعادة الشفدبية البحي أتسثبل فبي وضيفبة الفبخد الإيجابيبة 
 في تحديغ مخاحل حياتو   وىحه الأبعاد ىي : 

 : الاستقلبلية وصفاتو تتسثل بقجرة الذخز عم  ما أمي : المعد الوؿ

 أن يقخر مريخه بشفدو . -1

 لب  بحاتو .أن ياػن مدتق -2

 أن ياػن قادر عم  مقاومة الزيػط الاجتسالية . -3
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 أن أترخف بصخائب مشاسبة .  -4

 أن ياػن مشطع في سمػكو .   -5

 أن يكيع ذاتو بسا أتشاسب وقجراتو الذخرية . -6

 التساغ البيلي ومغ صفاتو ما أمي : الديصخة عم  البيلة أو: المعد الثاني

 الكفاءة الحاتية لمفخد . -1

   التحاع ولدارة نذاشاتو وليلتو . قجرة الفخد عم -2

 قجرتو عم  الإفادة مغ الفخص الستاحة لجيو . -3

 قجرتو عم  أتخاذ الخيارات السلبئسة لحاجاتو الشفدية والاجتسالية . -4

 قجرتو عم  اختبار قيستو الذخرية . -5

 قجرتو عم  الترخف بسا أتشاسب ومعاأيخ مجتسعو .  -6

 ما أمي  : : الشسػ الذخري ومغ صفاتو المعد الثالث

 اعػر الفخد بالشسػ والارتقاء السدتسخ . -1

 إدراكو لتصػر وتػسع ذاتو . -2

 انفتاحو لمتجارا الججأجة .  -3

 إحداسو الػاقعي بالحياة . -4

 اعػره بتحدغ ذاتو وتصػر سمػكو أػما  بعج كخخ .  -5

 سمػكو أتييخ بصخائب تديج مغ معخفتو وفاعميتو الحاتية . -6

 بية مع الأخخيغ ومغ صفاتو ما أمي :العلبقات الإيجا المعد الرابع :

 رضا الفخد عغ علبقتو الاجتسالية . -1

 تقتو بااخخيغ مغ حػلو . -2

 قشاعتو بخفالية ااخخيغ . -3
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 قجرتو عم  التعاشل والتػدد للؤخخيغ . -4

 اىتسامو بالتبادا الاجتساعي . -5

 اضياره لمدمػر التػاصمي مع الأخخيغ . -6

 أمي : : تقبل الحات ومغ صفاتو ما  المعد الخامس

 اضيار الفخد تػجيا  ايجابيا  نحػ ذاتو . -1

 قبػلو بالدسات أو الخرائز الساػنة لحاتو ) الدمبية والايجابية ( . -2

 الذعػر الإيجابي لحياتو الساضية . -3

 تفكيخه الإيجابي لحاتو السدتقبمية . -4

 يذعخ بخرائز ذاتو السسيدة . -5

 يطيخ الشقج الإيجابي لحاتو . -6

 الحياة ومغ صفاتو ما أمي :  : اليجف مغ المعد الدادس

 أن يستمظ السعتقجات التي تعصي معش  لمحياة الساضية والحاضخة . -1

 أن يزع أىجافا  تجعل حياتو ذات معش  في تحكيقيا. -2

 أن يدع  لتحقيب ااياتو في الحياة . -3

 أن تكػن لو القجرة عم  تػجيو أىجاف حياتو . -4

 و .أن ياػن قادرا  عم  الأدرار الػاضح لأىجاف حيات -5

 .أن أجرر أن صحتو الشفدية تكسغ في احداسو بسعش  الحياة    -6

عمب  مػاجيبة الأزمبات  تكسغ في قبجرة الفبخدحياة ال( أن  جػدة  ( Ryff , 1989رايف  وحدب      
خببلبا مخاحببل الحيببباة ىببػ الببحي يحقببب سبببعادتو  هالتببي تطيببخ فببي مخاحببل حياتبببو السختمفببة   وان تصببػر 

عميببو بذببال إيجببابي فببي التستببع بجببػدة الحيبباة ومببغ السلبحببظ ايزببا  ان الشفدببية التببي تببشعاذ بببجورىا 
 الأبعاد التي حجدىا رايف قج تكػن ااممة لجسيع أبعاد جػدة الحياة .
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 .   ( Anderson , 2003 )نغرية أندرقؾف   -

أن انجرسػن شخح اخحا  تكامميا  لسفيػم جػدة الحياة متخحا  مبغ مفباليع  (Ventegodt,2003)ذكر    
لدعادة ومعش  الحياة ونطبام السعمػمبات البيػلبػجي والحيباة الػاقعيبة وتحقيبب الحاجبات الشفدبية فزبلب  ا

  .عغ  العػامل السػضػلية الأخخ  اشارا  نطخيا  تكامميا  لتفديخ جػدة الحياة

إلب  أن أدرار الفبخد لحياتبو   يجعمبو يكبيع اخربيا  مبا أبجور  (Anderson , 2003 )فقبج أابار    
كسببا يساشببو مببغ أن ياببػن افكببارا  كببي يرببل إلبب  الخضببا عببغ الحيبباة   وأن ىشببار تببلبث سببسات  حػلببو  

 مجتسعو معا  ت دي إل  الذعػر بجػدة الحياة :

 الأول  : وىي تتعمب بالأفكار ذات العلبقة باليجف الذخري الحي يدع  الفخد ال  تحكيقو 

 ار والأىجاف .الثانية : السعش  الػجػدي الحي أشترل العلبقة بيغ الأفك

 الثالث : الذخرية والعسب الجاخمي . 

 وفي ضػء ىحه الدسات فان الشطخية التكاممية تزع الس اخات ااتية الجالة عم  جػدة الحياة:  

 أن اعػر الفخد بالخضا ىػ الحي يذعخه بجػدة حياتو وان ىحا الذعػر أتحقب بالاتي: -1

 ا .أن نزع أىجافا  واقعية نكػن قادريغ عم  تحكيقي -
 أن ندع  إل  تيييخ ما حػلشا لكي أتلبءم مع أىجافشا. -
أن اابا، الحاجات لا أ دي بالزخوري إل  رضا الفخد و إلب  ابعػره بجبػدة الحيباة  ذلبظ أنبو  -

 أمخ ندبي يختمل باختلبف الأفخاد واختلبف الثقافات التي يعيذػن فييا .
ت اجتساليبة جيبجة   وأىببجاف ذات أن اسبتيلبا الفبخد لإمااناتبو فبي نذباشات إبجاليبة   وعلبقبا -

 .معش  ولعائمة تثبت فيو الاحداس بالحياة ىػ الحي يذعخه فعلب  بجػدة الحياة

أنببو قببج يخبببالل ماسببمػ فببي مدببألة ااببببا،  (Anderson, 2003 )أتزببح مببغ نطخيببة    
 ببالأمغالحاجات فيبػ أشطبخ الب  أن ااببا، الحاجبات ومشيبا الامبغ لبيذ بالزبخوري أن يذبعخ 

، الحاجات حيث أخ  انو امبخ ندببي يختمبل بباختلبف الافبخاد واخبتلبف السجتسعبات عشج اابا
ويخ  ان الذبخز يذبعخ بجبػدة الحيباة عشبجما يدبتصيع ان يدبتيل قجراتبو وامااناتبو فبي تكبػيغ 
علبقات اجتسالية جيجة   ويخ  كحلظ في أنو حت  يرل الذبخز إلب  الدبعادة فأنبو لاببج أن 

 الحياة و ايجاد معش  حكيقي لمحياة .يرل ال  الخضا عغ 
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   أبعاد:جػدة الحياة إل  تلبتة  حدؽ مرصف  (. قدؼ2002 وحدؽ )مرظفىتقديؼ  –

إلبب  جانببب  ماديببة تعشببي مببا أببػفخه السجتسببع لأفببخاده مببغ إماانببات  السؾضػػؾةية.جػػؾدة الحيػػاة  - أ
 لمفخد.الحياة الاجتسالية الذخرية 

أو مبج  الخضبا  يعيذبيا كل فبخد بالحيباة الجيبجة التبي تعشي كيف يذعخ  الياتية.جؾدة الحياة -ب
 لمفخد.والقشاعة عغ الحياة الاجتسالية الذخرية 

التي مغ خلبليبا يسابغ  الفخد مدتػ  عسب الحياة الجيجة داخل  تعشي الؾجؾدية.الحياة  جؾدة-ج    
كسبببا  لشفدبببية البببو أن يعبببير حيببباة متشااسبببة ويربببل إلببب  الحبببج السثبببالي فبببي إاببببا، حاجاتبببو البيػلػجيبببة 

   (2008 عبج ه  )ىذامالسجتسع  والجأشية الدائجة في الخوحية يعير في تػافب مع الأفكار 

( تشاوا أبعاد مغ ناحيبة مػضبػلية وتعشبي مقبجار مبا أبػفخه  2005 مسا سبب أن ) مرصف  أتزح  
يلبة والسجتسبع السجتسع لإفخاده وىحا مشصقي لان جبػدة الحيباة تختمبل مبغ مجتسبع لسجتسبع ومبغ بيلبة لب

الجيبج خيبخ معببيغ لحيباة جيببجة سبعيج   ومببغ تبع تشبباوا أبعباد جببػدة الحيباة مببغ ناحيبة ذاتيببة وىبي مقببجار 
رضببب  الفبببخد عبببغ حياتبببو ومقبببجار سبببعادتو فييبببا وىبببي ابببعػر داخمبببي يختمبببل مبببغ ابببخز اخبببخ وفبببب 

ي مدببتػ  الطببخوف السحيصببة بببو   ومببغ تببع تشبباوا الباحببث البعببج الثالببث وىببػ جببػدة الحيبباة الػجػديببة أ
  والجأشية الدائجة في مجتسعبو وىبحا وياػن متػافب مع الأفكار الخوحيةعسب الحياة الجيجة داخل الفخد 

   .تقديع مشصقي لأن الفخد لغ يذعخ بحياة جيجة دون أن أتػافب مع فكخه ودأشو الدائج في السجتسع

 جؾدة الحياة  مصشرات- ثالثا

لشببا أن الباحثببان ركببدا عمبب   الحيبباة أتزببحلسدببتػ  جببػدة  الستبببع فببي الجراسببة مببغ خببلبا السكيبباس     
  كالتالي:مجسػعة مغ الأبعاد أو الس اخات التي مغ خلبليا يساغ قياس مفيػم جػدة الحياة وىي 

مشطسبة الربحة أف  (2005 مربصف  رمزبان   صبلبح  )عخاقبي  ذكػر :العامةجؾدة الرحة -
ولبيذ  والاجتساليبة الكاممبةالجدبسية والعقميبة العالسية تعخف الرحة عم  أنيا حالبو مبغ الخفاليبة 

وتعببج  جيببجة مجببخد  يبباا السببخض أو العجببد بسعشبب  إلبب  أي حببج يذببعخ الشبباس بببأنيع فببي صببحة 
الربببحة العامبببة مبببغ الساػنبببات السيسبببة لمذبببعػر بجبببػدة الحيببباة السػضبببػلية وتبببختب  ارتباشبببا  وتيقبببا  

 البجأغ ح صبلب عخاقبي )السيسبة لخئيدبية وىي واحجة مغ أسبابيا ا والدعادة بالذعػر بالخضا العام 
 .(2005 مرصف   رمزان 
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البشعع التبي أنعبع ه بيبا عمب  لببادة ىبي نعسبة الربحة والعافيبة وىبي مبغ أىبع مقػمبات  مغ أعطعو    
لا تدتكيع حيباة الفبخد ولا  جيجة فقجعغ الحياة في الجنيا التي بجورىا تكدب الفخد حياة  الدعادة والخضا

دبببعادة وىشبببار خمبببل فبببي الربببحة العامبببة والربببحة الدبببميسة خيبببخ معبببيغ عمببب  الببببحا يذبببعخ بالخضبببا وال
 الػضيفي.العسل  والتقجم فيوالشذاط والخقي وتحقيب الحات 

 جؾدة الحياة القرية والاجتساةية.- 

كبببائغ اجتسبباعي بصبعبببو حيبببث أتببأتخ ويببب تخ بببالسجتسع السحبببي  فيبببو وتعتبببخ جبببػدة الحيببباة  الإندببان    
فالعلبقببببببات الاجتساليببببببة أعتبخىببببببا  الحيبببببباة اليببببببة أحببببببج الس اببببببخات السيسببببببة لجببببببػدة الأسببببببخية والاجتس

(Ryff1989)  وذلظ في نسػذجو الذييخ ذو الدتة أبعاد لكياس جػدة الحياة الحياة أحج أبعاد جػدة.  
( Ryff , 1989 ) . 

ة مسببا سبببب أن الأسببخة ىببي الساببػن الخئيدببي لذخرببية الفببخد خاصببة فببي مخحمببة الصفػلببب أتزببح     
الشفدبية ومبا يعابخ صبحتو  الاضبصخاباتالسباخة حيث أنو أذا تكػنت اخريتو بذال سبميع بعيبجا  عبغ 

الشفدية فأنو ياػن أكثخ قجرة عم  مػاجية السذالبت والترجي ليا مسا يجعل الفخد متستع بقجر كبيبخ 
إذا سببعج الفببخد فب كاببل ونعمببع كببحلظ أن الأسبخة ىببي الشبػاة الأساسببية لتكببػيغ السجتسبع  الحيباة مبغ جببػدة 

 الاجتسالية.داخل أسختو انعاذ ذلظ عم  جػدة علبقتو 

 :جؾدة التعميؼ والدراقة -

التعمببيع ركيببدة أساسببية لشيزببة الأمببع وتقببجم الذببعػا فببالتعميع ميببع فببي التقببجم الاقترببادي  يعببج        
مبغ السبجاخل  أن التعميع مجخل (1996 )بجرية ذكخت  فقج وره قج يديع في حياة جيجة سميسة.الحي بج

إضبافة  السدبتجامة ت دي إل  تحديغ جػدة الحيباة باعتبباره مبغ م ابخات التشسيبة البذبخية  السيسة التي
فبببالتعميع كسجببباا أببب تخ فبببي جسيبببع مجبببالات الحيببباة ببببجءا  مبببغ  ابببسػلية إلببب  كػنبببو أشطبببخ لمحيببباة بشطبببخة 

بإنذبباء م سدبببات تعميسيبببة  مبببغ ىشببا نببببع الاىتسبببام   مشبببو مخاحمببو السبابببخة وصببػلا  إلببب  السخاحبببل العميببا 
لسختمبببل فلبببات السجتسبببع بيبببس الشطبببخ عبببغ السخحمبببة العسخيبببة   لتسايبببشيع فبببي تحقيبببب حيببباة فاضبببمة و 

 ( .2022   فاشيسة بغ خميفةمجتسع رام متصػر ) 

التعمبببيع والجراسبببة مبببغ أىبببع مقػمبببات تصبببػر الأمبببع وازدىارىبببا ولكبببي يذبببعخ الفبببخد بالخضبببا  يعبببج و     
مجالو فلببج مغ أن أتمق  التعميع الكافي الحي يدتصيع مغ خلبلبو تصبػيخ الػضيفي ويذعخ بالخاحة في 
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ذاتببو وتحقيببب ذاتببو وليعببير بدببعادة ويرببل إلبب   مدببتػ  عبباا مببغ جببػدة الحيبباة   وكببحلظ لأن التعمببيع 
 وتصػره يعج جيل ميشي أديج مغ دخل الفخد السادي الحي قج يداعج في تكػيغ حياة جيجة وسعيجة . 

 الجانب الؾجداني (جؾدة العؾاط  ) -

إلب  أن مػضبػ، البحكاء الػجبجاني أشتسبي إلب  حخكبة   (2006تذبيخ )عبػيذ   عفباف     حيبث     
عمببع الببشفذ الإيجببابي التببي تيببتع بالجراسببات العمسيببة التببي تيببجف إلبب  اكتذبباف الصببخم التببي تبب دي إلبب  

  الربحي   والشجباح تفعيل قبػي الإندبان العبادي فبي اتجباه الإببجا، فبي العسبل والتحدبغ عمب  السدبتػ 
في العلبقات الاجتسالية   والجػدة في الحياة برفة عامة   وتحاوا ىحه الحخكة حبث الدبياػلػجييغ 
لتبشي مشطػر أكثخ تقبجأخا  لصاقبات الإندبان   ودوافعبو   و قجراتبو   بحيبث أشتقبل الاىتسبام مبغ التخكيبد 

 شاء حياة ذات شبيعة إيجابية.عم  تحديغ الأمػر الديلة في الحياة إل  الاىتسام بايفية ب

مببغ البعببج الدببابب أن العػاشببل الػججانيببة ىببي مببغ الس اببخات الجالببة عمبب  جببػدة الحيبباة  أتزببح و   
فالذببخز الببحي لجيببو انفعببالات ايجابيببو ياببػن لجيببو الذببعػر بجببػدة الحيبباة عببالي فالسذبباعخ الجاخميببة 

و ياػن لجيو ابعػر عباا بجبػدة ت تخ عم  جػدة الحياة فالذخز الحي لجيو رض  عغ نفدو ومجتسع
الحيبباة والذببخز الببحي لجيببو تأنيببب ضببسيخ عمبب  ذنببب اقتخفببو أو عسببل لببع أشجببده قببج أببػتخ عمبب  جببػدة 

 (2022  فاشيسة بغ خميفة) حياتو لجيو .

 جؾدة الرحة الشفدية. -

أن السفيبػم لا يقتربخ عمب  الجانبب السخضبي فقب      (Litwin , M.S , 1999 ) ذكبخ        
ل  الجػانب الإيجابيبة   فقبج اعتببخت بعبس الجراسبات جبػدة الحيباة نتاجبا  لمربحة الشفدبية ولكشو يستج إ

الجيببببجة   وأكببببجت عمبببب  أىسيببببة تحدببببيغ جببببػدة الحيبببباة كيببببجف واضببببح لبببببخامج الرببببحة الشفدببببية وأحببببج 
السحاات اليامة لمحابع عمب  مبج  نجباح ىبحه الببخامج   واعتسبجت بعبس التعخيفبات عمب  ىبحا الاتجباه 

لمرحة الشفدية ) بأنيا ليدبت مجبخد الخمبػ مبغ السبخض  ( WHO )يف الرحة العالسية واعتبخت تعخ 
  ولكشيبببا حالبببة أكثبببخ إيجابيبببة   تببببجو فبببي الربببلبحية الجدبببسية والانفعاليبببة والاجتساليبببة ( أساسبببا  فبببي 

 .تفديخ جػدة الحياة 

ىبببحا كبببلبم مسبببا سببببب أن جبببػدة الربببحة الشفدبببية تعتببببخ م ابببخ ميبببع لجبببػدة الحيببباة   و  أتزبببح و     
مشصقببي   لأنببو أػجببج جانببب اببعػري بجببػدة الحيبباة وىببػ الذببعػر بالدببعادة والخضبب    فالرببحة برببفة 
عامببة عامببل ميببع فببي الذببعػر بالدببعادة والخضبب  عببغ الحيبباة   والرببحة الشفدببية برببفة خاصببة   فمببػ 
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ي أخبببحنا عمببب  سببببيل السثببباا لا الحربببخ الذبببخز الساتلبببب نجبببجه قبببج يفتقبببج ليبببحا الذبببعػر الجسيبببل البببح
 يجعل حياتو جيجة وسعيجة .    

 :جؾدة شضل الؾق  وإدارتو  -

( إلب  تببلبث م ابخات وىبي م اببخات مػضبػلية وذاتيبة وجدئيببة    2009) الجبػىخي    أابارت      
وعخفبببت الس ابببخات الحاتيبببة عمببب  أنيبببا التبببي تعببببخ عبببغ مػقبببل أو حالبببة الصالبببب أو الصالببببة كفبببخد فبببي 

اة الأسببخية والاجتساليببة ومجببالات التعمببيع والجراسببة وتشطببيع أوقببات البيانببات الستعمقببة بسػقفببو مببغ الحيبب
 .وصحتو العامة الفخاأ وجػدة إدارة الػقت  

مغ البعج الدابب أن إدارة الػقبت والاسبتفادة مشبو يعتببخ أحبج م ابخات جبػدة الحيباة وىبحا  أتزح و    
ت ابببالي   فجبببػدة الحيببباة مشصقبببي لحبببج كبيبببخ لأن الفبببخاأ مفدبببجة لمذبببخز وميبببجد لعسمبببو وانجبببازه فالػقببب

مختبصببة بالعسببل والخضببا عببغ الحيبباة   وكببػن الفببخاأ  قببج ياببػن مببغ العػامببل السدببببة للؤمببخاض الشفدببية 
 والاضصخابات الدمػكية .

 فيسببا تتسثببل الحيبباة جببػدة مقػمببات فببإن العالسيببة الرببحة مشطسببة وفببب: الحيػػاة جػػؾدة مقؾمػػات رابعػػا:
 :أمي

 .البجنية ياقةوالم الجدع وسلبمة الجدجية الرحة -
 .بالدعادة الذعػر الاضصخابات مغ والخمػ الشفدية بالخاحة عشيا ويعبخ الشفدية الرحة -
 .القخارات واتخاذ الخيارات مد ولية وتحسل التفكيخ وسلبمة بػضػح وتتعمب العقمية الرحة  -
 مببغ والببتساغ اجتساليببة علبقببات بشبباء عمبب  القببجرة وتتزببسغ والسجتسعيببة الاجتساليببة الرببحة  -

 القببببببببػانيغ وتقببببببببل احتبببببببخام عمببببببب  القبببببببجرة تتزبببببببسغ كسبببببببا ااخبببببببخيغ  مبببببببع الايجبببببببابي لتفاعبببببببلا
 (2022 فاشيسة بغ خميفةوالأنطسة.)

الحيبباة  جببػدة مقػمببات تحجأببج فببي تببتحاع التببي العػامببل مببغ مجسػعببة (2020) القحصبباني  ويزببيف 
 :وىي

 لتحيبببب عيوالدببب قيستيبببا مبببغ والخفبببع ذواتيبببع تقبببجأخ الأفبببخاد عمببب  أتعبببيغ حيبببث البببحات وتحقيبببب تقبببجأخ -
 .الحياة بجػدة الذعػر تع ومغ بالحات الذعػر قسة تعتبخ والتي ذواتيع لتحقيب أىجافيع
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 ذلبظ أن أبتع يجبب أنو إلا اخخ فخد مغ بتفاوت الحاجات إابا، أن بخاع ألأساسية الحاجات إابا،-
   الحياة بجػدة لمذعػر أساسي مقػم الحاجات فإابا، بالفخد السحيصة الطخوف راع

 أتجبو نحبػ معيغ ىجف أو لحياتو معش  أو ميد   بػجػد الاندان يذعخ أن لمحياة الايجابي عش الس -
 .  الحياة بجػدة الذعػر لسخحمة لمػصػا الأىسية ااية في أمخا يعتبخ تحكيقو

 الاجتساليببببة السدببببانجة وسببببمػر الايجببببابي الاجتسبببباعي التفاعببببل:  الاجتساليببببة والعلبقببببات السدببببانجة -
 .  حياتو بجػدة الفخد اعػر تجعع وكميا والتفاؤا والثقة بالأىسية فخدال بذعخ الستبادا

 بالتعامببل تدببسح ميسببة ماػنببات وىببي والببتحاع  والتحببجي الالتببدام ماػنببات وتذببسل الشفدببية الرببلببة -
 الذببعػر تشسيببة إلبب  أبب دي مببا وىببحا الشفدببية الزببيػط مببع والتعامببل الرببعبة الحيبباة مػاقببل مببع السببخن 
 .الحياة بجػدة

 الذبعػر فبي ميسبا عباملب الفبخد يعيذبو البحي الخضبا ابعػر يابػن  أن البجأيي مغ الحياة عغ خضاال -
 الربحة الشفدبية م ابخات مبغ وىبػ الحيباة ر ببة مبغ أديبج الحيباة عغ الخضا عشرخ لأن الحياة بجػدة
 .الدميسة

 وتتببأتخ يةوالشفدبب الجدببسية الفببخد صببحة عمبب  وتبب تخ   والإابببا، باليشبباء الذببعػر مببغ حالببة: الدببعادة -
 .الحياة جػدة إدرار في ميسا مفيػما وتعتبخ الذخرية بدسات

 نطخا الحياة بجػدة الفخد اعػر تشسية يساشو م تخا عاملب عسػما الخوحي الجانب يعتبخ: التجأغ-

 الشفدية . والخاحة والرسػد بالخضا اعػر مغ التجأغ عشرخ يسشحو لسا

 الطبببخوف تعاممببو كببان كمسببا السدببتقبل نحببػ إيجابيببة خدالفبب نطببخة كانببت كمسببا السدببتقبل نحببػ التػجببو -
 مبغ الشكبيس وعمب  الحيباة بجبػدة لمذعػر دافعا ذلظ كان وكمسا وتشطيع وتخوي  عقلبنية أكثخ السحيصة

 سببمبية محببجدات وكميببا والتذبباؤم الثقببة وعببجم والقمببب التببػتخ خمببب عمبب  يعسببل السدببتقبل قمببب فببإن ذلببظ
 .الحياة بجػدة الذعػر نحػ سمبية نطخة تعاذ

 جػدة الحياة               انفعالات ايجابية وانجماج+ معش  +علبقات ايجابية              
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 الثامشةالسحاضرة 

  حياة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػأقاليب ال

رئيدببيا فببي فيببع الذخرببية وتسثببل السعيببار  اتعتبببخ أسبباليب  الحيبباة  متييببخا ىامببا لأنيببا تمعببب دور      
لبلو فيع الذخرية مغ خلبليا وىي البجليل البحي يقػدنبا إلب  فيبع مبج  تػافبب الفبخد الحي يساششا مغ خ

خاشلببة  بصخيقببةمببع صببحتو العقميببة . وأاببار أدلببخ إلبب  أن ىشببار تلبتببة عػامببل تجعببل الإندببان يفكببخ 
التبي أتعبخض ليبا الإندبان  والتبجليل  والإىسباا  العزبػية العيبػافبي:  الأساسبيةوتتسثل ىحه السببادئ 

ليذبو سبػاء كانبت  شخيقبةالتبي عبان  مشيبا ىبي التبي تحبجد  الشػليبة العيبػالبة  وأوضبح أن في الصفػ 
أمعببب أسببمػا الحيبباة دورا ميسببا فببي  .نقبز معببيغ تعببػيس  فببإن أسببمػا الحيبباة ىببػ حكيكيببةأو  وىسيبة

الاتجباه البحي أخيبجه والبحي يحسبل  تذبايلوليلية تداعج الصفبل عمب   داخميةحياة الصفل لأنو نتاج قػ  
 .، دوافعومجسػ 

  وتعبببػد جبببحور اسبببمػا الحيببباة او الدبببمػر لمحيببباةإن أسبببمػا حيببباة الصفبببل ىبببػ التػجبببو الأساسبببي     
السحيصببة بببو  ىببي التببي تقببػم  والبيلببةلمفببخد ووضببع الصفببل فبي الأسببخة  الاجتساليببةإلبب  التشذببلة  السقببػا
التببي أشتسببي  يببةالاجتسالخرببائز أسببمػلو  كسببا تتببأتخ حياتببو أيزببا بالصبقببة  بتذببايلكبيببخ   إلبب  حببج

 .وأسمػلو في الحياة التفكيخفي  شخيقتوعم   جسيعياتشعاذ  والتي إلييا

 العببامميغدأببػن ان أسببمػا الحيبباة يعببج أحببج الس اببخات اليامببة التببي تدبباعج و كسببا أكببج عمسبباء الببشفذ الفخ 
 والتعببخف البب  قزبباياومببا أببختب  بيببا مببغ  السدتخاببجأغفببي مجبباا الارابباد الشفدببي عمبب  فيببع مذببالبت 

 وتفدببيخالخاشلببة فببي الحيبباة  كسببا يدبباىع التعببخف عمبب  أسببمػا الحيبباة أيزببا فببي فيببع  العسيببلجاف أىبب
 فإنبببو يسابببغ وعمببببوالسرببباحبة لبببج  السدتخابببج   السخضبببيةاليبببجف مبببغ الدبببمػر السخضبببي  والأعبببخاض 

 واقعيبة اىبجاف وصبيااةلجيبو  الاجتساليةالاىتسامات  تشسيةأسمػا الحياة لج  الفخد مغ خلبا  تعجأل
 .لتحكيقيا  يدع

 :أقمؾب الحياة تعريف-

 الحيباة بانيبا أسباليب العالسيبةعخفبت مشطسبة الربحة (1292:)  العالسيػةمشغسػة الرػحة  تعريػف -
 مببغ خببلبا الكببيع والسعتقببجات الدببائجة  ومببغ وتكػيشيببا تذببايمياالتببي جببخ   الدببمػكيةمجسػعببة العببادات 

 .معيشة واقترادية يةاجتسالالتي تفخضيا حالات أو أوضا،  والقيػدخلبا الفخص 
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 ىبػ نسبػذج تاببت لدبمػر الذبخز أو مػاقفبو  والشطبام البحي يعصبي الاتجباه ":"فرغيدػؾف  تعريػف -
   والشسبػ و حبل السذبالبت اليػميبة  بالإضبافة إلب  الاسبتفادة مبغ مدايبا الاجتساليبة البيلبةمبع  لمتكيف

 .الفخص السختمفة الستاحة

 العسميبات تعابذ سبمػكية  ليذ مجبخد مدبألة أنسباط أسمػا الحياةShey (1986): "" شا تعريف -
 .السجتسع في التفاضميةذاتيا التي أتع مغ خلبليا استخجام القػة  االيةالأخخ    بل ىي  الاجتسالية

 :الحياة بأقاليبالعؾامل السرتمظة -

 الاجتساليبببةمبببغ الاتجاىبببات  العجأبببجعمببب  اعتببببار أنبببو تبببع تشببباوا مفيبببػم اأسبببمػا الحيببباةا مبببغ شبببخف 
 الاىتسببام  لكببغ عسػمببا ىببحا ةعببشبيفببإن كببل ميببجان قببجم ترببػرا حدببب  والثقافيببة والاقترببادية والشفدببية

 التبببجاخل فببببي تػضببببح مفيببببػم ا أسبببمػا الحيبببباةا سببببسح بببببالػقػف عمببب  مجسػعببببة مببببغ العػامببببل الكبببببخ  
  :الحياة واىسيا ما أمي بأساليبالسختبصة 

بسببا  متشػعبة أسبمػا الحيبباة أتزبسغ أنذببصةعمبب  أن أببجو أن ىشببار إجساعبا . النذػظة والدػػمؾؾأولا: 
فببي السشببدا  ومببا يساببغ أن يدببس  السسارسببات السحميببة  التخفيييببةوالأنذببصة  فببي ذلببظ أنسبباط الاسببتيلبر

الأجبببخ نطبببخا لأن الذبببخز البببحي أشتقبببل إلببب   مجفػعبببة الػضيفبببةالعسبببل أو  تزبببسيغولكبببغ يجبببب أيزبببا 
ببخ سببيخت السثبباا  سبببيلفببي وسبب  السجأشببة  عمبب   ماتبيببة وضيفببة ببا مختمف  تسامببا مببغ الشذبباط اليببػمي  انسص 

يساغ القػا أن أسمػا الحياة أتسيد بسجسػعة كاممة مبغ الأنذبصة و  .عغ الفخد الحي يعسل في مدرعة
ونذبببباط العسببببل  السشدليببببةوالسسارسببببات  التخفيييببببةالاسببببتيلبر والأنذببببصة  اليػميبببة  بسببببا فببببي ذلببببظ أنسبببباط

 .السجفػ، الأجخ

  تبب تخ الكببيع والسػاقببل عمبب  نسبب  الحيبباة ولكشيببا ليدببت حا السفيببػم   فببي ىبب. القػػيؼ والاتجاىػػاتثانيػػا: 
نفدبو. لبحلظ يسابغ القبػا إن الفلبات التبي تشتجيبا الدبياػجخافيظ تسثبل  بالزخورة جدءا مبغ نسب  الحيباة
مجسػعبات متذبابية مبغ  لبجأيعأن تذبتخر فبي أنسباط حيباة مساتمبة لأن  السجسػعات التي مبغ السحتسبل

 .ما بصخيقةالسذتخكة ليدت ىي نفديا الكيع   أنيا تشتج مغ الكيع  ياةالكيع  لكغ أنساط الح

الحيبباة قببج تشذببأ وتتصببػر مببغ  أسبباليبمببغ  العجأببجفببي حببيغ أن . الفػػراد فػػي مقابػػل السجسؾعػػاتثالثػػا: 
للبنتسبباء إلبب  مجسػعببة معيشببة أو  نتيجببةالأفببخاد نسبب  حيبباة  وقببج أتبشبب  بعببس جساليببة عسميبباتخببلبا 

أنبو مبغ السسابغ لمفبخد أن يصبػر أسبمػا حيباة فخيبج خباص     فسغ الس كبج أيزبا   إلييابيخض الانتساء 
 .  فخدية   فيػ أيزا مدألة    جساليةضاىخة  بو. في حيغ أن الأس   لػا االبا ما ياػن 
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بالزبخورة أي  لبجأيعأتذباركػن أسبمػا حيباة مذبتخر لبيذ  البحأغإن الأفبخاد  .التفاعل الجسػاعيرابعا: 
كببحلظ. عشببجما ياببػن التفاعببل الجسبباعي  سببياػن الببخاع مببغ أنببو عمبب  الأرجببح  اتربباا اجتسبباعي  عمبب 

. فبي حبيغ فخليبةمعيغ  يساششا قبػا أن ىحه السجسػعبة السعيشبة ىبي تقافبة  لأسمػا حياة أساسيةسسة 
الحيبباة ليدببت  أسبباليب جسيببع  إلا أن مسيببدالببجأيا أسببمػا حيبباة  الفخليببة يببةالثقاف السجسػعببات جسيببعأن 

ولالتببالي  فببإن التفاعببل الجسبباعي لببيذ  الفخليببةالسعقببجة الستأصببمة فببي الثقافببات  العسميبباتناتجببة عببغ 
 .الحياة لشس  ضخوريةسسة 

للؤفبخاد  الأساسبيةىشار قجر معيغ مغ العسبل الشطبخي يذبيخ إلب  أن اميسبة الحيباةا . التساقػخامدا: 
غ الثقافبة مبغ خبلبا كسبا أبتع التعبيبخ عب  حيباتيعالتساسظ والتػافب فبي مختمبل جػانبب  ىػ البحث عغ

   اأسمػا الحياةا  وىي عسمية مدتسخة لمحفاع عم  اليػية.

  الاختيببارتشصببػي عمبب   اليخليببةالحيبباة فببي السجتسعببات  اليبأسبببذببال عببام فببإن   .الاختيػػارقادقػػا: 
تختمببل مببغ فببخد إلبب  كخببخ  ومببغ مجسػعببة إلبب  أخببخ  ومببغ  الاختيبباردرجببة حخيببة  عمبب  الببخاع مببغ أن

الحيبباة  أسبباليب شبيعببةالحيبباة بببجلا  مببغ  أسبباليب تذببايل بصخيقببةتتعمببب  القزببية وقببت اخببخ. لكببغ ىببحه
 .واسع أو محجود اختيار اميسفي  تصػيخىاحياة سػاء تع  أساليب لجأيعالشاس  نفديا   وعسػما فإن

 :الحياة أقاليبأنساط -

 "صببشفياا أدلبببخالحيبباة  فقبببج  بأسببباليبالتبببي قببجميا البببباحثػن فيسببا أتعمببب  الترببشيفاتمبببغ  العجأببجىشببار 
Adler   (2017والخصيب  الدعاأجةأرلعة أصشاف:     )إل 

 .الأخاذ-4الستجشب   3 -  السديصخ2-السفيج  1-

 :فقج صشفا أساليب الحياة إل  خسدة أصشاف ىيKern & White(1989) " أمااكيخن ووواأت

-5الزبحية  -4الذبخز السحتباج إلب  إرضباء ااخبخيغ 3-الداعي وراء الكساا  2 -الستحاع  1-
 .الذييج

 أكثبخ اببسػلاWheeler ,Kern& Curlette (1986) " ا ويمببخ وكيبخن وكارليبت تربشيفلكبغ يعتببخ 
 :ويتسثل فيسا يأتي

الشفديةويعاذ درجة انتساء الفخد لمسجتسع  وىػ مكياس لرحة الفخد  :السشتسي. 

لؤذ  ويذفب عم  نفدويذعخ بتعخضو ل :الزحية. 
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لو ااخخيغدتسج قيستو مغ تقييسات واستحدان وي :الماحث عؽ الاقتحداف. 

خاليي بحياةويدع  لمتحاع  بحياتووىػ اخز أتحاع  :الستحتؼ. 

  مشافدببة  الببحات ويذببعخ بعببجم القببجرة عمبب  الشجبباح فببي تقببجأختقببج إلبب  فوىببػ اببخز ي :غيػػر الةػػ
 .إنجازاتو ويدتريخ ااخخيغ

عم  أي ايء أخيجه لوىػ اخز أتػقع ان يحر :السدلل. 

الأخخيغوىػ مغ يدع  إل  الانتقام مغ  :السشتقؼ. 

 ويدع  لإلحام الأذ  بيع ااخخيغويقػم باستيلبا  :السصذ. 

بذال سمبي للآخخيغوىػ اخز خاضع  :السيعؽ. 

 :عدـ التؾازف في أقمؾب الحياة-

لحيبباة متصمبببات ا تمبيببةاالبببا مببا أببتع اختبببار عببجم التببػازن فببي نسبب  الحيبباة عمبب  أنببو صببعػلة فببي     
 تمبيبببة. تحبببج ىبببحه القيبببػد مبببغ قبببجرة الأابببخاص عمببب  الفعميبببةبدببببب قيبببػد الػقبببت الستربببػرة أو  الحجأثبببة

ايبخ  الدبمػكياتأو ىادفبة  وتب دي إلب   مخضية بصخيقةالسيسة  الاجتساليةأو  الذخرية الاحتياجات
مببع الػقببت مببغ  التكيببف اسببتخاتيجيات تدببييلوالتببػتخ مببع الااببارة أنببو فببي الػقببت الحببالي أببتع  التكيفيببة
 الخقسيبببةوالسدببباعجات  الخمػيبببةالسحسػلبببة واليػاتبببل  الكسبيبببػتخمثبببل أجيبببدة  الحجأثبببةالاختخاعبببات  خبببلبا

أسمػا الحياة عمب  ابال مطباىخ قمبب  أو إرىبام أو خسبػا  قج ياػن اختلبا التػازن فیو  .الذخرية
ة أو وقببت الفببخاأ  أو مببغ الخاحبب القميببلالشببػم  أو إدرار مببدعج بببأن السببخء لا يسمببظ سببػ   نبباتج عببغ قمببة
يسابغ وصبل أسبمػا الحيباة  .الكافي لمتػاصل الاجتساعي اليادف مبع العائمبة والأصبجقاء الػقت ايخ

مخضببببي يحقببببب الاابببببا،  السيسببببة بذببببال الاحتياجببببات تمبيببببةايببببخ الستببببػازن بأنببببو أسببببمػا لا أببببتع فيببببو 
 .السصمػا لمفخد

ببا التبي تعاببذ أ الذخرببيةبالإضبافة إلبب  ذلببظ  ىشبار بعببس الطببخوف   ويجببب نسصيببةايببخ  ميشيبةنساش 
 اعتبارىبببا م ابببخات بحابببع الػاقبببع عمببب  عبببجم التبببػازن فبببي نسببب  الحيببباة. وتذبببسل الإدمبببان عمببب  العسبببل 
 والإرىبام  والأرم واضبصخابات الشبػم  والدبسشة  وعببجم التبدامغ اليبػمي أو متلبزمبة اضبصخاا الببخحلبت

 يفتخضبػن ض أوقبات الفبخاأ.ا أخبخ   تدبس  امبخ  نسصيبة وصبل ايبخ اخربيةحالبة  .الصػيمبة ةالجػيب
والذببببجة الستشاقرببببة للؤنذببببصة  الستييببببخة لمببببػتيخةالسشبببباعي  أن ىببببحه الستلبزمببببة تعاببببذ اسببببتجابة الجيبببباز
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أشطببخ إلبب  شػيمبةالعسبل الخاسبب  مشبح فتببخة  روتببيغفبي    والخاحببة ايبخ السشطسببة بعبج التيييببخاتالتخفيييبة . ت
الأفبخاد لخصبخ ىبحه الحالبة. إذا تبع إتببات  يعخض بعبس الانتقاا إل  التقاعج عم  أنو حجث في الحياة

  التػازن في نس  الحياة. ىحه الستلبزمة     فدتعاذ أيزا حالة مغ عجم

 :قؾ  التؾازف في أقمؾب الحياة تداةيات- 

مبببا يدبببس  باضبببصخاا نسببب  الحيببباة  وىبببػ مجسػعبببة مبببغ  الدبببميعأشبببتج عبببغ أسبببمػا الحيببباة ايبببخ      
لعلبقببة ايببخ  نتيجببةاسببي عمبب  العببادات اليػميببة لمشبباس وىببي التببي يعتسببج حببجوتيا بذببال أس الأمببخاض

أمببخاض تتعمببب بأسببمػا الحيبباة 10أن أىببع  العالسيببةتببحكخ مشطسببة الرببحة  .وليلببتيعالشبباس  ملبئسببة بببيغ
  وترببمب الذببخاأيغ  والدببخشان  وأمببخاض الكببببج الدىببايسخالعببالع ىببي مببخض  تبب تخ عمبب  الرببحة فببي
لخئببػي السببدمغ  والدبباخي  وأمببخاض القمببب  والتيبباا الكمبب   ومببخض الاندببجاد ا السدمشبة / تميببف الكبببج 

 والدسشة.   الجما يةوالداتة 

 ايببخ اليحائيببةتذببسل العػامببل السدبباىسة فببي أمببخاض أسببمػا الحيبباة بذببال أساسببي العببادات كسببا     
لقبج تببت أنبو و  .السزبصخلة البيػلػجيبةالجدبع الخاشلبة  والدباعة  ووضبعيةالستػافقة  والخسػا البجني  

أكثببخ  البدببيصة الستخببحة عمبب  مدببتػ  أسببمػا الحيبباة التببجابيخ  تكببػن السعجيببةي حالببة الأمببخاض ايببخ فبب
تكبػن ىشبار حالبة  ضيػر ىحه الأمبخاض  يحبجث أن يطيبخ السبخض عشبجما تأخيخأو  الػقايةفي  فعالية
 ليقطبةوا  الميبلببجا  الخاشلبة مثبل الشبػم أتشباء الشيبار الدبمػكياتلمسبخض البحي أشذبأ مبغ خبلبا  مػاتية

   وما إل  ذلظ.الميلايخ مشتطسة أتشاء  احائية  وعادات لبليالستكخرة 

أتبتببت  الامببخاض مببغ  والػقايبةة السيببع جببجا اتبببا، نسبب  حيبباة مثببالي لمحفبباع عمبب  الرببح لبحلظ مببغ   
الأمبخاض  أن التبجخل فبي نسب  الحيباة عشربخ أساسبي فبي عبلبج العمسيبة مبغ الأدلبة  متداأجةمجسػعة 

أتبجخل  .فييبا ايخ مخابػا جانبيةيساغ أن تكػن فعالة كجواء ولكغ بجون مخاشخ وكتار السدمشة التي 
ػا مأسب ىبػ فبخ، يذبسل إدارة الأمبخاض باسبتخجام تبجخلبتLM)  ( في ىحا الذأن شبب أسبمػا الحيباة

عببلبج  الإجيبباد  والببتخمز مببغ الإدمببان فببي ولدارةالخياضببية   والتسبباريغالحيبباة مثببل الشطببام اليببحائي  
 (2022)مشقػا عغ فاشيسة بغ خميفة .دارتياوا الامخاض
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 التاقعةالسحاضرة 

 اية  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالؾق

 تسييد:
   رئيدييغ: محػريغإل   الإيجابيأشقدع عمع الشفذ 

 وعلبجي. تذخيري1-

 نذاط وقائي.2- 

الجانبب  ولتعمبب تخفيفيباوالعبلبج أو  التذخيزومحاولة  السخضيةالأوا بجراسة الحالات  بتعمبحيث 
ونفدبو  الفبخد لذخربية وليجابيبة واقعيبةللئندانٕ   والدبساح بشطبخة أكثبخ  الشفديةالثاني بتعديد الرحة 

للؤخبلبم  الإيجابيبةالفزبائل والخربائز  وتحجأبج البذبخيةلمبشفذ   الإيجابيبةبجراسة مرجر الصاقات  
 .مغ السخض الإيجابية الػقايةالتي تداىع في 

 :الؾقايةمفيؾـ 

 لسجسببببػ، الاجببببخاءات الستبعببببة مببببغ شببببخف الفببببخد لتجشببببب الشفدببببيةيذببببيخ السببببشيج الػقببببائي فببببي الرببببحة 
 .الشفديةصحتو  وتحقيب الشفديةالاضصخابات 

 ).الإيجابي:  )الدور الؾقا ي لعمؼ الشفس الشفديةالرحة  تعزيز-

 التببي تساببغ الشبباس مببغ عسميببةالالرببحة ا:ىببػ  تعديببدأن  ( 1986)   العالسيببةتعتبببخ مشطسببة الرببحة 
 وسبمػكية اجتساليبة  نفدبيةكسا أنبو يسابغ لعػامبل  تحديشياعم  صحتيع ومغ  متداأجة سيصخةاكتداا 

إلببب   التفاؤليبببةلمفبببخد مبببغ خبببلبا الشطبببخة  الإيجابيبببة الشفدبببيةمتشػعبببة أن تحسبببي الربببحة وتعبببدز الربببحة 
العلبقببات   لمتحببجياتلفعالببة لمترببجي ا الاسببتخاتيجياتالحيبباة  الإحدبباس باليببجف والاتجبباه فببي الحيبباة  

 .والانجماج الاجتساعي الإيجابيةعغ العػاشل  والتعبيخ عاشفيا السجدية الاجتسالية

 (  2017بمقشجوز  )

 جببدء أساسببي لا الشفدببيةقػليببا ا: إ إن الرببحة  العالسيببةأضببافت مشطسببة الرببحة  ( 2018وفببي عببام )
 عمبب  أن االرببحة ىببي العالسيببةسببة الرببحة أتجببدأ مببغ الرببحة. إ وفببي ىببحا الرببجد أببشز دسببتػر مشط

حالببة مببغ اكتسبباا الدببلبمة بببجنيا  وعقميببا  واجتساليببا  إ   لا مجببخد انعببجام السببخض أو العجببد.ا إ ومببغ أىببع 
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أتجببباوز مفيبببػم انعبببجام الاضبببصخابات أو حبببالات العجبببد  الشفدبببيةأن ابببخح الربببحة  التعخيبببفىبببحا  كتبببار
   .الشفدية

 قجراتبببو او قبببجراتيا الخاصبببة تكبببخيذيسابببغ فييبببا لمفبببخد  العافيبببةلببببارة عبببغ حالبببة مبببغ  الشفدبببيةوالربببحة 
وتعتبببخ .والإسببيام فببي مجتسعببو او مجتسعيببا وفعاليببةوالعسببل بتفببان  العاديببةوالتكيإببف مببع أنببػا، الإجيبباد 

عمب  التفكيخ التبأتخ   والفخديبة الجساليبةقبجرتشا  لتػشيبج الأساسبيةوالسعافاة مبغ الأمبػر  الشفديةالرحة 
يسابغ  زبشا الببعس كبذبخ  وكدبب لقسبة العبير والتستبع بالحيباة. وعمب  ىبحا الأسباس والتفاعل مع بع

والسجتسعبات فبي  واسبتعادتيا اباالب  حيػيبا للؤفبخاد والجساعبات وحساأتيبا الشفديةالرحة  تعديداعتبار 
 (2018أنحاء العالعا)مشطسة الرحة العالسية  جسيع

 :عشد قميجساف الإيجابية الؾقاية2-

 حبػا الجانبب الػقبائي كجانبب الإيجبابيح البحي قجمبو ا سبميجسانا م سبذ عمبع البشفذ فيسا يأتي الصبخ 
عمب   الإيجبابييعتقج سميجسان أن مجاا عمع البشفذ  سابقة عم  علبج الاضصخابات و أولػيةميع لو 

 الحدببة: الخفباه والخضبا  التبجفب والفبخح والسمبحات الإيجابيبة الحاتيبةالسدتػ  الحاتي أجور حػا التجخلبة 
   الدعادة   والسعخفة البشاءة عغ السدتقبل و 

 : القببجرةالإيجابيببة الذخرببية. عمبب  السدببتػ  الفببخدي  أتعمببب الأمببخ بالدببسات والإيسببانالتفبباؤا والأمببل 
والتدبببامح   والسثبببابخة  الجساليبببة والحداسببية  ااخبببخيغعمبب  الحبببب  والذبببجاعة  وميببارات التعامبببل مبببع 

 .  والحاسةالعاليةبة السدتقبمي  والسػل والتفكيخ  والأصالة

   وكبببان ىبببحا ىبببػ مػضبببػ، اجتسبببا،بالػقايبببةفبببي العقبببج الساضبببي  أصببببح عمسببباء البببشفذ أكثبببخ اىتسامبببا 
 للبجتسا، كان: الخئيذوالتداؤا .فخانديداػفي سان 1998لعمع الشفذ عام  الأمخياية الجسعية

 السعخضببيغذببباا الفرببام لببج  ال كيببف يساششببا مشببع مذبباكل مثببل الاكتلبباا أو تعبباشي السخببجرات أو 
كيبف يساششبا مشبع العشبل القاتبل فبي يذبػن فبي عبػالع تيبحي ىبحه السذباكل؟ يع البحأغلمخصخ وراتيبا  أو 

تبع التػصبل إلب  و  أسبمحة؟ يحبػزون  أو ضبعيفإابخاف أببػي  لبجأيع البحأغفشاء السجرسة لبج  الأشفباا 
. فببي الػاقببع  خصيببخةال مببغ ىببحه السذبباكل الػقايببةوىببي ان نسببػذج السببخض لا يقخلشببا مببغ  جػىخيببةفكببخة 

الكفببباءة بذبببال  إلببب  حبببج كبيبببخ مبببغ مشطبببػر أخكبببد عمببب  بشببباء الػقايبببةفبببي  الخئيدبببيةجببباءت الخصبببػات 
 .مشيجي

 الشفديةأن ىشار نقاط قػة بذخية تعسل كحاجد ضج الأمخاض  تأكيجتقػم عم   الإيجابية الػقايةو 
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  الذخربية  التفباؤا  السيبارة السثاا لا الحرخ: الذبجاعة  البحكاء الخوحبي سبيلمشيا عم   والعقمية 
 ...البب . ولالتببالي والبرببيخةالعسببل  الأمببل  الرببجم  السثببابخة  والقببجرة عمبب  التببجفب  أخلبقيببات  الإيسببان
فبي  تتسثل ميستو البذخيةفي ىحا القخن الججأج ىػ خمب عمع لمقػة  الػقايةجدء كبيخ مغ ميسة  سياػن 

 .اىحه الفزائل لج  الذبا تعديدفيع وتعمع كيفية 

الأفبببخاد  جسيبببعأخكبببد اسبببميجسانا فبببي مشيجبببو الػقبببائي عمببب  ميبببارة ا السشاقذبببةا وىبببي ميبببارة يستمكيبببا    
االتفبببباؤا  صببببسيععببببادة فببببي الساببببان الخصببببأ. واسببببتخجام ىببببحه السيببببارة يرببببب فببببي  أػضفػنيببببا  ولكببببشيع

ظ وعجم اسبتحقاق وضيفتظفسثلب: إذا اتيسظ اخز خارجي مشافذ لعسمظ زورا  بالفذل في  ".الساتدب
وسبػف  لميايبةفدػف تعارضو. سػف تجسع كل الأدلة عمب  أنبظ تقبػم بعسمبظ بذبال جيبج   لسشربظ 
وىببػ مجببخد محتببػ   -فتببظيوضتمببظ الاتيامببات. لكببغ إذا اتيسببت نفدببظ زورا  بأنببظ لا تدببتحب  تفشببج كببل
الأحاببام الرببادرة مببغ  ترببجأبفمببغ تعتببخض عميببو. حيببث أنشببا نسيببل إلبب   -التمقائيببة الستذببائسيغ لأفكببار
عمببب  االتفببباؤا الساتدببببا  نعمبببع الأشفببباا والكببببار عمببب  حبببج سبببػاء  التبببجريبلبببحلظ فبببي ببببخامج  .البببجاخل

 .ماىخيغمتشازعيغ  يربحػاالكارتي وأن  تفكيخىع التعخف عم 

نذببلػا فببي  الببحأغ السببخاىقيغالسخببجرات بببيغ  أ كببج ا سببميجسانا أنببو إذا كشببا نخاببب فببي مشببع تعبباشي  و 
 نقباط القبػة التبي يستمكيبا ىبب لاء وتزبخيعالفعالبة تتبألل مببغ تحجأبج  ةالػقايبيعخضبيع لمخصبخ  فبإن  حبي

  ااخبخيغوالبحي أتستبع بسيبارات التعامبل مبع  السدبتقبمي  التفكيبخالسخاىقػن بالفعل  فبالسخاىب صباحب 
    لببيذ معخضببا لخصببخ تعبباشي السخببجرات. كببحلظ إذا كشببا   الخياضببةوالببحي يدببتسج اببعػر التببجفب مببغ 

 الذبباا تعمببيعمعببخض لخصببخ وراتببي  فيدتحدببغ  لببج  ابباا الذخرببيةام نخاببب فببي مشببع مببخض انفربب
 السثببابخة فببي ضببل الذببجائج  بببحلظ وتعميسببوعسببل قػيببة لجيببو   أخلبقيببات وتشسيببةفعالببة   اخرببيةميببارات 

 وتزببخيسيامببغ خببلبا تحجأببج نقبباط القببػة ىببحه  اليولالتبب .ياببػن أقببل تعخضببا لخصببخ لإصببابة بالفرببام
  .الفعالة الػقايةلمخصخ  فإنشا سشعسل عم   سعخضيغاللج  الأاخاص  ياعمي والتخكيد

 نقببباط قبببػة تزبببخيععمببب   التخكيبببدالشفدبببييغ  السسارسببيغ  أتعبببيغ عمببب  الإيجابيبببة الػقايبببةعامبببل  ولتعديببد
مبببع العبببائلبت  يعسمبببػن  البببحأغويتعبببيغ عمبب  عمسببباء البببشفذ . إصبببلبح نقببباط ضبببعفيع عسلبئيببع ببببجلا  مبببغ

عامبل  تعديبد .مشاخات تعدز نقاط القػة السبحكػرة كنفبا تصػيخ والسجارس والسجتسعات الجأشية والذخكات
 الخئيدبية الانفعاليبة مبغ الاضبصخابات العجأبجمباابخ فبي مشبع  تبأتيخلو  الإيجابيفي عمع الشفذ  الػقاية

 :ىسا ميستيغ الػقايةولالتالي تحقب 
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 عمب  ةالشفدبي  ببالشطخ إلب  كتبار الربحة الجدبجيةجعل حياة العسلبء أكثبخ صبحة مبغ الشاحيبة  - أ
 .الجدع 

  إنتاجيبببةعمببع الببشفذ نحببػ ميسبببة جعببل الأاببخاص العببادأيغ أقببػ  وأكثببخ  وتػجيبباعببادة  - ا
   .فاعمية وذات عالية البذخيةجعل الإماانات  فزلب  عغ

 يستببج لأكثببخ الشفدببيةمببغ الامببخاض  الػقايببة تبباري أن  العالسيببةمببغ جيببة أخببخ  تببشز مشطسببة الرببحة و 
أن    حيبثالعذبخيغبجأت في أوائل القبخن  التي الشفديةة الرحة الأول  لحخك الأياممغ مائة عام مشح 

   والاضببببصخابات الدببببمػكيةالسساشببببة لسشبببع السذبببباكل  الاسببببتخاتيجياتمببببغ الأفكبببار حببببػا  الكثيببببخىشبببار 
 )فاشيسة بغ خميفة  مخجع سابب( .والبالييغلج  الأشفاا  الشفدية

 :لشفديةامؽ المرا   الؾقاية تعزيزفي  الاجتساةيةدور السصقدات -

 الكيام مغ خلبا الشفديةالأفخاد مغ الاضصخابات  وقابةفي  جػىخيادورا  الاجتساليةتمعب الس سدات 

 (2017)ابخاليع  :بعجة أدوار تحقب ىحا اليجف  ويساغ أن نحكخ مغ ضسغ ىحه الأدوار ما أمي 

 .دور القرةأولا: 

والحفاع عم  الرحة العامة للؤبشاء الدميسة التيحية تػفيخ. 

 السفخشيغ او القدػة التجليل)  الدمبية ةالتشذل أساليبخمب مشاخ أسخي كمغ مغ خلبا تجشب(. 

إابا، حاجات الصفل مغ الحشان والحب والجفء 

بصخيقة الدمبيةالدمػكات  وتعجأل الأخلبقيةلج  الأبشاء و اخس السبادئ  الجأشيالػاز،  تشسية 

 .بشاءة تخلػية 

 الدوجيغ رخا، بيغلوالألفاع الشابية وتجشب إدخاا الصفل في دائخة ا الدوجيةتجشب الخلبفات. 

روح السذاركة والعجا بيغ الأبشاء تشسية. 

 نذصة الخياضيةالمعب  الا)مذاركة الأبشاء في اىتساماتيع.( 

  مثلب الجراسيةمداعجة الأبشاء في حل مذالبتيع 

واجباتو والجفا، عغ حقػقو يةتأدوفي  ااخخيغميارات الصفل في التػاصل مع  تشسية. 
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علبقات مدتقخة مع الأشفاا خاصة في مخحمة السخاىقة ػفيخوتتقافة الحػار  تشسية. 

لمسجتسع الأخلبقيةالأبشاء عم  احتخام الكيع والسعاأيخ  تجريب. 

 (ليع السدانجة والجعع الكافييغ وتقجيعتقبميع  والتعاشل معيع  )الكاممة لكبار الدغ  الخعايةتقجيع . 

 .السدشيغالتي قج تػاجو  الشفديةلتخص  الأزمات 

 .التربؾيةدور السصقدات ثانيا: 

 مغ السخض لمػقايةالتخلة الخربة  تيي ندتعخض فيسا أمي لسجسػعة مغ الصخم التي يساغ أن 

  :الشفدي كسا أمي 

 والإبجا، لمتفكيخمخنة تتيح الفخصة  الجراسيةأن تكػن السشاىج. 

 التعامل في السجرسة  مغ خلبا اختراصي نفدي يسمظ كفاءة الشفديةالخجمات  فيخبتػ الاىتسام 

 .ومذالبتيع الستعمسيغمع كل فلات  

ودورىع في  بالسخض الشفدي تػعيتيعقرج  الػالجأغلفائجة  إرااديةنجوات  التخلػيةالس سدة  تشطيع 

 .مشو الػقاية

الستعمسيغالأنجع لسذاكل  التعاون بيغ السجرسة والاسخة لزسان الحمػا تعديد. 

وتجالياتيا الدمبيةحػا الدمػكات  الستعمسيغدورات لفائجة  تشطيع. 

تقافة الحػار داخل الػس  السجرسي تشسية. 
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 العاشرةالسحاضرة 

 الستعددةا ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليك

 تسييد:

جبببحبت اىتسبببام العمسببباء والجارسبببيغ  نطبببخا لاحتلبلبببو  يعتببببخ البببحكاء مبببغ أببببخز القبببجرات العقميبببة التبببي    
ماانببة متقجمببة فببي كببل الشذبباشات التببي يقببػم بيببا الإندببان  سببػ  بالتيمببب عمبب  كببل مببا يعتخضببو مببغ 
مذالبت  أو باستيلبا ما تدخخ بو البيلة و تصػيعو فبي خجمبة الإندبان  وقبج اقتبخن البحكاء مشبح القبجم 

فحذج إليو البحبػث والتفدبيخات التبي تحباوا تحجأبج شبيعتبو  مسبا بالسعخفة والعمع وىحا ما دعع ماانتو  
أد  إل  ضيبػر الكثيبخ مبغ الشطخيبات السفدبخة لصبيعبة ىبحه القبجرة انصلبقبا مبغ أنبو تاببت وقبجرة مػحبجة 

 أن الحكاءات متعجدة وقابمة لمتصػر. نغرية غاردنروصػلا إل  ما أقختو 

 (:Howard Gardnerن ية عؽ مصقس الشغرية ىؾارد غاردنر ) -أولا

فبي مجأشبة سبباخيشتغ بػلايبة بشدبمفانيا الأمخيايبة مبغ أببػيغ ألسبانييغ مببغ  1943ولبج ىبػارد اباردنخ عبام 
أصبل أيببػدي  وقببج كبان أبببػه يعسببل بربشع وليببع السػاقببج  وكانبت أمببو ىيمببجا كسبا وصببفيا ابباردنخ إمببخأة 

  وقبج ىباجخا 1934البجاه سبشة حداسة ليا اىتسام بالسػسيق  والفشػن وكانت نذصة وذكية  وقبج تبدوج و 
مببغ ألسانيببا باتجبباه ايصاليببا ىخولببا مببغ مجببازر ىتمببخ  التببي عببادا إلييببا ولببع أمبثببا أن ىبباجخا مجببجدا إلبب  
الػلايببات الستحببجة الأمخيايببة ىخولببا ىببحه السببخة مببغ الػضببع السببادي السببدري ليدببتقخا فببي بشدببمفانيا  وفببي 

ريببظ جببخاء حببادث تببدلج عمبب  الجميببج ولببج ىببػارد  وقببج نفببذ الدببشة التببي فقببج فييببا والببجاه ابشيسببا الأكبببخ أ
عاش في أسخة ذات مدتػ  متػس  ماديا  حيث كان اباردنخ الػحيبج البحي واصبل تعميسبو العبالي مبغ 
بيغ كل أفخاد عائمتو  ومشح صيخه كان مثل أمو ميتسا بالسػسيق  ولسختمل الفشػن  وعشج دراستو لعمبع 

انتباىو تجاىل ىحه العمػم الكثيخ مغ السػضبػعات الفشيبة  مسبا  الشفذ السعخفي وعمع الشفذ الشسػ  اجإ 
 (2013دفعو لتدمي  الجراسات عمييا في إشارىا الأكاديسي )الخفاف  

التحب ااردنخ بجامعة ىارفارد  حيث درس مجسػعة مغ السعارف التي تخز عمبع  1961وفي عام 
ب نطخيببة الشسببػ الشفدببي الاجتسبباعي الببشفذ وعمببع الاجتسببا، وعمببع الإندببان وتساببغ مببغ الالتقبباء بربباح

(  كسبببا سببببب لبببو وأن التقببب  مبببع جيبببخوم بخونبببخ  ونيمدبببػن اػدمبببان  2007أريبببظ أريادبببػن )نػفبببل  
أصبببح مببغ الأخربببائييغ الس سدببيغ لسذببخو، الربببفخ  1967وشبيببب الأعربباا نػرمببان  وفبببي عببام 

(project zero ) ا ليحا السذخو،.سشة مذخفا مداعج 28في كمية التخلية بجامعة ىارفارد  وضل 
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وقببج أاببار ابباردنخ متحببجتا عببغ نفدببو أن كببل مببا يحببي  بببو فببي بجايببة حياتببو  مببا كببان أببجا عمبب  أنببو 
سيربح مغ أكبخ السشطخيغ لمحكاء الإنداني في العالع  فقج كان متػقعا مشو كربي أيبػدي أن يابػن 

 راستو في عمع الشفذ.محاميا نطخا لكخىو الذجأج لسشطخ الجم  ولكغ بػلػجو الجامعة قخر مػاصمة د

استسع ااردنخ إل  محاضخة ألقاىبا عبالع عمبع البشفذ العرببي نػرمبان جيذبػانج عبغ  1969وفي عام 
الس  وكيف ت تخ بعبس الاصبابات وفبي بعبس السشباشب السحبجدة عمب  بعبس الػضبائل دون ايخىبا  

مببو فببي ذلببظ ولعببجىا مبااببخة تػجببو ابباردنخ لصمببب العمببع فببي عمببع الببشفذ العربببي  إضببافة إلبب  اىتسا
 (.2010الحيغ بجراسة التفكيخ والشسػ في السجاا الفشي لج  الفشانيغ )عبج الػاحج  

أتشاء دراستو اىتع ااردنخ بالبحػث الشيػرلػجية العربية لشػرمان جيذػالشج والستعمقة خرػصبا بأوللبظ 
اببياء ومسارسببتيع الببحأغ يعببانػن مببغ عدببخ القببخاءة راببع امببتلبكيع القببجرة عمبب  قببخاءة الأرقببام وأسببساء الأ

لمكتابة بذال عادي  ولعج حرػلو عم  الجكتػراه تعاون مبع جيذبػانج ىبحا التعباون البحي أفبخز تبأليف 
(  أمبببا أىبببع الس لفبببات ىبببػ أشبببخ 1976( مخصببب  أنبببػا، العقبببػا )1975تلبتبببة كتبببب: العقبببل السبعثبببخ )

ولرببجوره خخجببت  ( والببحي يعتبببخ الببخحع الببحي اببيج تكببػيغ نطخيببة الببحكاءات الستعببجدة 1983العقببل )
ىببحه الشطخيببة إلبب  الشبببػر  وقببج لاقببي ىببحا الكتببباا انتذببارا واسببعا  ومببغ خلبلبببو تياشمببت عمبب  اببباردنخ 

 (.2024  نقلب عغ مػساوي فخحاتالجعػات لإلقاء محاضخات عمسية في م تسخات عجة )

 التاريخية لشغرية اليكا ات الستعددة: الجيور-ثانيا

شطخيببة تببجحس الشطخيببات القائسببة عمبب  أحاديببة الببحكاء  إلا أن راببع تببأخخ ضيببػر الببحكاءات الستعببجدة ك
مطاىخ ىبحه الشطخيبة فبي تعامبل الإندبان مبع محيصبو كانبت قجيسبة بقبجم تػاجبجه عمب  الأرض  وااتبار 

ببح إلب  الببحكاء الميببػي  وكببحلظ الببحكاء السشصقببي فببي  3000والذبػاىج والسببجونات الساتػلببة قبببل  سببشة تمسإ
دببشػي  وابتكببار االببة والاسببتعانة بيببا دليببل عمبب  الببحكاء الحخكببي  ونحببت بعببس أنطسببة العببج والتقببػيع ال

الكيبببػف والتعبببابيخ الربببخخية دليبببل عمببب  البببحكاء الساببباني  وتػاجبببج كلات العبببدف والإيقبببا، دليبببل عمببب  
الحكاء السػسيقي  أما الحكاء الذخري فيتسثل في عجة مطاىخ مشيا التأمبل والعببادة وايخىبا مبغ بكيبة 

 (.2011ف  الحكاءات )الخفا

ولببالعػدة إلبب  فلبسببفة اليػنببان القببجام  نجببج أن أفلبشببػن قدببع نذبباط العقببل إلبب  تلبتببة مطبباىخ الإدرار 
والانفعببباا والشبببدو، قاصبببجا الفعبببل أو الخ ببببة فيبببو  ليببببيإغ بيبببحا أن دور العقبببل لا يقتربببخ عمببب  الجانبببب 

كاء العسمببي  ووفببب ىببحه الإدراكببي السعخفببي بببل لببو وضببائل ومطبباىخ وججانيببة وسببمػكية ليببا علبقببة بالببح
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التقديسات ومدتػيات الحكاء صشل الأفخاد حدب حخفيع إل  تلبث فلات مختبة بالحابام والفلبسبفة تبع 
القببادة العدبباخيػن وأخيببخا العسبباا والفلبحببػن  ولببشفذ الترببػر التعببجدي أكببج أرسببصػ أن لمببحكاء تلبتببة 

رات التبي يحتاجيبا الإندبان أمبا الجانبب جػانب  الأوا متعمب بالتفكيخ التجخيجي والثاني مبختب  بالسيبا
 الثالث فمو علبقة بالبعج الاجتساعي.

ولالشطخ إل  التقديسات الثلبتة لمعقل التبي شخحيبا أفلبشبػن وأرسبصػ نجبجىا تتػافبب فبي مبجلػلاتيا مبع 
مببا تببع الػصبببػا إليببو حبببػا الببحكاء وماشػناتببو خاصبببة مببا جببباء فببي الببحكاء الثلبتبببي لدببتيخنبخأ والبببحكاء 

 (.2010ي وايخىسا )الجاسع  الػججان

( إلب  أن أي تمبل يربيب Pierre paul Brocaأاار العبالع الفخندبي بخوكبا ) 17وفي أواس  القخن اا
مشصقة ما مغ الجماأ فإن لو علبقة بتعصل وضيفة ذىشية ما  فالتمل الحي أمحب بالسشصقة العمػيبة مبغ 

والسخضب  البحأغ يعبانػن مبغ إصبابات فبي يدار القذخة الجما يبة يعبخض صباحبو لفقبج القبجرة الميػيبة  
الذبببب الأيدبببخ لمبببجماأ معخضبببػن بفقبببجان القبببجرة عمببب  الكبببلبم لكبببغ بإمابببانيع اشببباء الأناابببيج والأاببباني 
السختبصببة بالذببب الأيسببغ لمببجماأ  ولالسقابببل السخضبب  السرببابػن فببي الذببب الأيسببغ لمببجماأ نجببج لببجأيع 

 خ ما يقخؤون.القجرة عم  القخاءة الدمدة لكشيع عاجديغ عم  تفدي

( قببج أسببذ 1828-1785وقبببل الفخندببي بخوكببا كببان عببالع الأعربباا الألسبباني فخانببد جػزيببف جبباا )
رابببع أن الببببعس اعتببببخه مجبببخد فخاسبببة لا تدبببتشج لمزبببػاب   –بسبببا يدبببس  عمبببع الجسجسبببة االفيديػلػجيببباا 

فبببي والبببحي مبببغ خلبلبببو أوضبببح أن لكبببل سبببسة اخربببية أو عقميبببة ليبببا ارتبببباط بسػقبببع مبببا   -العمسيبببة 
 (.2024  نقلب عغ مػساوي الجسجسة )

مبع مبا تػصبل إليبو عبالع  20وراع أن الجراسبات الأكاديسيبة الفعميبة لمبحكاء كانبت مبع ببجايات القبخن اا
( رفقة زملبئو إلب  وضبع أوا اختببار لمبحكاء  وذلبظ بتحجأبج ندببة Alfred Binet)الشفذ الفخندي بشيو 

ح الابتببجائي السعخضببيغ لمخسببػا  إلا أن فكببخة وجببػد ( لكببل تمسيببح مببغ أجببل معالجببة تلبميببIQالببحكاء )
ذكبباء واحببج وحرببخه فببي إماانيببات محببجدة عمبب  أساسببيا أببتع تحجأببجه وضبببصو بسعامببل عقمببي  قػلمببت 
بتحفظ البعس واعتخاضيع حت  عم  حداا درجة ذكاء إندان بػاسصة معامل عقمبي مدبتخجميغ فبي 

( واباظ lippmanحجدة  حيث انتقبج ليبسبان )ذلظ اختبارات عقمية تعتسج عم  محتػ  وزمغ إجابات م
فببي فعاليبببة وقبببجرة السعببباأيخ السدببتخجمة فبببي قيببباس البببحكاء  وتػالببت الجراسبببات لتتزبببح بالتبببجريج الفكبببخة 
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القائمبببة أن البببحكاء مجسػعبببة مبببغ العػامبببل والقبببجرات رابببع عبببجم جبببخأتيع عمببب  إخبببخاج البببحكاء مبببغ بػتقتبببو 
 عشج التصخم لشطخيات الحكاء.(  مثمسا فرمشا ذلظ 2003الأحادية )السيازي  

 نغرية اليكا ات الستعددة: نذأة-ثالثا

راببع التحفطببات التببي أتيببخت حببػا مقبباأيذ واختبببارات الببحكاء  وراببع ضيببػر أفكببار أسدببت لاتجاىببات 
سبببياػلػجية دافعبببت عبببغ وجبببػد ماػنبببات عبببجة لمبببحكاء  إلا أن ذلبببظ لبببع أبببدح مفيبببػم البببحكاء عبببغ معشببباه 

( بتقبجيع الببجأل مبغ Howard Gardnerحيشسبا قبام ىبػارد اباردنخ ) 1983التقميبجي الزبيإب إلب  اايبة 
خبببلبا نطخيتبببو التبببي وصبببفت مختمبببل الأنذبببصة السعخفيبببة السجدبببجة لمبببحكاء الإندببباني بػاسبببصة معببباأيخ 
متعجدة كل مشيا يسثل ذكاءا مشفخدا  ليرل إل  ما يعخف اليػم  بشطخية البحكاءات الستعبجدة )الفقييبي  

 ات والسلببدات التي أدت إل  تأسيذ ىحه الشطخية؟. (  فسا ىي الدياق2012

( شمببا إلب  Van leerعشبجما قبجمت م سدبة فبان ليبخ ) 1979تعػد جحور نذأة ىحه الشطخية إل  عبام 
جامعببة ىارفببارد الأمخيايببة مببغ أجببل الكيببام ببحببث عمسببي أيببجف إلبب  تقدببيع السعببارف العمسيببة والقببجرات 

يا وتفعيميا في مختمل مػاقل حياتيع  ومغ أجبل ذلبظ تبع تكبػيغ الحىشية للؤفخاد  واضيار كيفية تػضيف
ن مببغ مجسػعببة مببغ الأسبباتحة الببباحثيغ الببحأغ أشتسببػن إلبب  مختمببل التخررببات التببي  فخيببب بحببث ماببػإ
سيذبسميا البحبث مببغ التباري  الإندباني  والعمببػم الصبيعيبة والفمدببفية  إضبافة إلب  العمببػم الإندبانية  تببع 

بحث السزبشي فبي السجبالات السعخفيبة والحىشيبة  وتقربي مبج  تصبيبب ذلظ عم  مزي سشػات مغ ال
ىحه الإماانات واقعيا حيث كانبت ليبع لقباءات عمسيبة دوريبة أشاقذبػن فييبا قزبايا الشسبػ الإندباني فبي 

 (.2007الثقافات البذخية السختمفة )نػفل  

اسبببببة ومبببببغ ضبببببسغ أعزببببباء ىبببببحا الفخيبببببب البحثبببببي البببببحي ابببببسل تخرربببببات متشػعبببببة والبببببحي كبببببان بخئ
( Robert lavin(  وأيزبا روليبخ لافبيغ )Geral.s. leserالستخرز في العمػم الشفدية جيخالج ليدخ )

الستخرز في الانثخولػلػجيا الاجتسالية  والباحثة الستخررة في التخلية ببالسجتسع اليابباني ميبخي 
فببي مجبباا  ( الفيمدببػف السخببتزIsrael schefflr(  وأيزببا اسببخائيل اببيفمخ )Merry whiteواأببت )

فمدبببفة التخليبببة وفمدبببفة العمبببػم  إضبببافة إلببب  ىبببػارد اببباردنخ والبببحي كبببان أسبببتاذا لعمبببع البببشفذ التخلبببػي 
)السعخفي( والسيتع بجراسة مػاىب الأشفاا والعػامل الس دية إلب  فقبجانيا لبج  الخاابجأغ بدببب حبػادث 

 .(2024  مػساوي أدت إل  وقػ، تمل دمااي )
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كيغ فبببي ىبببحا السذبببخو، البحثبببي وللببب  تخررببباتيع التبببي تكاممبببت رابببع فالستأمبببل إلببب  البببباحثيغ السذبببار 
تباأشيببا  سببيتشبأ بشتببائج تخيببة ودقيقببة تخببز إماانببات الببجماأ البذببخي فزببلب عمبب  السخامببي الشبيمببة التببي 
كانت وراء إجخاء ىحا السذخو،  والتي كانت سببا وأرضية خربة في ضيػر نطخية ااردنخ التي أتبت 

حا ما جعل ااردنخ أختكد عم  قػة ابدبتيسػلػجية فبي صبيااة نطخيتبو بشباءا متذخلة مغ عمػم عجة  وى
عمبب  أنببو لا يساببغ حرببخ الببحكاء فببي نسبب  واحببج أمببام ىببحا التسبباأد بببيغ تقافببات الأفببخاد وفببي التخكيببب 

 الفيديػلػجي العربي لكل مشيع.

كببخة أن ومببغ ىشببا اسببتصا، ابباردنخ الػصببػا إلبب  حجسببو الدببابب  حيشسببا قبباا كشببت لببع اسببتصع ىزببع ف
البذبببخ يسمكبببػن ذكببباءا واحبببجا أمبببام ىبببحا التسببباأد الذبببجأج فبببي أدميبببة البذبببخ وشبيعبببة العقبببػا الإندبببانية  
ولالتببالي فببإن التفكيببخ بببحكاء واحببج ولقببجرات عقميببة واحببجة فببي التعامببل مببع مببا يعتخضببشا مببغ مذببالبت 

 (.2015يعتبخ أمخ مزمل وايخ مقشع )الدمصاني  

  مببببغ خببببلبا 1983التببببي تزببببسشيا كتابببببو اأشببببخ العقببببلا سببببشة  دافببببع ابببباردنخ عمبببب  نطخيتببببو الججأببببجة
ملبحطاتببو لمكثيببخ مببغ الأفببخاد ذوي القببجرات الخارقببة فببي جػانببب معيشببة لكببغ درجبباتيع لا تكببػن مختفعببة 
في سمع اختبارات الحكاء  كسا أوضح أن الزخر البحي أمحبب بالبجماأ أب تخ فبي بعبس الػضبائل تبعبا 

( إلا أن لببو القببجرة عمبب  50ثببالا بصفببل كانببت ندبببة ذكائببو )لمسشصقببة السرببابة دون ايخىببا  وضببخا م
م( ولبو القبجرة عمب  العبدف عمب   1950-1800تحجأج اسع اليػم لأي تباري  أشتسبي لمسخحمبة مبا ببيغ )

البيانػ وحفظ أي أاشية أو خصببة لسجبخد سبساعيا أوا مبخة  فزبلب عمب  أوللبظ البحأغ أشافدبػن االات 
اجإت ىحه الأمثمة وايخىا انتباه ااردنخ الحي وصل إلب  قشاعبة ببأن الحاسبة في حدابيع الحىشي  فقج 

 (.2011الحكاء ليذ واحج بل ىػ أنػا، كل مشيا يعسل مدتقلب عغ الأخخ)إبخاليع  

 أما السيادأغ التي اسميا البحث في نطخية ااردنخ والتي تعتبخ الجعامة العمسية ليا ىي: 

البحبببث فيسبببا تبببػفخ مبببغ معبببارف حبببػا نسبببػ الكفببباءات  الشسبببػ البببحىشي للؤشفببباا العبببادأيغ  حيبببث تبببع -
 السختمفة للؤشفاا العادأيغ.

تتبع ودراسة الكيفيبة التبي تشذب  بيبا القبجرات الحىشيبة  أتشباء الاصبابات الجما يبة أو وقبػ، تمبل فبي  -
 بعزيا  مسا أ دي لفقجان وضائل بعس القجرات أو الاستقلبا عغ ايخىا نتيجة التمل.

ز العرببببي للئندبببان عببببخ العذبببخات مبببغ القبببخون ب يبببة الػصبببػا إلببب  بعبببس دراسبببة تصبببػر الجيبببا -
 الأاااا الستسيدة لمحكاء.
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دراسة الأشفاا العادأيغ والسػىػليغ وكحلظ الأشفاا البحأغ أضيبخوا صبعػلات فبي تعمسيبع  لأن ىبحه  -
 ء.الفلات ترجر نذاط ذىشي مختمل أ دي إل  عجم فيسيع بدبب الشطخة الأحادية والذسػلية لمحكا

 دراسة أنػا، الشذاط الحىشي لسختمل الحيػانات. -

دراسة الشذاط الحىشي لذعػا مختمفة ومغ تقافات متشػعة وذلظ بػاسصة البحبػث السيجانيبة الدبابقة  -
 (.2003والتي تع معالجة نتائجيا )سميع  

 الستعددة:اليكا ات  ول -رابعا

وتطيببخ فببي اببال قببجرات وميببارات متشػعببة  معمببػم أن تمببظ الشذبباشات الحىشيببة التببي يسارسببيا الإندببان
اتفببب عمبب  تدببسيتيا بالببحكاء  ومعمببػم أيزببا أن كببل اببخز يستمببظ إلبب  حببج مببا تمببظ الببحكاءات  ولكببغ 
لكل شخيقتو في تػضيف ذلظ التشػ، في تمظ الشذاشات مغ قجرات وميارات قرج الػصػا إلب  حمبػا 

 أو تحقيب أىجافو السدصإخة. 

السعيذببة وانجماجببو بسعصياتيببا دور فببي تحفيببد بعببس الببحكاءات وتشسيتيببا  كسببا أن احتكببار الفببخد بالبيلببة
وتشذببي  ولخسبباد لمبببعس الأخببخ  كسببا أنإ الببحكاءات تختمببل فببي ماػناتيببا وارتباشاتيببا بسشبباشب الببجماأ 
وفبي وتيببخة مدببارىا الشسبائي وفببي بعببس الأنطسببة والعػامبل الخاصببة بيببا  حيبث أوضببح ابباردنخ حدببب 

(Armstrong, 2009أنشا  )   نحتاج إل  استخجام خبخائ  نسائيبة مختمفبة حتب  نفيبع البحكاءات الدببعة
ولأجببل تببػفيخ ذلببظ يجببب العببػدة إلبب  ذوي الاختربباص  فأعسبباا بياجيببو مببثلب تببػفخ لشببا خخيصببة ابباممة 
لمبببحكاء السشصقبببي الخياضبببي  كسبببا أنشبببا ندبببتصيع تبببػفيخ خبببخائ  البببحكاءات الذخربببية ببببالعػدة إلببب  أريبببظ 

فعل ذلظ مع البحكاء الميبػي بالاعتسباد عمب  اػمدباي وفيجػتدباي وايبخىع مبغ أريادػن  كسا يساششا 
الخبببخاء الببحأغ ارتبصببت مجببالات بحببػتيع ببببعس أنسبباط الببحكاءات  لببحا ارتأأشببا وصببل ىببحه الببحكاءات 
السخفػقبة ببببعس الػمزببات السذببيخة لمخخيصبة الشسائيببة لكببل ذكبباء وفبب مبباذكخه البببعس مببشيع: ابػريبباش 

 (2024)نقلب عغ مػساوي فخحات  (.2003)و جابخ  ( 2007)وعبج الحب  

في البجاية بدبعة أنبػا، التبي تزبسشيا كتاببة  1983ىحه الأنػا، مغ الحكاءات حجدىا ااردنخ في عام 
)أشببخ العقببل(  فيسببا تببع بعببج ذلببظ بدببشػات مشاقذببة أنببػا، أخببخ  حببػا إماانيببة إضببافتيا  لكببغ تطببل تمببظ 

اءات الدبببع التببي قامببت عمييببا نطخيببة ابباردنخ والتببي يساببغ الببحكاءات التببي أشمببب عمييببا أعسببجة الببحك
 وصفيا كسا أمي:

 اليكا  المضؾ  )المفغي(:-
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الميببة ىببي جسمببة مببغ الخمببػز متفببب عمييببا يدببتخجميا الإندببان قرببج التػاصببل مببع ااخببخيغ  والببحكاء 
لميبة الميػي المفطبي ىبػ ذكباء تصػيبع الكمسبات  والبحي أتجمب  مبغ خبلبا التعامبل الدبيل مبع مطباىخ ا

افػيا وكتابيا  كسا أن أصحاا ىحا الشػ، مغ الحكاء ليع مخونة في تػليج الميبة وتسييبد الفخوقبات ببيغ 
الكمسات وتختيبيا كسا أنيع يستازون بقجرة تبحكخ قػيبة فبي استحزبار الأسبساء والتبػاري  والأمباكغ وىبحا 

 (.2011ىع )إبخاليع  الشػ، مغ الحكاء نججه عشج الذعخاء والأدباء والسحامػن والخصباء وايخ 

 حداسية لأصػات الكمسات وتخاكيب المية ومعانييا وأدوارىا.  الستؾنات القاقية:

 الميات الرػتية كالمية الانجميدية والمية العخلية وايخىسا.  النداؽ الرمزية:

 الفز الجمااي الأيدخ والفز الجبيي )مشصقة بخوكا  ورنيظ(.  أنغسة نيؾرلؾجية:

 نسػ متدار، في الصفػلة السباخة ويطل قػيا إل  عسخ متقجم.  عؾامل نسا ية:

 يحاي قرة تػاري  افػية  أدا ... طرؽ التقييؼ:

 ألل سشة مزت. 30مجونة ماتػلة عثخ عمييا تعػد إل   اللؾؿ التظؾرية:

 اليكا  السشظقي الرياضي:  -

نجببجه عشببج العمسبباء الخياضببيات  ىببػ تمببظ القببجرة التببي تساببغ الفببخد مببغ اسببتخجام الأعببجاد بفاعميببة )مثمسببا
والأخرببائييغ ومخترببي السحاسبببة(  والسيببارة فببي الكيببام باسببتجلالات جيببجة )مثمسببا نجببجه عشببج عمسبباء 

 السشصب ومبخمجي الحاسػا وايخىع(.

كسبببا يذبببسل ىبببحا الشبببػ، مبببغ البببحكاء حداسبببية اتجببباه الشسببباذج السشصكيبببة والعلبقبببات والسدبببببات السفدبببخة 
يببا مببغ وضببائل وتجخيببجات  كسببا يستبباز أصببحاا الببحكاء السشصقببي الخياضببي لمقزببايا وكببل مببا أببختب  ب

 (2014بعسميات تتسثل في تبػيب الفلات وترشيفيا والاستشتاج والتعسيع والحداا )حديغ  

الحداسبية للؤنسباط السشصكيبة والعجديبة والقبجرة عمب  تسييدىبا  والقبجرة عمب  تشباوا  الستؾنات القاقػية:
 ا. سلبسل شػيمة مغ الاستجلا

 ليات البخمجة لمحػاسيب مثل بيدظ. النداؽ الرمزية:

 الفرػص الججارية اليدخ   الشرل الكخوي الأيسغ. النغسة الشيؾرولؾجية: 
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يرببل إلبب  الببحروة عشببج السخاىقببة وفببي الخاببج السباببخ وتشبباقز الاستبرببارات الخياضببة  عؾامػػل نسا يػػة:
 العميا بعج سغ الأرلعيغ.

 نطخيات في الخياضيات  نطع السحاسبة والترشيف .... ال .كذػف عمسية  طرؽ التقييؼ:

 وجػد أنطسة العج السباخة  والتقػيسات الدشػية. اللؾؿ التظؾرية:

ىبببػ القبببجرة عمببب  احتبببػاء الفزببباء البربببخي الساببباني ولدراكبببو كسبببا أن  الػػػيكا  المرػػػر  الستػػػاني: -
ربػر الأابياء والبجمج بيشيبا   كسبا أصحاا ىحا الحكاء يدبتجيبػن بدبخعة للؤلبػان  وليبع القبجرة عمب  ت

أػصببل ىبب لاء أنيببع خيبباليػن ويستمكببػن حببذ مخىببل فببي إدرار الاتجاىببات كسببا أنيببع يفزببمػن الكتببب 
 التي تحػي عم  الكثيخ مغ الألػان والرػر.

كسا أكج ااردنخ أن ىحا الحكاء لا يقترخ عم  السجالات البرخية بل قج يستمكبو الأعسب  والكفيبف إذ 
 السااني لج  السافػفيغ يحل محل الاستجلاا الميػي لج  السبرخيغ أن الاستجلاا 

كسبببا أن أصبببحاا البببحكاء الساببباني يحتببباجػن إلببب  صبببػر ذىشيبببة وأخبببخ  ممسػسبببة لاسبببتيعاا السعمػمبببة 
 (.2024  مػساوي الججأجة كالججاوا والخخائ  والخسػمات وايخىا )

 ني بال دقة.القجرة عم  إدرار السجاا البرخي الساا الستؾنات القاقية:

 الميات الاأجأػاخا ية )المية الريشية(. النداؽ الرمزية:

 السشاشب التي خمل الشرل الكخوي الأيسغ.  النغسة الشيرولؾجية:

 الصفػلة السباخة خلبا الثلبث  سشػات الأول .   عؾامل نسا ية:

 عات...ال .الأعساا الفشية وأنطسة السلبحة والتراميع السعسارية الاختخا  طرؽ التقييؼ:

 رسػمات الكيػف. اللؾؿ التظؾرية:

 اليكا  الجدسي الحركي: -

يعخفببببو ابببباردنخ: الببببحكاء الجدببببجي الحخكببببي ىببببػ القببببجرة عمبببب  حببببل السذببببالبت أو ترببببسيع السشتجببببات 
 (.,gardner, 2006 aباستخجام الجدع كمو  أو أجداء مغ الجدع )
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يخ عبغ مذباعخه وأفكباره  كسبا أن ىبحا البحكاء أتسثل في تمظ الكفاءة التي أػضل فييا الفخد جدسو لمتعب
يذببسل ميببارات التببآزر والتببػازن والقببػة والسخونببة والدببخعة البجنيببة  وفببي الشذبباشات التببي تتصمببب تشدببيقا 

يقبػن الجسباد والثببات بيغ الحخكات وضاىخىبا  كسبا أنيبع يفزبمػن التعامبل ببالمسذ مبع الأابياء  ولا يص
قاد الدائج باسبتقلبلية الشذباط الببجني عبغ الشذباط العقمبي  وىبحا وىحا الحكاء أجحس الاعت لسجة شػيمة.

 .ما أتبتتو نتائج الأبحاث التي قام بيا راتي وكػلجبخج  أن الحخكة تمعب دورا ميسا في التعمع والحياة 

 القجرة عم  التحاع في جدسو وأداء الأنذصة بسيارة. الستؾنات القاقية:

 األ.ليات الإاارة  بخ  النداؽ الرمزية:

 السخي   المحاء الحخكي.  النغسة الشيرولؾجية:

 أتػقل ويتباأغ عم  مدتػ  السخونة والقػة أو السجاا الخياضي.   عؾامل نسا ية:

 الحِخف  الأداءات الخياضية  الأعساا الجرامية والسدخحية  أاااا الخقز ...ال . طرؽ التقييؼ:

 سباخ للؤداة.ااىج ودليل عم  الاستخجام ال اللؾؿ التظؾرية:

 اليكا  السؾقيقي: -

أتسثببل الببحكاء السػسببيقي فببي القببجرة عمبب  إدرار الرببيا السػسببيكية  وتسييببد العلبقببة بيشيببا  كسببا يذببسل 
السيببارات الستسثمببة فببي التببأليف السػسببيقي وشببخم التعبيببخ عشببو  وأصببحاا ىببحا الببحكاء لببجأيع حداسببية 

ع الشيسيبة  ىبحه القبجرة الحىشيبة تسابغ صباحبيا مبغ لمػزن الشيسي والإيقا،  والتآلل البحي يجسبع السقباش
سيػلة تذخيز الشيسات السػسيكية  وتحجأج إيقاعيا ومقاميبا السػسبيقي  وجبخس الأصبػات وليقاعيبا  
وكببحلظ الانفعبباا بالإيحبباءات الػججانيببة التببي تخمفيببا ىببحه العشاصببخ السػسببيكية  كسببا أن لببجأيع إحدبباس 

 (.2013 كبيخ بالأصػات السحيصة بيع )الخفاف 

قببجرة الفببخد عمبب  تببحوم ولنتبباج الايقببا، وشبقببة الرببػت والمحببغ  وكببحلظ تببحوم  الستؾنػػات القاقػػية:
 وتقييع الريا التعبيخية السػسيكية.

 .morse codeأنطسة الشػتات السػسيكية  افخة مػرس  النداؽ الرمزية:

 الفز الرجاي الأيسغ.  النغسة الشيرولؾجية:

 مباخ.   أشسػ بذال عؾامل نسا ية:
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 التأليف السػسيقي  الأداء  التدجيلبت مثل الأااني والأناايج ...ال . طرؽ التقييؼ:

 ااىج ودليل عم  تػاجج أدوات مػسيكية تعػد لمعرخ الحجخي. اللؾؿ التظؾرية:

أتسثبببل ىبببحا البببحكاء فبببي القبببجرة عمببب  إدرار الػضبببع السداجبببي للآخبببخيغ  وفيبببع  الػػػيكا  الاجتسػػػاعي: -
فعيع وما يزسخونو مبغ مذباعخ  ويتزبسغ ذلبظ الحداسبية للئيسباءات الجدبجية وتعبيبخات نػاياىع ودوا

السلبمح والرػت  وأيزا القجرة عمب  تسييبد مختمبل الس ابخات التبي تعتببخ مشبلبات لصبيعبة العلبقبات 
الاجتساليبببة  فتجبببجىع يدبببتجيبػن وفبببب تمبببظ السشبلبببات بذبببال عسمبببي مشاسبببب  بحيبببث أببب تخ فبببي تػجيبببو 

(. وىبببحا مبببا يجعبببل نذببباشيع وأداءىبببع يابببػن مثسبببخ فبببي الأجبببػاء الاجتساليبببة 2014  ااخبببخيغ )حدبببيغ
 كالتعاون والتشافذ.

ومغ الرفات التي نججىا عشج صاحب ىحا الشػ، مغ الحكاء  أنو يدتستع بالألعاا التعاونيبة  ويطيبخ 
بببا تجببباه ااخبببخيغ  ولجيبببو العجأبببج مبببغ الأصبببجقاء  ويتعجبببب ببببو أقخانبببو  كسبببا تطيبببخ عميبببو ميبببارات  تعاشف 

قيادية  ويفزل حل السذالبت ضسغ السجسػعات  حيبث يدبتصيع التػسب  فبي حبل الشداعبات  ويبتفيع 
 .(Hoerr, 2010) .ويجرر الرػر الشسصية والتحاملبت

القبببجرة عمببب  التسييبببد والاسبببتجابة بذبببال ملبئبببع لمحبببالات الانفعاليبببة والسداجيبببة  الستؾنػػػات القاقػػػية:
 للؤخخيغ.

 ساء وتعبيخات الػجو أو ما يعخف بمية الجدج.الاي النداؽ الرمزية:

 الشرل الكخوي الأيسغ.  النغسة الشيرولؾجية:

 أبجي تعمقا في الثلبث سشػات الأول  .   عؾامل نسا ية:

 وتائب سياسية  م سدات اجتسالية ...ال . طرؽ التقييؼ:

 العير في مجسػعات ومجتسعات محمية لسصمب الريج والجسع. اللؾؿ التظؾرية:

 اليكا  الياتي: -

ويعببخف أيزببا بالببحكاء الاسببتشباشي  ويعتسببج عمبب  دقببة تأمببل الفببخد لقجراتببو وخرائرببو ولدراكيببا  كسببا 
يذبببسل البببػعي بخبايبببا العبببالع البببجاخمي لمبببشفذ  ويستببباز أصبببحاا ىبببحا الشبببػ، مبببغ البببحكاء بالثقبببة العاليبببة 

 بالحات  ويفزمػن العسل بذال مشفخد.
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طببة ىببحا الشببػ، مببغ الببحكاء  والدبببيل الػحيببج لمتعببخف عميببو  ىببػ ويببخ  ابباردنخ أنببو مببغ الرببعب ملبح
ملبحطبببة الستعمسبببيغ وتحميبببل عببباداتيع فبببي العسبببل ولنتببباجيع  كسبببا يجبببب تحاابببي الحابببع التمقبببائي عمببب  
أوللببظ الببحأغ يسيمببػن لمعسببل بسفببخدىع  فقببج ياػنببػا مشصببػون عمبب  أنفدببيع ولا أتستعببػن بالببحكاء الببحاتي 

 (.2003)السيازي  

 يسيد بيغ انفعالاتو  ويجرر نقاط قػتو. لقاقية:الستؾنات ا

 رمػز ذاتية كالأحلبم والإبجاعات الفشية. النداؽ الرمزية:

 فرػص جبيية وججارية  والجياز العربي الصخفي.  النغسة الشيرولؾجية:

 يذال حاجدا بيشو وليغ الأخخ في الثلبث سشػات الأول  .   عؾامل نسا ية:

 شية  نطخيات نفدية ...ال .أنطسة دأ طرؽ التقييؼ:

 ااىج مباخ عم  وجػد الحياة الجأشية. اللؾؿ التظؾرية:

 غػػػػاردنرسببببشة مببببغ مببببيلبد نطخيتببببو التببببي تزببببسشت الببببحكاءات الدبببببع  صببببخإح  12ولعببببج حببببػالي       
(gardner, 2011 أنو قبج أخبح مبخة إجبازة فبي الفتبخة ببيغ )ليفكبخ مميإبا فبي مبا اقتخحبو 1995-1994  

انيببة إضببافة ذكبباءات ججأببجة  لكشببو تػصببل لتخاببيح نببػعيغ ججأببجأغ فقبب  ىسببا الببحكاء البببعس مببغ إما
الصبيعببي )القببجرة عمبب  تسييببد وترببشيف السػجببػدات مببغ كائشببات وكيانببات فببي عببالع الصبيعببة(  وىشببار 

 أدلة تػحي عم  وجػد ذكاء وجػدي )القجرة عم  التأمل وشخح الأسلمة السريخية( 

خاف ولضببافة  الببحكاء الصبيعببي  لأن الذببخز القببادر عمبب  التعببخف وقببج اسببتقخ بببو الحبباا عمبب  الاعتبب
بديػلة عم  الشباتات والحيػانات وعم  إجخاء تسييبدات مب تخة أخبخ  فبي عبالع الصبيعبة  ويدبتخجم ىبحه 
القجرة بذال مشتج )في الريج  أو الدراعة  أو عمع الأحياء(  فإنو يسارس ذكاء  ميس ا  ومغ السذباىيخ 

جدببجون ىببحا الشببػ، مببغ الببحكاء نجببج تذببارلد دارويببغ أو إدوار إ ويمدببػن  وفببي تقافتشببا الفبباعميغ الببحأغ ي
الرببشالية السعاصببخة  قببج يفيببج الببحكاء الصبيعببي البببعس بانعااسببو فببي قببجرة التفخيببب الحبباد بببيغ أنببػا، 

 (.gardner 2006 a) الديارات أو الأححية الخياضية أو تدخيحات الذعخ

أن الأبحبباث اللبزمببة لإتباتببو مازالببت فببي مخحمببة مباببخة لا تتعببج   نرغػػاردأمببا الببحكاء الػجببػدي فيببخ  
(  ويببخ  أن ىببحه القببجرة لببع تببخم بعببج أن نقببػا عشيببا ذكبباء  وىببحا لا يقمببل مببغ 2006التببأملبت )شببو  
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قيسببببة السيببببارات الػجػديببببة  إلا أن تخاببببح الببببحكاء الػجببببػدي لببببع يدببببتػف بعببببج عمبببب  السعبببباأيخ الثسانيببببة 
 .(2024مػساوي ) السحكػرة لاحقا

ولقج فزل الباحث العسل بأعسجة الحكاءات الكلبسياية الدبع ليحه الشطخية  دون الخبػض فبي الأنبػا، 
السدبببتحجتة  لأن الشطخيبببة لازالبببت فبببي شبببػر التججأبببج  وكبببل الإضبببافات البببػاردة إلييبببا قبببج تكبببػن محبببل 

سبػ  تعمبب الأمبخ تجاذبات ببيغ م يبج ومعبارض  وقبج تأخبح وقتبا لتيصيبة تأأيبج السيتسبيغ بيبحه الشطخيبة 
 بالجاعسيغ أو الشاقجأغ ليا.

 الشغر  لشغرية اليكا ات الستعددة: القاس-خامدا

كثيبببخ مبببغ الشببباس امتمكبببتيع فبببي البجايبببة ريببببة وتذبببايظ حبببػا شبيعبببة بعبببس مبببغ أنبببػا، البببحكاءات وىبببي 
ءات السػسيقي والحخكي والسااني  وتدباءلػا حبػا ىبحا التسدبظ البحي أببجاه اباردنخ فبي تدبسيتيا بالبحكا

عػض أن يصمب عمييا اسع مػاىب أو استعجادات عقمية  لأن الشاس ومثبل مبا أدرر اباردنخ جيبجا قبج 
تعببػدوا عمبب  سببسا، مثببل ىببحه الأوصبباف فببي قببػليع: ىببػ لببيذ ذكببي جببجا  لكشببو يستمببظ اسببتعجاد ممفببت 
لمسػسيق   ومغ ىشبا كبان اباردنخ يعبي جيبجا بػصبفو لكمسبة ذكباء لتربشيف كبل فلبة  حيبث صبخإح فبي 

ج  مقابلبتو تعسإجه بأن ياػن شخحو استفدازي ومثيخ  فمػ وصفت ىحه الأصبشاف بأنيبا سببعة أنبػا، إح
مببغ الكفبباءات  فدببػف أتقبببل الشبباس ذلببظ باببل يدببخ  لكشببي فزببمت أن أتػجببو إلبب  تحجأببج تشببػ، مبشببي 
عم  قػاعج وأسبذ تدبس  كبل مبشيع ذكباء  وحتب  أثببت اباردنخ فيسبا دعبا إليبو  فإنبو اسبتشج إلب  أسبذ 

سية  ومغ خلبليا وضع محاات يجب أن تتػفخ في كل نبػ، مبغ الأنبػا، السبحكػرة  حتب  يساششبا أن عم
 نصمب عمييا ذكاء وليذ مػلبة أو كفاءة أو استعجاد  وىحه السحاات والسعاأيخ كسا أمي:

 إمتانية عزؿ اليكا  نتيجة تم  الدماغ: -

ي إدارة قببجماء السحببارليغ  قادتببو إلبب  ( أن الفتببخة التببي قزبباىا ابباردنخ بالعسببل فببHoerr, 2000ذكببخ)
ملبحطات جج ىامبة  مشيبا أن الأفبخاد البحأغ تعخضبػا لحبػادث أو أمبخاض  كبان ليبا الأتبخ فبي مشباشب 
مببا فببي السبب   وأن التمببل الببجمااي كببان انتقائيببا حيببث أنببو ألحببب الزببخر بببحكاء معببيغ دون السدبباس 

 brocaد الحأغ تعخضػا لمتمل في مشصقبة بخوكبا بالأنػا، الأخخ  مغ الحكاء  فعم  سبيل السثاا  الأفخا
  فإن التمل يريب عم  نحػ كبيخ الحكاء الميبػي  فتجبج صباحبيا يعباني مبغ صبعػلات فبي التحباور 
والكتابببببة والقببببخاءة  بيشسببببا يحببببافظ عمبببب  قجرتببببو فببببي اليشبببباء وحببببل الػضببببعيات الحدببببابية  وايخىببببا مببببغ 

حأغ تعخضببببػا لتمببببل فببببي الفببببز الجبيببببي الشذبببباشات التببببي تسببببذ الببببحكاءات الأخببببخ   والأاببببخاص البببب
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بالشربببل الكبببخوي الأيسبببغ  تعصمبببت عمببب  إتبببخه قبببجراتيع السػسبببيكية  أمبببا التمبببل البببحي يربببيب الفبببز 
 (2024)نقلب عغ مػساوي الجبيي أ تخ مبااخة في الحكاء الذخري. 

 وجؾد الطفاؿ غير العادؤيؽ )الظفل الخارؽ(:  -

ء معببيغ بذببال لافببت فببي حببيغ أن بكيببة الببحكاءات أنببو يساببغ أن أتفببػم فببخد فببي ذكببا غػػاردنرأوضببح 
تشذببب  بسدببببتػيات عاديببببة أو مشخفزببببة  فالصفبببل الخببببارم أو السعجببببدة ىببببػ البببحي تطيببببخ عميببببو قببببجرات 
وكفايببات جببج فائقببة فببي نببػ، مببغ أنببػا، الببحكاءات الستعببجدة  كببأن نجببج أحببجىع أبمببا مدببتػيات عاليببة فببي 

ات حدبببابية ماثفبببة ومعقبببجة فبببي وقبببت وجيبببد  البببحكاء الخياضبببي السشصقبببي بحيبببث يدبببتصيع الكيبببام بعسميببب
بالسقابل فإن علبقاتو الاجتسالية مبع أقخانبو ضبعيفة  وتػضيفبو لمإيبة لفطيبا أو تحخيخيبا متبجني  أو كبأن 

 (.2007نجج شفلب متسيدا في القخاءة بيشسا لا يفيع ما يقخأ )نػفل  

ػن ارتفاعببا ايببخ عببادي فببي ويطيببخ ىببحا جميببا عشببج الببحأغ يصمببب عمببييع الشػابببا السعتببػىيغ حيببث يستمكبب
بعس القجرات والكفايات السختبصبة بشبػ، محبجد مبغ أنبػا، البحكاء بيشسبا بكيبة الأنبػا، الأخبخ  تعباني مبغ 

 (.2006مدتػيات جج مشخفزة )شو  

 تاريخ نسا ي متسيز ومجسؾعة مؽ الدا ات الؾاضحة التحدؤد والخ رة : -

حيببث تببخ  أن لكببل ذكبباء مدببار يعببير فيببو الفببخد  تخاعببي ىببجه الشطخيببة الجانببب البيلببي الثقببافي الببحي 
نسبببائي خبببباص مبببػاز لعسميببببة التصبببػر والشسببببػ التبببي يذببببيجىا الفبببخد العببببادي أو السػىبببػا مشببببح السخحمببببة 

  ومببغ ىببحا السشصببب فببإن الجشيشيببة حيببث تببتحاع أحببجاث وخبببخات تمببظ الفتببخة فببي تحجأببج مدببتػ  الببحكاء
إن السدبار الشسبائي الفبخدي لبحلظ الشبػ، مبغ البحكاء ذكاءات الفخد أبتع صبقميا تبعبا لاسبتخجاميا  ومشبو فب

الببحي تبببع صببقمو أشبببتيج نسصببا واضبببحا مببغ ناحيبببة التدببار، أو التبببباش  والرببسػد والتلبابببي  سببػ  فبببي 
تصبببػره أو تخاجعبببو أو فبببي فتبببخات الشسبببػ الحخجبببة  التبببي تكبببػن عبببادة مختبصبببة بالعػامبببل البيليبببة الثقافيبببة 

السجبباا أ كببج ابباردأخ أن السسارسببيغ التخلببػييغ بحاجببة وكببحلظ التببجريب والشزببج الجدببجي  وفببي ىببحا 
لاستخجام خخائ  نسائية عجة لسختمل البحكاءات الدببعة  محبجدأغ ببحلظ مبج  قابميبة كبل ذكباء لمتعبجأل 

 (.gardner, 2011والتجريب )

فالحكاء السػسيقي عمب  سببيل السثباا يربل فيبو الفبخد إلب  مدبتػي عبالي مبغ الكفباءة فبي وقبت مبابخ  
ت بببجأ التببأليف السػسببيقي فببي سببغ الخابعببة  إضببافة إلبب  أن الكثيببخ مببغ السػسببيقييغ والسبب دأيغ فسببػازرا

أبببجعػا فببي مجبباليع إلبب  اايببة سببشػات جببج متقجمببة مببغ العسببخ  ولالسقابببل فببإن السدببار الشسببائي لمببحكاء 
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السشصقبببببي الخياضبببببي مختمبببببل فيبببببػ لا يطيبببببخ فبببببي تػقيبببببت مبابببببخ نطبببببخا لأن الأشفببببباا أتعببببباممػن مبببببع 
أتشاء تشاوليع الأفكار السشصكيبة لكشبو أبمبا البحروة بباكخا  وىبحا مبا يفدبخ ضيبػر الكثيبخ مبغ  السحدػسات

الأفكببار والشطخيببات الخياضببية عمبب  أببج مببخاىقيغ مثببل باسببااا وابباوس  بيشسببا ضيببػر تمببظ الأفكببار قمببيلب 
عمب  أببج أابخاص تجبباوزوا الأرلعبيغ  ومببغ ناحيبة أخببخ  فبان أصببحاا البحكاء الميببػي قبج يرببمػن إلبب  
أوج عصائيع ما بعج الأرلعيغ والخسديغ وكع مغ روائيا كان ناجحا في تمظ السخحمة العسخيبة أكثبخ مبغ 

 ايخىا.

وىببحا مببا جعببل ابباردنخ فببي ىببحا السزببسار أ كببج عمبب  اسببتخجام الخببخائ  الشسائيببة السذببار إلييببا سببابقا  
ل إليببببو ذوي والتببببي مببببغ خلبليببببا نرببببل إلبببب  فيببببع الببببحكاءات الدبببببعة  وذلببببظ بالاسببببتشاد إلبببب  مببببا تػصبببب

 (.2014الاختراصات في السجالات الستعجدة الستعمقة بال ذكاء )حديغ  

 تاريخ تظؾر  وتظؾرية جدؤرة بالتردؤ : - 

بيإغ ااردنخ أن كل ذكاء مغ الحكاءات الدبعة لو امتجاد عسيب في تصػر الإندان  وحت   فبي تصبػر 
السابباني بػاسببصة رسببػمات الكيببػف  بعببس الأنببػا، الأخببخ   حيببث أوضببح أنببو بالإماببان دراسببة الببحكاء

أو بالصخيقة التبي تتخبحىا الحذبخات فبي تػجيبو نفدبيا أتشباء تشقميبا  وأمبا البحكاء السػسبيقي يسابغ إتباتبو 
 بآلات العدف القجيسة وكحلظ التساأد السمحػع في الأصػات السشبعثة مغ تيخيجات الصيػر. 

يخي خباص  إذ نجبج أن بعبس أنبػا، البحكاءات وىحا السعيار بالزب  أبيإغ إن ليحه الشطخيبة سبيام تبار 
كانببت تحطبب  فببي التبباري  القببجيع بأىسيببة أكثببخ مسببا تحطبب  بببو اان   فالببحكاء الجدببسي الحخكببي كببان 
شيع مغ التعامل مع زراعبة الأرض باحتخافيبة  محل اىتسام لج  الأفخاد الفلبحيغ قاششي الخيف لأنو يساإ

ليببة  وىببحا الصببخح يحيمشببا أنببو فببي السدببتقبل قببج تترببجر وىببحا مببا أخفببع مببغ تقببجأخىع وماببانتيع الاجتسا
ذكبباءات دون سببػاىا لسببا تفخضببو معصيببات الػاقببع كنببحار  كببأن ياببػن الببحكاء السشصقببي الخياضببي عمبب  
سبيل السثباا يدبتقصب اىتسبام الأفبخاد نطبخا لسبا يفخضبو واقبع التصبػر التكشػلبػجي مبغ مدباىسات تيبخي 

 بباقي الحكاءات. أصحاا الحكاء السشصقي الخياضي مقارنو 

 دعؼ مؽ الشتا   الديتؾمترية : -

راع الانتقادات التي وجييا ااردنخ إل  اختبارات الحكاء السقششة واصفا إياىا بأنيا ركدت عم  قبجرات 
عامميبة دون الشفباذ إلبب  السحتبػ  الفصببخي لقبجرات الفببخد  إلا أنبو يقببخإ أن ىشبار بعببس اختببارات الببحكاء 

كاءات الستعبببجدة  فاختببببار )وكدبببمخ( لكيببباس ذكببباء الأشفببباا مبببثلب يعصيشبببا فبببي السقششبببة تبببجعع نطخيبببة البببح
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بعببس اختباراتببو الفخليببة م اببخا عمبب  تػاجببج بعببس أنببػا، الببحكاء حيببث نجببجىا تكببيذ قببجرات ليػيببة ليببا 
علبقة بالسعمػمات والسفخدات وأخخ  مشصكية رياضية ليا علبقة بالحداا  وماانية تسثمت فبي تختيبب 

حخكيبببة تتسثبببل فبببي تجسيبببع وتربببشيف الأابببياء  كسبببا أنبببو يساششبببا مبببغ خبببلبا مكيببباس وتشدبببيب الربببػر  و 
 )فايلبنج لمشزج الاجتساعي( أن تمسذ في بعس أجدائو قياسا لمحكاء الحاتي. 

 دعؼ مؽ السياـ الديتؾلؾجية التجري ية:-

مببا عشببج اسببتشادا إلبب  دراسببات سببياػلػجية  أببخ  ابباردنخ أن الأفببخاد يطيببخون مدببتػيات متباأشببة لسيببارة 
تػضيفيببا فببي مختمببل الببحكاءات  فعمبب  سبببيل السثبباا أضيببخت بعببس الجراسببات أن العيشببة التببي أجببادت 

ميببارة القببخاءة كشذبباط نبباتج مببغ الببحكاء الميببػي  أخفقببت فببي إجببادة ىببحه السيببارة عشببج الشذبباشات التببي   
ذاكبخة قػيبة فبي  تدتثيخ الحكاء الخياضي السشصقي  كسبا بيشبت دراسبات أخبخ  أن الأفبخاد البحأغ يحسمبػن 

حفظ السفخدات  لع تكغ بتمظ القػة في حفظ الػجػه  بالسقابل أن أفخاد كخخون أضيخوا ميبارة دقيقبة فبي 
تسييبببد الشيسبببات السػسبببيكية بيشسبببا لبببع يطيبببخوا ذلبببظ فبببي تسييبببد الأصبببػات المفطيبببة  أي أن لكبببل ذكببباء 

نفدبببو عشبببج بببباقي  السدبببتػ  مياراتبببو الخاصبببة التبببي قبببج تطيبببخ بسدبببتػيات عاليبببة لجيبببو لكشيبببا لا تكبببػن ب
 (2024مػساوي  ) .الحكاءات الدبعة

مببغ جانببب أخببخ  واسببتشادا عمبب  أن الأنذببصة تعتسببج عمبب  الببجماأ والقببجرات العقميببة السشفرببمة  أ كببج و 
(gardner, 1999 يساببغ لعمسبباء الببشفذ اسببتخلبص مببج  ارتببباط عسميتببيغ ببعزببيسا البببعس مببغ )

ح نذببباشيغ فبببي وقبببت واحبببج  فبببي حببباا إن كبببان أحبببج خبببلبا ملبحطبببة مبببج  قبببجرة الأابببخاص عمببب  تشفيببب
الأنذببصة لا أتببجاخل مببع ااخببخ  فعمبب  سبببيل السثبباا  لا أػاجببو معطسشببا مذببامة فببي السذببي أو تحجأببج 
شخيقببا حػلشببا بيشسببا نحببغ نتحببجث  لأن الببحكاءات السعشيببة فببي ىببحه الأنذببصة مشفرببمة  لكششببا بالسقاببببل 

قيامشبا بحببل ليبد الكمسبات الستقاشعبة أو الاسبتسا، إلبب  االب با مبا نجبج صبعػلة باليببة فبي التحبجث أتشباء 
 أاشية بالكمسات  لأن في ىحه الحالات حجث تشافذ بيغ مطيخيغ مغ مطاىخ الحكاء الميػي.

 عسمية محؾرية يستؽ تسييزىا وتحدؤدىا أو مجسؾعة مؽ العسميات والإجرا ات:-

يببات والاجببخاءات السحػريببة حتبب  أن أي نببػ، مببغ الببحكاء أتصمببب جسمببة مببغ العسم غػػاردنريقببخ        
تسيببج لسختمببل الأنذببصة بببأن تقببػم تبعببا لببحلظ الببحكاء  مذبببيا ذلببظ إلبب  عسببل جيبباز الحاسببػا الببحي 

وىبحا مبا قبج أبجفع الببعس إلب  حبج تعخيبف  أتصمب بخامج تذييمية حت  يقػم بسيامو عم  أحدغ وجبو 
ة أبببتع تفعيميبببا أو اتذبببييمياا البببحكاء البذبببخي عمببب  أنبببو كليبببة عرببببية أو أنطسبببة حدبببابية جيشيبببة مبخمجببب
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فالببحكاء السػسببيقي مببثلب يعتسببج عمبب  ماػنببات محػريببة تتسثببل فببي  بػاسببصة أنببػا، معيشببة مببغ السببجخلبت
الحداسببية لصبقببة الرببػت والقببجرة عمبب  تسييببد وقببع مختمببل الإيقاعببات للؤصببػات  أمببا الببحكاء الحدببي 

داء الحخكببببي الببببحي يقجمببببو الحخكببببي يعتسببببج عمبببب  عببببجة إجببببخاءات محػريببببة مشيببببا القببببجرة عمبببب  ندبببب  الأ
 ااخخون  حيث يجيج تقميج الحخكات سػاء كانت معقجة ودقيقة أو كانت بديصة. 

 (.gardner, 2011ويعتقج ااردنخ أن ىحه الإجخاءات السحػرية ضخورية لكل نػ، مغ أنػا، الحكاء )

 القابمية لمترميز وف  نغاـ رمز : -

تخميبد  ىبي أحبج م ابخات الدبمػر البحكي البحي يخبتز أن قجرة الإندان عم  تػضيبف ال غاردنرأ كج 
ببببو عمببب  بكيبببة السخمػقبببات  فكمسبببة )قببب ( مبببثلب رابببع بدببباشة ىبببحه الكمسبببة إلا أنيبببا تسثبببل مجسػعبببة مبببغ 
الإاارات والعلبمات الخاسخة لجيو بايفيات معيشة  ولكغ بسجخد رؤية الإندان لمقب  فإنبو أبتع اسبتجعاء 

نبة فبي البحاكخة بعيبجة السبج   وىبحا الإجبخاء ىبػ مجبخد تسثيبل مجسػعة مغ التخابصبات والسعصيبات السخد 
وترػيخ لسثيخ مػجػد بالفعل حيث يفدبخ اباردنخ ذلبظ أن كبل ذكباء مبغ البحكاءات الدببعة لبو اندبام 
رمدية أتفخد بيا عغ بكية الحكاءات الأخبخ   فالبحكاء الميبػي مبثلب ومبا يحسمبو مبغ ليبات ابفػية كانبت 

فيبا كالميبة العخليبة والانجميديبة والاسببانية  إلا أن كبل مشيبا يعتسبج عمب  أو ماتػلة  ومتسباأدة فبي اختلب
رمبػز خاصبة تسثبل تمبظ الأندبام  والبحكاء الساباني كبحلظ يزبع مجسػعبة مبغ السفباليع البيانيبة ورسبػم 

 (2024.)نقلب عغ مػساوي لسرسسػن والسيشجسػن في ما بيشيع يدتخجميا ا

 تقؾيؼ الشغرية: -قادقا

الببحكاءات الستعببجدة مثإمببت حسببلب تكببيلب عمبب  ابباردنخ وأتباعببو  وكببان عمببييع مػاجيببة صببحيح أن نطخيببة 
الانتقبببادات الستشػعبببة السربببادر عمببب  أسببباس أن ىبببحه الشطخيبببة ارتكبببدت عشبببج بشائيبببا عمببب  تخرربببات 
عمسية مختمفة  ولكغ تمظ الانتقادات لع تكغ بسشأ  عغ اىتسامات ااردنخ  حيبث كبان كبل مبخة يجيبب 

اخلبتببببو عببببغ التدبببباؤلات التببببي ترببببمو مشببببح ضيببببػر ىببببحه الشطخيببببة  ولعمببببو فببببي كتابببببو عبببببخ م لفاتببببو ومج
اسبتصا، أن أخفبع  " Intelligence reframed : multiple intelligences for the 21st centuryا

المبذ عغ الكثيخ مبغ الذببيات والتدباؤلات التبي شالبت الشطخيبة  ولكبغ ذلبظ لا يسشبع مبغ تجبجدىا كبل 
أنببو كمسببا زادت نطخيببة  الببحكاء الستعببجد انتذببارا زادت الأسببلمة حػليببا وكانببت أكثببخ مببخة  وىببػ يعتببخف  

قدػة مسا أتصمب كل مخة جاىدية متججدة لمخدود وتحجأثا مػاكبا لخاىغ السعصيات أػضح أكثبخ ولذبال 
 (.,gardner, 1999أدم سابب الإجابات )
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ػرة سبابقا تعتببخ أكثبخ السػاضبيع التبي ليبا والشقاط التي تع التخكيبد عمييبا فبي الانتقبادات والسآخبح السبحك
قابميببة لمتحببجأث والتصببػيخ  فإتارتيببا كببل مببخة يجعببل مشيببا دون سببابب قرببج تقببجم خجمببة لمشطخيببة وذلببظ 
بإاارتيا لسػاشغ القرػر التي تتصمب مخاجعة وتقػيسا لشطخية لازالت عم  قيج البحث والتصبػيخ  مسبا 

 يداعجىا أكثخ بالبقاء عشج مدارىا الأصح.

فالستأمل لسعطع تمظ اليجػمبات التبي اسبتيجفت نطخيبة البحكاءات الستعبجدة يلبحبظ الاعتبخاف الزبسشي 
لي لاء بفزل ىحه الشطخية  وذلظ بانصلبقيع كل مبخة وقببل ابغ انتقباداتيع بقبػليع: عمب  سببيل السثباا: 

ىببا مببغ العبببارات ا راببع الثببػرة التببي أحببجتتيا نطخيببة الببحكاءات الستعببجدة فببي السجبباا التخلببػي ...ا  وايخ 
السساتمبببة التبببي تثشبببي وتدكبببي الشتببباج الشبببػعي البببحي حققتبببو نطخيبببة اببباردنخ  لأن أببببخز مبببا يحدبببب ليبببحه 
الشطخية ومثمسا أاخنا في الجانب الشطخي أنيبا قامبت بفتػحبات عمب  مدبتػ  القبػ  العقميبة التبي كانبت 

ة عمب  العسبل التخلبػي خرػصبا مشيمقة سابقا عم  القػ  الميػية والسشصكية فق   وىحا ما عاد بالسشفع
لج  الستعمسيغ والحأغ بفعل السسارسات التبي تسمييبا ىبحه الشطخيبة تحبخرت لبجأيع تمبظ الصاقبات الفكخيبة 
الخاكببجة فانعادبببت بببالسخدود التحربببيمي الايجببابي  وعبببدزت الثقبببة بأنفدببيع جبببخاء تحببخيس نقببباط قبببػاىع 

إن الستتبببع للبنتقببادات خرػصببا تمببظ التببي الخامببجة وىببحا مببا أكجتببو الكثيببخ مببغ الجراسببات  ولالتببالي فبب
حاولببت التقميببل مببغ ماانتيببا العمسيببة  ولببيغ الشتببائج الايجابيببة السبيببخة جببخاء تفعيببل مبببادئ ىببحه الشطخيببة 
ميبببجانيا فبببي السجببباا التخلبببػي  وملبمدبببتيا لمكثيبببخ مبببغ الدوايبببا الفكخيبببة السعتسبببة  يقبببل ببببيغ نكيزبببيغ: 

 ة والعاقل وحجه يحجد أي الكفتيغ أرجح.اليجػمات الحادة مقابل الانجازات الجاد

وفببي الاخيببخ يساببغ القببػا أن الببحكاء ىببػ مجسػعببة مببغ القببجرات الفكخيببة السشفرببمة ولببيذ قببجرة واحببجة  
ولالتببالي لببج  كببل فببخد ذكبباءات متفاوتببة السدببتػ   مسببا أد  ببببعس التخلببػييغ إلبب  تبشييببا لسببا رأوا مببغ 

  إلا أن ىبحا الأمبخ لبع يذبفع ليبا  ورأوا أن ىشبار قبجرات فػائج ستقجميا ال  الستعمسبيغ وايبخ الستعمسبيغ
  وىبحا غػاردنرأخخ  نازعت الحكاء في ترشيفاتو  وأبجوا تحفطاتيع عم  بعس الأفكبار التبي دعبا ليبا 

ما يفدخ استسخارية تػالج نطخيات الحكاء حيبث ضيبخت تبعبا ليبا نطخيبات عبجة مشيبا: البحكاء الػجبجاني  
 شاجح وايخىا.الحكاء الأخلبقي الحكاء ال
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 الحاد  عذرالسحاضرة 

        ياةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالرضا عؽ الح

 .ةتعريف الرضا عؽ الحياأولا: 
 يذعخ بيا الفخد وتتجم  في أفعالو داخميةالخضا عغ الحياة حالة : ( 2002)"ع د الؾىاب" تعريف

 فدو وأسختوشنب الحياة مغ خلبا تقبمو لجػا لجسيعوردود أفعالو وسمػكو والتي تجا عم  تقبمو 
 (2007متدقة. )عبج الػىاا  بصخيقة محيصوالسجركة ومغ خلبا تفاعمو مع  وليلتو وااخخيغ

 فبي كيفيبة تقيبيع الفبخد فخديبة ابعػريةيذيخ الخضا عبغ الحيباة إلب  حالبة  : ( 2012)"شقؾرة'  تعريف
  لمحيبباةعمبب  أسبباس إدرار الأفببخاد وتقييسبباتيع  عشببو التعبيببخمببغ خببلبا أبعبباد مختمفببة  والببحي أببتع  اتببولحي

  بشبباء عمبب  تكببخار الأحببجاث الجيببجة لحيبباتيعبذببال عببام أو لجػانببب معيشببة مببغ الحيبباة  و  تقيببيع الشبباس 
 .والصسأنيشةكإابا، لحاجاتيع والتي ت دي إل  الاستقخار والذعػر بالخاحة والدعادة والفخح 

. بافبيتعشي أن تفعل أو تفعل مبا  لاتيشيةضا ىي كمسة الخ   :(2001)تعريف " قؾزا ولي ؾميرقتي" 
 واحتياجاتبور بات الفبخد  تمبيةأو  قبػليا  إن الخضا عغ حياة الفخد يعشي الخضا عغ ضخوف حياتو أو
اخرببي لشػليببة حيبباة السببخء.   نطببخا لأنببو  فببي حياتببو كاببل. فببي جببػىخه   الخضببا عببغ الحيبباة ىببػ تقيببيع

 & Sousa) معخفببببي كبيببببخ. ا عببببغ الحيبببباة ليببببا عشرببببخ  فببببإن أحاببببام الخضبببب بصبيعتببببوتقيببببيع 

Lyubomirsky,2001) 
 .السفدرة لمرضا عؽ الحياة الشغرياتثانيا: 

ىبحه  مفيػم الخضا عغ الحياة وفيسبا أمبي ندبتعخض أىبع بتفديخالتي قامت  الشطخياتمغ  العجأجىشار 
   :الشطخيات

   (:1222) التقييؼ الجؾىر  لميات نغرية-

  الأساسبيةالاسبتشتاجات  فكبخة ان التقيبيع الجبػىخي لمبحات والبحي يسثبل مجسبػ،عم   ةالشطخيتقػم ىحه   
ب حياتبو ىبػ جانب مبغ جػانب الفخد اغ ذاتو وقجراتو و الحي يقػم بو الفخد عم  كل إليياالتي أتػصل 

 مثببل العسببل يسيببابتقيالتببي قببام  اببعػره بالخضببا عببغ كببل مجبباا مببغ السجببالات الشيايببةالببحي يذببال فببي 
ويذبال الخضبا  لمفخد عغ الحيباة. الخضا العام الشيايةفي  ذالية والرحة  وىحا الخضا الجدئي والاسخ 

الستبكيببة 50 الخضببا العببام أمببا   فببي التببباأغمببغ 50%عببغ السجببالات السيسببة فببي الحيبباة مببا ندبببتو 
العػامبل  لتحجأجإل  أرلعة معاأيخ   Judge) (. ويذيخالجخيمةوالعػامل  الفخديةبالفخوم  تفديخىافيساغ 
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ويسابغ أن نصمبب عميبو  ب رة التقييعوتانييا الحات   مخجعيةأولاىا السسثمة لمتقييع الجػىخي لمحات وىي: 
 .واسػا السشطػر الخؤيةاتدا،  يا  ورابعالدصحيةالدسات وتالثيا مفيػم ا العدوا  

 ا عبببغمختفعبببا لمبببحات ىبببع أكثبببخ الأابببخاص ابببعػرا بالخضببب جػىخيببباتقييسبببا  يسمكبببػن  البببحأغوالأابببخاص 
 اقتشببباص إماانببباتيعلأنيبببع أكثبببخ تقبببة فبببي  (عسبببل  أسبببخة  صبببحة  دراسبببة...) لمحيببباة العجأبببجةالسيبببادأغ 

 .الفخص الستاحة واستيلبليا

   : (1222 (القيؼ والاىداؼ والسعاني نغرية-

 أىبجافيع وشسػحباتيع أبجركػن بالخضبا عشبجما  يذبعخون أن الأفبخاد   Oishi &al) ( لبب الشطخيبةتقبػم ىبحه 
 شبيعبةوتختمبل  اخربياتيعمعيشبة تتػافبب مبع  اسبتخاتيجياتوفبب  بتحكيقيبا ويقػمػن لشدبة ليع السيع با

 .للؤفخاد العسخيةىحه الاىجاف بشاءا عم  السخاحل 

    : أو التعؾد التةيف نغرية-

 بذبببال مختمبببل فبببي اسبببتجابتيع للؤحبببجاث تربببخفػن أعمببب  افتبببخاض أن الأفبببخاد  الشطخيبببةتبببتمخز ىبببحه 
 وردود أفعباليع وأىبجافيع   وأنبو مبع اخربياتيع  اعتسبادا عمب  أنسباط  حيباتيع التي تحجث فبي الججأجة

 قببببل وقبببػ، الأحبببجاث كسبببا أن الأفبببخاد عمبيببباالتبببي كبببانػا  الأساسبببيةإلببب  الشقصبببة  يعبببػدون مبببخور الػقبببت 
أو بذببببببببال مصمببببببببب مببببببببع الأحببببببببجاث والطببببببببخوف السحيصببببببببة  الصخيقببببببببةالسختمفببببببببػن لا أتكيفببببببببػن بببببببببشفذ 

 ( 2012 اقػرة(.بيع

  :   (2001)الاجتساةيةالسقارنة  نسؾذج- 

 عمب  اعتببار أن الخضبا عبغ الحيباة يقبػم عمب  مببجأEasterlin  بب ا الاجتساليبةيقبػم نسبػذج السقارنبة 
الفببخد    وكمسببا واقترببادية واجتساليببة ذاتيببةالسقارنببةا مببع لخببخ فببي الثقافببة الػاحببجة بشبباءا عمبب  معبباأيخ 

 كبببان أكثبببخ رضبببا عبببغ حياتبببو. ويذبببيخ ا اسبببتخليغا أنكمسبببا  ببببااخخيغضخوفبببو مقارنبببة  وأفزبببميةبتفػقبببو 
 السدببتػ  السببادي فببي أىسيببةمدببتػ  معتببجلا مببغ الخضببا عببغ كسببا أ كببج عمبب   يطيببخون متػسبب  الأفببخاد 

 ( 2012  اقػرة)الذعػر بالخضا عغ الحياة.

   :الستةاممة الشغرية-  

 حيبث  تذبابيا فبي التشباواالدابقة لمخضبا عبغ الحيباة  فإنشبا نجبج رابع ذلبظ  الشطخياتنطخا لاختلبف   
 الخضببا عببغ الحيبباة وعػاممببو  لأن عػامببل الخضببا تتشببػ، وتختمببل مببغ اببخز تفدببيخىشببار تكامببل فببي 
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 ن يسمكببػ لشبباس راضببػن عببغ الحيبباة أنيببع اخببخ حيببث يختمببل الذببخز مببغ حالببة إلبب  أخببخ   فبببعس ا
 مستعببة  ضخوفببا معيذببية جيببجة  ويسمكببػن حخيببة الترببخف  وااخببخون راضببػن لأنيببع يختبببخون تجببارا

 عشببجما بحيبباتيع أخضببػن كخببخ مببغ الشبباس  وفخيببشسػحبباتيع وأىببجافيع   يحققببػن وكخبخون راضببػن لأنيببع 
 . وىببحا مببا أ كببج تعببجد واخببتلبفااخببخيغتفببػقيع عمبب   ويببجركػن  ااخببخيغإنجببازاتيع بإنجببازات  يقببارنػن 

 (2012 )اقػرةعػامل الخضا عغ الحياة مغ فخد اخخ. 

 .عؽ الحياةعؾامل ومرادر الرضا ثالثا: -

 يرشل الشاس الخضا عغ الحياة بذال مختمل بدبب عجة عػامل  فشجج 

  :بذال عام بعس عػامل الخضا عغ الحياة كااتي حجدي

 والصسأنيشةأن يعير الإندان في ضخوف شيبة تذعخه بالأمغ. 

أن أجرر الخبخات الدارة التي تستعو وتدخه . 

 لرعػلات التي تػاجيوأىجافو في الحياة ويتيمب عم  ا حقبيأن.  

 كثيخاأن تكػن شسػحاتو في مدتػ  قجراتو وامااناتو حت  لا أتعخض للئحباط. 

 البببحات وتقجأخبالكفببباءة والجبببجارة  ذعخيفبببي عسمبببو أو دراسبببتو حتببب   تفػم ويأن أببشجح. 

 :الحياة كالتاليحجدة لمخضا عغ سمجسػعة مغ العػامل ال فيحجدانالخحسغ والعدا  أما عبج

   :عمى الرضا الحياتيةأو  السؾضؾةيةالغروؼ  تأثير -

 .ايخىعوالػضائل السستعة والرحة الجيجة ىع أكثخ سعادة مغ  السدتقخة الديجاتالأاخاص ذوو 

 أديج   وقج تبت أن مداج الااخاص الجيجإيجابيةتشتج الأخبار الدارة مذاعخ  :أثر الخمار الدارة -

 .كميا اتيعحيمغ رضاىع عغ  

 .الخضا أكبخ عشجما يقتخا الصسػح مغ الإنجاز باػن  :الظسؾح والإنجاز -

 مقارنبباتيع مببع وتصببػيخإصببجار الأحاببام عمبب  فيببع الشبباس  شخيقببةتعتسببج : الآخػػريؽالسقارنػػة مػػع  -
 .تعتسج الأحاام الستعمقة بالدعادة عم  السذاعخ السبااخة شسابي  ااخخيغ
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 وأخبببخ  بيليبببة لمخضبببا عبببغ اخربببيةوكخبببخون ا أنبببو تػجبببج مربببادر  ارفببباأمي ببببحكخأخبببخ    ناحيبببةمبببغ 
 .الحياة

لمذبخز   رأس الساا الشفدبي يذالبنالحات   وتقجأخػر بالكفاءة نجج الذع  :الذخريةالسرادر  -أ
 فببي التببأتيخ السجركببة للؤفببخاد عمبب  مدببتقبميع  وقببجرتيع عمبب  الدببيصخةحيببث يذببيخ الذببعػر بالكفبباءة إلبب  

الببحات إلبب   تقببجأخ  وقببجرتيع عمبب  التعامببل مببع ضببيػشات الحيبباة. ويذببيخ  حيبباتيعجػانببب ميسببة فببي 
عم  مػاجيبة  حػا السطيخ والتصمعات والقجرة الحاتيةلمفخد  والتي تدتشج إل  التقييسات  الحاتيةالرػرة 
بببا تقبببجأخأن مبببغ الجراسبببات  العجأبببجحيبببث أضيبببخت  التحبببجيات بالخضبببا عبببغ  إيجابيبببا البببحات أبببختب  ارتباش 

  .الحياة

 لمسبػارد البيليبة أيزبا أن تقبجم مدباىسة سابغي  الذخربيةعم  اخار السرادر  :السرادر ال يئية -ب
 اخرببيغبأنببو تبببادا السببػارد بببيغ  بعببخففببي الخضببا عببغ الحيبباة مثببل الببجعع الاجتسبباعي والببحي  عسيقببة

 الػضبببع السبببالي أو السمسبببػس أو العببباشفي لأحبببجىسا. أوضبببحت الجراسبببات تحدببببغ عمببب  الأقبببل بيبببجف
 الجعع الاجتساعي  سػاء مغ ااباء و/ أو أفخاد الأسخة و/ أو الأقبخان  فبي الخضبا عبغ الحيباة مداىسة

مبغ  السخحمبة الحخجبة ) السخاىقة وىبي مختمفة مغ الذباا خاصة خلبا مخحمة الذباا بيغ مجسػعات
لمببجعع الاجتسبباعي ىشببار مرببجر كخببخ وىببػ مذبباركة السجتسببع  حيببث أن مذبباركة  بالإضببافة .(الحيبباة

 تجاىو  بسا في ذلظ البعج الدمػكي لتمظ السذاركة يداىع في السد وليةالسجتسع ومذاعخ  خد فيالف

 ( Rafaeli&al,2022 ). الخضا عغ الحياة اعػر 

 .الشفديةالرضا عؽ الحياة وعلاقتو بمعض الشؾاحي رابعا: -

ة لفيبببع تػافبببب لمتػافبببب الشفدبببي لمفبببخد  وضببباىخة الخضبببا ميسببب السسيبببدةيعتببببخ الخضبببا إحبببج  الدبببسات    
  وأكثببخ  نذبباشاو   وأكثببخ تفبباعلب إنتاجيببة أكثببخالفببخد  اببػن يجػانببب الحيبباة  حيببث  جسيببعفببي  الذببخز
 :  مشياالشفديةوأكثخ سعادة. أختب  الخضا بعجد مغ الجػانب   ااستقخار 

 .أو بالتػتخ  فكمسا قل الزي  زاد الخضا بالارتياحعلبقتو  -

 .  زاد رضاه السيشيةأو  الأكاديسيةأو  الاجتساليةفخد لحالتو ا  فكمسا زاد قبػا العلبقتو بالقبػ  -

 بيا الذخز ماافآت عم  ما قام بو  تػقعأعلبقتو بالتػقعات  فالخضا مختب  بالجرجة التي  -

 (2012اقػرة ) .  زاد رضاهإيجابيةوكمسا كانت تػقعات الفخد أكثخ  
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 عذر الثانيةالسحاضرة 

  اعمية الياتية  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالف

 تسييد:

أخكبببد عمسببباء البببشفذ عمببب  بشببباء البببحات فبببي كبببل السػاقبببل وذلبببظ عبببغ شخيبببب الخببببخات التبببي ياتدببببيا  
الاندان والتي تشسػ لجيو مغ خلبا التفاعل الاجتسباعي مبع السحبي  والبيلبة الاجتساليبة   فتتبخاكع تمبظ 

اتبو  وىبحا السفيبػم أتبأت  مبغ خبلبا فاعميبة ىبحه الخبخات فيبتع بشباء البحات  ويابػن الفبخد مفيػمبا عبغ ذ
 الحات .

تشصمب فاعمية الحات مغ معتقجات الفخد حػا ذاتو وىحه السعتقجات تعج القػ  السحخكة لمدبمػر        
فتػقعبات الفبخد ومياراتبو الدبمػكية التبي أتصمبيبا السػقبل  الاجتسباعي كميبا تب دي ببالصبع إلب  التفاعببل 

 ياة و أحجاتيا .الشاجح مع متييخات الح

فالحيببباة الاندبببانية حيببباة ايبببخ مدبببتقخة تتخمميبببا السذبببالبت والأزمبببات ببببيغ الحبببيغ وااخبببخ   فيجبببج     
الاندبان نفدببو مجببخا عمبب  التعامببل مبع ىببحه التييبخات مببغ أجببل تحقيبب الرببحة الشفدبية . فببالفخد الببحي 

ااخبخيغ البحأغ لا يستمكبػن  يستمظ مفيػما إيجابيا عغ الحات أخ  العالع مغ حػلبو بصخيقبة تختمبل عبغ
ىحا السفيػم الايجابي    حيث يعسل دائسا عم  السحافطبة عمب  السدبافة السػجبػدة ببيغ البحات والػاقبع 

   والتي تعتبخ م اخا عم  تحقيب التػافب الشفدي و الرحة الشفدية في مختمل السػاقل .

يبة لمفبخد والتبي أساسبيا إدرار الفبخد ومغ ىحا السشصمب   أردت أن أسم  الزػء عم  الفاعمية الحات    
لحاتو و قبػليا  والاعتساد عمييا في معالجة الأزمات والسذالبت والرخاعات التي قج تصبخأ فبي حياتبو 

                                                           العامة وفي مختمل السػاقل الاجتسالية والاقترادية والثقافية .                                                                  

 مفيؾـ الفاعمية الياتية :

تتسثببل الفاعميببة الحاتيببة فببي إدرار الفببخد لقجراتببو عمبب  أداء سببمػر معببيغ بشجبباح    وىببحا مببغ خببلبا     
فبي Bandura (1983)  الخببخات الاجتساليبة الساتدببة مبغ السحبي  الاجتسباعي    ويقبػا بانبجورا  

حا الذبببأن بأنيبببا أحابببام الأفبببخاد عمببب  قبببجراتيع   لتشطبببيع ولنجببباز الأعسببباا التبببي تتصمبببب تحقيبببب أنبببػا، ىببب
واضحة مغ الأداء  فأحاام الفاعميبة الحاتيبة تشصبػي عمب  أحابام الفبخد ومبج  قجرتبو عمب  إنجباز ميسبة 

 محجدة.
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الببحاتي لمفببخد تجبباه  ومببغ خببلبا مببا تببع تقجيسببو   أتزببح أن الفاعميببة الحاتيببة تختكببد عمبب  الاعتقبباد     
قجراتبببو ولمااناتبببو   وىبببحا الاعتقببباد أببب تخ عمببب  الدبببمػر فبببي العجأبببج مبببغ الجػانبببب مشيبببا تحجأبببج الدبببمػر 
السلبئببع لمسػقببل ومقببجار الجيببج الببلبزم لتشفيببح ىببحا الدببمػر وكببحلظ انفعببالات الفببخد فببي السػقببل والببشس  

ن الفبخد عشبجما يفذبل فبي تشفيبح أ Pajares (2000) ف أخ  الدبمػكيات   و يقبػا باجبارسالفكخي وكي
سمػر معيغ ىحا نباتج عبغ الفاعميبة السشخفزبة وىبحا بتبأتيخ نسب  تفكيبخ أخسب  ويبحكخ بسذباعخ العجبد 
والجونية والفذل   حيشسا يقخر ذوي الفاعمية الحاتية السختفعة ضخورة العسل بججيبة وأنيبع أثبابخون عمب  

 (2021فخحات و قجادرة . ) تشذي  وتعديد الثقة مغ خلبا التعديد الإيجابي

وتتسثل  الفاعميبة الحاتيبة فبي تلبتبة محباور أساسبية ويسابغ أن ندبسييا بالأبعباد الثلبتبة لمفاعميبة الحاتيبة 
 وىي كااتي:

 قدرة الفاعمية: -1

ويذيخ إل  مدتػ  قػة دوافع الفخد للؤداء في السػاقل السختمفة ويختمبل ىبحا السدبتػ  تبعبا           
لسػقل  لحلظ يصمبب عمب  ىبحا البعبج فبي بعبس الكتبب والسخاجبع بسدبتػ  صبعػلة لصبيعة أو صعػلة ا

السيسببببة وتتزببببح قببببجرة الفاعميببببة برببببػرة أكبببببخ عشببببجما تكببببػن السيببببام مختبببببة وفقببببا لسدببببتػ  الرببببعػلة 
والاختلبفببببات بببببيغ الأفببببخاد فببببي تػقعببببات الفاعميببببة  ويساببببغ تحجأببببج ذلببببظ بالسيببببام البدببببيصة الستذببببابية 

عمبب  الأامببب تتصمببب مدببتػ  مببغ الأداء الذببام  وفببي ىببحا الرببجد يذببيخ   ومتػسببصة التعقيببج ولكشيببا
ابانببجوراا إلبب  شبيعببة التحببجيات التببي تػاجببو الفاعميببة الذخرببية يساببغ الحاببع عمييببا بسختمببل الػسببائل 
 كالإتقان ولحا الجيج  والجقة  والانتاجيبة  والتيجأبج  والتشطبيع البحاتي السصمبػا وىابحا...لع يعبج الأمبخ 

ز عسببل بعيشببو عببغ شخيببب الرببجفة بببل أصبببح مببا يستمكببو الفببخد مببغ الفاعميببة لإنجبباز تمببظ مجببخد انجببا
 الأعساا بصخيقة مشطسة ومػجية ومجابية مختمل حالات العجوا عغ الأداء.

 العسؾمية: -2

السقرػد بالعسػمية ىشا ىي انتقاا فاعمية الحات مغ مػقل مبا إلب  مػاقبل مذبابية  فيالببا           
د احداسيع بالفاعميبة فبي السػاقبل السذبابية لمسػاقبل التبي أتعخضبػن ليبا  فبيساغ لمفبخد ما يعسع الأفخا

تحقيببب الشجبباح فببي أداء ميببام مػكمببة إليببو مقارنببة أو انصلبقببا مببغ نجاحببو فببي ميببام و أعسبباا قببام بيببا 
ومذابية ليا  وفي ىحا الاشار يذبيخ ابانبجوراا إلب  أن  العسػميبة  تحبجد مبغ خبلبا مجبالات الأنذبصة 

لستدببعة فببي مقابببل السجببالات السحببجدة  وأنيببا تختمببل ببباختلبف عببجد مببغ الأبعبباد مشيببا: درجببة تذببابو ا
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الأنذببصة والصببخم التببي نعبببخ بيببا عببغ الاماانيببات أو القببجرات الدببمػكية  والسعخفيببة  والػججانيببة  ومببغ 
 (داببالسخجع ال )الذخز الستعمقة بالدمػر السػجو. خلبا التفديخات الػصفية لمسػاقل وخرائز

 القؾة: -3

تحبببجد القبببػة فبببي ضبببػء خببببخة الفبببخد ومبببج  ملبءمتيبببا لمسػقبببل  وأن امبببتلبر الفبببخد لتػقعبببات            
مختفعة يساشو مغ السثبابخة فبي العسبل ولبحا جيبج أكثبخ فبي مػاجيبة الخببخات الذباقة  وكسبا أن الذبعػر 

د فبي اختيبار الأنذبصة التبي سبػف بالفاعمية يعببخ عبغ السثبابخة الكبيبخة والقبجرة العاليبة التبي تدباعج الفبخ 
تببب د  بشجببباح  و يذبببيخ بانبببجورا إلببب  أنبببو فبببي حالبببة التشطبببيع البببحاتي لمفاعميبببة يحابببع الأفبببخاد عمببب  تقبببتيع  

 السخجع الدابب( بقجرتيع عم  أداء الشذاط بذال مشطع خلبا فتخات زمشية محجدة. )

زح أن البعج الأوا أتعمب ببجوافع الفبخد ومغ خلبا ما تع تشاولو عم  الابعاد الثلبتة لمفاعمية الحاتية أت
تجبباه السػاقببل وىببحا بصبيعببة الحبباا أتييببخ بتييببخ السػقببل ومدببتػ  الرببعػلة والدببيػلة وكببحلظ تػقعببات 
الفاعميبة لجيبو  أمبا البعببج الثباني أتعمبب ببالخبخات الدببابقة التبي ياتدببيا الفبخد مببغ خبلبا التجبارا التببي 

ة وىبحه التجخلبة تعسبع عمب  التجبارا والسػاقبل الأخبخ  خاضيا في حياتو  فكل مػقل يعبخ عبغ تجخلب
مسبا كانبت لبو تجخلبة السذابية ليبا وىابحا...بسعش  أنبو كمسبا تعامبل الفبخد مبع عبجد كبيبخ مبغ السػاقبل ك

.. أمببا البعببج الثالببث فيطيببخ مببغ خببلبا مببا يسمكببو الفببخد مببغ تػقعببات مختفعببة والتببي بببجورىا أكثببخ وىاببحا.
مة العسببل ولببحا الجيببج أكثببخ  فكببل ىببحه الأبعبباد تطيببخ جميببة فببي أداء تساببغ الفببخد مببغ السثببابخة ومػاصبب

 الفخد في السيسة.

 ماىي مرادر الفاعمية الياتية؟

يقػم الفخد بالعجأج مغ الدمػكات خلبا أػمو  وىحه الدمػكات لا تحجث اعتباشا كسبا يعتقبج الببعس    
رببيتو انصلبقبببا مببغ معتقجاتبببو ولنسببا ىببي نتيجبببة لمعجأببج مببغ العسميبببات  والأحاببام التببي تربببجر عببغ اخ

 وأفكاره وخبخاتو الدابقة ...وىحا ما يدسيو العمساء بسرادر الفاعمية الحاتية والتي مشيا نحكخ:

 الانجازات الدا ية أو خ رات الديظرة.  -

وىشببا نذببيخ إلبب  التجببارا والخبببخات التببي يقببػم بيببا الفببخد وىببي خبببخات الشجبباح والتببي كببان فييببا         
عمب  السػقبل وحقبب فييبا نػعبا مبغ الشجباح  فيبحا الشجباح لاببج أن أتبخر الأتبخ الايجبابي  الفخد مدبيصخا

في الفاعمية الحاتية لو  وىحا الشجاح يجعل الفخد يدتذعخ بالتسايغ والتساغ ويديج مغ مدبتػ  الفاعميبة 
نببو قببادر الحاتيببة عاببذ الفذببل  فالشجببا، عببادة أخفببع  مببغ تػقعببات الفاعميببة الحاتيببة لببج  الفببخد ويعتقببج أ
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عمبب  انجبباز عسببل والكيببام بدببمػر ولجيببو الخ بببة فببي مػاصببمة الدببمػر واسببتسخاره وحتبب  ولببػ أنيببا تػجببج 
في ذلظ لأنو في اعتقاده  أنو لجيبو القبجرة عمب  تشفيبح والسيسبة وتحقيبب الشجباح فييبا  يلا أبالصعػلات 

   فيحا الحاع الرادر مغ الفخد أ تخ ايجابيا في الأداء.

قببب الفببخد فيببو الشجبباح يذببعخه بببالتساغ ويبب تخ ايجابيببا فببي فاعميببة الببحات ويخفببع مببغ فببالسػقل الببحي يح
مدتػاىا وىحا الاحداس لبو انعاباس ايجبابي حيبث يجعبل الفبخد قبػي ولبو القبجرة عمب  مػاجيبة السػاقبل 

 الرعبة و أػاجييا ولا أتفاداىا  لأنو في اعتقاده أقجر عم  ذلظ.

لع أشجح فييا الفبخد فبي ببجاياتيا وتبع التيمبب عمييبا بعبج ذلبظ مبغ  ويذيخا بانجورا اإل  أن السػاقل التي
خببلبا الجيببػد الجؤولببة والسدببتسخة يساببغ  أن تخفببع مببغ الفاعميببة الحاتيببة ويساببغ لفاعميببة الببحات أن تعسببع 

) فخحببببببات إلبببببب  مػاقببببببل أخببببببخ  سبببببببب وأن كببببببان الأداء فييببببببا ضببببببعيفا لانعببببببجام الفاعميببببببة الحاتيببببببة.  
 (2021وقجادرة 

  دؤمة:  الخ رات ال -

وتدببببس  أيزببببا بببببالخبخات ايببببخ السبااببببخة والتببببي يدببببتسجىا الفببببخد مببببغ الشسبببباذج الاجتساليببببة           
كالسعمػمببات التببي ترببجر مببغ ااخببخيغ  فخؤيببة ااخببخيغ الببحأغ نتذببابو معيببع فببي العجأببج مببغ الرببفات 

جباز ىبحه الأعسباا والدمػكات وىع يحققػن الشجاحات أخفع مغ اعتقادنا بأنشبا نسمبظ القبجرات الكافيبة لإن
وتشفيببح ىببحه السيببام  ونجبباح  ويببخ  ابانببجوراا أن الأفببخاد لا أثقببػن فببي نسببػذج الخبببخة كسرببجر أساسببي 
لمسعمػمببات فيسببا أتعمببب بسدببتػ  فاعميببة الببحات  ولببحلظ فببإن كثيببخا مببغ التػقعببات تدببتسج مببغ الخبببخات 

بببخات البجأمببة أن تشببتج تػقعببات البجأمببة  وملبحطببة ااخببخيغ أتشبباء أدائيببع للؤنذببصة السعقببجة  ويساببغ لمخ
مختفعببة عببغ شخيببب السلبحطببة  والخ بببة فببي التقببجم والسثببابخة   ومقارنببة القببجرات الحاتيببة بالشدبببة لقببجرات 

 . )السخجع الدابب(ااخخيغ

فشطخية التعمع الاجتساعي جاءت لتػضيح مج  قجرة الفخد عم  التقػيع الحاتي في ضبل  يباا محابات  
مبغ العسميبات التبي مبغ خلبليبا تب تخ الخببخات البجأمبة عمب  التقبػيع البحاتي  ومبغ تكيسية  فيشار العجأج 

ىببحه العسميببات السقارنببة الاجتساليببة  فتذببابو أداء الفببخد مببع ااخببخيغ يذببال مرببجرا ىامببا لمحاببع عمبب  
القببجرة الحاتيببة   كسببا أن مخاقبببة الأفببخاد لأدائيببع تحببت ضببخوف معيشببة االبببا مببا أبب دي إلبب  نتببائج ناجحببة 

وىحا الشػ، مغ التعمع أختكد عم  أرلبع عسميبات  والتعمع بالسلبحطة  ا ما يصمب عميو محاكاة الحاتوىح
أساسية أىسيا: عسميبة الانتبباه والتبي تذبيخ إلب  السلبحطبة الانتقائيبة فبي ضبػء تبأتيخ الشسحجبة  وكبحلظ 
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إلبب  العجأببج مببغ ىببحه العسميببة تذببيخ إلبب  السعمػمببات السدتخمرببة مببغ الحببجاث السذبباىجة وىببحا مببا أببجلشا 
العػامل التي ت تخ عم  اكتذاف وفحز الشساذج في البيلة الاجتسالية والخمدية والتي مشيبا العسميبات 
السعخفيبببببة والتربببببػرات الدبببببابقة ن وقبببببيع السلبحبببببظ  والتكببببباف  الفعببببباا  والجاذبيبببببة والكبببببيع   والأنذبببببصة 

 السلبحطة.

التببي تتعمببب بالأحببجاث  ليعبباد تسثيميببا فببي وكببحلظ عسميببة الببحاكخة حيببث تقببػم بتحػيببل ولشبباء السعمػمببات 
البحاكخة عمب  ىيلبة قػاعبج وتربػرات  وتتبػل  التربػرات الدبمػكية إنتباج القػاعبج التبي تعسبل عمب  بشباء 
الأحجاث السشاسبة لمطخوف الستييخة  وقج ت دي التربػرات السدببقة والحالبة الانفعاليبة إلب  استحزبار 

بيبا الفبخد  تبع تبأتي بعببجىا عسميبة إنتباج الدبمػر وىبحا حدببب تبأتيخات متحيبدة عمب  الأنذبصة التبي يقببػم 
لأنببو ىشببار ارتببباط بببيغ الفعببل والترببػرات السدبببقة  وكمسببا امتمببظ الفببخد   لئنجببازلالترببػرات السدبببقة 

العجأج مغ السيارات الفخلية كمسا كان مغ الديل عميو استخجام ىبحه الشسباذج التربػرية لإنتباج سبمػر 
 جيج... 

ي العسميببة الجافعيببة  حيببث تذببيخ إلبب  أن الدببمػر الشبباتج عببغ السلبحطببة أتببأتخ بثلبتببة ولعببج ذلببظ تببأت  
أنبببػا، مبببغ البببجوافع السحفبببدة وىبببي: الشتبببائج السباابببخة  والخببببخات البجأمبببة  والانتببباج البببحاتي  فبببالأفخاد مبببغ 

يذ إذا كببان أبب دي إلبب  نتببائج قيسببة مبااببخة ولبب  العببادة يسيمببػن إلبب  أداء الدببمػر الشبباتج عببغ الشسحجببة
العاذ  حيبث أن نجباح ااخبخيغ يعصبي الفبخد دفعبة لمكيبام بدبمػر مساتبل  بيشسبا الاخفبام والدبمػكيات 
ذات العػاقب الػخيسة ت دي إل  كف الدمػر  والسعيار الذخري أػفخ مربجرا كخبخ لمجافعيبة  حيبث  

لبحطبة  إذ يدبع  أن التقػيع التفاعمي الحي يسمكو الفخد لدمػكو أشطع الأنذصة الشاتجبة عبغ البتعمع بالس
الفبببخد إلببب  الأنذبببصة التبببي تحقبببب الخضبببا الذخربببي وتعصبببي الاحدببباس بالأىسيبببة  ولن تبببأتيخ الخببببخات 
البجأمببة عمبب  فاعميببة الببحات لا أتزببسغ فقبب  تعببخض الأفببخاد لشسبباذج  فالشسبباذج تعسببل مببغ خببلبا اببباة 

يا لكيفيبة اسبتخجام كبل معقجة مغ العسميات السعخفية  والشطخية السعخفيبة الاجتساليبة تبػفخ إشبارا تربػر 
لحاتيببة  عببغ شخيببب الخبببخات مببغ عسميببات الانتببباه والببحاكخة ولنتبباج الدببمػر والجافعيببة لتعديببد الفاعميببة ا

 .البجأمة

وىشببار شخيقببة أخببخ  يساببغ لمخبببخات البجأمببة بسػجبيببا التببأتيخ عمبب  التقببػيع الببحاتي لمفاعميببة الحاتيببة      
ػيع الببحات السقببارن  فخؤيببة إنجببازات ااخببخيغ السذببابية قببج وىببي الحببالات الانفعاليببة السدببتثارة مببغ تقبب

تدبببعج أو تحبببي  السلبحطبببيغ اعتسبببادا عمببب  تربببػر الشجببباح أو الاخفبببام الشببباتج عبببغ السقارنبببة التشافدبببية 
ببأداء متفببػم تبب دي إلب  انتقبباص الببحات واليبأس  بيشسببا تبب دي السقارنبة بببأداء أفببخاد ليبع نفببذ القببجر مببغ 
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الايجبببابي  والأفببببخاد الببببحأغ يذببببعخون بعبببجم اامببببان أتجشبببببػن السقارنببببات  السػلببببة إلبببب  انتقبببباص الببببحاتي
الاجتساليببة التببي تحسببل تيجأببجا كامشببا لإحداسببيع بتقببجأخ الببحات. )كببل ىببحا التفدببيخ حدببب مبباورد عببغ 

 (1989بانجورا  

 الاقشاع المفغي:  -

غ  والاقتشبا، بيبا حدب بانجورا الاقشا، المفطي يعشي الحجأث الحي أتعمبب بخببخات معيشبة للآخبخي      
مغ قبل الفخد  او معمػمات تأتي إلب  الفبخد لفطيبا عبغ شخيبب الاخبخيغ فيسبا يادببو نػعبا مبغ التخايبب 
في الجاء أو الفعل وي تخ عم  سمػر الفبخد  أتشباء محاولاتبو لأداء السيسبة  ولن الإقشبا، الاجتسباعي لبو 

الإقشببا، الاجتسبباعي وحببجه يسمبببظ  أتببخ ميببع فببي تقببجم الاحدبباس بالفاعميببة الذخرببية  ولببالخاع مببغ أن
حببجودا معيشببة لخمببب حببذ تابببت بالفاعميببة الحاتيببة لكشببو يساببغ أن يدبباىع فببي الشجاحببات التببي تببتع مببغ 
خببلبا الأداء الترببحيحي  فببالأفخاد الببحأغ أتمقببػن الاقشببا، الاجتسبباعي بببأنيع يستمكببػن القببجرات لمتيمببب 

اجح يدببتصيعػن أن أببحلػا جيببجا عطيسبا أكثببخ عمب  السػاقبل الرببعبة ويتمقبػن السدبباعجة لمكيبام بببأداء نب
 (فخحات وقجادرة   مخجع سابب مغ أوللظ الحأغ أتمقػن السداعجة فق . )

 الاقتثارة الانفعالية : -

يعتسج الأفخاد جدئيا عم  الاستثارة الفيديػلػجية في الحاع عم  فاعميتيع فالقمب والإجياد أب تخان عمب  
ة السختفعة تزبعل الأداء ويسابغ خفبس الاسبتثارة الانفعاليبة بػاسبصة فاعمية الحات والاستثارة الانفعالي

 الشسحجة ويزاف إل  ضخوف السػقل نفدو .

وت تخ حالات الأفخاد الفيدبيػلػجية والعاشفيبة عمب  أحابام الفاعميبة الحاتيبة بخربػص  ميبام محبجدة.  
لتكسمة السيام وتعسبل الإتبارة التفاعل العاشفي لمسيام ) مثل القمب ( أ دي إل  أحاام سالبة عغ القجرة 

 (السخجع الداببالفيديػلػجية عم  تيييخ العػاشل لتشاسب حاع الفاعمية الحاتية . )

 كسا أ كج ا بانجورا ا عم  أن فاعمية الحات ت تخ عم  تلبث مدتػيات مغ الدمػر وىي : 

مػاقبل اختياريبة أو  اختيار السػقبل  يسابغ لمسػاقبل التبي يسبخ بيبا الفبخد أن تكبػن السدتؾو الوؿ :  
لا تكبػن كبحلظ   فبإذا كبان السػقبل واقعبا ضبسغ حخيبة الفبخد فبي الاختيبار فبإن اختيباره لمسػقبل أتعمبب 
بجرجببببة فاعميتببببو الحاتيببببة   أي أنببببو سببببيختار السػاقببببل التببببي يدببببتصيع الدببببيصخة فييببببا عمبببب  السذببببالبت 

 ومتصمباتيا   ويتجشب التي تحسل لو الرعػلات في شياتيا .



أ .د أحمد فرحات                                          علم الىفس العياديماستر السىة اولى محاضرات في مقياس علم الىفس الاًجابي موجهة لطلبة   

 

97 
 

الجيببج السبببحوا :حيببث تتحببجد درجببة فاعميببة الببحات لمجيببج الببحي أبحلببو الفببخد واببجة ثػػاني : السدػػتؾو ال
 السداعي أتشاء حل مذامة ما .

 السثابخة  وتعبخ عغ مج  السثابخة في الدعي لمتيمب عم  السػقل  .السدتؾو الثالث :  

 :  ىي أساسية جػانب أرلع عم  الحات فاعمية تأتيخ إل   2019Wilde & su تذيخ كحلظ

 مبغ أنبو يججون  الحات فاعمية مغ أعم  مدتػيات لجأيع الحأغ الأفخاد أن حيث والسعر ية العسميات -أ
 مدبتػيات لبجأيع الحأغ أوللظ أتخيل أن السخجح مغ   السقابل في. الشجاح سيشاريػىات ترػر الأسيل

 .بشجاح مػلةالسص السيسة إكساا في فييا يفذمػن  التي الديشاريػىات الحات فاعمية مغ أقل

 يستمكبػن عسميبات الحات فعالية في مختفع مدتػ   لجأيع الحأغ الافخاد أن حيث والاختيار عسميات -ب
 لبببج  يابببػن  أن السبببخجح ومبببغ. ججأبببجة ميبببام لتجخلبببة الانفتببباح مبببغ بسديبببج بالذبببعػر ليبببع تدبببسح اختيبببار
 أي عببغ الابتعبباد إلبب  بيببع أبب دي مسببا أضببيب اختيببار عسميببات السشخفزببة الببحات فاعميببة ذوي  ااخببخيغ
 .الساضي في بشجاح ياسمػىا لع ججأجة مذاريع

ببا الحاتيببة الفاعميببة مببغ الأعمبب  السدببتػيات تببختب  الدافعيػػة -ج  مسببا الأىببجاف  فببي أعمبب  بتحفيببد أيز 
 .الرعػلات مػاجية في والسثابخة الجيج مغ بسديج يدسح

 قببادريغ الببحات فاعميببة مببغ أعمبب  مدببتػيات لببجأيع الببحأغ الأفببخاد ياببػن  حيببثو الانفعاليػػة العسميػػات -د
 الأداء العبام مدبتػ   انخفباض مغ يعانػن  الحأغ أوللظ بيشسا أسيل  بذال التيجأجات مع التعامل عم 

 ببجوره أب دي البحي القمبب إلب  أب دي أن يسابغ وىبحا التبأقمع فبي القربػر أوجبو عمب  التخكيبد في يديب
  .الحياة مػاقل تجاه أسػأ نتائج تػقع عم  السبشي والقمب بيلتو مغ الفخد خػف إل 

 السفبباليع مببغ ايخىببا عببغ تسيدىببا معيشببة بخرببائز الببحات فاعميببة تتسيببد : الػػيات فاعميػػة خرػػا ص-
 :وىي

 .ومذاعخه ولمااناتو مدتػياتو عغ الفخد يزعيا والأحاام السعتقجات مغ مجسػعة عغ لبارة ىي -

 .بشجاح ما ميسة أدائو في الفخد تقة عغ تعبخ -

 .مدتكبلب الأدائية الفخد عاتتػق عغ تعبخ -
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 -. مخاػلببة نتببائج وتحقيببب الجيببج بببحا نحببػ التػجببو تحتبباج بببل والتػقببع  الإدرار عمبب  تقترببخ لا -
 تببػفخ مببع عقميببة او فدببيػلػجية او نفدببية تكببػن  قببج التببي الاسببتصاعة مببغ مقبببػا قببجر تببػفخ إلبب  تحتبباج
 .الجافعية عشرخ

 يدببتصيع مببا عمبب  ذاتببو الفببخد حاببع عمبب  أيزببا ولكببغ دالفببخ  يسمكيببا التببي السيببارات عمبب  فقبب  تخكببد لا
 .السيارات ىحه عم  بشاءا أداءه

 .الذخري الدمػر في مدتقخة او تابتة سسة ليدت -

 البيلة ومع ااخخيغ مع التفاعل خلبا ومغ لمفخد  الحاتية الخبخات خلبا مغ لمشسػ قابمة ىي -

 .التجريب خلبا ومغ الخبخات اكتداا خلبا مغ تشسػ أنيا كسا السحيصة 

 شبخف الفبخد مغ السبحوا الجيج وكسية السػقل  صعػلة مج  مشيا عجأجة بعػامل الحات فاعمية تتحجد
 (2012   مثابختو.    )الشجار ومج 

 وقا ل تحديؽ الفاعمية الياتية:

تسة خسذ استخاتيجيات يساغ تعميسيا لسداعجة الفبخد عمب  حبل السذبالبت   وىبحه الاسبتخاتيجيات     
 : ىي

 محادتة أنفدشا خلبا السذالبت . -1

 التداؤا عسا نعخفو وما نحتاج إل  اكتذافو .   -2

 شخح الأسلمة .  -3

 ترػر العلبقات .  -4

 استشتاج الشتائج .     -5

ويسابببغ أن يحبببل الأشفببباا السذبببالبت بصخيقبببة مدبببتقمة إذا تعمسبببػا كيبببف أتعببباممػن مبببع السذبببالبت     
أنفدببيع وفبباعميتيع الحاتيببة   واقتببخح بانببجورا أن السيببارات بأنفدببيع   ولببأداء ذلببظ فببإنيع يحدببشػن تقببتيع ب

السشطسة ذاتيبا لبيذ ليبا معشب  إذا لبع يدبتصيع الصبلبا تصبيقيبا بصخيقبة دائسبة فبي مػاجيبة الربعػلات 
 والزيػط والاضصخابات .



أ .د أحمد فرحات                                          علم الىفس العياديماستر السىة اولى محاضرات في مقياس علم الىفس الاًجابي موجهة لطلبة   

 

99 
 

و أضيببببخت نتببببائج بعببببس الجراسببببات ارتباشببببا مػجبببببا بببببيغ فاعميببببة الببببحات الأكاديسيببببة والتحرببببيل أو    
والسيشة السحتسمة   وعم  الخاع مبغ أن الإنجباز والسيشبة السحتسمبة لا يافبلبن السعخفبة العمسيبة الإنجاز 

فإنببو لا يساببغ تجاىببل قػتيسببا   ويتػقببل معطببع معمسببي التخليببة بببجأييا عمبب  أن الإحدبباس بالشجبباح فببي 
تعمببع  مجبباا مببا يساببغ أن أبب دي إلبب  إحدبباس عببام أكبببخ بالفاعميببة وتقتببخح  الجراسببات أن فاعميببة الببحات

وليدت تكػيشا نفديا عسيقا   وتقتخح نفذ الجراسات العجأج مغ الستييخات التي ت تخ عمب  فاعميبة ذات 
الفبخد   ويتعمببب أحببج الستييببخات الخئيدببية ببيلببة الصالبب السشدليببة   وتتفببب ىببحه الجراسببات فببي أن السشببدا 

ع ) حببل السذببالبت ( سببػف الببحي يدببانج الػالببجان شفميببع ويشاقذببػن معببو شببخم معيشببة لمتفكيببخ ولمتعمببي
أػلج فاعميبة ذاتيبة إيجابيبة داخبل الصفبل   وتعتببخ نطخيبة التعمبيع والبتعمع فبي السابان وفبي السجرسبة مبغ 

 العػامل  الخئيدية الأخخ  في تشسية معتقجات فاعمية الحات الإيجابية .

جريذ لأنيبا تعبدز الصخيقة البشائية عم  أنيا شخيقة فاعمية في التب  Brown (1998)ويعخف ابخاونا  
) فخحات وقبجادرة  الشساذج والسشاقذة الجسالية والخبخات العمسية والإحداس بكيسة الحات عشج الأفخاد. 

2021) 
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 السراجع والسرادر:

تعخيفبببببو وتاريخبببببو ومػضببببباتو  (. عمبببببع البببببشفذ الايجبببببابي 2008الرببببببػة  محمد نجيبببببب أحسبببببج محسبببببػد )
 .43-16  ص ص76 العجد79لسرخية العامة لمكتاا  السجمجالييلة ا والشسػذج السقتخح لو 

(. أشبببخ العقبببل  نطخيبببات البببحكاءات الستعبببجدة  تخجسبببة محمد ببببلبا الجيػسبببي  2004ىبببػارد.) جببباردنخ 
 الخياض  مشذػرات ماتب التخلية العخلي لجوا الخميج.

دار الأفبببب لمشذبببخ (. البببحكاءات الستعبببجدة وتشسيبببة السػلببببة  القببباىخة  2006محمد عببببج اليبببادي.) حدبببيغ 
 والتػزيع.

(. عمبع الببشفذ الايجببابي  مبادئببو وتصبيقاتبو  مجمببة تصببػيخ العمببػم 2016عمبي عببػن  فخيحببة صببشجوم.)
 .15-6(  ص ص15الاجتسالية  السجمج الاوا  العجد)

(. عمببببع الببببشفذ الايجببببابي اتجبببباه ججأببببج لجراسببببة القببببػ  والفزببببائل الاندببببانية  2012بذببببيخ  معسخيببببة.)
 لجدائخ.دراسات نفدية  ا

(. عمببع الببشفذ الايجببابي  ماىيتببو ومشصمقاتببو الشطخيببة وكفاقببو 2014محمد الدببعيج أبببػ الجببػاد أبببػ حببلبوة.)
 .34السدتقبمية  مجمة العمػم الشفدية  اصجار م سدة العمػم الشفدية والعخلية  العجد 

خ لمصباعبة (. اشلبم شاقات الحياة قخاءات في عمع الشفذ الايجبابي  التشبػي2012مرصف  حجازي )
 والشذخ والتػزيع  بيخوت  عسان.

(. عمببع البشفذ الايجببابي وتصبيقاتببو الشطخيبة فببي العسميبة التخلػيببة  مجمببة 2015ريباض ناأببل العاسبسي )
 نقج وتشػيخ  مقارلات نقجية في التخلية والسجتسع  جامعة دمذب.

ات  مصبعببة الخمبباا (. الايجابيببة الدببلبج الدببياػلػجي فببي الازمبب2021أحسببج فخحببات  اببػقي قببجادرة )
 لمصباعة والشذخ والتػزيع  الػادي الجدائخ.

(. كخاسببة تعميسببات ودليببل مكيبباس الرببلببة الشفدببية  ماتبببة الانجمببػ السرببخية  2000مخيسببخ عسبباد )
 القاىخة.

(. ادرار القبػا / الخفس الػالبجي وعلبقتبو بالربلببة الشفدبية لصبلبا الجامعبة  1996مخيسخ عساد.)
 .299-275(  ص ص 2(  العجد)6ة  مجمج )مجمة دراسات نفدي
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(.عمببع الببشفذ الايجببابي نذببأتو أىجافببو تصبيقاتببو. دار صببفاء 2016رائببجة.) ابتدببام والتسيسببي  الدويشببي 
 .عسان لمشذخ والتػزيع.

(. اليقطببة العقميببة  الزببيػط الشفدببية والانجبباز الاكبباديسي لببج  شمبببة الجامعببة  2022نببػرة داشببػش.)
 الشفذ مشذػرة  جامعة محمد خيزخ بداخة  الجدائخ.رسالة دكتػراه في عمع 

(. عمببع الببشفذ الايجببابي  ماىيتببو  أسدببو  افتخاضبباتو  تصبيقاتببو  2019العديببدي محسببػد عبببجه حدببغ )
 (.22(  العجد)6مجمة الانجلذ لمعمػم الاندانية والاجتسالية  السجمج)

خونببة والزببيػط الشفدببية  دراسببة (. اليقطببة العقميببة كػسببي  لمعلبقببة بببيغ الس2017القاسببسي وكخببخون.)
(  ص ص 2( العببببجد)33مقارنببببة بببببيغ شمبببببة جببببامعتي دمذببببب والكػيببببت  مجمببببة جامعببببة دمذببببب  مببببج)

381-420. 

(. عمبع البشفذ الايجبابي  ماىيتبو ومشصمقاتبو الشطخيبة  كفاقبو السدبتقبمية  2014محمد الدعيج أببػ حبلبوة )
 (.34مجمة العمػم الشفدية العخلية  العجد)

(. عمبببع البببشفذ الايجبببابي  نذبببأتو 2016ج أببببػ حبببلبوة وعببباشل مدبببعج الحدبببيشي الذبببخيشي.)محمد الدبببعي
 وتصػره ونساذج مغ قزاياه  عالع الكتب  القاىخة.

 (. سياػلػجية الامل  ماتبة الكػيت الػششية.2012مدعج أبػ الجيار.)

 ي  الاردن.  دار الاعرار العمس1(. عمع الشفذ الايجابي الدخيخي  الجدء2016ناأل العاسسي.)

   دار الاعرار العمسي  الاردن.2(. عمع الشفذ الايجابي الدخيخي  الجدء2016ناأل العاسسي.)

( .السخونببة الشفدببية ب ماىيتيببا ومحببجداتيا و وقيستيببا الػقايببة. إصببجار 2013أبببػ حببلبوة  محمد سببعيج.)
 (.29اباة العمػم الشفدية العخلية  العجد )

 القبباىخة  دار 1فذ الايجببابي تأصببيل نطببخي ودراسببات ميجانيببة  ط (. عمببع الببش2017اببانع محمد حدببغ )
 الكتاا الحجأث.

(. عمببع الببشفذ الايجببابي  مفيػمببو  تصببػره  مجالاتببو التصبيكيببة  ورؤيببة مدببتقبمية 2015أببػنذ سببلبمة )
 .59-45(  ص ص1)1بالػشغ العخلي  مجمة الذخم الاوس  لعمع الشفذ الايجابي 

 الاساشجرية: مخكد الاساشجرية لمكتاا. الشفدية والتػافب. الرحة(. 1999كساا سييخ أحسج)
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(. التببػتخ الشفدببي وعلبقتببو باببل مببغ فاعميببة الببحات والسدببانجة الاجتساليببة 2012الشجببار  فبباتغ عببادا )
 لج  شمبة الثانػية العامة  أشخوحة ماجيدتيخ في الارااد الشفدي  الجامعة الاسلبمية  ادة.

غ الحيبباة وعلبقتببو بالسخونببة الشفدببية والزببيػط الشفدببية لببج  شمبببة (. الخضببا عبب2016الشببػي  ىبباجخ.)
 أبػ القاسع سعج ه. 2الجامعة  رسالة ماجيدتيخ في عمع الشفذ  جامعة الجدائخ

(. السخونببببة الشفدببببية وعلبقتيببببا بالخضببببا عببببغ الحيبببباة لببببج  شمبببببة 2012اببببقػرة  يحببببي عسببببخ اببببعبان.)
دتيخ في عمبع البشفذ   كميبة التخليبة  جامعبة الازىبخ  الجامعات الفمدصيشية لسحافطة ادة  رسالة ماجي

 ادة فمدصيغ.

(. محاضببخات فببي مكيبباس عمببع الببشفذ الايجببابي مػجيببة لصمبببة الدببشة اولبب  2022فاشيسببة بببغ خميفببة )
 (.2022-2021جامعة اميدان  الدشة الجامعية ) ماستخ تخرز عمع الشفذ العيادي 

البببشفذ الايجبببابي مػجيبببة لصمببببة الدبببشة اولببب  (. محاضبببخات فبببي مكيببباس عمبببع د  س )نبببػاا بػضبببياف
 .السديمةماستخ تخرز عمع الشفذ العيادي  جامعة 

 السببػاد فببيبالتحرببيل  وعلبقتيبباوفببب نطخيببة ابباردنخ  الستعببجدةالببحكاءات (. 2024مػسبباوي فخحببات.)
   أشخوحة دكتػراه)أ م( في الصػر الثالث  جامعة الذييج حسو لخزخ  الػادي  الجدائخ.الجراسية

(. التشببب  بالسخونبببة الشفدببية لبببج  شمبببة السخحمبببة 2021ج الخحسببان  رابببا محمد والعببدا  أابببخف محمد.)عببب
الجامعية في ضػء بعس الستييخات  دراسة  عمب  عيشبة مبغ شمببة جامعبة عجسبان  الامبارات العخليبة 

 .257-300-(84)84الستحجة  السجمة التخلػية لكمية التخلية بدػىاج 

(. الدعادة وتشسية الرحة الشفدية  الجدء الأوا  دار الشذخ لمجامعبات  2000مخسي  كساا ابخاليع )
 القاىخة  مرخ.

(. الخضببببا عببببغ الحيبببباة وعلبقتببببو بالأمببببل لببببج  شمبببببة 2015جبببببخ عببببجنان  مببببار ومشذببببج  حدببببام محمد.)
 .156-123(  ص ص214( العجد )2الجامعة  مجمة الاستاذ  السجمج)

ة الػالجيببة عمبب  الذببعػر بالخضببا عببغ الحيبباة لببج  الابشبباء (. أتببخ السعاممبب2007أمبباني عبببج الػىبباا.)
السبخاىقيغ مبغ الجشدببيغ  السب تسخ الدبشػي الدببابع عذبخ  مخكببد الاراباد الشفدبي  جامعببة عبيغ اببسذ  

243-289. 
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