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 تقديرشكر و 
 [12]سورة لقماف: ايةمن يشكر الله فإنما يشكر لنفسوقالذ تعالذ

و"قاؿ رسوؿ الكرنً صلى الله عليه وسلم: من لد يشكر الناس، لا يشكر الله عز وجل" رواه التًمذي، لضمد الله حمدا طيبا مباركا 
 ملئ السموات والأرض على ما أكرمنا بو إت٘اـ ىذه الدراسة التي نرجوا أف تناؿ رضاه.

لدا لضن عليو الآف ولولالعا لدا وصلنا إلذ ىذه الدرجة  الوالدين الكرلؽتُ اللذاف لذما الفضل الكبتَنتقدـ بالشكر إلذ 
 بفضل سهرلعا الدائم وتٖملهم عناء كبتَ لراحتنا.

ا العمل من قريب أو بعيد وفي تذليل ما واجهناه من ذنتوجو تّزيل الشكر والإمتناف إلذ كل من ساىم في ى
 ، كما نشكره على حفظو الله ورعاه ،  وخلبؿ إشرافمن  "عمار حمامة"صعاب ولطص بالذكر الدكتور الدشرؼ

 .  كل التقدير والاحتًاـ ونتمتٌ لك دواـ الصحة والعافية  ،بخل علينايتوجيهاتو عند الإستشارة ولد 

ثانوية في  بالامتناف إلذ كل من ساعدنا تقدـونقي الثناء نل أف اولا يفوتنعلم النفس ة قسم ذأساتالإدارة و وإلذ كل 
متٌ لذم التوفيق والنجاح تلبميذ الثانوية نتوخاصة عينة الدراسة غربي بشتَ تْاسي خليفة ولاية الوادي  الشهيد
 .ثانية ماستً علم النفس الددرسي طلبة سنة ناوزميلبت ناشكر والعرفاف والتقدير إلذ زملبئتوجو بالنأختَاً و 

طئئ والكماؿ له  لضمده وإليو يرج  الفضل كلو لطصيب و نإلا بشر  لضنأننا قد بذلنا جهداً وما  ناوأختَاً، فحسب
 وىو نعم الدولذ ونعم النصتَ.
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 ملخص الدراسة باللغة العربية: 

ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لتلبميذ الطئور    
 والكشف على معرفة إف كانت ىناؾ الفروؽ بتُ الذكور والإناث بالنسبة للؤمن النفسي. الثانوي

( تلميذ وتلميذة من ثانوية الشهيد غربي بشتَ حاسي خليفة الوادي، وبً تطئبيق 200تكونت عينة الدراسة من )
التحليلي الذي يناسب ىذه عليهم مقياس خبرات الطئفولة الدؤلدة ومقياس الأمن النفسي وبً إتباع الدنهج الوصفي 

 الدراسة.
 حيث توصلنا في ىذه الدراسة إلذ النتائج التالية:   

 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي.   -

 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الإساءة الأسرية والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي. -

 لبقة ارتباطيو بتُ خبرات رفاؽ السوء والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي.وجد ع -

 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الاستخداـ السيئ للئنتًنت والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي. -

 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الأحداث الصادمة والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي. -

 روؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي تعزى لدتغتَ الجنس.توجد فلا  -
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract: 
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   This study aimed to identify the nature of the relationship between traumatic 

childhood experiences and psychological security of secondary school students 

and to detect whether there are differences between males and females in terms 

of psychological security. 

   The study sample consisted of (200) male and female students from the Martyr 

(al-shaheed ) Gharbi al- Bashir  High School, Hassi Khalifa El-Wadi, and the 

scale of traumatic childhood experiences and the psychological security scale 

were applied to them, and the descriptive analytical approach that suits this 

study was followed. 

   In this study, two aspects were addressed: the theoretical side, which includes 

3 chapters, and the field side, which includes the separation of methodology 

procedures and the separation of presentation, analysis and discussion of 

hypotheses, where we reached in this study the following results: 

-There is a correlation between traumatic childhood experiences and the 

psychological security of secondary school students. 

- There is a correlation between the experiences of domestic abuse and the 

psychological security of secondary school students. 

- He found a correlation between the experiences of bad comrades and the 

psychological security of secondary school students. 

- There is a correlation between the experiences of poor use of the Internet and 

the psychological security of secondary school students. 

- There is a correlation between the experiences of traumatic events and the 

psychological security of secondary school students. 

- There were no statistically significant differences in psychological security 

attributable to the gender variable. 
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 مقدمػػػػػػػػػػػػػػػػة



 مقدمة
 

  ب
 

 مقدمة:
إف الأطفاؿ أحباء الله، وفلذات أكبادنا فبهم تتحقق طموحات الدستقبل وبنموىم لظوا صحيحا تزداد احتمالات 
ازدىارىم وتقدـ الأمة. لذلك فإف تربية الأطفاؿ وتنشئتهم ىي عملية مستمرة تنطئلق بداية من الأسرة بوصفها 
حجر الأساس في بناء الشخصية الإنسانية، وأولذ المحاضن التًبوية في المجتم ، ويق  على عاتقها المحافظة على  

 كيانها الاجتماعي، وإضفاء جو من المحبة والألفة.

 الخبرات النفسية في الطئفولة لذا ألعية كبتَة باعتبارىا أساسا في تكوين شخصية الإنساف، حيث يرى حيث تعتبر
علماء النفس أف السنوات الأولذ في عمر الإنساف تلعب دورا كبتَا في تشكيل سماتو الشخصية ومدى شعوره 

ا من خلبؿ العلبقات الأسرية بالأمن النفسي وفي اختياره لتوجهاتو وميولو حيث أف الخبرات التي لؽر به
 والاجتماعية تتًؾ أثرا واضحا على شخصيتو في الدستقبل.

يتعرض الطئفل خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية إلذ خبرات سيئة ومواقف مؤلدة لشا لغعلو عرضة للكثتَ من 
ماء التًبية بأف طفولة الدشكلبت والاضطئرابات النفسية، وىذا ما نبو إليو علماء النفس الطئفولة وعلماء الطئب وعل

الإنساف تعتبر من أكثر مراحل الحياة خطئورة وىي تلعب دورا بارزا في بناء قدرات الإنساف وتكوين شخصيتو، 
وحتى أف بعض مشكلبت واضطئرابات الكبار ترج  أسبابها إلذ الخبرات وإلذ التجارب القاسية التي يتعرض لذا في 

في سنواتو الأولذ لذا دور مهم في تكوينو النفسي فأسلوب التًبية الذي يثتَ  فالطئريقة التي يربى بها الطئفل طفولتو.
 مشاعر الخوؼ وانعداـ الأمن في مواقف التفاعل يتًتب عليو تعرض الطئفل لدشكلبت أو اضطئرابات نفسية.

الحياة والأمن ىو الحاجة التي ترافق الإنساف عبر مراحل حياتو، وتبذؿ الجهود الجبارة لتحقيقو لأنو أساس 
حيث يشعر الإنساف بالأمن إذا كاف مطئمئنا على صحتو وعملو  الكرلؽة، ويعد من أىم الدطئالب الإنسانية.

ومستقبلو وأولاده وحقوقو ومركزه الاجتماعي، فإف حدث ما يهدد تلك الأمور أو إف توق  الفرد ىذا التهديد فقد 
 شعوره بالأمن.

ي الجسمية والعقلية والنفسية، فالطئفل يأوي إلذ والدتو يريد أف يتغذى، وتبدو الحاجة إلذ الأمن النفسي في النواح
ويؤمن البرد والحر وغتَ ذلك، يتضح أف ألعية تٖقيق الأمن النفسي بالنسبة للئنساف عظيمة واف تلك الحاجة تعد 

ضطئرابات لزركا لسلوكو وتوجيهو الوجهة السليمة، أما فقداف الشعور بالأمن النفسي من شأنو أف يسبب الا
النفسية والسلوكية فيؤثر بذلك على ستَ حياة الإنساف ونشاطاتو الدختلفة في شتى المجالات لذا فإف الأمن النفسي 

 ضرورة لكل فرد، ليحيا حياة يتحقق فيها التوازف الانفعالر والتوافق النفسي والصحة النفسية. 



 مقدمة
 

  ت
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 _ الإشكالية:1
طفولة الإنساف أىم مرحلة من مراحل حياتو لأف مرحلة الطئفولة والخبرات الدؤلدة التي يشاىدىا في الطئفولة لذا    

ألعية كبتَة في تكوين شخصية الفرد فإذا تعرض لخبرات مؤلدة اختل لظوه النفسي وأصبح مهيأ لالضراؼ في أي 
ولذ من عمر الفرد لذا دور كبتَ في تكوين مرحلة من مراحل حياتو حيث أكد علماء النفس على أف سنوات الأ

شخصيتو حيث أف الخبرات النفسية التي لؽر بها الطئفل من خلبؿ علبقاتو الأسرية والاجتماعية وكذلك الددرسية 
وغتَىا تتًؾ أثرا كبتَا على الشخصية الدكونة في الدستقبل حيث أف  الحوادث تق  في اللبوعي حيث تٕدىا على 

كبوتات تصدر في بناء شخصية ديناميا ووظيفيا، ويوض  أساس السلوؾ الدكتسب الذي شكل زلات لساف وم
يساعد الفرد في توافقو في مراحل النمو الدتتالية، وفي مرحلة الطئفولة يكوف الفرد مرنا لؽكن تعليمو وتشكيل سلوكو 

صحة النفسية إلذ أساس لو حسب ما ىو سائد في بيئتو الاجتماعية ولضن نعلم أف السلوؾ السوي يرجعو علماء ال
وض  في مرحلة الطئفولة، كما يقوؿ) حامد زىراف( إف السلوؾ غتَ السوي أو الدرضي يرج  أيضا في معظم الأحواؿ 

 إلذ أساس وض  في مرحلة الطئفولة.

إف خبرات الطئفولة تٖفر جذورىا العميقة في شخصية الفرد لأنو ما زاؿ ناشئا قابلب للتشكل والصقل، وعلى    
ك ينبغي الإىتماـ بهذه الدرحلة على وجو الخصوص وتوفتَ البيئة الصحية للطئفل وتقدنً الرعاية النفسية اللبزمة ذل

لو والعمل على إشباع حاجاتو وحمايتو من التوتر والقلق والخوؼ والغضب والغتَة والشعور بعدـ الأماف ومعاملتو 
 عالاتو وأحاسيسو.معاملة حسنة، على أساس من الفهم العميق لدوافعو وانف

كما أف الأمن النفسي لدى الفرد لو دور مهم في تشكيل سلوكو وقيمو واتٕاىاتو واىتمامو، عندما يشعر الفرد  
بالرضا عن نفسو وعن قدرتو على تقبل الواق  الذي يعيشو، فالأمن النفسي يكوف من داخل الأسرة في مرحلة 

تٔا لػقق لو الراحة النفسية بعيدا عن الدخاطر فيصل إلذ مرحلة تربية الطئفل حيث تشعره بالحب والحناف والأمن 
الإشباع ) العاطفي، والنفسي، والاجتماعي(، لأف الأسرة تغنيو عن باقي الحاجات وعندما يشب  من أسرتو لا 
لؼاؼ عليو بعد ذلك لأف الأسرة ىي التي تصن  منو إنساف متكيف م  جمي  الأوضاع التي لػيا بها لشا يشعره 

 لطئمأنينة والراحة النفسية.با
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استنادا لدا سبق، لؽكننا القوؿ أيضا أف الثقة بالنفس تعد من أىم ما يدعم شعور الفرد بالأمن النفسي والعكس    
 الصحيح فأحد أسباب فقداف الشعور بالأمن النفسي واضطئرابات الشخصية ىو فقداف الثقة بالنفس.

امة لبناء الشخصية الإنسانية حيث إف جذوره ت٘تد إلذ الطئفولة وتستمر يعتبر الأمن النفسي من الحاجات الذ   
حتى الشيخوخة عبر الدراحل العمرية الدختلفة، وأمن الدرء يصبح مهدداً إذا ما تعرض إلذ ضغوطات نفسية 

يعد من واجتماعية لا طاقة لو بها في أي مرحلة من تلك الدراحػل، لشػا يؤدي إلذ الاضطئراب، لذا فالأمن النفسي 
 الحاجات ذات الدرتبة العليا للئنساف لا يتحقق إلا بعد تٖقق الحاجات الدنيا للئنساف.

كما يعد الأمن النفسي أحد مظاىر الشعور النفسي الإلغابي وأوؿ الدؤشرات الدالة على الصحة النفسية، كما   
ية عجلة السلوؾ البشري، وىو مطئلب تعتبر الحاجة  إلذ الأمن النفسي من أبرز الحاجات التي تقف وراء استمرار 

 (.4، 2005لجمي  الأفراد في ظل شعورىم بالأمن النفسي  من لستلف الجوانب ) الأقرع، 

ويبقى للقرآف الكرنً أثر عظيم في تٖقيق الأمن النفسي ولن تتحقق السعادة الحقيقية للئنساف إلا في شعوره    
بنور الله الذي أنار سبحانو بو الأرض كلها، وأضاء بو الوجود كلو بالأمن والأماف، ولن لػس الإنساف بالأمن إلا 

 (.88، 2019)ابريعم، 

  التساؤلات الدراسة:

 ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي؟_ 
 تلبميذ الطئور الثانوي؟ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الإساءة الأسرية والأمن النفسي ل_ 
 ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات رفاؽ السوء والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي_ 
 ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات استخداـ السيئ للئنتًنت والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي؟_
 النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي؟ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الأحداث الصادمة والأمن _ 
 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي تعزى لدتغتَ الجنس؟_ 
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 فرضيات الدراسة: _ 2
 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي._
 من النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي.توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الإساءة الأسرية والأ_ 
 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات رفاؽ السوء والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي._ 
 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الاستخداـ السيئ للئنتًنت والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي._ 
 والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي.توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الأحداث الصادمة _ 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي تعزى لدتغتَ الجنس._ 
 أىداؼ الدراسة:_ 3

 تهدؼ كذلك إلذ التعرؼ عن طبيعة العلبقة بتُ خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي._ 
 علبقة أبعاد خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لتلبميذ الطئور الثانوي على معرفةايضا تهدؼ ىذه الدراسة _ 
 وتهدؼ إلذ كشف أف كاف فروؽ بتُ الذكور والإناث بالنسبة للؤمن النفسي._ 
 أهمية الدراسة:_ 4
 تتمحور ىذه الألعية في النقاط التالية: 

تناولت خبرات الطئفولة الدؤلدة في الجزائر حسب علم تتميز ىذه الدراسة التي تعتبر من الدراسات القليلة التي _ 
 الطئالبتاف.

لزاولة الحصوؿ على مؤشرات إحصائية حوؿ واق  أحداث الطئفولة الدؤلدة التي لذا علبقة كبتَة بالأمن النفسي _ 
 للتلبميذ.

 وضوع ىاـ.بإثرائها للبحث العلمي في الدكتبة الجامعية حوؿ م الطئالبتتُتتميز أيضا ىذه الدراسة حسب _ 
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 التعاريف الإجرائية لدفاىيم الأساسية للدراسة:_ 5
على مفهوـ خبرات الطئفولة الدؤلدة في الدراسات السابقة لؽكننا  خبرات الطئفولة الدؤلدة: من خلبؿ الإطلبع   

القوؿ أنها عبارة عن أحداث وقعت في حياة الشخص في مرحلة الطئفولة، وىذه الأحداث كانت مؤلدة ومسيئة لو 
ولة حيث نستطئي  أف نقوؿ أنها تؤثر على تكوين شخصيتو في كبره، وتظهر في الدراحل العمرية التالية لدرحلة الطئف

خبرات الطئفولة وىذا ما تٖدده الدرجة الدتحصل عليها التلميذ في مقياس ، على شكل تفريغ وتنفيس للمكبوتات
 .الدعد لذذا الغرض.  الدؤلدة

الأمن النفسي: ىو شعور الطئفل بأنو لزبوب ومتقبل من طرؼ الآخرين وشعوره بالطئمأنينة بتُ أسرتو وأصدقائو 
والمجتم ، وشعوره بالذدوء والثقة بالنفس والانتماء إلذ الجماعة، وىذا ما تٖدده الدرجة الدتحصل عليها التلميذ في 

 مقياس الأمن النفسي الدعد لذذا الغرض. 
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 تمهيد: 
إف مرحلة الطئفولة لذا ألعيتها في تنشئة الطئفل وفي ت٘تعو بأكبر قسط من التطئور السليم في مستقبل حياتو، حيث 
أنو يتعرض لكثتَ من التجارب القاسية التي تأثر على لظوه النفسي، من خلبؿ ىذه الدراسة سنتطئرؽ إلذ تعريف 

وتٖديد خبرات الأسرية وكذلك إلذ دور الدناخ الأسري في إشباع حاجات الأبناء وبعض  خبرات الطئفولة الدؤلدة
 أساليب الدعاملة الوالدية وكذلك خبرات الددرسية وختامها بأىم النظريات الدفسرة لذا.

 _ تعريف خبرات الطفولة:1
د حتى يبلغ: أي حتى يصل إلذ جم : أطفاؿ: الدولود ماداـ طفلب، أي: ماداـ ناعما رخصا الطئفل الول الطفل:_ 1

 (825، ص1971سن البلوغ والنضج )معجم نور الدين الوسيط،
: فهو مبتٍ على الدعتٌ اللغوي، ويشتَ إلذ مرحلة زمنية من عمر الإنساف، تبدأ بولادتو وتظهر فيها الطفولة_ 2

ى، فطئفولة البشرية ت٘تد خصائص معينة،  تتغتَ م  التقدـ في العمر، ليدخل الكائن البشري بعدىا مرحلة أخر 
سنوات لا تقل عن اثتٍ عشر سنة، كما أف مفهوـ الطئفولة ذاتو يزداد بازدياد التقدـ البشري، تٔعتٌ أف مرحلة 
الطئفولة كانت تنتهي م  البلوغ في الداضي، أما الآف فيعد البلوغ علبمة على مرحلة ضمن مراحل الطئفولة )عطئية 

 (11،ص2022جمعة،
ذه اسم الدرحلة القضيبية وسماىا اريكسوف مرحلة الدبادرة مقابل الشعور بالذنب، وأطلق أطلق فرويد على ى 

عليها بياجيو اسم مرحلة ما قبل العمليات، وتبعا للنمو الأخلبقي أطلق عليها كولبرج اسم مرحلة الدصالح الدتبادلة 
ه الدرحلة بطئفل ما قبل الددرسة، ومن )الولد الطئيب مقابل البنت الطئبية(، وانطئلبقا من الأساس التًبوي سميت ىذ
 (.155، 2016الأساس البيولوجي النمائي أطلق عليها اسم مرحلة الطئفولة الدبكرة )الذنداوي، 

أيضا عرؼ شاكر قنديل الطئفولة: على أنها مرحلة من النمو تعبر عن الفتًة من الديلبد وحتى البلوغ، وتستخدـ 
وسطئة بتُ مرحلة الدهد وحتى الدراىقة. التحديد بالدعتٌ الثاني يستثتٍ فتًة العامتُ أحيانا لتشتَ إلذ الفتًة الزمنية الدت

 الأولتُ من حياة الطئفل، وىي مرحلة الدهد.
 وتنقسم مرحلة الطئفولة إلذ فتًتتُ متميزتتُ:

  مرحلة الطئفولة الدبكرة: من عامتُ إلذ خمسة أعواـ وفيها يكتسب الطئفل الدهارات الأساسية مثل الدشي و
 اللغة تٔا لػقق قدرا كبتَا من الاعتماد على النفس.

  مرحلة الطئفولة الدتأخرة: من العاـ السادس وحتى الثاني عشر وتنتهي تلك الدرحلة بالبلوغ الطئفل ودخولو
 (266،  ص1201مرحلة لستلفة كثتَا عن سابقتها وىي مرحلة الدراىقة )قنديل، وآخروف،
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در: خَبػَرَ، لْؼبػُرُ: العلم بالأمر بعد تٕربة ومعاناة  )معجم نور الدين من مصا -جم : خُبػَرٌ  الخبرة لغة:_ 3
 (.570،ص1971الوسيط،

 الخبرة اصطلاحا:
لرموعة الدواقف والأحداث التي يعيشها الفرد في لحظة معينة من عمره، سواء كانت مواقف أو خبرات ماضية أو 

أثاراً. وىناؾ من ينظر إلذ الخبرة من منظور عاـ، قائمة بشرط أف تكوف قد أثرت في سلوكو وتركت على شخصيتو 
تٔعتٌ أف كل موقف عايشو الفرد وكل حرؼ اشتبك معو وكاف طرفا فيو يعتبر خبرة مؤثرة، وىناؾ من يراىا من 
منظور فردي باعتبارىا مواقف للمعاناة الفردية في حالات خاصة جدا، فهي الدواقف التي تعرض لذا الفرد بعينو في 

 نو وتْيث جعلتو لستلفا. موقف بعي
والخبرة ظرؼ غتَ ثابت، فهي متجددة بتجدد الدواقف، وىي تتضمن الفعل والنشاط والإلغابية من جانب الفرد 
في الدواقف الدتلبحقة، ولذلك لؽكن النظر إليها من منظور ىذا التفاعل باعتبارىا لرموع الظواىر العقلية والانفعالية  

معينة، وىذا معناه أف تقتصر الخبرات على الدواقف اللحظية الحاضرة، وليست الدتوقعة كما يدركها الفرد في لحظة 
 (.185،ص1201أو الدنتظرة، فهي الدعرفة العقلية الدستخلصة في الدشاركة في إحداث الحياة اليومية )قنديل،

لخبرات الطئفولة: تعتبر على أنها لرموعة الدواقف والتجارب التي يعيشها الفرد في  كتعريف إجرائي للطئالبتاف
طفولتو سواء كانت سارة أو سيئة ويتفاعل معها على أنها تتًؾ أثراً كبتَاً على سلوكو وعلى علبقتو م  المجتم ، 

 وعلى مستَة حياتو في مستقبلو.
 _ تعريف خبرات الطفولة الدؤلدة:2

ورفاقو ىي استحضار الصور الفكرية للئحداث والدواقف السلبية التي مر بها الفرد منذ طفولتو  يعرفها سوجليا
 وحتى بلوغو، وتقييمو للتهديدات التي تعرض لذا من الذياكل الاجتماعية الدختلفة.

سن البلوغ، وىي معايشة الفرد للتجارب والأحداث الحياتية السيئة خلبؿ مرحلة الطئفولة الدمتدة من الديلبد وحتى  -
والتي قد تتسبب بعواقب وخيمة وطويلة الأمد، تنعكس تأثتَاتها على لرمل جوانب الشخصية ) النفسية، 

 (184، 2020والدعرفية، والاجتماعية، والجسدية( ) النواجحة،
 يعرفها)حامد زىراف( على أنها موقف لػرؾ العوامل الساكنة ويستفز ما لدى الفرد من عقد وانفعالات ودواف  -

مكبوتة. ويقاؿ إف كل مرض نفسي ىو مأساة كبتت فكرتها في الطئفولة بيد الوالدين، تٔعتٌ أف الوالدين ىم 
الأساس في الخبرات الدكبوتة للطئفل، فالطئفل يكبت كل موقف أليم ليستًجعو في الدستقبل أوفي الدراحل الدتقدمة، 

لصادمة الأليمة في الطئفولة تؤدي إلذ الحساسية بٍ يقوـ الفرد الضحية بتمثيلها في عهد الكبر، إف الخبرات ا
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النفسية لدواقف الإحباط والنقد فيستجيب الفرد لذا استجابات شاذة، وكلما كانت الخبرة الصادمة عنيفة كاف 
تأثتَىا في إحداث الدرض شديدا، ولكن تأثتَ الخبرة الصادمة يتوقف على معناىا بالنسبة للفرد وتفستَه لذا على 

نضجو وعلى أساس مشاعره الداخلية وعلى أساس الطئريقة التي تعالج بها الأشخاص المحيطئوف بو  أساس مستوى
ىذه الخبرة، وتؤكد مدرسة التحليل النفسي التأثتَ السيئ لخبرات الطئفولة الأليمة في بناء شخصية واضطئرابها فيما 

ية، ولكن تكرار الصدمات يصدعو بعد. وعلى العموـ لؽكن القوؿ أف صدمة واحدة قد لا تؤثر في بناء الشخص
والانفجار ينفسو، تٔعتٌ ىذا أف الخبرات الأليمة للطئفل تأثر تأثتَا سلبيا على شخصيتو وبنائها، فالطئفل معرض 

 للمواقف شديدة الألد في مستقبلو وفي فتًة كبره.
 تحديد الخبرات الأسرية: -3
 علاقة الطفل بأسرتو: 3-1

الحية اعتمادا على أسرتو وذلك لأف طفولة الإنساف أطوؿ طفولة عرفتها الحياة. الطئفل الإنساني أكثر الكائنات 
إذ تبلغ ثلث أو رب  حياة الفرد، ويؤكد آدلر ألعية الأسرة في تكوين شخصية الطئفل، بٍ يستطئرد ليحلل أخطئاء 

بضعفو وعجزه،  الكبار في تنشئة الأطفاؿ الصغار فيقوؿ: من الناس من لػمل الطئفل ما لا طاقة لو بو، فيشعر
ومنهم من يعاملو على أنو دمية لا تصلح إلا للعب واللهو، ومنهم من ينظر إليو على أنو لررد سلعة بشرية، أي 

 ذلك كلو أف الطئفل لػس بأنو لد لؼلق إلا لإرضاء أىلو أو مضايقتهم.
ء رعاية تقوـ في جوىرىا على من الختَ للطئفل ألا نقوـ سلوكو تٔعايتَ البالغتُ، بل من واجب الآباء رعاية الأبنا

خصائص لظوىم، وأف يغفروا لذم أخطئاءىم، وأف يساعدوىم على شق طريقهم في معتًؾ الحياة الحديثة الدتشابكة 
الدعقدة، وتأثتَ الأسرة في حياة الطئفل يبدأ بالعلبقة الوثقى التي تقوـ بينو وبتُ أمو، بٍ يتطئور ىذا التأثتَ إلذ 

 (.142، 2015ربطئو بأبيو وبأفراد أسرتو ) داغستاني، العلبقات الأولية التي ت
حياتنا الاجتماعية علبقات غتَ منظورة تصلنا بالأفراد والجماعات والثقافة المحيطئة بنا، فنتأثر ونؤثر ونتفاعل 
 ونتكيف م  كل ىؤلاء، فالطئفل يتأثر بأمو وأبيو وإخوتو وذويو، ويؤثر أيضا فيهم. والأسرة ىي الوحدة الاجتماعية
الأولذ والبيئة الأساسية التي ترعى الفرد، وىي لذذا تشتمل على أقوى الدؤثرات التي توجو لظو طفولتو. ىذا تكاد 
تبلغ طفولة الإنساف ثلث حياتو كلها، ولعل طوؿ مدة الطئفولة يرج  في جوىره إلذ النظم الاجتماعية والاقتصادية 

 التي تهيمن على حضارتنا القائمة.
ل بعلبقات بيولوجية حيوية تربطئو بأمو، تقوـ في جوىرىا على إشباع الحاجات العضوية كالطئعاـ وتبدأ حياة الطئف

والنوـ والدؼء، بٍ تتطئور ىذه العلبقات إلذ علبقات نفسية، بٍ تتطئور منها علبقات أولية أساسية تربط الطئفل 
زملبئو وأصدقائو، بٍ يتصل  بأبيو وإخوتو. بٍ ما يلبث الطئفل أف ينشئ لنفسو علبقات وسطئى تصل بينو وبتُ
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بالمجتم  الواس  العريض الذي لػيا فيو فيقيم لنفسو علبقات ثانوية تربطئو بو. وىكذا تتًؾ كل علبقة من ىذه 
العلبقات وكل جماعة من تلك الجماعات مهما كانت صورتها، أثرىا الواضح في حياة كل فرد )أبو أسعد، 

2011 ،133.) 
ئلي يتعلم كيف يعيش، حيث تتكوف شخصيتو وعاداتو واتٕاىاتو، وميولو، لكي ينمو فإف الطئفل في ىذا الجو العا

 الطئفل لظوا صحيحا لغب أف تتوفر ىذه الأمور الآتية:
أف يشعر الطئفل أنو مرغوب فيو، لزبوب وتٖقيق ىذه الحاجات النفسية عن طريق الوالدين والإخوة، حيث يعتبرو  -

انية بتُ الأطفاؿ وذويهم، وأف طفلب يتًعرع في جو من الخوؼ أو الكراىية أو الدعامة الأولذ لتقوية الروابط الوجد
 الإحساس بالإبٍ، فهو قريب من أف تنتابو نزعات عدوانية.

تعتبر الأسرة الدسرح الأوؿ الذي ينمي فيو الطئفل قدراتو، ويكوف ذلك عن طريق اللعب، ومشاركة رفاقو في لذوىم،  -
للتشجي  والدناقشة الشرعية أثرىا في لظو ىذه القدرات بها حتى لا يدب اليأس إلذ مسراتهم، وخبراتهم، ولا شك أف 

 نفسو.
يستطئي  الطئفل في لزيط الأسرة أف يتعلم كيف لا يكوف أنانيا، تٔعتٌ أنو يتعلم كيف لػتـً حقوؽ الغتَ، وكيف  -

 يتلبءـ م  غتَه من أفراد الأسرة، ومن الوالدين والإخوة والأقارب.
في الأسرة الدبادئ الأولذ التي يستَ عليها في التعامل معو الغتَ ويكوف ذلك عن طريق ملبحظتو  يتعلم الطئفل -

 لسلوكهم واستجاباتهم في الدواقف الدختلفة.
ف بعض الأطفاؿ في ىذه الدبكرة بعض الاتٕاىات بطئريقة لا شعورية ومن ىذه الاتٕاىات ما يتكوف لضو ِّيكو -

الأطفاؿ إلظا ىو رمز السلطئة ويقوؿ" فوجل" في ذلك: إف ىذه الاتٕاىات التي الوالدين، إف الوالد في نظر بعض 
يكونها الأطفاؿ في صغرىم وما يصاحبها من شعور بالكراىية توجو في الدستقبل لضو المجتم  بصفة عامة، كما أف 

 الكثتَ من جرائم الأحداث يرج  في أصلو إلذ كراىية الأطفاؿ للسلطئة.
علو وخبراتو في الأسرة لرموعة من العادات خاصة بالدأكل والدلبس والطئعاـ وطريقة الدشي يكتسب الطئفل نتيجة تفا -

 ،  (.19، 2012والكلبـ والجلوس )قدوـ
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 علاقة الطفل بالوالدين:3-2
 تلعب ديناميكية العلبقة بتُ الوالدين والطئفل التي تتمثل في أساليب الدعاملة الوالدية دورا مهما في توافق الطئفل،   

فالخلل في ىذه العلبقة أي فشل الوالدين في إعطئاء الحب والحناف وتقبل الابن أو عدـ الاتساؽ في الدعاملة الوالدية  
كالددح والذـ والثواب والعقاب، لؽكن أف يؤدي إلذ سوء التوافق، لشا لغعل الطئفل يشعر بعدـ الأمن والاستقرار، 

 فيسبب لو الكثتَ من الضغوط  والأمراض النفسية.
وإذا كاف الطئفل لػتاج إلذ النمو في جو أسري ىادئ ودافئ ومستقر فإنو لػتاج إلذ مساندة والديو وتقبلهما، 
ولػتاج إلذ التفاعل الإلغابي الذي ينمي لديو مفهومو عن ذاتو وتقبلو لنفسو وتكيفو م  الآخرين، فقد أشارت 

لدتعاطفتُ م  أنفسهم كاف آباؤىم نابذين لذم في بعض الدراسات إلذ أف الأطفاؿ غتَ الدقبولتُ لذواتهم وغتَ ا
 (.59، 2011الصغر، لشا أدى إلذ ظهور سلوكيات غتَ سوية لديهم )أبو زيد، 

إف تأثتَ الطئفل على الوالدين قد يكوف موجبا أو سالبا، تٔعتٌ أنو إذا كانت طبيعة وخصائص الطئفل متناغمة 
فإف ذلك يكوف تٔثابة تدعيم للوالدين والوالدية ككل، وعلى الجانب بدرجة كبتَة م  أداء الوالدين لدورلعا الوالدي 

الآخر عندما تكوف طبيعة وخصائص الطئفل معوقة لأداء الوالدية في التنشئة، فإنها تكوف تٔثابة ضغوط معوقة 
 (.92، 2013للوالدية )الدرعب، 

الناشئ )الطئفل( والقائمتُ عليو  تعتمد التنشئة الاجتماعية في سبيل تٖقيق ذلك على التفاعل الذي يتم بتُ
وسلوكهم وما يقوموف بو  الأفراد( فطئبيعة ىذا التفاعل ونوعو ىو الذي يؤثر في تشكيل اختيارات والأمهات الآباء)

 أعماؿخذين في الاعتبار آ الأفراد، وتٔقتضاه يسلك الأفراديتأسس على التأثتَ الدتبادؿ بتُ  لأنو، أعماؿمن 
يتم بوتتَة قوية ردحا طويلب من الزمن وتنبتٍ  لأنو، والتفاعل داخل الأسرة قوي التأثتَ كارىموأفونواياىم  الآخرين

تتضمن التفاعل، ومن بٍ يصبح  الأحيافعليو علبقات اجتماعية فرعية لستلفة، فالعلبقات الاجتماعية في معظم 
 العلبقة. أصلالتفاعل 

 العالد، ويكتسب اتٕاىو لضو لزيطئو ولضو نفسو، وذلك كلو ففي فتًة الطئفولة الأولذ تتكوف لدى الطئفل نظرتو إلذ
 بفعل نوع علبقتو بأمو ومدى رعايتها لو.
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 . علاقة الطفل بإخوتو:3-3
علبقة الطئفل الوجدانية بإخوتو ذات أثر كبتَ في تشكيل حياتو الاجتماعية الدقبلة، وفي تعيتُ نوع شخصيتو، 

هو ميداف يكتسب فيو خبرات متعددة. ولابد أف نتوق  في ىذه العلبقة فالطئفل وإخوتو يكونوف لرتمعا صغتَا، ف
قدرا من الغتَة والدنافسة، ولكن لؼفف من حدتهما في الظروؼ العادية ولاء الطئفل لأسرتو، والدتعة التي لغدىا في 

التضامن دؿ  رفقة إخوتو سواء في النشاط واللعب أوفي التضامن لمجابهة بطئش الكبار واستبدادىم. وإف حدث ىذا
على سلبمة النمو الوجداني، إذ يكوف بشتَا بنزوع الطئفل إلذ التحرر من التعلق الطئفلي بوالديو. وبقدرتو على 
الإستقلبؿ الوجداني لدواصلة النمو. وغتَ خاؼ أف النمو الوجداني لا يتقدـ إلا بتخلي الطئفل في الوقت الدلبئم عن 

 .ارتباطو الطئفلي بأمو تهيأ لارتباط أنضج
أما إف كانت الدنافسة حادة، والتسابق على حب الأـ يتسم بالغتَة العنيفة، كاف من الطئبيعي أف يرى الطئفل في 
أخيو غرلؽا يهدد مركزه لدى أمو. وىكذا بقدر عنف الحب يكوف العنف في الخوؼ من فقداف الأـ وفي الغتَة 

 (.120، 2019عليها )الدليجي، 
دي في الأسرة، وبذلك تٗتلف سرعة لظو الطئفل الأوؿ عن سرعة لظو إخوتو الآخرين، يتأثر لظو الطئفل بتًتيبو الديلب

وذلك لأف الطئفل الثاني يقلد أخاه الأكبر، ويقلد الطئفل الثالث الطئفل الثاني والطئفل الأوؿ، وىكذا يسرع ىذا 
م وكسب الدهارات. فالنمو التقليد بنمو الطئفل الثاني والثالث والتقليد في الطئفولة دعامة قوية من دعامات التعل

اللغوي مثلب يعتمد في جوىره على تقليد بنمو الأطفاؿ الصغار لذويهم ولإخوتهم الكبار في أصواتهم وحركاتهم 
 الدعبرة.

والطئفل الأختَ الذي يولد بعد أف يكبر إخوتو جميعا يدلل من والديو ومن إخوتو فيتأخر نضجو وتطئوؿ مدة 
 (.134، 2011عض الأحياف )أبو اسعد، طفولتو وتبطئئ  سرعة لظوه في ب

 _  دور الدناخ الأسري في إشباع حاجات الأبناء:4
 الأمن ديللول تقدـ التي الأولذ الاجتماعية البيئة وىي للفرد؛ الرئيسة الدلبمح تشكيل في الفقري العمود الأسرة تعد

 الجو  بأف الأسري الدناخ تعريف ولؽكن. الحياة م  التوافق ووسائل التنشئة، بأساليب وتزويده والرعاية والحماية
 وتنميتها، طاقاتو واستثمار لحاجاتو الإشباع مصدر وىو لشخصيتو، الأولذ الدلبمح وتتشكل الطئفل فيو ينمو الذي
 تٕاه الدباشرة الأفعاؿ بردود ويشعر معينة، لأساليب وفقاً  الاجتماعية التنشئة لعملية الطئفل يتعرض سياقو وفي

، 1997 وآخروف، ، )حافظ الخاصة وأىدافها طابعها لذا مستقلة شخصية وتكوين للتجريب الأولذ لزاولاتو
243). 
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غتَ  أساليب مقابل في الإنسانية لصفاتو وفقاً  الشخص م  التعامل في سوية أساليب بالعلبقات من وأنها تتحدد 
، 1999 )كفافي، ذاتو حد في كغاية وليس الأىداؼ، لتحقيق وكأداة كشيء الشخص م  التعامل في سوية
138) . 
 وتٖديد الأدوار ووضوح والتعاوف والتضحية الأمانة توفر حيث من الأسرية للحياة العاـ الطئاب  ذلك أيضاوأنها 

 الأسرية العلبقات وطبيعة الإنسانية، الحاجات إشباع أسلوب وكذلك ونظاـ الحياة، الضبط، وأشكاؿ ،الدسؤوليات
   .(16، 2000)خليل، 
 على التأثتَ في ىامة كقوة تعمل التي الأسرية البيئية الخصائص تلك أفحيث 
 الأسرة أفراد بتُ وليةؤ والدس الأدوار توزي  وكذلك الأسرة، أعضاء بتُ السائدة العلبقات خلبؿ من الأفراد سلوؾ

 دوافعهم وتنمية للؤفراد الدستقل النمو فرص حيث إتاحة من لوظائفها فعاؿ بأداء تقوـ بأف للؤسرة يسمح لشا
 .الأسرة في والتماسك الخلقية والدينية بالنواحي والاىتماـ للئلصاز

 الأسرة ىي الدسؤولة شرعيا، وقانونيا، واجتماعيا عن رعاية أبنائها وإشباع حاجاتهم الأساسية والثانوية.
الأسرة ىي الدسؤولة عن إشباع الحاجات للطئعاـ بداية من مرحلة الرضاعة والتي تلعب فيها الرضاعة الطئبيعية 
دورىا الذاـ م  ما تٖويو من إشباع نفسي واجتماعي عن طريق ما يتحقق من دفئ وحناف تهبو الأـ لوليدىا أثناء 

لحناف والثقة والإحساس بالأماف، وأف عملية الرضاعة، فقد ثبت علميا أف رضاعة الطئفل من ثدي أمو ت٘نحو ا
الرضاعة عملية نفسية جسمية في نفس الوقت ولذا دور في النمو النفسي للطئفل من حيث اتزانو الانفعالر 
واضطئرابو الوجداني. إف الوالدين لعا مصدر العطئف ومبعث الإطمئناف فإذا فقد أحدلعا بوفاة أو بسبب الطئلبؽ 

شأنو أف يؤثر على لظو الطئفل نتيجة لدا يسبب ذلك من تغيتَ في الدعاملة والحرماف من أو لأي سبب آخر فإف من 
 العطئف.

وتظل الأسرة الدسؤولة عن إشباع الحاجات الاقتصادية للطئفل من طعاـ وشراب وملبس ومسكن ورعاية صحتو 
ألعها الحاجة للشعور بالأماف وتعلمو وثقافتو وترفيهو ومصروفو، كما تلعب دورا كبتَا في إشباع الحاجات النفسية 

 (.40-38، 2015العاطفي، الحاجة للشعور بالانتماء )دبلة، 
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 _  بعض الأساليب الدعاملة الوالدية:5
 الأساليب فهذه، نشأتو بداية منذ الفرد معها يتفاعل التي الأولذ الاجتماعية الدعاملبت من الديةو ال الدعاملة تعتبر
 ،ةبالطئمأنين الشعور لديو ،وتنمي الدختلفة حاجاتو إشباع علي الفرد تساعد إلغابية تكوف إما الوالداف يتبعها التي

 نلؽك، الفرد شخصية على بالسلب ينعكس لشا وخاطئة سلبية الأساليب ىذه تكوف وإما السوي، النمو وتٖقق
 :وىي كما يلي  ليهاع الدتًتبة كالنتائج الأساليب ذهى ىمأ خيصلت

 التسلطي:الأسلوب  5-1
يتسم الأسلوب التسلطئي بفرض رأي الوالدين على الطئفل، والوقوؼ ضد رغباتو أو اللجوء إلذ الضرب أو  

الحرماف أو التهديد بهما، أو التدخل الدستمر في خصوصيتو وعادة ما يؤدي ىذا الأسلوب إلذ تنشئة طفل لؼاؼ 
حباطات التي يتعرض لذا الطئفل إلذ ظهور من السلطئة، ويشعر بالدونية وعدـ الكفاءة، وقد تؤدي كثرة الإ
 (.181، 2015شخصية عدوانية ت٘يل إلذ التخريب وإتلبؼ لشتلكات الغتَ )جاد، 

وىو أيضا أسلوب رعاية يعتمد فيو الوالدين السيطئرة على الطئفل أو الدراىق حيث يعيش في ظروؼ تنشئة 
ص وسمات شخصية سلبية ألعها الاستسلبـ اجتماعية خاطئة تؤثر على صحتو النفسية وتؤدي إلذ ظهور خصائ

 (.222، 2014والخضوع أو التمرد ونقص الدبادئ والاعتماد السلبي على الآخرين )صالح، 
 : أسلوب التدليل  5-2

يقصد بأسلوب التدليل تشجي  الطئفل على تٖقيق رغباتو بالشكل الذي يريده، كالدفاع عن أخطئائو وعدـ 
ة معظم طلباتو بسهولة ويسر، وغالبا ما يؤدي ىذا الأسلوب إلذ الضراؼ الأبناء، معاقبتو على ىذه الأخطئاء وتلبي

حيث يأبٌ الطئفل بكثتَ من السلوكية التي تؤذي الآخرين أو يرتكب كثتَا من الحوادث والجرائم، حيث يشعر بعدـ 
 (.182، 2015وجود أي ضوابط تٖكم سلوكياتو )عبد الحميد، وأبو يزيد، 

 الزائدة: أسلوب الحماية 5-3
 الطئفل عن نيابة همايكل أو الوالدين أحد قياـ في الزائدة الحماية اتٕاه يتمثل

 ومن بنفسو، الدختلفة نشاطاتو اختيار فرصة أو بنفسو قراره اتٗاذ فرصة لو تتاح فلب الدسؤوليات، أو بالواجبات
 ضعيفة شخصية لو نموتو  صحتو علي خوفا عليو الطئعاـ من معتُ نظاـ وفرض الوالدية الحماية في الإفراط مظاىره

 (.20، 2022الغتَ )حمر العتُ، وبوطغاف،  علي تعتمد مستقلة غتَ
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يقصد أيضا بالحماية الزائدة قياـ الوالدين نيابة عن الطئفل بالواجبات والدسؤوليات التي من الدفتًض أف يقوـ بها 
ىذه الحماية للطئفل فرصة للتصرؼ في أموره، الطئفل، وذلك بقصد حمايتو وإرشاده ومساعدتو، ومن بٍ لا تعطئي 

وذلك اعتقادا من الوالدين بأف الطئفل لا يزاؿ صغتَا، وعادة ما يرتبط ىذا الأسلوب بنمو الشخصية اعتمادية، 
 (.182، 2015غتَ قادرة على تٖمل الدسؤولية، وغتَ واثقة بذاتها )عبد الحميد، وأبو يزيد، 

ن أي خطئر قد يهدده م  إظهار ىذا الخوؼ بطئريقة تؤجل اعتمادا الطئفل الخوؼ على الطئفل بصورة مفرطة م   
لدس ذلك بقصد  على ذاتو، وقد يتدخل بعض الآباء في تفكتَ الطئفل وحريتو ولعبو فيمنعونو من عمل ىذا أو

)الخقاؼ،  حمايتو ولكنهم بهذه الحماية الزائدة صفة الاستقلبلية والقدرة على الاستطئلبع وحسن التصرؼ
2013 ،197).                                                                     

 أسلوب الإهمال: 5-4
عدـ  السيئة أو يتسم أسلوب الإلعاؿ بعدـ إعطئاء الوالدين الطئفل أي تغذية راجعة عن سلوكياتو الجيدة أو

لزاسبتو غتَ الدرغوب فيو، وغالبا ما  فيو أوعدـ التشجي  الطئفل على السلوؾ الدرغوب  مشاركتو أحزانو وأفراحو، أو
ىو صواب وما ىو خطئأ،  يرتبط ىذا الأسلوب بنمو شخصية متًددة حيث يفقد الطئفل القدرة على التميز بتُ ما

 .(222، 2022)الزىراني،  ويفقد شعوره بالانتماء إلذ أسرتو الصغتَة ولرتمعو الكبتَ
من السلوؾ تدفعهم إلذ الشعور بأنهم غتَ مرغوب فيهم مثل: نبذىم،  يتب  بعض الآباء م  أطفالذم ألظاطا لستلفة

إثابة السلوؾ الدرغوب فيو وعقاب السلوؾ الدرغوب عنو، وكلما تكرر ىذا  تشجي  أو وإلعالذم وتركهم دوف رعاية أو
ف الطئفل في ثر ذلك تأثتَا بالغا في تكوينو النفسي، وذلك لأأالسلوؾ وخاصة في الدراحل الأولذ من حياة الطئفل 

ىذه الدرحلة من مراحل يعتمد اعتمادا كليا على والديو وىي من الأسباب التي تدعو الطئفل إلذ الشعور بالإلعاؿ 
والنبذ... إف إلعاؿ الطئفل من قبل والديو يفقده الإحساف بالأمن، ومن أشكاؿ الإلعاؿ: عدـ الإنصات والديو إلذ 

 مدحو في حالة لصاحو عدـ مكافأتو أو نصحو أو جيهو أوعدـ تو  إلعاؿ حاجاتو الشخصية أو حديثو أو
 .(81، 2014)مقحوت، 
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 ) إثارة الألم النفسي(: أسلوب العقاب 5-5
الحرماف أي كل ما شأنو أف يثتَ الألد  التهديد أو بعض الآباء والأمهات يستخدموف أسلوب العقاب البدني أو

النفسي كأساس لعملية التنشئة والتطئبي  الاجتماعي خاصة في الأسر التي تنظر إلذ الرجولة على أنها خشونة وعدـ 
بتساـ للطئفل والتفهم على أنها أوامر ونواه وضرب لشا يؤدي ىذا الأسلوب إلذ شخصية قلقة متمردة تٖاوؿ أف الإ

التفريغ شحنة غضب ويبدو ذلك واضحا في ظاىرة البلطئجة بتُ  جل التنفيس أوأسلوؾ من تٗرج من قواعد ال
،  الطئلبة في الأنشطئة الدختلفة داخل وخارج الددرسة  .(22، 2012)قدوـ

 سلوب الدمققرايي:الأ 5-6
قشونها يقوموف بوض  قواعد واضحة ولزددة ويضعو معها استثناءات بٍ ينا حيث يقصد بو: الآباء الدلؽقراطيتُ

م  أبنائهم، والآباء الذين يتبعوف ىذا الأسلوب يظهر عليهم كسلوؾ ودي فعاؿ، كما أف ىؤلاء الأطفاؿ الذين 
يتب  آباؤىم ىذا الأسلوب، يكوف لديهم ثقة عالية بالنفس، ويكافحوف بشدة ضد الضغوط ولػققوف التكيف 

 الدطئلوب م  أقرانهم والوسط المحيط بهم.
ريند" اسم بأنو أسلوب" مؤيد السلطئة" وىو يقابل الأسلوب الدلؽقراطي والذي يتميز حيث أطلقت عليو" بوم

 ىذا الأسلوب تٔا يلي:
 تسيتَ أفعاؿ الطئفل بصورة عقلبنية وموجهة لضو النتيجة. -
 تشجي  النقاش م  الطئفل. -
 لشارسة ضبط صارـ في حالة اختلبؼ الآراء ولكن لا لػبس الطئفل في التضييقات. -
 صيات الطئفل ووض  معايتَ واضحة لسلوكو الدستقبلي.الاعتًاؼ تٓصو  -
 استعماؿ العقل والدنطئق للوصوؿ للؤىداؼ. -
 .(28، 2019)بوشليطئة،  تشجي  استقلبلية الطئفل -

 أسلوب الدتساىل: 5-7
ف الأبناء عليهم، وأيضا يؤمن فيو الآباء بأ متطئلبات فيو يسمح الآباء لأبنائهم بفعل ما يرغبوف فرض أي قيود أو

 .(50-49، 2019)أبو سليماف،  التوجيو الأبوي لؽكنهم اتٗاذ القرارات دوف الحاجة للئرشاد أو
ويؤدي ىذا الأسلوب إلذ عدـ النضج وعدـ تٖمل الدسؤولية والاضطئراب النفسي وعدـ التوافق النفسي 

زائد في التفاعل التساىل ال والاجتماعي للطئفل، ويقوـ ىذا الأسلوب أيضا على أساس من الحرية الدطئلقة أو
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 الوالدي م  الطئفل، وفيو لا لؽارس الوالداف الضبط الدناسب، بل لؽنحاف الطئفل قدرا كبتَا من الحرية لينظم سلوكو
 .(103، 2016)موسى، 

 _ خبرات الددرسية:6
 ثر الددرسة في النمو العقلي للطئفل، من خلبؿ إكسابو معارؼ وخبرات جديدة لد يكن يعرفها من قبل، وتؤثرؤ ت

في النمو الاجتماعي من خلبؿ تكوين علبقات جديدة وصدقات م  أقرانو. كما تؤثر في النمو الجسمي من 
حركية. وأختَا تؤثر في النمو اللغوي من خلبؿ اللغة الفصحى، فيزداد عدد الكلمات  -خلبؿ النشاطات الحس

 .(137 ،2011)أبو اسعد،  التي يكتسبها، إضافة إلذ قدرتو على اكتساب لغة ثانية
  الجو الددرسي: 6-1

عندما يبلغ الطئفل السادسة من عمره، يرسل إلذ مؤسسة اجتماعية أخرى ىي الددرسة لتَبي تربية مقصودة، 
ف الطئفل ينتقل من التعامل م  أفراد من جماعتو إلذ تعتمد على الاستقلبلية والعقلبنية، وتقلص النموذج الذابٌ، لأ

وإلذ مؤسسة تتجاىل كثتَا لشا ىو فيو، وىي الددرسة، وىنا تتدخل لرموعة  ،الاختلبؼجماعة أخرى لستلفة كل 
ىو داخل الحي ومنها ما يعود إلذ التنشئة الاجتماعية،  ىو داخل الددرسة ومنها ما من العوامل الدختلفة، منها ما

م  القوانتُ والأنظمة السائدة في الددرسة... وعندما يلتحق  نسجاموإمدى  لتقرر لظوذج السلوؾ الذي يسلكو أو
لددرسة فإنهم غالبا لغلبوف معهم سلوكياتهم التي تعلموىا من ذويهم، إلا أف ىذه السلوكيات تتطئور من باالطئلبب 

 خلبؿ الخبرات التي يتلقاىا الطئفل في الددرسة.
نو أفعندما يشعر الدتعلم أف الددرسة بيئة مرغوبة لديو، و  ويعتبر الجو الددرسي السليم من أىم الدواف  للتعلم،   

 ستمرار في التعلم.ف ذلك يزيد من نشاطو وإنتاجيتو ودافعيتو للئإلػظى بتقدير زملبئو، ف
" على أف الخبرات التًبوية التي يكتسبها الطئالب تعد إحدى أىم الدصادر ذات الأثر في تكيفو ويرى" ىيلجارد

ف عمليتي التعلم والتعليم إلغابية ناجحة في الدواقف الاجتماعية الدختلفة، لذا فإوتنمية قدراتو على إقامة علبقات 
ا من التكيف م  متطئلبات الحياة، كما أف لعا الدصادر الأساسية في رفد قدرات الطئالب، تْيث يتمكن تٔساعدتهم

، 2011)سبيتاف،  التفوؽ الددرسي يعتبر من العوامل الرئيسية في تٖقيق التكيف وتٓاصة التكيف الاجتماعي
99-101). 
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 ومن بتُ التطئبيقات التًبوية للنمو الانفعالر:
 إشباع الحاجات النفسية للطئفل كالحاجة إلذ الحب والتقدير والانتماء. -
 دريب التلبميذ على ضبط انفعالاتهم والتحكم فيها.ت -
 عدـ استثارة التلبميذ من قبيل التسلية وعدـ التفرقة بينهم في الدعاملة. -
 .(65، 2015)البارودي،  ستجابة للطئفل والسماح لو بالحصوؿ على ما يريد عن طريق الصراخعدـ الإ -
 دور الددرس: 6-2

بتكار لدى الأطفاؿ تٔا يهيئ الدناخ الحديثة لدور الدعلم في تٖفيز وتشجي  الإ الاتٕاىاتقدمت الدراسات بعض 
الإبتكاري لذؤلاء الأطفاؿ، ولؽكن قياسها من خلبؿ ما يقوـ بو الدعلم في فصلو من تعزيز وثقل الإبداع ويتم ذلك 

ار والأعماؿ الدبتكرة، بتكار ومكافأة الأفكفي ضوء تشجي  الأسئلة الافتًاضية وتصميم واجبات تساعد على الإ
بتكار، واستخداـ طرائق التدريس الحديثة، ومدى تقبل وإلغاد الجو والبيئة التي تساعد على النمو في ميداف الإ

بتكاري لدى تلبميذه، ومدى تنمية الدعلم للؤفكار الجديدة والأسئلة غتَ الدتوقعة من التلبميذ، ومدى الخياؿ الإ
تلبميذه، ومدى تهيئة الدعلم للمناخ الابتكاري الدلبئم الذي يثتَ خياؿ الأطفاؿ من الدعلم للخياؿ الابتكاري لدى 

 .(92، 2010)الأزىري،  خلبؿ الفنوف والرسوـ والدوسيقى واستخداـ أسلوب الدراما كأسلوب للتعلم
ة في العملية ىم شخصية في حياة التلميذ بعد والدية، فهو حجر الزاويأيعتبر الدعلم لزور العملية التعليمية، و 

التعليمية كلها، وعليو يق  العبء الأكبر في تٖقيق الصحة النفسية لأبنائنا في الددرسة، فعندما يلتحق التلميذ 
بالددرسة لأوؿ مرة يصبح الددرس في العديد من الأحواؿ ثالث الأشخاص الراشدين بعد الأب والأـ وتأثتَ على 

 قيق التوافق النفسي والاجتماعي للطئلبب فيما يلي:ف الدعلم لو دور كبتَ في تٖإلررى حياتو، ف
 إشباع حاجات الطئلبب العقلية والدعرفية والانفعالية، واحتًاـ ميولو واتٕاىاتهم. -
العمل على تغيتَ اتٕاىات الطئلبب وتعديلها إلذ الأفضل ومساعدتهم على تنمية مواىبهم وقدراتهم وميولذم،  -

 نفعالية.وجوانب شخصيتهم الجسمية والعقلية والا
تدعيم السلوؾ الدرغوب فيو والذي يتمشى م  قيم المجتم  وثقافتو، والعمل على تعديل السلوؾ غتَ الدرغوب  -

 فيو، من خلبؿ تقوية الوازع الديتٍ والأخلبقي في نفوس التلبميذ.
 تشجي  الطئلبب على النجاح والالصاز، وتٕنبهم الفشل قدر الدستطئاع. -
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ة لضو الددرسة والتعليم والعمل والمجتم ، والعمل على جعل جو الددرسة والفصل لغابيإإكساب الطئلبب اتٕاىات  -
 جوا لزببا للطئفل، يسوده الحب والدشاركة الوجدانية والحرية في التعبتَ وإشباع الدواف  النفسية والاجتماعية

 .(83-82، 2017)دويدار، 
 علاقة الطفل بأصدقائو: 6-3

الطئفل بالعالد الخارجي عندما يبلغ سن الددرسة، فيشعر تْاجتو لصديق يتشارؾ معو تفاصيل يومو  ختلبطإيزداد 
ونشاطاتو، ولذا فإف الطئفل الذي لا لؽلك صديقا يشعر بالدلل وقد يتطئور الأمر إلذ عدـ الرغبة في الذىاب إلذ 

 .(147، 2020)العبادي،  الددرسة
يد لرموعة الرفاؽ في حجمها، وألعيتها حيث لغد الصبي نفسو م  عدد  بتدائية تتزام  دخوؿ الصبي الددرسة الإ

كبتَ من الأقراف من نفس عمره م  اختلبؼ مشاعرىم يريدوف تٖطئيم الحواجز الفردية داخل الدكاف الجديد، 
كبر م  تٗلص الصبي من التمركز حوؿ الذات. وم  زيادة ىذا العمق أويتخذ الإلصاؽ بالرفاؽ عمقا جديدا وقوة 

وتلك القوة فاف التأثتَ الناتج عن التعامل م  الرفاؽ يعتبر أمرا جديرا بالاعتبار والدراسة. ولشا يزيد من ألعية التًكيز 
أف يتمت  تٔكانتو إلا من  يعبر عنها أو ينميها أو على ىذا التأثتَ أف الكائن البشري لا يستطئي  أف لؼبر فرديتو أو

بالتكوين الدنظم وتكوف تٔثابة وحدة اجتماعية وتتكوف من ىذه الوحدة خلبؿ نسق تفاعلي م  جماعة تتسم 
الاجتماعية من عدد من الأفراد يقفوف على أسس متعارؼ عليها بينهم ولػملوف لرموعة من القيم والدعايتَ التي 

 تنظم سلوكهم كأفراد وتعاملهم كجماعة.
في أعمارىم وميولذم وىواياتهم جماعة النظائر.  وتسمى الجماعة التي تتكوف من أصدقاء الطئفل الذين يتقاربوف

 والطئفل الذي لؼتلف م  أبيو لغد في مثل ىذا التنظيم جماعة مرجعية ينسب إليها نشاطو الاجتماعي.
بدراسة على ستة من أطفاؿ أيتاـ الحرب الذين ألعلهم الكبار وكانوا  dann, freud (1951 )" " ولقد قاـ

منذ ميلبدىم حتى بلغوا من العمر حوالر ثلبث سنوات، وبطئبيعة الحاؿ كانت  يتحولوف من معسكر إلذ معسكر
بيئاتهم خلبؿ ىذه السنوات الثلبثة متغتَة، وكانت معاملة الكبار لذم جافة وصعبة، وكاف الثابت الوحيد لديهم ىو 

طئرؽ كثتَة فقد  تواجدىم الدائم م  بعضهم البعض، وعند عمر ثلبث سنوات كاف سلوؾ ىؤلاء الأطفاؿ مضطئربا ب
،  كانوا عدوانيتُ ومفتًستُ ولػطئموف الأثاث ويهاجموف من يتصل بهم  .(28-27، 2012)قدوـ
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 ثر جماعة الأصدقاء في التنشئة الاجتماعية:أ 6-4
إف جماعات الرفاؽ والأصدقاء تتأثر بثقافة المجتم  والقيم السائدة فيو، باختلبط الطئفل برفاقو وأصدقائو 

  علبقاتو الاجتماعية ويكتسب منهم الكثتَ من الخبرات ويندمج معهم في حياة اجتماعية وتفاعلبتو معهم تتس
يعبر عنها، والطئفل المحروـ من رفاؽ ومن صحبة أطفاؿ الآخرين يشاركونو ألعابو، طفل معزوؿ يعيش في غربة 

 ش في عالد واقعي.ويشعر بالضيق والدلل ويعيش في عالد من الأوىاـ في حتُ أف الطئفل الذي لو أصدقاء يعي
ف ىذا يعرضهم لخلو حياتهم من البهجة ختلبط بأطفاؿ الآخرين لأولؼطئأ الآباء عندما لؽنعوف أطفالذم من الإ

ويتعلم الطئفل من الأطفاؿ الآخرين كيف لػتـً حقوؽ الآخرين ولا يتعدى عليهم إذ أف الاختلبط ، والسرور
 .(45، 2013)السيد،  بالآخرين يفرض التقليل من التوازف الأنانية

الصداقة ملمح أساسي من ملبمح الحياة الإنسانية وضرورة مهمة من ضرورتها، فالرفقة تشعر الإنساف بالتوافق  -
حتياجات النفسية والاجتماعية لدى الإنساف، لأنها ساحة والتكيف م  البيئة المحيطئة كما أنها تلبي العديد من الإ

القدرات، وتوظيف الطئاقات الكامنة، باختصار فاف الصداقة ىي حجر  غنية لتبادؿ الخبرات والتجارب وصقل
 الأساس في شعور الفرد بالانتماء للجماعة.

وعلى قدر ألعية الصداقة تتحدد قوة تأثتَىا على شخصية الفرد، فكلما أمعن الدرء في التدقيق في اختيار أصدقائو  -
ثر أقامة سلوكو وسوائو النفسي... بل قد يفوؽ وجماعة رفاقو كلما كاف لذلك أثره الواضح في تدعيم است

الأصدقاء في مرحلة ما تأثتَ الأسرة والوالدين بشكل مباشر... لشا يؤكد أف فن اختيار الأصدقاء أمر دقيق لو 
 ألعية القصوى في حياة كل إنساف.

راىق لذا وضعية خاصة، إف كانت الصداقة لذا ألعيتها وقوة أثرىا في شخص الفرد في جمي  مراحلو، فإف صداقة الد -
لنسبة للمراىق ىي وسيلتو للخروج من سلطئة العائلة والبحث عن الاستقلبلية بافعادة ما تكوف جماعات الرفاؽ 

، 2018)الراشدي،  والخصوصية واثبات الذات في عالد قد اختاره ىو، وكانت لو الإرادة الكاملة في الانتماء إليو
136-137). 
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 ة التي تأكد أهمية الخبرات في مرحلة الطفولة:_ النظريات النفسي7
أكدت النظريات النفسية والتًبوية على ألعية السنوات الأولذ من حياة الطئفل وأثرىا في تطئور شخصية الفرد 

ثر الخبرات التي يتعرض لذا أوحياتو، كما أجمعت نتائج الكثتَ من الدراسات الحديثة في الولايات الدتحدة على 
راحل حياتهم الأولذ، كما أكدت على ألعية مرحلة رياض الأطفاؿ، وذلك لأثرىا الواضح في تشكيل الأطفاؿ في م

": إف السنوات الأولذ من حياة الإنساف ىي أىم مرحلة في Frobelشخصية الإنساف فيما بعد، حيث قاؿ"
سمية والنفسية والعقلية تشكيل شخصيتو فيما بعد، لذلك فهي تعد فتًة لظو وتعلم وبناء حقيقي لذات الإنساف الج

ف سارت في اتٕاه سلبي كانت إوالاجتماعية، إف حسنت التنشئة في اتٕاىها الالغابي أنتجت شخصية سوية، و 
 النتيجة مدمرة لشخصية الطئفل، فخبرات الطئفل في ىذه الدرحلة لذا تأثتَ الغابي كبتَ على حياتو في الدستقبل

 .(35، 2016)الدبيضتُ، 
 :ومنهم الطئفل حياة من الأولذ السنوات ألعية ىلع العلماء من الكثتَ أكد ولقد

 نظرية التحليل النفسي) سيغموند فرويد(: 7-1
يرى فرويد أف الشخصية تتشكل منذ السنوات الأولذ من الطئفولة حيث لؼتبر الطئفل الصراع بتُ الليبيدو) الداف  

الانفعالر يكمن في الخبرات الدؤلدة الدكبوتة منذ الجنسي( ومتطئلبات المجتم ، ويعتقد فرويد أف مصدر الاضطئراب 
 الطئفولة حيث يتم انتقالذا من الوعي إلذ اللبوعي.

وقد وجد فرويد أف شخصية الفرد تتكوف من ثلبث طبقات ىي: ألذو الذي يشكل خزاف الغرائز والدواف  
الدظهر الواعي في الشخصية التي  الفطئرية ويعمل وفقا لدبدأ اللذة باحثا عن الإشباع الفوري، بٍ ىناؾ الأنا أي
فاشلة تْسب الظروؼ، وتأبٌ أختَا  تٖاوؿ التكيف تْسب مبدأ الواق ، وقد تلجأ إلذ الوسائل دفاعية ناجحة أو

 الأنا الأعلى التي تضم لرمل الروادع الأخلبقية والاجتماعية بفعل التًبية والتنشئة الاجتماعية والدينية للطئفل
 .(51-50، 2016)يعقوب، 

ويقدـ فرويد تفستَه من خلبؿ بناء الأنا الأعلى متشدد في ضوء مفهومتُ لعا: اللبشعور وخبرات الطئفولة 
ىو إلا تكرار لا شعوري رمزي للبضطئرابات حدثت  الدبكرة، فالأمراض النفسية بعد تٕاوز مراحل الطئفولة ما

فولية الدبكرة تبقى مدفونة في اللبشعور خلبؿ السنوات الست الأولذ من العمر، وبعبارة أخرى فاف الصراعات الطئ
وأف السلوؾ الظاىري للبضطئراب النفسي في مراحل الحياة لزكوـ ومدفوع بهذه الدواف  الداخلية الدفينة في 

ف الذدؼ الرئيسي من العلبج بالتحليل النفسي يكوف بإزاحة الستار عن ىذه الدواف  اللبشعورية إاللبشعور، لذا ف
 .(222، 2006 )إسماعيل، الدكبوتة
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 نظرية آدلر: 7-2
ما نظريتو فتستَ على حسب مبدأ الغائية، وحيث تكلم أاعتبر آدلر نظرية فرويد تستَ على حسب مبدأ العلمية، 

 آدلر عن مرحلة الطئفولة من خلبؿ ما يلي:
 ترتيب الديلاد في الشخصية:  7-2-1

ختلبؼ إلذ رج  آدلر ىذا الإأقد لؼتلف كل طفل حسب ترتيبو في الأسرة، ىل ىو الأوؿ أـ الأختَ... و 
الخبرات الدتميزة التي لؽر بها كل طفل بوصفو عضوا في الأسرة، فالطئفل الأوؿ لػظى باىتماـ الأسرة حتى يولد 

أف يكوف قابل للبىتماـ بالداضي وينعكس  الطئفل الثاني، وقد تؤثر ىذه الخبرة في الطئفل كأف يشعر بعدـ الأمن أو
لػظى بالاىتماـ، ولكن إذا عالج الوالدين ىذا الأمر، واعدوا الطئفل الأوؿ لاستقباؿ  ذلك الوقت الذي كاف فيو

ما الطئفل الدتوسط فيتميز بطئموح، أالطئفل الجديد، فينمو الطئفل شخصا قادرا على منح الحماية وتٖمل الدسؤولية، 
صغر، والطئفل الصغتَ ىو فهو لػاوؿ أف يتفوؽ على أخيو الأكبر وىو في الغالب أفضل توافقا من الأكبر والأ

 فمن المحتمل أف يصبح طفلب مشكلب وراشدا سيئ  التوافق. ةالطئفل الدمل وإف لد يعالج الوالداف ىذا الأمر تْكم
  الخبرات الدبكرة: 7-2-2

يؤكد آدلر أف أقدـ ما يستطئي  تذكره الشخص من ذكريات ىو مفتاح ىاـ لفهم أسلوب حياتو الأساسية، 
) كاف أخي ذكر...( وآخر عندما كنت في الرابعة من  عندما كنت في الثالثة من عمري فعندما يذكر شخص...

) كاف أبي...( نستطئي  أف نتعرؼ على اىتماـ كل فرد بشخصيات معينة دوف غتَىا وأيضا مواقف لزبطئة  عمري
أف ىذه الطئريقة ىي أسهل الطئرؽ  وأسباب التنافس والداف  وراء التفوؽ وأسلوب الحياة بوجو عاـ وقد وجد آدلر

 لدراسة الشخصية.
 اكتشف آدلر ثلبث أسباب ىامة تعد الطئفل لاتٗاذ أسلوب خاطئ في الحياة: خبرات الطفولة: 7-2-3

 أطفاؿ يعانوف من مشاعر النقص. -
 أطفاؿ مدللوف. -
 أطفاؿ مهملوف. -
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عقلي لػتمل أف ينتابهم الشعور بعدـ الكفاءة ويعتبروف أنفسهم  إف الأطفاؿ الذين يعانوف من عجز بدني أو
فاشلتُ، ولكن إذا توفر لذم آباء متفهموف مشجعوف فإنهم يستطئيعوف تعويض نقائصهم وتٖويل ضعفهم إلذ قوة، 

م، كما  ينمو لديهم شعور اجتماعي ويتوقعوف أف لؽتثل المجتم  لرغباتهم الدتمركزة حوؿ ذاتهلبما الأطفاؿ الددللوف فأ
أف إلعاؿ الطئفل ومعاملتو معاملة قاسية وسيئة لغعلو أكثر استعدادا لأف يكوف راشدا ناقما على المجتم  ويسيطئر 
على أسلوب حياتو الرغبة في الانتقاـ، وبهذا تصبح الخبرات الطئفولة الدبكرة الخاطئة سببا في تكوين مفهومات 

،  غتَ سوي وتصورات خاطئة عن العالد وتؤدي إلذ أسلوب حياة  .(32، 2012)قدوـ
 نظرية التحليل النفسي والاجتماعي) اريكسون(: 7-3

إذا كاف فرويد قد ركز على الاتٕاه الجنسي في نظريتو إلا أف اريكسوف أعطئى ألعية كبتَة للعامل الثقافي 
 والوجداني.

يكسوف بالنظرية النفسية ولؽثل ىذا الاتٕاه مراحل النمو في عملية التنشئة الاجتماعية، ولذلك تسمى نظرية ار 
 عتبار النمو السيكولوجي للفرد في علبقتو بالمحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو.الاجتماعية لأنها تأخذ في الإ

لغابية في ف يتميز سلوكو بالجوانب الإأوقد حدد اريكسوف مراحل النمو، وقد وجد أف الطئفل السوي لابد و 
ب السلبية، وتشمل ىذه الدراحل ما يلي: سنذكر منها الدراحل التي اىتمت الدرحلة التي لؽر بها ولا يتميز بالجوان

 .تٔرحلة الطئفولة
  مرحلة الثقة تقابلها عدم الثقة: 7-3-1

وجد اريكسوف انو إذا ت٘ت رعاية الطئفل في بداية حياتو بطئريقة عادية سليمة، فإنو ينشأ وينمو لظوا نفسيا سويا 
ما إذا أفإذا رض  من ثدي أمو وشعر معها بالحب والحناف نشأ الطئفل وقد غرست فيو الثقة والشعور بالأمن. 

حياتو فإنو ينشأ فاقدا للشعور بالأمن و الطئمأنينة أسيئت معاملة الطئفل في ىذه الدرحلة أي في السنة الأولذ من 
وبالثقة في الناس وفي نفسو، وقد أشار اريكسوف أف ىذه الدرحلة تقابل الدرحلة الفمية عند فرويد، أي مرحلة 

 الالتصاؽ بالأـ نتيجة لإشباع الحاجات البيولوجية.
  مرحلة الاستقلال الذاتي ويقابلو الشعور بالخجل والشك: 7-3-2
لؼتلف أسلوب التدريب من لرتم  إلذ آخر ومن بيئة إلذ أخرى، فإذا اتسم التدريب باللتُ وعدـ القسوة نشأ و 

القسوة نشأ الطئفل وىو يعاني  الطئفل وىو يشعر بنوع من الاستقلبؿ الذابٌ والعكس إذا اتسم التدريب بالشدة أو
 قدراتو وذلك نتيجة لعمليات القسوة والشدة من الشعور بالعار والحساسية الزائدة، كما انو يشك في نفسو وفي

 .(58-57، 2019)احمد،  التي تعرض لذا
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  مرحلة الدبادئ في مقابل الشعور بالذنب: 7-3-3
سنوات تقريبا وفيها يتعلم الطئفل مهارات لستلفة إذ يتعلم كيف يتعاوف م   5-3وت٘تد ىذه الدرحلة من سن

لمحيطئة بو كما يبدأ في التجريب لدعرفة كيف يسيطئر على أعضائو وعلى الآخرين، ويبدأ الطئفل في اكتشاؼ البيئة ا
ما إذا حيل بينو وبتُ ذلك أحركاتو وعلى بيئتو، فإذا بً تشجي  الطئفل على ذلك نشأ ولديو سمات الدبادأة، 

 بإشعاره دائما تٓطئئو فيما يفعل نشأ وىو معذب بشعوره الدائم بالذنب.
  الشعور بالنقص:مرحلة الاجتهاد في مقابل  7-3-4

سنة وفي ىذه  12سنوات وتستمر حتى 6وت٘ثل ىذه الدرحلة بداية مراحل التعليم أي بداية دخوؿ الددرسة من
الدرحلة يتعلم الطئفل كيف لػصل على الددح نتيجة لتفوقو في تٖصيل الدقررات الدراسية فإذا ما حققت الذدؼ 

 حصل على التشجي  والتقدير.
جتهاد، اما العقاب نتيجة فشل بعض الأطفاؿ في الوصوؿ إلذ الدستوى الدرحلة إلذ الإ والتشجي  يدف  طفل ىذه

 .(59، 2019)احمد،  الدراسي الدطئلوب يشعرىم بأنهم أقل من زملبئهم لشا يشعرىم بالنقص والدونية
 نظرية التعلم الاجتماعي: 7-4

)التعلم  متعلم من خلبؿ تٕربتو في الحياة،تفسر نظرية التعلم الاجتماعي التنشئة الاجتماعية بأف سلوؾ الإنساف 
تٕربة تؤدي إلذ خبرة والخبرة تؤدي إلذ تٕربة جديدة يستفاد منها خبرة جديدة وىكذا(، وبذلك تسهم التنشئة 
الاجتماعية في تشكيل ثقافة النشء وتعويدىم على السلوؾ الدقبوؿ، وتفيد أساليب الثواب والعقاب والتشجي  

تعلم السلوؾ الاجتماعي والدعايتَ الاجتماعية، كما أف الدواقف الاجتماعية تتيح فرص ملبحظة  لدكافأة الأبناء على
 قلبع عنها لشا يساعد على تشكيل لظط استجابة الأبناء لسلوؾ والخبرة الدرتبطئة.الإ السلوؾ والأفعاؿ وتكرارىا أو

السلبي) ثواب وعقاب( اللذين  لغابي أوالإستجابة تكوف التنشئة نتيجة للتعزيز وعلى ضوء التجربة والخبرة و الإ
يستخدمها الآباء والأمهات لتعويد الطئفل على السلوؾ الدرغوب فيو، كما يلعب التقليد والمحاكاة والقدوة لؽكن أف 

 .(30، 2014) أبو ىاشم،  لػاكيها الصغار
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 خلاصة الفصل:
مراحل حياتو لأنها الدرحلة التي يتحدد فيها مفهوـ إف طفولة الإنساف كما يؤكد علماء النفس ىي أىم مرحلة من 

ىذا الإنساف للحياة ونظرتو إليها فإذا تعرض لخبرات مؤلدة اختل لظوه النفسي وأصبح مهيأ للبلضراؼ في أي مرحلة 
من حياتو، حيث تطئرقنا في ىذا الفصل إلذ مفهوـ ىذه الخبرات الدؤلدة في الطئفولة ودور الأسرة وبعض أساليب 

 ملة الوالدية ودور البيئة الددرسية للطئفل وأىم النظريات الدفسرة لذا.الدعا
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 تمهيد:
يعتبر مفهوـ الشعور بالأمن النفسي من الدفاىيم الأصيلة في دراسة الصحة النفسية للؤفراد، فهو من الدكونات    

ولؽدىا بألظاط من الدعايتَ والسلوكيات والاتٕاىات السوية، والإنساف تْاجة إلذ الأمن في شتى الأساسية للشخصية 
أماكن تواجده في الحياة العامة، ومن خلبؿ ىذا الفصل سيتم التطئرؽ إلذ تعريفات الأمن النفسي، وخصائص 

تبة على انعداـ ىذا الشعور وأساليب والعوامل الدؤثرة عليو، وأبعاده ومكوناتو، والدعوقات والدهددات والآثار الدتً 
 تٖقيقو والقراف الكرنً وأثره على الأمن النفسي، ونظرياتو.

 _تعريف الأمن النفسي:1
جاء في لساف العرب أف الأمن ىو الأماف والأمانة تٔعتٌ، وقد أمَِنْتُ فأََنَا أمًِنٌ وآمَنْتُ غتَي من لَأمْن  الأمن لغة: -

والأماف، والأمن ضد الخوؼ، والأمانة ضد الخيانة، والإلؽاف ضد الكفر والإلؽاف تٔعتٌ التصديق ضده التكذيب، 
تُو الدتع دي فهو ضد أَخفتو، والأمنة جم  أمَِتُ وىو الحافظ، ورجل أمََنو: يقاؿ آمَنَ بو قوـ وكذب بو قوـ فأما آمَنػْ

إذا كاف يطئمئن إلذ كل واحد ويثق بكل أحد وكذلك الأمنة، والدأمن موض  الأمن والأمن الدستجتَ ليؤمن على 
 نفسو.

 وجاء في كتاب التعريفات أف الأمن ىو عدـ توق  مكروه في الزماف الآبٌ. -
نو يفيد معتٌ الاطمئناف وعدـ الخوؼ وعدـ الخيانة، والإلؽاف ضد أالأمن في اللغة وعلى ذلك يعمم من تعريف  -

 الكفر أي التصديق.
 وتٕم  على أنفس، ونفوس، النفس، في اللغة تأبٌ لعدة معاني منها: تعريف النفس لغة: -
 .النفْسُ: الروح يقاؿ خرجت نفسو 
 .والنفْسُ: الدـ يقاؿ سألت نفسو 
 نو.ونفْسُ الشيء: ذاتو وعي 
 بالنفس ىنا الذات الإنسانية. قصدون

)ابريعم،  لؽكن تعريفو بأنو زواؿ الخوؼ عن النفس الإنسانية، والشعور بالراحة والسكينة  فالأمن النفسي لغة:_ 
2020 ،11-12). 

يعرؼ الأمن النفسي بأنو" الحاجة إلذ الأمن، والحاجة سيكولوجية جوىرىا  تعريف الأمن النفسي اصطلاحا:_ 
السعي الدستمر للمحافظة على الظروؼ التي تضمن إشباع الحاجات البيولوجية والسيكولوجية، والأمن الانفعالر، 
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س ذوي الألعية ىم حاجات الأمن وينب  من شعور الفرد بأنو يستطئي  البقاء على علبقات مشبعة ومتزنة م  الناأو 
 .(2021) الزبيدي، ناجي حمد،  الانفعالية في حياتو

وقد عرؼ ماسلو الأمن النفسي بأنو شعور الفرد بأنو لزبوب متقبل من الآخرين لو مكانة بينهم، يدرؾ أف بيئتو  -
 .(14، 2005)اقرع،  صديقة ودودة غتَ لزبطئة يشعر فيها بندرة الخطئر والتهديد والقلق

( أف الأمن النفسي يعتٍ الطئمأنينة وىو إحساس بالأماف والثقة 1995ويذكر كل من) عبد الحميد، وكفافي،  -
نو تولد من عوامل مثل: الدؼء وتقبل الآباء والأصدقاء، أو من التهديد، وىو شعور يعتقد أوالتحرر من الخوؼ 

 قوة الأنا. ولظو القدرات والدهارات الدناسبة للسن، وكذلك الخبرات التي تبتٍ
( بأنو الطئمأنينة النفسية او الانفعالية، وىو الأمن الشخصي، حيث يكوف إشباع الحاجات 2005ويعرفو زىراف) -

 .(464، 2017)لزمود خطئاب،  مضمونا وغتَ معرض للخطئر
ور الأمن النفسي أيضا ىو شعور مركب لػمل في طياتو شعور الفرد بالسعادة، والرضا عن حياتو تٔا لػقق لو الشع -

و لزبوب ومتقبل من الآخرين، تٔا لؽكنو من تٖقيق قدر أكبر من الانتماء للآخرين، م  أنطمئناف، و بالسلبمة والإ
إدراكو لاىتماـ الآخرين بو، وتفهمهم لو حتى يستشعر قدرا كبتَا من الدؼء والدودة، ولغعلو في حالة من الذدوء 

التقبل الذابٌ، واحتًاـ الذات، ومن بٍ توق  حدوث الأحسن والاستقرار، ويضمن لو قدر من الثبات الانفعالر، و 
في الحياة، م  إمكانية تٖقيق رغباتو في الدستقبل بعيدا) م  خلوه( عن خطئر الإصابة بالاضطئرابات النفسية، أو 

  .(17-16، 2019) مسعودي،  الصراعات، أو أي خطئر يهدد أمنو واستقراره في الحياة
 :_خصائص الأمن النفسي2
( أف ىناؾ خصائص للؤمن النفسي أظهرتها نتائج 1989)زىراف،  سنقوـ بذكر الخصائص استنادا لدا أشار إليو   

 عينة من البحوث والدراسات وىي على النحو التالر:
يتحدد الأمن النفسي بعملية التنشئة الاجتماعية، وأساليبها من تسامح، وعقاب، وتسلط ودلؽقراطية، وتقبل،  -

 منة غتَ مهددة.آية، ويرتبط بالتفاعل الاجتماعي، والخبرات، والدواقف الاجتماعية في بيئة ورفض، وحب وكراى
 يؤثر الأمن النفسي الغابيا على التحصيل الدراسي وفي الالصاز بصفة عامة. -
 الدتعلموف والدثقفوف أكثر أمنا من الجهلة والأميتُ. -
 لذين لا يعملوف بها.الذين يعملوف بالسياسة يشعروف بالأمن النفسي أكثر من ا -
 شعور الوالدين بالأمن النفسي مرتبط بوجود الأولاد. -
 .الآمنتُنفسيا أعلى في الابتكار من غتَ  الآمنوف -
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)زىراف،  عدـ الشعور بالأمن مرتبط بالتوتر، وبالتالر التعرض للئصابة بالأمراض وخاصة أمراض القلب -
2008 ،299-300). 

 النفسي:العوامل الدؤثرة في الأمن _3
لقد أوضح كاتل أف ىناؾ تأثتَا للوراثة على بعض السمات من خلبؿ بعض الوراثة مقابل البيئة:  3-1

 الدراسات التي قاـ بإجرائها، في حتُ ترج  سمات أخرى لعامل البيئة أكثر من الوراثة.
بعض السمات، وفي نفس وكما أشار كاتل إلذ أف عاملي الوراثة والبيئة يعملبف معا على تقوية أو إضعاؼ    

 .(509، 1998)عبد الرحماف،  الوقت قد يتعارض دور البيئة م  دور الوراثة في التأثتَ على بعض السمات
( على أف ىناؾ عوامل متعددة تساعد على ظهور القلق" والذي يعتبر أحد لزكمات 1999ويؤكد)سرحاف،    

ة النفسي والبيولوجي، ومنها ما يتعلق بالظروؼ البيئية الأمن النفسي، منها ما يتعلق بالوراثة وتركيب الشخصي
 المحيطئة للفرد.

نو لا لؽكن الحديث عن الوراثة في إطار الاضطئرابات الانفعالية دوف استخداـ كلمات أ( 1994واعتبر)سعد،    
اثة، واكتفى بالإشارة أو مفاىيم تشتَ إلذ عدـ توافر الثقة الكاملة في النتائج التي بً الاطلبع عليها في أدبيات الور 

إلذ أف الوثوؽ في وراثة الدظاىر الانفعالية مازاؿ في ضوء التجريب، وىذا يدؿ على أف تأثتَ البيئة في الشعور بالأمن 
 النفسي لذا الأثر الأكبر.

ناخية  وىناؾ العديد من العوامل البيئية الدادية والعضوية الدختلفة والتي تتمثل في بعض الظواىر الطئبيعية والد   
كالعواصف والبراكتُ والأعاصتَ والزلازؿ... الخ، التي تهدد حياة الإنساف وبقاءه، وكذلك بعض عناصر البيئية 

قتصادية والسياسية تشكل أيضا مثل ىذا التهديد كما ىو الحاؿ في الحروب وعدـ الاستقرار الاقتصادي وتزايد الإ
نهيار الاجتماعي التي قد تتعرض ـ والفوضى والأزمات والإجرااحتمالات التعرض للؤخطئار والحوادث وموجات الإ

 لذا بعض المجتمعات في بعض الظروؼ. 
( يذىب إلذ أف عامل البيئة لا ينفرد بالتأثتَ على مستوى الأمن النفسي وحده، وكذلك 2003ما)الخضري، أ   

انعداـ الأمن النفسي ولكن درجة حدلعا الدسبب الرئيسي للؤمن النفسي أو أعامل الوراثة، لذا لا لؽكن اعتبار 
الأمن النفسي تتولد من تفاعل الوراثة والبيئة معا وتأثتَلعا الدزدوج معا على الإنساف، فلب يعمل أحدلعا باستقلبلية 
تامة عن الآخر واف كانت ىناؾ احتمالية تأثتَ أحدلعا بصورة أكثر من الآخر في تٖديد مستوى الأمن النفسي 

 .(21، 2003ي، )الخضر  لدى الإنساف
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 التنشئة الاجتماعية:  3-2
أوؿ ما لػتاجو الأطفاؿ من الناحية النفسية ىو الشعور بالأمن العاطفي، تٔعتٌ أنهم  فإ( 2013يذكر الدسوقي)

حيث ىذه الحاجة  ،لػتاجوف إلذ الشعور بأنهم لزبوبوف كأفراد، ومرغوب فيهم لذاتهم، وأنهم موض  حب واعتزاز
 وأف ختَ من يقوـ على إشباعها ختَ قياـ لعا الوالداف.متكررة في نشأتها 
( أف لخبرات الطئفولة دورا ىاما في لظو الشعور بالأمن لدى الفرد، وذلك استنادا إلذ 1999)  فيما يرى سعد

نتائج البحوث التي أكدت على اثر خبرات الطئفولة على تنمية مشاعر الأمن، ومنها دراسة ميوسن، والتي تشتَ 
أمنا، وأقل ثقة بالنفس، وأكثر قلقا،  أقللذ أف الأفراد الذين لد لػصلوا على عطئف أسري كاؼ كانوا نتائجها إ

 وأقل توافقا من أولئك الذين لػصلوف على عطئف أسري.
( ترى أف الفرد الذي يشعر بالأمن النفسي في بيئتو أسرتو مشبعة لؽيل إلذ تعميم ىذا 2010)الغامدي،  وأما

معهم ولػظى بتقديرىم  ويتعاوفة الاجتماعية مشبعة لحاجاتو، ويرى في الناس الختَ والحب الشعور، فتَى البيئ
 .(399، 2010)الغامدي،  فيتقبلو الآخروف، وىذا ما ينعكس ذلك على تقبلو لذاتو

 ( إلذ أف الشعور بالأمن النفسي يتأثر بعوامل متعددة منها:2010وفيما أشار)الرويلي، 
 الدستوى التعليمي لػقق للفرد وضعا اجتماعيا يشعره بالأمن النفسي.: أف الدستوى التعليمي -
ف إدراؾ الأمن أإف التعصب العنصري يولد المجموعات الثقافية إحساسا بالتمايز والقوة والأمن، و  الثقافة: -

 لؼتلف باختلبؼ الثقافات.
وأساليب السلوؾ، لػقق لو وجود الشخص م  أفراد يعتنوف بو ويشاركونو طريقة التفكتَ الدعم الاجتماعي:  -

 من التوتر والقلق. أقلكبر قدر من الإحساس بالراحة وبقدر أ
 كلما تقدـ الفرد في العمر كلما كاف أقل خوفا وأكثر إحساسا بالأمن.  السن: -
إف إحساس الفرد بالأمن النفسي لو جذوره العميقة في طفولتو، فهو لػدث من خلبؿ عملية التنشئة  الأسرة: -

 تْيث يشعر الطئفل بأنو مقبوؿ.الوالدية، 
عندما يض  الإنساف لنفسو أىدافا ويسعى لتحقيقها فانو يدرؾ معتٌ لحياتو والذدؼ منها،  بلوغ الذدؼ: -

 .(24، 2010)الرويلي،  فتصبح صورتو عن ذاتو أكثر الغابية وبالتالر أكثر اطمئناناً 
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 _ أبعاد الأمن النفسي: 4
قتصادية، والاجتماعية، والتًبوية، والثقافية والنفسية، والأمن يتضمن الثقة رية، والإأبعاد متعددة ومنها، العسك     

والذدوء والطئمأنينة النفسية نتيجة للشعور بعدـ الخوؼ من أي خطئر أو ضرر. ويكوف الإنساف آمنا حتُ تتوافر لو 
الكرامة، وبغتَ ىذا الأمن يظل و  والدساواةالطئمأنينة على حاجاتو الجسمية والفسيولوجية، وإلذ العدؿ والحرية 

 .(19، 2020بن خليفة، و )عنتً،  الإنساف قلقا ضالا، خائفا، لا يستقر على الأرض، ولا يطئمئن إلذ الحياة
 نشتَ إلذ أف الأمن النفسي لدى الأفراد يشتمل على أبعاد أساسية أولية ىي:أف ولشا سبق لؽكن 

الجماعة، حيث لا يستطئي  الفرد الشعور بالطئمأنينة إلا من الحب والتقبل من طرؼ الآخرين والانتماء إلذ  -
خلبؿ التوازف العاطفي الذي يؤمن لو في الدستقبل وحدتو الدتكاملة، وعلبقات الدودة والرحمة من الآخرين الذين 

 يعيش وسطئهم.
لذ لرموعة تربطئو الشعور بالانتماء إلذ الجماعة والدكانة فيها، إذ أف الدرء في حاجة إلذ أف يشعر بأنو ينظم إ -

نو في حاجة إلذ أليفهم مصالح مشتًكة تدفعو ليأخذ ويعطئي، وإلذ أف يلتمس منهم الحماية والدساعدة، كما 
 أف لؽد غتَه بهذه الأشياء في بعض الأحياف.

الشعور بالاستقرار والتحرر من الخوؼ والقلق وخطئر التهديد، أي الأجواء تأثتَا في إلغاد صعوبة في التكيف  -
 .(29-28، 2018)مناع،  تَ الطئمأنينة والراحةوتوف

 ويشتمل الأمن النفسي على أبعاد فرعية ثانوية ىي:
 )يشعر بالكرامة، وبالعدؿ، وبالاطمئناف والارتياح( إدراؾ العالد والحياة كبيئة سارة دافئة -
 )وتبادؿ الاحتًاـ معهم( إدراؾ الآخرين بوصفهم ودودين أخيارا -
 رتياح للبتصاؿ بهم، وحسن التعامل معهم، وكثرة الأصدقاء(.)والإ الثقة في الآخرين وحبهم -
 )وعدـ التعصب(. التسامح م  الآخرين -
 )والأمل والاطمئناف إلذ الدستقبل(. التفاؤؿ وتوق  الختَ -
 )عن النفس، وفي الحياة(. الشعور بالسعادة والرضا -
 اعات(.)والخلو من الصر  الشعور بالذدوء والارتياح والاستقرار الانفعالر -
 )والشعور بالدسؤولية الاجتماعية ولشارستها(. الانطئلبؽ والتحرر والتمركز حوؿ الآخرين إلذ جانب الذات -
 )والشعور بالنف  والفائدة في الحياة(. تقبل الذات والتسامح معها والثقة في النفس -
 ـ الأمور والنجاح(.)والشعور بالقوة وت٘لك زما الشعور بالكفاءة والاقتدار والقدرة على حل الدشكلبت -
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 )وعدـ الذروب(. الدواجهة الواقعية للؤمور -
-19، 2020بن خليفة، و تً، ن)ع )والشعور بالسوء والتوافق والصحة النفسية( الخلو من الاضطئراب النفسي -

20).   
 _مكونات الأمن النفسي: 5

 للؤمن النفسي عدة مكونات:
ويتضمن شعور الفرد بإشباع حاجاتو الاجتماعية في لزيطئو الاجتماعي حيث يشعر  الأمن الاجتماعي: 5-1

الفرد بأف لو ذات لذا دور في لزيطئها ونفتقدىا حيث تغيب، وأف الفرد يدرؾ أف لذا دورا اجتماعيا مؤثرا يدفعو 
 معايتَه ىو بالذات.تمسك بتقاليد الجماعة ومعايتَىا حيث لؽثلها الفرد كما لو كانت لللشعور إلذ الانتماء ل

ف المجتم  الذي يوفر أحيث يشتَ إلذ مدى إشباع الفرد لحاجات البدنية والجسمية، و الأمن الجسمي:  5-2
لأفراده حاجاتهم الأساسية يضمن مستوى من الأمن يتناسب م  مقدار ما وفره لأفراده، إلا انو في أوقات 

ر الحد الأدنى من الحاجات الأساسية، إلا أف المجتم  عندما الأزمات يضطئرب شعور الفرد بالانتماء لمجتم  لا يوف
 يتساوىلا يستطئي  توفتَ الحاجات الأساسية لأفراده قد تؤدي إلذ الاضطئراب في شعور الأمن عند أفراده عندما 

 المحنة. يتجاوزوفالجمي  في تٖميل ىذه الظروؼ الطئارئة، لشا لغعل الأفراد 
وعقيدتو من أف يتم قهره على ما لؼالف ما يعتقده، حيث  هالفرد على فكر  وىو أف يؤمنالأمن الفكري:  .5-3

أف حرية التدين تٖكم كل مقومات المجتم  الدسلم إلا أف ىناؾ مطئلبا لغب أف يوض  في الاعتبار عند الحديث عن 
قائدىم شريطئة ألا تباعو حرية لشارسة عنو كل دين غتَ دين الإسلبـ مكفوؿ لأأحرية التدين في المجتم  الدسلم وىي 

 .(24، 2020)حرحوز،  وألا لػاربوا الدسلمتُ في عقيدتهم ،الدسلمتُ على احدأيناصروف 
 _الدعوقات والدهددات:6
 الدعوقات:_1_6
قتصادي ضغطئا يهدد حياة الأشخاص بالخطئر، فقلة الدخل حيث يعد الوض  الإ قتصادية:الدعوقات الإ_ 

 طمئناف على إشباع الحاجات الدعيشية والرغبات الذاتية.الإالشهري تٗتلف لدى الأشخاص مشاعر عدـ 
تشتَ القيم إلذ الفلسفة العامة للمجتم ، وما القيم الا انعكاس لأسلوب تفكتَ الأشخاص في  _ التغير في القيم:

ثقافة معينة، فاذا حدث تغتَ في أشكاؿ السلوؾ التي يتم اختيارىا لإشباع الحاجات، فإف الشخص يتبتٍ قيما 
تعمل على تبرير السلوؾ غتَ الدقبوؿ اجتماعيا، ولػدث التغتَ في القيم لدى الأشخاص والجماعات نتيجة للتغتَ 

 الاجتماعي السري ، فقد يبرر العدواف على انو دفاع عن النفس مثلب.



 الامن النفسي                                                                 :                   لثالثالفصل ا
   

23 
 

دوما تؤدي الحروب والنزاعات إلذ إحداث تغتَات اقتصادية واجتماعية تعمل على  الحروب والنزاعات:_ 
تفكيك العلبقات الاجتماعية وارتباؾ الأوضاع الاقتصادية، لشا يتًتب عليو نشوء حاجات إنسانية جديدة وظهور 
ألظاط من السلوؾ لإشباعها، نتيجة خوؼ الشخص من عدـ قدرتو على سد حاجاتو الأساسية، لشا يدف  

لضعف القيم الخلقية والاجتماعية  الشخص لضو الجانب الاقتصادي الذي لؼيم على كافة مناحي المجتم  لشا يؤدي
 والدعرفية.

تعد أساليب التنشئة الاجتماعية غتَ السوية من أىم  العوامل الثقافية والتنشئة الاجتماعية الدضطربة:_ 
الدعيقات الدهددة للؤمن النفسي، حيث سرعاف ما تتحوؿ إلذ تناقضات صراعات تهدد استقرار الشخص وسكينتو 

 .(33، 2012)فرىي،  لستلفة في ألظاط بنائها، فيحدث خلل في درجة إشباع حاجاتو في حاؿ مواجهتو بيئات
يعد الطفاض مستوى الوعي الديتٍ من السبل التي تعوؽ وتهدد الطئمأنينة والأمن النفسي  _ ضعف الوعي الديني:

الإلؽاف باله  والأمن للفرد والمجتم  أيضا، فقد أشارت العديد من الدراسات والبحوث إلذ وجود علبقة موجبة بتُ 
 قدر الله تعالذ زاد شعوره بالأمن النفسي وإحساسو بالطئمأنينة.بالنفسي، وأف كلما زاد الإلؽاف 

 الدهددات:  6-2
إف ما يهدد الأمن النفسي لدى الفرد ىو إحساسو بالنبذ من طرؼ الآخرين وشعوره بعدـ التقبل والمحبة والعزلة 

والقلق والتهديد الدائم بالخطئر ومن بتُ العوامل الدهددة للؤمن النفسي نذكر جملة أيضا، وىذا ما يستدعي الخوؼ 
 منها:

وينتج ذلك من خلبؿ تعرض الطئفل منذ طفولتو إلذ عقبات خارجية عن نطئاقو من طرؼ  _ العوامل الأسرية:
 أوليائو وىذا ما يؤدي إلذ عدـ تٖقيق الأمن النفسي لديو.

إف ما يثتَ الخوؼ والقلق لدى الفرد بشكل خاص والجماعة بشكل عاـ ىو شعوره  _ الخطر أو التهديد بالخطر:
أو تهديده بو ، لشا لغعلو تْاجة كبتَة إلذ الشعور الأمن النفسي من جانبو ومن جانب الدسئولتُ عن درء  بالخطئر،

 كلما استوجب زيادة ت٘اسك الجماعة لدواجهتو. الخطئر، وكلما زاد الخطئر والتهديد،
يصاب الإنساف بالعديد من الأمراض التي قد يكوف سببها متعلق بالوراثة أو العدوى أو  اض الخطيرة:_ الأمر 

الدؤثرات البيئية المحيطئة بالفرد، ومنها السكري والسرطاف، وأمراض القلب حيث يصاحبها في كثتَ من الأحياف توتر 
  .(42_41، 2019)غريسي،  وقلق مرتف  واكتئاب وشعور عاـ بعدـ الأمن
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 _ الآثار الدترتبة على انعدام الشعور بالأمن النفسي:7
إف فقداف إشباع الحاجة إلذ الأمن النفسي يؤدي إلذ توليد الصراع النفسي واضطئراب سلوكي في مرحلة     

الطئفولة، وقد يؤدي إلذ إضعاؼ ثقة الطئفل بنفسو، والتًدد قبل الإقداـ على أي عمل أو المجاىرة بالرأي، وقد 
ا نتيجة شعوره بعدـ المحبة من قبل الأفراد يالحد إلذ الانطئواء على النفس أو يصبح سلوؾ الفرد سلوكا عدوانيصل 

لشا يؤدي إلذ  والبيئة التي يعيش فيها كما قد يسبب فقداف الشعور للمراىق بالأمن في فقداف الحاجات الأخرى،
كما أف الحرماف من الأمن لؼتلف تأثتَه على  م ،قد يصبح خطئرا على نفسو والمجتأنو الالضراؼ السلوكي لدرجة 

الصحة النفسية من شخص إلذ آخر ومن مرحلة عمرية إلذ أخرى فإذا حدث الحرماف في مرحلة الرشد فإف تأثتَه 
وقد لا يؤثر على الصحة النفسية إذا استطئاع الشخص  السيئ قد يكوف مؤقتا يزوؿ بزواؿ أسبابو وتوافر الأمن،

و ولد يشعر بقلق، أما إذا حدث الحرماف من الأمن في مرحلة الدراىقة أو الطئفولة فإنو يعيق النمو تغيتَ مطئالب أمن
النفسي ويؤثر تأثتَا سيئا على الصحة النفسية في جمي  مراحل الحياة، لأف الحرماف من الأمن يعتٍ تهديدا خطئتَا 

عر بقلق الحرماف الذي ينمي فيو سمات لإشباع حاجات الطئفل الضرورية وىو ضعيف لا يقوى على الإشباع، فيش
 .(48_47، 2020سخري، و )ميسة،  والشعور بالذنب والعداوةالتوافق السيئ التي من ألعها سمات القلق 

إف الحاجة إلذ الأمن ىي التمكن في جذورىا إلذ أعماؽ الطئفل وتنمو تدرلغيا، ومن الصعب التنبؤ تٔا ستفسر      
لدستقبل، وقد لؼتلف ذلك من شخص إلذ آخر فنجد يفتقراف إلذ الأمن، الأوؿ عنو ىذه الحاجة من سلوؾ في ا

جل الحصوؿ على رضا الناس، في حتُ الآخر قد ت٘رد أنراه ملتزـ تٔعايتَ المجتم  بدقة ومتمثلة تّمي  قواعده من 
مرضية من جانية للعدواف على ىذا المجتم  الذي حرمو من شعور بالأمن الذي  كمحاولةوتزعم عصابة من المجرمتُ  

 لػتاجو .
يتضح لشا سبق أف انعداـ الشعور بالأمن قد يكوف سبب في حدوث الاضطئرابات النفسية، أو قياـ الفرد   -1

جل الحصوؿ أ بسلوؾ عدواني اتٕاه مصادر إحباط حاجتو إلذ الأمن وقيامو باتٗاذ ألظاط سلوكية غتَ سوية من
لبستجداء والتوسل والتملق من أجل لعلى الأمن الذي يفتقر إليو والانطئواء على النفس أو الرضوخ واللجوء 

المحافظة على أمنو، وأف تأثتَ انعداـ الأمن لؼتلف من شخص إلذ آخر ومن مرحلة عمرية إلذ أخرى ومن 
 .(29، 2003)الخضري،  لرتم  إلذ آخر
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 من النفسي:_أساليب تحقيق الأ8
كما ىو معلوـ فالإنساف يولد وىو مزود تٔجموعة من الدواف  منها الفطئرية أو الولادية والتي ت٘تلك وظيفة الحفاظ 
على حياة الكائن البشري، وحمايتو من ىذه الأخطئار حيث نذكر ىذه الدواف  على سبيل الدثاؿ)داف  الجوع، 

اء والحفاظ على حرارة الجسم والتخلص من التعب وتٕنب والعطئش والداف  الجنسي، وداف  الحاجة إلذ الذو 
كما يكتسب خلبؿ لررى حياتو من خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية أو عن طريق ملبحظة لرموعة  الألد...الخ(،

من الدواف  تطئلق عليها تسمية الدواف  الثانوية، وىي دواف  لؼتص بها الإنساف دوف غتَه من الكائنات الحية ومن 
 ا: الحاجة إلذ الحب والاحتًاـ والتقدير والأمن والالصاز واللعب والاستقلبلية والتخلص من التوتر.بينه

 ولتحقيق الأمن النفسي يتعتُ على الفرد ما يلي:
سباب فقداف الشعور أحد أالثقة بالنفس: والتي تعد أىم ما يدعم الشعور الفرد بالأمن والعكس صحيح ف -

 ىو فقداف الثقة بالنفس. بالأمن والاضطئرابات الشخصية
تقدير الذات وتطئويرىا: وىو أسلوب يقوـ على اف للفرد قدراتو، ويعتمد عليها عند الأزمات، بٍ يقوـ بتطئور  -

الذات، عن طريق العمل على إكسابها مهارات وخبرات جديدة تعينو على مواجهة الصعوبات التي تتجدد في 
 الحياة.

أف وعي الفرد بعدـ بلوغو الكماؿ لغعلو يفهم طبيعة قدراتو وضعفها الاعتًاؼ بالنقص وعدـ الكماؿ: حيث  -
وبالتالر فانو يقوـ باستغلبؿ تلك القدرات الاستغلبؿ الدناسب دوف القياـ بإىدارىا من غتَ فائدة حتى لا 
لؼسرىا عندما يكوف في أمس الحاجة إليها، ومن ىنا فانو يسعى إلذ سد ما لديو من نقائص عن طريق 

م  الآخرين، وىذا يشعره بالأمن لأف ذلك لغعلو يؤمن بأنو لا يستطئي  مواجهة الأخطئار وحده دوف  التعاوف
 معهم. والتعاوفمساعدة الآخرين 

معرفة حقيقة الواق : وىذا يق  على عاتق المجتم  ولو الدور الكبتَ في توفتَه خاصة في الحياة الدعاصرة التي  -
علبـ في معرفة الحقائق الدختلفة، وتظهر ألعية الأسلوب في حالة أصبح الفرد فيها يعتمد على وسائل الا

الحروب حيث أف الأفراد الذين يعرفوف حقيقة ماجرى حولذم تٕعلهم أكثر صلببة في مواجهة أزمات الحروب 
 .(198-197، 2014)حجاج،  على عكس الأفراد الدضللوف الذين لا يعرفوف ما حدث حولذم
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 على الأمن النفسي:_القرآن الكريم وآثره 9
خذ الأمن النفسي من القرآف الكرنً مفهومو من آيات القرآف كلو،  وىو لا يقتصر على التزاـ بعض منها إذ أ

القرآف الكرنً ىو كلبـ الله تعالذ الخالق لذذه النفس، والعالد تٓلجاتها وأسرارىا، والأمن النفسي ىو حالة النفسية 
، وعندما تطئمئن النفس والدخاوؼأنينة والاستقرار والسكينة، والتحرر من القلق الحاصلة بفضل الله تعالذ من الطئم

إلذ خالقها ترقى في سلم الأماف، فيحيا صاحبها حياة مطئمئنة لا تعرؼ الخوؼ أو القلق بعيدة عن الاضطئرابات 
الدنيا ومصائبها تراىا راجية نعيم  لساوؼالتي تلبحق غتَىا لشا فقدوا تلك الخاصية القيمة، وىي فوؽ الطئمأنينة من 

ئِنَّةُ} قاؿ عز وجل ا النػَّفْسُ الْمُطْما { فاادْخُلِي في عِباادِي 28{ ارْجِعِي إِلَا رابِّكِ رااضِياةً مارْضِيَّةً}27)ياا أايػَّتػُها
 30-26سورة الفجر الاية{( 29واادْخُلِي جانَّتِي}

علبج الناجح للخوؼ والرعب والفزع والاضطئراب الذي يعاني إف الإنساف في العصر الحديث، دائم البحث عن ال
بصورة مستمرة وىدؼ الإنساف ىو أف تنعم النفس بأمن والسكينة والاطمئناف بدلا من الخوؼ والشك والقلق، 

ئِنُّ } الَّذِينا آمانُوا واتاطْما ولذلك تركز الآيات القرآنية على ربط الإلؽاف بالأمن والطئمأنينة والسكينة قاؿ عز وجل
 (28{ )الرعد :  قػُلُوبػُهُمْ بِذكِْرِ اللََِّّ ألا بذكر اللََّّ تطمئن القلوب

لِلََِّّ  ۗ  } ىوا الَّذِي أانزالا السَّكِيناةا في قػُلُوبِ الْمُؤْمِنِينا ليِػازْداادُوا إِمقاانًا مَّعا إِمقاانِِِمْ وقولو تعالذ أواتِ السَّما  جُنُودُ  وا
 (4: يةالفتح: الآ )سورة{ حاكِيمًا عالِيمًا اللََُّّ  واكاانا  ۗ  واالْأارْضِ 

ف القرآف الكرنً والسنة النبوية الدطئهرة لعا ختَ مني  يستقي الفرد منو الطئمأنينة ويستمد منو قوة إ...وبصفة عامة ف
إرادتو، فالطئمأنينة النفسية ىي حصيلة الخبرات والدواقف الحياتية وتتحدد برضا الله ورضا النفس والتحرر من 

 .(327_326، 2018)ابن السايح،  الصراعات والضغوط الألد النفسي، ودوره في تٖقيق الأمن النفسي
 النظريات الدفسرة للأمن النفسي: _ 11

، ألا  إف وجهات النظر لستلفة في تفستَ مفهوـ الأمن النفسي عند الإنساف، فتعددت النظريات الدفسرة لذذا الدفهوـ
مفهوـ الأمن النفسي إلا أنهم معظم العلماء ذىبوا إلذ أف  تناولتالنظريات التي أف ىذا التعدد والاختلبؼ في 

شعور والفرد بالأمن النفسي ىو البؤرة الأساسية في تكوين شخصيتو وسلوكو، وىنا سنعرض بعض النظريات 
 الدفسرة للؤمن النفسي:
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 نظرية ابراىام ماسلو:  -1
"افتًاضات عن أف الإنساف ختَ بفطئرتو، مناىضا أولئك الذين افتًضوا أف الغرائز شريرة ولابد من  "ماسلو قدـ

 إلذ دراسة الأشخاص الذين تُبيادراسة العص تٕاوزترويضها بالتنشئة الاجتماعية والتدريب ومؤكدا على ضرورة 
 وليتو.حققوا ذواتهم وإمكاناتهم، لأف ذلك ما سيؤدي إلذ لظو العلم وانتعاشو وشم

 ويض  ماسلو أرب  افتًاضات تٖكم كما يلي:
 أف دواف  السلوؾ مصدرىا الحاجات غتَ الدشبعة، أو التي لد يتسن للشخص إشباعها. -
 أف لكل إنساف حاجات معقدة متًابطئة ومرتبة في شكل ىرمي متدرج من الحاجات الأقوى إلذ أقل قوة.  -
لغب أف تشب  أولا قبل أف يكوف للحاجات التي تٖتل الدراتب  أف الحاجات التي تٖتل الدراتب الدنيا من الذرـ -

 العليا من الذرـ تأثتَ على سلوؾ الإنساف.
)فرىي،  السبل والطئرؽ التي تشب  الحاجات العليا تفوؽ في عددىا السبل والطئرؽ التي تشب  الحاجات الدنيا -

2012 ،37-41). 
خلبؿ نظريتو في دافعية التي تقوـ على أساس أف الحاجة  أكد" ماسلو" أيضا على ألعية الحاجة للؤمن النفسي من

في ألعيتها وقوتها الدافعة وفي إلحاحها طلبا للئشباع. ويرى أف الحاجة إلذ الأمن والانتماء والمحبة ىي  تتساوىلا 
بعدـ  حاجات أساسية يعتبر إشباعها مطئلبا رئيسيا لتوافق الفرد، بينما يعتبر عدـ إشباعها مصدر القلقة وشعوره

 الأـ، وقد صنف الحاجات في شكل ىرمي إلذ خمس لرموعات.
حيث ت٘ثل الحاجات البيولوجية الفسيولوجية قاعدة الذرـ لأنها ضرورة بيولوجية أي أنها لازمة لبقاء الكائن الحي 

الحاجة  على قيد الحياة، ويعلو ىذا الدستوى مستوى آخر لؽثل الحاجة إلذ الأمن والطئمأنينة وت٘ثل عند" ماسلو"
الأساسية التي يلزـ إشباعها حتى يستطئي  الفرد أف ينمو لظوا نفسيا سليما، وعندما يتمكن الفرد من إشباع حاجاتو 
إلذ الأمن فانو يسعى إلذ تٖقيق الحاجات الأخرى التي تلبى الحاجة إلذ الأمن النفسي وتعلوىا في التًتيب الذرمي، 

 الحاجة إلذ تقدير الذات وأعلى مستوى ىو الحاجة إلذ تٖقيق الذات وتتمثل في الحاجة إلذ الالصاز والحب بٍ
  .(2020)زوايد، رزاؽ زوازي، 

شب  حاجاتو الفسيولوجية مهيأ لإشباع حاجاتو للؤمن أوحسب نظرية" ماسلو" في الحاجات فإف الشخص الذي 
ستحساف، والتقدير تماء، والإشب  حاجات الأمن مهيأ لإشباع حاجات الحب والالصاز والانأوالطئمأنينة، والذي 

وحي الاستطئلبع، والذي اشب  ىذه الحاجات مهيأ لإشباع حاجات تٖقيق الذات التي يشعر الفرد في إشباعها 
 (2020بن خليفة، و )عنتً،  بالكفاءة والسعادة
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الوسائل  ويرى" ماسلو" أف تٖقيق الأمن النفسي يتم بوسائل كثتَة حسب طبيعة الفرد ومراحل لظوه، لكن أىم تلك
 تتم عن طريق تٕنب الفرد مصادر التهديد والألد والقلق والبحث عن الطئمأنينة.

ويرى" ماسلو" أيضا أف الأمن مرادؼ للصحة النفسية وىي الحالة النفسية والعقلية التي عليها الفرد والصحة 
لإحباطات التي يتعرض لذا، النفسية لحالة لا تعتٍ غياب الأمراض الدرضية فقط بل ىي فدرة الفرد على مواجهة ا

،  أي قدرتو على التوافق الذابٌ والتكيف الاجتماعي  .(60، 2012)قدوـ
 نظرية فرويد:_2

ؤكد ألعية الخبرات التي يتعرض لذا الفرد في سنوات الطئفولة الدبكرة ترتٔا كاف فرويد أوؿ صاحب نظرية نفسية 
لبناء الشخصية ويرى أف الشخصية يكتمل القدر الأكبر والدور الحاسم الذي تلعبو في إرساء الخصائص الأساسية 

 فيها عند نهاية السنة الخامسة من العمر.
يرى فرويد أف الدواف  التي تعمل على حماية الذات وبقائها تنتج لدا سماه بغرائز الذات وغريزة البقاء والعدواف إذ 

يؤدي إلذ سلوؾ عدواني تٔعتٌ أف حاجاتهم لد أشبعت عنده الحاجة إلذ الحب معناىا الحب والبقاء وإذا لد تشب  
 تشب  من الأمن.

وأكد فرويد على ألعية دور الأـ في السنوات الأولذ وفي إحساس الطئفل بالأمن النفسي في مراحل عمره الأولذ 
 .(49، 2020)ميسة، وسخري،  وتأثتَه على سمات شخصيتو واتٕاىاتو مستقبلب

ولة عن توفتَ الأمن النفسي والمحافظة على ذات الفرد من التهديدات ؤ سويعتبر فرويد أيضا مكوف الأنا ىي الد
الداخلية أو الخارجية، حيث تقوـ الأنا تٔهمة حفظ الذات وتٕنب الألد، ويرى فرويد أف الوسائل التي يستخدمها 

 ت٘ثل طرؽ سلبية الفرد عند تعرضو للخطئر وفي تْثو عن الأمن النفسي والطئمأنينة والتحكم في الحيل الدافعية، التي
 .(48، 2018)عثماف،  تعمل بصورة آلية لاشعورية تدف  عن الأنا التوتر والقلق

 نظرية آدلر: _3
تدور الدنطئلقات النظرية التي طرحها آدلر عن القلق بشأف فكرة الشعور بالنقص فهو يرى أف القلق ينشأ     

بالنقص أيا كاف نوعو جسميا أو معنويا، ويؤكد بسبب انعداـ الأمن النفسي الذي لػدث كنتيجة لشعور الفرد 
آدلر على ألعية العوامل الاجتماعية في تشكيل حياة الإنساف، ولظوه النفسي، ويرى أف البحث عن أسباب القلق 
والاضطئرابات النفسية وعلبجها يعتمد على فهم تلك العوامل ويرى أف الكفاح في سبيل التفوؽ ضرورة للحياة 

  .(109، 2014)الشمري،  ف تٖركو وتوقعاتو للمستقبل أكثر لشا تٖركو خبراتو الداضيةنفسها وأف الإنسا
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 غايات لتحقيق يتجو الفرد وأف للسلوؾ، البيولوجية الدظاىر من أكثر الاجتماعية المحددات على آدلر نظرية تركز
 ) والطئمأنينة بالسعادة يشعر الإنساف لغعل الكماؿ الذي لضو السعي و النقص من التخلص في ثل تتم لزددة
 الولادة منذ ينشأ الذي والتحقتَ بالدونية للشعور نتيجة ينشأ والطئمأنينة بالأمن الفرد شعور عدـ أف آدلر يرى   

 من الدزيد )ببذؿ إلغابيا القصور ذلك بتعويض إلذ القياـ يدفعو لشا الدعنوي؛ أو العضوي القصور لدشاعر نتيجة
 والتطئرؼ العنف من أشكالا تأخذ سلوكية ألظاط )باتٗاذ سلبيا أو أعلى طموح(، إلذ الوصوؿ أجل من الجهد
 .)الزائد النفسي )بالتعويض الظاىرة ىذه وتعرؼ  )لديو القلق حدة من يزيد لشا يقبلو المجتم  لا الذي
 في يتلقاىا التي والسعادة التكيف تٖقيق على الإنساف قدرة تٔدى آدلر نظر وجهة من النفسي الأمن ويرتبط   

 البشر، بتٍ بها يتصف كلية قطئبية تٕاوز الإنساف على قدرة خلبؿ من ذلك ويتم والمجتم ؛ والحب، العمل، ميادين
 البشر. بتٍ على الدعممة النقص عقد تٕاوز في تسهم غائية مناسبة على وينطئوي بالدونية الشعور ىي 

 التي التًبية نوع إلذ كبتَة بصورة يعود الأمن بعدـ الشعور أف إلذ آدلر يشتَ كما
 .(32، 2003)الخضري،  النفسي القلق نشأة في الكبتَ الأثر لذا والتي الطئفولة مرحلة في أسرتو في الطئفل يتلقاىا

 ظرية سوليفان:_4
يعتبر سوليفاف من العلماء الذين أعطئوا ألعية كبتَة للتفاعل الثقافي والتفاعل الدتبادؿ إذ اىتم بشكل واضح بتأثتَ 

 البيئة على النمو وقد أشار إلذ أف سلوؾ الفرد يهدؼ إلذ:
يقصد بو بالرضا والاطمئناف، وتسعى الثقافة والقيم على تنمية الشعور بالأمن، فاللغة والأفكار  الشعور بالأمن:_

فيها، والحركات والأفعاؿ والاتٕاىات تتصل اتصالا وثيقا بالثقافة التي يكتسبها الإنساف من البيئة التي يعيش 
)احمد،  فعملية التنشئة الاجتماعية واكتساب الثقافة الشائعة في البيئة تتصل اتصالا مباشر بالشعور بالأمن

 .(61، 2019ومنسي، 
فيبتُ سوليفاف أف القلق ينشأ بسبب عدـ توفر الأمن في العلبقات الشخصية التبادلية م  الآخرين، والتي    

 .(35، 2013)بكر،  الصحة النفسية والاجتماعية خلبؿ الرشد الدبكرتشكل لظو الشخصية وتٖديد مستوى 
تٗدـ معظم الديناميات غرض إشباع الحاجات الأساسية، وإشباع ىذه الحاجات لؼدـ خفض التوتر الذي    

من الشخص واستقراره، والتوتر ينشأ بسبب عدـ إشباع الحاجات، وكذلك فانو قد يتًتب على الشعور أيهدد 
بالقلق، والتوتر الذي مصدره القلق ينتج عن إحساس بتهديدات حقيقية أو متولعة. وتٗتلف شدة القلق حسب 

دفاعات عند فرويد، فلكي خطئورة التهديد وفاعلية عمليات الأمن عند الشخص. وعمليات الأمن ىي الدقابل لل
يتجنب الشخص القلق أو لؼفضو فإنو يصطئن  أشكالا من الأساليب الدفاعية وضوابط السلوؾ، ووسائل ضماف 
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الأمن التي يقوؿ بها سوليفاف تشكل في مذىبو نظاـ الذات، وتشكيلها ودينامياتها لعا من نتائج القلق الذي ينتقل 
ه فيها من علبمات اللهفة والانزعاج وىذا القلق الذي ينتقل من الأـ للطئفل لأوؿ مرة من خلبؿ أمو، وما لؼبر 

   .(232-230، 2002)موسى،  للطئفل ىو قلق أساسي، وىو أصل كل قلق لاحق
...ويضيف سوليفاف الخبرة الدعرفية التي تتحصل بالعلبقات الشخصية الدتبادلة إلذ ثلبث فئات، فهناؾ الخبرة الخاـ 

شهوره الأولذ، وت٘ر بو كمشاعر وأحاسيس وصور جزئية سريعة الزواؿ وغتَ متًابطئة وبلب  التي يعرفها الطئفل في
معتٌ، ومرحلة الخبرة الخاـ ضرورية لدا بعدىا من مراحل وخبرات أو عمليات معرفية. والدرحلة الثانية ىي الخبرات 

عتبار مسببات لبعضها بعضا من دوف شبو الدتًابطئة، وىي الخبرات التي تٖدث معا في الوقت نفسو تقريبا فندركها با
ربط بتُ ظهور قطئة أأف تكوف ىناؾ علبقة منطئقية فعلية بينها، والتفكتَ الخرافي مثلب التفكتَ شبو ترابطئي، كأف 

ف ربط بتُ دعاء وبتُ لصاحات تتحقق، ويذىب سوليفاف إلذ القوؿ بألسوداء وحادث مؤسف يق  للئنساف أو ا
مستوى التفكتَ شبو التًابطئي، وأما  الأسلوب الرقى فهو أسلوب التفكتَ التًكيبي وىو  االكثتَ من تفكتَنا لا يعدو 

   .(232-230، 2002)موسى،  التفكتَ الدنطئقي الذي يعكس الخبرة الواقعية
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 خلاصة الفصل:  

لدا اتفقت عليو  بً الاستخلبص من خلبؿ ما أدرج في ىذا الفصل ألعية الشعور بالأمن النفسي وذلك تأكيدا
مدارس علم النفس وما أولتو للتصور الكامل للؤمن النفسي على أنو الذدؼ الأساسي للصحة النفسية، ولألعية 
ىذا الدتغتَ بً التطئرؽ إلذ تعريفاتو وخصائصو والعوامل الدؤثرة وكذلك أبعاده ومكوناتو ومعيقاتو وأساليب تٖقيقو 

 واثر القرآف الكرنً عليو، ونظرياتو.
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 تمهيد:
ىذا الفصل إلذ الإجراءات الدنهجية الدتبعة في الدراسة الديدانية حيث سوؼ يتم التطئرؽ إلذ سيتم التطئرؽ في 

الدراسة الاستطئلبعية والذ التعرؼ بالدنهج الدتب  في الدراسة الحالية، والحدود الزمنية والدكانية للدراسة، وبعدىا يتم 
كلبـ عن الأدوات الدستخدمة في الدراسة، والتي وصف العينة الدختارة، من حيث كيفية اختيارىا، ونعرج بعدىا لل

اعتمدنا فيها أساسا على مقياستُ خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي، وأختَا سيتم التطئرؽ لأساليب الإحصائية 
 للدراسة.

 الدراسة الاستطلاعية:_ 1
الدراسة كأوؿ خطئوة الدراسة الاستطئلبعية ىي عبارة عن ملبحظة أولية يقوـ بها الباحث في لرتم   1-1

 للتطئبيق الدراسة.
قامتا الطئالبتاف بإجراء دراسة استطئلبعية قصد التأكد من جدوى وإمكانية إجراء الدراسة قبل البدء فيها وكذا 

 التحقق من الخصائص السيكومتًية لدقاييس الدراسة.
 تْيث يتضح أىدافها فيما يلي: أىداؼ الدراسة الاستطلاعية:. 1-2

 أجل استطئلبع على الديداف. تدريب أولر من -
 انتقاء الأدوات التي تنسجم م  الذدؼ من الدراسة. -
التطئبيق الأولر لأدوات الدراسة الدختارة للنظر في مدى استجابة العينة الاستطئلبعية لذا وقدرتها على فهم  -

 عباراتها.
م  العينة الدستهدفة التعامل م  أفراد ومعرفة مدى تٕاوبهم م  أداة القياس والتحقق من مدى تلبؤمها  -

 بالدراسة.
 كشف الصعوبات التي لؽكن مصادفتها في الدراسة الأساسية وذلك من اجل تفاديها او التقليل منها. -
 التحقق من ثبات الدقياس على العينة الدراد دراستها. -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية:. 1-3
اف خبرات الطئفولة الدؤلدة واستبياف الأمن النفسي،  تلميذ وتلميذة في استبي 50قد بً تطئبيق ىذه الدراسة على 

 5حيث بً إجراء الدراسة الاستطئلبعية يوـ -الوادي -كانت في ثانوية الشهيد غربي بشتَ تْاسي خليفة
 في الفتًة الصباحية. 2023فيفري
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والعينة الدراد  حيث بً تسليم تصريح الزيارة الديدانية لددير ثانوية الشهيد غربي بشتَ وإخباره تٔوضوع البحث
دراستها م  اطلبعو على الأدوات التي اختًناىا لتغطئية ىذا الدوضوع وبهذا أمر مدير الثانوية الدراقبتُ الدسؤولتُ عن 
أقساـ) أولذ، وثانية، وثالثة( والدراقب العاـ بالتنسيق م  أساتذة الأقساـ والطئلب منهم الجزء الأختَ من حصصهم 

تكماؿ دروسهم وتٕاوب التلبميذ م  الأسئلة التي احتوى عليها الاستبياف وذىوؿ بعض لتوزي  الاستبيانات بعد اس
منهم على تغطئية الدوضوع وخاصة استبياف خبرات الطئفولة الدؤلدة تْيث تداولت بعض العبارات بينهم على انو  

ستفسار في بعض كشف خبايا طفولتهم، والدلبحظة عليهم ىي اليقظة الكاملة في الإجابة على الاستبياف والا
 الأسئلة، وىناؾ الحيوية والنشاط في الأقساـ الذين كانت لذم تعليقات جد مشوقة على البحث العلمي.

 منهج الدراسة: _2
 اتبعتا الطئالبتاف في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي.

حيث انو يعتمد على دراسة الظاىرة كما توجد في الواق  ويهتم بوصفها وصف دقيقا ويعبر عنها كيفيا أو كميا، 
فالتعبتَ الكيفي يصف الظاىرة ويوضح خصائصها، اما التعبتَ الكمي فيعطئيها وصفا رقميا يوضح مقدار ىذه 

 الظاىرة أو حجمها أو درجة ارتباطها م  الظواىر الأخرى 
 الدراسة الأساسية:_ 3

 حدود الدراسة:_ 
 :تلميذ  200تلبميذ الذين يدرسوف في ثانوية الشهيد غربي بشتَ على عينة قوامها  الحدود البشرية

 وتلميذة.
 :طبقت الدراسة في ثانوية الشهيد غربي بشتَ تْاسي خليفة ولاية الوادي. الحدود الدكانية 
 :2023\2022العاـ الدراسي:  الحدود الزمنية. 
 عينة الدراسة: _4

من أجل دراسة علمية لابد من وض  منهجية تتوافق م  طبيعة البحث، في إطار ىذه الدنهجية يتم تٖديد العينة  
كأساس للبحث حيث يعرفها "موريس ألصرس" أنها لرموعة فرعية من عناصر لرتم  البحث، كما أنها ذلك الجزء 

ؽ علمية تْيث لؽثل المجتم  ت٘ثيلب صحيحا، وقد بً اختيار عينة من المجتم  التي لغرى اختيارىا وفق قواعد وطر 
الدراسة بطئريقة عشوائية منتظمة. حيث تهدؼ الدراسة من خلبلذا إلذ التعرؼ على خصائص المجتم  الذي ت٘ثلو 

 :نة ما يوضح في الجدولتُ التاليتُالعينة ومن بتُ ىاتو الخصائص التي تتصف بها العي
 

 



 الإجراءات الدنهجية للدراسة.                                          :                                                       الرابعالفصل 
      

36 
 

 (: يوضح عدد الطلبة حسب الجنس1) جدول

 النسبة عدد الطلبة الجنس
 %44 88 ذكور

 %65 111 إناث

 %122 122 المجموع

 
 (: يوضح عدد تلاميذ حسب المستوى الدراسي2رقم) جدول

 النسبة عدد الطلبة الدستوى
 %11 62 أولَ ثانوي

 %41.5 83 ثانية ثانوي

 %1.76 55 ثالثة ثانوي

 %122 200 المجموع

 
 :السيكومترية هاخصائصت و ناأدوات جمع البيا_ 5

 وصف مقياس خبرات الطفولة الدؤلدة:
( فيتكوف 2020 لقد اعتمدنا في ىذه الدراسة على مقياس خبرات الطئفولة الدؤلدة ؿ) زىتَ عبد الحميد النواجحة

( فقرة موزعة على أربعة أبعاد) خبرات الإساءة الأسرية، وخبرات رفاؽ السوء، 40الدقياس في صورتو النهائية إلذ)
وخبرات الإستخداـ السيئ للئنتًنت، وخبرات الأحداث الصادمة( وبهذا قد بً تعديل بعض الفقرات من قبل 

لدراسة، وتٖدد الإجابة علة فقرات الدقياس وفق تدرج خماسي وىي )لا الأستاذ المحكم التي كانت مغايرة لبيئة عينة ا
 (1-2-3-4-5وافق بشدة، لا أوافق، لا استطئي  أف أقرر، أوافق، أوافق بشدة( وتصحح على التوالر )
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 (: يوضح توزيع البنود السود غلى أبعاد الدقياس الأربعة3رقم) جدول

 العدد أرقاـ البنود الأبعاد الرقم

 12 12-9-8-.-5-6-4-1-1-1- خبرات الإساءة الأسرية 1

 12 12-19-18-.1-15-16-14-11-11-11- خبرات رفاؽ السوء 2

3 
خبرات الاستخدام 

 السيئ للانترنت
-11-11-11-14-16-15-1.-18-19-12 12 

4 
خبرات الأحداث 

 الصادمة
-11-11-11-14-16-15-1.-18-19-42 12 

 
 الخصائص السيكومترية للمقياس_

 خبرات الطفولة الدؤلدةصدؽ وثبات مقياس 
 بً حساب الصدؽ بطئريقة الاتساؽ الداخلي  الصدؽ: 
  :الداخلي لدقياس صدؽ الاتساؽ - أ

 ىذه إليو تنتمي الذي م  المجاؿ الاستبياف فقرات من فقرة كل اتساؽ مدى الداخلي تساؽالا بصدؽ يقصد
 فقرات من فقرة كل بتُ رتباطالإ معاملبت خلبؿ حساب ستبياف منللئ الداخلي الاتساؽ حساب وبً الفقرة،

 :التالر الجدوؿ يوضحو الذي النحو على وذلك نفسو، الكلية للمجاؿ والدرجة ستبيافلرالات الإ
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 فقرة ودرجة البعد التي تنتمي إليو من أبعاد مقياس خبرات الطفولة الدؤلدة(: يوضح معاملات الارتباط بين درجة الارتباط بين كل 4رقم) جدول

 .0.01و)**( تدؿ على مستوى الدلالة   0.05)*( تدؿ على  مستوى الدلالة 
 

( وىي قيم 0.33/0.86بند الدقياس لزصور بتُ ) يتضح من الجداوؿ السابقة أف قيم معامل الارتباط معظم
(، لشا يشتَ أف عبارات الدقياس تتمت  بدرجة صدؽ جيدة 0.01-0.05دالة إحصائيا تٔستوى دلالة يتًاوح بتُ )
 لؽكن الاعتماد عليها في إجراء الدراسة.

 (: يوضح معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد الدقياس بالأبعاد الآخرى مع الدرجة الكلية5رقم) جدول

 
خبرات الإساءة 

 الأسرية
خبرات رفاؽ 

 السوء
الاستخدام السيئ 

 للانترنت
الأحداث 

 الصادمة

الدرجة 
 الكلية

**29.0 **29.0 **29.0 **29.0 

 
مقياس يتضح من الجدوؿ السابق أف قيم معامل الارتباط بتُ كل بعد والدرجة الكلية التي ينتمي إليها من أبعاد 

(، لشا يشتَ أف 0.01( وىي قيم دالة إحصائيا تٔستوى دلالة )0.92-0.81تتًاوح بتُ )خبرات الطئفولة الدؤلدة 
 في إجراء الدراسة. أبعاد الدقياس تتمت  بدرجة صدؽ عالية لؽكن الاعتماد عليها

  :خبرات الطئفولة الدؤلدة ثبات مقياس الثبات: -ب

 خبرات رفاؽ السوء خبرات الإساءة الأسرية
الاستخدام السيئ 

 للانترنت
 الأحداث الصادمة

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

20 **2751 11 **27.1 11 **2768 11 **275. 

20 **2756 11 **2751 11 **2769 11 **27.1 

20 **27.1 11 **2764 11 .182 11 **27.1 

20 **27.1 14 **2785 14 **2769 14 **27.8 

20 **275. 16 **27.6 16 **2755 16 **2755 

20 **2754 15 **27.1 15 **2741 35 **2784 

20 **27.5 1. **2756 1. **2756 3. **275. 

28 **2781 18 **2751 18 **2751 18 **2751 

29 **2758 19 **2755 19 **2719 19 *2711 

12 **2782 12 **2752 12 **2749 42 **2769 
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 بطريقة ألفا الطبقية: خبرات الطفولة الدؤلدةثبات مقياس   -
 ، وكانت النتائج  كالتالر:spss22بً التأكد من ثبات الأداة بطئريقة ألفا الطئبقية  ببرنامج 

 
 ثبات مقياس خبرات الطفولة الدؤلدة يريقة ألفا كرونباخ(: يبين معامل 6رقم) جدول

 التباين التسمية البعد
معامل 

 الثبات
 الدعادلة

 2789 17851. خبرات الإساءة الأسرية 1البعد
)ألفا( 
 العادية

 2785 47151. خبرات رفاؽ السوء 2البعد
)ألفا( 
 العادية

 2755 157124 الاستخدام السيئ للانترنت 3البعد
 )ألفا(
 العادية

 2785 887888 الأحداث الصادمة 4البعد
)ألفا( 
 العادية

 2796 8197116 الدرجة الكلي
)ألفا( 
 الطئبقية

 .SPSS22الدصدر: إعداد الباحثتاف بالاعتماد على لسرجات برنامج 
 

، فقد ت٘ت  الدقياس الكلي عاليةنلبحظ من الجدوؿ أف قيم معاملبت الثبات للمقياس وأبعاده بلغت مستويات 
اجات جدا تعكس ثبات در  عاليةوىي قيمة  %95، حيث وصلت قيمة الدعامل إلذ نسبة عاليةتٔعامل ثبات 

 الأفراد على الدقياس الكلي
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 بطريقة التجزئة النصفية: خبرات الطفولة الدؤلدة مقياس ثبات_
 الطئريقة:الجدوؿ التالر يوضح حساب معامل ثبات الدقياس بهذه 

 
 (: يبين معامل ثبات مقياس خبرات الطفولة الدؤلدة بطريقة التجزئة النصفية7رقم) جدول

 
 مستوى الدلالة جيتمان براون -سبيرمان

الخبرات الطفولة 
 الدؤلدة

0.83 0.82 0.01 

 
 مقياس الأمن النفسي:_ 
 وصف الدقياس:_ 

( 34( يتكوف الدقياس من)2012مقياس الأمن النفسي للبحاثة) رنً سمتَ قدوـ لقد اعتمدنا في الدراسة على 
( فقرة وتتم 33فقرة، وقد بً حذؼ فقرة لوجود تكرارىا من قبل أستاذ لزكم وقاـ بتعديل حيث أصبح يتكوف من)

تَ موافق الاستجابة على الدقياس وفقا لتدرج خماسي على طريقة) موافق بشدة، موافق، أحيانا، غتَ موافق، غ
(، وغالبية فقرات الدقياس إلغابية التصحيح، تْيث 1-2-3-4-5بشدة(، وتصحح على التوالر بالدرجات)

 مكن ذلك من القياـ تّم  واستخراج الدرجة الكلية للمقياس للتحقق من صدؽ الدقياس.
 الأمن النفسيصدؽ وثبات مقياس _ 

 بً حساب الصدؽ بطئريقة الاتساؽ الداخلي  الصدؽ:
  : الأمن النفسيالداخلي لدقياس  صدؽ الاتساؽأ_ 

 ىذه إليو تنتمي الذي م  المجاؿ ستبيافالإ فقرات من فقرة كل اتساؽ مدى الداخلي الاتساؽ بصدؽ يقصد
 فقرات من فقرة كل بتُ رتباطالإ معاملبت خلبؿ حساب ستبياف منللئ الداخلي الاتساؽ حساب وبً الفقرة،

 :التالر الجدوؿ يوضحو الذي النحو على وذلك نفسو، الكلية للمجاؿ والدرجة لرالات الاستبياف
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 (: يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة البند التي تنتمي اليو من بنود مقياس الامن النفسي8رقم) جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقياس الأمن د والدرجة الكلية التي ينتمي إليها من نرتباط بتُ كل بيتضح من الجدوؿ السابق أف قيم معامل الإ
فهو  25ماعدا البند رقم (، 0.01( وىي قيم دالة إحصائيا تٔستوى دلالة )0.73-0.12تتًاوح بتُ ) النفسي

( فهي غتَ دالة وسيتم حذفها، ويصبح الدقياس لػتوي على 32 22، 16، 8، 1( والبنود )0.05داؿ عند )
 عتماد عليها في إجراء الدراسة.الدقياس تتمت  بدرجة صدؽ عالية لؽكن الإ بنودلشا يشتَ أف بندا.  28
 :كرونباخ ألفا بطريقة النفسي الأمن مقياس اتثب-2
 :النتائج كالتالر وكانت ،spss22 ببرنامج كرونباخ ألفا بطئريقة الأداة ثبات من التأكد بً
 
 
 
 
 

 الارتباطمعامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

20 2716 00 
**

2761 00 **27.1 

20 **271. 00 
**

2765 00 **2751 

20 **2748 00 2725 00 *2711 

20 **2752 00 **2746 00 **2769 

20 **2742 00 2718 00 **2751 

20 
**2741 

00 
**2762 

0. **2755 

20 
**2716 

0. 
**2719 

0. **274. 

2. 2711 0. 
**27.1 

02 **2746 

2. 
**2755 

02 
**2756 

00 **2761 

02 
**2746 

00 **2748 00 2716 

00 
**2744 

00 2711 00 **2765 
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 (: يبين معامل ثبات مقياس الأمن النفسي بطريقة ألفا كرونباخ9رقم) جدول

 معامل ألفا كرونباخ 

 0.88 الكليةالدرجة 

 
 الاختبار أف يعتٍ لشا مرتفعة، قيمة وىي( 0.88) للمقياس الكلي الثبات معامل (، أف09) الجدوؿ من يتّضح
 .نتائج يعطئي من فيما ثابت
 بطريقة التجزئة النصفية: الأمن النفسيمقياس  ثبات_ 

 الجدوؿ التالر يوضح حساب معامل ثبات الدقياس بهذه الطئريقة:
 

 (: يبين معامل ثبات مقياس الأمن النفسي بطريقة التجزئة النصفية10رقم) جدول

 
 مستوى الدلالة جيتمان براون -سبيرمان

 2920 .290 2902 الأمن النفسي

 الأساليب الإحصائية:_ 6
لا لؼلو أي تْث علمي من استعماؿ أساليب إحصائية لدعالجة الدتغتَات ومن الأساليب الإحصائية التي 

 استعملت في ىذه الدراسة كالتالر: 
 الدتوسط الحسابي. -
 الالضراؼ الدعياري.  -
 اختبار ألفا الطئبقية.  -
 لدلالة الفروؽ. Tاختبار   -
 طريقة التجزئة النصفية.  -
 ألفا كرونباخ.  -
 كولدوغروؼ سمتَنوؼ.اختبار    -
 اختبار "شابتَو ويلك" -
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 خلاصة الفصل:

يعتبر ىذا الفصل نظرة شاملة ألدت منهجية البحث حيث بً التطئرؽ إلذ الدراسة الاستطئلبعية وت٘ثل الدنهج 
الدستعمل في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي، كما تعرض عينة البحث وخصائصها وأدوات جم  البيانات 

 طبيعة الدوضوع. والأساليب الإحصائية التي فرضتها
 
 

 

 

 

 



      

    

 

 وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج الدراسة : الخامسالفصل 

 

 

 تمهيد:  

 عرض نتائج الفرضية الأولَ وتحليلها ومناقشتو.  -1

 عرض نتائج الفرضية الثانية وتحليلها ومناقشتو  -2

 عرض نتائج الفرضية الثالثة وتحليلها ومناقشتو  -3

 عرض نتائج الفرضية الرابعة وتحليلها ومناقشتو -4

 عرض نتائج الفرضية الخامسة وتحليلها ومناقشتو  -5

 عرض نتائج الفرضية السادسة وتحليلها ومناقشتو       -6
 خلاصة
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 تمهيد:
تضمن ىذا الفصل تٖليلب إحصائيا للبيانات الناتٕة عن الدراسة، وذلك من أجل الإجابة عن أسئلة الدراسة    

 وفحص فرضياتها.
 التحقق من شرط التوزي  الطئبيعي:_ 

في مرحلة معالجة الفرضيات باستخداـ الأساليب الإحصائية الدختلفة والدلبئمة، وجب أولا التحقق من قبل البدء 
 شرط التوزي  الطئبيعي بالنسبة للمتغتَات لزل الدراسة الحالية، والجدوؿ التالر يوضح ذلك:

 
 بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة(: يوضح توزيع التحقق من شرط التوزيع الطبيعي 11رقم) جدول

 الدتغيرات
Kolmogrov- Smirnov Shapiro-Wilk 

 القرار
 الإحصاءات

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإحصاءات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 388. 200 992. *200. 200 038. الأمن النفسي 

" سميرنوؼ كولدوغروؼأعلبه نلبحظ وبناء على قيم اختبار "( 11من خلبؿ الدعطئيات الدبينة بالجدوؿ رقم )    
" أف كل  القيم بالنسبة للمتغتَ التاب  )الأمن النفسي( جاءت غتَ دالة عند مستوى شابيرو ويلكوكذا اختبار "
( ما يسمح لنا بالقوؿ أف بيانات الدتغتَ تتوزع توزيعا طبيعيا وبالتالر فإف كل الأساليب 0.05الدلالة ألفا )

 الإحصائية التي ستستخدـ في الدعالجة ىي أساليب بارامتًية. 
 _ عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولَ:1
تنص الفرضية الأولذ على وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائياً بتُ خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لدى    

 تلبميذ الطئور الثانوي.
معامل ارتباط  بتَسوف، بواسطئة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية بً قياس ىذه الفرضية باستخداـ 

SPSS22:تٖصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ التالر ، 
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 (: معامل الارتباط بيرسون بين خبرات الطفولة الدؤلدة والامن النفسي12رقم) جدول

 الإحصائية الدلالة معامل  الارتباط الدتغير

 خبرات الطفولة الدؤلدة
0.50 0.00 

 الأمن النفسي

، وىي 0.50بلغت  r( أف قيمة معامل الارتباط 12يتضح من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم )   
، وعليو نقوؿ بأف ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ خبرات 0.01دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  

 الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي.
 فسي وترُج  الطئالبتاف ذلك إلذ أف خبرات الطئفولة الدؤلدة تؤثر على شعور التلميذ بالأمن الن

أي أنو كلما تعرض التلميذ في طفولتو لخبرات مؤلدة أدى ذلك إلذ الطفاض الشعور بالأمن النفسي فيما بعد    
 وىذا يظهر من ردود الفعل التي تظهر على سلوؾ التلميذ.

خبرات كما أف الخبرات السلبية التي يتعرض لذا التلميذ في مرحلة الطئفولة مثل الخبرات الأليمة وغتَ السارة و     
الدناخ الأسري الدضطئرب وغتَ الدستقر الذي تسوده الدشاكل والتسلط والعنف والقسوة وأيضا النبذ والإلعاؿ، من 

 شأنو أف يساىم في تكوين شخصية متعصبة ومضطئربة.
كما لؽكن أف تكوف خبرات الطئفولة الدؤلدة على شكل موت أحد الوالدين أو شخص عزيز، أو إجراء عملية   

حادث أو حرماف من إحدى الحاجات الأساسية، لشا يؤثر على التلميذ وتكوّف لديو ذكريات صادمة  جراحية أو
 تؤثر بدورىا على أمنو النفسي. 

وكذلك أيضا اف عدـ الشعور بالأمن النفسي قد يكوف عن طريق خبرات طفولة مؤلدة وىذا يتعلق تٔا لػققو الفرد   
سوليفاف أف عدـ إشباع الحاجات في مرحلة الطئفولة قد تولد لو من إحباط وخيبات أمل، حيث أظهرت نظرية 

اضطئراب في تكوين شخصيتو وفي تعاملو م  المجتم  لأف الطئفل يتأثر تٔن حولو ويؤثر فيهم، وىذا ما يؤدي إلذ 
 الطفاض إحساسو بالأمن النفسي فيما بعد.

وات الأولذ من حياتو لو الأثر السيئ على لظوه إف شعور الطئفل بالنبذ والإلعاؿ والإساءة وفقداف العطئف في السن   
 العقلي والوجداني، الشيء الذي يفقده الإحساس بالأمن النفسي في مراىقتو. 
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وىذا ما لغعلنا نؤكد على ألعية الخبرات الدؤلدة في مرحلة الطئفولة وعلى أف الطئفل يتأثر بكل ما يتعرض لو في    
حياتو، لذا لابد من التًكيز على ألعية ىذه الدرحلة لأنها تساعد في  طفولتو ويتًؾ أثرا عميقا يبقى معو طواؿ
 استقرار الشخص وأمنو النفسي فيما بعد.

حيث نقوؿ أف الدعاملة السيئة في مرحلة الطئفولة تُشعر التلميذ بفقداف الأمن النفسي، وتنمي فيو مشاعر النقص   
 الاتو وتوجيو اللوـ لنفسو.والعجز في مواجهة مصاعب الحياة حيث تولد لو كبت انفع

( على وجود علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ درجات 2012حيث اتفقت م  دراسة رنً سمتَ قدوـ )  
 الأمن النفسي وخبرات الطئفولة النفسية والاجتماعية.

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:_ 2
و دالة إحصائياً بتُ خبرات الإساءة الأسرية والأمن النفسي لدى تنص الفرضية الثانية على وجود علبقة ارتباطي   

 الطئالبات.
بً قياس ىذه الفرضية باستخداـ معامل ارتباط  بتَسوف، بواسطئة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية    

SPSS22  :تٖصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ التالر ، 
 

 (: معامل الارتباط بيرسون بين بعد خبرات الإساءة الأسرية والأمن النفسي.13رقم) جدول

 الدلالة الإحصائية معامل  الارتباط الدتغير

 بعد خبرات الإساءة الأسرية
0.47 0.00 

 الأمن النفسي

 
وىي  0.47بلغت  r( أف قيمة معامل الارتباط 13يتضح من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم )   

، وعليو نقوؿ بأف ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ بعد 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  
 خبرات الإساءة الأسرية والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي.
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وحرماف عاطفي وإلعاؿ  وحسب الطئالبتاف فإنو عندما تكوف علبقة التلميذ بوالديو وبأسرتو ككل على شكل نبذ   
يؤدي ذلك إلذ عواقب وخيمة وسيئة على شخصية التلميذ، فيصاب باضطئراب نفسي وينعكس ذلك على 

 تصرفاتو وسلوكو، ويشعر بالقلق والخوؼ ويفقد الثقة بنفسو وبالآخرين.
ياة، اذ تؤثر خبرات حيث تتًؾ الإساءة الأسرية بأشكالذا الدختلفة آثارا سلبية على التلبميذ قد تستمر مدى الح  

الإساءة الأسرية على الاتٕاىات والكفاءة الاجتماعية والأداء الددرسي والعلبقات الدستقبلية في مراحل الدراىقة 
والرشد، إضافة إلذ تناقل لشارسات الإساءة عبر الأجياؿ، حيث أف التلبميذ الذين يشهدوف الإساءة داخل أسرتهم 

 في مراحل عمرىم الدتقدمة م  أبنائهم في الدستقبل.قد يقوموف بتكرار دورة الإساءة 
وبالتالر فإف ما يتعرض لو التلميذ في طفولتو من خبرات مسيئة من طرؼ الأسرة يؤثر تأثتَا ىاما على توافقو 

 النفسي، ويتأثر بذلك إحساسو بالأمن النفسي.
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:_ 3
ة على وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائياً بتُ بعد خبرات رفاؽ السوء والأمن النفسي لدى تنص الفرضية الثالث   

 تلبميذ الطئور الثانوي.
بً قياس ىذه الفرضية بإستخداـ معامل ارتباط  بتَسوف، بواسطئة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية    

SPSS22تٖصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ التالر ،  : 
 

 (: معامل الارتباط بيرسون بين بعد خبرات رفاؽ السوء والأمن النفسي14رقم ) جدول
 الدلالة الإحصائية معامل  الارتباط الدتغير

 بعد خبرات رفاؽ السوء
0.40 0.00 

 الأمن النفسي

 
وىي دالة  0.40بلغت  r( أف قيمة معامل الارتباط 14يتضح من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم )

، وعليو نقوؿ بأف ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ بعد خبرات 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة  
 رفاؽ السوء والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي.

الطئالبتاف ذلك إلذ أف الصديق السيئ يزيد من الطفاض شعور صديقو بالأمن النفسي ولغره من خلبؿ وترج  
 الضغط عليو لكي يغتَ اتٕاىو تٔا يتناسب معو وم  أفكاره السيئة والدثتَة للجدؿ حيث يولد لو ضعف شخصيتو. 
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ء السوء لغعلوف الإنساف يرتكب أمورا أف رفقة السوء قد تؤدي بالإنساف إلذ الذلبؾ والضياع، فكثتَ من رفقا    
قد تنعكس آثارىا سلبا عليهم، كالدخدرات والتدختُ والتسرب الددرسي، حيث يؤدي ذلك إلذ تدني تٖصيلو 

 الدراسي على سبيل الدثاؿ، وقد تؤدي إلذ تدمتَ مستقبل التلميذ ولزوـ السمعة السيئة بو في حياتو.
والجليس السوء، كحامل الدسك ونافخ الكتَ، فحامل  الجليس الصالح ا مثلوكما قاؿ عليو الصلبة والسلبـ: "إلظ  

وإما أف تبتاع منو، وإما أف تٕد منو رلًػا طيبة، ونافخ الكتَ إما أف لػرؽ ثيابك وإما أف تٕد  الدسك إما أف لػذيك
 ."منو رلًػا خبيثة

فكم شابا قد ضاع بسبب صاحبو وصديقو الذي سار بو إلذ درب الغواية والضياع حتى أصبح بتُ أمرين إما   
 .عتًؼ بصداقتو، بل ويهرب من ذكر اسمو حتى لا يعتَ بوسجينا وإما مقتولا عياذا باله ، وبعدىا يتبرأ منو ولا ي

وكم صديقا أورد صاحبو الدهالك من الدخدرات والدسكرات والمحرمات بٍ بعدىا يتًكو للويلبت يعاني من ىذه   
 الأمراض التي يصعب الخلبص منها.

 
أنو سلم من ذلك في بادئ وجليس السوء، لػرؽ إلؽاف صاحبو ويعرضو لخطئر الإلضراؼ في طريق الفساد، ولو    

 .الأمر، فإنو لن يسلم من السمعة السيئة والتأثر النفسي الذي ىو بداية التأثر السلوكي
الدنيئة، فهو ومن ادعى أنو لا يتأثر تٔصاحبة الأشرار وأصحاب الذمم  ساحب ولو بعد حتُ فالصاحب   

 مكابر.
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:_ 4
تنص الفرضية الرابعة على وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائياً بتُ بعد خبرات الاستخداـ السيئ للبنتًنت    

 والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي.
بً قياس ىذه الفرضية باستخداـ معامل ارتباط  بتَسوف، بواسطئة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية    

SPSS22  :تٖصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ التالر ، 
 
 
 
 

https://www.alukah.net/web/fayad/0/23450
https://www.alukah.net/web/fayad/0/23450
https://www.alukah.net/web/jarallah/0/18808
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 والأمن النفسي(: معامل الارتباط بيرسون بين بعد خبرات الاستخدام السيء للأنترنت 15رقم) جدول

 الدلالة الإحصائية معامل  الارتباط الدتغير

 بعد خبرات الاستخدام السيئ للانترنت
0.42 0.00 

 الأمن النفسي

 
وىي  0.42بلغت  r( أف قيمة معامل الارتباط 15يتضح من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم )   

، وعليو نقوؿ بأنو ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ بعد 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  
 خبرات الاستخداـ السيئ للبنتًنت والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي.

يشعره بالذنب،  فدخولو ومشاىدتو  وترج  الطئالبتاف ذلك إلذ أف  استخداـ السيئ للئنتًنت من قبل التلميذ    
بٍ إدمانو الدواق  الإباحية )الدخلة بالأخلبؽ(، وإحساسو بأنو يفعل شيئا خطئأ، يفقده ثقتو بنفسو،  ويؤدي إلذ 
انعداـ شعوره بالأمن النفسي، ويتًتب عن ذلك تدىور مستواه الدراسي، ورتٔا يتًؾ مقاعد الدراسة نهائيا ويدخل 

 س  أبوابو. عالد الالضراؼ من أو 
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة:_ 5
تنص الفرضية الخامسة على وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائياً بتُ بعد خبرات الأحداث الصادمة والأمن    

 النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي.
بً قياس ىذه الفرضية باستخداـ معامل ارتباط  بتَسوف، بواسطئة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية    

SPSS22  :تٖصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ التالر ، 
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 النفسيرقم)(: معامل الارتباط بيرسون بين بعد خبرات الأحداث الصادمة والأمن 16 جدول

 الدلالة الإحصائية معامل  الارتباط الدتغير

 بعد خبرات الأحداث الصادمة
0.32 0.00 

 الأمن النفسي

وىي  0.32بلغت  r( أف قيمة معامل الارتباط 16يتضح من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ رقم )   
، وعليو نقوؿ بأف ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ بعد 0.01دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  

 خبرات الأحداث الصادمة والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي.
لذ الطفاض شعوره بالأمن وترج  الطئالبتاف ذلك إلذ أنو كلما زادت خبرات الأحداث الصادمة للتلميذ فأنو يؤدي إ

النفسي قد تكوف ىذه الخبرات على شكل خيبات أمل أو انفصاؿ أحد الوالدين أو مشكلبت اجتماعية التي قد 
 تؤثر عليو سلبا فيما بعد في تكوين شخصيتو وعدـ أمنو النفسي.

منو النفسي الذي إف الأحداث الصادمة في الداضي ىي من احد أسباب ضعف شخصية التلميذ التي تؤثر على أ  
ىو تٔثابة النقطئة الحساسة للتلميذ وىي بؤرة تواصلو م  المجتم  الذي يعيش فيو، أيضا رتٔا يكوف مشهد قتل أماـ 
الطئفل فتَسخ في ذاكرتو ىذا الدشهد، وىو ما أكده لنا  أحد التلبميذ من عينة دراستنا الذي قاؿ أف أمو قد قتلت 

في نفسو أثرا بالغا وعكرت صفو حياتو، وجعلتو يفقد الثقة حتى في أقرب  أبوه في طفولتو، ىذه الحادثة تركت
 الدقربتُ.

إف تعرض التلميذ في طفولتو إلذ مواقف وتٕارب صادمة وأليمة في آف واحد، تؤدي إلذ اضطئرابات نفسية، تفقده 
 الثقة في نفسو وفي الآخرين وتؤثر على علبقتو بعائلتو وتٔحيطئو. 
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 :السادسة الفرضيةعرض وتفسير ومناقشة نتائج _ 6
الأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في : تنص الفرضية الأولذ على أنو   

 لدتغتَ الجنس. تعزى

" لعينتتُ مستقلتتُ، بواسطئة نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ Tبً قياس ىذه الفرضية باستخداـ اختبار "   
 ، تٖصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ التالر:SPSS22الاجتماعية 

 

 (: قيمة ودلالتها الإحصائية للفروؽ بين الذكور والإناث في الأمن النفسي17رقم ) جدول

 مستوى الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

قيمة   
T 

الانحراؼ 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

عدد 
 الأفراد

  الجنس

غتَ دالة 
 إحصائيا

0.60 0.52 
 ذكور 88 250.22 36.02

 الأمن النفسي
 إناث 112 237.93 68.40

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي تعزى لدتغتَ نستنتج أنو (، 17من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( بالضراؼ معياري يساوي 237.93الجنس، حيث لصد أف الدتوسط الحسابي لمجموعة الإناث يساوي )

(، في 36.02( بالضراؼ معياري يساوي )250.22(، وأف الدتوسط الحسابي لمجموعة الذكور يساوي )68.40)
ياً، بناءً على ( وىي غتَ دالة إحصائ0.05( أكبر من )0.60( بقيمة احتمالية )0.52" )tحتُ بلغت قيمة"

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي لدى تلبميذ ذلك نرفض الفرضية البحثية والتي تنص على 
 لدتغتَ الجنس. تعزى الطئور الثانوي

وترج  الطئالبتاف ذلك إلذ كوف عينة البحث من الذكور والإناث يعيشوف في نفس البيئة وفي نفس الدؤسسة      
جنب، والأساتذة والإدارة لا لؽيزوف في الدعاملة بينهم، وىذا ما يؤدي لإشباع حاجاتهم النفسية  يدرسوف جنبا إلذ

والاجتماعية التي ت٘ثل مكونات الأمن النفسي، حيث أف إشباع التلميذ لذذه الحاجات لغعلو واثقا من نفسو 
يث لد يعد ىناؾ تفريق في الدعاملة بتُ وبالآخرين. وكذلك التنشئة الأسرية والدعاملة العادلة والسوية للؤبناء، ح
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الذكور والإناث، وأصبحت البنت مثلها مثل الولد في كل شيء، لذا الحق في الدراسة ومواصلتها حتى للمستوى 
 الجامعي، وتٗتار الدهنة التي تٖب وت٘ارسها دوف إقصاء وكل ذلك يشعرىا بالأمن والأماف على مستقبلها.

( اللتاف توصلتا إلذ عدـ وجود 2007(، ودراسة جميل الطئهراوي ) 2005الأقرع ) اتفقت النتائج م  دراسة    
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي بتُ الذكور الإناث.

( التي توصلت على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 2020كما اتفقت م  دراسة خولة ميسة والصافية سخري)    
 يذ الثالثة ثانوي في الأمن النفسي. إحصائية بتُ الذكور والإناث من تلبم
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 :وآفاؽ )مسارات( الدراسة خلاصة عامة:

يعتبر موضوع دراسة خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي موضوع مهم ولو أفاؽ     
كبتَة خاصة خبرات الطئفولة الدؤلدة الذي تأثر تأثتَا كبتَا في الأمن النفسي للتلبميذ الطئور الثانوي والذي، حيث 
أف ىذه الدراسة حسب علمنا أنها لد تدرس كثتَا في جامعات الجزائر وىذا من خلبؿ ما توصلنا إليو في الجانب 

 الديداني وما تعرضنا لو في الإطار النظري بٍ أسفرت على النتائج التالية:

تلبميذ الطئور توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ خبرات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لدى  -
 الثانوي.

 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الإساءة الأسرية والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي. -

 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات رفاؽ السوء والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي. -

 ي لدى تلبميذ الطئور الثانوي.توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الاستخداـ السيئ للبنتًنت والأمن النفس -

 توجد علبقة ارتباطيو بتُ خبرات الأحداث الصادمة والأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي. -

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي يعزى لدتغتَ الجنس. -
 توصيات:

 ات الطئفولة الدؤلدة والأمن النفسي لدى طلبة الجامعات.إجراء دراسات ميدانية من أجل معرفة علبقة خبر  -
 إجراء دراسة لشاثلة لفئات أخرى للؤساتذة والدوظفتُ في قطئاع التًبية باختلبؼ الجنس. -

 على تأثتَىا الطئفولة ومدى مرحلة التًبوية بألعية الدؤسسات داخل الوعي زيادة -
 .شخصية التلميذ  ا بالغا علىالطئفل تتًؾ أثر  بها لؽر التي الدؤلدة الخبرات  أف حيث بعد فيما الأبناء

العمل على دراسات أخرى تؤكد على ألعية خبرات الطئفولة الدؤلدة التي لؽر بها الإنساف وربطئها تٔتغتَات  -
 دلؽوغرافية واجتماعية أخرى.
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 الدصادر:_ 

 القرآف الكرنً._ 
 الدراجع:_ 

 (. الدتغتَات البيئية وأثرىا على تربية الأطفاؿ. دار التعليم الجامعي. مصر.2013إبراىيم جابر السيد )
 منهاؿ.(. علم النفس النمو. 2011أحمد عبد اللطئيف أبو اسعد )

(. اضطئرابات السلوؾ الفوضوي. مكتبة الالصلو الدصرية. 2015أحمد محمد جاد الرب. ىبو جابر عبد الحميد )
 مصر.

 (. العلبج النفسي بتُ الطئب والإلؽاف. دار الكتب العلمية. لبناف.2006أسامة إسماعيل قولر )
. دار زىراف. الدملكة 1لدرحلة رياض الأطفاؿ. ط (. واق  تعليم اللغة الالصليزية2016إسراء عبد الرحماف الدبيضتُ )

 الأردنية الذاشمية.
(. الأمن النفسي وعلبقتو بقلق الدستقبل )دراسة وصفية بقسم العلوـ الاجتماعية تّامعة 2019أشواؽ غريسي )

 الوادي. مذكرة ماستً. جامعة الشهيد حمو لخضر. الوادي: الجزائر.
(. علبقة الأمن النفسي بالدافعية للتعلم لدى تلبميذ الدرحلة الثانوي. 2020)آماؿ عنتً. فاطمة الزىرة بن خليفة 

 مذكرة الداستً. جامعة الشهيد حمو لخضر. الوادي: الجزائر.
(. الأمن النفسي لدى أمهات أطفاؿ السكري وعلبقتو ببعض الدغتَات. لرلة الدراسات 2018أمينة محمد عثماف )

 معة الشهيد حمو لخضر. الوادي: الجزائر.. جا28والبحوث الاجتماعية. العدد
(. الشعور بالأمن النفسي وتأثره على بعض الدتغتَات لدى طلبة جامعة النجاح 2005إياد محمد نادي اقرع )

 الوطنية. رسالة ماجستتَ. نابلس: فلسطئتُ.
 (. الصحة النفسية للؤطفاؿ والدراىقتُ. دار نشر يسطئروف. مصر.2017إلؽاف دويدار )

 (. الذكاء الانفعالر: تعلم كيف تفكر انفعاليا. الدنهل. الإمارات العربية الدتحدة.2013باس الخقاؼ )إلؽاف ع
 (. كوني أمًا لشيزة. دار الأكادلؽيوف للنشر. الأردف.2020إلؽاف يونس إبراىيم العبادي )

ـ. دار عالد الثقافة (. شخصية الدراىق وكيفية التعامل معو. دار الأسرة للئعلب2018برد بن لػتِ الراشدي )
 للنشر. الأردف.
 . دار كنوز للنشر. القاىرة.1(. موضوعات في علم النفس. ط2014بشرى كاظم الشمتَي )
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. جامعة الجلفة. 2018بن السايح مسعودة ) (. القرآف الكرنً ودوره في تٖقيق الأمن النفسي. لرلة آفاؽ للعلوـ
 . الجزائر.10العدد

(. أساليب الدعاملة الوالدية كما يدركها تلبميذ الدرحلة الثانوية وعلبقتها بالثقة بالنفس 2019زىية ) بوشليطئة
 لديهم. مذكرة الداستً. جامعة محمد الصديق بن لػي. جيجل: الجزائر.

 (. جودة الحياة وعلبقتها بالانتماء والقبوؿ الاجتماعيتُ.2013جواف اسماعيل بكر )
 زىراء النفس الاجتماعي. مكتبة علم في (. مقدمة1997سمتَة ) و الرحمن. وشند. وعبد .وسليماف نبيل. حافظ،

 القاىرة. الشرؽ.
. 16(. الأمن النفسي وعلبقتو بالدافعية للتعلم. لرلة العلوـ الإنسانية والاجتماعية. العدد2014حجاج عمر )

 جامعة غرداية. الجزائر.
(. مؤشرات الأمن النفسي لدى الدراىق اليتيم الدتمدرس بالدرحلة الدتوسطئة. شهادة الداستً. 2020زليخة ) حرحوز

 جامعة محمد بوضياؼ. الدسيلة: الجزائر.
(. الأمن النفسي لدى العاملتُ تٔراكز الإسعافات الأولية تٔحافظات غزة وعلبقتو ببعض 2003جهاد ) الخضري

 ى. رسالة ماجستتَ. جامعة الأزىر. غزة.سمات الشخصية ومتغتَات أخر 
 قباء للطئباعة. القاىرة. دار العائلية. العلبقات سيكولوجية .(2000) بيومي محمد محمد خليل.

(. علبقة الأمن النفسي بالسلوؾ الديتٍ لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي. 2020خولة ميسة. الصافية سخري )
 ر. الوادي: الجزائر.شهادة الداستً. جامعة الشهيد حمو لخض

(. التًبية الدينية والاجتماعية للؤطفاؿ. مكتبة العبيكاف. الدملكة العربية 2015داغستاني بلقيس إسماعيل )
 السعودية.

(. دور التصدع الأسري الدعنوي في ظهور الاغتًاؼ النفسي لدى الدراىقتُ. دار 2015دبلة خولة عبد الحميد )
 الجناف.
. خبرات الطئفولة وعلبقتها بالأمن النفسي وسمات الشخصية لدى الدشاركتُ سياسيا وغتَ (2012رنً سمتَ قدوـ )

 الدشاركتُ سياسيا من طلبة الجامعات في قطئاع غزة. غزة.
 (. الصحة النفسية والعلبج النفسي. عالد الكتب. القاىرة.2005زىراف حامد عبد السلبـ )
. دار 19. جزء4دعامة أساسية للؤمن القومي العربي. لرلد(. الأمن النفسي 2008زىراف حامد عبد السلبـ )
 الدنظومة. الأردف.
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 (. خبرات الطئفولة الدؤلدة وعلبقتها بالتلوث النفسي لدى طلبة الجامعة.2020) النواجحة زىتَ عبد  الحميد
 القدس.

الاحتياجات (. مستوى الأمن النفسي لدى آباء وأمهات أطفاؿ ذوي 2020زوايد حناف. رزاؽ زوازي مروة )
 الخاصة. مذكرة الداستً. جامعة الشهيد حمو لخضر. الوادي: الجزائر.

 (. سيكولوجية الأمن النفسي. دار التعليم الجامعي. مصر.2020سامية خالد ابريعم )
 (. استًاتيجيات التدخل الدبكر. دار اليازوري العلمية. الأردف. 2022سلطئاف سعيد الزىراني )
 (. فنيات وأساليب العملية الإرشادية. دار الدناىج. عماف: الأردف.2014صالح )عبد الرحماف إسماعيل 

 (. نظريات الشخصية. دار قباء. القاىرة.1998عبد الرحماف محمد السيد )
(. الدتغتَات النفسية في 2021عبد الودود احمد الزبيدي. نبراس يونس محمد. لؤي ناجي حمد. رياـ ماجد جبار )

 ار الأكادلؽيوف للنشر. الأردف.المجاؿ الرياضي. د
 .1971عصاـ نور الدين، معجم نور الدين الوسيط، دار الكتب العلمية، بتَوت، 

(. علم النفس النمو:الطئفولة والدراىقة. دار الكتاب الجامعي. الإمارات العربية 2016علي فالح الذنداوي )
 الدتحدة.

لبقتها بالتسامح مقابل التعصب لدى طلبة الدرحلة (. خبرات الطئفولة وع2014عماد خليل محمد أبو ىاشم )
 الثانوية العامة تٔحافظات قطئاع غزة. رسالة ماجستتَ. جامعة الأزىر: غزة.

(. الاضطئرابات النفسية والسلوكية لدى الأطفاؿ اللبجئتُ. دار النهضة 2016غساف يعقوب. عارفة كنعاف )
 العربية. بتَوت: لبناف.
(. الأمن النفسي لدى عينة من الطئالبات الدتفوقات تٔنطئقة الباحة. 2019) فاطمة جمعاف سعيد الغامدي

 . جامعة أسيوط. الدملكة العربية السعودية.4. العدد35لرلد
 (. قضايا عالدية معاصرة. الجنادرية للنشر. عماف: الأردف.2011فتحي ذياب سبيتاف )

ل. حستُ عبد القادر محمد. مصطئفى كامل عبد فرج عبد القادر طو. لزمود السيد أبو النيل. شاكر عطئية قندي
 . دار النهضة العربية. بتَوت: لبناف. 1(. معجم علم النفس والتحليل النفسي. ط1201الفتاح )

(. الأمن النفسي وعلبقتو بكل من الذكاء الوجداني و الفاعلية الذاتية. مذكرة ماستً. جامعة 2012فرىي كرلؽة )
 لجزائر.آكلي لزند اولحاج. البويرة: ا
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(. الأمن النفسي ووضوح الذوية لدى طلبب العنيفتُ وغتَ العنيفتُ في مدارس الدملكة 2010فليح الرويلي )
 العربية السعودية. رسالة الداجستتَ. جامعة مؤتة. الأردف.

 . ربيالع الفكر دار  النسقي الاتصالر. الدنظور : الأسري النفسي والعلبج الإرشاد (.1999الدين ) علبء كفافي.
 القاىرة،.

. 4(. الأمن وتأثتَه على الأبناء. المجلة العلمية لكلية رياض الأطفاؿ. لرلد2017محمد شفيق لزمود خطئاب )
 . جامعة الدنصورة. مصر.1العدد

(. النمو النفسي للبنساف: النظريات والدراحل والدشكلبت. 2019لزمود عبد الحليم منسي. بدرية كماؿ احمد )
 الدصرية. مصر.مكتبة الالصلو 

 (. النمو النفسي للئنساف. مكتبة الالصلو الدصرية. مصر.2019لزمود عبد الحليم منسي. بدرية كماؿ احمد )
(. أساليب الدعاملة الوالدية وعلبقتها بالأمن النفسي لدى الدراىق الدتمدرس. 2022مرنً حمر العتُ. لصاة بوطغاف )

 جيجل: الجزائر.شهادة ماستً. جامعة محمد الصديق بن لػي. 
(. مستوى الأمن النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض الدتغتَات. شهادة الداستً. 2019مسعودي مرنً )

 جامعة الشهيد حمو لخضر. الوادي: الجزائر.
 . دار الفكر العربي. القاىرة.1(.  تقنيات ومناىج البحث العلمي. ط2002الدشوخي. محمد سليماف )
(. الطئفولة والذوية والتغريب إشكالية النسوية والجندرية، الدنهل. الإمارات العربية 2022مصطئفى عطئية جمعة )

 الدتحدة.
(. أساليب الدعاملة الوالدية للمراىقتُ الدتفوقتُ في الشهادة التعليم الدتوسط. رسالة 2014مقحوت فتيحة )

 الداجستتَ. جامعة محمد خيضر. بسكرة: الجزائر.
 (. النمو النفسي. دار الكتب الدصرية. مصر.2019الدلجي عبد الدنعم )

(. علبقة الأمن النفسي ببعض الاضطئرابات السيكوسوماترية لدى عماؿ الحماية الددنية. 2018مناع ىاجر )
 أطروحة الدكتوراه. جامعة قاصدي مرباح. ورقلة: الجزائر.

 عة العربية للتدريب وللنشر. مصر.(. البناء النفسي والوجداني للقائد الصغتَ. المجمو 2015مناؿ البارودي )
 (. الأساليب الدعرفية والضغوط الوالدية لدى الأمهات. منهل. الإمارات العربية الدتحدة.2013منتَة الدرعب )

 (. دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة. مركز الكتاب الأكادلؽي. الأردف.2016موسى لصيب موسى )
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(. التًبية الإبداعية لدى الأطفاؿ العاديتُ 2010. باىي مصطئفى حستُ )نبيل السيد حسن. متٌ احمد الأزىري
 وذوي الاحتياجات الخاصة. مكتبة الالصلو الدصرية. مصر.

(. موسوعة مشاىتَ العالد: أعلبـ علم النفس وأعلبـ التًبية والطئب النفسي والتحليل 2002نبيل موسى )
 . دار الصداقة العربية. بتَوت.1النفسي. ط

 . عالد الكتب. القاىرة.1(. علم النفس. ط2011أمتُ أبو زيد )نبيلة 
(. التًبية الوالدية. الدعهد العالر للفكر الإسلبمي. عماف: 2019ىشاـ الطئالب. عبد الحميد احمد أبو سليماف )

 الاردف. 
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 استبيان خبرات الطفولة الدؤلدة:(: 1ملحق رقم )

 أخي التلميذ، أختي التلميذة :

أض  بتُ يديك الاستبيانتُ التاليتُ بهدؼ الحصوؿ على بعض الدعلومات والبيانات التي تٗدـ أىداؼ البحث 
خبرات الطئفولة  إطار إعداد مذكرة تٗرج لنيل شهادة ماستً أكادلؽي في علم النفس الددرسي بعنواف " العلمي في

" لذا نأمل منك الاطلبع على الاستبيانتُ وقراءتهما  الدؤلدة وعلبقتها بالأمن النفسي لدى تلبميذ الطئور الثانوي
أماـ العبارة الدناسبة،  (X)يك بوض  إشارة ومن بٍ الإجابة عليهما بصدؽ وموضوعية وجدية وفقا لدا ينطئبق عل

 علما أنو ليس ىناؾ إجابة صحيحة وأخرى خاطئة. 

 كما لغب أف تعطئي إجابة واحدة فقط على كل سؤاؿ وعدـ ترؾ عبارة بدوف إجابة.

 وبهذا تسالعي في إلصاح الدراسة الدذكورة وخدمة أىداؼ البحث العلمي كما أف إجابتك تٖاط بالسرية التامة.

 علومات أولية :م

 :    ذكر )   (                          أنثى )   (الجنس

 ثالثة ثانوي )  (         )  (  ثانية ثانوي)  (              أولذ ثانوي الدستوى: 

 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم
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  م
 عبارات الدقياس

شدة
ق ب

أواف
لا 

 
افق

 أو
لا

قرر 
ن أ

ع أ
تطي

 اس
لا

 

افق
أو

 

فق 
أوا

شدة
ب

 

      تعرضت للطئرد من الدنزؿ. 1
      عندما أتذكر مستَة حيابٌ، أكره اليوـ الذي ولدت فيو. 2
      أعاقب بشدة حينما أخطئئ. 3
      أجد نفسي مقيدا بعادات وتقاليد لرتمعية. 4
      كاف يتجنب الحديث معي. 5
      حرمتٍ والديَّ من مشاعر الحب والحناف. 6
      أسربٌ بالتعصب والقسوة. اتصفت 7
      العلبقات الأسرية في بيتنا تبعث على اليأس والإحباط. 8
      حرمتٍ والديَّ من لشارسة ىوايابٌ. 9
      أسربٌ لد تتح لر الفرصة عن تعبتَ مشاعري الدختلفة. 10
      تعرضت للسخرية والإىانة من قبل رفاقي. 11
      الانعزاؿ وعدـ التواصل م  رفاقي.أجبرتتٍ أسربٌ على  12
      انتميت إلذ عصابة من الأطفاؿ الأشقياء. 13
      أُشتم من قبل رفاقي بألفاظ قبيحة. 14
      تعرضت للئيذاء الجسدي من قبل رفاقي. 15
      أشعر بالدونية وبأنتٍ أقل شأنا من رفاقي. 16
      بالدناسبات الدختلفة.كنت أجد صعوبة في لراملة زملبئي  17
      قضيت معظم وقت فراغي م  رفاؽ السوء. 18
      كاف لجماعة الرفاؽ الأثر الكبتَ في تغيتَ اتٕاىابٌ. 19
      واجهت صعوبة في الامتثاؿ لدعايتَ لرموعة الرفاؽ. 20
      ألعلت دراستي من اجل مواصلة متابعة شبكات التواصل. 21
      القدرة على التواصل م  الأشخاص الآخرين في الحياة الواقعية.فقدت  22
      تعرفت على أشخاص من ثقافات أخرى. 23
      شغفي بشبكات التواصل جعلتٍ أفضل البقاء في الدنزؿ. 24
      تعرضت للتشهتَ والإىانة من قبل أشخاص لا أعرفهم. 25
      رفاقي.انتحلت صفة شخص آخر لتشويو سمعة  26
      تبادلت م  أصدقائي رسائل وصور خادشة للحياء. 27
      تعرضت للببتزاز والتًىيب من قبل أصدقاء افتًاضيتُ. 28
      كنت أقحم نفسي في التعليق على كل ما ينشره الآخرين. 29
      انتسبت إلذ لرموعات ومنتديات سيئة السمعة. 30
حينما أسم  صوت القنابل والانفجارات حتى في أشعر بعدـ الأماف   31

 التلفاز.
     

      أخاؼ من الأماكن الدظلمة. 32
      أفزع حينما اسم  أزيز الطئائرات ولو على شاشة التلفاز. 33
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      عانيت من كوابيس ليلية مزعجة. 34
      أشعر بأف حيابٌ مهددة في كل لحظة. 35
      الدستمر من رؤية الدـ والأشلبء حتى في الأفلبـ. تعتًني حالة من التهيج 36
      مشاىد القتل والدمار التي أراىا تبقى راسخة في ذاكربٌ. 37
      أكثر ما كاف يؤرقتٍ تدني مستوى دخل أسربٌ. 38
      أتٗيل سيناريوىات مرعبة للؤوضاع الدستقبلية. 39
      الدعاناة.فكرت كثتَا في الانتحار للتخلص من  40

 

 استبيان الأمن النفسي:(:2ملحق )
 

  م
 الفقرة

شدة
ق ب

مواف
 

فق 
موا

 

يانا
أح

وافق 
تَ م

غ
شدة 

ق ب
مواف

غتَ 
 

      أشعر بالطئمأنينة وأنا جالس م  نفسي. 1
      أشعر بأنتٍ إنساف كثتَ الشك. 2
      أعتقد أف لدي ثقة عالية في نفسي. 3
      التعبتَ عن نفسي.أعتقد أنتٍ قادر على  4
      أشعر بالخوؼ من الدستقبل بشكل عاـ. 5
      أشعر بأنتٍ إنساف سعيد بشكل عاـ. 6
      أت٘يز بقدربٌ على التكيف م  المجتم . 7
      يتقلب مزاجي بسرعة. 8
      أعتقد أنتٍ أعيش كما أريد أف أكوف. 9

      قرارابٌ.أرى أنتٍ أت٘ت  بالحرية في اتٗاذ  11
      أشعر بأنتٍ غتَ منسجم في حيابٌ. 11
      أشعر بأف الحياة تافهة ومتعبة. 12
      أشعر بالاستقرار الذابٌ. 13
      أت٘يز بأنتٍ إنساف حساس جدا. 14
      أشعر بالراحة وأنا جالس م  نفسي. 15
      أفتقر إلذ السيطئرة على مشاعري. 16
      أي خطئر يهددني.أخاؼ من  17
      أشعر بأنتٍ غتَ قادر على التحكم تٔشاعري. 18
      أشعر بأف عندي نقص وىذا يزعجتٍ. 19
      أرى بأف الحياة لا تستحق أف لضيا بها. 21
      أشعر بالقلق في أغلب الأحياف. 21
      تُٕرح مشاعري بسهولة. 22
      أشعر بأنتٍ متشائم. 23
      أعتقد أف حظي قليل في الحياة. 24
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      أشعر بأنتٍ شخص عصبي. 25
      أنا إنساف متوتر. 26
      أشعر بأف لدي الكثتَ من الدشاكل. 27
      أفتقد الثقة في نفسي. 28
      أشعر بالقلق وأنا جالس م  نفسي. 29
      أعتقد أف طفولتي كانت سعيدة. 31
      إنساف لزبوب.أشعر بأنتٍ  31
      لا أت٘الك أعصابي في الشدة. 32
      أشعر بالرضا التاـ عن نفسي. 33

 

 :spss(: مخرجات 3ملحق )
Correlations 

 
الأ_الإساءة_خبرات

 b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 b10 سرية
الأ_الإساءة_خبرات

 سرية
Pearson 
Correlati

on 
1 .609

** 
.655

** 
.721

** 
.712

** 
.668

** 
.638

** 
.757

** 
.808

** 
.678

** 
.805

** 

Sig. (2-
tailed) 

 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 الإساءة الأسرية الاتساؽ الداخلي بالنسبة لبعد خبرات
 

Correlations 

 
ال_رفاؽ_خبرات

 b11 b12 b13 b14 b15 b16 b17 b18 b19 b20 سوء
ال_رفاؽ_خبرات

 سوء
Pearson 

Correlatio
n 

1 
.718*

* 
.610*

* 
.539*

* 
.864*

* 
.749*

* 
.725*

* 
.651*

* 
.620*

* 
.665*

* 
.602*

* 

Sig. (2-
tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 رفاؽ السوءالاتساؽ الداخلي بالنسبة لبعد خبرات 

 
 

Correlations 

 
للب_السي_الاستخداـ

 b21 b22 b24 b25 b26 b27 b28 b29 b30 نتًنت
v_2

3 
للب_السي_الاستخداـ

 نتًنت
Pearson 
Correlati

on 
1 .581

** 
.592

** 
.594

** 
.662

** 
.423

** 
.651

** 
.632

** 
.390

** 
.491

** 
.18
0 

Sig. (2-
tailed) 

 .000 .000 .000 .000 .002 .000 .000 .005 .000 
.21
0 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 الاتساؽ الداخلي بالنسبة لبعد الاستخدام السيئ للانترنت
 
 

Correlations 

 
الصاد_الأحداث
 b31 b32 b33 b34 b35 b36 b37 b38 b39 b40 مة

الصاد_الأحداث
 مة

Pearson 
Correlatio

n 
1 

.675*

* 
.721*

* 
.726*

* 
.780*

* 
.656*

* 
.837*

* 
.673*

* 
.619*

* 
.333

* 
.589*

* 

Sig. (2-
tailed) 

 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .018 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 الصادمةالأحداث الاتساؽ الداخلي بالنسبة لبعد خبرات 
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Correlations 

 الخبرات 
الأسر _الإساءة_خبرات

 الصادمة_الأحداث للبنتًنت_السي_الاستخداـ السوء_رفاؽ_خبرات ية
 **Pearson Correlation 1 .921** .874** .806** .867 الخبرات

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 
N 50 50 50 50 50 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  
N 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 الاتساؽ الداخلي بين كل بعد ودرجة الكلية
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 الاتساؽ الداخلي لدقياس الأمن النفسي
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.887 10 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.865 10 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.658 10 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.858 10 

 
 

Run MATRIX procedure: 

 

COEFFICIENT ALPHA by Dr. Mohamed Habashy Hussein 

.947 

 

------ END MATRIX ----- 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.882 33 

 

 يريقة التجزئة النصفية لدقياس الأمن النفسي
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .797 
N of Items 17a 

Part 2 Value .849 
N of Items 16b 

Total N of Items 33 
Correlation Between Forms .542 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .703 
Unequal Length .703 

Guttman Split-Half Coefficient .691 
a. The items are: b1, b3, b4, b6, b7, b9, b10, b13, b14, b15, b30, b31, b33, c_2, 

c_5, c_8, c_11. 
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b. The items are: c_11, c_12, c_16, c_17, c_18, c_19, c_20, c_21, c_22, c_23, 
c_24, c_25, c_26, c_27, c_28, c_29, c_32. 

 
 يريقة التجزئة النصفية لبعد خبرات الإساءة الأسرية

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value .771 

N of Items 5a 
Part 2 Value .844 

N of Items 5b 
Total N of Items 10 

Correlation Between Forms .743 
Spearman-Brown Coefficient Equal Length .853 

Unequal Length .853 
Guttman Split-Half Coefficient .851 

a. The items are: b1, b2, b3, b4, b5. 
b. The items are: b6, b7, b8, b9, b10. 

 

 التجزئة النصفية لبعد خبرات رفاؽ السوءيريقة 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .809 
N of Items 5a 

Part 2 Value .763 
N of Items 5b 

Total N of Items 10 
Correlation Between Forms .671 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .803 
Unequal Length .803 

Guttman Split-Half Coefficient .803 
a. The items are: b11, b12, b13, b14, b15. 
b. The items are: b16, b17, b18, b19, b20. 
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 يريقة التجزئة النصفية لبعد الاستخدام السيئ للانترنت
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .682 
N of Items 5a 

Part 2 Value .400 
N of Items 5b 

Total N of Items 10 
Correlation Between Forms .339 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .506 
Unequal Length .506 

Guttman Split-Half Coefficient .497 
a. The items are: b21, b22, b24, b25, b26. 

b. The items are: b27, b28, b29, b30, v_23. 
 

 يريقة التجزئة النصفية لبعد الأحداث الصادمة
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .813 
N of Items 5a 

Part 2 Value .697 
N of Items 5b 

Total N of Items 10 
Correlation Between Forms .711 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .831 
Unequal Length .831 

Guttman Split-Half Coefficient .822 
a. The items are: b31, b32, b33, b34, b35. 
b. The items are: b36, b37, b38, b39, b40. 
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 خبرات الطفولة الدؤلدةيريقة التجزئة النصفية لدقياس 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .927 
N of Items 20a 

Part 2 Value .869 
N of Items 20b 

Total N of Items 40 
Correlation Between Forms .761 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .864 
Unequal Length .864 

Guttman Split-Half Coefficient .860 
a. The items are: b1, b2, b3, b4, b5, b6, b7, b8, b9, b10, b11, b12, b13, b14, b15, b16, b17, 

b18, b19, b20. 
b. The items are: b21, b22, b24, b25, b26, b27, b28, b29, b30, b31, b32, b33, b34, b35, b36, 

b37, b38, b39, b40, v_23. 
 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
 388. 200 992. *200. 200 038. النفسي_الأمن

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 شرط التوزي  الطئبيعي بالنسبة للمتغتَ الأمن النفسيالتحقق من 
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Correlations 
 

 النفسي_الأمن 1الخبرات 
 **Pearson Correlation 1 .497 1الخبرات

Sig. (2-tailed)  .000 
N 200 200 

 Pearson Correlation .497** 1 النفسي_الأمن
Sig. (2-tailed) .000  

N 200 200 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الفرضية الاولَ
 

Correlations 

 الأسرية_الإساءة_خبرات النفسي_الأمن 
 **Pearson Correlation 1 .473 النفسي_الأمن

Sig. (2-tailed)  .000 
N 200 200 

 Pearson Correlation .473** 1 الأسرية_الإساءة_خبرات
Sig. (2-tailed) .000  

N 200 200 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الفرضية الثانية
 

Correlations 
 السوء_رفاؽ_خبرات النفسي_الأمن 

 **Pearson Correlation 1 .397 النفسي_الأمن
Sig. (2-tailed)  .000 

N 200 200 
 Pearson Correlation .397** 1 السوء_رفاؽ_خبرات

Sig. (2-tailed) .000  
N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 الفرضية الثالثة
 

Correlations 
 السيئ_الاستخداـ النفسي_الأمن 

 **Pearson Correlation 1 .429 النفسي_الأمن
Sig. (2-tailed)  .000 

N 200 200 
 Pearson Correlation .429** 1 السيئ_الاستخداـ

Sig. (2-tailed) .000  
N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الفرضية الرابعة
 

Correlations 
 الصادمة_الأحداث النفسي_الأمن 

 **Pearson Correlation 1 .323 النفسي_الأمن
Sig. (2-tailed)  .000 

N 200 200 
 Pearson Correlation .323** 1 الصادمة_الأحداث

Sig. (2-tailed) .000  
N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الفرضية الخامسة
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 
 1.77426 16.64400 99.9886 88 ذكر النفسي_الأمن

 1.51422 16.02504 105.2500 112 أنثى
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 الفرضية السادسة
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 Equal النفسي_الأمن
variances 
assumed .026 .871 

-
2.266- 

198 .025 -5.26136- 2.32193 
-

9.84026- 
-

.68247- 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  
-

2.256- 
183.563 .025 -5.26136- 2.33257 

-
9.86345- 

-
.65928- 

 

 
 


