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 الملخص

تحتل النباتات الطبية حيز كبير في تاريخ الطب كما ساهمت بشكل كبير في تطور 

تثمين النباتات الطبية المستخدمة في الطب التقليدي  إطارفي  .الطب الحديث

مسح النباتات العلاجية في ولاية الوادي  أجراءالجزائري لعلاج أمراض الكلى، تم 

شخص كل على حدا، أعطى كل  117)الجزائر(، حيث أجري هذا المسح على 

تحديد  عند انتهاء المسح تم كلى،الشخص الأنواع النباتية المستخدمة لعلاج أمراض 

تخداما اس الأكثرهي الجزء  الأوراقعائلة نباتية،  30 إلىنوع نباتي ينتمي  44

وعموما على شكل شاي أعشاب. المعطيات المتعلقة بمستوى معرفة الأشخاص قيد 

عاما. البيانات 60 مافوق الى18الدراسة هم الذين تتراوح أعمارهم بين سن 

 ت في علاج أمراض الكلى.البيليوغرافية تؤكد استعمال غالبية هذه النباتا

 

 الطبية، مسح للنباتات العلاجية، أمراض الكلى، الوادي. النباتاتالكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص
 

RESUME        

Les plantes médicinales représentent un aspect très important dans 

l’histoire de la médecine et ont énormément contribué à l’évolution de la 

médecine moderne. Dans le cadre de la valorisation des plantes 

médicinales utilisées en médecine traditionnelle Algérienne dans le 

traitement des maladies des reins, une enquête phytopharmacologique  

menée à la wilaya d'El Oued (Algérie). 117 personnes ont été interrogés 

individuellement et ont livré chacun les espèces végétales utilisées pour le 

traitement des maladies des reins.  

À l’issu de l’inventaire, 44 espèces de plantes appartenant à 30 familles 

ont été recensées. Les feuilles constituent la partie la plus utilisée, 

généralement sous forme des tisanes. Les données concernant le niveau 

de connaissances des individus, qui ont une de moyenne et d’âge entre de 

18 à plus de 60 ans. La littérature confirme l’utilisation de la majorité de 

ces plantes dans le traitement des maladies des reins. 

 

Motsclés: Plantes médicinales - Enquête phytopharmacologique - 

Maladies des riens - El Oued. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص
 

ABSTRACT :                                                                                

  Medicinal plants are a very important aspect in the history of medicine 

and have contributed immensely to the evolution of modern medicine. As 

part of the development of medicinal plants used in Algerian traditional 

medicine in the treatment of kidney diseases, an ethnopharmacological 

survey conducted in the wilaya of El Oued (Algeria). 90 people were 

interviewed individually and delivered each plant species used for the 

treatment of kidney diseases.  

At the end of the inventory, 44 species of plants belonging to 30 families 

have been identified. The leaves are the most used part, usually in the 

form of herbal teas. Data concerning the level of knowledge of 

individuals, who have a mean and age from 18 to over 60 years. The 

literature confirms the use of the majority of these plants in the treatment 

of kidney diseases.  

 

Key words: Medicinal plants - ethnopharmacological survey - Kidney 

diseases - El Oued. 

 

 

 



 قائمـــــة الاختصـــارات
 

 قائمة الاختصارات 

 

IVU : UrinaryVenous Imaging. 

MRI :MagneticResonance Imaging. 

GFR : Glomerular Filtration Rate. 

EGFR : Equation Glomerular Filtration Rate. 

FSRF : final stage of renal Failure 

IgG: Immunoglobulin G. 

IgA : Immunoglobulin A. 



 

رساالفهـــــــــــــــــــــــــــــ  



 الفهــــــــــرس
 

  

 

 الصفحة العنوان

  الملخص بالعربية 

  الملخص بالفرنسية 

   بالإنجليزيةالملخص 

  قائمة الاختصارات 

  الفهرس

  المقدمة 

 يالجزء النظر الأول:الفصل 

I  1 و وظائفها  الكلىـ 

 1 تعريف الكلى1. 

 3 الكلى  وظائف ـ 2

 3  أساسية  وظائفـ 1ـ 2

 3 هرمونيةوظائف ـ  2ـ 2

 4 البول  وطرحـ شرح آلية إنتاج  3ـ 2

 5 ـ اختبار وظائف الكلى   4ـ 2

 6 ـ أعراض أمراض الكلى 3

 6 ـ الأعراض العامة  1ـ 3

 7 ـ الأعراض السريرية  2ـ 3

 8 ـ أنواع أمراض الكلى  4

 8 ـ القصور الكلوي الحاد  1ـ  4

 9  ـ الأسباب 1ـ  1ـ  4

 10  ـ الأعراض 2ـ  1ـ  4

 10 الكلوي المزمن  ـ القصور 2ـ  4

 12  ـ الأعراض 1ـ  2ـ  4

 12  ـ الأسباب 2ـ  2ـ  4

 14 السيل البولي  ـ حصيات 3ـ  4

 14  ـ الأعراض 1ـ  3ـ  4

 14 ـ الأسباب  2ـ  3ـ  4

 15 ـ   التهاب الكلى الكيسي  4ـ  4

 15  ـ الأعراض 1ـ  4ـ  4

 15  ـ الأسباب 2ـ  4ـ  4

 15 ـ مرض تكيس الكلى المتعدد  5ـ  4



 الفهــــــــــرس
 

 16 ـ الأعراض  1ـ  5ـ  4

 16 ـ أورام الكلية  6ـ  4

 16 ـ الأعراض  1ـ  6ـ  4

 17 ـ التهاب المسالك البولية  7ـ 4

 17  ـ الأعراض 1ـ 7ـ  4

 17 ـ الأسباب  2ـ  7ـ  4

 17 ـ علاج أمراض الكلى  5

 17 ـ العلاج الطبي  1ـ  5

 18 ـ العلاج الوقائي  1ـ  1ـ  5

 19 ـ العلاج التحفظي  2ـ  1ـ  5

 19 ـ النظام الغذائي  1ـ  2ـ  1ـ  5

 20 ـ النظام الدوائي  2ـ  2ـ  1ـ  5

 21 ـ زراعة الكلى  3ـ  1ـ  5

 22 ـ غسيل الدم 4ـ  1ـ  5

 22 ـ الغسيل البريتوني  5ـ  1ـ  5

 23 ـ العلاج الطبيعي او التقليدي  2ـ  5

II    24 النباتات الطبيعية  تعريفـ  1ـ 

 25 النباتات الطبيعية ـ تصنيف 2

 25 العلاجي  ـ التصنيف 1ـ  2

 25 الصناعي  ـ التصنيف 2ـ  2

 26 الكيماوي  ـ التصنيف 3ـ  2

 30 المستعملة في النباتات الطبية  ـ الأجزاء 3

 30 الطبية  والنباتاتاستخدام الأعشاب  ـ طرق 4

 30  ـ النقيع1ـ  4

 31  ـ المغلي2ـ  4

 31  ـ الصبغة3ـ  4

 31  ـ العصير4ـ  4

 31 ـ العسل5ـ  4

 31  ـ الخل6ـ  4

 32  ـ المرهم7ـ  4

 32  ـ التبخير8ـ  4

 32  ـ الكمادات9ـ  4

 32  ـ النشوق10ـ  4

 32  ـ المسحوق11ـ  4

 32 ـ الزيوت12ـ  4

 33 الأعشاب  ـ حمامات13ـ  4

 33   ـ طرق أخذ الأدوية العشبية 5



 الفهــــــــــرس
 

 33 ـ عن طريق الفم 1ـ  5

 33 ـ عن طريق الأنف 2ـ  5

 33 ـ عن طريق الاستحمام  3ـ  5

 33 ـ الحقن تحت الجلد أو في العضلات 4ـ  5

 33 ـ بشكل موضعي  5ـ  5

 33 ـ مصدر النباتات الطبية وكيفية تحضيرها 6

 34 ـ الجمع والجني  1ـ  6

 35 ـ حفظ وتخزين النباتات الطبية 2ـ  6

 35 ـ التجفيف 1-2ـ  6

 36 ـ الحفظ  2-2ـ  6

  جزء العمليال الثاني:الفصل 

I –  38 الوسائل و طرق العمل 

  38 منطقة "الوادي" الدراسةـ تقديم منطقة 1

 38 ـ الموقع الجغرافي 1ـ  1

 39 ـ الغطاء النباتي 2ـ  1

 39 النباتي  الغطاء ـ مميزات 1ـ  2ـ  1

 39  النباتية ـ المجتمعات 2ـ  2ـ  1

 40 ـ إجراءات البحث الميداني 2

 41 ـ طرق العمل  3

 42 معالجة البيانات رقميا ـ  4

II  43 نتائج استبيانات الدراسة الميدانية ـ 

 43 معلومات حول الشخص ـ  1

 43 معيار العمرـ  1ـ1

 43 معيار الجنس ـ  2ـ1

 44 معيار الوضعية العائليةـ  3ـ 1

 45 معيار المستوى العلميـ 4ـ 1

 45 معيار العملـ 5ـ 1

 46 معلومات حول المادة النباتية ـ  2

 50 معيار نمط العيشـ 1ـ 2

 51 معيار استعمال النبات عادتا ـ2ـ 2

 52 معيار استعمالات النبات )وحده، مع نبات أخر(ـ 3ـ 2

 52 معيار الجزء النباتي المستعمل ـ 4ـ 2

 53 معيار حالة النبات ـ 5ـ 2

 54 معيار طريقة الاستخدام ـ 6ـ 2

 54 معيار طريقة التحضير ـ 7ـ 2

 55 معيار الجرعة المستخدمة ـ 8ـ 2

 56   معيار طريقة استهلاك النباتـ 9ـ 2



 الفهــــــــــرس
 

 56 معيار عدد الجرعات في اليوم ـ 10ـ 2

 57 معيار مدة العلاج ـ 11ـ 2

 58 حالات الاستخدام ـ 3

 58 معيار نوع المرض ـ 1ـ  3

 58 معيار النتائج ـ 2ـ  3

III  60 مناقشة النتائج ـ 

   والتطلعاتلاصة الخ

 المراجع 

 



 فهرس الجداول و الأشكال 
 

 

 

 

 الصفحة عنوان الشكل  الرقم

 1 صورة توضح تركيبة الكلى  1

 2 الكلية  توضح موقعصورة  2

 16 صورة توضح مرض تكيس الكلى 3

 20 صورة توضح أغذية قليلة البوتاسيوم 4

 20 صورة توضح أغذية غنية بالبوتاسيوم  5

 22 صورة توضح الغسيل الدموي  6

 23 صورة توضح الغسيل البريتوني 7

 Acacia catechu 27صورة لسنط كاشو   8

 Atropa belladoma 28تمثل صورة لنبات المرأة الجميلة   9

 Rubus fruticosus 29تمثل صورة لنبات العليق  10

 39 الحدود الجغرافية لولاية الوادي 11

 41 توضح الاستمارة المستعملة في الدراسة الميدانية  12

 43 أعمدة بيانية توضح تفاوت تقسيم الفئات العمرية للأشخاص المدروسين 13

 44 دائرة نسبية توضح نوع جنس الأشخاص المدروسين 14

 44 دائرة نسبية توضح الوضعية العائلية للأشخاص المدروسين 15

 45 المستوى العلمي للأشخاص المدروسينأعمدة بيانية تمثل  16

 46 دائرة نسبية تمثل طبيعة عمل الأشخاص المدروسين 17

 51 دائرة نسبية توضح نمط عيش النباتات المدروسة 18

 51 أعمدة بيانية توضح استعمالات النباتات عادتا 19

 52 دائرة نسبية توضح استعمالات النباتات المدروسة 20

 53 بيانية توضح الجزء النباتي المستعمل للنباتات المدروسةأعمدة  21

 53 دائرة نسبية توضح حالة استخدام النباتات المدروسة 22

 54 أعمدة بيانية توضح طريقة استخدام النباتات المدروسة  23

 55 أعمدة بيانية توضح طرق تحضير النباتات المدروسة 24



 فهرس الجداول و الأشكال 
 

 55 المستخدمة للنباتات المدروسةدائرة نسبية توضح الجرعة  25

 56 أعمدة بيانية توضح طرق استهلاك النباتات المدروسة 26

دائرة نسبية توضح عدد الجرعات المستهلكة في اليوم للنباتات  27
 المدروسة

57 

 57 دائرة نسبية توضح مدة العلاج بالنباتات المدروسة 28

 58 التي تصيب الكلىأعمدة بيانية توضح أنواع الأمراض  29

 59 أعمدة بيانية توضح نتائج العلاج بالنباتات المدروسة 30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الجداول و الأشكال 
 

 

 

 

 الصفحة  الجدولعنوان  الرقم 

 09 جدول يوضح الأسباب الرئيسية للقصور الكلوي الحاد  1

 11 جدول يوضح مراحل أمراض الكلى المزمنة  2

 13 المسببة لمرض الكلى المزمن  والحالاتجدول يوضح الأمراض  3

 النباتات واستعمالاتالعيش  ونمط والعلميجدول يوضح الاسم الشائع  4
 المدروسة

46 

 49 النباتية المدروسة  الأنواعجدول يوضح عائلات  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ـــــةــمقدمــال
 



 المقدمـــــــــــة

 

   

 ــةــــدمــــالمق

 بشكل سريع فلذلك تم إنشاء يتزايد  الاهتمام بالنباتات الطبية وما تحتويه من أسرار طبيةأصبح 

الشركات والمؤسسات والمراكز العلمية في مختلف البلدان وذلك لغرض الحصول على المزيد من 

وصار طب  ،(Bougoffa et Gasmi., 2009)العلاجات النباتية لبعض الأمراض المستعصية

الأعشاب بين فريق ينادي بالعودة إلى العلاج بالأعشاب والابتعاد عن المواد الكيميائية المصنعة في 

المعامل والمصانع وعن أثارها الجانبية الضارة وبين فريق ينادي بمواكبة التكنولوجيا العلاجية الحديثة 

والبشرية (.2003)ديوك .، ير.نجاحه الكبوعدم الرجوع للماضي خاصة بعد ما حقق الطب الحديث 

اليوم لا تريد العودة إلى الخلف وترك تكنولوجيا العصر ولكنها كذلك بالمقابل لا تريد دواء يعالج 

وهنا تأتي الحاجة  ((Elqaj et al., 2007)مرضا ويخلق أمراضا أخرى بآثاره السيئة ومضاعفاته.

ييق الفجوة الفاصلة بينهما بحيث يستبدل إلى تكاثف جهود الباحثين والأطباء وجهود العشابين وتض

العلاج الكيميائي تدريجيا بمستخلص من الأعشاب والنباتات الطبية وبطريقة حديثة مدروسة وبعد 

 (2007؛ بن عاشور.،  2017)الركابي., علمي والعملي من تأثيره وفوائده.التحقق ال

دراسة  فإنلذلك  ،مثاليا للنباتات الصحراويةويعتبر الغطاء النباتي لمنطقة وادي سوف نموذجا 

الغطاء النباتي لهذه المنطقة يكتسي أهمية بالغة ليس فقط في التعرف على الأنواع النباتية وإنما باعتبار 

منطقة وادي سوف إلا أن الدراسات حول هذا المجال في  ،النباتات مصدر أساسي لصحة الإنسان

 ،ائي لهذه الثروة النباتية الطبيةمع الاستعمال العشو ،مضةحيث لا تزال غا ،تطرح عدة تساؤلات

وكذلك ضياع ثروة المعارف وأسرارها لدى المتخصصين في  ،وغياب الاستعمال العقلاني لهذه الثروة

لا نزال نجهل الطرق الأفضل  ،والأهم من ذلك مع تطور التقنيات في هذا المجال ،هذا المجال منذ القدم

 هذه العلاجات من مصادر نباتية.  عالية لتناولاستعمالا والأكثر ف

لذا كان الهدف من هذا البحث دراسة استبيانيه للنباتات الصحراوية المتواجدة في منطقة واد 

في علاج العديد من الأمراض حتى نستطيع الإجابة على  ي تتميز بوجود نباتات طبية مفيدةوالت ،سوف

 وهي :  بعض الإشكاليات المطروحة في هذا المجال



 المقدمـــــــــــة

 

   

ما مدى انتشار التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية لعلاج الأمراض المختلفة وخاصة أمراض الكلى  -

 في منطقة واد سوف؟ 

هل النباتات الصحراوية البرية والمزروعة في منطقة واد سوف يتم استغلالها بشكل علمي ومدروس  -

 في مجال التداوي بالأعشاب؟ 

 النباتات الصحراوية المفيدة في علاج أمراض الكلى أو تخفيف حدتها أو الوقاية منها؟ماهي  -

هل العشابين أو أطباء الأعشاب على دراية علمية بأنواع أمراض الكلى أعراضها وأسبابها  -

 وعلاجاتها؟ 

 فصلين أساسيين: إلىتم تقسيم هذه الدراسة للإجابة على هذه الإشكاليات 

 ،ووظائفها ،في الجزء الأول يتناول دراسة نظرية للكلى :جزأينلذي يحتوي على وا الأول:الفصل 

 ،العلاج الدوائي لأمراض الكلى ،أعراضها ،أسبابها ،أنواع أمراض الكلى ،وتشخيص أمراض الكلي

 العلاج الطبيعي.

في النباتات  الأجزاء المستعملة ،تصنيفاتها المتعددة ،في الجزء الثاني يتضمن تعريف للنباتات الطبية

 يرها.ضمصدر النباتات الطبية وكيفية تح ،طرق استخدام الأعشاب والنباتات الطبية ،الطبية

 ،الموقع الجغرافي -منطقة الوادي-منطقة الدراسة  تم تقديميتناول الجزء العملي حيث  الثاني:الفصل 

طرق العمل والمعالجة الإحصائية ومعالجة  الميداني:إجراءات البحث  ،الغطاء النباتي ومميزاته

 .  ليختتم هذا الفصل بعرض النتائج ومناقشتها ،الاستبيانات

 



 

 الفصل الأول

 الجــــــــــــــزء النظـــــــــــــــري
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I-  الكلى ووظائفها 

لذا ينبغي على الإنسان الحفاظ  ،تؤدي الكلى وظائف حيوية للغاية في الجسم البشري 

لأن حدوث أي قصور في  ،صحتها وكفاءتها واكتشاف أي مرض يصيبها مبكرا عليها على

 Haslettetal .، 1999))وظيفتها سيعرضه لمخاطر جسمية قد تهدد حياته.

 تعريف الكلى -1

ويسرى(  وهي عبارة عن زوج) كليتان يمنى ،في جسم الإنسان حيوي هام الكلى عضو

ارتباط توجدان في كيسين ليفيين وهما محاطتان بمقدار من الدهن ومعلقتان بالظهر من خلال 

نسيج رابط كما يتكون جسم الكلية من طبقتين تدعى الخارجية منها قشرة الكلية  وثيق بواسطة

Cortex، الكلية  بنخاع أما الداخلية فتسمىMedullaire،  والشريان الكلوي يتفرع داخل

( ولكل حزمة glomerulesالقشرة إلى فروع كثيرة جدا تكون حزما تسمى حزم الكلية )

وهذا ما توضحه  ،محاطة بقمع تمتد منه قناة بولية يراد وأخر للتصدير وكل حزمةشريان للاست

 (2000 ،.فريجات؛1994 ،.صبور؛1972 ،.(.)رويحة1الوثيقة)

 

 

 

 

 

 

 

 .(www.healthline.com) لبنية التشريحية للكليةاتبين  يةحيتوض ة:صور (1)الوثيقة

 

http://www.healthline.com/
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بين الفقرتين الثانية عشرة  ،جانبي العمود الفقريتقع الكليتان تحت الحجاب الحاجز إلى 

الكلية اليمنى أخفض قليلا من  ،الجهة الخلفية للبطنالصدرية والثالثة القطنية خلف البرتوان في 

إذ أن  ،ون بني داكن وتشبه حبة الفاصولياالكلية اليسرى لأن الكبد يتوضع فوقها وهي ذات ل

التي يدخل إليها الشريان  سطحها الخارجي محدب والسطح الداخلي مقعر الذي فيه السرة

 ( ويخرجaortiqueيتفرع منه الأورطي) الكلوي الذي يحمل الدم المؤكسد من الكلية والذي

منها الوريد الكلوي الذي يجمع الدم غير المؤكسد من الكلية ويصب في الوريد الأجوف 

كما توضحه  ،ويوجد أعلى كل كلية غدة هي الغدة الكظرية ،خرج منها الحالبكما ي ،السفلي

يف كلية ولكنقياسات ال تختلف ،(1988 ،.؛ الكرمي1994 ،.صادق صبور) (.2)الوثيقة

 4السمك من  ،سم 8إلى  7العرض من  ،سم 15إلى  12الطول من  يلي: المتوسط هي كما

غ عند الشخص البالغ. تقوم الكلى يوميا بتصفية 200غ إلى 120الوزن من  ،سم 5إلى 

 ،.القصبي المغازي)، يوميا( لتر بول 1.5 -1لتر من السوائل وتتخلص من ) 200حوالي 

2013) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2013 ،.)المغازي القصبي.داخل جسم الإنسان: صورة توضح موقع الكلية  (2)الوثيقة
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 وظائف الكلية  -2

  في:وتتمثل  تقوم الكلى بعدة وظائف حيوية في جسم الإنسان

 وظائف أساسية -2-1

إن من أهم الوظائف الأساسية التي تقوم بها الكلية على مستوى جسم الإنسان تتمثل 

 أساسا في:

مستمرة من السموم والفضلات الناتجة عن رواسب الأيض والاستقلاب دم بصفة تصفية ال -

 وإنتاج الطاقة.

تنظيم حجم وتركيب وتوزيع سوائل الجسم بشكل دقيق وذلك بالتخلص من السوائل الزائدة -

 وتنظيم بعض المعادن مثل الصوديوم والبوتاسيوم والكالسيوم التي نتناولها في طعامنا.

 للدم والبول. PHضة والقلوية موازنة الحمو -

 تساعد على تنظيم ضغط الدم. -

 (Greene ، Harris.،  2008)الحفاظ على توازن الماء والملح. -

 وظائف هرمونية  -2-2

الهرمونات تعتبر الكلية من الغدد الصماء الموجودة بالجسم لأنها تقوم بإفراز بعض   

 ،يفرز على مستوى الكبيبة الكلوية لذي( اRenineمباشرة في الدم مثل هرمون الرينين) تصبها

ويقوم هذا الهرمون  بالعديد من الوظائف من بينها انقباض الأوعية الدموية مما يسبب رفع 

( Aldesteroneالألدوستيرون) تحريض قشرة الكظر على افراز هرمون ،الضغط الشرياني

يا في دورا  أساس ( الذي يلعبProstaglandineكما تفرز الكلى هرمون البروستاقلاندين)

 (Haslett et al.، 1999)فرونات.جريان الدم في الني

وهو الهرمون المنشط لتكاثر الكريات الحمر في  الكلية مصدر رئيسي لهرمون الاريثروبيتين -

نخاع العظام ولذلك يقل إنتاج هذا الهرمون في أمراض الكلى المختلفة ويظهر مرض فقر الدم 
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وتحويله إلى الشكل  Dى.الكلية ضرورية لاستقلاب الفيتامين كعرض رئيسي في أمراض الكل

في العظام )في القصور الكلوي   الفعال الذي يحفز امتصاص الكالسيوم في الأمعاء ليرسب

 ،.القصبي ي؛ المغاز2017 ،.رجولة ؛1989 ،.)صبورالمزمن يحدث نقص كلس العظام(. 

2013) 

 شرح آلية إنتاج وطرح البول  -2-3

ج الاستقلاب الضارة والأملاح الزائدة في الجسم من الجسم من نوات هي عملية تخلص 

وكذا طرح كمية  ،خلال تصفية الدم وطرحها مع المواد السامة والعقاقير التي تدخل الجسم

  هي:الماء الزائدة في البول وتمر عملية إنتاج وطرح البول بثلاث مراحل 

نظرا لاختلاف  ،ن انقباض وانبساطيقوم القلب بدفع الدم تحت ضغط معين م الترشيح:-

الدموية الكبيبية فيتكون ضغط عال ينتج عنه ترشح  الوارد والشعيراتالسمك بين الشريان 

 بالرشح،محفظة بومان ويسمى  الجزء السائل من الدم خارج الشعيرات لينفذ إلى تجويف

ريات الحمراء زما ومكوناتها غير البروتينية أما الكويحتوي هذا الأخير على ماء البلا

ية والبروتينات وكل المواد المرتبطة بها مثل الأحماض الدهنية والبيضاء والصفائح الدمو

 من خلال جدار محفظة بومان وهذا لكبر حجمها. وبعض الأدوية فلا يمكنها النفاذ

ب البولية يحدث فيها امتصاص عندما يمر السائل الراشح عبر الأنابي الامتصاص: إعادة-

كما  ،للمحافظة على نسبة ثابتة من الماء في الجسم وتجنب جفافه ة في عروة هنليالماء خاص

الفيتامينات والسكريات  ،الغليسيرين ،المعدنية يجري امتصاص انتقائي للمواد ومنها الأملاح

 .في الجسمعن طريق النقل الفعال ليتم إعادتها إلى الدورة الدموية 

ان الأنابيب الملتوية البعيدة ء والمواد اللازمة فان جدربالإضافة إلى امتصاص الما الإفراز:-

 القادرة على استخلاص بعض المواد العضوية الغريبة أو بعض مخلفات التمثيل الغذائي كمادة

وتضاف هذه المواد إلى البول الذي ، من الدم الكرياتين أو بعض السموم أو العقاقير الأخرى

 (1992 ،.. )البارمثانةالحالب إلى النه ينتقل عبر يتجمع في حوض الكلية وم
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 اختبار وظائف الكلى  -2-4

تعتبر أمراض الكلى من النوع الصامت حيث لا تعطي أي إشارة أو إنذار حتى تخسر 

  وهي:يمكن اختبار وظائف الكلى بعدة فحوصات  ،وظائفها من 90%

كمية الدم ( أو قدرة تصفية الكلى: هو فحص دم لمعرفة GFRفحص معدل الترشيح الكبيبي)-

قيس معدل التصفية في الكلى أي كم ميليليتر في الدقيقة الذي تستطيع الكلى تصفيته وهو ي

ملل/د = الكلى تعمل 90تصفي وهذا يساوي النسبة المئوية لعمل الكلى)مثلا إذا كانت تصفي 

معدل  ،بي كلما كان الضرر الكلوي أكبركلما انخفض معدل الترشيح الكبي ،(% 90بنسبة 

والمستمر لأكثر من ثلاثة أشهر يعني  60جيد والأقل من  هو 90من  شيح الأعلىالتر

 (1982 ،؛ خالد . 2017 ،)رجولة.الإصابة بمرض الكلى المزمن.

غ/ل والتي قد ترتفع بصورة كبيرة مع غذاء غني بالبروتين 1فحص نسبة البوليان لا تتجاوز -

 ائفها.محتفظة بخمسين بالمائة من وظ الكلى مازالتمع أن 

حيث أن الكلية السليمة تصفي الجسم من هذه المادة  ،فحص نسبة الكرياتين في الدم-

ملل وإصابة  100مغ لكل 1العادية لهذه المادة في الدم هي  والنسبة ،مل/الدقيقة 100بمقدار

ملل/الدقيقة قبل أن يتضاعف 25إلى  التي قد تصلالكلية تفقدها القدرة على تصفية هذه المادة 

 Karen.، 2014)الدم.)مغ/ملل من 2رياتين في الدم إلى الك

 الكريات البيض. ،الكريات الحمر ،السكر ،الذي يبحث فيه عن نسبة البروتين البول:فحص -

حيث أن نسبة  Co2ونسبة غازات الدم  ،نسبة الهيموغلوبين أخرى:فحوصات دموية -

يعاني  ،(CaوPوKوNa) الدمالكلى وكذلك فحص نسبة شوارد  وضة تزداد في مرضىالحم

 Green، Harris.، 2008))مرضى الكلى من اضطرابات في توازن الشوارد.

 التصوير بالأمواج فوق الصوتية للكلى. -

 .IVUالتصوير البولي الوريدي  -

 تصوير الحويضة. -
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 تصوير الشريانين الكلويين. -

 MRIالتصوير بالرنين المغناطيسي  -

 (2001 ،.جودت)والكبب. ات الكلية ة الشك بالتهابتجرى خزعة للكلية في حال -

 ىأعراض أمراض الكل -3

 تسمى أمراض الكلى "الأمراض الصامتة" لأنه غالبا ما تعطي إشارات تنبيهيه حيث

غالبا ما تسوء  ،من وظائف الكلى قبل الشعور بأية أعراض %90يمكن أن يفقد الشخص 

 (Karen.، 2014.)الكلى المزمنةسنوات وتسمى أمراض  الوظائف الكلوية على مدى

وأن تدهور الوظيفة الكلوية يكشف ، إن الأعراض المرتبطة مباشرة بالكلية غير شائعة

سريرية( لكن توجد أعراض منبهة سريريا فقط في مرحلة متأخرة من المرض)أعراض 

 (2000 ،؛ بورقبة.1989 ،..)صبورصابة بأمراضَ الكلى)أعراض عامة(للإ

 الأعراض العامة  -3-1

يؤدي الانخفاض في وظائف الكلى إلى تراكم السموم والشوائب في  العام:الإرهاق والتعب -

وظهور فقر الدم وهو من  ،مما يتسبب في إحساس المصاب بالتعب والضعف العام ،الدم

 التعب.مضاعفات أمراض الكلى يزيد من حدة 

سموم تحدث مشاكل النوم عندما لا تقوم الكلى بتصفية الدم من ال النوم:حدوث اضطراب في -

النوم وكذلك قد يحدث توقف وبة والشوائب بشكل صحيح فتتراكم في الدم والجسم فتسبب صع

 التنفس أثناء النوم.

وتشققه علامة على وجود خلل  ،قد يكون الشعور بالحكة وجفاف الجلد الجلد:الحكة وجفاف -

تصبح غير  في المعادن وهذا الخلل غالبا ما يرافق المراحل المتقدمة لأمراض الكلى بحيث

 عناصر الغذائية في الدم.قادرة على الحفاظ على التوازن المطلوب للمعادن وال

وقد يكون تراكم السموم في الجسم نتيجة تراجع  ،فقدان الشهية : يعد هذا العرض عاما جدا -

 وظائف الكلى أحد الأسباب المؤدية لفقدان الشهية وكذلك الإصابة بالغثيان والتقيؤ.
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بول بدلا وذلك نتيجة تسرب كمية كبيرة من البروتين في الحول العينين : ملاحظة انتفاخ  -

إذ يعد ظهور البروتين في البول من العلامات المبكرة الدالة على  ،من بقائها في الجسم

 (1994 ،)صادق صبور.إصابة وتلف المرشحات الكلوية.

توازن الأملاح في تشنج العضلات : إن حدوث أي خلل في وظائف الكلى يؤدي إلى اختلال  -

وسوء ضبط مستوى الفسفور يساهم في وعليه فاءن انخفاض مستوى الكالسيوم  ،الجسم

 تشنج العضلات.

 (.Hyper Kalemiaالارتفاع المفاجئ في مستوى البوتاسيوم) -

 الارتفاع في ضغط الدم. -

 ( وهو كيس ملئ بسائل يغطي القلب.Pericardiumالتهاب التامور) -

  (1989،.)هاشم

 سريرية اض الالأعر -3-2

حتى  ،موثوقا على حالة الوظيفة الكلويةاضطراب حجم البول: لا يعد حجم البول مؤشرا  -

لكن يحدث اضطراب في  ،في أشد الأمراض الكلوية نلاحظ استمرار طرح كمية من البول

 حجم البول عند مرضى الكلى.

الأخماج ، الكلوية المرشحات البيلة الدموية : وهي ظهور الدم في البول ومن أسبابها تلف -

كلاسيكيا في حالة التهاب كبيبات الكلى  تشاهدو ،حصيات كلوية ،سرطان مثاني ،البولية

 المترافق مع انتانات الطرق التنفسية IgGوفي حالة اعتلال الكلى الحاد بال  ،للإنتانالتالي 

تناول بعض  الغامق دون وجود بيلة دموية مثل يمكن أن يتلون الدم بالأحمر ملاحظـــــــة:

وتناول بعض الصبغات الغذائية مثل جذر  ،B12ن واليفودوبا وفيتامين الأدوية كالريفامبسي

 الشمندر.

 وهذا يشير إلى ،يصبح مظهر البول رغويا وعادة لا ينتبه المرضى لذلك البروتينية:البيلة  -

ول في تقاس كمية اطراح بروتين الب ،ين(وجود بروتين في البول)خاصة بروتين الألبوم

في بول  0.3-0.5 ،ساعة)طبيعي( 24غ في بول 0.3ساعة أقل من  24بول 

 (Mallick.، 1999)سا وجود مرض كبي.24في بول 2.5-0.5 ،سا)اختبار ايجابي(24
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سا وضياع كمية كبيرة من 24غ/بول3.5 : بيلة بروتينية تزيد عنالمتلازمة النفروزية  -

وذمة موضعه  ،ع مستوى شحوم الدمتفاار ،نقص بروتينات المصل ،البروتين في البول

وأسباب أخرى  ،من أسبابها المباشرة التهاب الكبب والكلى والسموم والأدوية ،حول العينين

والأورام مثل الورم النقوي المتعدد وأمراض القلب  كالأمراض المناعية مثل الذئبة الحمراء

 (Gregor et al.، 2003)والأوعية.

إن انخفاض وظائف الكلى يؤدي إلى احتباس  ،ضعه أومعممةالوذمة: قد تكون الوذمة مو -

مسببا انتفاخ الكاحل والقدمين وكذلك من أسباب الوذمة أمراض  ،الصوديوم في الجسم

  )2017 ،.رجولة ؛1989 ،.)صبورالقلب والكبد والمشاكل الوريدية .

  الكلى:أنواع أمراض  -4

 دالقصور الكلوي الحا -4-1

مع انخفاض شديد  ،الاطراحية وظائف الكلية ئ فيفاجالمويعرف هذا القصور بالنقص  

أو توقف كلي للتصفية الكبيبية والذي يكون عكوسا في العادة وهو يتطور على مدى عدة أيام 

 200كما يرتفع تركيز كرياتنين البلازما عن  ،عادة يحدث شح في البول ،إلى عدة أسابيع

ثلاثة  إلىالكلوي الحاد القصور تم تقسيم  (Greene، Harris.، 2008)لتر./ميكرومول

 : مراحل وهي 

انخفاض كمية البول  أو ،مغ/دل0.3مرحلة خطر الأذية: ارتفاع بالكرياتنين أكثر من  -1

 ساعات. 6مل/كغ/سا لمدة 0.5أقل من 

مل/كغ/سا 0.5نقص بحجم البول أقل من  مرحلة الأذية: تضاعف معدل الكرياتنين أو -2

 ساعة.  12لمدة 

 ،ساعة 12اتنين لثلاثة أضعاف أو توقف البول لمدة د: ارتفاع بالكريمرحلة الفشل الحا -3

إذا استمر  %10إذا استمر القصور لأكثر من شهر فاحتمال استعادة وظائف الكلية أقل من 

 ،.وصبور 2000 ،.)بورقبةالقصور لثلاثة أشهر يصبح المريض في فشل كلوي مزمن. 

 .(2013 ،.القصبي المغازي؛  2007 ،.رجولة ؛1994
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 الأسباب الرئيسية للقصور الكلوي الحاد  -4-1-1

 : جدول يوضح الأسباب الرئيسية للقصور الكلوي الحاد 1الجدول 

 الأعراض والنتائج الأسباب

النقص  -أسباب قبل كلوية:-1

 الحاد في سريان الدم بالكلى.

 

 بأوعية الكلى.انسداد حاد  -

 

لدموي الناتج تنجم عن نقص حجم الدم الفعال للدوران ا -

الشديد أو الناتج عن هبوط في عن النزف الشديد أو الجفاف 

 ضغط الدم لأي سبب كان.

 قصور عضلة القلب الحاد اثر انسداد بالشريان التاجي. -

انسداد بالشرايين والأوردة الكلوية الذي يسبب نقص  -

 ثما التنخر. التروية ومن

تنكرز  -أسباب كلوية: -2

حاد)النخر أنيبيبات الكلى ال

 الأنبوبي الحاد(

 

 

 

 

 

 أمراض الكلى -

الذي ينجم عن أذية في الأنابيب الكلوية نتيجة النقص الحاد -

 في سريان الدم بالكلى.

السموم الكلوية الذي ينجم عن الأدوية  مثل  - 

الأمينوغليكوزيدات والمسكنات غير الستيروئيدية أو 

 ي.استخدام المواد الظليلة في التصوير الشعاع

انسداد انيبيبات الكلى بأصباغ الهيموغلوبين أو  -

 الميوغلوبين والتي تحصل في 

اكم الرضوض الشديدة للعضلات أوتر حالات انحلال الدم و

بلورات في الأنابيب الكلوية مثل حمض البول 

 التسمم الدموي. -والأوكسالات. 

في حالات الحمل اثر نزف رحمي شديد بعد ولادة أو  –  

  إجهاض.

 الانخفاض الشديد في ضغط الدم. –

التهاب الكبب والكلى الحاد غالبا بسبب عوامل سمية -

 دوائية.
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بيرة من الأمراض التهاب الكبب والكلى وهي مجموعة ك -

المناعية تنجم عن خلل في الجهاز المناعي الذي يؤدي إلى 

التهاب وأذية على الكبب الكلوية كما في الأمراض الجهازية 

 بة الحمراء واعتلال الغلوبولين أمثل الذئ

 ارتفاع ضغط الدم الخبيث. -

انسداد  -أسباب بعد كلوية: -3

المجاري البولية )انسداد 

 الحالبين(

سداد المجاري البولية بالحصوات ، الأورام، التشوهات، ان-

 الآفات الجراحية البولية

 انسداد مخرج المثانة كما في تضخم غدة البروستاتا -

 (2017،.؛ رجولة2000 ،؛ بورقبة.1994 ،.صبورصادق  )

 الأعـــراض  -4-1-2

 مجم يوميا(. 15تزايد سريع في بولينة الدم)-

 ملل/ اليوم(. 500البول)أقل من نقص كمية البول أي شح في -

 الشواردومجم يوميا. اضطراب في توازن الماء  0.5ارتفاع الكرياتينين في البلازما بمعدل -

 .القلويوالتوازن الحمضي 

 والغثيان الناجمة عن احتباس الفضلات الاستقلابية.  القئوفقدان الشهية  هضمية:أعراض -

أعراض قلبية وعائية مثل ارتفاع ضغط الدم  ،عميقالتنفس السريع ال تنفسية:أعراض -

 الشرياني. 

فقر  ،السبات والاضطراب والارتباك والغيبوبة وانتفاضات عضلية ورعشة عصبية:أعراض -

 الجسم نتيجةيحدث استعداد للنزف من  ،لدم وانحلاله ونقص إنتاجهجم عن ضياع ادم النا

ويزداد تعرض المريض لحدوث العدوى  اضطراب عوامل التخثر فتظهر كدمات تحت الجلد

 (2000 ،؛ بورقبة.1989 ،.صبور). والجروح والالتهابات البولية

 القصور الكلوي المزمن  -4-2

هو حالة  ،ويةتدهور لا عكوس في الوظيفة الكل يعرف القصور الكلوي المزمن بأنه

 ،يحدث فيها تلف للكلى مما يؤدي الى فقدان تدريجي ودائم لوظائف الكلى مع مرور الوقت
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الاستقلابية  يترافق بارتفاع في مقدار البولة الدموية والكرياتينين ثم فقد الوظائف الاطراحية و

ها الموت ا" والتي يصبح فيما يسمى "اليوريمي وتتطور الحالة إلى ،الغدية الصماوية للكلى و

وتسمى هذه المرحلة  Dialysisمحتملا إذا لم تعالج بالمعالجة المعيضة للكلية "الديلزة" 

يعتبر ارتفاع و ،(2007 ،أخرون. )محمد علي و،(FSRF)بالمرحلة النهائية للقصور الكلوي

في نسيج الكلية أو نقص في  ةابإصمعدل البروتين في البول أو الكريات الحمراء أو وجود 

أفضل معيار  ،(GFR)وظائف الكلى مؤشرا على الإصابة الكلوية ويعتبر الترشيح الكبيبي 

لقياس كفاءة وظائف الكلى فهو المعيار المستخدم لمعرفة المرحلة التي وصل لها الشخص في 

ام عوامل السن تخدباس ،(EGFR) وهناك معادلة حسابية لتقدير معدل الترشيح الكبيبي ،لمرضا

لذلك تم تقسيم أمراض الكلى المزمنة الى خمس  ،" الدمCREATININEوالعرق وكرياتنين "

 : مراحل  تعتمد هذه المراحل على كمية البروتين في البول ومعدل الترشيح الكبيبي لكل مرحلة

 جدول يوضح مراحل أمراض الكلى المزمنة :2الجدول 

 
 المرحلة

 
 ــفـــــــــــــــــــالوصـــــــــــــــ

معدل الترشيح  
   %GFRالكبيبي

     1 
     

 يوجد بروتين زائد في البول()طفيف ضرر كلوي 
 الكبيبي طبيعي. ومعدل الترشيح 

 مايعادل أويزيد عن
 %()90  ملل/ د 90 

ضرر كلوي مع نقص طفيف في معدل الترشيح  2     
 الكبيبي.

ملل/ د  60-89
(60%- 89%) 

    3     
 نقص بسيط في معدل الترشيح الكبيبي

ملل/ د  30-59
(30%- 59%) 

    4   
 نقص شديد في معدل الترشيح الكبيبي

ملل/ د  15-29
(15%- 29(% 

    5  
 الكلوي( )الفشلالمرحلة النهائية للمرض الكلوي 

ملل/ د  15أقل من 
(0%- 15%) 

                    (Denise.، 2007 ; Karen.، 2014) 
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غالبا لا تلاحظ الأعراض حتى يصبح الضرر شديدا مما  الأعــــــــــــــــراض: .4-2-1

يستدعي ضرورة الكشف المبكر والتشخيص وخاصة للأشخاص الذين لديهم بعض عوامل 

 ،كبار السن ،تاريخ عائلي لمرض الكلى المزمن ،ارتفاع الدم ،الخطورة مثل مرض السكري

 المدخنين. ،مرض السمنة

استرخاء  ،اضطراب نبضات القلب ،ارتفاع ضغط الدم الشرياني ووعائية:لبية أعراض ق -

 التامور. القلب، التهاب

 الهواء(. )جوعتزداد سرعة التنفس ويصبح عميقا  تنفسية:أعراض  -

نزف يظهر  ،نقص الصفيحات ،فقر دم شديد نتيجة انخفاض الهيموغلوبين أعراض دموية: -

 على الجلد والأغشية المخاطية.

التهاب المعدة  ،إسهال مصحوب بالدم ،ان الشهية وغثيان وقئفقد هضمية:اض أعر -

 والأمعاء وألام هضمية.

صداع وتقلصات عضلية  ،واضطراب النوم والإعياءالتعب  أعراض الجهاز العصبي: -

 والرجفة والكسل والتشنج العصبي.

عصاب التهاب الأ ،هشاشة العظام عند الراشد وكساح عند الأطفال أعراض عظمية: -

 فية وألام برجليه وضعف العضلات.الطر

 حكة. ،جفاف ،شحوبه واسمرار زائد والنزف في الجلد أعراض جلدية: -

نقص  ،لصوديوموذمة وجه وطرفين سفليين نتيجة احتباس ا أعراض اضطراب الشوارد: -

 ،.صبور) الأمعاء.نقص امتصاص الكلس من  د،امين ستقلاب الفيتاضطراب إ، كلس الدم

 (1989 ،شم.؛ ها1989

 الأسباب الرئيسية لمرض الكلى المزمن  .4-2-2

يحدث مرض الكلى المزمن عندما يضعف مرض أو حالة ما من وظيفة الكلى مما  

يتسبب في تفاقم تلف الكلى على مدى عدة شهور أو سنوات وتتمثل الأمراض والحالات 

 المسببة لمرض الكلى المزمن فيما يلي: 
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 المسببة لمرض الكلى المزمن والحالاتيوضح الأمراض  : جدول3الجدول 

 الأسباب الأمراض

 أمراض وعائية- 1

 

 ،تصلب شرايين الكلى أو انسدادها ،ارتفاع ضغط الدم الخبيث

 تصلب الجلد. ،الذئبة الحمراء ،التهاب الشرايين المتعدد العقدي

، لدمفرط كالسيوم ا، النقرس ،الداء النشواني، الداء السكري أمراض أيضية عامة.-2

 النقيوم المتعدد.، مرض اللحمانية، فرط فيتامين د

سبب هذه الالتهابات غير معروف إلا أن الإصابة اليكروبية   الالتهاب الكبيبي المزمن.-3

يؤدي الى اختلال في الجهاز المناعي ليؤثر على أغشية 

 الكبيبات الكلوية.

 درن الكلى.، زمنالتهاب الكلى الميكروبي الم التهاب الكلى الميكروبي.-4

الوراثية ض الأمرا -5

 والتشوهات الخلقية 

التهاب ، الكليتان الضامرتان خلقيا، الكليتان متعددتا الكيسات

 حوض الكلية المزمن.

مرض انسدادي بالمسالك -6

 البولية.

، الأورام، تليف الحالبين، عيب خلقي بحوض الكلى، الحصوات

 مجرى البول. يقض ،ضيق عنق المثانة، تضخم البروستاتا

 أمراض أنيبيبات الكلى.-7

التسمم بالعقاقير أو -8

المعادن الثقيلة والمواد 

 الصناعية أو غيرها.

 مجرى البول. عيوب خلقية بالمثانة أو

الاستخدام المفرط للأدوية وخاصة المسكنات ومضادات 

الالتهاب لفترة طويلة وبجرعات كبيرة حيث أنها تصيب الكلية 

الأدوية -تلفها من هذه الأدوية نذكر:  إلى ديوحوضها وتؤ

 المسكنة مثل البراسيتامول والأسبرين.

 و الأندوميتاسشيون. أدوية الروماتيزم مثل الفيتوبروفين-

 بعض المضادات الحيوية وأهمها مشتقات الامينوجليكوزيد.-

 الصبغات المستعملة في الأشعة. -

مة في خدستالأدوية المستخدمة في علاج السرطان والم-

 التخدير.

((Singbartl et al.، 2012 ; Béranger.، 1989. 
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 حصيات السبيل البولي  -4-3

حيث تنتشر حصوات الجهاز البولي بين  ،تعتبر حصى الكلى من أمراض الكلى الشائعة

تتشكل حصيات السبيل البولي نتيجة عوامل تتعلق بالغذاء  ،البشر وتسبب لهم متاعب كثيرة

تتكون حصوات المجاري  ،لك يلعب العامل الوراثي دورا ملحوظاكذو ،وبالوسط المحيط

بالأملاح( مع مركبات  من الأملاح)البول سائل فوق مشبع البولية من تراكم مجموعة متباينة

المخاطي( تنسج في نسيج واحد وتترسب مكونة الحصوة عضوية )نواة صغيرة من البروتين 

من فوسفات  %15 ،مكالسيوم أو فوسفات الكالسيومنها تتكون من أوكسالات ال %80 ،البولية

ونادرا من بلورات  ،البولي الإنتانالأمونيوم والمغنزيوم وهي مرجانية وتترافق غالبا مع 

 (1994،.صبورصادق )حمض البول وحصوات حمض السسستيين الأميني.

 الأعــــــــــــــــــراض  .4-3-1

نتان الإ ،نسداد والنزيف والالتهاباتالا ،تسبب الحصوة ألام شديدة مع وجود دم في البول

 التدهور التدريجي في كفاءة الكلى. ،البولي المتكرر

 الأسبـــــــــــــــــــاب  .4-3-2

تعتبر العوامل الاجتماعية والاقتصادية من الأسباب الرئيسية لتشكيل حصيات السبيل  

لى هو عدم سي لحصى الكالسبب الرئي، حيث أن أما العوامل الوراثية تكون بنسبة قليلة ،البولي

تناول قدر كافي من السوائل خاصة في المناطق الحارة والإسراف في أكل اللحوم وبعض 

 الماء الذي يحتوي على نسبة زائدة من الكالسيوم. الجبن أوالأطعمة كالبن و

تتكون الحصوات إذا زاد تركيز البول بالأملاح نتيجة نقص كمية البول)العطش وقلة شرب  -

يزداد إفراز حمض ،( أو زيادة الأملاح بالبول خاصة أملاح الكالسيوم وحمض البوليكالسوائل

البوليك بسبب عوامل وراثية تصيب الرجال أو بسبب أمراض بالجسم وسرطان الدم خاصة 

زيادة تركيز أملاح الكالسيوم في البول ،وتسمم الحمل ،والفشل الكلوي ،حبعد العلاج الناج

ونتيجة أمراض  ،وكثرة امتصاصها من الأمعاء ،الطعام والشراب نتيجة كثرة تعاطيها في

تعاطي كميات كبيرة من  ،أخرى تزيد إفراز الكالسيوم بالبول مثل فرط الغدد جنيبة الدرقية
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مرض النقيوم  ،مرض اللحمانية،تي تترسب في العظامالأورام الخبيثة ال،فيتامين د

 (1989 ،؛ صبور.1992 ،.)البارأمراض أنيبيبات الكلى.،المتعدد

 التهاب الكلى الكبيبي  -4-4

ويمكن لهذه  ،يعتبر التهاب كبيبات الكلى من أمراض الالتهابات التي تصيب الكلى

ويمكن أن يكون لها أعراض مختلفة  ،تحت الحادة أو مزمنة ،الأمراض أن تكون حادة

كذلك  ،لة(وأمراض الكلى نهائية المرح ،والقصور الكلوي ،بول بروتيني ،للغاية)بول دموي

 منيمكن أن تتأثر به أجهزة أخرى خارج الكلى)مثل الجلد والمفاصل والجهاز التنفسي...(.

 ،الالتهاب الكلوي المزمن ،ة: الالتهاب الكلوي الحادأنواع الالتهابات الكلوية الكبيبية الرئيسي

ة شديدة وتدهور تتميز هذه الأمراض بالتهابات كبيب ،الالتهاب الكلوي الكبيبي ،اللزمة الكلائية

ائف الكلى خلال أسابيع أو أشهر حتى الوصول إلى مرحلة الفشل سريع ومتزايد في وظ

 .(all.، 1994.   )الكلوي المزمن

 الأعــــــــــــــــــــراض  .4-4-1

المتلازمة الكلوية تتميز بإفراز كمية ،ضغط الدم عارتفا (،الحاد أو المزمن)الكلوي لفشل ا

اضطراب مستوى الدهون في الدم واحتباس الصوديوم و ،البول كبيرة جدا من الزلال في

 .(1989 ،..)صبورشح البول،بول دموي،(الماء)وذمة

 ـاب الأسبـــــــــــــــــــ .4-4-2

التهاب الأوعية  ،الذئبة الحمراء الجهازية مناعية:يمكن أن تكون جزءا من أمراض 

فيروس  ،المكورات العنقودية ،البكتيريا العقدية)لعدوى يمكن أن يكون نتيجة  ،لجهازيا

 IgA (. ( Greene، Harris.، 2008اعتلال الكلى بال  ،(Cأو  Bالتهاب الكبد 

 المتعددمرض تكيس الكلى  -4-5

 ،هو اضطراب وراثي يتميز بتكوين العديد من التكيسات في المجاري التجميعية الكلوية

يصاحبه  ،3ثيقة ضحه الوكما تو تضخم الكلى بشكل ملحوظ ،يتبع تكوين ونمو هذه التكيسات

يؤدي هذا  ،يؤدي هذا المرض إلى حدوث الفشل الكلوي المزمن ،تلييفات كبدية وراثية
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 الدماغي.حدى مضاعفات ضغط الدم المرتفع كالنزيف ض إلى الوفاة بالفشل الكلوي أو بإالمر

 (1994،.صبورصادق )

 

 

 

 (.www.mayoclinic.org).: صورة توضح مرض تكيس الكلى (3) الوثيقة

 الأعــــــــــــــــراض  .4-5-1

تكون  ،ارتفاع ضغط الدم ،بول دموي تضخم حجم الكلى تتمثل أعراض هذا المرض في

 ،عدوى القناة الصفراوية والتهاب الحوصلة الصفراوية،التهاب المسالك البولية ،الحصيات

ن ثل الجيتحدث هذه التكيسات بسبب طفرات وراثية في جينات مختلفة م،حيث القصور الكلوي

 (1989 ،.)صبور.16والجين الذي يقع على الصبغي رقم  6الذي يقع على الصبغي رقم 

 أورام الكلية -4-6

يشكل  ،أهم هذه الأورام سرطان الكلية ،لكلى أورام حميدة أو أورام خبيثةتصيب ا

من جميع الأورام الخبيثة الأولية التي تصيب الكلى بموت المرضى  %85سرطان الكلية 

ينتشر سرطان الكلية بسرعة بالانتقال  ،ى خلال عامين من تشخيص المرضكلالبسرطان 

أنواع المباشر إلى الأنسجة المجاورة أو عن طريق الدم إلى الرئتين وباقي أعضاء الجسم ومن 

أورام الكلى  ،ورم ويلم ،رطان المثانةس ،ض الكلىسرطان حو ،أورام الكلى: سرطان الكلية

 (  1982،.خالد )الخبيثة الثانوية.

 الأعــــــــــــــــــراض  .4-6-1

حيث  مغص كلوي. ،ألام ،تضخم الكلية ،دمويبول تتمثل اعرض هذا المرض في 

خبيثة أخرى ثانوية انتقلت من أورام  أو ،تكون أولية تنشأ من أنسجة الكلى الأورام الخبيثة قد

 .)المرجع السابق(بالجسم
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 ةالتهابات المسالك البولي -4-7

ن أكثر الميكروبية أكثر أمراض الجهاز البولي انتشارا ومالمسالك البولية تعتبر التهابات  

تحدث هذه الالتهابات نتيجة عدوى بكتيرية )العصيات القولونية  ،الأمراض الميكروبية حدوثا

تصيب أي جزء من أجزاء التي مكورات عنقودية.....(  ،Echrichua Coliالغرام سلبية 

الميكروبات  ،ل أكثر أنواع الالتهابات انتشاراحليالإ لمثانة والتهابويعد التهاب ا الجهاز البولي

التي تسبب الغالبية العظمى من التهابات المسالك البولية والكلى هي ميكروبات تقطن طبيعيا 

وبات من فتحة قناة في الأمعاء مما يؤكد أن السبب الرئيسي للالتهابات هو دخول الميكر

 (all.، 1994.)لمسالك البولية السفلى ثم العلياا إلى احليل( وصعودهمجرى البول)الإ

 لأعـــــــــــــــراض ا .4-7-1

خروج ، كريات بيضاء في البول ،حمى ،ألم وانزعاج ،البولصعوبة التبول وحرقان 

يؤدي التهاب الكلى الميكروبي إلى تسمم الحمل وتشوهات  قد ،مفرزات مخاطية مع البول

ئدا للصوديوم من الجسم وبتقدم سير المرض تنخفض كفاءة الجنين كما يسبب أحيانا فقدا زا

 المرجع السابق(). الكلويشل الكلى تدريجيا ويصاب المريض بالف

 الأسبــــــــــــــــاب .4-7-2

بروستاتا  حصوات،) بمجرى البول إنسداداتعدم التفريغ الكامل للمثانة ووجود 

البول إلى  عرجو (،نةق المثاضيق عن ،ضيق بقناة مجرى البول أو بأسفل الحالب ،متضخمة

احتباس البول الناتج ،الكلى عند انقباض المثانة للتبول نتيجة عدم كفاءة الصمام بأسفل الحالب

 (Béranger.، 1989.)المناعة نقص ،الداء السكري ،الأورام ،عن مرض بأعصاب المثانة

 علاج أمراض الكلى  -5

 العلاج الطبي  -5-1

فلذلك تختلف طرق علاجها  ،ضهاا وأعراأسبابه ،تختلف أمراض الكلى في أنواعها

ية منها لكن تتفق أغلبية العلاجات في التركيز على علاج المسببات والوقا ،وكيفية علاجها

ها الأطباء يعتبر العلاج الوقائي من أهم العلاجات التي يركز علي على قدر المستطاع ومن ثم

 (2007 ،أخرون. محمد علي و)الكلى. في علاج أمراض 
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 العلاج الوقائي  -5-1-1

تعاطيها باستشارة الطبيب وبالجرعة الصحيحة  العقاقير بدون ضرورة أوالابتعاد عن تناول  -

 إذا كانت ضرورية.

الاهتمام بالعوامل النفسية عند المصابين بالقصور الكلوي من شأنه أن يخفف من حدة  -

 المرض.

 مصحوبة بحمى وإسهال. تناول كميات كافية من السوائل خاصة عند الإصابة بعدوى -

الأمراض المزمنة كضعف القلب وارتفاع ضغط الدم والسكري بالإضافة للالتهابات معالجة  -

 والأمراض الوراثية للكلى باعتبارها أسباب رئيسية للقصور الكلوي المزمن.

القصور الكلوي( للحد من التدهور في )الكلى التعرف والكشف المبكر على أعراض أمراض  -

 جراءبإيوصى دى كفاءة الكلى في الترشيح( لذا تحليل البول للتعرف على م)الكلى وظائف 

حلواني  ؛2017 ،.رجولة) عام. 35فحص وقائي كل عامين على الأقل بدءا من سن 

 (2000 .،وآخرون

 إلىمثلا علاج أمراض الكلى المزمنة يركز على إبطاء تطور تلف الكلى ومنع تطوره 

غسيل الكلى( أو )الاصطناعية ة دون التنقية المراحل الأخيرة من الفشل الكلوي التي تعد قاتل

 زراعة الكلى.

حيث  ،إن تغيير النظام الغذائي المتبع يعادل أهمية العلاج بالأدوية صحي:اختيار نمط حياة -

كلى لأنها إن تبني نمط حياة صحي يساعد على تجنب العديد من الأسباب المؤدية لأمراض ال

داء السكري أو أمراض القلب والشرايين  ،تخفض من مخاطر مضاعفات ارتفاع ضغط الدم

  يلي:ما ومن هذه التغييرات 

 من الأغذية الغنية بالكوليستيرول. التقليل  -

 لتقليل من تناول الملح. ا -

 إتباع حمية غذائية صحية للقلب.  -

 زيادة النشاط البدني.  -
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 ويزيد الكلية المصابة سوءا.  ،دمر الكليةالتوقف عن التدخين الذي ي -

مرات في 3دقيقة  30الحفاظ على وزن صحي من خلال ممارسة النشاط البدني  -

 الأسبوع على الأقل. 

هات جنينية مبكرة حيث قد تسبب الدقة في مراجعة الحمل واكتشاف إي تشو -

 ،.Denise)الكلوي. رة أو تسمم الحمل القصور جهاضات المتكررة أو الولادة المبكالإ

2007) 

 العلاج التحفظي  -5-1-2

علاج يطبق على مرضى القصور الكلوي المزمن والهدف منه هو علاج الأعراض  هو

والإبطاء ما أمكن من الوصول إلى المراحل النهائية للمرض التي تتطلب الديلزة أو زرع 

 الدوائي:الكلى ويشمل تعديل النظام الغذائي والنظام 

 النظام الغذائي  -5-1-2-1

الملقى  لفة تخفيف العبء الإخراجيالتغذية العلاجية لأمراض الكلى المخت تستهدف 

فراغية وتراكم المخلفات النيتروجينية وتختلف التغذية حسب نوع عليها لانخفاض قدرتها الإ

 ،تناول غذاء قليل البروتيني، طورته مثلا في حالة القصور الكلوالمرض ومرحلته مدى خ

لح التقليل من الأغذية عالية البوتاسيوم مثل الموا، المعدنية اللازمة تناول الفيتامينات والأملاح

لأن اختزان البوتاسيوم هو سم لمرضى الفشل  4الوثيقة  وبعض أصناف الخضروات والفواكه

 (2007 ،.وآخرونمحمد علي ) الكلوي.

 -2بمعدل )اليوم الماء خلال  تناول كمية كافية منفانه يجب أما في حالة حصى الكلى  

مياه )الأملاح يجب ألا تحتوي على كمية كبيرة من  حيث نوعية ماء الشرب، تحري لتر( 2.5

الاعتدال في تناول الأغذية البروتينية الغنية بالبيورين المنتج لحمض ، ار غير العذبة(الآب

يب ة بالكالسيوم مثل الحلالاعتدال في تناول الأغذية الغني، اليوريك كالحوم الحمراء والدسمة

الابتعاد عن الأطعمة الغنية بالمواد "الأكسالات والفوسفات" ، تجاته واللحوم والبقولياتومن

 (2017 ،؛ رجولة.1994 ،صادق صبور.) والقهوة.كالكاكاو والشاي 
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 (2013)المغازي.،صورة توضح أغذية قليلة البوتاسيوم :(4الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 (2013.، القصبي )المغازيسيوم .: صورة توضح أغذية غنية بالبوتا (5الشكل )

 النظام الدوائي  -5-1-2-2

السبب الأصلي بدون علاج  ة تقدم مرض الكلى المزمن هو بقاءمن أهم عوامل سرع

ينتهي مرض الكلى المزمن بالموت المبكر بأسباب وعائية  ما مثل ارتفاع ضغط الدم فغالبا

من" أو بالفشل الكلوي قلبية "معدل الإصابة بهذه الأمراض مرتفع عند مرضى الكلى المز

حدى خيارات العلاج الكلوي البديل. ومن أهم الأدوية هي إالنهائي الذي يستدعي المعالجة ب

اء تقدم مرض الكلى والحفاظ على وظائفها أدوية علاج ارتفاع ضغط الدم لقدرتها على إبط

 Angiotensin Convertingومن هذه الأدوية مثبطات الأنزيم المحول للأنجيوتنسين)

enzyme inhibitors مثل )Lisinopril وRamipril،  أو أدوية مضادات مستقبلات
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 ،Irbesartanو  Olmesartan( مثلAngiotensin reseptor blockersالأنجيوتنسين)

أدوية علاج فقر الدم المصاحب  و.Simvastatinلك أدوية خفض الكولسترول مثل كذ

الفوليك. من الأدوية أيضا أدوية الروماتيزم للقصور الكلوي مثل عقار اريثروبوتين وحمض 

مجموعة بيرازولون(. تناول المضادات الحيوية )المفاصل والأدوية المزيلة للالتهابات 

لعلاج العظام. في حالة حصى الكلى يمكن إعطاء عقار يقلل من  والفيتامينات مثل فيتامين د

ح في البول وبالتالي على تكوين حامض البوليك في الجسم يساعد على خفض تركيز الأملا

سم أو 1التدخل الجراحي لتفتيت الحصوة إذا كان حجمها أكثر من  ،ترسيب أملاح الكالسيوم

من في مجرى البول. في حالة الفشل الكلوي الحاد كانت بعدد كبير أوتسبب انسدادا حادا أو مز

البول القوية بكمية يشير الأطباء أن سرعة زرق المانيتول المركز بالوريد أو إعطاء مدرات 

كبيرة في بداية حدوث المرض قد تؤدي إلى الشفاء السريع. كذلك يستجيب الالتهاب الكبيبي 

ات الكورتيزون أو بالعقاقير المثبطة للمناعة. العلاج بمركب إلىالحاد أو التهاب شرايين الكلى 

المريض إلى  أما في حالة التهاب الكلى المزمن لا يوجد أي نوع من العلاج يؤجل وصول

 .الفشل الكلوي المزمن

عندما تظهر أعراض شديدة لمرض الكلى المزمن في مرحلته الخامسة وغالبا ما تكون 

تبدأ خيارات العلاج الكلوي البديل  %10عن  GFRعندما ينقص معدل الترشيح الكبيبي 

؛ 1994)صبور.، الغسيل البريتوني. ،غسيل الدم ،وهي ثلاث خيارات: زراعة الكلى

 (2013لمغازي.، ا

 زراعة الكلى  -5-1-3

أن حيث يجب  من قريب أو من شخص متوافق نسيجيا مع المريضإما تتم الزراعة 

 يكون المتبرع خالي من الأمراض خاصة السكر والضغط ولا يكون حاملا لأي فيروس أو

 .Shietal.، 2007)).%90تبلغ نسبة نجاح زراعة الكلى أكثر من ، بكتيريا
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 غسيل الدم -5-1-4

التصفية التي تحتوي على مركبات كهربائية والتي  وآلةة تبادل بين دم المريض هي عملي

 (Jungers. P.، 1988.)تعوض البلازما وتسمح بتشكيل غشاء نفوذ

ويكون بشكل  ،وعادة يكون في المستشفى وممكن أن يكون في البيت لبعض الحالات

دة ساعات لكل مرة وهي منتظم من مرتين إلى ثلاث مرات أسبوعيا حسب حالة المريض ولع

جلسات تنقية دموية حيث يؤخذ الدم من المريض بعد أن تجرى له عملية توصيل الشريان 

ماكينات مخصصة لتنقية  وباستخدامبالوريد أو بقسطرة وريدية ويمرر على فلاتر خاصة 

اكمة نتيجة قصور الكليتين ويتم إعادة الدم المنقي إلى الجسم وهذا تحت الشوائب المتر

 ،.Wangetal.، 2011; Naudine)).6الوثيقة  موضح في  ،لإشراف الطبي والتمريضيا

1995 

 

 

 

 

 

 . (Denise.، 2007): صورة توضح الغسيل الدموي (6) الوثيقة

 الغسيل البريتوني  -5-1-5

وعادة يكون في المنزل بعد أن توضع قسطرة في بطن المريض "البريتوان" ويتم  

ويجري بذلك تنقية الدم من  ،ك عدة مرات يوميا وتفريغهاخلالها حقن محاليل مخصصة لذل

.، القصبي ؛ المغازي2017.،رجولة. )7الوثيقة موضح في  ،السموم والشوائب المطلوبة

2013). 
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 (Denise.، 2007): صورة توضح الغسيل البريوتوني  (7) الوثيقة

 العلاج الطبيعي أو التقليدي  -5-2

ة بالنباتات الطبية تستخدم في تطبيب الأمراض أصبحت العلاجات الطبيعية وخاص 

وهي أيضا في نفس الوقت تعتبر كمادة أولية  Mabry.،1970))والألأم التي تصيب الإنسان

في الطب الحديث وهذا لكونها سهلة التداول وآمنة الاستعمال إلى حد ما ورخيصة الثمن 

ية وضعف اقتصاديات بعض الدول إضافة إلى قلة الأضرار الجانبية مقارنة بالأدوية الكيميائ

يد بالأدوية العشبية حيث تحتوي كل كذلك هناك سبب أخر للاهتمام المتزا ،وقلة الخبرة الطبية

ننا نتحصل على خليط إف ،فعند اختيار دواء عشبي ،الأعشاب على الآلاف من المواد الكيمائية

على مادة واحدة فعالة  أما عندما نتناول عقارا صيدلانيا يحتوي ،من المواد الكيمائية

؛ 2017)الركابي.، رى.تعالج مشكلة واحدة ونادرا ما تعالج مشاكل ثانوية أخ ،اصطناعية

 .( 2003ديوك.، 

في المقابل  ،تعتبر أمراض الكلى من الأمراض المنتشرة بكثرة وتتميز بتنوعها وتعقيدها

وقائية لمختلف توجد في الطبيعة عدد كبير من النباتات التي تملك خصائص علاجية و

لى والمسالك الأمراض الكلوية مثل نباتات تفتيت حصى الكلى ونباتات تطهير وتصفية الك

البولية وكذلك النباتات المعالجة لالتهابات الكلى والمسالك البولية وأيضا هناك نباتات تعالج 

نتطرق لذلك س ،الأمراض الكلوية المستعصية كالفشل الكلوي أو تخفف من حدته أو تقي منه

ل عليها يلي للنباتات الطبية وتصنيفاتها وأجزائها المستعملة ومصدرها وكيفية الحصو في ما

 .(1992 ،)بن محمد عراقي.وطرق استعمالها للعلاج.
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II- النباتات الطبية 

 تعريف النباتات الطبية  -1

يمكن الحصول عليه من  علاجية،يعرف النبات الطبي على أنه النبات الذي يملك قدرة 

بطرق يتم استعماله في تحضير الأدوية عن طريق التجفيف أو المعالجة  الزراعة،عة أو الطبي

 (Achour.، 2008) .أخرى

( النبات الطبي هو الذي يحتوي في عضو أو أكثر منه على 1993عرف )هيكل وعمر، 

ض أو بصرف النظر عن الطبيعة الكيمائية لها أو تركيزها المنخف أكثر،مادة كيميائية واحدة أو 

أعراض الإصابة المرتفع وتتصف بفعاليتها الفيزيولوجية على معالجة مرض معين أو تقلل من 

إذا ما أعطيت للمريض في صورتها النقية بعد استخلاصها من المادة النباتية أو استخدامها  به،

؛ هيكل وعمر.، 2009، .العابد)جزئيا وهي مازالت في صورة عشب طازج أو مستخلص 

1993 ) 

يمكن أن و الفعالة،نباتات الطبية لها القدرة على إنتاج نوع أو عدة أنواع من المواد ال 

 (2009 ،.العابد؛ 1992 ،.)أبو زيدطبي.تنتج مواد غير فعالة وليس لها تأثير 

  قسمين:تقسم المحتويات الكيمائية النباتية إلى 

يا أو عطريا مثل النشا وهي المواد أو المركبات غير المؤثرة طب فعالة:مكونات غير  -

 والسيللوز والسكر والألياف.

وهي المركبات التي يرجع لها الأثر الفعال الطبيعي للنبات تقسم اعتمادا  فعالة:مكونات  -

)الزيوت الطيارة،  ( ومنها2009 ،.على خواصها الطبيعية والكيميائية )العابد

 ؛2015حميدي.، )(. اتالقلويدات، الكليكوزيدات، التانينات، الفينولات، التربين

 .(2014مخدمي.، 

 تصنيف النباتات الطبية  -2

مجموعات ذات صفات مشتركة أو خصائص  إلىتصنف النباتات الطبية والعطرية  

متقاربة تجمع بين أفراد المجموعة النباتية الواحدة وذلك بقصد تيسير طرق دراسة هذه 
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مة لإنباتها ظروف البيئية الملائالنباتات والتعرف على جميع خصائصها المختلفة من حيث ال

 (2000الفاعور.،  وابراهيمالفاعوري ؛ 2012 )زيدي.،ويمكن تصنيفها إلى :

 التصنيف العلاجي -2-1

بالرغم من الاختلاف فيما  ،يعتمد هذا التصنيف على أساس الأثر العلاجي أو الفسيولوجي

  إلى:ف وتصن ،بينها من حيث نوع المحتوى الفعال والعضو النباتي المستعمل

 .الريحان والحناء ،الكافور الزعتر، مثل:مجموعة النباتات المطهرة  -

 .الزعفران والنعناع ،البن ،الشاي مثل:مجموعة النباتات المنبهة  -

 .الكروية والكاكاو ،الخروب ،الحلبة مثل:مجموعة النباتات المغذية  -

 .الفلفل الأسود والزنجبيل ،القرفة مثل:مجموعة النباتات المقوية  -

 الصفصاف والخشخاش والكزبرة.  مثل:مجموعة النباتات المسكنة أو المخدرة  -

العرق السوس  ،السنامكي ،الصبار ،الخروع مثل:مجموعة النباتات الملينة أو المسهلة  -

 .والحنظل

 الريحان والقسطل.  ،الخردل الأبيض والأسود مثل:مجموعة النباتات المسكنة للروماتيزم  -

الحرمل  ،جوز الفلفل ،الشيح ،الترمس ،الرمان مثل:طاردة للديدان مجموعة النباتات ال -

 . والكركدية

 ،بصل العنصل ،الدفلة ،الترمس مثل:مجموعة النباتات المنشطة والمقوية للقلب  -

 (2000ابراهيم الفاعور.، ؛ الفاعوري و2017الركابي.، ؛1993)هيكل وعمر.،الدجتالس.

 التصنيف الصناعي -2-2

أو على الأسس التجارية المعمول بها في  ،المنتجات الطبيعية تقسم على حسب نوعية 

 إلى:طبقا لقوائم التصدير والاستيراد وتقسم  ،الأسواق المحلية أو الخارجية

تتداول هذه المجموعة تجاريا بقصد استخدامها في مجال تصنيع  الطبية:مجموعة النباتات  -

ارتفاع ضغط الدم  الروماتيزمية وأدويةالأدوية كأدوية تسكين ألام المفاصل والالتهابات 

والسكري وبذلك تكون النباتات الطبية كمصادر طبيعية لإنتاج الدواء أو قد تستخدم على 

 الداتورة.  الصفصاف والنعناع و ،الصبار أهمها:صورتها الطبيعية في صورة عقا ر خام من 
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تفرز مواد طبيعية  هذه المجموعة ،تستخدم التوابل لأغراض غذائية التوابل:مجموعة  -

أن هذه الأعضاء النباتية الحاملة لهذه المنتجات الأيضية تكون  إلا،ختلفة التراكيب الكيميائيةم

 و ،الفلفل الأسود ،حبة البركة ،الينسون ،جميعها فاتحة للشهية وأهم نباتاتها : بذور الكمون

 جوزة الطيب. 

أعضائها النباتية على زيوت  تحتوي في جزء أو أكثر من العطرية:مجموعة النباتات  -

تستخدم في  ،يمكنها أن تتحلل أو تتحول إلى زيوت طيارة عطرية ،عطرية أومواد أخرى

أشجار  ،الياسمين ،صناعة الروائح والعطور ومستحضرات التجميل منها: الورد والريحان

 .الكافور والقرفة

صاتها في ابادة صورتها الطبيعية أو مستخلتستخدم على  الحشرات:مجموعة مبيدات  -

نبات  ،بصل العنصر الأحمر أو كمبيد فطري كالحناء ،نبات الدخان ،الحشرات مثل: القطيفة

والذي يستخرج منه مبيد حشري فعال وغير  Tanacetum cinerariifoliumالبرثيروم 

 ضار بالثدييات. 

 مجموعة مشروبات : تستخدم كمشروبات شعبية في بعض أو معظم بلدان العالم التي -

 .الكولا والبابونج ،الكاكاو ،البن ،مثل الشاي، تستورد لهذا الغرض تصدر أو

مواد لونية مختلفة من أجزاء مجموعة مكسبات اللون)الصبغات النباتية( : تتميز بتكوين  -

كمصدر  ،جذورها وأزهارها ولها قيمة اقتصادية تدخل في بعض الصناعات الغذائية

مثل: ، ض المشروبات الصالحة للاستعمال الآدميطبيعي لاكتساب اللون المميز في بع

كذلك صبغة زرقاء ثابتة لطلاء المنسوجات مستخلصة من  ،الأقحوان والبابونج ،الزعفران

 .(2017؛ الركابي.، 2004؛ حليمي.، 1995)العطيات.، . Indigoferaspت النيل نبا

 التصنيف الكيماوي   -2-3

سية التي توجد بالأجزاء النباتية المختلفة للنبات يعتمد على المادة الكيميائية الفعالة الأسا

 أهمها:ذات التركيز العالي المتميز فيها نسبة إلى المواد الأخرى ومن 
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" : نعني بها السكريات غير المتجانسة Lesglucosidesنباتات تحتوي الجليكوزيدات " -

 ،في طعمها مرة ،وهي من نواتج الأيض الثانوي وهي مواد صلبة متبلورة عديمة اللون

الكاكاو  ،البن ،عرق السوس ،اللوز المر ،تستخلص هذه المواد الفعالة من أوراق الصبار

 (2014؛ بن خناثة.، 2004)حليمي.، وأنواع نباتية أخرى.

: هي مواد ذات تركيب كيميائي معقد تدخل فيه "Les taninsنباتات تحتوي التانينات " -

الفصل أو مركبات بشكل بلورات لها خاصية دبغ  المركبات الفينولية غير المتبلورة صعبة

 ،ل تانينات نبات الشاي والعفص والحناءالجلود وترسيب البروتين ولها طعم قابض مث

؛ 1995)العطيات.، (.8) الوثيقة"Acacia catechu،وتكثر في لحاء " سنط كاشو

 (2015حميدي.، 

 

 

 

 

 

 

 (2002)قبيسي.، Acaciacatechu: تمثل صورة لسنط كاشو   (8) الوثيقة

 مواد نيتروجينية عضوية" : القلويدات هي Les alcaloidesنباتات تحتوي القلويدات " -

وتتنوع في الطبيعة بشكل كبير جدا ولها تأثير  ،قاعدية معقدة التركيب من أصل نباتي

فيزيولوجي وهي من أقدم المركبات التي تم فصلها بصورة نقية لأهميتها في مجال الطب مثل 

 (2014)بن خناثة.، ورفين المأخوذ من نبات الخشخاش.الم

توجد في النباتات في جميع أجزاءه كما في  ،ألاف قلويد 6إلى  5نحصي حاليا من 

أو في القلف كما في الرمان أو في الجذور كما في البلادونا أو في الثمار كما في  ،الداتورة

 الفلفل الأسود. 
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في نبات المرأة الجميلة  طبي مميز مثل الاتروبينبعضها عقاقير مشهورة ذات استخدام 

"Atropa belladoma"(2015؛ حميدي.،  2015)زردومي.،(. 9) الوثيقة 

 

 

 

 

 

 ( 2000)قبيسي.، Atropabelladoma: تمثل صورة لنبات المرأة الجميلة   ( 9) الوثيقة

المسؤولة اد " : هي تلك الموLes huiles essentielsنباتات تحتوي الزيوت العطرية " -

على الرائحة المميزة للنباتات كما أن لها القدرة على التبخر أو التطاير عند تعرضها للجو في 

درجة الحرارة الاعتيادية دون أن تتحلل أو يتغير تركيبها تتميز بسهولة استخلاصها من 

وت من لزيتتكون هذه ا ،الأعضاء النباتية ولها أسماء مختلفة : العطرية والطيارة والأساسية

تتجمع في أنسجة خاصة كالشعيرات الغدية مثل الموجودة في  ،كسيجينية أو مواد تربينية و

كما في العائلة المظلية  إفرازيةأو في قنوات  ،الزعتر والمريمية ،العائلة الشفوية كنبات النعناع

ميع أجزاء ي جأو خلايا زيتية كما في العائلة الفلفلية. قد تتواجد ف ،كنبات الكروية والكمون

أو في بتلات الزهور مثل: الورد  ،النبات أو في أجزاء معينة منها كالأوراق مثل: نبات النعناع

أو في  ،أو في الثمار مثل: حبة البركة والكسبرة ،أو في قلف الشجر كما في القرفة ،والياسمين

يارة نذكر الطتوجد عدة طرق لاستخلاص الزيوت  ،قشور الثمار كما في البرتقال و الليمون

أو  ،التقطير بالماء والبخار معا والتقطير بالبخار( ،منها : الاستخلاص بالتقطير)التقطير بالماء

 (1981 ،قطب حسين.(. )الاثير ،بالمذيبات العضوية )هكسان

وهي  : وهي النباتات الحاوية على المادة الراتنجية Resin plantsالنباتات الراتنجية  -

 أماتكون المادة الراتنجية  ،جرح في النبات إحداثلوجي طبيعي نتيجة عبارة عن ناتج فيزيو
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وقد تشكل هذه  Olearesinبصورتها النقية أو مزيج المادة مع الزيوت العطرية وتسمى 

أما البلسم فهو خليط من  .Olea-gum-resinالأخيرة مزيجا متجانسا مع الصمغ فتسمى 

أو كليهما. أن الصنوبر من أشهر  BenzoicوCinnamicة الحاوية على المواد الراتنجي

)حليمي.، والقنب الهندي. ،الزنجبيل ،كذلك نجدها في : الحنظل ،النباتات المنتجة للراتنج

 (2017؛ الركابي.،  2004

" : وهي عبارة عن مركبات طبيعية Les flavonoidesنباتات تحتوي الفلافونيدات " -

 ،تتواجد في مختلف أجزاء النبات من أوراق ،الفينولات وهي صبغات نباتية صفراءمتعددة 

 ،تستخلص من أوراق الدخان والسكران (Hazimietal.، 1990.)وسيقان وجذور ،وزهور

" Rubusfruticosusمن أهمها الأنثوسيانينات التي تجدها بكميات كبيرة في نبات العليق " 

 (2015، حميدي.(.)10) الوثيقة

 

 

 

 

 (2002)قبيسي.، Rubus fruticosusت العليق تمثل صورة لنبا :(10)الوثيقة 

 إلى" : هي جليكوزيدات رغوية تتحلل كيميائيا "Saponinsنباتات تحتوي مواد صابونية  -

وتتميز  ،تنتشر في النباتات بكثرة Glycyrrhic acidصابونين المعروف بالحامض العضوي 

وجذور  ،حشيشة الدينارتذوب بالماء وتوجد في : أزهار  ،بكونها مواد صلبة غير متبلورة

 (2006 ،.منصور حمزة)العرقسوس.
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: تتكون هذه المواد من  Les carbohydrates"نباتات تحتوي المواد الكربوهيدراتية " -

السكروز حيث ينتج من عصر قصب السكر وأيضا الصموغ الناتجة من أشجار الصمغ 

 (2017 ،)الركابي.السنغالي.

اتات الحاوية على زيوت ثابتة وتتميز بأنها لا تتبخر : وهي النب Oilplantsنباتات زيتية  -

 باتات الغنية بالزيوت الثابتة نباتولا تتطاير ولا يمكن فصلها بخلاف الزيوت الطيارة ومن الن

 (2000)الفاعوري.، .الخروع والزيتون والسمسم والذرة

 الأجزاء المستعملة في النباتات الطبية  -3

 .النعناع والشاي، الريحان وأمثلتها:اد الكيميائية الفعالة تحتوي الأوراق على المو الورقة: -

 .دوار الشمس والحنظل ،مثل الكروية الثمار: -

أو توجد في النورة  ،الياسمين ،الورد مثل:الأزهار: توجد المادة الفعالة في بتلات الأزهار  -

 .الكركدية مثل: ،مثل: البابونج أو توجد المادة في كأس الزهرة

 .مثل حبة البركة والخردل الأسود البذور: -

جذور وتدية أو جذور متدرنة  ،أن تكون سيقان أرضية متحورة إما الأرضية:الأجزاء  -

 (1995العطيات.، ). والخولنجانالزنجبيل  ،عرق السوس مثل:

 طرق استخدام الأعشاب والنباتات الطبية  -4

  منها:هناك العديد من الطرق لتحضير الأدوية العشبية نذكر 

 النقيع)بالغلي(  -4-1

شاي يحضر بعدة طرق تقريبا كالالنقيع طريقة بسيطة جدا لاستعمال الأعشاب وهو يحضر 

المستحلب يوضع العقار في الإناء  ،عرق السوس مثل:في حالة العقاقير الصلبة  النقعمنها: 

ية مع غلي المادة النبات ،دقيقة 15الفخاري ويضاف إليه الماء المغلي ثم يترك ويصفى بعد 

 ثم تشرب بعد التصفية.  ،الماء لمدة مناسبة لكل عقار

 

 



 الجزء النظري                                                                    الفصل الأول
 

 
31 

 المغلي  -4-2

تقوم هذه الطريقة على استخلاص مقومات )مركبات( النبات الفعالة على نحو أقوى من النقيع 

وتستعمل للجذور واللحاء والغصنيات وبعض أنواع الثمار العنبية. توضع العشبة في الماء 

ث السائل. يجب تحضير ساعة واحدة حتى يتبخر ثل إلىة تصل البارد ويغلى المزيج برفق لمد

 (.1999 ،.كل يوم بيومه حتى تستعمل طازجة )بنيلوب أودي ،الكمية المعيارية للنقيع

 الصبغة -4-3

تحضر الصبغة عن طريق نقع العشبة المجففة أو الطازجة في مزيج من الكحول والماء بنسبة 

تقطع قطع صغيرة  ،خذ كمية معينة من الأعشابيمكن استعمال أي جزء من النبته. تؤ ،25%

 ،وتوضع داخل زجاجة تحوي كمية مناسبة من الكحول وتغطى بغطاء محكم لمدة ثلاثة سنوات

ثم تصفى بواسطة  ،م20م إلى 15ترج الزجاجة من فترة إلى أخرى وتكون درجة حرارته من 

سنة لغاية الاستعمال.  بعدها تحفظ داخل زجاجات مغلقة الإحكام لمدة ،شاشة وتعصر جيدا

 .(1999 ،.عند الحاجة.)بنيلوب أودي وتمزج ،ر الصبغة من نوع واحد من الأعشابتحض

 العصير   -4-4

يحفظ  ،تقطيعها وعصرها يدويا أو في خلاط كهربائي ثم تصفيتها ،غسلها ،جمع الأعشاب 

 .(2013)صوفي لاكوست.،العصير في زجاجة محكمة الإغلاق في الثلاجة لمدة أسبوع.

 العسل  -4-5

يزال خلالها الزبد الناتج  ،يغلى عصير النبات مع كمية مضاعفة من عسل النحل لمدة دقائق 

تحفظ الزجاجة  ،على وجه الوعاء ويوضع داخل زجاجات لمعالجة بعض الأمراض الصدرية

 من مدة أسبوع إلى ثلاثة أسابيع. 

 الخل  -4-6

 ،النعناع ،الريحان النباتات:أحد الجذور أو الفصوص من  ،البذور ،يصنع من احد الأوراق

 (2013صوفي لاكوست.، ؛ 1995.)العطيات.، الزعتر و المريمية
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 المرهم  -4-7

غلي العصير في كمية من دهن الصوف أو زبدة الحليب غير المملحة حتى يتم الحصول على  

حيث يتم امتصاص  ،ويتم استخدامها بشكل موضعي على الجلد ،المستخلصات النباتية الطبية

 ((Gurib-Fakim . ، 2006. لمركبات النشطةا

 التبخير -4-8

الزيوت الأساسية المعلقة في السوائل الساخنة أو المواد المسحوقة يمكن شمها بحيث يتم  

الدخان المنبعث من حرق المواد يتم  ،امتصاص المركبات النشطة من خلال الغشاء المخاطي

 استنشاقه والمركبات النشطة تمتص بواسطة الرئتين .

فتنتشر الزيوت ليتم استنشاقها من قبل مثل حرق نبات الزعتر الذي يحتوي على زيوت طيارة 

  Gurib-Fakim).، 2006)مريض.ال

 الكمادات  -4-9

يتم بتغطيس قطعة قماش قطنية في مستحلب العشبة أو النبات الطبي ووضعها على المنطقة  

 الزعتر لمعالجة الحصبة. لمعالجة الكثير من الأمراض مثل : نبات  ،المراد معالجتها

 النشوق  -4-10

يتم سحق الأزهار والجذور أو الأوراق والثمار في الهاون حتى تنعم تماما لمعالجة التهاب  

 الجيوب الأنفية. 

 المسحوق  -4-11

 .الكمون والكسبرة مثل:مل كما هو طحن الأعشاب والنباتات الجافة ويستع 

 الزيوت -4-12

زيت  مثل:نقي ع بها الصبغات لكن يعوض الكحول بزيت تصنع بنفس الطريقة التي تصن

 حيث ينقع فيه النبات مدة أربعة أسابيع ثم يصفى بعد ذلك.  ،الزيتون أو غيره
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 حمامات الأعشاب  -4-13

مسحوق الأعشاب أو منقوعها أو مستحلبها إلى ماء الاستحمام وذلك لمعالجة  ضافةبإتتم  

؛ 2000ري.، الفاعو)الجلدية. الروماتيزم والأمراض  ،الكثير من الأمراض وخاصة المفاصل

 (2006 ،.حمزة منصور ؛2013لاكوست.،  يصوف

 طرق أخذ الأدوية العشبية  -5

-Gurib، 2006)والأقراص  ،الشراب ،الصبغة ،المغلي ،النقيع الفم:عن طريق  -5-1

Fakim. .) 

 (. Gurib-Fakim.، 2006الشم أو التبخير ) ، بالتدخين الأنف:عن طريق  -5-2

عن طريق إضافة الأعشاب أو المستخلصات العشبية إلى ماء  الاستحمام:عن طريق  -5-3

 ( . Gurib-Fakim.، 2006)الحمام 

المكونات الكيميائية النقية المستمدة من النباتات  العضلات:الحقن تحت الجلد أو في  -5-4

غير النشطة  الطبية يتم حقنها في مجرى الدم ومن المثير للاهتمام أحيانا أن بعض المركبات

 ،2006ندما تؤخذ عن طريق الفم وتصبح نشطة للغاية عندما يتم حقنها ) تماما ع

..(Gurib-Fakim 

والزيوت أو الكريمات التي تحتوي على  ،يتم تطبيق المستحضرات موضعي:بشكل  -5-5

 ،2006)حيث يتم امتصاص المركب النشط  ،المستخلصات النباتية الطبية مباشرة على الجلد

Gurib-Fakim .) 

 مصدر النباتات الطبية وكيفية تحضيرها  -6

الطبية حيث تكون عملية جمعها مفيدة وممتعة على بالنباتات مصدرا غنيا  الطبيعة تمثل

المهم هو معرفة النباتات  ،حصاد أو جمع النباتات الطبية لا يمثل مشكلة كبيرة ،سواءحد 

 (. Bardeau ،1973المناسبة والقدرة على التمييز بينها )

  مصدرين:يمكن الحصول على النباتات الطبية من 

 السهول والغابات. ،النباتات البرية حيث تنمو أنواع عديدة في الوديان -
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 سسات الاستثمارية باء نشاء مزارعالنباتات الزراعية حيث تقوم شركات الأدوية أو المؤ -

لدولي بكميات معينة. خاصة لإنتاج أصناف أو أنواع محددة يحتاجها السوق المحلي أو ا

 (2010)بوخبتي.، 

 الجمع والجني  -6-1

بب المطر أو فالنباتات الرطبة بس ،من الأفضل دائما لجني النباتات أن يكون الجو جاف 

لهذا يعتبر الصباح هو الوقت الأكثر  ،وتتخمر وتفقد أي قيمة علاجية لها ،تتعفن ،الندى تتغير

،. 1984في المساء قبل انخفاض درجة الحرارة )كما يمكن فعل ذلك  ،ملائمة لجمع النباتات

Debuigueعملية الجني على :  د( وتعتم 

تختلف كمية المواد الفعالة التي يتم الحصول عليها حسب مرحلة نمو  الفعالة:كمية المادة  -

إذ وجد مثلا أن قلويدات نبات  ،النبات وأوقات الجمع أثناء الليل والنهار وفصول السنة المختلفة

النباتات  ،ورا تكون في الصباح الباكر وقبل ظهور الشمس ضعف كميتها بعد الظهر تقريباالدات

فهذه تجمع في الصباح الباكر قبل أن تفقد جزءا من الزيت  ،مين والبابونجالعطرية مثل: الياس

 الطيار نتيجة لحرارة الجو وخصوصا في فصل الصيف.

عالة تحدد موعد جمع النبات مثل: نبات كذلك نوعية المادة الف الفعالة:نوعية المادة  -

 ،تماما في فصل الخريف على قلويد الكولشسين ولكن هذه المادة تختفي اجزائهاللحلاح تحتوي 

اتات التي تستعمل لأغراض أما النب ،لذلك النباتات التي تجمع في هذا الوقت تستعمل كغذاء

د فيها الذي يعرف بطعمه المر نها تجمع في الربيع أو أوائل الصيف لوجود القلويإطبية ف

 ويكون النبات في هذا الوقت ساما جدا ولا يصلح للأكل.

وجد في بعض النباتات المعمرة أن كمية المادة الفعالة تختلف باختلاف عمر  النبات:عمر  -

عادة تزيد هذه الكمية بتقدم عمر النبات ثم تأخذ في النقصان تدريجيا بعد عدد معين من  ،النبات

مثلا: نبات العرقسوس لا تجمع جذوره قبل مرور عامين أو ثلاث على زراعته ونبات السنين

ية اكبر من الجليكوسيدات في العام الثاني من الزراعة عن العام الأول. الديجتالس يعطي كم

(Achour et Bougaci.، 2008) 

تات المطلوبة أن يكون المكان الذي تتواجد فيه النبا ،من الأفضل عند جمع النباتات البرية -

ربة( فقط الجذور لتخلص من الأت)غسلها النباتات الموجهة للتجفيف يجب عدم  ،قليل الارتياد
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كذلك تجنب قطف النباتات المغبرة المتواجدة على حواف الطرق أو تلك التي تقع على حافة 

جب والتي يمكن أن تكون ملوثة بالأسمدة الكيماوية حديثة الاستخدام. ي ،الحقول المزروعة

ذات البقع والألوان  ،اختيار النباتات السليمة فقط ويجب التخلص دون تردد من النباتات الذابلة

ت أو التي تنمو كما يجب التخلص أيضا من النباتات التي هاجمتها الحشرا ،غير الاعتيادية

 ( Debuigue.، 1984) بجوار الفطريات. 

 حفظ وتخزين النباتات الطبية  -6-2

الأكثر شيوعا وبساطة بينها هو التجفيف بواسطة الهواء أو  ،للتخزين هناك أساليب مختلفة

الفرن فالمكان الدافئ والجاف يعتبر مثاليا. بعد جفافها يمكن لنباتات أن تبقى لعدة أشهر في 

 (. Iserin.، 2001كيس أو وعاء من الزجاج الملون أو في كيس مصنوع من ورق الكرافت )

 التجفيف  .6-2-1

 ،ت في ظروف دقيقة ومحكمة وذلك حرصا على ما تحتويه من مواد فعالةيتم تجفيف النباتا 

يجب تطبيق هذه العملية مباشرة بعد جمع  ،التجفيف هو إزالة المحتوى المائي من المادة النباتية

موضوعة على نسيج خشن من  ،النبات. توضع النباتات موزعة في غرفة جيدة التهوية

( ومن أهداف التجفيف المحافظة على النبات من Ticli.، 1997من القطن) ( أوjuteالخيش)

تسهيل عملية الطحن والسحق  ،وقف نشاط التفاعلات الكيمائية ،التعفن بوقف نشاط البكتيريا

 والخزن وتوجد عدة طرق للتخزين نذكر منها : 

تكون بتعريض المادة المراد تجفيفها إلى أشعة الشمس أو  الطبيعية:التجفيف بالطرق  -

في الظل بوجود الرياح وتستعمل هذه الأخيرة لتجفيف النباتات الحاوية على زيوت بنشرها 

 طيارة أو مواد ملونة.

يتم باستخدام أفران صناعية خاصة تختلف في أحجامها  الصناعية:التجفيف بالطرق  -

يستعمل فيها بخار مرتفع الحرارة أو تعتمد على  ،ا العقارودرجات الحرارة التي يتعرض له

 ن الكهربائي أو غيره.التسخي

تعتمد على تعريض النبات لدرجة حرارة عالية بعد تجميدها بشكل  بالتجميد:التجفيف  -

وهي  ،التجميد يحفظ الألوان والعطور ،سريع حيث يتصاعد الجليد ولا يمر بمرحلة السيولة
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ستيكية يمكننا تجميد أغصان كاملة وذلك في أكياس بلا ،للنباتات العطريةطريقة مناسبة أكثر 

لقد أعطت  ،وكذلك تجميد العصارات المستخلصة من النباتات الطبية واستخدامها عند الحاجة

هذه الطريقة نتائج جيدة واستعملت في النباتات الحاوية على مركبات حساسة للحرارة وأهم 

 (Ticli.، 1997)الهواء.  وطها العمل في جو خال منشر

 الحفظ  .6-2-2

وهي عملية ذات أهمية كبيرة  ،ال إلى مرحلة الحفظ مباشرةيجب الانتق ،بعد تجفيف النباتات

إذ يجب الاحتفاظ بأجزاء النبات مرتبة حسب الأنواع في  ،لحفظ صفة ونوعية المادة النباتية

أو في  ،أو أوعية زجاجية ،أو علبا مصنوعة من الصفيح ،أكياس من الورق مغلقة باء حكام

 (Iserin.، 2001; Achour et Bougaci.، 2008)التهوية. معتمة وحسنة  ،مخازن باردة
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I. لوسائـرق والــــــــالط 

 "الوادي"منطقة  الدراسة منطقة -1

وادي سوف في واحات الجنوب الشرقي الجزائري ضمن منطقة العرق تتواجد 

الشرقي الكبير، الحدود الشمالية للمنطقة تنتهي عند منطقة الشطوط المالحة الشمالية )شط 

 ومنورقلة،  ملغيغ(، أما جنوبا فتمتد المنطقة من أعماق العرق الشرقي الكبير حتى منطقة

 وشطالشرق تصل المنطقة إلى الشطوط المالحة للجمهورية التونسية، هما شط الجريد 

 (2005حليس.،  (عند الأراضي المنبسطة لمنطقة وادي ريغ وتنتهيالغرسة، أما غربا 

  الموقع الجغرافي -1-1

 حدودها الجغرافية هي: ،شمال شرق الصحراء الشماليةالوادي  ولايةتقع 

 من الشمال. ةنشلخولاية  -

 من الشمال الشرقي. ةولاية تبس -

 ولاية بسكرة من الشمال الغربي. -

 من الجنوب. ةولاية ورقل -

 ولاية الجلفة من الغرب.  -

 (Anonyme., 2013)تونس من الشرق. -

 :  كما أنها معرفة بالإحداثيات الجغرافية الآتية

شمال خط ° 34-°33خطي العرض وبين شرقا° 8-°6تقع بين خطي الطول 

بحوالي تتربع على مساحة تقدر  كلم، 650 بحوالي عن الجزائر العاصمة دتبع.   الاستواء

 (2014Bouselsal ; ., 2013Magdoud ,..) 11. الوثيقة  2كلم 58.680.44
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 (Bouselsal., 2007). الواديالحدود الجغرافية لولاية  :(11) قةالوثي

  الغطاء النباتي -1-2

  النباتي الغطاء مميزات -1-2-1

 النباتية فالأفراد الكثافة، وقليلمفتوح  نباتي بغطاء سوف لمنطقة العام المظهر يتميز 

 في المتواجدة الأنواع أغلبية النباتات العشبية تمثل معتبرة، مسافات بينها تاركة متباعدة تنمو

 سوف في الأراضي كانت لذلك، النباتية المتخشبة والأشكال الأشجار نمو ويندرالمنطقة 

 نوع 120 يتعدى ولا محدود البرية النباتية الأنواع عدد .الرمال للتعرية ونزوح معرضة

 مركز تكن لم الصحراوية المناطق أن الباحثين من العديد يرى .سوف منطقة في بري نباتي

 البرية الأنواع أن ذلك ومعنى المجاورة المناطق من الأنواع إليها هاجرت إنما تنويع،

 مناطق من جاءت وإنما المنطقة هذه في مرة لأول تظهر لم سوف منطقة في حالياً الموجودة

 مختلفة. بيئية عوامل بمساعدة النباتات هذه وانتشار نقل طريق عن أخرى جغرافية

 (2005حليس.، )

  النباتية المجتمعات -1-2-2

 غيرهو ف آخر، ىإل مكان من منطقة سوف في النباتي للغطاء العام الشكل يختلف

 ضعيفا، الأماكن بعض في يكون التنوع. حيث من أو الكم حيث من ذلك كان سواء متجانس

 الظروف تجانس عدم إلى ذلك يرجع ،مزدهراالأخرى  الأماكن بعض وفي التنوع قليل
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 التربة وظروف التضاريس إلى بدوره يعود والذي سوف في المختلفة المناطق في البيئية

 . ذلك لىإ وما

 عدة من العالم بقاع من منطقة أي في و سوف منطقة في النباتي الغطاء يتكون

 الملاحظات تشير العموم على، فيها تعيش التي بالبيئة ترتبط و تتوافق نباتية، مجتمعات

 مختلفة بيئات أربعة في تنتشر مجتمعات نباتية مختلفة أربعة نميز أن يمكن أنه إلى الميدانية

 : هي وسوف  منطقة من

  والمحمية المغلقة الأماكن نباتات،  : Stipa tenacissima الحلفاءمثل  العرق نباتات

  :الطرفةمثل  الرطبة المالحة الترب نباتات،   Astragalus cruciatus  : لعقيفةمثل 

Tamarix boveana ،الخبيزمثل  الضارة الأعشاب و النباتات:  Malva parviflora 

 (2005)حليس.، 

 إجراءات البحث الميداني -2

  سوف. وادي عشابي منطقةعلى ، تم توزيعه ا بدراسة ميدانية ممثلة باستبيانمنق

دراسة  إجراءمن أجل تثمين النباتات المستعملة تقليديا في علاج أمراض الكلى تم 

ميدانية تهدف لحصر النباتات المستعملة طبيا بمنطقة واد سوف في علاج المشاكل الصحية 

البيانات من الواقع الاجتماعي المراد دراسته بهدف معرفة  جمع وكذلكالتي تصيب الكلى 

منطقة وادي بلجة مختلف الأمراض الكلوية، لنباتات الطبية في معامدى انتشار التداوي با

 سوف.

عشاب بولاية  117بتوزيع استمارة استبيان خلال البحث الميداني هذا على  قمنا

اشتملت الاستمارة على ثلاث أجزاء )معلومات  ،أسئلةمكون من  ،الوادي بشكل عشوائي

حيث يحتوي كل جزء  ،الاستخدام( وحالاتمعلومات حول المادة النباتية  الشخص،حول 

 .(12على جملة من الأسئلة المختلفة رتبت هذه الأخيرة كما في الوثيقة )
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التداوي  انتشارجمع البيانات من الواقع الاجتماعي المراد دراسته بهدف معرفة مدى   

 .وادي سوف ة، في منطقفي معالجة مختلف الأمراض الكلوية بالنباتات الطبية

 منهجية الاستبيان -2-2

 . نسخة 117 طبعت منه أسئلةمكون من لعشابي ولاية الوادي از استبيان قمنا بانج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المستعملة في الدراسة الميدانية .الاستبيان : توضح استمارة  (12) الوثيقة

  العمل قطر -3

 .من العشابين توزيع الاستبيانات توزيع عشوائي يضم مختلف الفئات -

 .بعد مدة استرجاع الاستبيانات -

 التداوي بالنباتاتحسب خبرته في الاستبيان  اكل فرد هذ الحرص على أن يملأ -

 .المفيدة في علاج أمراض الكلى الطبية والأعشاب

 في جداول. وتنظيمهاالمئوية  والنسبالتكرارات عدد العشابين وجمع النتائج ثم استخراج  -

 العلاجيةوثيقة أسئلة حول النباتات الطبية واستعمالاتها 
 
 

 معلومات حول الشخص
 العمر : -

 انْثى.□ذكر    □الجنس :  -

 متزوج.□اعْزب     □الوضعية العائلية :  -

 جامعي.□متوسط     □ابتدائي     □لا يوجد    □المستوى العلمي :  -

  العمل : -

 معلومات حول المادة النباتية

 .......................................................................................................................................الشائعة للنبات  ماءالأس -

 ........................................الْاسم العلمي للنبات :................................................................................................ -

 مزروع.□بري     □نمط عيش النبات :  -

 ......................تجميلي     استعمالات اخرى :......................................................□علاجي      □استعمال النبات عادتا :  -

 ........................يستعمل مع نبات آخر ...........................................................................□يستعمل النبات وحده      □ -

 نبات كامل. □البذور    □الثمار    □الاْزهار    □الاْوراق     □الساق     □الجذور    □الجزء النباتي المستعمل :  -

 غير جاف.□جاف    □حالة النبات :  -

 برشامات.□زيوت    □زيوت طيارة )تبخير(      □مسحوق    □مستخلص        □طريقة الاستخدام :  -

 أخرىتحضيرات     كمادات□  (Décoction)مغلي □  (Infusion) مستحلب□(    Macération) منقوع□طريقة التحضير :  -

............................................................................................................................:...................................... 

 ملء الملعقة.□ملء اليد      □الجرعة المستخدمة :  -

 ..............................................................................................................الجرعة المستخدمة غرام/كاس :............ -

 ............................................. ..............طرق اخرى : .......................□حمام    □  تدليك□فمويا   □طريقة الاستهلاك :  -

 ................................................ .............عدد الجرعات في اليوم :...................................................................... -

 ...............................    ...................................................:  ية الشفاءالى غا□شهر      □اسبوع     □يوم     □مدة العلاج :  -

 ...........................................................................................................نصائح حول العلاج بالنبات:.................... -

 

 الات الاستخدامح
 

 ....................................................................................................نوع المرض وأغراضه :....................... -

 غير فعال. □تطور المرض     □الشفاء      □:   النتائج -

 .........................................................................................................................ثانوية تم ملاحظتها : أعراض -

 ..................................................تحذيرات الاستخدام............................. -
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     البيانات رقميا معالجة -4

النتائج المتحصل عليها خلال الدراسة الميدانية لجرد النباتات الطبية  إدخالتم     

 Microsoft officeببرنامج ) عالجتهاومجهاز الكمبيوتر  إلى يالواد المستعملة في

Excel 2010 )نسبية. ودوائر وجداولبيانية،  أعمدةفي  وترتيبها 

 (2004حليمي.، ). النباتية لأنواعالعلمية لالأسماء لمعرفة كتب الاستعانة بعدة  كما تم

(Ozenda., 1977; Anonyme., 2013) 
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II-  لميدانيةالدراسة ا استبياناتنتائج 

 الشخص:حول معلومات  -1

 معيار العمر: -1-1

 117ستجواب يها من خلال الدراسة الميدانية لامعيار العمر المتحصل عل نتائج

 5 إلىسنة حيث قسمت  60ما فوق  إلىسنة  18مابين  أعمارهمشخص والذين تراوحت 

 (:13)رقم فئات عمرية والموضحة في الشكل 

 

 .(: أعمدة بيانية توضح تفاوت تقسيم الفئات العمرية للأشخاص المدروسين31الشكل )

 ] اشتملت60-51الفئة العمرية [ أنانطلاقا من النتائج السابقة لمعيار العمر نلاحظ 

تليها مباشرة  %29و التي قدرت ب   نعلى أكبر نسبة من أعمار الأشخاص المدروسي

أقل نسب  أن% في حين 20% ، 26] بنسب 30-18] و[40-31الفئتين على التوالي [

 % .12% ، 13] اشتملت على التوالي 50-41سنة و [60احتوت عليها الفئتين  فوق 

 الجنس:معيار  -1-2

استكملت هذه الدراسة بالقيام بعملية فصل لمعيار الجنس والنتائج المتحصل  حيث

 (:14موضحة في الشكل رقم ) لال الدراسة الميدانيةعليها من خ
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 .المدروسين الأشخاص(: دائرة نسبية توضح نوع جنس 14الشكل )

نسبة الجنس الذكري اكبر من  أن( نجد 14انطلاقا من النتائج الممثلة في الشكل )

%، مع ملاحظة أن نسبة 45% و 55حيث قدرت نسبتهما على الترتيب ب  ىجنس الأنث

 متقاربة. نكلا الجنسي

 العائلية:معيار الوضعية  -1-3

بالنسبة للوضعية العائلية  الأشخاصالتقسيم السابق تم تقسيم هؤلاء  إلىبالإضافة 

 ( :15متزوج( والنتائج المتحصل عليها موضحة في الشكل رقم ) أعزب،الخاصة بهم )

 

 .(: دائرة نسبية توضح الوضعية العائلية للأشخاص المدروسين15الشكل )
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( نجد 15في الشكل ) والموضحةانطلاقا من النتائج السابقة لمعيار الوضعية العائلية 

%، في 63الوضعية العائلية متزوج تشمل غالبية الأشخاص المدروسين بنسبة تقدر ب  أن

 %.37الوضعية العائلية أعزب قدرت نسبتها ب  أنحين 

 العلمي:معيار المستوى  -1-4

العلمي للأشخاص المدروسين المتحصل عليها خلال الدراسة معيار المستوى  نتائج

 (:16الميدانية موضحة في الشكل رقم )

 

 .(: أعمدة بيانية تمثل المستوى العلمي للأشخاص المدروسين16الشكل )

( نجد أن معظم 16السابقة لمعيار المستوى العلمي الموضحة في الشكل ) ئجللنتاوفقا 

%، 34.52الأشخاص الذين أجريت عليهم الدراسة يملكون مستوى علمي جامعي بنسبة 

% للمستوى العلمي لا يوجد أما المستوى العلمي متوسط والابتدائي والثانوي 25تليها نسبة 

 %.11.90و% 13.10%، 15.48اشتملت على التوالي النسب التالية 

 العمل:معيار  -1-5

في نهاية هذه البحث المتعلق بجزء معلومات حول الأشخاص تم إحصاء طبيعة عمل 

المتحصل عليها من خلال الدراسة الميدانية موضحة في الشكل رقم  والنتائج الأفرادهؤلاء 

(17   :) 
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 المدروسين  الأشخاص(: دائرة نسبية تمثل طبيعة عمل 17الشكل )                

 أغلبية أن( نجد 17النتائج السابقة لمعيار العمل والموضحة في الشكل )انطلاقا من 

%، مقارنة بطبيعة عمل 92بنسبة كبيرة قدرت ب يملكون طبيعة عمل عشاب  الأفراد

 %.8طبيب أعشاب التي قدرت نسبتهم ب 

 النباتية:معلومات حول المادة  -2

في هذا الجزء من الدراسة الميدانية تم جمع معلومات حول النباتات المستعملة في 

واستعمالاتها علاج أمراض الكلى، من حيث اسمها الشائع والعلمي ونمط عيشها 

هو موضح في الجدول رقم  بشكل موجز كما إليها ..الخ. كل هذه المعلومات سنتطرق.ةعاد

(4): 

 استعمالات النباتاتجدول يوضح الاسم الشائع و العلمي و نمط العيش و  (:4)الجدول 

 (2013)محمد الحيالي.، المدروسة

 الأسماء
 الاسم العلمي  الشائعة 

 استعمالات النباتات نمط العيش 

 تجميلي علاجي  مزروع بري 
استعمالات 

 أخرى

 *   * * * Petroselinumcrispum Mill معدنوس

كسارة 
 الحجر 

Saxifragaceae * * *     

 * * * * * .Apiumgraveolens كرافس 

8%

92%

طبيب الاعشاب

عشاب
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 * * * * * Zingiber officinale Rosc  الزنجبيل

 *   *   * .Salviaofficinalis الميرمية 

 *   * *   Juniperusphoenica العرعار

جذور 
  الهندباء 

Cichoriumintybus *   *     

جذور 
 الجزر 

Daucus carotassp   * *     

البسباس 
 البري

Umbelliferae *   *     

بذرة 
 الخلة 

Ammi visnaga   * *     

 *   * *   Cameliasinensis الشاي

   * * *   Vicia faba الفول 

 * * * *   Hordeumvulgare الشعير 

     * *   Citrulluslanatus الدلاع 

 *   * *   Citrus sinensisOsb البرتقال 

 * * *   * Opuntiaficusindica Mill الصبار

حليب 
 الشوك

Silybummarianum *   *     

العرق 
 السوس 

Glycyrrhizaglabra *   *   * 

الصمغ 
 العربي

Acacia senegal *   * *   

التوت 
 البري

Morus *   *     

   * * *   cucumissativus الخيار

   * * *   Allium cepa البصل 

أذناب 
 الكرز

Prunus avium   * *     

الكمون 
 الاسود

Nigellasativa   * *   * 

بساط 
 الملوك

Spergulariarubra *   *     
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 *   * *    Carum carvi الكروية 

     * *   Vitisvinifera العنب

 * * *   * Pinushalepensis الصنوبر

 * * *   * Curcuma longa الكركم

     * *   Citrus limonumRisso الليمون 

عصا 
 الذهب 

Solidago *   *   * 

ذيل 
  الحصان

Equisetum arvense *   * *   

جذور 
 الخطمى

Altheaofficinalis *   *     

     * *   Vitisvinifera الزبيب 

عنب 
 الدب

Solanumnigrum *   *     

شباشيب 
 الذرة 

Andropogon sorghumBrct.   * *     

لسان 
 الثور

Anthusaitalica Retz. *   *   * 

جذور 
 الخيار 

cucumissativus   * *     

جذور 
 النخيل 

Phoenixdactylifera   * *     

عرق 
 النجم 

CynodondactylonPers. *   * *   

ورد 
 الحمير

Agrostis semiverticillatus *   *     

اللبان 
 الذكري

Styrax    * *     

     *   * DeverrascopariaCoss  طايتط
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 .(2013)محمد الحيالي.،  جدول يوضح عائلات الأنواع النباتية المدروسة (:5)الجدول 

 الاسم العلمي العائلة 

Apiaceae 

Apiumgraveolens 

Umbelliferae 

Ammivisnaga 

Carumcarvi 

Arecaceae Phoenix dactylifera 

Asteraceae Solidagovirgaurea 

Boraginacées Anthusaitalica Retz. 

Cactacées Opuntiaficusindica Mill 

Caryophyllacees Spergulariarubra 

Composées 
Cichoriumintybus 

Silybummarianum 

Cucurbitaceae 
Citrulluslanatus 

Cucumissativus 

Cupressacées Juniperusphoenica 

Equisetacées Equisetum arvense 

Fabaceae Viciafaba 

Graminées 

Hordeumvulgare 

Cynodondactylon  Pers. 

Agrostissemiverticillatus 

Lamiaceae  Salvia officinalis 

Leguminosae Acacia Senegal 

Liliaceae Allium cepa 

Malvaceae Althea officinalis 

Moraceae Morus 

Ombellifères 
Petroselinumcrispum Mill 

Daucuscarotassp 

Papilionacées Glycyrrhizaglabra 

Pinaceae Pinushalepensis 
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Poaceae  Andropogon sorghum Brct. 

Ranunculaceae  Nigella sativa  

Rosacée Prunusavium 

Rutacées 
Citrus sinensisOsb 

Citrus limonumRisso 

Saxifragaceae  Herniariahirsuta 

Solanacées Solanumnigrum 

Styracacées Styrax 

Théacées Cameliasinensis 

Vitaceae Vitisvinifera 

Zingiberaceae 
ZingiberofficinaleRosc 

Curcuma longa 

  

النباتات الطبية المستعملة في نوع من  44تم التعرف على ( 4رقم )من خلال الجدول 

 عادة،واستعمالها  معالجة أمراض الكلى كل واحدة على حدا وهذا من ناحية نمط العيش

المعدنوس والكرافس وكسارة  نبات كل من ولقد أظهرت النتائج المحصل عليها كذلك أن

في تكرارها حيث لاحظنا  ،من بين أكثر النباتات المستعملة في علاج أمراض الكلى الحجر

نتطرق إلى كل معيار منها والى باقي المعايير فيما يلي سوف  ،جميع استمارات الاستبيان

 الجزء:المستعملة في هذا  الأخرى

 العيش:معيار نمط  -2-1

الدراسة الميدانية موضحة في نتائج معيار نمط العيش للنباتات المتحصل عليها من 

 (:18الشكل )

https://www.marefa.org/index.php?title=Poaceae&action=edit&redlink=1
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 .(: دائرة نسبية توضح نمط عيش النباتات المدروسة18الشكل )

انطلاقا من النتائج السابقة المتحصل عليها لمعيار نمط عيش النباتات الطبية المستعملة 

نسبة التي يكون فيها نمط ال أن( نجد 18في معالجة أمراض الكلى والموضحة في الشكل )

من التي يكون فيها النبات بري حيث قدرت نسبتهما على  أكبرعيش النبات مزروع 

  متقاربة.نسبة كلا النمطين  ملاحظة%، مع 48و% 52الترتيب ب 

 :عادة معيار استعمال النبات -2-2

استخدام بعد التعرف على نمط عيش هذه النباتات اتبعت هذه الدراسة بحصر مجالات 

استعمالات أخرى( والنتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة  تجميلي، علاجي،النباتات )

 (:19الميدانية موضحة في الشكل رقم )

 

 .عادة بيانية توضح استعمالات النباتات أعمدة(: 19الشكل )
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( 19الشكل )انطلاقا من النتائج السابقة لمعيار استعمال النبات عادتا والموضحة في 

% ومن ضمن هذه النباتات نجد لها 100استعمالات هذه النباتات علاجية نجد حيث 

 %.11.10واستعمال تجميلي بنسبة تقدر ب  %،22.22بنسبة  أخرىاستعمالات 

 معيار استعمالات النبات )وحده، مع نبات أخر( -2-3

استكملت الدراسة بالقيام بعملية بحث حول استعمال النبات سواء استعمال النبات وحده 

 عليها:( يوضح النتائج المتحصل 20والشكل رقم ) آخراو مع نبات 

 

 .نسبية توضح استعمالات النباتات المدروسة ة(: دائر20الشكل )

اغلب النباتات  أن( نلاحظ 8انطلاقا من النتائج المتحصل عليها في الشكل السابق )

%، مقارنة باستعمالها 95بنسبة الكلى تستعمل منفردة وذلك  أمراضالطبية المعنية بمعالجة 

 %.5والتي قدرت نسبتها ب  آخرمع نبات 

 المستعمل:معيار الجزء النباتي  -2-4

 أوراق، ساق، جذور،الجزء النباتي المستعمل في المعالجة )في هذه الدراسة تم تحديد 

والنتائج المتحصل عليها موضحة في الشكل  كاملا.استعمال النبات  أو بذور( ثمار، أزهار،

 (:21رقم )

95%

5%

يستعمل وحده

يستعمل مع نبات اخر
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 .بيانية توضح الجزء النباتي المستعمل للنباتات المدروسة أعمدة (:21الشكل )

 وطريقةالمرض المعالج  ،الجزء المستعمل من النباتات الطبية حسب النوع يختلف

ذور بنسبة جتليها ال %،41.88كثر أجزاء النبات استعمالا بنسبة أإن الأوراق هي  العلاج،

 الأزهارالنباتية: البذور، الساق، الثمار، الصمغ،  الأجزاءتليها باقي  ،%31.62معتبرة 

 أو% 1.70%، 7.69%،8.54%، 13.67%، 19.65بنسب قدرت على التوالي ب 

 %.10.25استعمال النبات كامل بنسبة 

  النبات:معيار حالة  -2-5

غير الجافة موضحة  أوالحالة التي استعمل فيها النبات سواء في حالته الجافة  نتائج

 (:22في الشكل رقم )

 

 .(: دائرة نسبية توضح حالة استخدام النباتات المدروسة22الشكل )
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( حول حالة استعمال النبات نجد النباتات 10انطلاقا من النتائج الموضحة في الشكل )

الكلى تستعمل وهي في حالتها الجافة وغير الجافة بنسب متقاربة  لأمراضالمعالجة  الطبية

 %.44%، 56 تقدر على الترتيب بـ

 الاستخدام:معيار طريقة  -2-6

 الكلى،بحثا عن الطرق المستخدمة في العلاج بالنباتات الطبية المعالجة لأمراض 

 (:23والنتائج المتحصل عليها موضحة في الشكل رقم )

 

 بيانية توضح طريقة استخدام النباتات المدروسة أعمدة(: 23الشكل )

اغلب الطرق المستخدمة تكون عن طريق الاستخلاص  أنمن خلال هذه النتائج نجد 

%، في حين 23.93% تليها مباشرة استخدامها على شكل مسحوق بنسبة 76.07بنسبة 

 منعدمة.برشامات تكون بنسب  طيارة،زيوت  زيوت،: الاستخداماتباقي  أن

  التحضير:معيار طريقة  -2-7

على طرق تحضيره  نالآاستخدما للنبات نتعرف  الأكثربعد حصر ومعرفة الطرق 

 (:24والنتائج المتحصل عليها موضحة في الشكل رقم )
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 بيانية توضح طرق تحضير النباتات المدروسة أعمدة(: 24الشكل )

لساخن في الماء المعالجة أمراض الكلى تستعمل طريقة سكب النباتات الطبية 

، %40.17المستحلب بنسبة  طريقةحيث قدرت بنسبة كبيرة ونقيع  مستحلبللحصول على 

أما الاستعمالات  %16.24بنسبة  المغلى، تليها طريقة %28.21بنسبة وطريقة النقيع

النبات الطبي لها أهمية كبيرة لنجاعة تحضير طريقة  نإ ،%15.38قدرت بنسبة الأخرى 

خلاصة  وإعطاءأن الطريقة الأمثل تسمح بالحفاظ على المادة الفعالة للنبات  حيث ،العلاج

 نفس الوقت تجنب استخراج المادة السامة منه. وفي ،فعالة

 المستخدمة:معيار الجرعة  -2-8

، غرام/الكأس( المتحصل عليها ملئ اليد، ملئ الملعقة)المستخدمة نتائج معيار الجرعة 

 (:25موضحة في الشكل رقم )

 

 (: دائرة نسبية توضح الجرعة المستخدمة للنباتات المدروسة25الشكل )
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معظم الجرعات المستخدمة للتداوي بالنباتات تكون ملئ  أنمن خلال هذه النتائج نجد 

%، أما جرعة غرام /كأس تكون 28%، تليها جرعة ملئ الملعقة بنسبة 62اليد بنسبة 

 %10بنسبة ضعيفة تقدر بـ 

 النبات:معيار طريقة استهلاك  -2-9

بهدف معرف الطريقة التي تستهلك بها النباتات في هذه الدراسة تم وضع هذا المعيار 

 (:26والنتائج المتحصل عليها مبينة في الشكل رقم )

 

 بيانية توضح طرق استهلاك النباتات المدروسة أعمدة(: 26الشكل )

طريقة استهلاك النباتات  أنانطلاقا من النتائج المتحصل عليها في هذا المعيار نجد 

 والطرقالحمام  التدليك، أما% 100الطبية المعالجة لأمراض الكلى عن طريق الفم بنسبة 

 منعدمة.الأخرى كانت بنسب 

 اليوم:معيار عدد الجرعات في  -2-10

الطبية المعالجة لأمراض الكلى في لمعرفة عدد الجرعات التي تستهلك فيها النباتات 

 (:27اليوم تم إجراء هذه الدراسة والنتائج المتحصل عليها موضحة في الشكل رقم )
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 (: دائرة نسبية توضح عدد الجرعات المستهلكة في اليوم للنباتات المدروسة27الشكل )

 إلىفي اليوم الواحد  المستهلكةمن خلال هذه النتائج نجد انه تم تقسيم الجرعات 

حيث تحصلت عدد  اليوم،ثلاث مرات في  إلىجرعات مختلفة تراوح عددها من مرة 

%، تليها عدد الجرعات 69الجرعات ثلاث مرات في اليوم على أكبر نسبة والتي قدرت بـ 

 %.10%، 21والي بنسبمرتين ومرة واحدة في اليوم على الت

 العلاج:معيار مدة  -2-11

في نهاية هذا الجزء المتعلق بجمع معلومات حول المادة النباتية أردنا التعرف على 

 (:28المدة التي يستغرقها العلاج بالنبات والنتائج المتحصل عليها موضحة في الشكل رقم )

 

 دائرة نسبية توضح مدة العلاج بالنباتات المدروسة (:28الشكل )
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نسبة تحصلت مدة  أكبر إننجد انطلاقا من النتائج المتحصل عليها في هذا المعيار 

، يوم فقد %، أما باقي فترات العلاج شهر، أسبوع91بـ غاية الشفاء والتي تقدر  إلىعلاج 

 %.0%، 3%، 6اشتملت على النسب التالية 

 الاستخدام:حالات  -3

أمراض الكلى ونتيجة التداوي بالنباتات السابقة الذكر تم انجاز هذا  أنواعبهدف معرفة 

 الجزء:

 المرض:معيار نوع  -3-1

التي تصيب الكلى تم انجاز هذا المعيار والنتائج  الأمراض أنواعبغرض معرفة 

 (:29المتحصل عليها موضحة في الشكل )

 

 الأمراض التي تصيب الكلى أنواعبيانية توضح  أعمدة(: 29الشكل )

 التي تصيب الكلى هي على الترتيب أكثر الأمراض أنمن خلال هذه النتائج نجد 

، التهاب المسالك البولية %64.95، التهاب الكلى بنسبة %74.39حصى الكلى بنسبة 

 . %27.35التسمم الكلوي بنسبة  ،%45.3، الفشل الكلوي بنسبة %56.41بنسبة 

  النتائج:معيار  -3-2

الكلى موضحة  لأمراضية المعالجة النتائج المتحصل عليها بعد التداوي بالنباتات الطب

 (:30في الشكل رقم )
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 بيانية توضح نتائج العلاج بالنباتات المدروسة (: أعمدة30)الشكل 

الشفاء  إلىج نلاحظ أن نسبة التداوي بالنباتات الطبية المدروسة تؤدي من خلال النتائ

حالة  أيغياب  إلى وبالإضافةحالة تطور للمرض  أيمع ملاحظة غياب %100بنسبة 

 للنبات.عدم فعالية 
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III- ج:ـائــالنتة ــــــمناقش  

 التي الهامة الظواهر من التداوي في الطبية والنباتات الأعشاب استخدام ظاهرة تعتبر

 وعلى الأجيال، عبر متوارثة عادات من لها لما مجتمعنا أفراد نفوس في كبير صدى لها

 فإن تخصصاتها بمختلف الطبية العلوم في نلمسه الذي والتقني العلمي التطور من الرغم

 تتزايد الكيميائية المستحضرات على و تفضيلها الطبية والنباتات الأعشاب على الإقبال فكرة

 ومنظمة العالمية الصحة منظمة عن قرارات عدة صدرت لذلك. المجتمعات كل في تتعاظمو

 الأعشاب استخدام أن علىمؤكدة جميعها  والزراعة الأغذية ومنظمة للطفولة المتحدة الأمم

؛  2002)سراج علي.،  .والدراسة بالاهتمام تحظى أن لابد التي النظم من التداوي في

 (2003ديوك.، 

منطقة في  ميدانيةقمنا بدراسة بالنباتات الطبية الاهتمام  هذا مواكبة منا على حرصًا

الذي  ،في علاج أمراض الكلى بهدف معرفة مدى إقبال السكان للطب البديل سوف،واد 

قلة الأعراض الثانوية، التي الأخيرة نظرا لتكلفته المنخفضة وأصبح رائجا في السنوات 

  (2002؛ صالح محمود.، 1993هيكل وعمر.، )الكيميائية. الأدوية نجدها بكثرة في 

 ما فمنها سوف، منطقة اليومية لسكان العادات من العديد في هامة مكانة النباتات تأخذ

طبية  كنباتات والتداوي الصيدلة في وبعضها الأنعام، وتربية الرعي ،الغذاء في تستعمل

 (2005)حليس.،  .الطبية النباتات على تعتمد التي اليومية الحياة مظاهر من العديد وهناك

 60- 51) كهولفئة ال ،أن في منطقة وادي سوفالنتائج المتحصل عليها أظهرت 

مجال التطبيب ويعود ذلك إلى خبرتهم في  ،ممارسة لمهنة العشاب ( هم أكثرسنة

، كذلك إلى كون أغلبيتهم مارسوا لها وتجربتهم النباتات الطبية معرفتهم بفوائد ،بالأعشاب

وقت الفراغ من  وملئهذا العمل بعد تقاعدهم من مهن مختلفة كمصدر للعيش من جانب 

أصبحت تعطي اهتماما كبيرا  سنة( 40 – 18الشباب )جانب أخر. كما نلاحظ أن فئة 

الكبيرة في مجال الأعشاب  والثورةوهذا يعود إلى التطور الذي آل إليه هذا العلم  بالإعشاب

 (2012زيدي.، )كبيرة. والنباتات الطبية وما ينتج عنه من أرباح اقتصادية 

وهذا  ،رسة مهنة العشاب نجدها بنسب متقاربة في كلا الجنسين الذكور والإناثامم إن

الطب التقليدي وهذا نتيجة توارثه عامة إلى و الرجال ء راجع إلى الاهتمام الذي تليه النسا
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عادات المنطقة و(. 2002صالح محمود.، )الاقتصادي عبر الأجيال و كذلك الجانب 

المحافظة التي تفرض على النساء الذهاب إلى العشابات دون العشابين وهذا ما سمح بكثرة 

 (Innocentدراسةة لم توافق وهذه الدراس .العشابات في المنطقة بهدف البيع والعلاج

Lambouado، Lengani، Jean-Baptiste)  حيت الأغلبية الممارسة لهذه المهنة

 أكثر من النساء. رجال

التي  والدراساتعائد إلى الأبحاث  وهذا ،مارسون مهنة العشابالجامعيين يإن فئة 

أصبحت تقام في مناطق مختلفة من العالم حول الفوائد والأنواع النباتية الممكن استعمالها 

سجلت فئة غير المتعلمين نسب معتبرة أيضا خاصة في الوادي لأن هذه  ،لمعالجة الأمراض

  الفئة متأثرة كثيرا بالتداوي بالأعشاب لأنه موروث من كبار السن والجدات.

حسب النتائج المتحصل  ،ممارسة مهنة العشابنية للأفراد دورا في تلعب الحالة المد

من أجل الحفاظ  ،عليها فإن فئة المتزوجين هي الأكثر استعمالا للتداوي بالأعشاب الطبية

السن، أما  وصغاررعاية الأطفال خاصة الرضع  الأمراض الوقاية من بعض ،على الصحة

الاعتناء بجمال البشرة الاهتمام بجانب بغرض  وذلكفئة العزاب فتحظى بنسبة معتبرة أيضا 

 الجسم.    ورشاقة

طبيعة العمل كعشاب أكثر بكثير من طبيب الأعشاب وهذا يعود إلى عدم  إنوجدنا  

 المجال.وجود تخصصات في الجامعة لدراسة هذا 

حيث  ،مجانيتههذا لسهولة جلبها و ،متقارب والمزروعةيبقى استعمال النباتات البرية 

استعمال النباتات بشكلها الجاف أعلى من استعمالها بشكلها غير الجاف وهذا يعود إلى 

 الجافة.المعلومة المتوارثة عبر الأجيال في فعالية المادة العشبية 

إن استعمال كل هذه النباتات الطبية يكون بشكل كبير علاجي لمرض الكلى حيث  

النباتات كانت تستعمل لوحدها وهذا راجع إلى فعالية هذه النباتات في العلاج  أغلبية هذه

أبو زيد.، )أخرى وكذلك البعض من هذه النباتات لها استعمال تجميلي واستعمالات 

1992.) 

هذا  .متفاوتةبنسب  البذور ،رالجذو ،الأجزاء النباتية الأكثر استعمالا هي الأوراق

 الأوراق ذات منفعة أكثر لأنها تكون الجزء العلوي في النبات الذي يتوفر علىأن إلى  عراج
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للمواد  التفاعلات الحيوية تكون في الأوراق وتعتبر كذلك خزان ومعظمخصائص طبية عدة 

 (وكذلك2013) .،.العايبو مقدود (نتائج)الأوراق (المستعمل الجزء نتائج وافقت العضوية.

ولم  ( 2007.،وآخرون؛ قهواجي 2003،.وآخرون الحاج 2014،.وآخرون بوهلالة

        ((Jaradat ، Zaid et al .،2017توافق دراسة 

يسمح بالحفاظ عليها، فقد لاحظنا من خلال  اتاستعمال الجزء الصحيح من النب

الدراسة الميدانية أن الأفراد الذين يقطفون النبات كاملا لاستعمال جزء فقط منه يؤدي إلى 

 (2013صوفي لاكوست.، ) النباتية.اختفاء بعض الأنواع 

على محافظ  المستخلص تبقى التيتلك  النبات الطبي هيلطريقة المثلى لاستعمال إن ا

 ،.Dextreit) أمنةبطريقة  تسمح باستخلاص المواد الفعالةالعلاجية حيث  الخصائصكل 

1984، Benlamdini et al.، 2014)،  طريقة من خلال هذه الدراسة وجدنا أن

 ،الكلىفي تحضير النباتات الطبية لعلاج أمراض هي الأكثر استعمالا  المنقوع والمستحلب

نظرا لطبيعة  وهذاالطبية  والنباتاتفان سكان الجنوب لديهم معارف واسعة بالأعشاب 

ان وحسب اعتقاداتهم  عند استجوابنا لهم. Emberger.، 1930)) المعيشة ونمطالمنطقة 

لاستخلاص المواد الطبيعية  النقيع الذي يحضر منه المستخلص هو الوسيلة الناجعة

اما الغليان يفقد الفائدة له ، على الفعالية العلاجية  و يحافظالموجودة في النبات الطبي 

لاستعمال  أخرىكما انه توجد طرق . (2000؛ الفاعوري.، 2012)زيدي.، العلاجية للنبتة

 والشفاءالتحسن يشعر أغلبية مستعملي النباتات الطبية ب ، حيثهذه النباتات مثل المسحوق

 تماما 

و يعود ذلك إلى درايتهم بمفعول  ،(Bougoffa et Gasmi.، 2009))مرضمن ال

استخدام النبات بالكيفية المثلى ، (2009)العابد.، كل نبات طبي اتجاه كل مرض معين

يجب اخذ الاحتياط في كما ثانوية أو تفاقم للمرض بعد العلاج، ال عراضيجنب المريض الأ

خاصة في حالة عدم ة، سام يحوي مواد فعالة استعمالنا لهذه النباتات، لأن البعض منها

أن  أثناء استخلاصها يمكنحيث  ،تناوله بجرعات محددة أو استعماله بطريقة غير صحيحة

حيث أغلبية النباتات تكون  ،(Decaux.،2002)سموم تؤدي إلى تأثير معاكستخرج 

غاية الشفاء ويكون الاستهلاك الأنجع في  إلىمرات في اليوم  ثلاثبجرعة ملئ اليد و تأخذ 
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وهذا ما . الباطنية الأمراضعلاج أمراض الكلى عن طريق الفم وذلك لخصوصية هذه 

        ((Jaradat et al.،2017 وافق دراستنا ونتائج دراسة. 

الأكثر معالجة بالنباتات حصى الكلى والتهاب الكلى والمسالك البولية تعتبر أمراض 

إلى الطبيعة الصحراوية الجافة ، يعود ذلك الفشل الكلوي والتسمم الكلوي يليها  ،الطبية

للمنطقة ، حيث معظم كبار السن المصابين بهذه الأمراض وخاصة حصى الكلى عايشوا 

القاسية من خلال شرب مياه الآبار المالحة و غير النظيفة ، وكثرة العطش وقلة هذه الطبيعة 

( ، أما في وقتنا الحاضر فيعود إلى عوامل اجتماعية 1994شرب السوائل)صادق صبور.،

واقتصادية مثل الإسراف في أكل اللحوم وبعض الأطعمة كاللبن والجبن، حيث يعد حصى 

البولية ومن ثما يؤدي إلى التهابها والتهاب الكلى الذي إذا الكلى المسبب في انسداد المسالك 

تفاقم يؤدي إلى الفشل الكلوي، كما توجد أسباب أخرى لهذه الأمراض منها الداء السكري 

 (2017؛ رجولة.،1989)صبور.، والأمراض المناعية والإصابات البكتيرية .

 



 

  والتطلعــــاتخلاصــــة ال



 الخلاصــــــــة والتـطــلعـــات
 

 الخلاصة والتطلعات

تعيش مجتمعات اليوم في حالة من التطور والتقدم التكنولوجي الذي انعكس على جميع 

ميادين الحياة الاجتماعية ولعل الميدان الطبي هو أهمها لما له من علاقة قوية بالمحافظة 

الرغم من تطور الأساليب الطبية المتقدمة تكنولوجياً  ىفعل  ،المجتمععلى صحة الأفراد في 

والأجهزة العلاجية الحديثة إلا انه مازال هناك وجود للطب الشعبي وطرقه العلاجية وقد 

 ،وفائدته العلاجية أو قد يكون الأمر متعلقاً بجوانب دينية هيكون هذا الوجود ناتجا عن نجاح

ية و غيرها من الجوانب التي رسمت الاستمرارية و النجاح لطرق ثقاف اجتماعية، اقتصادية،

 حتى يومنا هذا. تقليديالطب ال

 شهدنا إقبالا كبيرا على ،الواديمنطقة في  أجريناهاالتي الميدانية الدراسة خلال 

التداوي بالنباتات الطبية كبديل عن الأدوية الصيدلانية  وكذلك على ،العشابممارسة مهنة 

 رجال، متعلمينالوغير  منهم متعلمينال ،شيوخو شبابكهول، من مختلف فئات المجتمع من 

وتوفر المعطيات العلمية  والآباء، معتمدين في ذلك على خبرة الأجداد على حد سواء نساءو

 أن اتضح من خلال النتائج ،نوع نباتي44صاء تم إح. والفائدة الاقتصادية في هذا المجال

حيث كانت  ،المختلفة بشكل كبير في علاج أمراض الكلى هذه الأنواع النباتيةاستعمال 

كما  ،في علاج حصى الكلى والتهابات الكلى والمسالك البولية الأكبر استعمالاالنسبة 

برية  أنواع منها هذه النباتات ،بنسبة أقل في علاج الفشل الكلوي والتسمم الكلوي تستعمل

هذه النباتات نتيجة أبدت جميع  .يتم استعمالها بشكل جاف وغير جاف ،مزروعة وأخرى

 طريقةبتحسن إلى شفاء تام، حيث كانت أغلبيتها تستعمل على شكل مستخلص مائي: 

 والجذور الجزء الأكثر استعمالا في النباتات هو الأوراق ،أماالنقيع المستحلب وطريقة

وهذا يكون من  والبذور، مع ملاحظة غياب أعراض جانبية خلال التداوي بأغلب النباتات

المستعملة في علاج  الطبية النباتاتأكثر وجدنا أن  حيث .ترام الجرعات المناسبةخلال اح

 في ولاية الوادي وخاصة حصى الكلى والتهابات الكلى والمسالك البولية الكلى  أمراض  

 والكرافس Petroselinum crispum Mill والمعدنوس Saxifragacéesالحجر هي كسارة 

Apium graveolens.  على التوالي العائلات التالية  إلىالتي تنتميSaxifragcées 

Ombelliferes,  Apiaceae,. 



 الخلاصــــــــة والتـطــلعـــات
 

 بالنسبة للتطلعات المستقبلية:

 .أخرىالدراسة لتشمل عدة ولايات  وإجراءتوسيع الرقعة الجغرافية لنشر الاستبيان  -

 للاستبيان تحدد نوع معين من أمراض الكلى  أخرىأسئلة  إضافة -

 معيار حول النباتات المستوردة من الخارج  إضافة -

 توزيع استبيان على حالات من المرضى المصابين بأمراض الكلى. -

من  والبحوثستحق إجراء المزيد من الدراسات يالطبية  بالأعشابالتداوي لا يزال  -

مع إظهار منافعها  ٬على الصعيد الوطني المنتشرةتعرف على النباتات الطبية اجل ال

مج هذا النوع من الرعاية الصحية إلى جانب الطب د ومحاولةوالمحافظة عليها 

اهتماما خاصا بهده الثروة النباتية وتتخذ  ىولي أنفي المستقبل نتمنى ، والحديث

 المجال. هذاخطوات علمية لدعم 
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RESUME  

Les plantes médicinales représentent un aspect très important dans l’histoire de la 

médecine et ont énormément contribué à l’évolution de la médecine moderne. Dans le 

cadre de la valorisation des plantes médicinales utilisées en médecine traditionnelle 

Algérienne dans le traitement des maladies des reins, une enquête phytopharmacologique  

menée à la wilaya d'El Oued (Algérie). 117 personnes ont été interrogés individuellement 

et ont livré chacun les espèces végétales utilisées pour le traitement des maladies des 

reins.  

À l’issu de l’inventaire, 44 espèces de plantes appartenant à 30 familles ont été recensées. 

Les feuilles constituent la partie la plus utilisée, généralement sous forme des tisanes. Les 

données concernant le niveau de connaissances des individus, qui ont une de moyenne et 

d’âge de 18 à plus de 60 ans. La littérature confirme l’utilisation de la majorité de ces 

plantes dans le traitement des maladies des reins. 

Mots clés : Plantes médicinales - Enquête phytopharmacologique - Maladies des riens - 

El Oued. 

 

 الملخص

تحتل النباتات الطبية حيز كبير في تاريخ الطب كما ساهمت بشكل كبير في تطور الطب الحديث  

في إطار تثمين النباتات الطبية المستخدمة في الطب التقليدي الجزائري لعلاج أمراض الكلى، تم 

 117أجراء مسح النباتات العلاجية في ولاية الوادي )الجزائر(، حيث أجري هذا المسح على 

ص كل على حدا، أعطى كل شخص الأنواع النباتية المستخدمة لعلاج أمراض الكلى ، عند شخ

عائلة نباتية، الأوراق هي الجزء الأكثر  30نوع نباتي ينتمي إلى  44انتهاء المسح تم تحديد 

استخداما وعموما على شكل شاي أعشاب. المعطيات المتعلقة بمستوى معرفة الأشخاص قيد الدراسة 

عاما. البيانات البيليوغرافية تؤكد استعمال 60 قما فوالى  18ن تتراوح أعمارهم بين سن هم الذي

 غالبية هذه النباتات في علاج أمراض الكلى.

 النباتات الطبية، مسح للنباتات العلاجية، أمراض الكلى، الوادي.الكلمات المفتاحية: 

 

 


