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 شكش ًعشفاٌ

 نالهزل لنظًم للمخٌلضع ينذ لنبذلٌت ًحخى لننياٌت فئَ َشكشه عهى إتماينا ًذ لله  لنظيٍى ًنح

 خقذو بأسمى آٌاث لنشكش ًأبهغ عباسلث لنخقذٌش ًللايخناٌ.َ

شفع كهًت ليخناٌ ًعشفاٌ َظٍذ لنفضم لأصحابو ًَإلا أٌ  ٌَو ًلا ٌسظننا ًع ىزل لنظًم بفضم لله  ناًقذ أنهٍ 

 َالنظًٍق بذءل بأسخار ذي لهى لنشكشًأس

 "محًذ سضا شنت": لنذكخٌس شش للملنفاضم  ً 

 شكشه كم لنشكش نقبٌنونف

 ول للإششل  عهى ىزل لنظًم ًعهى كم حٌضٍحاح

ى حخ لنذسلست ىزه  بجيذ أً عهى أً ًقج لمخابظت حقذٌى  نابخم عهٌٍ يٍ عٌٌ كبير، إر لم  نان  وً يا قذي 

 لله   خير للجضلء فجضله  ثمشة َصائحو ًغضلسة عهًو  جاءث ىزه لنشسانت

أسأل لله  حظالى أٌ ٌسذد عهى للحق  . حو طٌلل فترة لنذسلستلصسعهى حشجٍظو ًحٌجٍياحو لنقًٍت ًيؤ

 خطاه....

 ناعهٌو لنتربٍت لنزٌٍ سلفقٌَكًا أحٌجو بانشكش للجضٌم لجًٍع أساحزة 

  لنذسلسً  َاخلال يشٌلس 

 يٍ قشٌب أً بظٍذ   اأٌضا   ًلنشكش يٌصٌل نكم يٍ ساعذَ
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 ممخص الدراسة:
تيػػػدؼ اادراسػػػة ااػػػر تحديػػػد دربػػػة انرتبػػػاط  بػػػيف اممػػػف اان سػػػ  كمسػػػتكل ااطمػػػكح اػػػدل 

ت ػػكر ميػػدان   لػػر  كذاػػؾ مػػف  ػػ ؿ ،ااطلبػػة اامقػػابيف ب ػػريا فػػ  بػػامقت  ااػػكادم ك كربلػػة
  ينة مف ااطلبة اامقابيف ب ريا بالا تماد  لر اامنيج ااك    الارتباط .

مػػػػػػف م تلػػػػػػؼ ك  (  طااػػػػػػب كطاابػػػػػػة مػػػػػػف ذكم ان ابػػػػػػة ااب ػػػػػػرية45كتقػػػػػػدر ااقينػػػػػػة ب  
 اات   ات كبميع اامستكيات اادراسية.

  رمػػزم كاتحقيػػؽ ىػػدؼ اادراسػػة تػػـ اسػػت داـ أداتػػاف تمالتػػا فػػ : مقيػػاس اممػػف اان سػػ  اػػ
(. 2011كمقيػػػػاس مسػػػػتكل ااطمػػػػكح اػػػػ  حمػػػػكدم  بػػػػد ااحسػػػػف   ،(2013شػػػػحدة ااسػػػػكير   

كاغػػػػػػػرض اامقاابػػػػػػػة انح ػػػػػػػا ية المقطيػػػػػػػات اامسػػػػػػػتمدة مػػػػػػػف ااميػػػػػػػداف يػػػػػػػتـ ان تمػػػػػػػاد  لػػػػػػػر 
 .(Spss)برنامج

 كمف   ؿ مقطيات حقؿ اادراسة ك   ا ص ااقينة تـ ت كر اانتا ج  ما يل :
 ب ريا.ف اان س  ك مستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف تكبد   بة إرتباطية بيف امم

تكبػػد   بػػة إرتباطيػػة ذات دلااػػة إح ػػا ية بػػيف اممػػف امسػػرم كمسػػتكل ااطمػػكح اػػػدل 
 ااطلبة اامقابيف ب ريا. 

تكبػػػػد   بػػػػة ارتباطيػػػػو ذات دلااػػػػة اح ػػػػا ية بػػػػيف اممػػػػف اان سػػػػ  ام ػػػػاديم  كمسػػػػتكل 
 ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.

بػػػد   بػػػة ارتباطيػػػػو ذات دلااػػػة اح ػػػػا ية بػػػيف اممػػػف اان سػػػػ  الابتمػػػا   كمسػػػػتكل تك 
 ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.

تكبد   بة ارتباطيو ذات دلااة اح ا ية بػيف اممػف اان سػ  اا ػح  كمسػتكل ااطمػكح 
 ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.

  ابة ااب رية . الا ،مستكل ااطمكح ،اممف اان س  الكممات المفتاحية:
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Study Summary 

The study aims to determine the degree of correlation between 

psychological security and the level of ambition of visually impaired 

students in the universities of El-Oued and Ouargla, through a field 

visualization on a sample of visually impaired students based on the 

relational descriptive approach. 

The sample is estimated to be (45) male and female students with 

visual impairment from various disciplines and all academic levels. 

To achieve the aim of the study, two tools were used, represented in: 

the Psychological Security Scale of Lee Ramzi Shehdeh Al-Swirky 

(2013), and the Psychological Security Institute. And for the purpose 

of statistical treatment of the data obtained from the field, a program 

(Spss) is used. 

And through the data of the field of study and the characteristics 

of the sample, the results were visualized as follows: 

There is a correlation between psychological security and level of 

ambition among visually impaired students. 

There is a statistically significant correlation between family 

security and the level of ambition of visually impaired students. 

There is a statistically significant correlation between academic 

psychological security and the level of ambition of visually impaired 

students. 

There is a statistically significant correlation between psychosocial 

security and the level of ambition of visually impaired students. 

There is a statistically significant correlation between mental 

health security and the level of ambition of visually impaired students. 

Key words: psychological security, level of ambition, visual 

impairment. 
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 مقدمة:

 ػػػاف اممػػػف كمػػػازاؿ منػػػذ فبػػػر ااتػػػاريف ىػػػك ضػػػااة اننسػػػاف، فاننسػػػاف فػػػ  سػػػقيو ااػػػدا ـ 
 كااحايث يقمؿ المحافظة  لر بقا و كيبنب ن سو ااتقرض ال طر كانيذاء. 

بات امساسػية ااتػ  تلػح  لػر انشػباع  اذاؾ فاف ااحابة ااماسة اار اممف مف أىـ ااحا
كتدفع اا رد ابذؿ اامزيد مف اابيكد ف  سبيؿ تكفير اممػف ك انبتقػاد  ػف اام ػاطر كم ػادر 
ااتيديػػد،  ػػذاؾ  ػػراع الانسػػاف مػػع اابي ػػة كااتغلػػب  لييػػا يبقلػػو دا مػػا يقػػيش فػػ  تػػكتر ك ػػكؼ 

ه ا﵀ بػػو، اذ ظػػؿ الانسػػاف مػػف اامبيػػكؿ فمػػا اف تغلػػب اننسػػاف  لػػر ااطبيقػػة بققلػػو ااػػذم ميػػز 
ي شر ااتغير ااحتم  ف  اا كف فااسمة اات  تتغير ى   دـ الاسػتقرار كااابػات، فبػاء   ػر 
اااػػػكرات اا ػػػنا ية كاسػػػت داـ الآلات كاامحر ػػػات كاسػػػتمر الانسػػػاف فػػػ  بحاػػػو  ػػػف الاسػػػتقرار 

 اان س  كااطمأنينة كراحة اان س.

متسػار ة كبػد أاػرت ىػذه اامتغيػرات  لػر كيقيش اامبتمع الانسػان  اامقا ػر متغيػرات  
 بميع بكانب حياتو كأارت ب كرة مباشرة  لر تر يبتو اان سية.

اممف اان س  أحد ااحابػات ااميمػة الش  ػية اننسػانية، حيػث تمتػد بػدكره ااػر ط كاػة 
اامػػرء، كاممػػف ىػػك أكؿ م ػػدر اشػػقكر ااط ػػؿ باممػػاف، كا بػػرات ااط كاػػة دكر ميػػـ فػػ  دربػػة 

ء بػػػاممف اان سػػػ  فػػػأمف اامػػػرء اان سػػػ  ي ػػػبح ميػػػدد فػػػ  أيػػػة مرحلػػػة مػػػف مراحػػػؿ شػػػقكر اامػػػر 
ااقمػر،اذ مػا تقػرض اضػػغكط ن سػية أك ابتما يػة لا طابػػة بيػا ممػا بػػد يػؤدم ااػر الاضػػطراب 
اان سػػػػ ، اػػػػذاؾ يقتبػػػػر اممػػػػف مػػػػف ااحابػػػػات ذات اامرتبػػػػة ااقليػػػػا ا نسػػػػاف يتحقػػػػؽ بقػػػػد تحقػػػػؽ 

 (13: 2009حاباتو اادنيا.  قؿ،

ر اممػػػف نقمػػػة  ظيمػػة مػػػف نقػػػـ ا﵀  زكبػػؿ  لػػػر  بػػػاده يطلبيػػا اانػػػاس كيبحاػػػكف كيقتبػػ
الَّـذِينَ   نيا بشتر ااكسا ؿ كا ف ا﵀ يكفؽ ااقليؿ مف  باده ااػر سػبيؿ تح ػيليا، بػاؿ تقػاار

 (.28سكرة اار د   الْقُمُوبُ  تَطْمَئِنُّ  المَّهِ  بِذِكْرِ  أَلَا  ۗ  آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُمُوبُهُم بِذِكْرِ المَّهِ 
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كيلقػػػب ااطمػػػكح دكرا ىامػػػا فػػػ  حيػػػاة اا ػػػرد كيقػػػد مؤشػػػرا يميػػػز كيكضػػػح أسػػػلكب تقامػػػؿ 
الانسػػػاف مػػػع ن سػػػو كبي تػػػو كمبتمقػػػو، كااطمػػػكح يحػػػدد نشػػػاط اا ػػػرد ك  بتػػػو بػػػالآ ريف، حيػػػث 
ي تلػػؼ ااطلبػػة اابػػامقييف مػػف حيػػث أنمػػاط ااطمػػكح ااتػػ  يسػػقكف إاييػػا، فػػ ذا  ػػاف ااػػبقض اػػو 

ت ػػادية، أك طمكحاتػػو الابتما يػػة بينمػػا ااػػبقض اػػو طمكحاتػػو اااقافيػػة كاارابػػع اػػو طمكحاتػػو الاب
 طمكحاتو اامينية.

فااطااب اابامق  اام  ػكؼ اديػو مطلػب اممػف اان سػ  ام اػر ااحاحػا كىػذا يربػع بسػب 
فقدانػػػو أىػػػـ حاسػػػة كىػػػ  حاسػػػة ااب ػػػر كيػػػكد اػػػك اسػػػتطاع ااػػػت لص مػػػف ىػػػذا ااقػػػااـ ااضػػػيؽ 

كاا ػػػركج ااػػػر  ػػػااـ اامب ػػػريف فيػػػذا اام  ػػػكؼ اديػػػو حابػػػات ن سػػػية لا  اامحػػػدكد ااػػػذم يقيشػػػو
يسػػتطيع اشػػبا يا كاتباىػػات ابتما يػػة تقزاػػو  ػػف مبتمػػع اامب ػػريف. فيػػك يكابػػو مكابػػؼ فييػػا 
أنػػػكاع مػػػف اا ػػػراع كااقلػػػؽ،  ػػػؿ ىػػػذا يػػػؤدم باامقػػػاؽ ب ػػػريا ااػػػر أف يحيػػػا حيػػػاة ن سػػػية  يػػػر 

  ة اامحيطة بو.سليمة، بد تؤدم بو اار سكء اات يؼ مع اابي

كتػػػؤدم الا ابػػػة ااب ػػػرية ااػػػر تػػػأايرات سػػػلبية  لػػػر م يػػػكـ اا ػػػرد  ػػػف ذاتػػػو، ك لػػػر     
فقػػػداف ااشػػػقكر بااطمأنينػػػة  وسػػػبب اػػػت ػػػحتو اان سػػػية كت ي ػػػو ااش  ػػػ  كالابتمػػػا   ممػػػا بػػػد 

كاممػػػف ممػػػا يسػػػيـ فػػػ  زيػػػادة شػػػقكره بػػػااقبز كالا ػػػت ؼ  ػػػف الا ػػػريف ك ػػػدـ ااتشػػػبع الأمػػػف 
ىـ مقكمات ااحيػاة ا ػؿ امفػراد اذ يتطلػع اايػو الانسػاف فػ   ػؿ أمف اان س  مف اان س  لاف ام

زمػػاف كم ػػاف ، مػػف ميػػده ااػػر احػػده، فػػاممف مػػف اىػػـ شػػركط اا ػػحة اان سػػية كااشػػقكر بقػػدـ 
 مف يؤدم اار انقداـ اااقة كااحب ك اا راىية كتدن  ااطمكح.ام

ف اامقكمػػػات الاساسػػػية أك ف حاباتػػػو مشػػػبقة أىػػػك ااػػػذم يشػػػقر  امػػػف ن سػػػيفااشػػػ ص الآ
ك تكافػػػػؽ أي ػػػػكف فػػػػ  حااػػػػة تػػػػكازف  امػػػػف اان سػػػػي، كاننسػػػػاف الآراحياتػػػػو  يػػػػر مقرضػػػػة ال طػػػػ

 (297: 1989 زىراف، .من أ

فااشقكر باممف اان س  ميػـ بػدا فػ  حيػاة ااطااػب اامقػاؽ ب ػريا ، فيػك مػف ااحابػات 
قبؿ كت ػػػكيف ش  ػػػية متزنػػػة الاساسػػػية اا زمػػػة النمػػػك اان سػػػ  ااسػػػليـ كاانظػػػرة الايبابيػػػة المسػػػت
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كطمكحػػة. حيػػث يقتبػػر مسػػتكل ااطمػػكح ااػػدافع ااػػذم يدفقػػو النبػػاح فػػ  تحقيػػؽ  اياتػػو كأىدافػػو 
 مااو.آك 

فنبػػاح ااطااػػب اامقػػاؽ ب ػػريا فػػ  مرحلػػة ااتقلػػيـ اابػػامق  مػػف  ػػ ؿ مػػا ينبػػزه كيحققػػو 
يف بػػػو، مػػف اىػػداؼ يػػػؤدم ااػػر رفػػع مسػػػتكل ااطمػػكح اديػػو ممػػػا يزيػػد مػػف اقتػػػو بن سػػو كاامحيطػػ

 ن سيا. امنآمتكافقا ك ك  متزنا ان قااياك  فت بح نظرتو اذاتو ا ار إيبابية

ف الاحبػػاط كااشػػقكر أمنػػو اان سػػ  كيقكضػػو فقػػداف ااب ػػر، فػػ  حػػيف أ ػػؿ ىػػذا مػػا يػػد ـ 
بػػاانقص كااحرمػػاف كالا ػػت ؼ  ػػف الا ػػريف يػػؤدم بػػو ااػػر فقػػداف مسػػتكل ااطمػػكح اديػػو في قػػد 

 الآ ريف.باااقة بن سو ك 

ذ بػػو ي ػػبح  يػػرأ لػػب أ اذاتػػو نظػػرة سػػلبية فػػيحس بانحبػػاط كااقلػػؽ فػػ  كينظػػر  مػػكره كا 
 .مف ن سيا كلا ابتما يا ك رضة ا ضطرابات اان سآ

اػذاؾ بػاءت ف ػػرة ىػذا اابحػث مػػف شػقكر اابػػاحاتيف بضػركرة ااقيػاـ بيػػذه اادراسػة اتسػػليط 
امقابيف ب ػريا، كبقػد ااضكء  لر اىمية اممف اان س  ك  بتو بمستكل ااطمكح ادل ااطلبة ا

الاط ع  لر اادراسات ااسابقة اات  تناكات ىذا اامكضكع اتضح انا أ ار ضركرة ااقياـ بيػذا 
اابحػػػث امػػػا اػػػو أاػػػر بػػػاال فػػػ  تكضػػػيح ااقػػػااـ اا ػػػاص ااػػػذم يقيشػػػو ااطااػػػب اامقػػػاؽ ب ػػػريا، 

تػػػدن   كاا ػػػقكبات ااتػػػ  يقانييػػػا فػػػ  حياتػػػو اايكميػػػة بالاضػػػافة ااػػػر ااقرابيػػػؿ ااتػػػ  تسػػػاىـ فػػػ 
مستكل طمكحو كتػأار  لػر أمنػو اان سػ . انط بػا ممػا سػبؽ، تر ػز ىػذه اادراسػة ااحاايػة  لػر 

 مكضكع اممف اان س  ك  بتو بمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.

 ػرض مكضػكع يتضمن الفصـل الأول ( ف كؿ بحيث 06حيث تكضح اادراسة ااحااية 
يات اادراسػة بانضػافة مىػدافيا كأىميتيػا ااتقػاريؼ اادراسة مف   ؿ  رض الاشػ ااية كفرضػ

 الابرا ية امتغيرات اادراسة.
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يقػػػرض متغيػػػر اممػػػف اان سػػػ  كيتضػػػمف م يكمػػػو كتقري ػػػو ك  بتػػػو  أمـــا الفصـــل الثـــاني
بػػبقض اام ػػاىيـ ام ػػرل. ك ػػذاؾ   ا  ػػو كأىميتػػو ااػػر أبقػػاده كاممػػف اان سػػ  مػػف منظػػكر 

ير يتـ ااتطرؽ ااػر الاتباىػات اانظريػة اام سػرة الأمػف اس م  كحابات اا رض او، كف  ام 
 اان س .

ــث اامتغيػػر اااػػان  كىػػك مسػػتكل ااطمػػكح كااػػذم  ػػرض فيػػو تقريػػؼ  ويضــم الفصــل الثال
كأنػػػكاع مسػػػتكل ااطمػػػكح كأىميػػػة مسػػػتكل ااطمػػػكح، كتطربنػػػا ااػػػر ااقكامػػػؿ اامحػػػددة اػػػو كبيػػػاس 

 اانظريات اام سرة او.مستكل ااطمكح ادل اا رد كااسيمات ااش  ية او كأ يرا 

الا ابػة ااب ػرية كااتػ  تماػؿ  ينػة اادراسػة ااحاايػة حيػث تضػمف  ويدرس الفصل الرابـع
تقري يػػػا كت ػػػني يا كمظاىرىػػػا، اػػػـ تطربنػػػا ااػػػر  ػػػرض أسػػػباب حػػػدكايا ك  ػػػا ص اامقػػػكبيف 
ب ػػريا كبيػػاس كتشػػ يص اامقػػكبيف ب ػػريا. مػػركرا بتقػػديـ اابػػرامج ااتربكيػػة الأط ػػاؿ اامقػػكبيف 

 يا كأ يرا امدكات كااكسا ؿ ااتقليمية اات  يست دميا اام  كفيف.ب ر 

يضػـ ت ػكر نبػراءات تطبيػؽ اادراسػة ااميدانيػة، كك ػؼ اامػنيج  أما الفصـل الخـامس
اامتبػػع فييػػا كاادراسػػة الاسػػتط  ية اػػـ ااتطػػرؽ ااػػر ااحػػدكد اازمنيػػة كاام انيػػة، ك ػػذاؾ مبتمػػع 

ا ص ااسػي كمترية كامسػاايب الاح ػا ية ااتػ  يبػب ك ينة اادراسة أدكاتيا كف  ام يػر اا  ػ
أف تستقمؿ ف  اادراسة ااحاايػة  تامػا ب   ػة اامكضػكع كااتك ػيات كالابتراحػات ااػر با مػة 

 اامرابع كاام حؽ اات  ت ص دراستنا.

 ػػػرض كت سػػػير نتػػػا ج اادراسػػػة ، كذااػػػؾ اسػػػتنادا إاػػػر ااكابػػػع وتضـــمن الفصـــل الســـادس 
دراسة باستنتاج  ػاـ مػع تقػديـ بقػض انبتراحػات اػـ با مػة اامرابػع كاابانب اانظرم ك تمت اا

 كاام حؽ .
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 :إشكالية الدراسة -1
يسػػقر اننسػػاف الح ػػكؿ  لػػر ااسػػقادة مػػف  ػػ  ؿ اشػػباع بميػػع حاباتػػو دكف ااتقػػرض 
اققبػػات تحػػكؿ بينػػو كبػػيف  ااح ػػكؿ  لييػػا سػػكاء  انػػت أكايػػة أكاانكيػػة كفػػ  مقػػدماتيا ااحابػػات 

انيػػة كااتػػ  امكايػػة كىػػ  ااحابػػة إاػػر ااطقػػاـ كااشػػراب مف حابتػػو تنتيػػ  بػػدكنيا كفػػ  اامرتبػػة ااا
تقتبػػر مت زمػػة مػػػع ااحابػػات امكايػػة كمت املػػػة مقيػػا بحيػػث لا ي ػػػكف ايػػا أم بيمػػة إلا بيػػػا ألا 

 كى  حابتو إار اممف اان س  .
كيقتبر اممف اان س  مف ااحابات اايامػة ابنػاء ااش  ػية اننسػانية ، حيػث  أف بػذكره  

مرية اام تل ػة ، كأمػف اامػرء ي ػبح تمتد إار ااط كاة كتسمتر حتر ااشي ك ة  بر  اامراحؿ ااق
ميػػددا إذا مػػا تقػػرض إاػػر  ضػػغكط ن سػػية كابتما يػػة لا طابػػة اػػو بيػػا فػػ  أم مرحلػػة مػػف تلػػؾ 
اامراحؿ ، كمف أىـ اامراحؿ حساسية ى  مرحلة ااشباب ف  فترة تمدرسػو اابػامق  منػو اذا مػا 

ابتما يػة أك أ ادميػة  حدث تيديد ممنو ف  ىذه اامرحلة أكاذا ما تقرض إار ضػغكط ن سػية أك
اك أسػػػرية أك  ػػػحية ،ممػػػا بػػػد يػػػؤدم  ػػػؿ ىػػػذا إاػػػر انضػػػطراب اان سػػػ  كم تلػػػؼ اا ػػػرا ات 

 كاام اكؼ.
ىػػذا باانسػػبة ال ػػرد  ااقػػادم فمابااػػؾ اذ تقػػرض إاػػر إ ابػػة فميمػػا  ػػاف نػػكع ىاتػػو ان ابػػة 

 فسكؼ ت لؼ متا ب ن سية  كي ة تبقلو يكابو ااحياة ب قكبة .
ان ابػػة كاامقػػابيف انىتمػػاـ اابػػاال فػػ  ااسػػنكات ام يػػرة كيربػػع ىػػذا فليػػذا اسػػتحؽ مبػػاؿ 

انىتماـ إار نظػرة اامبتمقػات اامتزايػدة بػأف اامقػابيف  غيػرىـ مػف أفػراد اامبتمػع ايػـ ااحػؽ فػ  
ااحيػػاة كفػػ  اانمػػك بػػأ ب ػػر مػػا تم ػػنيـ منػػو بػػدراتيـ كطابػػاتيـ ، كانىتمػػاـ بيػػـ  لػػر أنيػػـ أ اػػر 

 بسبب تقرضيـ ا  ابة أك فقداف أحد ااحكاس . رضة ا ضطراب اان س  
مف ااكاضح أف ان ابة ااب رية تسبب باا قؿ اامزيد مف انرتبػاؾ ال ػرد  نػد تقرضػو ايػا 
كذااؾ بياسا بغيرىا مف ان ابات ام رل مف حاسة انب ار ترتبط بش ؿ مباشر كبكم، حيػث 

 أنيا تزيد اا رد بمالا كيشقر بو  لر اار ذااؾ.
ان ابػػة ااب ػػرية إاػػر تػػأايرات سػػلبية الطااػػب اابػػامق  اامقػػاؽ ب ػػريا ااػػر  ػػدـ  اذ تػػؤدم

فيـ ذاتو كت ي و ااش    كالابتمػا   كتػؤار ىػذه ام يػرة  لػر  ػحتو اان سػية ممػا بػد تسػبب 
او فقداف ااشقكر بااطمأنينة كاممف مما تسيـ ف  زيادة شػقكره بااقبزكااق ػكر كان ػت ؼ  ػف 

، اف انقداـ ااشقكر باممف يبقؿ اا رد يبػد  ػقكبة فػ  مكابيػة (1970 الآ ريف كيؤ د ابيب 
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ااحيػػػاة بمػػػا فييػػػا مػػػف مشػػػ  ت ك ػػػقكبات حيػػػث انػػػو فػػػ  اسػػػتباباتو المكبػػػؼ اا ػػػارب  تتػػػد ؿ 
 (1:2009م اكفو كبلقو، كأنكاع اا راع ااذم يقان  منو   قؿ،

( 1974امػػد زىػػراف   ف انقػػداـ ااشػػقكر بػػاممف يػػرتبط بقػػدـ تكافػػؽ اا ػػرد ، كيشػػير  حأ مػػا 
 اار أف اامرض اان س  نكع مف انكاع فقداف اممف.

فػػػاممف اان سػػػ  ىػػػك تحػػػرر اامػػػرء مػػػف اا ػػػكؼ ميمػػػا  ػػػاف م ػػػدره ، كلا شػػػؾ اف ااشػػػقكر 
بػػػاممف مػػػف أىػػػـ شػػػػركط اا ػػػحة اان سػػػية ، ذاػػػػؾ مف اا ػػػكؼ ىػػػك م ػػػػدر اا ايػػػر مػػػف ااقلػػػػؿ 

نقص كضػػػقؼ اااقػػػة بػػػاان س كااشػػػقكر كاامتا ػػػب اان سػػػية،  مػػػا انػػػو ااكبػػػو الآ ػػػر الشػػػقكر بػػػاا
 (.1:2009باا راىية   قؿ،

 ما يقد الامف مف أىـ مقكمات ااحياة ا ؿ امفراد ، اذ يتطلع اايػو الانسػاف فػ   ػؿ زمػاف 
كم اف، مف ميده اار احػده ، فػ ذا مػا كبػد مػا ييػدده فػ  ن سػو كمااػو ك رضػو كدينػو، ىػرع ااػر 

 نة كااطمأنينة.ملبأ آمف ينشر فيو اممف كامماف كااس ي
فااش ص الآمف ن سيا ىك ااذم يشقر أف حاباتو مشبقة كأف اامقكمػات امساسػية احياتػو 
 يػػػػػػػػػر مقرضػػػػػػػػػة ال طػػػػػػػػػر، كاننسػػػػػػػػػاف الآمػػػػػػػػػف ن سػػػػػػػػػيا ي ػػػػػػػػػكف فػػػػػػػػػ  حااػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػكازف أك تكافػػػػػػػػػؽ 

 (297: 1989أمن  زىراف،
فانقداـ ااشقكر بػاممف اان سػ  اػدل ااطااػب اابػامق  اامقػاؽ ب ػريا يػؤار فػ  ش  ػيتو 
كأسػػػلكب ت  يػػػره كأىدافػػػو كر باتػػػو كطمكحاتػػػو. ككضػػػع  طػػػط الحيػػػاة كاتطلقاتػػػو اامسػػػتقبلية مف 
مسػػػتكل ااطمػػػكح ميػػػـ فػػػ  حيػػػاة ااطااػػػب اابػػػامق  ب ػػػ ة  امػػػة فيػػػك مػػػف أىػػػـ أبقػػػاد ش  ػػػيتو 

 كبدرتو  لر تحمؿ مسؤكاياتو.
ف لمػػا  ػػاف مسػػتكل طمػػكح ااطااػػب اابػػامق  بريػػب مػػف ام انياتػػو  ػػاف ااطااػػب بريػػب مػػف 

( فػػااطمكح مػػف أىػػـ أسػػرار اانبػػاح ، كبػػد 45:2003لاتػػزاف الان قػػاا  كااتكافػػؽ اان سػػ   نػػايؼ،ا
اشػػػارت ااقديػػػد مػػػف اابحػػػكث ااقلميػػػة كاادراسػػػات ااػػػر أف  بػػػرات اانبػػػاح تػػػؤار ايبابيػػػا فػػػ  رفػػػع 
مسػػػػتكل ااطمػػػػكح، كىػػػػذا مػػػػا ا دتػػػػو دراسػػػػة  ىػػػػكب   ااتػػػػ  كضػػػػحت فييػػػػا ااق بػػػػة اامتباداػػػػة بػػػػيف 

قيا اامرء ان سو كبػيف  برتػو مػع اانبػاح كاا شػؿ ، فااطااػب  نػدما يػنبح فػ  الاىداؼ اات  يض
 مػؿ مػػا فػأف ذاػػؾ يزيػػد مػف اقتػػو بن سػو فيتكبػػع تحقيػػؽ نباحػات كانبػػازات ا ػرل كبااتػػاا  يرت ػػع 

 مستكل طمكحو.
 مػػػا تػػػرل   اميليػػػا  بػػػد اا تػػػاح  أف مسػػػتكل ااطمػػػكح اػػػدل بقػػػض امفػػػراد ا ا ػػػة اذا  ػػػاف 

بػػاال فييػػا فانػػو بػػد يػػؤدم بػػو ااػػر الاضػػطراب اان سػػ  ،اذا ا ػػطدـ  ػػاحب مرت قػػا ااػػر دربػػة م
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( اذ يم ننػػػا تقريػػػؼ مسػػػتكل ااطمػػػكح 6،5: 1993ىػػػذا ااطمػػػكح امػػػا لا يحقػػػؽ  اىدافػػػو حمادم، 
 لػػر انػػو بلػػكغ اا ػػرد ااػػر الاىػػداؼ ااتػػ  كضػػقيا كسػػطرىا فػػ  ااحيػػاة انط بػػا مػػف نظرتػػو اذاتػػو  

مف فرد اار آ ر. فا ت ؼ اىػداؼ كطمكحػات ااطااػب كالآ ريف، حيث ت تلؼ ىاتو امىداؼ 
اابامق  اامقاؽ ب ريا مف ناحية كاا رص اامتاحة مف ناحية ا رل بد ي ػكف أحػد أىػـ ااقكامػؿ 
اات  تشقره باا كؼ كااقلؽ مف اام ير اامنتظر ااذم يترببو، كمف اامستقبؿ اامبيػكؿ كبااتػاا  

بػػات امساسػػػية كااضػػركرية ابنػػاء ااش  ػػػية  ػػدـ شػػقكره بػػػاممف اان سػػ  ااػػذم يقتبػػػر مػػف ااحا
 الانسانية.

( أف مسػتكل ااطمػكح يتػأار ارت ا ػا كان  اضػا بم تلػؼ 1981 ذاؾ اكضح  ابراىيـ بيػد  
أنمػػػػاط ااش  ػػػػية ، فقػػػػد كبػػػػد اف الاتػػػػزاف الان قػػػػاا ، اااقػػػػة بػػػػاان س، كااشػػػػقكر بػػػػاممف اان سػػػػ  

كرة كابقيػػة، فػػ  حػػيف أف ااقلػػؽ كالابتمػػا    ليػػا  كامػػؿ تسػػاىـ فػػ  رفػػع مسػػتكل ااطمػػكح ب ػػ
 (.129:2002كالاضطراب الان قاا   ليا  كامؿ تساىـ ف    ض مستكل ااطمكح ااداكد،

كيػػأت  اىتمػػاـ ااباحاتػػاف بيػػذه اادراسػػة امػػا ايػػا مػػف أاػػر  لػػر تكضػػيح ااقػػااـ اا ػػاص ااػػذم 
تيف طاابػة يقيشو اا  يؼ كمدل تكافر اممف اان سػ  اديػو.كااغرض مػف دراسػتنا اف احػدل اابػاحا

اػدييا احتيابػات  ايػرة كطمػكح المسػتقبؿ يت للػو لا أمػف ن سػ  اسػبب  ػدة  كامػؿ ىػ   م  كفػة 
كمقظـ ىاتو ااشريحة مف اامقابيف ب ريا. كتربػع اىميػة اادراسػة فػ   كنيػا اضػافة بديػدة ااػر 
ر يد اادراسات اات  تبحث فػ  مكضػكع اممػف اان سػ  كمسػتكل ااطمػكح اػدل ااطلبػة اامقػابيف 

ريا كاار بلة ااقاء ااضكء  لييـ ف  مبتمقنا اامحل ، كمف ىنػا بػاءت اا  ػرة اقمػؿ اادراسػة ب 
ااحااية ات شػؼ  ػف طبيقػة  ااق بػة بػيف اممػف اان سػ  كمسػتكل ااطمػكح اػدل ااطلبػة اامقػابيف 

 ب ريا كمنو يم ف  يا ة اش ااية اادراسة ف  ااتساؤؿ ااتاا :
  التساؤل الرئيسي:
 يف اممف اان س  كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا؟ىؿ تكبد   بة ب

 التساؤلات الفرعية: 
ىػػػؿ تكبػػػد   بػػػة بػػػيف اممػػػف اان سػػػ  امسػػػرم كمسػػػتكل ااطمػػػكح اػػػدل ااطلبػػػة اامقػػػابيف  -1

 ب ريا؟
ىػػؿ تكبػػد   بػػة بػػيف اممػػف اان سػػ  ام ػػاديم  كمسػػتكل ااطمػػكح اػػدل ااطلبػػة اامقػػابيف  -2

 ب ريا؟
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اممػػف اان سػػ  الابتمػػا   كمسػػتكل ااطمػػكح اػػدل ااطلبػػة اامقػػابيف ىػػؿ تكبػػد   بػػة بػػيف  -3
 ب ريا؟

ىػػػؿ تكبػػػد   بػػػة بػػػيف اممػػػف اان سػػػ  اا ػػػح  كمسػػػتكل ااطمػػػكح اػػػدل ااطلبػػػة اامقػػػابيف  -4
 ب ريا؟

 فرضيات الدراسة:  - 2
 الفرضية العامة:  - 2-1

 ب ريا. تكبد   بة ارتباطيو بيف اممف اان س  كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف
 :الجزئيةالفرضيات   -2 -2 
  تكبد   بة ارتباطيو ذات دلااة اح ا ية بيف اممػف اان سػ  امسػرم كمسػتكل ااطمػكح اػدل

 ااطلبة اامقابيف ب ريا.
  تكبػػد   بػػة ارتباطيػػو ذات دلااػػة اح ػػا ية بػػيف اممػػف اان سػػ  ام ػػاديم  كمسػػتكل ااطمػػكح

 ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا
 باطيػػو ذات دلااػػة اح ػػا ية بػػيف اممػػف اان سػػ  الابتمػػا   كمسػػتكل ااطمػػكح تكبػػد   بػػة ارت

 ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا
  تكبد   بة ارتباطيو ذات دلااة اح ا ية بيف اممف اان س  اا ح  كمسػتكل ااطمػكح اػدل

 ااطلبة اامقابيف ب ريا
 أهمية الدراسة: -3

 ت مف أىمية اادراسة فيما يل :
 ايف كااقادة ام ادمييف امقرفة  إحتياباتيـ مف أبؿ تذايؿ اا قكبات. ا ت إنتباه اامسؤك  -1
 ااتطرؽ إار ااحياة ام ادمية الطااب اابامق  اامقاؽ ب ريا.  -2
 بيمة اممف اان س   ند ىذه ااشريحة.  -3
مػػف  ػػ ؿ نػػدرة اادراسػػات فػػ  متغػػرم اممػػف اان سػػ  كمسػػتكل ااطمػػكح اػػدل ىػػذه ااشػػريحة  -4

 دـ إضافة  لمية إار بانب اادراسات ااسابقة. يبقؿ ىذه اادراسة تق
 أهداف الدراسة: -4
مقرفػػة دربػػة ااق بػػة بػػيف اممػػف اان سػػ  امسػػرم كمسػػتكل ااطمػػكح اػػدل ااطلبػػة اامقػػابييف  -1

 ب ريا.
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مقرفػػة دربػػة ااق بػػة بػػيف اممػػف اان سػػ  ام ػػاديم  كمسػػتكل ااطمػػكح اػػدل ااطلبػػة اامقػػابيف  -2
 ب ريا.

اممػػف اان سػػ  اا ػػح  كمسػػتكل ااطمػػكح اػػدل ااطلبػػة اامقػػابيف مقرفػػة دربػػة ااق بػػة بػػيف  -3
 ب ريا.

مقرفة دربة ااق بة بيف اممف اان س  انبتمػا   كمسػتكل ااطمػكح اػدل ااطلبػة اامقػابييف  -4
 ب ريا. 

 مقرفة مستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابييف ب ريا. -5
 الضبط الاجرائي لمتغيرات الدراسة -5
شػػػقكر بااطمأنينػػػة كااراحػػػة كاايػػػدكء اان سػػػ  الان قػػػاا  الطااػػػب ىػػػك ااالأمـــن النفســـي :  -5-1

حساسػػو بأنػػو ينتمػػ  المبتمػػع ااػػذم يقػػيش فيػػو  كأنػػو  ضػػك فقػػاؿ فػػ  اابػػامق  اامقػػاؽ ب ػػريا كا 
كي ػكف اشػباع أسرتو كيتلقر اا دمات اابامقية مالو  ػأم طااػب آ ػر ك ػدمات  ػحية متطػكرة 

مػع  ػدـ ااشػقكر بػااقلؽ كاا ػكؼ كالاسػتقرار حاباتو مضمكنا ك ير مقػرض ال طػر كلا التيديػد 
 ف  ااحياة كااقدرة  لر مكابية ااضغكط كامزمات اات  يتقرض ايا.

ىػػػك اادربػػػة ااتػػػ  يح ػػػؿ  لييػػػا ااطااػػػب اامقػػػاؽ ب ػػػريا فػػػ  إسػػػتبياف اممػػػف اان سػػػ  اشػػػحدة ك 
 (.2013ااسكر رم 

اػر مسػتكل مقػيف، ىك سمة اك شقكر ت رؽ بيف امفراد ف  ااك ػكؿ ا مستوى الطموح: -5-2
انط بػػا مػػف نظػػرتيـ اػػذكاتيـ كالمبتمػػع كالحيػػاة بشػػ ؿ  ػػاـ كاتبػػاىيـ نحػػك اات ػػكؽ كااماػػابرة مػػع 

 تحمؿ اامسؤكاية.
كىػػك اادربػػة ااتػػ  يح ػػؿ  لييػػا ااطااػػب اامقػػاؽ ب ػػريا فػػ  إسػػتبياف مسػػتكل ااطمػػكح احمػػكدم 

 (.2011 بد ااحسف  
 سابقة:ال اتدراسال-6
 :متغير الأمن النفسي 

كااتػ  ىػدفت ااػر ااتقػرؼ  لػر   بػة  ػكرة اابسػـ بػاممف (: 2017ة غربي وآخـرون  دراس
اان سػػػ  اػػػدل  ينػػػة مػػػف اام  ػػػكفيف، كا تمػػػدت ىػػػذه اادراسػػػة  لػػػر اامػػػنيج ااك ػػػ   الارتبػػػاط  

-12م  ػػػكؼ تتػػػراكح أ مػػػارىـ بػػػيف   36ك انػػػت ااقينػػػة اامطبػػػؽ  لييػػػا ىاتػػػو اادراسػػػة بكاميػػػا 
، سػػنة( كتػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس اابسػػـ19 ( كمقيػػاس  2008مػػف ا ػػداد  رضػػا ابػػراىيـ محمػػد الاشػػرـ
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(، كذاػػؾ بقػػد ااتأ ػػد مػػف   ا  ػػيا ااسػػي كمترية 2010اممػػف اان سػػ  ؿ فتحػػ  كداة كآ ػػركف، 
 م  كؼ. 36 اا دؽ كااابات(  لر  ينة استط  ية بكاميا 

مقيػػػارم كبمػػػع اابيانػػػات كتبكييػػػا كمقاابتيػػػا باسػػػت داـ مقامػػػؿ ارتبػػػاط  بيرسػػػكف ، كالانحػػػراؼ اا
 كاامتكسط ااحساب ، كاانسبة اام كية، حيث تك لت اادراسة النتا ج ااتااية:

لا تكبػػػد   بػػػة ارتباطيػػػة دااػػػة اح ػػػا ية بػػػيف  ػػػكرة اابسػػػـ كاممػػػف اان سػػػ  اػػػدل  ف ػػػة  -1
 ااذ كر( ف ة الا ابة اام تسبة.

 تكبػػد   بػػة ارتباطيػػة ارتباطيػػة دااػػة اح ػػا ية بػػيف  ػػكرة اابسػػـ كاممػػف اان سػػ  اػػدل  -2
  ف ة الاناث( ف ة الا ابة اا طرية.

بقنػػكاف  فا ليػػة برنػػامج   بػػ  ن سػػ  حر ػػ  اتحسػػيف  :(2010دراســة  فتحــي وداخ وآخــرون 
( فػػ  كلايػػة ااػػكادم ، ىػػدفت ىػػذه 12-8مسػػتكل ااشػػقكر بػػاممف اان سػػ  اػػدل ااط ػػؿ اا  يػػؼ  

فػ  تحسػيف مسػتكل  اادراسة ااػر ااتحقػؽ مػف فا ليػة اابرنػامج ااق بػ  اان سػ  ااحر ػ  اامقتػرح
ااشػػػػقكر بػػػػاممف اان سػػػػ  اػػػػدل اا  ػػػػؿ اا  يػػػػؼ بكلايػػػػة ااػػػػكادم، كاقػػػػد اسػػػػت دـ اابػػػػاحاكف اامػػػػنيج 

( تلميػذا بمدرسػة  ػغار اام  ػكفيف بااربػاح القػاـ اادراسػ  22ااتبريبػ   لػر  ينػة ت كنػت مػف  
  ، كاسػػػػت دمكا أداة مقيػػػػاس ااشػػػػقكر بػػػػاممف اان سػػػػ  كاابرنػػػػامج ااق بػػػػ  اان سػػػػ2009/2010

اقينتػػػػيف مػػػػرتبطتيف كمتسػػػػاكيتيف  Tااحر ػػػػ ، كاسػػػػتقملكا امسػػػػاايب الاح ػػػػا ية ااتاايػػػػة: ا تبػػػػار
 الا تبػػػار امكؿ(، كاانسػػػبة اا ا يػػػة كاسػػػت دمت التأ ػػػد مػػػف تبػػػانس ااقينتػػػيف، كالااتػػػكاء اسػػػت دـ 

 التأ د مف تبانس ااقينتيف.
ايف ىػػػػػػك متكسػػػػػػط مربػػػػػػع اقينتػػػػػػيف مػػػػػػرتبطتيف كمتسػػػػػػاكيتيف  الا تبػػػػػػار اااػػػػػػان ( كااتبػػػػػػ Tكا تبػػػػػػار

الانحرافات كاامتكسط ااحساب  كىك أحد مقاييس اانز ة اامر زيػة كتك ػؿ اابػاحاكف ااػر اانتػا ج 
ااتاايػػة بأنػػو يكبػػد ا ػػت ؼ بػػيف مسػػتكل دربػػات ااشػػقكر بػػاممف اان سػػ  اػػدل  ينػػة اادراسػػة فػػ  

ان سػػ  اػػدل ااقيػػاس ااقبلػػ  كاابقػػدم، ككبػػكد فػػركؽ دااػػة بػػيف متكسػػط دربػػات ااشػػقكر بػػاممف ا
 (2010أفراد اامبمك ة ااتبريبية ف  ااقياس اابقدم كااقياس ااتتبق . كداه كآ ركف 

ااشقكر باممف ادل اا  يؼ. كىدفت اار مقارنة اممػف اان سػ   ( بعنوان:2007دراسة سقير  
م  كفػػا مػػف ااػػذيف تتػػراكح أ مػػارىـ  60اػػدل اام  ػػكفيف كاامب ػػريف كت كنػػت  ينػػة اادراسػػة مػػف 

طاابػػا مب ػػرا مػػف ااطلبػػة ااملتحقػػيف باامػػدارس الا داديػػة كاااانكيػػة،  60سػػنة ك  18-12مػػابيف 
كأشػػػارت اانتػػػا ج ااػػػر كبػػػكد فػػػركؽ دااػػػة اح ػػػا يا بػػػيف اام  ػػػكفيف كاامب ػػػريف، كا ػػػااح  ينػػػة 

 (2008اامب ريف حيث اف ااشقكر باممف  اف من  ضا ادل اام  كفيف. أبك زيتكف 
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ممػػف اان سػػ  كااتػػ  ىػػدفت ااػػر ااتقػػرؼ  لػػر   بػػة اممػػف المتغيػػر ا ( :2009دراســة  عقــل 
 اان س  بم يكـ ااذات ادل اامقابيف ب ريا.

( طااػػب كطاابػػة مػػف ااطلبػػة اام  ػػكفيف بمحافظػػات  ػػزة، مػػنيـ 56كت كنػػت  ينػػة اادراسػػة مػػف  
( طاابػػػة، كاسػػػت دمت ااباحاػػػة مقيػػػاس اممػػػف اان سػػػ  ااتػػػ  بامػػػت با ػػػداده، 26( طاابػػػا ك 30 

ااباحػػػث  ػػػدة أسػػػاايب اح ػػػا ية منيػػػا اامتكسػػػطات ااحسػػػابية اانسػػػبية، كمقامػػػؿ  أا ػػػا كاسػػػت دـ 
( كا تبػػار T-Test ركنبػػاخ( كمقامػػؿ ارتباط بيرسػػكف( كمقاداػػة  سػػبيرماف بػػراكف(، كا تبػػارات 

كمقاداػػػة  بتمػػػاف( التبز ػػػة اان ػػػ ية  يػػػر  One-Way ANOVA)تحليػػػؿ ااتبػػػايف امحػػػادم 
زف اانسػػب  الأمػػف اان سػػ  اػػدل اامقػػابيف ب ػػريا متػػكفر بدربػػة اامتسػػاكية، كأظيػػرت اانتػػا ج ااػػك 

بيدة ادل  ينة اادراسة،  ما أظيرت اانتا ج  دـ كبكد فركؽ ذات دلابة اح ػا ية فػ  مسػتكل 
اممػػػف اان سػػػ  اػػػدل طلبػػػة اامرحلػػػة الا داديػػػػة كاااانكيػػػة المقػػػابيف ب ػػػريا تقػػػزل البػػػنس،  مػػػػا 

قزل امتغير مرحلة اادراسة كأظيرت  دـ كبػكد أظيرت  دـ كبكد فركؽ ذات دلااة اح اي ة ت
 فركؽ ذات دلااة اح ا ية تقزل ادربة الا ابة.

حيث ىدفت اادراسة اار اا شؼ  ف مستكيات  ؿ مف اممف اان س   :2013دراسة سويركي 
كالاسػػػتق ؿ الا تماديػػػة كبػػػكد ااحيػػػاة اػػػدل ااطلبػػػة اامقػػػابيف ب ػػػريا فػػػ  مدرسػػػة اانػػػكر كاممػػػؿ 

ر ااتحقػػؽ مػػف كبػػكد   بػػة ارتباطيػػة بػػيف اممػػف كاان سػػ  ك ػػؿ مػػف الاسػػتق ؿ الم  ػػكفيف ك ااػػ
الا تمادية كبكدة ااحياة ادل ااطلبة اامرحلة الا دادية كاااانكية المقابيف ب ريا فػ  محافظػات 
 زة. كبد اتبع ااباحث اامنيج ااك    ااتحليل  اتحليؿ كمقرفة نتا ج اادراسة، كاتحقيػؽ أىػداؼ 

اباحػػػث بأىػػػداؼ ا اػػػة اسػػػتبيانات الأمػػػف اان سػػػ  كالاسػػػتدلاؿ الا تماديػػػة كبػػػكدة اادراسػػػة بػػػاـ ا
( طاابة كطااب مف طلبة مدرسػة اانػكر كاممػؿ الم  ػكفيف 75ااحياة، كت كنت  ينة اادراسة مف 

بمحافظػػات  ػػزة مػػف اا ػػؼ ااسػػابع. كاسػػت دـ ااباحػػث  ػػدة أسػػاايب اح ػػا ية منيػػا اامتكسػػط 
 ركمبػػػػاج، كمقامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف كمقاداػػػػة سػػػػبيرماف بػػػػراكف  ااحسػػػػاب  اانسػػػػب  كمقامػػػػؿ أا ػػػػا

 LSDكا تبػػػػار (One-Way Anova)(كا تبػػػػار تحليػػػػؿ ااتبػػػػايف امحػػػػادمT-Testكا تبػػػػارات  
كتحليؿ الانحدار اا ط ، كبد تك لت اادراسة اار  دة نتا ج اىميا: اف مستكل اممف اان سػ  

 %.67،6ادل اامقابيف ب ريا 
ىدفت ىذه اادراسة ااتقػرؼ ااػر مسػتكيات ااشػقكر بػاممف  :2012رون دراسة ابو زيتون وآخ

اػػدل ااطلبػػة اامقػػابيف ب ػػريا ااملتحقػػيف فػػ  مدرسػػة اام  ػػكفيف اااانكيػػة، كااػػر ااتقػػرؼ  لػػر أاػػر 
متغيػرات شػدة الا ابػػة  ضػقاؼ ااب ػػر، كاام  ػكفيف( كاسػػت داـ اات نكاكبيػا، كاات ا ػػؿ بػيف شػػدة 
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طاابػػػا مقابػػػا  46بػػػاممف اػػػدييـ، كت كنػػػت  ينػػػة اادراسػػػة مػػػف  الا ابػػػة كااتح ػػػيؿ  لػػػر ااشػػػقكر
ب ريا كأشارت اانتا ج اار أف دربػة ااشػقكر بػاممف  انػت متكسػطة اػدل اامقػابيف ب ػريا  مػا 
أشارت اار  دـ كبكد دلااة اح ا ية مف ااملتحقيف ف  اامدرسة  ا ة باامقابيف ب ػريا  نػد 

ست داـ اات نكاكبيا كيقترح ااباحاػاف بػأف اسػت داـ ( امتغيرات شدة الا ابة، كاa=0،05مستكل  
اات نكاكبيا يم ف أف يزيد ااشػقكر بػاممف اػدل اامقػااقيف ب ػريا. حيػث حاكاػت اادراسػة ااحاايػة 

 فحص اا رضيتيف اار يستيف:
 : لا يكبد مستكل مرت ع مف ااشقكر باممف ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.الفرضية الأولى

( فػػػ  a≥0،05 تكبػػػد فػػػركؽ ذات دلااػػػة اح ػػػا ية  نػػػد مسػػػتكل اادلااػػػة  : لاالفرضـــية الثانيـــة
كااتح ػػػيؿ ام ػػػػاديم   ان ابػػػة،ااشػػػقكر بػػػاممف اػػػدل اامقػػػابيف ب ػػػريا تقػػػزل امتغيػػػرات شػػػدة 

كاسػػت داـ اات نكاكبيػػا، كاات ػػا  ت بػػيف ىػػذه اامتغيػػرات اانتػػا ج ااػػر كبػػكد دلااػػة اح ػػا ية  نػػد 
كاسػػت داـ اات نكاكبيػػا، كيقتػػرح ااباحاػػاف بػػأف  ان ابػػة، ( امتغيػػر ت ا ػػؿ شػػدةa≤0،05مسػػتكل  

 است داـ اات نكاكبيا يم ف أف يزيد ااشقكر باممف ادل اامقابيف ب ريا.
 لمتغير الطموح: 

ىدفت اادراسة اار ااتقرؼ  لر اا بؿ ك  بتو بتقدير ااذات كمسػتكل  :2010دراسة شعبان 
ف الا داديػػة كاااانكيػػة فػػ  مدرسػػة اانػػكر كاممػػؿ ااطمػػكح اػػدل ااطلبػػة اامقػػابيف ب ػػريا،باامرحلتي

مػف الانػاث( كاقػد اسػت دـ ااباحػث  31مػف ااػذ كر، 30بمدينة  ػزة كت كنػت  ينػة اادراسػة مػف  
مقاييس ااطمكح مف ا داده، حيث أظيرت اادراسة اانتا ج ااتااية، ك دـ كبكد فركؽ ذات دلااػة 

،  ػدـ كبػكد فػركؽ ذات دلااػة اح ػا ية اح ا ية ف  مستكل تقدير ااذات تقزل امتغير اابنس
 ف  مستكل ااطمكح تقزل امتغير اابنس.

بقنػكاف  دراسػة امسػتكل  ااطمػكح ك  بتػو بػبقض اانتغيػرات  :2005دراسة شبير محمد توفيـق
طااػػػب كطاابػػػة ا تبػػػركا بطريقػػػة  شػػػكا ية  390فػػػ  ضػػػكء اااقافػػػة، ت كنػػػت  ينػػػة اادراسػػػة مػػػف 

ل ااطمػكح اػدل طلبػة اابامقػة الاسػ مية كااتقػرؼ  لػر كتيدؼ اادراسة ااػر اا شػؼ  ػف مسػتك 
اا ركؽ بيف دربات ااطلبة ف  استبياف مستكل ااطمكح كاا شػؼ  ػف اا ػركؽ بػيف دربػات طلبػة 

 ار:إاات   ات ااقلمية كامدبية ف  مستكل ااطمكح حيث تك لت اادراسة 
 يكبد مستكل مرت ع الطمكح ادل ااطلبة اابامقية الاس مية بغزة. -
لا تكبػػػد فػػػركؽ بػػػيف متكسػػػط  دربػػػات ااطػػػ ب كااطاابػػػات فػػػ  مقيػػػاس ااطمػػػكح  نػػػد  -

 0،05مستكل دلااة 
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بػػيف دربػػات ااطاابػػات  0،05تكبػػد   بػػة ارتباطيػػة ذات اح ػػا ية  نػػد مسػػتكل دلااػػة  -
  لر مقياس مستكل ااطمكح كدارباتيـ  لر مقياس مستكل ااذ اء.

بػػػػيف دربػػػػات  0،05 نػػػػد مسػػػػتكل دلااػػػػة تكبػػػػد   بػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلااػػػػة اح ػػػػا ية  -
 ااط ب  لر مقياس مستكل ااطمكح كدرباتيـ  لر مقياس مستكل ااذ اء.

لا تكبد فركؽ بيف متكسط  دربات طلبة اا ليات ااقلمية كامدبية فػ  مقيػاس ااطمػكح  -
 .0،05 ند مستكل دلااة 

ــــد  ــــد المجي ل ااطمػػػػكح بقنػػػػكاف  اممػػػػف اان سػػػػ  ك  بتػػػػو بمسػػػػتك  :2012دراســــة عــــواد عب
 كااتح يؿ اادراس  ادل طلبة اااانكية ااقامة .

كاقد ىػدفت اادراسػة ااػر ااتقػرؼ  ػؿ اا ػركؽ ذات دلااػة اح ػا ية بػيف اممػف اان سػ  كااطمػكح 
اػػػدل طلبػػػة اااانكيػػػة ااقامػػػة بمحافظػػػة  ػػػزة بػػػيف أبنػػػاء ااشػػػيداء كأبػػػرانيـ ااقػػػادييف، فقػػػد أسػػػ رت 

 اادراسة اار :
( بػػيف متكسػػطات دربػػات طلبػػة 0،05اػػة اح ػػا ية  نػػد مسػػتكل   ػػدـ كبػػكد فػػركؽ ذات دلا -

اااانكية ااقامة مف افراد ااقينة ااقادييف كمف ااذ كر بػيف اامتكسػطات كابػرانيـ مػف الانػاث  لػر 
 مستكل ااطمكح.

( بػيف متكسػطات دربػات طلبػة اااانكيػػة 0،05تكبػد فػركؽ ذات دلااػة اح ػا ية  نػد مسػتكل  -
د ااقينػػة ااقػػادييف كبػػيف متكسػػطات أبػػرانيـ مػػف أبنػػاء ااشػػيداء  لػػر ااقامػػة مػػف الانػػاث مػػف أفػػرا

 مستكل ااطمكح.
بقنػػكاف  دافقيػػة الانبػػاز ك  بتيػػا بمسػػتكل ااطمػػكح اػػدل اامقػػابيف دراســة صــغيرون وآخــرون: 

 ب ريا بمقيد اانكر اتقليـ اام  كفيف باا رطكـ بحرم 
ااطمػػكح اػػدل اامقػػابيف ب ػػريا ىػػدفت ىػػذه اادراسػػة ااػػر اا شػػؼ  ػػف دافقيػػة الانبػػاز كمسػػتكل 

( تلميػذ كتلميػذة مػف 83بمقيد اانكر ببحرم، كاتحقيؽ ىذه امىداؼ تـ ا تبار  ينة م كنة مف  
( تلميػػػذ كتلميػػػذة كاتبقػػػت ااباحاػػػة اامػػػنيج ااك ػػػ   كااتحليلػػػ  فػػػ  ىػػػذه 116مبمػػػك يـ اا لػػػ   

مقياسػػػيف ىمػػا: مقيػػػاس اادراسػػة، كطريقػػة ااطبقػػػة ااقشػػكا ية لا تبػػػار ااقينػػة. اسػػػت دمت ااباحاػػة 
دافقيػػة الانبػػاز ؿ مييػػد محمػػد اامتك ػػؿ( كمقيػػاس مسػػتكل ااطمػػكح. ؿ  بػػد اا تػػاح  بػػد ااغنػػ (. 
 كحاكات اادراسػة الابابػة  لػر الاسػ لة ااتاايػة: مػا دربػة دافقيػة الانبػاز المقػابيف ب ػريا كىػؿ 

ااطمػػكح اػػدل  تكبػػد فػػركؽ ت تلػػؼ بػػا ت ؼ اابػػنس، ااقمػػر، مسػػتكل تقلػػيـ ااكااػػديف. مػػا مسػػتكل
اات ميػػذ اامقػػابيف ب ػػريا كىػػؿ ي تلػػؼ بػػا ت ؼ اابػػنس، ااقمػػر، مسػػتكل تقلػػـ ااكااػػديف. كىػػؿ 
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تكبد   بة بيف دافقيػة الانبػاز كمسػتكل ااطمػكح. كمػف اػـ اظيػرت اادراسػة اانتػا ج ااتاايػة: اف 
تػدن   ممػا يشػير ااػر 0،01دافقية الانباز ادل اامقابيف ب ريا ابؿ مف اامتكسط  نػد مقنكيػة 

دافقيػػة الانبػػاز اػػر اات ميػػذ اامقػػابيف ب ػػريا.  ػػدـ كبػػكد فػػركؽ ذات دلااػػة اح ػػا ية ادافقيػػة 
-9الانبػاز اػدل اات ميػذ اامقػابيف ب ػريا.  ػدـ كبػكد فػركؽ فػ  متكسػطات اامبمك ػة ااقمػػر 

( ا ػػااح اامبمػػك تيف الآ ػػرتيف.  ػػدـ 17-15كمػػف   14-12( مقارنػػة بػػاامبمك تيف مػػف 11
( 1.019دلااة اح ا يا كفقػا امسػتكل تقلػـ امب كامـ حيػث بلغػت بيمػة ؼ   كبكد فركؽ ذات

( اػػػلأب كامـ  لػػػر ااتػػػكاا . تػػػدن  مسػػػتكل ااطمػػػكح اػػػدل اات ميػػػذ اامقػػػابيف ب ػػػريا 1.576ك 
  ببحرم بمقارنة بااكسط اا رض .
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

اامقابيف ب ريا فقد ىدفت دراسػة  تنك ت اادراسات ااسابقة ف  تناكايا الأمف اان س  ادل
( ااػػػػر ااتحقػػػػؽ مػػػػف فا ليػػػػة اابرنػػػػامج ااق بػػػػ  اان سػػػػ  ااحربػػػػ  2010 فتحػػػػ  كداه كآ ػػػػركف  

 اامقترح ف  تحسيف مستكل ااشقكر باممف ادل اا  يؼ بكلاية ااكادم.
حيػػث نػػرل ىػػذه اادراسػػة تشػػابيت مػػع دراسػػتنا فػػ  متغيػػر اممػػف اان سػػ  ك ػػذاؾ تشػػابيت 

 نة كى  اام  كفيف كا تل ت مقيا ف  اامنيج.مقيا ف  ااقي
( اار مقارنة اممف اان س  ادل اام  ػكفيف كاامب ػريف، 2007ك ما ىدفت دراسة  سقير  

اذ تشػػػابيت دراسػػػتنا ااحاايػػػة مػػػع دراسػػػة  سػػػقير  فػػػ  متغيػػػر اممػػػف اان سػػػ  كااقينػػػة  ف ػػػة ااطلبػػػة 
 اام  كفيف( ا تل ت ف  اامنيج ى  ام رل.

( ااػر ااتقػرؼ  لػر   بػة اممػف اان سػ  بم يػكـ ااػذات 2009ة   قػؿ  ك ما ىدفت دراس
اػػدل اامقػػابيف ب ػػريا اذ تشػػابيت دراسػػة   قػػؿ  مػػع دراسػػتنا ااحاايػػة فػػ  متغيػػر اممػػف اان سػػ  

 كااقينة كاامنيج كا تل ت مقيا ف  متغير كاحد فقط كىك م يكـ ااذات.
يات  ػؿ مػف اممػف اان سػ  ( اار اا شؼ  ف مسػتك 2013ك ما ىدفت دراسة  سكير     

كالاسػػػػتق ؿ كالا تماديػػػػة كبػػػػكدة ااحيػػػػاة اػػػػدل ااطلبػػػػة اامقػػػػابيف ب ػػػػريا، حيػػػػث اشػػػػتر ت دراسػػػػة 
  سكير    مع دراستنا ااحااية ف  متغير اممف اان س  كااقينة كا تل ت مقيا ف  اامنيج.

( ااػػػر مسػػػتكيات ااشػػػقكر بػػػاممف اػػػدل 2012 مػػػا ىػػػدفت دراسػػػة  أبػػػك زيتػػػكف كآ ػػػركف   
ااطلبة اامقابيف ب ريا ااملتحقيف بمدرسة اام  كفيف اااانكيػة ، كااػر ااتقػرؼ  لػر أاػر متغيػرات 
شدة الا ابة  ضقاؼ ااب ػر ، اام  ػكفيف( حيػث أف ىػذه ام ػرل تشػابيت مػع دراسػتنا ااحاايػة 

 ف  متغير اممف اان س  كااقينة.
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  ما تنك ت اادراسات ااسابقة ف  تناكايا امستكل ااطمكح: 
( ااػػر ااتقػػرؼ  لػػر اا بػػؿ ك  بتػػو بتقػػدير ااػػذات 2010ث ىػػدفت دراسػػة  شػػقباف   حيػػ

كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا حيث تشابيت دراسة  شقباف  مػع اادراسػة ااحاايػة 
 ف  متغير ااطمكح كااقينة كاامنيج.

( ااػػػر اا شػػػؼ  ػػػف مسػػػتكل ااطمػػػكح اػػػدل 2005ىػػػدفت دراسػػػة  شػػػبير محمػػػد تكفيػػػؽ    
طلبة اابامقة الاس مية، حيث تشابيت دراستنا ف  متغير ااطمكح ك تل ت ف  ااقينة  ااطلبػة اا

 ااقادييف( كاشتر ت مقيا ف  منيج اادراسة.
( ااػػػػػر ااتقػػػػػرؼ  لػػػػػر اا ػػػػػركؽ ذات دلااػػػػػة 2012كىػػػػػدفت دراسػػػػػة   ػػػػػكاد  بػػػػػد اامبيػػػػػد   

بيت مع دراسة   ػكاد  مػع اح ا ية بيف اممف اان س  كااطمكح ادل طلبة اااانكية ااقامة. كتشا
دراسػػتنا ااحاايػػة اامتغيػػريف  اممػػف اان سػػ  كااطمػػكح( كا تل ػػت مػػع دراسػػتنا فػػ  ااقينػػة كتشػػابيت 

 ف  اامنيج.
 ما ىدفت دراسػة   ػغيركف كآ ػركف  ااػر اا شػؼ  ػف دافقيػة الانبتػز كمسػتكل ااطمػكح 

ااقينػة  اامقػابيف ب ػريا( ادل اامقابيف ب ريا كتشابيت مع دراستنا ااحااية ف  متغيػر اا مػكح ك 
 ف  منيج اادراسة.

  ما تنك ت اادراسات ااسابقة ف  تناكايا الطمكح. -
( ااػػر ااتقػػرؼ  لػػر اا بػػؿ ك  بتػػو بتقػػدير ااػػذات 2010حيػػث ىػػدفت دراسػػة  شػػقباف    -

كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا حيث تشابيت دراسة  شقباف  مػع اادراسػة ااحاايػة 
 ااطمكح كااقينة كاامنيج.ف  متغير 

( ااػػر اا شػػؼ  ػػف مسػػتكل ااطمػػكح اػػدل طلبػػة 2005كىػػدفت دراسػػة  شػػبيرمحمد تكفيػػؽ    -
اابامقة الاس مية. حيػث تشػابيت مػع دراسػتنا فػ  مػا ير ااطمػكح كا تل ػت فػ  ااقينػة  ااطلبػة 

 ااقادييف( كاشتر ت مقيا ف  منيج اادراسة. 
است دمت اامنيج الارتباط  ك منيا مػا إ تلػؼ مقنػا  حيث لاحضنا أف مقظـ اادراسات ااسابقة

( حيث است دـ اامػنيج ااتبريبػ  ك 2010ف  اامنيج مف بينيا دراسة   فتحر كاداىك آ ركف   
( اسػػت دـ فييػػا اامػػنيج ااسػػبب  اامقػػارف ، كا لبيػػا  انػػت  لػػر اامقػػابيف 2007دراسػػة   سػػقير  

( فقػػد طبقػػت ىػػذه 2012اد  بػػد اامبيػػد   ب ػػريا  مػػا ىػػك ااحػػاؿ فػػ  دراسػػتنا ما ػػدا دراسػػة   ػػك 
 .اادراسة  لر ااطلبة ااقادييف
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 :تمهيد

ف ااحابػػة إاػػر اممػػػف اان سػػ  مػػػف ااحابػػات اان سػػػية ااضػػركرية ال ػػػا ف اابشػػرم   ػػػؿ، إ
و اان سػية، كااذم يسقر مف   ايا إار تحقيؽ ذاتو كى  ضركرية ا ستمرارية كاستقرار  ػحت

فما باؿ الانساف اامقاؽ ااػذم ي تقػر إاػر اا ايػر مػف ااميػارات كاا بػرات ااحياتيػة كااػذم يكابػو 
اا ايػػر مػػف اامشػػ  ت اان سػػية كالابتما يػػة،  ا ػػة فػػ  حػػالات الا ابػػة ااب ػػرية ااتػػ  تيػػدد 

مػػف  اممػػف اان سػػ  المقػػاؽ ب ػػريا. كسػػيتـ مػػف  ػػ ؿ ىػػذا اا  ػػؿ ااتطػػرؽ إاػػر اممػػف اان سػػ 
 ػػػ ؿ تحديػػػد م يكمػػػو كااػػػر م تلػػػؼ تقري اتػػػو،   بتػػػو بػػػبقض اام ػػػاىيـ كأىػػػـ   ا  ػػػو. اػػػـ 

، كبقػػد ذاػػؾ تطربنػػا ااػػر اممػػف اان سػػ  مػػف منظػػكر كأبقػػاده تطربنػػا ااػػر اىميػػة اممػػف اان سػػ 
اس م  كف  نياية اا  ؿ  رضػنا حابػات اا ػرد الأمػف اان سػ  كالاتباىػات اانظريػة اام سػرة 

  او.
 ن النفسي:مفهوم الأم -1

 يقد م يكـ الامف اان س  مف اام اىيـ الاساسية ف  مباؿ اا حة اان سية 
 (.78، 1975، ق   اا

ة ف   لـ اان س، كيتدا ؿ فػ  مؤشػراتو مػع بيقد م يكـ الامف اان س  مف اام اىيـ اامر 
، م ػػاىيـ أ ػػرل ماػػػؿ ااطمأنينػػة الان قاايػػة، اممػػػف ااػػذات ، اات يػػؼ ااػػػذات ، اارضػػا  ػػف ااػػػذات

م يػػكـ ااػػذات الايبػػاب ، ااتػػكازف الان قػػاا .. ك يػػر ذاػػؾ  مػػا يتبػػادؿ فػػ  ااكابػػع  نػػدما ي ػػكف 
ااحػػديث  ػػف مسػػتكاه فػػ  اادراسػػات اان سػػية مػػع م ػػاىيـ  ااقلػػؽ، اا ػػراع، ااشػػقكر بقػػدـ اااقػػة، 
تكبع اا طػر، الاحسػاس بااضػغط، الاحسػاس بااقزاػة..( ادربػة ي ػقب مقيػا تكضػيح حػدكده 

 (.15، 1999بب ء  سقد، 
يقتبػػر م يػػكـ اممػػف اان سػػ  م يكمػػا شػػمالا تناكاتػػو نظريػػات  لػػـ ااػػن س ب ػػكرة م تل ػػة 

 كر زت  ليو دراسات اا حة اان سية بش ؿ  اص.
 ك رؼ اممف اان س  بتقاريؼ م تل ة كفقا الأطر اانظرية كاا ل ية ااقلمية.

 (.23، 2004 ااققيل ،  
ان ػػكس آمنػػة كمطم نػػة  نػػد كبػػكع ااػػب ء أك كم يػػكـ اممػػف اان سػػ  شػػر ا ىػػك أف ت ػػكف ا

تكبقو بحيث لا يظير  لييا بلؽ مقيب أك بزء  بير، أك أف ي كف ااقبػد مك ػكلا بمػكلاه  لػر 
كبػػو حسػػف، بميػػؿ ااتك ػػؿ،  ايػػر الااتبػػاء كااتبتػػؿ،  ظػػيـ اا ضػػكع، طكيػػؿ اا شػػكع، يحسػػف 
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اذا  انػػت اان ػػكس آمنػػة ااػػذ ر، كيقمػػؿ اا  ػػر، كيػػديـ ااقمػػؿ اا ػػااح، كلا يح ػػؿ  ػػؿ ذاػػؾ إلا 
 (.09، 2003مطم نة ف  حرز حريز  ف كساكس إبليس، كمرض اات يس.  ااشريؼ، 

 تعريف الأمن النفسي: -2
 تعريف الأمن لغة: -2-1

مقنر اممف ف  االغة ااقربية ىك ااطمأنينة ك ػدـ اا ػكؼ، ف نػو يقػاؿ آمػف، آمنػا، كأمانػو 
 .ف ف ف  لر ذ ا إذا كاؽ بو كاطمأف اايواذا اطمأف كاـ ي ؼ فيك آمف كأميف، كيقاؿ آم

كفػػ  اسػػاف ااقػػرب يػػرل ابػػف منظػػكر أف الامػػف اغػػة يقنػػ  اممػػاف كاممانػػة، كبػػد أمنػػت، 
ـنْ كاممف ضد اا كؼ، كيقاؿ أمنتو اامتقدم فيك ضد أ  تو، كف  ااتنزيػؿ ااقزيػز: ﴿وَآمَـنَهُم من

 (.140﴾  ابف منظكر، ب، ت، خَوْفٍ 
ضػػػد اا ػػػكؼ، كاامػػػأف مكضػػػع اممػػػف، حيػػػث يشػػػير ااتقريػػػؼ أم أف الامػػػف ىػػػك اممانػػػة 

االغػػػكم الأمػػػف إاػػػر مسػػػأاة ااتػػػدا ؿ بػػػيف الاحسػػػاس بقػػػدـ اا ػػػكؼ كاممػػػف اان سػػػ  فضػػػ   ػػػف 
حساس اا رد باارضا كااراحة اان سية.  ااتقاطع مع م يكـ ااطمأنينة كا 

 تعريف الأمن النفسي اصطلاحا: -2-2
بػػاحايف كا ػػت ؼ زاكيػػة نظػػر  ػػؿ منيمػػا ايػػذا ا تل ػػت م ػػاىيـ اممػػف اان سػػ  بػػا ت ؼ اا

اام يػػكـ اايػػاـ، كاػػـ ي ػػؿ اممػػر مػػف بقػػض ااتػػدا ؿ مػػع اام ػػاىيـ اان سػػية ام ػػرل  ااطمأنينػػة 
 الان قااية كاممف ااذات ، كاممف الان قاا .

فػػػػاممف اان سػػػػ : ىػػػػك سػػػػ كف ااػػػػن س كطمأنينتيػػػػا  نػػػػد تقرضػػػػيا الأ طػػػػار الابتما يػػػػة 
 (.70، 1995ع، ياامحيطة بيا  اا ن كالابت ادية كااقس رية

فػػاممف اان سػػ  ىػػك ااطمأنينػػة اان سػػية أك الان قاايػػة كىػػك اممػػف ااش  ػػ ، أك أمػػف  ػػؿ 
فػػرد  لػػر حػػػدة كىػػك حااػػػة ي ػػكف فييػػػا إشػػباع ااحابػػات مضػػػمكنا ك يػػر مقػػػرض ال طػػر كىػػػك 

ف ارتباطػػا اا طػر ااػذم ييػدد أمنػو، كيػرتبط بااحابػة إاػر اممػ كاػدرءمحػرؾ اا ػرد اتحقيػؽ أمنػو 
 (.296، 1989كايقا بغريزة اامحافظة  لر اابقاء  زىراف، 

(:  أنػو أ ػر اامطااػب امساسػية كأ ػؿ اامحافظػة  لػر بقػاء Thomasكيقرفو  تكمػاس   
اانػػػػكع اابشػػػػرم، إذ يقػػػػرر ااميتمػػػػكف باا ػػػػحة اان سػػػػية أحيانػػػػا أف مػػػػدار ااققػػػػؿ شػػػػقكر بػػػػاممف 

 (.11ىػ، 1421ماخ، الان قاا  ف    بات ما بيف امش اص   باش
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آمػػف، أم سػػااما مػػف ااتيديػػد كأ طػػار ااقػػيش أك مػػا  ءكيقرفػػو اادسػػكب : بقكاػػو  ػػكف اامػػر 
ينتمػػ  إاػػر  ء نػػو بيمػػة  بيػػرة، كىػػك اتبػػاه مر ػػب مػػف تملػػؾ ااػػن س كاااقػػة كااتػػيقف مػػف أف اامػػر 

ـ بما ػػات انسػػانية ايػػا بيمتيػػا كيػػرل أف اممػػف: حااػػة يحػػس فييػػا اا ػػرد بااسػػ مة كاممػػف ك ػػد
اات كؼ، كي ػكف فييػا إشػباع ااحابػات كارضػاءىا م  ػكلا، كىػك اتبػاه مر ػب مػف تملػؾ ااػن س 

 ينتم  اار بما ات انسانية ايا بيمة. ءباااقة بااذات كااتيقف، مف أف اامر 
كيقرفو اا تان : بأنو مقدار ما يحتاج إايو اا رد مػف حمايػة ان سػو ككبايتيػا مػف ااظػركؼ 

تقلبػػػات اامنػػػاخ كااطبيقػػػة كامكب ػػػة كاممػػػراض كااحػػػركب ك ػػػدـ ااتػػػ  تشػػػ ؿ  طػػػرا  ليػػػو ماػػػؿ 
الاسػػتقرار الابت ػػادم كالابتمػػا   كااتقليػػؿ مػػف ااقلػػؽ اامرت ػػع اام ػػاحب المسػػتقبؿ اامبيػػكؿ 

 (985، 2007 ااطيراكم،  سكاء فيما يتقلؽ بدراستو أك  ملو أك مأ لو أك ملبسو.
ة كااكبايػػة مػػف م تلػػؼ اام ػػاطر ر ػػز اا تػػان  فػػ  تقري ػػو ىػػذا  لػػر ااحابػػة إاػػر ااحمايػػ

 كااميددات.
(: بأنػو شػقكر اا ػرد بأنػو محبػكب كمتقبػؿ مػف طػرؼ الآ ػريف كاػو 2000ك  لك رفو ماسػ

م انػػة بيػػنيـ، كيػػدرؾ أف بي تػػو  ػػديقة كدكدة ك يػػر محبطػػة يشػػقر فييػػا بنػػدرة اا طػػر كااتيديػػد 
 (.14، 2005، ع أبر  كااقلؽ.

 أما ااتقريؼ اممف اان س  برآنيا:
وَضَرَبَ المَّهُ مَثَلًا قَرْيَةً كَانَتْ آمِنَةً مُّطْمَئِنَّةً يَأْتِيهَـا رِزْقُهَـا رَغَـدًا ﴿ او سبحانو كتقاار :اقك 

ــن كُــلن مَكَــانٍ فَكَفَــرَتْ بِــأَنْعُمِ المَّــهِ فَأَذَاقَهَــا المَّــهُ لِبَــاسَ الْجُــوعِ وَالْخَــوْفِ بِمَــا كَــانُوا يَصْــنَعُونَ  ﴾ من
 (.112 اانحؿ: 

ـالِحَاتِ لَيَسْـتَخْمِفَنَّهُمْ فِـي الْأَرْضِ كَمَـا قكؿ تقػاار: ﴿كي وَعَدَ المَّهُ الَّذِينَ آمَنُـوا مِـنكُمْ وَعَمِمـُوا الصَّ
مْ دِ خَـوْفِهِ اسْتَخْمَفَ الَّذِينَ مِن قَبْمِهِمْ وَلَيُمَكننَنَّ لَهُمْ دِينَهُمُ الَّـذِي ارْتَضَـىل لَهُـمْ وَلَيُبَـدنلَنَّهُم منـن بَعْـ

 .55اانكر  أَمْنًا﴾
ئِـكَ لَهُـمُ الْأَمْـنُ وَهُـم مُّهْتـَدُونَ كأيضا باؿ تقاار:  ﴾ ﴿الَّذِينَ آمَنُوا وَلَمْ يَمْبِسُوا إِيمَـانَهُم بِظُمْـمٍ أُوللَ

 (.82 الانقاـ 
 مف   ؿ مبمكع ااتقاريؼ ااسابقة نست لص ما يل :
الاسػػػتقرار فػػػ   ػػػؿ اابكانػػػب، ك ػػػدـ أف اممػػػف اان سػػػ  ىػػػك شػػػقكر اا ػػػرد بااطمأنينػػػة، كاايػػػدكء ك 

الاحساس باا كؼ كااقلؽ كااتيديد كحؿ اامشا ؿ كمكابية اا را ات اادا لية  اممف اان سػ  
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ااػػػػذات ( أمػػػػا بػػػػدرة اا ػػػػرد  لػػػػر ااػػػػت ؤـ مػػػػع اابي ػػػػة اا اربيػػػػة كاات يػػػػؼ مقيػػػػا  اممػػػػف اان سػػػػ  
 اا ارب ( كبت امليا ي كف اا رد آمنا مطم نا ن سيا.

 سي وعلاقته ببعض المفاهيم:الأمن النف -3
 الأمن النفسي والقمق:-3-1

إف ااقلؽ ااذم يسبب ال رد اضطرابات ن سية متقددة يقد م درا ىاما مف م ػادر  ػدـ 
ااشػػقكر بػػاممف اان سػػ ، كيتكبػػؼ  لػػر مػػدل اسػػتبابة اا ػػرد ال طػػر ااػػذم ييػػدده، فالاسػػتبابة 

الايبػػػػاب ( بػػػػد لا يسػػػػبب ااقلػػػػؽ ال طػػػػرة بطريقػػػػة مػػػػف ااطػػػػرؽ   ػػػػاايركب ااػػػػدفا   أك اايبػػػػكـ 
اان سػػ  ال ػػرد، كا ػػف اذا  بػػز اا ػػرد  ػػف الاسػػتبابة ال طػػر بسػػلكؾ  يػػر منػػتظـ ف نػػو ي ػػاب 
بػػػااقلؽ اان سػػػ  ااػػػذم يسػػػت حؿ اي ػػػؿ إاػػػر دربػػػة  بيػػػرة لا يسػػػتطيع اا ػػػرد أف يقاكمػػػو، كي ػػػبح 

 م زما او ف  حياتو.
مقيػػـ بطريقػة تػػكح  بػػأف ىػػؤلاء إف تقلػـ الاط ػػاؿ القلػػؽ، مػف  ػػ ؿ بيػػاـ آبػا يـ بااتقامػػؿ 

امط ػػاؿ أىػػؿ الاقػػة، كيم ػػف الا تمػػاد  لػػييـ اػػذاؾ فػػ نيـ يتقرضػػكف ا ػػقكبات ااراشػػديف ببػػؿ 
، كاف افتقارىـ ال بػرة اا افيػة، ك ػدـ بلػك يـ مسػتكل اانضػج ااػ زـ اتلػؾ ام بػاء  اانضج اا زـ

 يؤدم إار  دـ شقكرىـ باممف اان س .
 الأمن النفسي والتوتر:-3-2

اتػكتر ىػػك  بػارة  ػػف ظػػاىرة ن سػية نابمػػة  ػف اامكابػػؼ ااضػػا طة كاامػؤارة كااتػػ  تيػػدد ا
حابػػػات اا ػػػرد ككبػػػكده كتتطلػػػب منػػػو نك ػػػا مػػػف إ ػػػادة ااتكافػػػؽ  بػػػر تغيػػػرات بسػػػمية كن سػػػية 

 كسلك ية.
ااتػػكتر ىػػك  الاسػػاس ااػػدينام   ااػػذم ي مػػف كراء ااشػػقكر بتيديػػد ااطمأنينػػة أك بتيديػػد أم 

بة الشػػػ ص   ػػػؿ أك ابانػػػب مػػػف بكانبػػػو كمػػػا يترتػػػب  لػػػر ذاػػػؾ مػػػف تح ػػػز اتػػػزاف بػػػا ـ باانسػػػ
 القضاء  لر ىذا ااتيديد.

كىذا يقن  أف ىنػاؾ   بػة كايقػة بػيف اممػف اان سػ  كااتػكتر حيػث يتضػح ممػا سػبؽ أف 
ااتػػكتر ااػػذم ي ػػيب اا ػػرد ينشػػأ  ػػف ضػػغكط ن سػػية ميػػددة احابػػات امفػػراد كمػػف ضػػمف تلػػؾ 

 ااحابة إار الامف.
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 الأمن النفسي والتوافق: -3-3
ااتكافؽ ىك  ملية دينامي ية مستمرة تتناكؿ ااسلكؾ كاابي ػة بػااتغير كااتقػديؿ حتػر يحػدث 

 تكازف بيف اا رد كبي تو كأبقاد ااتكافؽ ى :
 التوافق الشخصي: -

شباع اادكافع اادا لية امكايػة كاا طريػة  كيتضمف ااسقادة مع اان س كاارضا  ف ااذات كا 
كاام تسػػػبة كيقبػػػر  ػػػف سػػػلـ دا لػػػ  حيػػػث لا  ػػػراع دا لػػػ  كيتضػػػمف  ػػػذاؾ ااتكافػػػؽ  كاااانكيػػػة

 امطااب اانمك ف  مراحلو اامتتابقة.
 التوافق الاجتماعي: -

كااػػػذم يتضػػػمف ااسػػػقادة مػػػع الآ ػػػريف كالااتػػػزاـ بأ  بيػػػات اامبتمػػػع، مسػػػايرة اامقػػػػايير 
 الابتما ية.

 التوافق المهني: -
ينػػػػة كالاسػػػػتقرار  لمػػػػا كتػػػػدريبا ايػػػػا كااػػػػد كؿ فييػػػػا كالانبػػػػاز كيتضػػػػمف الا تبػػػػار اامناسػػػػب الم

 كاا  اءة كالانتاج كااشقكر باارضا كاانباح.
اف ااتكافػػػػؽ بأنكا ػػػػو ش  ػػػػ  كابتمػػػػا   كمينػػػػ  يقتبػػػػر أسػػػػاس كر يػػػػزة شػػػػقكر اا ػػػػرد بػػػػاممف 

 اان س .
 الأمن النفسي والتوازن الاجتماعي: -3-4

زاف الان قاا ، فيك يرل أف الاتزاف ىك  بػارة ىناؾ   بة كطيدة بيف اممف اان س  كالات
 ػػف الاطم نػػاف كالاسػػتقرار ال ػػرد مػػف  ػػ ؿ تنميػػة ااش  ػػية ااسػػكية كأف ااتػػكازف اان سػػ  ىػػك 
ااطريقػة ااتػػ  تسػا د اا ػػرد  لػػر   ػض ااتػػكتر كاشػػباع ااػدافع كااقػػكدة إاػػر ااحااػة ااتػػ  تتػػكازف 

 ػكف ت  يػره كشػقكره كسػلك و  اابػا متسػقا فييا مشػا ره مػع اامنبيػات اا اربيػة ااتػ  يػدر يا كي
فػػػ  انسػػػباـ مػػػع م يكمػػػو اذاتػػػو كدافقيتػػػو ننبػػػاز بقػػػض ااميمػػػات ام ػػػرل كباتباىاتػػػو نحػػػك 

 (.26-22، 2003، اا ضرم اامكابؼ اا قبة اات  يقدـ  لييا.  
 الأمن النفسي والثقة بالنفس: -3-5

أنينػػػػة اان سػػػػية فيػػػػ  تػػػػرتبط تػػػػرتبط اااقػػػػة بػػػػاان س ارتباطػػػػا كايقػػػػا كبااشػػػػقكر بػػػػاممف كااطم
ب حسػػاس اا ػػرد بااسػػقادة، كااسػػقادة ىػػ  حااػػة ن سػػية مػػف الارتيػػاح ترت ػػز ب ػػ ة أساسػػية  لػػر 
الاحساس بااطمأنينة اان سية كاااقة باان س كايس مف اامم ف أف يحػس شػ ص بااطمأنينػة إلا 
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و  ؿ شػ ء اذا تكفرت اديو اااقة باان س كي كف  رضة ف  أم احظة ا ضطراب كااشقكر بأن
 يتربص بو كيتآمر  ليو كيتك ده ب ؿ ما يؤدم إار تمزيؽ أك مااو  ؿ ممزؽ.

 الأمن النفسي ومفهوم الذات: -3-6
إف دربة ااشػقكر بػاممف كااطمأنينػة اان سػية تػزداد  نػد امفػراد  لمػا  انػت اام ػاىيـ  نػد 

د ااػػػذيف يقػػػانكف مػػػف ااػػػذات أ اػػػر ايبابيػػػة كتػػػزداد مشػػػا ر اا طػػػر كااتيديػػػد، كااقلػػػؽ  نػػػد الافػػػرا
 م اىيـ سلبية  ف ذكاتيـ.

كمػػػف  ػػػ ؿ مػػػا سػػػبؽ ذ ػػػره تبػػػيف أف ىنػػػاؾ   بػػػة بػػػيف م يػػػكـ ااقلػػػؽ كااتكافػػػؽ كااتػػػكازف 
الان قػػاا  كاااقػػة بػػاان س كم يػػكـ ااػػذات كاممػػف اان سػػ  كمػػدل اات ا ػػؿ بينيمػػا كتػػدا ليما، كأف 

 ااشقكر باممف اان س . ؿ ىذه اام اىيـ تقبر  ف اا حة اان سية كاات  يقبر  نيا 
 الأمن النفسي والصحة النفسية: -3-7

إف بناء اا ػحة اان سػية ير ػز  لػر د ػامتيف أساسػيتيف ىمػا الاطم نػاف اان سػ  كاامحبػة 
مػػف ااميػػد إاػػر االحػػد كىػػ  مسػػيرة ااحيػػاة  نػػد  لمػػاء ااػػن س كااتػػ  تبػػدأ مػػف ااط كاػػة كتنتيػػ  

ف مسػػيرتيما فػػ  ااػن س اابشػػرية بػػيف شػػاط يف، بااشػي ك ة بمقنػػر أف الاطم نػػاف كاامحبػة يسػػيرا
فػػ  ااشػػي ك ة كىػػذه اامرحلػػة تسػػتغرؽ  كاممػػافمػػف شػػاطا الاطم نػػاف فػػ  ااط كاػػة كشػػاطا ام

 ااقمر  لو.
مف ضركرم النمك اان س  ااسػكم كااتمتػع باا ػحة اان سػية فػ  إف اشباع ااحابة اار ام

 اص الآمنػػػيف مت ػػػا لكف سػػػقداء بميػػػع مراحػػػؿ ااحيػػػاة فقػػػد تبػػػيف مػػػف دراسػػػات  ديػػػدة أف الاشػػػ
متكافقكف مع مبتمقيـ، مبػد كف فػ  أ مػاايـ نػابحكف فػ  حيػاتيـ، فػ  حػيف  ػاف الاشػ اص 

 ااغير آمنيف بلقيف متشا ميف، مقرضيف ا نحرافات اان سية كاممراض ااسي كسكماتية.
 (.26-22، 2013، اا ضرم  

 خصائص الأمن النفسي: -4
نسػػانية، اممػػف اان سػػ  ظػػاىرة ت امليػػة ت را ميػػة ن سػػية مقرفيػػة فلسػػ ية ابتما يػػة  ميػػة كا 

 (.19، 1999كمف أىـ   ا ص اممف اان س   سقد، 
تسػػػػتند إاػػػػر ااطابػػػػة اان سػػػػية يقبػػػػر  نػػػػو فػػػػ  مسػػػػتكيات مػػػػف اا بػػػػت كااتػػػػكتر نفســــية:  -1-4

كااسػيطرة انراديػة كانداريػػة ا ن قػالات كالانػدفا ات ااش  ػػية، بابػؿ القيػاس فػػ  ضػكء محػػؾ 
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باز ااش    كالابتما   حيث يؤار كيتأار امف ااش ص اان س  بيما، فضػ   ػف أاػر ا ن
 نمط ااش  ية كم يكـ ااذات ادييا.

يتحػػػدد اممػػػف اان سػػػ  أكؿ مػػػا يتحػػػدد بقيمػػػة امشػػػياء كاامكضػػػك ات معرفيـــة فمســـفية:  -4-2
كنسػػلؾ سػػلك ا ااميػػددة الػػذات كمقانييػػا اامقرفيػػة، اذا  نػػا ن شػػر أك تيػػدد أك يسػػاء ااػػر اتزاننػػا 

ماديػػػا يبسػػػد ذاػػػؾ، ببػػػؿ أف ت ػػػكف بػػػد ح منػػػا مسػػػبقا أف ػػػارا مقرفيػػػة فلسػػػ ية تشػػػ ؿ بػػػزءا مػػػف 
منظكمتنػػػػا اامقرفيػػػػة بطبيقػػػػة كنمػػػػط ااسػػػػلكؾ ااػػػػذم تسػػػػلؾ، اف اتباىاتنػػػػا ااسػػػػلبية اك الايبابيػػػػة 
كتقكيماتنػػػػا اامقرفيػػػػة اا لسػػػػ ية تلقػػػػب دكرا فػػػػا   فػػػػ  تحديػػػػد اارىػػػػا، فمشػػػػا ر ااقلػػػػؽ كاا ػػػػكؼ 

حساس باارفض ترتبط بش ؿ أساس  بااقيمة اا لس ية اات  تقكـ بيا أسػباب تلػؾ اامشػا ر، كالا
ىناؾ فرؽ  بير بيف ش ص يقكـ ااحيػاة بمتغيراتيػا تقكيمػا  اايػا كيقػدىا بػديرة بااحيػاة كااقمػؿ 

 مف ابليا، كبين  آ ر يقدىا  ب ا ك ير بديدة بأف تقاش.
  بػػة  اربيػػة ت رضػػيا ظػػركؼ بقيػػدة  ػػف  فااق بػػة مػػع اامبتمػػع ايسػػتاجتماعيــة:  -4-3

ااػػذات،  ػػف طريػػؽ   بػػة مػػا مػػع ااقػػكانيف، كاانسػػيج الابتمػػا   اامسػػتقبؿ تضػػاربا  ػػف نسػػيج 
نمػػا   بػػة تنطبػػع كفػػؽ اانشػػأة الابتما يػػة فػػ  كبػػداف اا ػػرد ك ريطتػػو اامقرفيػػة،  ىػػذه ااػػذات، كا 

فػ  ااق بػة مػع اا لسػ ة  كت بح بادرة  لر ااقمؿ دا ؿ اا ػرد حتػر فػ   يػاب  امػؿ اامباشػرة
الابتما ية كتشريقاتيا اام تكبػة، كاػذاؾ ي ػقب ااحػديث  ػف أمػف ن سػ  ش  ػ  دكف ىكيػة 
ابتما ية محددة، فما ييدد الاستقرار اان س  ف  مبتمع ما بػد لا يايػر أدنػر دربػات الاىتمػاـ 

 (.15، 2009ف  مبتمع آ ر.   قؿ، 
بػػكد مقػػدار  مػػ  اػػو كزف مػػا يم ػػف بياسػػو ينطػػكم م يػػكـ اممػػف اان سػػ   لػػر ك  كميــة: -4-4

كيظيػػػر  لػػػر شػػػ ؿ سػػػلكؾ أك طابػػػة، كىػػػذا مػػػا يبقػػػؿ ااحػػػديث  ػػػف مسػػػتكيات اممػػػف اان سػػػ  
مققػػػكلا كيسػػػتند إايػػػو  مػػػؿ تشػػػ يص ي ػػػنؼ أنمػػػاط ااش  ػػػيات إاػػػر سػػػلكؾ أمػػػف بمقػػػدار أك 

لػػر ش  ػػية أمنػػة بمقػػدار، كىػػذا اا يػػـ اا مػػ  الأمػػف اان سػػ  يػػكفر ام انيػػة ااتػػد ؿ ااقلمػػ   
 مستكل ااقياس كااتش يص كااق ج.

اممف اان س  سمة يشػترؾ فييػا أبنػاء اابشػر ميمػا  انػت مػراحليـ ااقمريػة أك انسانية: -4-5
مسػػتكياتيـ الابتما يػػة اااقافيػػة أك اامقرفيػػة، كبااتػػاا  فيػػك سػػمة إنسػػانية كتح ػػيف ىػػذه ااسػػمة 

انية تػػؤدم إاػػػر انسػػػانية آمنػػػة كااتػػد ؿ التػػػأاير الايبػػػاب  بمسػػتكيات  ػػػدـ أمنيػػػا ىػػك ميمػػػة انسػػػ
 (.16، 2009منتبة كمبد ة.   قؿ، 
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 أهمية الأمن النفسي: -5
يقتبر اممف اان س  مطلبا ضركريا يحتاج إايػو اا ػرد كاابما ػة حيػث يقػد مػف ااحابػات 
اايامػػة النمػػك اان سػػ  ااسػػكم كاامتػػزف كاا ػػحة اان سػػية كاامبتمقيػػة كحيػػث أف ااشػػقكر بػػاممف 

اار اء اان س  كبااتاا  يكاد انسباما تاما بيف شقكر اا رد بااطمأنينػة كدربػة  كااطمأنينة يكرث
 ااطمكح اديو.

كتبدكا أىمية ااحابة إار اممػف فػ  تقسػيـ ماسػلك الحابػات الانسػانية حيػث كضػقيا فػ  
اامستكل اااػان  مػف اانمػكذج اايرمػ  الحابػات، كىػذا ااتقسػيـ يبػدأ بااحابػات اا سػيكاكبية، اػـ 

ار ااحب، فااحابة إار ااتقدير كالاحتراـ، اـ ااحابة إار تحقيؽ ااذات، كيرل ماسػلك ااحابة إ
أف تحقيؽ ااذات بليػؿ الاحتمػاؿ، فػاممف بيمػة  ظيمػة، تماػؿ ااشػ ء ااػذم يقػيش اننسػاف إلا 
ف  ض او كىك بػريف كبػكده كشػقيؽ حياتػو، فػ  يم ػف مطلقػا أف تقػكـ حيػاة انسػانية، كتػنيض 

 ة ف  امرض، إلا اذا ابترنت تلؾ ااحياة بأمف كترؼ.بيا كظي ة اا  ف
( إاػػػر أىميػػة ااشػػػقكر بػػاممف اان سػػػ  فػػ  ىػػػذا Maslow  )1970كاقػػد أشػػػار  ماسػػلك   

ااقػػػااـ ااػػػ  يت ػػػؼ بػػػااحركب كاا ػػػكارث كامزمػػػات الابت ػػػادية كانتشػػػار اابطااػػػة كاا ػػػكؼ مػػػف 
امظػاىر ااتػ  يحتػاج فييػا اا ػرد اامستقبؿ مما يبقؿ ااط ؿ يشقر بااقلؽ كااقبز كاايأس كأىـ ا

إاػػر اممػػف ىػػ  اايػػدؼ ااػػذم يسػػقر ابلك ػػو، كااكسػػيلة ااتػػ  يتبقيػػا ابلػػكغ ىدفػػو، كاابي ػػة ااتػػ  
يقػػيش فييػػا، كااق بػػات الابتما يػػة ااتػػ  ت ػػلو بػػامفراد الآ ػػريف كباااقافػػة اادا مػػة، كاامػػرض 

 (40، 1996  دس،  اان س  نكع مف فقداف اممف، كالايماف ىك اادكاء ا قداف امماف
 (:Kogitcibasi 1982الأمن أساس لمتنمية   -5-1

فػػػػ  تنميػػػػة كلا ازدىػػػػار الا  ػػػػ ؿ اممػػػػف، فػػػػاات طيط ااسػػػػليـ كالابػػػػداع اا  ػػػػرم كااماػػػػابرة 
ااقلميػػػػػػػػة، ىػػػػػػػػ  أىػػػػػػػػـ مرت ػػػػػػػػزات ااتنميػػػػػػػػة، كىػػػػػػػػ  أمػػػػػػػػكر  يػػػػػػػػر مم نػػػػػػػػة ااحػػػػػػػػدكث إلا ظػػػػػػػػؿ 

 (16، 2005 أبرع،.فأم
 الأسمى: الأمن غاية الشرائع وهدفها -5-2

فقػػد أنػػزؿ ا﵀ ااشػػرا ع متقاببػػة متتاايػػة منػػذ أف أنػػزؿ أكؿ إنسػػاف ااػػر ىػػذه امرض، حيػػث 
ظلػػػت  نايػػػة تتابقػػػو كت زمػػػو، فمػػػا تقػػػكـ أمػػػة كلا يبقػػػث بيػػػؿ إلا كي ػػػكف ارسػػػااة ااسػػػماء شػػػأف 

 (16، 2005 أبرع، مقو.
 ((Goshi،1985 فاامتقلمكف كااماق كف أ ار أمنا مف بيؿ كاممييف.
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مػػف اان سػػ  يػػرتبط ارتباطػػا مكببػػا، بان ػػرار كااتشػػبث بػػاارأم كاابمػػكد ااققا ػػدم دكف نقػػص ام
 منابشة أك ت  ير، تيميش.

 الأمن غاية العدل: -5-3
كااقػػػػدؿ سػػػػبيؿ الأمػػػػف، فػػػػاممف باانسػػػػبة القػػػػدؿ  ايػػػػة كاػػػػيس ااق ػػػػس، فػػػػ ذا  ػػػػاف ااقػػػػدؿ 

، فػ ف ااشػرع ذاتػو مػا نػزؿ ايقتض  تح يـ ااشرع كااح ـ بميزاتو ااػذم يماػؿ ااقسػطاس اامسػتقيـ
إلا اتحقيؽ اممف ف  ااحياة، ك ياب ااقدؿ يؤدم إار  ياب ممف، كاػذا فػ ف ااح مػة اابامقػة 

 مف ااقباد.أتقكؿ إف كاببات اادكاة تنح ر ف  أمريف ىما:  مراف ااقباد ك 
كمف   ؿ ماسبؽ نرل أف الانساف ااذم يشقر باممف يسػقد فػ   ملػو كينػتج، كيمػارس 

ااطبيقيػػػة كت تلػػػؼ ااحابػػػة ااػػػر اممػػػف ك دماتػػػو مػػػف شػػػ ص ااػػػر آ ػػػر، باانسػػػبة ال ػػػرد حياتػػػو 
كاامبتمػػع كاادكاػػة، فباانسػػبة ال ػػرد فػػاف  ػػدمات اممػػف ىػػ  ضػػماف احريتػػو، كباانسػػبة المبتمػػع 

 في  ااح اظ  لر  يانيا استقرار ااحاؿ ف  ربك يا.
 أبعاد الأمن النفسي: -6

 ا الابقاد امساسية فتنطكم  لر:ىناؾ أبقاد أساسية كأ رل اانكية أم
ااشقكر بااتقبؿ كااحب ك  بات اادؼء كاامػكدة مػع الآ ػريف، كمػف مظػاىر ذاػؾ الاسػتقرار  -

 كاازكاج كىك آمف كمكدة، كرحمة كأا ة، كاشبع حابات ااكااديف كر اية امكلاد كتربيتيـ.
مػػػؿ احيػػػػاة  ريمػػػة فػػػػ  ااشػػػقكر بالانتمػػػػاء ااػػػر اابما ػػػػة كاام انػػػة فييػػػػا كتحقيػػػؽ ااػػػػذات كااق -

 ااحاضر كاامستقبؿ.
 ااشقكر بااس مة كااس ـ ك ياب ميددات اممف ماؿ اا طر كااقدكاف كاابكع كاا كؼ. -
 (:298، 1989كأما امبقاد اااانكية فتنطكم  لر  زىراف،  -
إدراؾ ااقػػػااـ كااحيػػػاة  لػػػر أنػػػو بي ػػػة سػػػارة داف ػػػة كااشػػػقكر باا رامػػػة كبااقدااػػػة كبالاطم نػػػاف  -

 كالارتياح.
 ادراؾ الآ ريف بك  يـ كدكديف أ يار كتبادؿ الاحتراـ مقيـ.-
 اااقة بالآ ريف كحبيـ كالارتياح ا ت اؿ بيـ كحسف ااتقامؿ مقيـ، ك ارة الا دباء. -
 ااتسامح مع الآ ريف  ك دـ ااتق ب(. -
 اات اؤؿ كتكبع اا ير كاممؿ كالاطم ناف إار اامستقبؿ كحسف ااحظ -
 بااسقادة كاارضا  ف اان س كف  ااحياةااشقكر  -
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 ااشقكر باايدكء كالارتياح كالاستقرار الان قاا  كاا لك مف اا را ات -
الانطػػػػػ ؽ كااتحػػػػػرر كااتمر ػػػػػز حػػػػػكؿ الآ ػػػػػريف إاػػػػػر بانػػػػػب ااػػػػػذات  كااشػػػػػقكر باامسػػػػػؤكاية  -

 الابتما ية كممارستيا(
 ن ع كاا ا دة ف  ااحياة(.تقبؿ ااذات كااتسامح مقيا، كاااقة ف  اان س  كااشقكر باا -

 (.146، 2006 حسف كآ ركف،  
 الأمن النفسي من منظور اسلامي -7
 الأمن النفسي في القرآن الكريم: -7-1

 اقد تميزت نظرة الاس ـ حكؿ أمف اا رد كاامبتمع اامسلـ بما يأت :
تقاد  ػف ااظلػـ ارتبط م يكـ اممف كااطمأنينة كااس ينة بم يكـ الايماف كااقمؿ اا ااح كالاب -

ــالِحَاتِ لَيَسْــتَخْمِفَنَّهُمْ فِــي الْأَرْضِ كَمَــا يقػػكؿ تقػػاار ﴿ وَعَــدَ المَّــهُ الَّــذِينَ آمَنُــوا مِــنكُمْ وَعَمِمُــوا الصَّ
عْـدِ خَـوْفِهِمْ اسْتَخْمَفَ الَّذِينَ مِن قَبْمِهِمْ وَلَيُمَكننَنَّ لَهُمْ دِينَهُمُ الَّـذِي ارْتَضَـىل لَهُـمْ وَلَيُبَـدنلَنَّهُم منـن بَ 

 (.55 اانكر:  أَمْنًا﴾
ئِـكَ لَهُـمُ الْأَمْـنُ وَهُـم كف  مكضع آ ر يقكؿ تقػاار ﴿ الَّذِينَ آمَنُوا وَلَمْ يَمْبِسُوا إِيمَـانَهُم بِظُمْـمٍ أُوللَ

 (.82 الانقاـ، مُّهْتَدُون﴾ 
كضػػػع الاسػػػ ـ ااحابػػػة إاػػػر اممػػػف فػػػ  مرتبػػػة متقدمػػػة تلػػػ  ح ػػػكؿ اا ػػػرد  لػػػر حاباتػػػو  -

امساسية، كىك بذاؾ سبؽ  ماسلك( بم ات ااسنيف، فنرل أنو ي افا اامؤمنيف ب شػباع حابػاتيـ 
امكايػػة مػػػف مأ ػػػؿ كمشػػػرب اػػػـ يلػػػ  ذاػػػؾ تحقيػػػؽ اممػػػف كااطمأنينػػػة فػػػ  ن كسػػػيـ. يقػػػكؿ تقػػػاار 

 (4الَّذِي أَطْعَمَهُم منن جُوعٍ وَآمَنَهُم مننْ خَوْفٍ﴾  قريش ﴿
فَكُمِــي وَاشْــرَبِي وَقَــرني ز، كتبربتيػػا اا ػػقبة اام ي ػػة بقكاػػو ﴿ك اطػػب مػػريـ بقػػد مي دىػػا اامقبػػ

 (.26﴾  مريـ عَيْنًا
اام يػػػكـ الاسػػػ م  الأمػػػف يحػػػدد اممػػػف  نقػػػيض ال ػػػكؼ بم ػػػادره اامتقػػػددة، كنقػػػص فػػػ   -

حابات الانساف الاساسية، ك دلااة  لػر ااػربط بػيف اام يػكميف،  ابػب ا﵀ ااق ػاة مػف اممػـ 
وَضَرَبَ المَّهُ مَثَلًا قَرْيَةً كَانَتْ آمِنَـةً  دىـ بك ا، كأمنيـ  كفا، اقكاو تقاار ﴿ااسابقة بأف بدؿ ر 

جُوعِ وَالْخَوْفِ مُّطْمَئِنَّةً يَأْتِيهَا رِزْقُهَا رَغَدًا منن كُلن مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بِأَنْعُمِ المَّهِ فَأَذَاقَهَا المَّهُ لِبَاسَ الْ 
 (.112 اانحؿ  بِمَا كَانُوا يَصْنَعُونَ﴾
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اممػػف اان سػػ  فػػ  اام يػػكـ الاسػػ م  فػػردم كبمػػا  ، كمػػف الامالػػة  لػػر ذاػػؾ مػػا كرد فػػ   -
الآيات ااسابقة مف شكاىد ف  ب ة مػريـ  أمػف فػردم( كااقريػة ااتػ   انػت آمنػة مطم نػة  أمػف 

 بما  (.
 متكا لة.ااحابة إار اممف اان س  مستمرة، كاستمرار أحداث ااحياة كضغكطيا اان سية اا -

كىذا ما يبمع  ليو اا اير مف ااناس،  ا ػة فػ  ااحيػاة اامقا ػرة، كذاػؾ مف الانسػاف افتقػد 
 فييا اممف كااطمأنينة.

كتقػػػددت اام ػػػادر ااتػػػ  تيػػػدده بػػػاار ـ مػػػف ااتقػػػدـ اامػػػادم ااػػػذم حققػػػو كالا تشػػػافات ااقلميػػػة 
اة اامرى ػػة، كا ػػف لا اابػػاىرة، حيػػث أ ػػبحت اػػدل ىػػذا الانسػػاف أبيػػزة كأدكات تم نػػو مػػف ااحيػػ

تم نػػو مػػف ااحيػػاة ااسػػقيدة ااياد ػػة، اػػذا فػػ ف ا﵀ يقلػػـ أف الانسػػاف بحابػػة مسػػتمرة إاػػر اممػػف 
﴿الَّــذِينَ آمَنُــوا وَتَطْمَــئِنُّ قُمُــوبُهُم فبقػؿ تح ػػيلو يسػػيرا ف ػػاف متحققػػا بمبػػرد ذ ػػره، يقػػكؿ تقػػاار 

 (.28﴾  اار د، الْقُمُوبُ المَّهِ تَطْمَئِنُّ  بِذِكْرِ  أَلَا  ۗ  بِذِكْرِ المَّهِ 
لا يقت ػػر اممػػف اان سػػ  فػػ  الاسػػ ـ  لػػر ااحيػػاة ااػػدنيا فقػػط، كا نػػو يمتػػد إاػػر اايػػكـ الآ ػػر 

ماديػػا  يػػر منقطػػع، حيػػث يػػنقـ اامػػؤمف بػػاا لكد الآمػػف، ممػػا يػػزرع مػػف اااقػػة ا اي ػػكف أمنػػا كسػػر 
بنهِـمْ وَجَنَّـاتٌ أُوللَئِكَ جَزَاؤُ كااطمأنينة ف  ن س اامؤمف، ك ير ااقكؿ بكاو تقاار ﴿ غْفِرَةٌ منـن رَّ هُم مَّ

 (.136 آؿ  مراف،  ﴾الْعَامِمِينَ  أَجْرُ  وَنِعْمَ  ۗ  تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا 
 كىك يد ـ اممف ف  ااحياة اادنيا.

ن سػ  كىذا ما ذ ره ااظيراكم كااذم  رؼ اممف اان س  مف منظكر اسػ م  بأنػو:  ااكضػع اا
اامريح ال رد  ب ضؿ ا﵀ تقاار( اامتسـ بااطمأنينة كاارضا كااتحرر مف ااقلؽ كيؤ د  اابػكىرم 

(:  لر أف ااشػقكر بػاممف اان سػ  م ػدره الايمػاف كااػذم يقػد اامقيػار ااكحيػد 1982ف رم   
 (.1815، 1982اااابت ااذم لا يتغير بتغير اا رد أك تغير اازماف كاام اف  ف رم، 

 ايػػر مػػف اابػػاحايف إاػػر كبػػكد   بػػة بكيػػة بػػيف اممػػف اان سػػ  كااقػػيـ اادينيػػة  كىيػػب، كيشػػير 
1990.) 

 الأمن النفسي في السنة النبوية الشريفة: -7-2
 كيظير ذاؾ ف  مكاضع  ديدة نذ ر منيا:

 بػػاؿ رسػػكؿ ا﵀  ػػلر ا﵀  ليػػو كسػػلـ : مممػػف أ ػػبح مقػػافر فػػ  بدنػػو، آمنػػا فػػ  سػػػربو،  -
 (574، 1962 أنما حيزت او اادنيا بحذافيرىا<<.  ااترمذم،  نده بكت يكمو، ف
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مف   ؿ ىػذا ااحػديث ااشػريؼ يتحقػؽ اممػف اان سػ  اػدل اامسػلـ  ػف طريػؽ بنا تػو كرضػاه 
 بما رزبو ا﵀ إياه.

 الأمن النفسي عند العمماء: -7-3
ام مػاؿ كيقكؿ يحير سا د ااب دم  إف الايماف بػا﵀ كالا تمػاد  ليػو مػع تز يػة ااػن س ب

اا ػػػااحة ىػػػك اامك ػػػؿ إاػػػر ااسػػػ ينة كااطمأنينػػػة كاممػػػف، مف ا﵀ سػػػبحانو كتقػػػاار لا ي ػػػذؿ 
 باده اامؤمنيف فبانيمػاف بػا﵀ تتطيػر ااػن س الانسػانية مػف نقا  ػيا فتسػلـ مػف م اكفيػا كمػف 
ا اممراض كالآفات اان سية كتتبو إار اممف كامماف بقد أف  ػاف اا ػكؼ كااقلػؽ طابقػا م زمػ

ايػا، أم أف ااقػػ ج اانػابح ااػػذم يقدمػػو  لػـ ااػػن س الاسػ م  اتحقيػػؽ اممػػف اان سػ  ىػػك  ػػف 
طريؽ  لة الانساف با﵀ تقاار، فيبدأ ف  ااشقكر بااراحػة كااطمأنينػة... كاػذاؾ ر ػزت الآيػات 
 ااقرآنيػػة  لػػر ربػػط اممػػف كااطمأنينػػة بانيمػػاف. فااسػػ ينة كاممػػف كااطمأنينػػة مػػف نتػػا ج الايمػػاف

 (.86: 1992كامرة مف امار ااتقكل كااقلـ با﵀ كااسير  لر ىداه  ااب دم، 
كيقكؿ   بد اارحمف  دس  إف الاس ـ، كىػك ديػف اامحبػة كان ػاء كديػف ااتقامػؿ ااقػادؿ 
كااحسػػػف اامشػػػبع باانقػػػاكة كاا ػػػ اء كديػػػف ااقنا ػػػة كاارضػػػا، كديػػػف ااقػػػدؿ كاامسػػػاكاة،   يػػػؿ بػػػأف 

اد ػػو كيسػػير بمكبػػب تقاايمػػو ااراحػػة اان سػػية كااطمأنينػػة ااذاتيػػة يضػػ    لػػر  ػػؿ مػػف يقتنػػؽ مب
 (.26ىػ: 1433اات  ى  مطلب  ؿ فرد فينا   اف ، 

كاامؤ ػػد مػػف  ػػؿ مػػا سػػبؽ ذ ػػره أف ااػػديف الاسػػ م  كبمبػػرد ااتػػزاـ اا ػػرد بػػو ي ػػكف   ػػي  
اء ب شػػػباع حابػػػات اا ػػػرد ا شػػػباع اا ػػػحيح، بأيسػػػر ااطػػػرؽ كااتقبػػػؿ بمػػػا ىػػػك مقسػػػكـ كبااقضػػػ

كااقػػدر اذ بػػو سػػكؼ يشػػقر اا ػػرد بػػاممف اان سػػ  كااطمأنينػػة اان سػػية ك ػػؿ مػػا يؤ ػػد ذاػػؾ آيػػات 
 ااقرآف اا ريـ كامحاديث اانبكية ااشري ة.

 :حاجات الفرد للأمن النفسي -8
 أما تعريف الحاجة فهي: -

 نقص ش ء ما، بحيث اك  اف مكبكدا اسا د ما فيو  ااح اا رد.
ف أىـ ااحابات اان سية، كمف أىـ دكافع ااسػلكؾ طػكاؿ ااحيػاة، ااحابة إار الامف ى  م

كى  مف ااحابػات امساسػية اا زمػة النمػك اان سػ  ااسػكم كااتكافػؽ اان سػ  كاا ػحة كاان سػية 
ال ػرد، كااحابػة إاػػر اممػف ىػ  محػػرؾ اا ػرد اتحقيػؽ أمنػػو، كتػرتبط ااحابػة إاػػر اممػف ارتباطػػا 

، كتتضػػػمف شػػػقكر اا ػػػرد بػػػأف بي تػػػو بي ػػػة  ػػػديقة، مشػػػبقة كايقػػػا بغريػػػزة اامحافظػػػة  لػػػر اابقػػػاء
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الحابات، كبأف الآ ريف يحبكنو كيحترمكنو كيقبلكنو دا ػؿ اابما ػة، كالاسػتقرار اممػف امسػر 
كااتكافػػػػػؽ الابتمػػػػػا  ، كحػػػػػؿ اامشػػػػػ  ت اان سػػػػػية كالابتما يػػػػػة، ك ػػػػػ ج أم مػػػػػرض ن سػػػػػ ، 

ف اابسػػػم  كاا ػػػحة اابسػػػمية كالاطم نػػػاف فػػػ  سػػػ ف مسػػػتقر كااػػػر مػػػكرد رزؽ مسػػػتمر، كاممػػػ
كااش اء  ند اامرض، كتبنب اا طر كااتزاـ ااحذر، كأمف اام ػاطر ااطبيقيػة، كااشػقكر باااقػة 
كالاطم ناف كاممف كاممػاف، كتتطلػب ااحابػة إاػر اممػف سػق  اا ػرد اامسػتمر المحافظػة  لػر 

بحابتػػػو إاػػػر ااظػػػركؼ ااتػػػ  تتضػػػمف اشػػػباع ااحابػػػات ااحيكيػػػة كاان سػػػية، تحػػػت تػػػأاير شػػػقكره 
تػػأميف ن سػػو كممتل اتػػو، ضػػمانا ا سػػتقرار كااطمأنينػػة، كحتػػر ينطلػػؽ إاػػر ااسػػق  كراء  يشػػو 

 كتطكير حياتو، مستغ  طاباتو كبدراتو ف  ظ ؿ اممف.
كيحتػػػػاج إشػػػػباع ااحابػػػػة إاػػػػر اممػػػػف إاػػػػر تماسػػػػؾ اابما ػػػػة كااشػػػػقكر بالانتمػػػػاء ككحػػػػدة 

بتما يػػػػة، ككضػػػػكح ااق بػػػػات الابتما يػػػػة، امىػػػػداؼ، كسػػػػ مة ااسػػػػلكؾ، كسػػػػ مة امدكار الا
كيسػػػػر الات ػػػػاؿ، كلا شػػػػؾ اف ارتبػػػػاط اا ػػػػرد بػػػػاامبتمع كااػػػػكلاد اػػػػو، مرىكنػػػػاف ب شػػػػباع ااػػػػدكافع 
كااحابػػػات ااتػػػ  تم نػػػو مػػػف ااقػػػيش كااسػػػق  اامػػػنظـ الآمػػػف إاػػػر تػػػأميف رزبػػػو، كتػػػكفير مػػػكارد 

 (.87، 2002 يشو، كتطكير ااسبؿ اات  ترتق  بيا مظاىر حياتو  زىراف، 
 مػػا أف ااحابػػة ا رشػػاد اان سػػ  كااقيػػادات اان سػػية فػػ   اامنػػا اامقا ػػر أمػػر ميػػـ بػػدا 
ا رشػػاد كتكبيػػو ااطلبػػة أانػػاء اادراسػػة. كحػػؿ مشػػا ليـ ااتػػ  تػػكابييـ، كممػػا يؤ ػػد ااحابػػة إاػػر 
 الارشاد اان س  فيك مف أىـ ااحابات اان سية ماليا ماؿ ااحابة إار اممف كااحب كالانباز.

 (.25، 2005ع،  أبر  
اف ااحابة اممنية مف اامم ف ت ػكرىا فػ  ظػكاىر اػ ث ىػ : امف ااػر ااحيػاة، اممػف 
اان سػػػ ، اممػػػف ااحيػػػكم كمػػػف ااطبقػػػ  أف اممػػػف ااحيػػػكم ينػػػدرج ضػػػمف ااحابػػػات اابيكاكبيػػػة 

ة لا منػاص مػف اشػبا يا بغيػة اسػتمرار ل ااطقاـ، ااشراب، اا حة( حيث تش ؿ حابات مستق
مػػ ، أمػػا الامػػف اان سػػ  فيشػػ ؿ بػػدكره حابػػات ملحػػة لا ت ػػؿ إاػػر مػػا ىػػك حيػػكم اا ػػا ف الآد

ا نيػػا بػػد تشػػ ؿ فا ليػػة أشػػد منػػو مػػا دامػػت مرتبطػػة مػػف بانػػب يتػػدفؽ مػػا ىػػك حيػػكم: فااسػػبيف 
مػػا  مضػػطرا نشػػباع حاباتػػو النػػكـ كااطقػػاـ،  مػػا أنػػو مػػف بانػػب مػػف آ ػػر يػػؤار فػػ  اشػػباع 

 ػػػريف، كانتػػػزاع ااحػػػب كااتقػػػدير مػػػنيـ، بػػػؿ ممارسػػػة حاباتػػػو إاػػػر حريػػػة ااتحػػػرؾ مػػػف انتمػػػاء الآ
 (.25، 2005ااحرية أساسا.  أبرع، 
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 أهمية الاسرة في اشباع الحاجة لمشعور بالأمن النفسي:
تشػػػ ؿ امسػػػرة أحػػػد اام ػػػادر ااميمػػػة فػػػ  اشػػػباع ااحابػػػة الشػػػقكر بػػػاممف اان سػػػ  با تبارىػػػا 

كى  مف أبكل اامؤارات ااتػ  تشػ ؿ سػلك و اامؤسسة الابتما ية امكار اات  ينشأ فييا اا رد، 
  كتحدد اتباىاتو كمقتقداتو.

 لػػر أىميػػة امسػػرة باانسػػبة الأبنػػاء   (. 25،ػمػػHourlook  ،1967   كتؤ ػػد ىراػػكؾ
كمنيػػػػا مػػػػف يتػػػػزكدكف بػػػػاا برات  ا ػػػػة فػػػػ  سػػػػنكات  مػػػػرىـ كااتػػػػ  تػػػػؤار  لػػػػر نمػػػػك كتطػػػػكر 

 ش  ياتيـ كتنمية اتباىاتيـ.
( بأف أىـ كظا ؼ امسرة ى  مد الابنػاء بااشػقكر باسػتمرار 82: 1956كيشير  باكا ، 

اار اية كااتػ  يبنػر  لييػا ااشػقكر بػاممف اان سػ  فامبنػاء ااػذيف يشػقركف بحػب كتقبػؿ كحسػف 
 ر اية كاادييـ يشقركف بأف ىناؾ مف يقدرىـ كيحبيـ كيحمييـ كي افح مبليـ. 
 (. 21،ىػ1433  اف ، 

فػ  ىكانػدا  ػف بنػكح امحػداث فقػد أشػار ااػر أف  نيـك( زيتـوف وهو كف  دراسة باـ بيا 
ااسلكؾ الابرام  الأحداث ما ىك إلا ا راض ظاىرة تنطكم  لر ر بة بامحػة فػ  ااطمأنينػة 
كحابػة ملحػػة إاػػر ااق بػػات ااداف ػػة. كفػػ  دراسػة أ ػػرل بكرنػػت اسػػتبابة امسػػكياء كااق ػػابييف 

مػف امط ػاؿ تراكحػت أ مػارىـ مػا بػيف  كاابانحيف  لر ا تبػار الاتباىػات الاسػرية  لػر  ينػة
سػػنة حيػػث اتضػػح أف ااشػػقكر بقػػدـ اممػػف كااقلػػؽ كااحرمػػاف مػػف ااقطػػؼ ااكااػػدم  ػػاف  7-12

 .كاضحا ف  ب ص ااقا ييف كاابنحيف، ف  حيف برز ااشقكر باممف ف  ب ص امسكياء
 (.82: 1985 مكسر،  

ب  لػػػر شػػػقكر اا ػػػرد كيتضػػػح مػػػف  ػػػ ؿ مػػػا سػػػبؽ أف الاسػػػرة تػػػؤار بااسػػػلب أك بانيبػػػا
باممف اان س ، كتؤار  لر ت كيف ش  يتو فااشػقكر بػاممف كااطمأنينػة تبقػر مػع اا ػرد حتػر 
سف متقدمة كتقيد مف اا كؼ كالاحباط كاايزيمػة كتسػا ده  لػر مكابيػة اا ػرا ات كالازمػات 

 كت طييا ب ؿ بكة.
ر ااػذم ييػدد ( ااػر أف ىػدؼ الانسػاف ىػك   ػض ااتػكتSullivanحيث يرل  سكا ياف   

أمتػػو، كتنشػػأ ااتػػكترات مػػف م ػػدريف: تػػكترات ناشػػ ة  ػػف حابػػات  ضػػكية كتػػكترات تنشػػأ مػػف 
مشػػػا ر ااقلػػػؽ، ك  ػػػض ااتػػػكترات ناشػػػ ة  ػػػف ااقلػػػؽ تقتبػػػر مػػػف ااقمليػػػات اايامػػػة فػػػ  نظريػػػة 
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 سػػػكا ياف  كااتػػػ  أطلػػػؽ  لييػػػا  مبػػػدأ ااقلػػػؽ  كااقلػػػؽ فػػػ  نظػػػر  سػػػكا ياف  ىػػػك أحػػػد اامحر ػػػات 
 (.38، 2001ياة اا رد.  فاركؽ، امكاية ف  ح

كاممف اان س  مف أىـ ااحابات الاساسية اا زمة النمك اان س  ااسكم كااتكافؽ اان سػ  
كاا ػػػحة اان سػػػػية ال ػػػػرد، كتظيػػػػر ىػػػذه ااحابػػػػة كاضػػػػحة فػػػػ  تبنػػػب اا طػػػػر كاام ػػػػاطرة كفػػػػ  

يػة اا بػار اتباىات ااحذر كاامحافظة، كتتضح ااحابة إار اممف ادل ااط ؿ ااػذم يحتػاج ر ا
حتر يستطيع اابقػاء، ااحابػة ا نتمػاء الاسػرم، كالانتمػاء ااػر اابما ػة كالانتمػاء ااػر ااػكطف، 
مف   ؿ ىذه الانتما ية يشقر اا رد باممف كالاماف كااراحة كااطمأنينػة كااتػ  تػؤار فػ  أنمػاط 

 ابتما يا. سلك و اام تل ة دا ؿ مبتمقو، كتميز ش  يتو  ف  يره مف امفراد سي كاكبيا، ك 
 (.20، 2001  طية، 

 كمف   ؿ ما سبؽ نستنتج إار أىـ ااحابات امساسية اتحقيؽ اممف اان س  كى :
ااحابػػػػة إاػػػػر ااحػػػػب أم شػػػػقكر اا ػػػػرد بػػػػأف بي تػػػػو بي ػػػػة  ػػػػديقة، كبػػػػأف الآ ػػػػريف يحبكنػػػػو  -1

 كيحترمكنو كيقبلكنو دا ؿ اابما ة.
شػػ ؿ أحػػد اام ػػادر ااميمػػة فػػ  اشػػباع ااحابػػة ااػػر الاسػػتقرار الاسػػرم حيػػث أف الاسػػرة ت -2

 ااحابة الشقكر باممف اان س .
 ااحابة إار حؿ اامشا ؿ اان سية ك  ج أم مرض ن س  أك بسم . -3
 ااحابة إار  سف مستقر كم  ـ كااحابة اابيكاكبية -4
 الاتجاهات النظرية المفسرة للأمن النفسي: -9

مػػػػػدارس فػػػػػ   لػػػػػـ ااػػػػػن س، كتبػػػػػد ا تل ػػػػت كبيػػػػػات اانظػػػػػر الأمػػػػػف اان سػػػػػ  بػػػػػا ت ؼ اا
 الا ت ؼ احيانا بيف مؤيدم اامدرسة ااكاحدة. نذ ر منيا:

 المدرسة النفسية الاجتماعية(: –نظرية سوليفيان  نظرية التحميل النفسي  -9-1
يقتبر سكاي ياف أكؿ مف  اغ نظرية ف  نمك ااش  ية بيف مف باه كامف بقػد  فركيػد( 

ة  ااق بػػات الانسػػانية اامتباداػػة  فيػػك يػػرل أف الانسػػاف تتػػاح كيسػػم   سػػكاي ياف( نظريتػػو بنظريػػ
اقمليػػة اات ا ػػؿ مػػع ااغيػػر، كأف ااش  ػػية الانسػػانية تتبػػع مػػف ااقػػكل ااش  ػػية، كالابتما يػػة 
ااتػػ  تػػؤار فييػػا منػػذ احظػػة اامػػي د، كأف الانسػػاف يسػػقر فػػ  حياتػػو إاػػر تحقيػػؽ ىػػدفيف ىمػػا: 

اتك ػػؿ إاػػر تحقيػػؽ ااشػػقكر بػػامىف، كيػػتـ تحقيػػؽ ااتك ػػؿ إاػػر الاشػػباع  اشػػباع ااحابػػات( كا
ام ير  ف طريؽ ما يسػمر بااػػ ااقمليات اااقافيػة( كيمتػزج اايػدؼ ك ملياتيػا فػ  نسػيج كاحػد، 
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كا تبػػػر اف مقظػػػـ اامشػػػ  ت اان سػػػية تنشػػػأ نتيبػػػة ا ػػػقكبات تقتػػػرض اا ػػػرد اتحقيػػػؽ ااشػػػقكر 
، كشػػػقكر اا ػػػرد بأنػػػو مقبػػػكؿ فػػػ  بػػػاممف، كااشػػػقكر بػػػاممف  نػػػده يقػػػكـ  لػػػر ااشػػػقكر بالانتمػػػاء

 (.36، 2013اابما ة  ااسكي رم، 
 ما يػرل  سػكاي اف( أف ااتيديػد ااناشػا  ػف أ طػار   يػة أك كىميػة تيػدد احسػاس اا ػرد 
ذا زاد بػػدرىا ان  ضػػت بػػدرة اا ػػرد  لػػر اشػػباع حاباتػػو، كأدل ذاػػؾ إاػػر اضػػطراب  بػػاممف، كا 

فػػ  اات  يػػر، كت تلػػؼ شػػدة ااقلػػؽ بػػا ت ؼ   باتػػو ااش  ػػية اامتباداػػة، ك ػػذاؾ  لػػر اا لػػط 
 طػػكرة ااتيديػػد كفا ليػػة   مليػػات اممػػف  ااتػػ  ت ػػكف فػػ  حػػكزة ااشػػ ص، ااقلػػؽ ااػػذم ا تبػػره 

 (.36، 2013 سكاي اف( أحد اامحر ات امكاية ف  حياة اا رد  ااسكي رم، 
 كيشػػػير  سػػػكاي ياف( إاػػػر كبػػػكد نػػػك يف مػػػف ااتػػػكتر: تػػػكتر دا لػػػ  مح ػػػكـ احابػػػات اا ػػػرد
كاشػػباع ىػػذه ااحابػػات ي  ػػض ااتػػكتر، كاانػػكع الآ ػػر ااتػػكتر اامح ػػكـ بػػااقلؽ ااناشػػا  ػػف  ػػدـ 

 إشباع حابة اممف ادل اا رد مما ينق س  لر   بتو مع الآ ريف. 
 (.37، 2013 ااسكي رم، 

 نظرية التحميل النفسي: -9-2
  ااتػ  بػاء بيػا ىػ أنو تقكيـ نظرية ااتحليؿ اان س1413أشار  ااح بف ابراىيـ اا نيع 

 سيبمكد فركيد أف اابياز اان س  ا نساف م كف مف ا ث أبساـ:
كىك مستكدع ااغرا ز ادل الانساف كيحكم  ؿ مػا ىػك مػكركث، كمػا ىػك مكبػكد منػذ الهو:  -أ

 ااكلادة، كما ىك اابت ف  تر يب اابدف.
 كىك بياز كسيط بيف  اايك  كبيف ااقااـ اا ارب .الأنا:  -ب
 كىك بياز يماؿ سلطة ااكااديف كاامبتمع كااماؿ ااقليا ف  ذاؾ اامبتمع.عمى: الأنا الأ -ج

حيث يرل  فركيد  أف امنا ىك اامسؤكؿ  ف تػكفير اممػف اان سػ  كذاػؾ بمحافظتػو  لػر اا ػرد 
مف ااتيديدات، اادا لية كاا اربيػة حيػث يقػكؿ  يقػكـ امنػا بميمػة ح ػظ ااػذات  كىػك يقػكـ بيػذه 

 (.22-21ىػ، 1433لؽ بامحداث اادا لية...    اف ، ااميمة، فيما يتق
 مف   ؿ ما سبؽ نستنتج ما يل :

يػرل  فركيػد  أف ااش  ػية تت ػكف مػف ا اػة أبنيػة ن سػية ىػك  اايػك كالانػا كالانػا ام لػػر  
كيماػػؿ اايػػك ر باتػػو كحابتنػػا كدكافنػػا الاساسػػية كىػػك بيػػذا  ػػزف ااطابػػة اابنسػػية، كيقمػػؿ اايػػك 

 االذة. لر بناء مبدأ 
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 كالانا ىك ااقن ر ااتن يذم ف  ااش  ية
 كالانا ام لر يماؿ ااقيـ كاامقايير الابتما ية كالا  بية

حيػػث أف  فركيػػد  ىنػػا يػػربط اممػػف اان سػػ  كااتكافػػؽ بقػػكة امنػػا فيػػك يػػتح ـ كيسػػيطر  لػػر اايػػك 
 كالانا ام لر.

  دربػة امكاػر  لػر تشير   اريف ىكن ( إاػر أف شػقكر اا ػرد بػاممف اان سػ  يتكبػؼ فػ
   بػػػة ااط ػػػؿ بكااديػػػو( منػػػذ االحظػػػات امكاػػػر فػػػ  حياتػػػو، كيم ػػػف أف يحػػػدث أمػػػراف فػػػ  ىػػػذه 
ااق بة: أف يقكـ ااكااديف ف  إبداء  طؼ حقيقػ  كدفػا نحػك ااط ػؿ، كبااتػاا  يشػبقاف حابتػو 

يحبطػػاف إاػػر أف يبػػدم ااكااػػداف  ػػدـ اامبػػالاة بػػؿ ك ػػداء ادربػػة اا راىيػػة نحػػك ااط ػػؿ كبااتػػاا  
 حابتو الأمف.

فػػػااظركؼ امكاػػػػر تػػػؤدم إاػػػػر اانمػػػك ااسػػػػكم، بينمػػػا ااظػػػػركؼ اااانيػػػة تػػػػؤدم إاػػػر اانمػػػػك 
ااق اب ، حيث ترل  ىػكرن ( أف أ ػكؿ ااسػلكؾ ااق ػاب  ينشػأ نتيبػة اقػدـ نمػك ااط ػؿ فػ  

 (125، 1990أسر ينقـ فيو باادؼء كااحب مف   ؿ   بتو بكااديو  بابر، 
ار أف ااقلؽ كانقداـ اممف ىما مف ااقكامؿ اات  تػؤار فػ  تشػ يؿ كبد أشارت  ىكرن ( إ

ااش  ية اذا ف ف اا رد يلبأ إار  دة أساايب دفا ية حتر تقلؿ مف  زاتو ك بػزه كبػد ي ػبح 
اا ػػػرد  ػػػدكانيا أك مػػػذ نا ايسػػػتقيد أمنػػػو اام قػػػكد أك بػػػد يحػػػاكؿ أف ي ػػػكف ان سػػػو  ػػػكرة مااايػػػة. 

 (.37، 2013 ااسكي رم، 
 ية ألفرد آدلر  نظرية التحميل النفسي(نظر  - 9-3
 عمم النفس الفردي: -

تر ػػز نظريػػة  آداػػر(  لػػر محػػددات الابتما يػػة أ اػػر مػػف اامظػػاىر اابيكاكبيػػة السػػلكؾ 
كأف اا ػػرد يتبػػو اتحقيػػؽ نيايػػات محػػددة تتماػػؿ فػػ  ااػػت لص مػػف ااػػنقص كااسػػق  نحػػك اا مػػاؿ 

 ااذم يبقؿ الانساف يشقر بااسقادة كااطمأنينة.
تبط اممػػف اان سػػ  مػػف كبيػػة نظػػر  آداػػر( بمػػدل بػػدرة اننسػػاف  لػػر تحقيػػؽ اات يػػؼ كيػػر 

كيػػرل  آداػػر  أف  ػػػدـ شػػقكر اا ػػػرد بػػاممف كااطمأنينػػة ينشػػػأ نتيبػػة الشػػػقكر باادكنيػػة كااتحقيػػػر 
ااػػذم ينشػػأ منػػذ ااػػكلادة نتيبػػة امشػػا ر ااق ػػكر ااقضػػكم أك اامقنػػكم، ممػػا يدفقػػو إاػػر ااقيػػاـ 

إيبابيػػا( كبػذؿ اامزيػد مػػف اابيػد مػف أبػؿ ااك ػػكؿ إاػر أ لػر طمػػكح بتقػكيض ذاػؾ ااق ػكر  
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 أكسػػيليا( يأ ػػذ انمػػاط سػػلك ية تأ ػػذ أشػػ الا مػػف ااقنػػؼ ااػػذم لا يقبلػػو اامبتمػػع ممػػا يزيػػد مػػف 
 (.333، 2000ؿ، بحدة ااقلؽ اديو كتقرؼ ىذه ااظاىرة بااتقكيض اان س  اازا د.  ب

تحرر مف ااتيديػدات كم اطرىػا كىػذا مػا يم نػو مػف كينظر  آدار  إار اا رد الامف  لر أنو اام
 (.40، 1997ااتطلع إار اامستقبؿ كاات كؽ كااسيطرة  لر الآ ريف  كىب  كآ ركف، 

كااسقادة ااتػ  يتلقاىػا فػ  ميػاديف ااقمػؿ، كااحػب كاامبتمػع كيػتـ ذاػؾ مػف  ػ ؿ بػدرة الانسػاف 
ادكنيػػة كينطػػكم  لػػر  ايػػة  لػػر تبػػاكز بطبيػػة  ليػػة يت ػػؼ بيػػا بنػػك اابشػػر، كىػػ  ااشػػقكر با

 (.37، 2013مناسبة تسيـ ف  تباكز  قد اانقص اامقممة بيف اابشر  ااسكي رم، 
مػػف  ػػ ؿ مػػا سػػػبؽ يتبػػيف أف آداػػر ا تبػػػر اف سػػق  اا ػػرد اتحقيػػؽ اممػػػف اان سػػ  ناشػػا  ػػػف 
ااق كر كاادكنية. كأف اممف اان سػ  يتحقػؽ مػف  ػ ؿ اات يػؼ مػع اامبتمػع بطريقػة  ػحيحة 

 ات.كمع ااذ
 نظرية السمات  جوردن ألبورت(: -9-4

ماسػلك  اىتـ اابكرت بدراسة الا حاء بدلا مف ااق ابييف كىذا بريب بدا مما نبده  نػد
ا تبػػر اابػػكرت أف اممػػف الان قػػاا  مػػف مميػػزات ااش  ػػية ااسػػلمية ااناضػػبة، فامسػػكياء مػػف 

ا ات كالاحباطػػػات ااتػػػ  لا ااراشػػديف يتميػػػزكف بسػػماحة  افيػػػة تلػػػزميـ ايتقبلػػكا، كيتحملػػػكا اا ػػر 
يم ف تبنبيا ف  ااحياة،  مػا أف اػدييـ  ػكرة مكببػة  ػف أن سػيـ، كيقابػؿ ىػذا مػا يحػدث  نػد 
 .ااش ص امكؿ سكاء ااذم تمتلا ن سو بانش اؽ  لر ااذات، يتميز ب كرة سلبية  ف ن سو

 (.33، 2003 اا ضرم،  
اضػػػج ىػػػك بدرتػػػو  لػػػر كيػػػرل أابػػػكرت أف مػػػا يضػػػ   ااشػػػقكر بػػػاممف  لػػػر ااشػػػ ص اان

مكابيػػة مشػػا لو بطػػرؽ فقااػػة دكف الا ػػابة بانحبػػاط، كأنػػو اػػيس مػػف ااسػػيؿ أف يقػػع فريسػػة 
ال كضر أك تابط ىمتو أك ي تؿ تكازنػو كىػك بػادر  لػر الاسػت ادة مػف  براتػو ااماضػية، كتقبػؿ 
 ااػػػػذات كاديػػػػو اااقػػػػة بػػػػاان س كيم نػػػػو تأبيػػػػؿ إشػػػػباع حاباتػػػػو اايكميػػػػة دكف اػػػػكـ الآ ػػػػريف  لػػػػر

 (.33، 2003أ طا يـ أك ممارسة سلكؾ  ير مر كب فيو  اا ضرم، 
 النظرية الانسانية  أبراهم ماسمو(: -9-5

بػػاـ بتقسػػيمو إاػػر  مسػػة  حيػػث بػػاـ ماسػػلك بكضػػع ااحابػػات الانسػػانية فػػ  تنظػػيـ ىرمػػ 
  ااتاا : كى  مستكيات
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احابػػػة ااػػػر ااحابػػػة اا سػػػيكاكبية، ااحابػػػة إاػػػر اممػػػف، ااحابػػػة إاػػػر ااحػػػب كالانتمػػػاء، ا
تقدير ااذات، ااحابة اار تحقيؽ ااذات، كدا ؿ ىذا ااتقسيـ  اف اماسلكا تقسيـ آ ر الحابات 

 كىك: حابات اانقص كااق كر، حابات اانمك كااحابات ااقليا.
كت شػػػػؼ انػػػػا نظريػػػػة ماسػػػػلك  ػػػػف اا ػػػػركؽ اابكىريػػػػة بػػػػيف ىػػػػذيف اامسػػػػتكييف حيػػػػث تبػػػػرز 

كأكاكيػػة الاشػػباع  ػػف ااحابػػات ااقليػػا، كااحابػػات  ااحابػػات ااػػدنيا مػػف حيػػث ااقػػكة، كامىميػػة
شػػبا و يقنػػ  اابقػػاء، أمػػا اا شػػؿ فػػ  إشػػبا يا لا يقنػػ  إلا ااقبػػز  ااػػدنيا ىػػ  حابػػات اابقػػاء، كا 

 (.27، 1990كااق كر  ااسيد، 
 need to ما باـ ماسلك ب ضافة مستكييف آ ريف ايذه ااحابات كىما حابات اامقرفة كاا يـ  

know and understand.)   كااحابة اابماايةaesthetic needs.) 
( إاػػر أف ماسػػلك بػػاـ بتسػػمية ااحابػػات ااػػدنيا بحابػػات Samuel، 1981:90كيشػػير  

 (.Deficiency needsاانقص  
كىك يقن  بذاؾ أف ا  ابو فػ  اشػباع احػد تلػؾ ااحابػات يبقػؿ الانسػاف يشػقر بػاانقص 

لػػؾ ااحابػػة،  مػػا سػػمر ماسػػلك ااحابػػات ممػػا يدفقػػو إاػػر ازااػػة ىػػذا ااػػنقص بااسػػق  نشػػباع ت
كااتػػػ  تتقلػػػؽ بااحابػػػة إاػػػر ( Self-Actualizationااقليػػػا كىػػػ  ااحابػػػة ااػػػر تحقيػػػؽ ااػػػذات  
 (.B-Valueاامقرفة كااحابة اابمااية بحابات ااكبكد  

  (1كىذا يتضح بااش ؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: يمثل الشكل الهرمي عند ماسمو.1الشكل  
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اػػػيس اابتػػػا ابميػػػع امفػػػراد ااػػػذيف يؤبلػػػكف اشػػػباع ااحابػػػات  كيػػػرل ماسػػػلك أف ىػػػذا اايػػػرـ
 (.34، 2003ااقضكية ف  سبيؿ مسا دة الا دباء اك است شاؼ ش ء بديد  اا ضرم، 

كحسب نظرية ماسػلك فػ  ااحابػات فػ ف ااشػ ص ااػذم أشػبع حاباتػو اا سػيكاكبية مييػأ 
نشػػباع حابػػات ااحػػب، نشػػباع حاباتػػو الأمػػف كااطمأنينػػة، كااػػذم أشػػبع حابػػات اممػػف مييػػأ 

كالانباز كالانتماء، كالاستحساف، كااتقدير كحب الاسػتط ع، كااػذم اشػبع ىػذه ااحابػات مييػأ 
 (.34، 2003اتحقيؽ  ااذات اات  يشقر اا رد ف  إشبا يا باا  اءة كااسقادة.  اا ضرم، 

كيػػػػػرل ماسػػػػػلك أف اشػػػػػباع ااحابػػػػػات اابيكاكبيػػػػػة كحػػػػػده لا ي  ػػػػػ  النمػػػػػك ااسػػػػػكم ااسػػػػػليـ، 
اامحافظة  لر ااحياة فاا رد لا يقيش باا بز كحده بؿ ىك ف  حابة إار تحقيؽ ااسػقادة مػف ك 

   ؿ تحقيؽ ااحابات اان سية ام رل كاات  تشتمؿ ااشقكر باممف.
 (.35، 2003 اا ضرم،  

يتضػػػح مػػػف  ػػػ ؿ مػػػا سػػػبؽ أف ماسػػػلك أف تحقيػػػؽ اممػػػف اان سػػػ  ي مػػػؿ بتحقيػػػؽ اممػػػف 
مليػػػا يتحقػػػؽ ااحػػػب كالانتمػػػاء كالانبػػػاز كاذ بػػػو يحقػػػؽ اا ػػػرد ذاتػػػو اابسػػػدم اا سػػػيكاكب  كبت ا
 .كيشقر بااطمأنينة كااسقادة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

49 
 

 خلاصة الفصل:
تطربنا ف  ىذا اا  ؿ إار م تلػؼ بكانػب اممػف اان سػ ، حيػث أكضػحنا م يػكـ اممػف 

 ده.اان س  كأبرز ااتقري ات ك  بتو ببقض اام اىيـ ك  ا  و اـ انتقلنا إار أبقا
كبقػػػد ذاػػػؾ تطربنػػػا إاػػػر اممػػػف اان سػػػ  مػػػف منظػػػكر اسػػػ م   مػػػا تػػػـ ااتطػػػرؽ إاػػػر أىػػػـ 

 حابات اا رد الأمف اان س ، كا يرا اتباىاتو اانظرية اام سرة او.
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 تمهيد:

يقػػد مسػػتكل ااطمػػكح بقػػدا مػػف أبقػػاد ااش  ػػية الانسػػانية بمػػا اػػو تػػأاير  لػػر حيػػاة اا ػػرد 
لك يات مقينػػة فل ػػؿ منػػا طمػػكح كاابما ػػة  لػػر ااسػػكاء. اذ يقمػػؿ بماابػػة حػػافز يػػدفع القيػػاـ بسػػ

مقػػيف يضػػقو امامػػو كيبتيػػد فػػ  تحقيقػػو كبػػد يػػنبح اك ي شػػؿ فػػ  ذاػػؾ، فيػػذا يقتمػػد  لػػر مػػدل 
  اءتو كبدراتو كتقديره اذاتػو كتبقػا ا بػرات اانبػاح أك اا شػؿ ااتػ  ا تسػبيا الانسػاف مػف أنمػاط 

مػػػف ااقكامػػػؿ اايامػػػة اات ا ػػػؿ ااػػػدينام  بينػػػو كبػػػيف كابػػػع حياتػػػو. كايػػػذا يقتبػػػر مسػػػتكل ااطمػػػكح 
اامميزة الش  ية. فبقدر مػا ي ػكف ااطمػكح مرت قػا بقػدر مػا ت ػكف ااش  ػية متميػزة كبقػدر مػا 

 ي كف اامبتمع متقدـ. 
 تعريف الطموح: -1
 التعريف المغوي: -

بػػاء فػػ  مقبػػـ ااطػػ ب  أف ااطمػػكح : م ػػدر طمػػح يطمػػح، طمحػػا، كطمكحػػا أم نظػػر 
ت ع، ااشػامف، اابقيػد، ااتطلػع أم ااسػق  مىػداؼ  شػ رم، إار اابقيد، ااطمكح  لمة تقن  اامر 

2001 ،366.)   
أما أبك حرب ف  اامقبـ اامدرس  فقرؼ ااطمكح بقكاػو: مبػح ب ػره اايػو طمكحػا يقنػ  

 (.534امتد ك   ب ره ااطامح  ؿ مرت ع  ابف منظكر، ب س، 
شػػػ ء،  ػػػرؼ ااطمػػػكح فػػػ  م تػػػار اا ػػػحاح بأنػػػو الارت ػػػاع فيقػػػاؿ: طمػػػح ب ػػػره ااػػػر اا-

 (.80، 1967ارت ع، ك ؿ مرت ع طامح.  اارازم، 
 كااطمكح يقن  ااسا   باامراتب ااقليا ك احب الآماؿ ااكاسقة.
 (.9، 2008 ااناظكر،  

 التعريف الاصطلاحي -
اف م طلح ااطمػكح يػدؿ  لػر ذاػؾ اممػر اابقيػد ااقػاا  ااػذم يسػقر الانسػاف الك ػكؿ 

 ا نو يأمؿ أف يحققو ف  اامستقبؿ. اايو فيك  ير محقؽ او ف  ااكبت ااراىف
 (.54، 1986 اانكب ،  

( أكؿ مػػف  ػػرؼ مسػػتكل ااطمػػكح فػػ  مبػػاؿ دراسػػتو  ػػف Hoppe  1930يقتبػر  ىػػكب   
    بػػة اانبػػاح كاا شػػؿ بمسػػتكل ااطمػػكح، حيػػث  رفػػو بأنػػو اىػػداؼ ااشػػ ص أك  ايتػػو أك مػػا

 (8، 1990د اا تاح،   ب Morton Deutrch 1952 .ينتظر مف ااقياـ بو ف  ميمة مقينة
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(:  لر أنو  ااميػؿ إاػر تػذايؿ ااققبػات كتػدريب ااقػكة كاامباىػدة فػ  1952يقرفو ايزنؾ  
 (.130، 2002 مؿ ش ء  قب  كرة سريقة كدبيقة اتحقيؽ مستكل  اؿ .  ااذكاد، 

(: تقريػػؼ اامسػػتكل ااطمػػكح بأنػػو ىػػدؼ ذك مسػػتكل محػػدد يتكبػػع 1975كبػػدـ بشػػقكش  -
تحقيقو ف  بانب مقيف مف حياتو، كت تلؼ كبية أىميػة ىػذا اايػدؼ اػدل  أك يتطلع اا رد إار

اا ػػرد ذاتػػو بػػا ت ؼ بكانػػب ااحيػػاة  مػػا ت تلػػؼ ىػػذه اادربػػة بػػيف امفػػراد فػػ  اابانػػب ااكاحػػد 
 كيتحدد مستكل ىذا اايدؼ كأىميتو ف  ضكء الاطار اامربق  ال رد. 
 (.129، 2002كاد، ذ اا

رفػػػػػت ااطمػػػػػكح بأنػػػػػو  تلػػػػػؾ الاىػػػػػداؼ ااتػػػػػ  يضػػػػػقيا (:  1984أمػػػػػا اايزابيػػػػػث ىيراػػػػػكؾ  
 (.61، 1976ااش ص ان سو ف  ام ماؿ يربع مف تقدير ااش ص اذاتو.  ااسيد، 

ك رفػػػو مكرتػػػكف دكنػػػش: بأنػػػو اايػػػدؼ ااػػػذم يقمػػػؿ اا ػػػرد  لػػػر تحقيقػػػو كم يكمػػػو مسػػػتكل 
ه ااطمػػكح ي ػػكف اػػو اامقنػػر أكلا دلااػػة فػػ  حػػيف نسػػتطيع أف تػػدرؾ اامػػدل ااػػذم سػػتتحقؽ  نػػد

 (.90، 2004امىداؼ اامم نة.  اابيدؿ، 
(: بأنػو سػمة اابتػة نسػبيا ت ػرؽ بػيف امفػراد فػ  ااك ػكؿ ااػر 1984  عبد الفتـاحك رفػو 

طػػػار اامربقػػػ  كيتحػػػدد حسػػػب  بػػػرات اانبػػػاح  مسػػػتكل مقػػػيف يت ػػػؽ كاات ػػػكيف اان سػػػ  ال ػػػرد كا 
 (.129، 2002كاا شؿ اات  مر بيا.  ااذكاد، 

اطمػكح  بأنػو مسػتكل الابػادة اامقبػؿ فػ  كابػب مػأاكؼ يأ ػذ أما فرانؾ:  ػرؼ  مسػتكل ا
 اا رد  لر  اتقو ااك كؿ إايو بقد مقرفة مستكل إبادتو مف ببؿ ذاؾ ااكابب.

 (.45، 2004 أبك ندل،  
 تبيف مف   ؿ ااتقري ات ااسابقة امستكل ااطمكح انيا ترت ز  لر اف ااطمكح ىك:

 ل ة.تحقيؽ أىداؼ اا رد ف  بكانب حياتو اام ت 
 .ىك ااقدرة  لر مكابية الاحباطات باات اءؿ 
 .ىك امباز اا رد م مااو اايكمية كامسرية 
 .سمة اابتة نسبيا ت رؽ بيف امفراد ف  ااك كؿ اار مستكل مقيف 
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 أنواع مستوى الطموح: -2
 أولا: الطموح الفردي: 

أك مينيػا  ىك ذاؾ ااطمػكح اا ػاص بشػ ص كاحػد سػكاء  ػاف ااطمػكح مدرسػيا أك سياسػيا
أك  لميا أك رياضيا، ك لر ىذا امساس ف ؿ فرد ااحؽ ف  تبن  ما يراه مناسبا مػف مسػتكيات 
ااطمكح بيا يت ؽ مع ام انياتو كبدراتو كيتناسب مع كابقو كبي تو، فيك حؽ مشركع ا ؿ انسػاف 
فتػػر ااشػػ ص ااػػذم يطمػػح فػػ   مػػؿ مسػػتقر كآ ػػر يطمػػح فػػ  حيػػاة سػػقيدة كاااااػػث يطمػػح فػػ  

دراس  أك مين  أك  لم  كاارابع يطمح ف  ااح كؿ  لر م اسب  لميػة أك حزبيػة اك نباح 
 1961سياسية أك ابتما ية أك اقافيػة أك تباريػة...، كى ػذا دكاايػؾ كىػذا مػا يػذىب إايػو بػكنج 

   أف ك كؿ أم فرد المرا ز الابتما ية يقكد تكفره  لر بدر ااطمكح .
 ػرد، ك لػر حسػب اامبػاؿ ااػذم ييػتـ بػو  ػؿ فػرد  ما ت تلؼ أش ااو با ت ؼ ااقمرية ال

دا ػػؿ اامبتمػػع، فينػػاؾ ااطمػػكح ااسياسػػ  كالابت ػػادم كاامينػػ  كاادراسػػ  كيماػػؿ ىػػذا ام يػػر 
 ش   ميما مف أش اؿ ااطمكح اما او مف تأاير  بير ف  حياة ااطااب.

 (.30، 31، 2013  ااح   
 ثانيا: الطموح الاجتماعي:

امتقدمػػة ت تلػػؼ ا ت فػػا بػػذريا  ػػف طمكحػػات ااشػػقكب لا شػػؾ أف طمكحػػات ااشػػقكب ا
اامتقدمػػػة ت تلػػػؼ ا ت فػػػا بػػػذريا  ػػػف طمكحػػػات ااشػػػقكب اا قيػػػرة أك اامت ل ػػػة، فاا  ػػػة امكاػػػر 
ينشدكف مستكيات  اايػة مػف ااطمػكح تتميػز بمزيػد مػف اارفاىيػة كااربػ  كىػذا مػا يػراه  أن افيػؿ  

 (.327، 1989ات ااحدياة.  شا كر، اف ارت اع مستكل ااطمكح ظاىرة تت ؼ بيا اامبتمق
بينمػػػػا اا  ػػػػة اااانيػػػػة تسػػػػقر الك ػػػػكؿ ااػػػػر تحقيػػػػؽ بػػػػدر محمػػػػكد مػػػػف ااقػػػػيش ف لمػػػػا تقػػػػدـ 
اامبتمع كازدىر نشأت طمكحات بديدة ت  ـ مع ااكابع اابديد، كلا ي تلؼ ااحاؿ  ايػرا دا ػؿ 

إاػػػر اامبتمػػػع ااكاحػػػد، فمسػػػتكيات طمكحػػػات أفػػػراده ت تلػػػؼ مػػػف شػػػ ص إاػػػر آ ػػػر كمػػػف زمػػػف 
آ ػػر، ف ػػ  ااقريػػب  ػػاف ااطلبػػػة كالآبػػاء كأفػػراد اامبتمػػع يطمحػػػكف فػػ  ميػػف ااتػػدريس كااتقلػػػيـ 
كاامحامػػاة كااطػػػب، كا ػػف مػػػع مػػػركر ااػػزمف كمػػػا  رفتػػو اامبتمقػػػات مػػػف تطػػكر سػػػريع منػػػاح  

 .ااحياة ف  شؾ أف طمكحات آبا نا. ت تلؼ  ف طمكحاتنا ااحااية كاات  سكؼ أبنا يا كى ذا
 (.29، 2013  ااح ،  
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 ثالثا: الطموح العائمي:
يتماػؿ فػ  مػا تطمػػح إايػو ااقا لػة مػػف أىػداؼ بريبػة أك بقيػدة اامػػدل، يشػترؾ فييػا امفػػراد 
كي تلػػؼ مػػف  ا لػػة إاػػر أ ػػرل حسػػب حبػػـ ااقا لػػة كاامػػدا يؿ كاامسػػتكيات اااقافيػػة كااتقليميػػة 

زات ابت ػػػػادية  ػػػػااطمكح فػػػػ  نبػػػػاح امكلاد يتبقػػػػو نبػػػػاح مينػػػػ  كااطمػػػػكح فػػػػ  ا تسػػػػاب امتيػػػػا
 كابتما ية كااطمكح ف  ااس ر كااتنقؿ.

 رابعا: الطموح الانساني "العالمي":
ىػػػك طمػػػكح ااشػػػقكب كاامبتمقػػػات  ليػػػا أم مػػػا تطلبػػػو الانسػػػانية اتحسػػػيف كضػػػقيتيا مػػػف 
 ػػػحة ك ػػػذاء كأمػػػف كسػػػ ـ، بانضػػػافة ااػػػر مػػػا يطمحػػػكف إايػػػو مػػػف حمايػػػة اابي ػػػة مػػػف تلػػػكث 

لحة اا تا ػػػػة كاا ػػػػدابة بػػػػيف ااشػػػػقكب كيقبػػػػر  ػػػػف ىػػػػذه كااقضػػػػاء  لػػػػر ااحػػػػركب كنػػػػزع الاسػػػػ
ااطمكحػػػات اابمقيػػػات كاايي ػػػات ااقااميػػػة  منظمػػػة اايكنيسػػػيؼ كاا ػػػحة ااقااميػػػة ك يرىػػػا مػػػف 

 (.141، 2005اامنظمات.  بكفاتح، 
 خامسا: الطموح الدراسي:

كىػك ااػذم يتقلػؽ بااحيػػاة اامدرسػية، كمػا يكبػد فييػػا مػف ت   ػات كمسػتكيات دراسػػية. 
أ ىػػذا اانػػكع مػػف ااطمػػكح فػػ  ااسػػنكات بػػااتقليـ اااػػانكم. فػػيطمح فػػ  ت  ػػص دراسػػ  يػػراه كيبػػد

ىامػػا كبػػذابا كيقمػػؿ  لػػر اانبػػاح فيػػو. كفػػ  ااسػػنكات الا يػػرة مػػف ااتقلػػيـ اااػػانكم يطمػػح فػػ  
مكا ػػػػلة دراسػػػػتو كالااتحػػػػػاؽ باابامقػػػػة، كي ػػػػػبح ىػػػػذا ااطمػػػػكح اامحػػػػػرؾ امساسػػػػ  امكاظبتػػػػػو 

م ينمك كيرتق  مع ارتقاء سف ااتلميذ ىك ااذم يسا ده  لر اات يػؼ كابتياده  ىذا ااطمكح ااذ
 ف  م تلؼ مراحؿ حياتو .
 سادسا: الطموح المهني:

بػػػد يتشػػػ ؿ ىػػػذا اانػػػكع مػػػف ااطمػػػكح  نػػػد ااتلميػػػذ فػػػ  سػػػنكات اادراسػػػة، اك بقػػػد الانتيػػػاء 
فػ  ميػف كاا ركج منيا كبد يكبد ادل ااش ص ااذم اـ يدرس بتاتا. ف اير مػا يطمػع اات ميػذ 

كيتقلقػػػكف بيػػػا. كبمػػػف يقملػػػكف فييػػػا،  طمػػػكح ااتلميػػػذ فػػػ  مينػػػة ااتقلػػػيـ  اسػػػتاذ ، كفػػػ  بقػػػض 
ااحػػالات يبػػرز ااطمػػكح اامينػػ  إلا فػػ  ااسػػنة ام يػػرة مػػف ااتقلػػيـ اااػػانكم أك اابػػامق   نػػدما 

 ي ؿ اا رد إار مرحلة مقينة مف اامكازنة بيف ااكابع كالاستقدادات ااش  ية. 
 (.142 ،2005 بكفاتح، 
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 أهمية مستوى الطموح: -3
إف دراسػػة مسػػتكل ااطمػػكح بػػد شػػغلت  قػػكؿ كبػػاؿ ااقديػػد مػػف ااقلمػػاء كاام  ػػريف. كبيػػذا 

 ف نيا تقد ميمة كايا فا دة  لر اا رد كاامبتمع أيضا ااذم يقيش فيو.
فػػػاا رد يقتبػػػر  ن ػػػرا فقػػػالا كنشػػػطا دا ػػػؿ اامبتمػػػع كىػػػك يقتبػػػر اػػػركة باانسػػػبة اػػػو، مف 

كح اامرت ػػػع اديػػػو كالايبػػػاب  كيطػػػكر اامبتمػػػع كيحػػػط مػػػف بيمتػػػو ممكت مػػػف ىػػػذه مسػػػتكل ااطمػػػ
 ـ( ف  الآت <<.1992امىمية  ما  رضيا  بد ااكىاب  

ف دراسة مسػتكل ااطمػكح، بػد ت شػؼ مػف ااقكامػؿ كااقػكل اا امنػة كراء تلػؾ ااظػاىرة ك ليػو إ -
 مف اامم ف تنمية أك تقديؿ مستكل ااطمكح.

ماػػؿ إحػػدل اامػػؤارات كاامنبيػػات ال شػػؼ  مػػا ت ػػكف  ليػػو ااش  ػػية ف دراسػػة ااطمػػكح، تإ -
كدراسػػػتيا بطريقػػػة  لميػػػة. د تسػػػا د  لػػػر تحقيػػػؽ ااتكافػػػؽ ااش  ػػػ  الأفػػػراد. ممػػػا يقػػػكد  لػػػر 

 اامبتمع باا ا دة كزيادة الانتاج.
يبقليػـ يحػاكاكف مكا مػة  -كبقػض ااقكامػؿ اامػؤارة فيػو-ف مقرفة الافراد بطبيقة طمػكحيـ إ -

 كام انياتيـ مع ىذه ااطمكحات ماـ يترتب  ليو  دـ شقكرىـ بانحباط كاا شؿ. بدراتيـ
تربع أىمية ااطمكح أنو يلقب دكرا ىاما ف  حياة اا رد كاامبتمػع، حيػث يلقػ  ااضػكء  لػر  -

 (.30، 2005م مح اامستقبؿ مف حيث مشا ؿ ااتطكر كاات لؼ.  شبير، 
 طموح:العوامل المحددة  المؤثرة( في مستوى ال -4

ىنػػاؾ  ػػدة  كامػػؿ تػػؤار فػػ  مسػػتكل ااطمػػكح منيػػا  كامػػؿ ذاتيػػة تتقلػػؽ بااشػػ ص ن سػػو 
 كمنيا بي ية كابتما ية كمف ىذه ااقكامؿ:

 أولا: العوامل الذاتية الشخصية:
يربط ااذ اء بتحديد اا رد امستكل طمكحو كيتكبؼ مستكل ااطمكح  لر بػدرة اا ػرد الذكاء:  -أ

ا تو ااقيػاـ بتحقيػؽ أىػداؼ أبقػد كأ اػػر  ػقكبة كااػذ اء يمػد اا ػػرد ااققليػة ف لمػا  ػاف فػ  اسػػتط
بااقػػػػػدرة  لػػػػػر الاستب ػػػػػار بكسػػػػػا ؿ تػػػػػدبير اا ػػػػػرص كحػػػػػؿ اامشػػػػػا ؿ كااتغلػػػػػب  لػػػػػر ااقكا ػػػػػؽ 

 (.5، 2010كاست  ص اانتاج كااقدرة  لر ااتكبع اابشرم.  اابشرم، 
اانػاس  لػر أنػو  ما يؤار ااذ اء بش ؿ  ير مباشػر فػ  فػرد ضػقيؼ ااػذ اء فينظػر إايػو 

 ػػػابز  ػػػف اامشػػػار ة كااقمػػػؿ الايبػػػاب  كىػػػذا مػػػا يػػػؤدم بػػػو ااػػػر   ػػػض مػػػف مسػػػتكل طمكحػػػو 
فتظيػر اػدل ىػؤلاء امفػراد الات اايػة كالانسػػحاب كيقبػزكف  ػف تحديػد امىػداؼ ب ػكرة كابقيػػة 
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كااق ػػس ت ػػكف ااتكبقػػات باانسػػبة الأذ يػػاء حيػػث تقػػكم اػػدييـ الاتباىػػات الايبابيػػة كاامشػػار ة 
 اة كتزداد اقتيـ بأن سيـ كيحققكف مزيدا مف اانباح فيرفقكف مف مستكل طمكحيـ. اا قا

 (.165، 2009 ااقبيدم، 
 ذاؾ امفراد ذكم ااػذ اء اامرت ػع أ اػر كابقيػة اتحديػد مسػتكيات طمػكح تت ػؽ مػع بػدراتيـ 

  ض ااققلية كاابدنية  ما تت ؽ مع اا رص اات  تتاح ايـ  لػر   ػس امفػراد ذكم ااػذ اء اامػن
 ايػػرا مػػا يتػػأاركف بمػػا يسػػتيكييـ فيميلػػكف ااػػر كضػػع أىػػداؼ بقيػػدة لا تت ػػؽ مػػع بػػدراتيـ اا قليػػة 

 اات  يدر كنيا.
فااطااػػب ااػػذ   يسػػتطيع أف يسػػتامر ام اناتػػو كبدراتػػو اامتنك ػػة الح ػػكؿ  لػػر مػػا يريػػد 
مػػف  ػػ ؿ رسػػـ  طػػط كاضػػحة كدبيقػػة اػػك أ  ػػؽ مػػرة بيػػذا يزيػػد مػػف  زيمتػػو كا ػػراره الك ػػكؿ 
اار ما يطمح إايو، أم نباح ااطااب ف  أم  مؿ يتكبؼ  لر ما يتمتع بػو مػف ذ ػاء  ا ػة 

 ف  مباؿ اادراسة.
أ ػػدت ااقديػػد مػػف اادراسػػات ااقربيػػة كالابنبيػػة  لػػر كبػػكد   بػػة بػػيف مسػػتكل التحصــيل:  -ب

ااتح ػػػيؿ كمسػػػتكل ااطمػػػكح حيػػػث أف ااطػػػ ب ذكم اامسػػػتكيات ااتح ػػػيل  اامرت ػػػع يتمتقػػػكف 
 (.408، 2011 اؿ مف ااطمكح بق س ذكم ااتح يؿ اامن  ض.  اابادرم، بمستكل 

( أف الاستب ار بااذات يقكد ااػر 1967أشار ىاراكؾ  مفهوم الذات ومستوى الطموح:  -ج
بنػػاء طمػػكح كابقػػ  فػػ  حػػيف ضػػقؼ الاستب ػػار بااػػذات يؤيػػد إاػػر بنػػاء مسػػتكل طمػػكح مرت ػػع 

تػػؤار  لػػر م يكمػػو اذاتػػو مف ااك ػػكؿ ايػػذه  بػػدا كيػػرل أف امىػػداؼ ااػػ  يضػػقيا اا ػػرد ان سػػو
 الاىداؼ يحدد فيما اذا  اف اا رد يرل ن سو نابحا أـ فاش .

فػػ ذا تم ػػف مػػف تحقيػػؽ ىػػذه الاىػػداؼ شػػقر باااقػػة كاحتػػراـ ااػػذات ك نػػدما لا ي ػػؿ اا ػػرد 
ااػػر ىػػذا اامسػػتكل ااقػػاا  ف نػػو يقػػكد ااػػر تحضػػير ااػػذات نتيبػػة اا شػػؿ ااػػذم يػػؤدم بػػاا رد ااػػر 

 ع مستكيات طمكح  ير كابقية مرت قة أك من  ضة.كض
بمقنر أف ااطااب ااذم ي كف م يكمو اذاتو يتسػـ بااكضػكح كاادبػة كاامكضػك ية ككابقيػة 
فػػ  محػػاؿ يرت ػػع مسػػتكل طمكحػػو كتتحقػػؽ أىدافػػو  لػػر   ػػس ااطااػػب ااػػذم لا ي ػػكف م يكمػػو 

 اذاتو  ير كاضح ككابق  فمستكل طمكحو يتنازؿ.
النبػاح كاا شػؿ أاػر بكيػا بػدا فػ  طمػكح اا ػرد إذا مػا نبػح اا ػرد كت ػكؽ بقة: الخبرات السـا -د

ازاء طمكحػػػو كيظػػػؿ اا ػػػرد ماػػػابرا المحافظػػػة  لػػػر مػػػا ح ػػػؿ  ليػػػو مػػػف ت ػػػكؽ دراسػػػ  بمقنػػػر 
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اانباح يدفع بااطمكح اار ااتقدـ كاانمك أما اا شؿ فيؤدم إار   ػض مسػتكل ااطمػكح كي ػاب 
 (.98 ،2009بااقبز كالاحباط.  اامشي  ، 
 ثانيا: عوامل بيئية واجتماعية:

يلقػػب اامسػػتكل الابت ػػادم الابتمػػا   دكرا بػػارزا فػػ  المســتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي: -أ
تشػػ يؿ ش  ػػية اا ػػرد كتحديػػد طمكحاتػػو، فػػ ذا مػػا  ػػاف ىنػػاؾ تحسػػف فػػ  اامسػػتكل الابت ػػادم 

ا ػز أفضػؿ كىنػا كد ؿ امسرة سي بح ىنا نػكع مػف زيػادة ااتطلػع ااػر مسػتكل أ لػر كشػغؿ مر 
بػػػػد يػػػػؤار اامسػػػػتكل الابت ػػػػادم الابتمػػػػا    لػػػػر مسػػػػتكيات كانمػػػػاط ااطمػػػػكح بػػػػأف ت ػػػػكف ذك 
اامستكيات الابت ادية ااقليا  لر بدر  اؿ مف ااطمكح اتػكفر  ػؿ مػا يريػده بػيف يديػو  مػا أف 
اامستكل الابت ادم الابتما   اامػن  ض بػد ي ػكف دافقػا ااػر دربػة أ لػر مػف ااطمػكح منػو 

 . زيمة ااش ص كتباكز ااظركؼ كااتغلب  لييا كاابات بدراتويشحذ 
 (.42، 2012، ة أبك  مر  

يؤ د ش كر أف الآباء ف  ن كس ابنػا يـ بااتشػبيع كااتر يػز كيكبػؿ طموح الوالدين والأهل: -ب
فػػ  ىػػذا  ي  ػػػ  امب مػػا  أف يقػػػكؿ اكاػػده منػػػذ اا ػػغر أنػػػو سي ػػبح فػػػ  اامسػػتقبؿ طبيػػػا كأف 

مينة  ند زيارتيـ اقيادة ااطبيب فيبيف مر زه الابتمػا   كحابػة اانػاس اايػو يحسف اايو ىذه اا
كيبػيف اػػو أاػػاث م تبػػو اا  ػػـ، كمد كاػو كيكضػػح اػػو  ػػؿ تبقػػات ىػذه اامينػػة كأيػػة مينػػة تشػػابيا، 

 (.34، 2015ي    ذاؾ اترسـ ف  م يلة ااط ؿ مقااـ ااطمكح.  أحمد، 
اا ػػرد فػػ  ا تسػػاب كتقػػديؿ بيمػػة كسػػلك و  ىػػ  ااتػػ  يربػػعالأقــران والجماعــات المرجعيــة: -ج

الابتما   كيتأار بمقاييرىا  ما ايا تأاير ف  اا اير مف اانكاح  سػكاء  لػر مسػتكل ااكبػداف 
أك ااسػػلكؾ أك ااقػػيـ أك الاتباىػػات كمػػف ىػػذه اانػػكاح  مسػػتكل ااطمػػكح فقػػد أشػػارت ااػػر ااقديػػد 

لمػػيف كأكضػػحت أف دكر ىػػؤلاء يقػػد مػػف اادراسػػات إاػػر أاػػر ااكااػػديف كامبػػارب كالا ػػدباء كاامق
دكرا مر ػػػػزا فػػػػ  بػػػػرارات ااطااػػػػب فيمػػػػا يتقلػػػػؽ بمسػػػػتقبلو ااتقليمػػػػ  كاامينػػػػ  كمسػػػػتكل طمكحػػػػو 

 اامستقبل .
( اف اا ػػرد يتػػأار فػػ  تحديػػده بمسػػتكل طمكحػػو بأبرانػػو كبما تػػو 1990 مػػا يػػرل بنػػديؿ  

شػ ء، حيػث أف الابػراف اامربقية أ اػر مػف تػأاره بكااديػو نتيبػة امقػدؿ ااتغيػر ااسػريع فػ   ػؿ 
دكرا ملحكظا ف  ااتأار  لر مستكيات امداء كااتحيز اا ردم  ما أف البما ة تأاير ىا ؿ مػف 

 ص(د ، 2015  ؿ دينامي يتيا  لر امفراد.  ضيؼ ا﵀، 
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تقتبػػر اامدرسػػة م ػػدرا اتقلػػيـ كتاقيػػؼ ااتلميػػذ حيػػث تيػػدؼ ااػػر ااقمػػؿ البيئــة المدرســية:  -د
ت كيف ش  يتو مف بميع نكاحييا، فااتربيػة اانابحػة فػ  ااكبػت ااحاضػر  لر تربية ااط ؿ ك 

لا تقت ػػر ميمتيػػػا  لػػر تزكيػػػد ااتلميػػذ باامقػػػارؼ كاامقلكمػػػات بػػؿ ىػػػ  مسػػؤكاة  ػػػؿ مسػػػؤكاية 
 لػػر أف يحقػػؽ ااتلميػػذ ااقػػػدرة  لػػر حسػػف ااتكافػػؽ الابتمػػػا   كالان قػػاا  كااقنايػػة بااتح ػػػيؿ 

 ااقلم .
ديف نظػػػرا اقػػػدـ تكابػػػد الآبػػػاء أمػػػاـ أبنػػػاءىـ طػػػكؿ اايػػػكـ حيػػػث ف ػػػ  اايػػػكـ تقػػػكـ مقػػػاـ ااكااػػػ

أ ذتيـ أ ماايـ بقيدا  ف منػازايـ، فنبػاح اامدرسػة فػ  تحقيػؽ أىػدافيا كميامػو لا بػد ايػا مػف 
ت ػػكيف بي ػػة تقليميػػة تربكيػػة كاسػػقة اامبػػاؿ اتػػدريب اات ميػػذ  لػػر ممارسػػة اات  يػػر كااحريػػة فػػ  

ع  ليػػػو  يػػػكنيـ مػػػف  بػػػرات كأف لا يببػػػركا فيشػػػقركف ا تيػػػار مػػػا يركنػػػو مناسػػػبا ايػػػـ ممػػػا تقػػػ
 بالا تراب بدؿ ااطمكح.

 مػػػػا يبػػػػب  لييػػػػا اامكازنػػػػة بػػػػيف اامقػػػػررات كااقػػػػدرات كبػػػػيف مسػػػػتكل ااتح ػػػػيؿ كمسػػػػتكل 
ااطمػػكح فقػػدـ تػػكازف اايػػدؼ اامنشػػكد مػػع ااكسػػيلة اامؤديػػة اايػػو يػػؤدم إاػػر اا قػػؿ فقػػدـ تػػكازم 

 (.35، 2015و يؤدم اار اا شؿ.  أحمد، اايدؼ اامنشكد مع ااكسيلة اامؤدية إاي
تبيف مما سبؽ اف اا رد ذك ااقػدرات ااققليػة اامرت قػة يحقػؽ نباحػات متتاايػة فػ  اادراسػة 
كفػػ  ااحيػػاة، ك لمػػا زاد نضػػج اا ػػرد  ػػاف ابػػدر  لػػر الاسػػت ادة مػػف  براتػػو ااسػػابقة ك ػػاف  لػػر 

ااطمػكح، كيقتبػر اامسػتكل  ك   بم يكمو  ف ذاتو،  مػا أف اسػت داـ ااتقزيػز يزيػد مػف مسػتكل
الابت ػػادم كالابتمػػا   كااقكامػػؿ اابي يػػة ذات دكر  بيػػر فػػ  تقزيػػز مسػػتكل ااطمػػكح الاماػػؿ. 
ك ما اف ااكااديف ايـ امار اا بير ف  تحديد ش  ية ااط ؿ اي ػكف ش  ػا مميػزا اديػو طمػكح 

 مرت ع.
 مستويات الطموح: -5

 يميز ااباحاكف بيف ا ث مستكيات الطمكح كى :
ااطمػػػػكح ااػػػػذم يقػػػػادؿ الام انيػػػػات كىػػػػك ااطمػػػػكح ااسػػػػكم ااػػػػكابق ، أم أف المســــتوى الأول: 

ااش ص يدرؾ ام انياتو، اـ يطمح فػ  أف يحقػؽ أىػداؼ تػكازم ىػذه الام انيػات فػااطمكح فػ  
ىذا اامستكل يكافؽ ام انيات اا رد، كىذا الا ير او أىداؼ يسقر اتحقيقيا مػف  ػ ؿ مػا اديػو 

بػػادر  لػػر بلػػكغ أىدافػػو نظػػرا مف ام انياتػػو كتؤىلػػو اػػذاؾ. فػػاا رد ااطمػػكح مػػف ام انيػػات كىػػك 
 كابق  كام انياتو كابقية أيضا.
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ااطمػكح ااػذم يقػؿ  ػف الام انيػات كفػ  ىػذا اامسػتكل يملػؾ اا ػرد إم انيػات المستوى الثاني: 
مسػتكل  ااية ك بيرة ا نو لا يستطيع بناء مستكل مف ااطمػكح يقادايػا كيتناسػب مقيػا، أم أف 

 طمكحو أبؿ مف مستكل إم انياتو كيطلؽ  لر ىذا اانكع مف ااطمكح بااطمكح ااغير سكم. 
 (.231، 2002  امؿ، 

ااطمػػكح ااػػذم يزيػػد  ػػف الام انيػػات كىػػك ذاػػؾ ااشػػ ص ااػػذم يػػزد طمكحػػو المســتوى الثالــث: 
 (.191، 2002 ف ام انياتو أم يريد أف ي كف كا ف ام انياتو أبؿ ب اير مف ذاؾ.   امؿ، 

ىػػذا اامسػػػتكل مػػػف ااطمػػػكح   ػػػس اامسػػتكل ااسػػػابؽ، حيػػػث أف الام انيػػػات ااتػػػ  يمل يػػػا 
 اا رد لا تم نو مف تحقيؽ أىدافو اات  سطرىا. كا نو طمكح اتحقيؽ ىذه امىداؼ.

كبػػد أف مسػػتكيات ااطمػػكح ااكابقيػػة  1959فقػػد أفػػادت دراسػػة أبراىػػا أحػػد ااقلمػػاء  ػػاـ 
طاابػا بامقيػا كبػارف بػيف مسػتكيات  420امدرسػة، فقػد أ ػذ تنبأ  ف اانباح ف  اامدرسػة فػ  ا

طمػػكحيـ  مػػا حػػدد أبػػكبتيـ فػػ  ا تبػػار كز ػػو  لػػييـ بسػػب تيـ اابامقيػػة كأ مػػاايـ ااحاضػػرة 
فكبد أف ااط ب ااػذيف يقينػكف من سػيـ أىػدافا كابقيػة  لػر ضػكء  مليػـ ااسػابؽ يميلػكف إاػر 

إاػر اف  ف يقينػكف أىػدافا  يػر كابقيػة ينز ػكفأ، ي كنكا نابحيف بامقيا ف  حيف أف اكا ؾ ااذي
 (.44، 2004، أبك ندلي كنكا أبؿ نباحا.  

مف   ؿ ىذه اامستكيات ااػا ث يتضػح انػا أف الافػراد ي تل ػكف فػ  مسػتكيات طمػكحيـ 
  ؿ حسب ما اديو مف ام انيات كبدرات تؤىلو اتحقيؽ أىدافو اامسطرة كاامراد تحقيقيا.

 قياس مستوى الطموح: -6
بػػػدأ بيػػػاس مسػػػتكل ااطمػػػكح  ػػػف طريػػػؽ ابػػػراء بقػػػض ااتبػػػارب اامقمليػػػة ااتػػػ  يقػػػكـ بيػػػا 

 (.40، 1990ااش ص اامراد بياس مستكل طمكحو بأداء  مل  مقيف.   بد اا تاح 
 التجارب المعممية: -أولا

كتػػػتـ بػػػأف يقػػػرض اابيػػػاز اامسػػػت دـ  لػػػر ااشػػػ ص مػػػع طريقػػػة اسػػػت دامو اػػػـ ا طا ػػػو 
دة مػػػرات كبقػػػد أف يتػػػدرب ااشػػػ ص نسػػػأؿ مػػػاى  اادربػػػة ااتػػػ  اا ر ػػػة مف يبػػػرب ااقمػػػؿ  ػػػ

لػػػ  نسػػػأاو  مػػػا يظػػػف أف ت ػػػكف ىػػػذه يتكبػػػع ااح ػػػكؿ  لييػػػا اػػػـ تػػػدكف ابابتػػػو كبقػػػد امداء اا ق
اادربػة اػـ تػػدكف اػـ ن بػره باادربػػة ااتػ  ح ػؿ  لييػػا فقػ  كت ػرر ااقمليػػة  ػدة مػرات. كى ػػذا 
ي كف ىناؾ دربة ااطمكح كدربة ااح ػـ  لييػا كدربػة امداء اا قلػ  كيقػاس ااطمػكح بػا ت ؼ 

 امداء اا قل .اايدؼ حيث يحسب بطرح امداء اا قل  مف امداء اامتكبع أبؿ مف دربة 
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كىنػػػاؾ مقيػػػاس آ ػػػر مشػػػابو ااػػػر حػػػد مػػػا باامقيػػػاس ااسػػػابؽ يطلػػػؽ  ليػػػو ا ػػػت ؼ ااح ػػػـ 
كيحسػػب ب ػػرؽ امداء اا  ػػل  كااح ػػـ  ليػػو بقػػد امداء. حيػػث تطػػرح دربػػة الاداء اا قلػػ  مػػف 
دربػػػة ااح ػػػـ اػػػن س اامحاكاػػػة. كيقتبػػػر مكببػػػا  نػػػدما ي ػػػكف أ لػػػر مػػػف امداء اا قلػػػ ، كسػػػاابا 

 (.46، 2004الاداء اا قل  أ لر مف ااح ـ  أبك ندل،   ندما ي كف
 قياس مستوى الطموح عن طريق المواقف الفعمية في الحياة: -ثانيا

انتقؿ بياس مستكل ااطمكح مف ااتبارب اامقملية اار بياسو  ف طريؽ اامكابؼ اا قليػة 
بػػيف شػػكاىد ااحيػػاة ( ااػػربط 1954فػػ  ااحيػػاة كااتبػػارب ااتاايػػة حاكاػػت فييػػا  تشػػايلد  كزم  ػػو  

 اايكمية كبيف ااتبارب اامقملية، كبد استيدؼ اابحث الابابة  ف ااسؤاؿ ااتاا :
ىؿ ااكسا ؿ ااتبريبية اات  تسػت دـ فػ  بيػاس مسػتكل ااطمػكح بريبػة مػف ظػركؼ حياتنػا 

 انيا تماؿ امحداث اايكمية احياتنا. -بش ء مف اااقة–اايكمية كأننا نستطيع ااقكؿ 
 اا  تقميميا كنقكؿ انيا تماؿ ااسلكؾ اا قل  ااذم تسل و.كنستطيع باات

ىذه اادراسة تقتبرا أيضا محاكاة التأ ػد مػف  ػدؽ اانتػا ج ااتبريبيػة فػ  مسػتكل ااطمػكح 
 كاذاؾ فقد ربطت نتا بيا باانتا ج اات  تك ؿ إاييا  اي يف  كت ميذه.

ف  ػػؿ مػػنيـ أف طاابػػا فػػ  مرحلػػة مػػا ببػػؿ اابامقػػة طلػػب مػػ 151أبريػػت ااتبربػػة  لػػر 
ي تػػب ا اػػة أحػػداث كبقػػت اػػو فػػ  حياتػػو امكاػػر، ي ػػكف بػػد بابػػؿ احباطػػا شػػديدا اػػـ ي ػػلو ااػػر 

 ىدفو.
كاااػػػان  ي ػػػكف بػػػد بابػػػؿ فييػػػا شػػػي ا مػػػف الاحبػػػاط. كفػػػ  اانيايػػػة ك ػػػؿ ااػػػر ىدفػػػو. كفػػػ  

 اااااث: ك ؿ اار ىدفو ببساطة دكف احباط.
داػػة  لػػر مسػػتكل طمكحػػو فػػ  كبقػػد ذاػػؾ  ػػاف يطلػػب مػػف اام حػػكص اف يقػػدر أاػػر ااحا

 ضكء ااتاا :
 رفقو ادربة  بيرة. -1
 رفقو ادربة بسيطة. -2
   ضو ادربة بسيطة. -3
   ضو ادربة  بيرة.-4

ذا اـ ت ف كاحدة  مف الاربقة فالآت  يقتبر  ف أار ااحاداة بش ؿ محدد. كا 
  انت سترفقو إلا انؾ باىدت اتحقيؽ اايدؼ اام ضؿ ااذم ايس بقده ىدؼ. -1
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  انت ستقمؿ  لر   ض اايدؼ إلا أنؾ باىدت اتحقيؽ أبؿ ىدؼ مم ف. -2
 يرتبط مستكل ااطمكح بااحاداة إلا أنيا اـ تؤار  لر مستكل طمكحو. -3
 ’إف ىدؼ ىذه ااحاداة لا يم ف مقارنتو بأىداؼ متشابو -4

 كف  ضكء ذاؾ تك ؿ  تشايلد  إار اانتا ج ااتااية:
 طمكح كاا شؿ اار   ضو.يؤدم اانباح إار رفع مستكل اا -
 ار أف يقكد ا نسحاب ف  ش ؿ تبنب ااطمكح أ ار مف اانباح.إيميؿ اا رد  -
 يتنكع مستكل ااطمكح مف أار اا شؿ بشدة  ف أار اانباح. -
 لما  اف اانباح بكيا أدل اار احتماؿ ارت اع مستكل ك لما  اف اا شؿ بكيا  ػاف الاحتمػاؿ  -

 (.49-1990بد اا تاح، ف  ان  اض مستكل ااطمكح.   
ــا ــق الاســتبيانات -ثالث ــاس مســتوى الطمــوح عــن طري كىػػذه ااطريقػػة ىػػ  ام اػػر شػػيك ا  :قي

كاسػػت داما فػػ  شػػتر اادراسػػات بحيػػث يتقػػذر  لػػر اا ايػػر مػػف اابحػػاايف ابػػراء ااطػػرؽ ااسػػابقة 
ااػػذ ر  لػػر اام حك ػػيف. اممػػر ااػػذم اسػػتد ر مػػنيـ اات  يػػر فػػ  طريقػػة بيػػاس أ ػػرل تسػػيؿ 

ؿ كتكفر ااكبت كاابيػد كاادبػة فػ  اانتػا ج اػذاؾ تػـ ا تمػاد الاسػتبياف  ػأداة اقيػاس مسػتكل ااقم
 (.47، 2013ااطمكح.   ااح ، 

كتت ػكف ىػػذه الاسػػتبيانات مػػف أسػػ لة م تكحػة تتقلػػؽ بر بػػات اا ػػرد اامسػػتقبلية كطمكحاتػػو. 
اامراحػؿ ااقمريػة كبد تقتمد أحيانا  لر امس لة اامغلقة  ا ة اذا  انػت ف ػة اام حك ػيف مػف 

 1959ااػػدنيا كبػػد بػػاـ بقػػض اابػػاحايف بت ػػميـ مقػػاييس امسػػتكل ااطمػػكح مػػنيـ أيضػػا  ىللػػر 
( حيث باما بقمؿ مقياس يت كف مػف امانيػة أسػ لة ا ػؿ ا ػؿ Miller ،Haller ،1971كميللر، 

سػػؤاؿ  شػػرة ا تيػػارات  لػػر اام حػػكص اف ي تػػار احػػدىا. ك لػػر مسػػتكل اابػػاحايف ااقػػرب فػػ ف 
 ر مقاييس مستكل ااطمكح اامقياس ااذم أ دتو  اميليا  بد اا تاح:مف اشي

فقرة تتماؿ سبقة أبقػاد كىػ ، اانظػرة ااػر ااحيػاة. تحديػد الاىػداؼ،  89كااذم يت كف مف 
الاتباه نحك اات ػكؽ، الا تمػاد  لػر ااػن س كتحمػؿ اامسػؤكاة كاارضػا كااتسػليـ بااكضػع ااػراىف 

اـ باـ سيد  بػد ااقػاؿ بػبقض ااتقػدي ت فػ  ىػذا اامقيػاس  كااميؿ نحك اا  اح كالايماف بااحظ
اـ تػبقيـ ااقديػد مػف اابػاحايف ااقػرب فػ  ابػداع أك تطػكير ااقديػد مػف مقػاييس مسػتكل ااطمػكح 
منيـ بشقكش حيث أ د مقياسا امستكل ااطمكح اامين  كأبك ناىيػة حيػث أ ػد مقياسػا امسػتكل 
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سػتكل ااطمػكح ام ػاديم  كأ ػدت سػناء مقياسػا ااطمكح اامين  كأبك ناىية حيث أ د مقياسػا ام
 (.46، 2004الطمكح امسرم كااتقليم  كاامين  الطاابة اابامقية  أبك ندل، 

ممػػػا سػػػبؽ يم ننػػػا ااقػػػػكؿ أف مسػػػتكل ااطمػػػكح يقػػػاس  ػػػػادة  ػػػف طريػػػؽ ابػػػراء ااتبػػػػارب 
  اامقمليػػػة ك لػػػر ااػػػر ـ مػػػف دبتيػػػا ف نيػػػا لا ت لػػػكا مػػػف ااقيػػػكب مف اام حػػػكص يشػػػقر بأنػػػو فػػػ

مكبػػػؼ م ػػػطنع فيشػػػقره ذاػػػؾ بػػػااتكتر ممػػػا يػػػؤار  لػػػر أدا ػػػو كىػػػذا مػػػا أ ػػػده شػػػايلد أف بقػػػض 
ااتبػػارب اامقمليػػة م ػػطنقة كايػػذا لا يم ػػف ا تبارىػػا مح ػػا أك مقياسػػا اابتػػا أـ ااطريقػػة اااانيػػة 
اقياس مستكل ااطمكح  ف طريؽ اامكابؼ اا قلية ااتػ  تتقػرض ايػا اا ػرد ا بػرات م تل ػة مػف 

شػػػؿ ىػػػذه ااطريقػػػة لا ت  ػػػ  اقياسػػػو مف اامكابػػػؼ ااكابقيػػػة اامحيطػػػة بػػػد يقترضػػػيا اانبػػػاح كاا 
ااتغييػػر أمػػا ااطريقػػة ااااااػػة فيػػ  بياسػػو  ػػف طريػػؽ الاسػػتبيانات كىػػ  ااطريقػػة ااتػػ  ابػػأ ااييػػا 
اا ايػػر مػػف ااميتمػػيف بيػػذا اامبػػاؿ حيػػث أ ػػدكا اسػػتبيانات مكضػػك ية اقيػػاس مسػػتكل ااطمػػكح 

 كم دابية ككابقية.كى  طريقة أ ار مكضك ية 
 السمات الشخصية لمستوى الشخص الطموح: -7

 سمات الشخص الطموح: -أولا
 كذ رت حناف حلب  بأف ىناؾ سمات مرتبطة بااش ص ااطمكح ى :

يميػػؿ ااػػر اا  ػػاح أم يحتمػػؿ بميػػع أنػػكاع اا ػػقكبات كااققبػػات ااتػػ  تقػػؼ بكبيػػو مقترضػػة  -
كـ بتنميػػػة بدراتػػػو اتػػػذايؿ اا ػػػقكبات ااتػػػ  سػػػبيؿ تطػػػكره كك ػػػكاو إاػػػر ىدفػػػو اامنشػػػكد. بػػػؿ يقػػػ

تقتػرض طريقػػو، كلا ي ػيبو اا شػػؿ كلا يحبطػو كلا يبقلػػو  ػابزا. بػػؿ ي ػكف دافقػػا بكيػا لابتيػػازه 
 كالانط ؽ اار نباح بديد آ ر.

نظرتػػو ااػػر ااحيػػاة ت ػػاؤؿ كلا يقػػد اانقطػػة ااتػػ  ي ػػؿ إاييػػا ىػػ  اانيايػػة اامطػػاؼ بػػؿ يقػػدىا  -
 نباح بديد. نقطة بداية ا نط ؽ اار

 ابديو ااقدرة  لر تحمؿ اامسؤكاية. -
يحػػػػدد أىدافػػػػو بشػػػػ ؿ دبيػػػػؽ أم أنػػػػو يحػػػػدد ىػػػػذا اامسػػػػتقبؿ ببيػػػػده ك ملػػػػو كيرسػػػػـ اا طػػػػكات  -

 اامناسبة الك كؿ إار ىدفو أم أنو لا يقتمد  لر ااظركؼ أبدا ف  تحديد مستقبلو.
اتأتيػػو حتػػر يتقػػدـ ب لػػؽ يقمػػؿ دا مػػا النيػػكض بمسػػتكاه اتحقيػػؽ امفضػػؿ كلا ينتظػػر اا ر ػػة  -

 اا ر ة اامكاتية مسا دة اتقدمو منو يريد  لؽ مراحؿ تقدمو  ربا.
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يحػػب اا بػػرات اابديػػدة كيسػػت يد مػػف أسػػباب احباطاتػػو ااسػػابقة. كت ػػكف ىػػذه الاسػػباب نقطػػة  -
 انط بو انباح بديد مست يدا مف ا طاء ااتبربة أك اا شؿ ااسابؽ.

 (.18، 2008ا كبدم.  ااناظكر، مستقر ان قاايا كمت يؼ ابتما ي -
 ثانيا: دور مستوى الطموح في بناء الشخصية العممية والنجاح في العمل:

فػػ  اامبتمقػػات ااماضػػية  ػػاف تػػأاير مسػػتكل ااطمػػكح فػػ  بنػػاء ااش  ػػية تػػأايرا ضػػقيؼ 
 حيث  اف الش ص دكر محدد يقرفو سل ا القياـ بو ف  اامستقبؿ.

يقمػؿ أ اػر ممػا ىػك متكبػع منػو. فمػا  ابػف ااقامػؿ  كااقليؿ مف امفراد مف يطمػح فػ  أف
لا يطمػػح الا أف ي ػػكف  ػػام . كابػػف اامكظػػؼ سػػكؼ ي ػػكف بااتأ يػػد مكظ ػػا فيػػك لا يطمػػح فػػ  

 أف ي ؿ اار دربة أ لر مف اات  ك ؿ إايو أبيو.
إف ت كيف اامبتمع ااقديـ يشبع  لر بقاء اا رد يقيش ف  حااة  يااية مف امىػداؼ أم 

  دـ ااك كؿ إار أم ىدؼ بؿ اار اام انة ن سيا اامرسكمة او مسبقا. أف ىدفو ىك
أمػػػػا فػػػػ  اامبتمقػػػػات ااحدياػػػػة فػػػػ ف الابنػػػػاء يتلقػػػػكف مػػػػف ااتشػػػػبيع كااػػػػدافع. ممػػػػا يبقليػػػػـ 
يحاكاكف ااتمييز ف  الا تيػار.  مػا ينمػ  اػدييـ ااطمػكح ااػ زـ اي ػبحكا م تل ػيف  ػف أبنػا يـ 

 ذا ااتمييز ف  اابانب سكم أك ف  بانب ااشاذ.أك اش اص اامحيطيف بيـ. سكاء  اف ى
كمف أ طر اممراض اات  ت يب اامبتمع. استس ـ اا رد ك دـ بيامو بمحاكاػة اتحقيػؽ 

 أم ىدؼ مف أىدافو، نتيبة الضغط ااممارس  ليو مف ببؿ ىذا اامبتمع.
 أمػػا فػػ  حػػاؿ تحسػػف مسػػتكل ااطمػػكح  نػػد امفػػراد ىػػذا يػػدفع إاػػر تقػػدـ فػػ  بنػػاء اامبتمػػع
اتحقيؽ اامزيػد مػف ااطمػكح كالاىػداؼ، أمػا فيمػا ي ػص اا ػرد فػ ف ارت ػاع مسػتكل ااطمػكح اديػو 
يؤدم إار ارت اع دربة ااتمػايز، اضػافة ااػر بيامػو بػدكر ىػاـ فػ  تنػكع اابيػد كتحديػد مسػتكاه. 

 ك ذاؾ ف  احداث شحنات مكببة أك ساابة ف  ااقكل اان سية اا زمة اتحقيؽ اايدؼ.
أساسػػيا فػػ  ت ػػكيف اابي ػػة اان سػػية ال ػػرد كمبػػاؿ نشػػاطو  لػػر أسػػاس أف   مػػا يتشػػ ؿ بقػػدا

تكبقات اا رد ف  نباح اك فشؿ ى  اات  سكؼ تحدد بكة اندفا و تباه ىدفو،  ا ػة أف ىػذه 
 (.81، 2002ااتكبقات تقكـ  لر أساس مقرفة اليدؼ.  فندا ت، 

اع ىػذه اابي ػة كمركنتيػا كيرل ااباحث أف مستكل ااطمكح يتػأار باابي ػة الابتما يػة. فاتسػ
كبلة ااحكابز كااققبات فييا تساىـ ف  تحقيؽ أىداؼ اانباح كارت اع مستكل ااطمػكح كبااتػاا  

 اانظرة الايبابية كاات اؤاية نحك اامستقبؿ كمكابية ااتحديات كمكا بة تطكرات ااق ر. 
 (104، 2009 اامشي  ، 
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 النظريات المفسرة لمستوى الطموح: -8
ىػػػات كاانظريػػػات اام سػػػرة امسػػػتكل ااطمػػػكح حسػػػب مربقيػػػة  ػػػؿ اتبػػػاه كااػػػر تحػػػدد الاتبا

 اامدارس اات  ينتم  إاييا ااباحايف كف  ما يل  نستقرض بقض ىذه اانظريات:
 نظرية مكدوجل: -

كيشػػػير كيليػػػاـ م ػػػدكبؿ احقيقػػػة ااق ػػػد فػػػ  سػػػلكؾ الانسػػػاف مػػػف حيػػػث بحاػػػو  ػػػف ىػػػدؼ 
و اانشػاط ااققلػ  بػ دراؾ مكبػؼ ااتنبػؤ باانتػا ج كسػق  ابلك ػو كتحقيقػو كاانشػاط ااق ػدم يػراد بػ

ااحاداة كااسق  نحك تحقيؽ ىدؼ مع كبكد شقكر بالارتيػاح ابلػكغ ذاػؾ اايػدؼ اامتكبػع كذاػؾ 
الك كؿ اتحقيؽ ااذات، بحيث أف ىدؼ اا رد ي كف متكبقا، مف   ؿ  لبة  ا بة تػدفع اا ػرد 

كاػذا يت ػؽ  م ػدكبؿ  مػع  آداػر  فػ  نحك ذاؾ اايدؼ بمنافسػة الآ ػريف فػ  سػبيؿ تحقيػؽ ذاتػو 
 أف اىدافو كتطلقاتو كى  اات  تكبو سلك و ااراىف.

 ": Freud نظرية التحميل النفسي" -
اقد ر ز  فركيد   لر مراحؿ اانمػك امكاػر، ك ا ػة اا مكيػة كالاكديبيػة ااتػ  مػف   ايػا 

 مػػف فػػ  بػػكة تت ا ػػؿ كتنمػػك ش  ػػية اا ػػرد حاضػػر كمسػػتقبؿ كبػػد أ ػػد اف تماسػػؾ ااش  ػػية ي
 حػػكافزاابنػػاء ااػػدا ل  ال ػػرد، كمػػنيج اػػذكم امنػػا اديػػو كااتػػ  تقمػػؿ  لػػر ااتكفيػػؽ بػػيف ر بػػات ك 

 اايكل كضكابط كمقايير امنا ام لر مف كبية أ رل.
إذ أف امنػػػا  ماػػػؿ مؤشػػػر ااميػػػزاف ااضػػػماف اامحافظػػػة  لػػػر تػػػكازف اا ػػػرد. فبقػػػدر كابقيػػػة 

 ا اذاؾ اانمط.ااذات ادل اا رد يتش ؿ مستكل طمكحو تبق
كفػػػ  حااػػػة ن ػػػاذ ااطابػػػة كفشػػػلو فػػػ  ااسػػػيطرة  لػػػر اامكبػػػؼ اان سػػػ  فػػػ   ػػػراع اابيػػػاز 
اان س  ادل اا رد. ك دـ بدرتو  لر مكابية ااطمكحػات اا كابقيػة كااناتبػة  ػف زيػادة ر بػات 
اايػػػك ف نػػػو بػػػد يلبػػػأ اا ػػػرد ااػػػر اسػػػت داـ مي انيزمػػػات ااػػػدفاع ازاء ذاػػػؾ، كااتػػػ  تتبػػػايف مػػػا بػػػيف 

سقاط كااتكحد كااتقريؼ. ك ؿ ذاؾ مربقو امحاكاة ااتن ػيس  ػف الاحبػاط ك ػدـ ااقػدرة  لػر الا
 كضع كادراؾ طمكح كابق  النباح ف  تحقيؽ امىداؼ كااك كؿ الغايات اامنشكدة.

 Adler: أدلر
يبػػيف أداػػر أف اا ػػرد تدفقػػػو ر بػػات بامقػػة نحػػك تحقيػػػؽ الانت ػػار كااقػػكة كاابػػات كبػػػكده 

ؽ ااقلمػػ . كىنػػاؾ مػػف يحققيػػا  ػػف طريػػؽ ااشػػيرة كآ ػػر يحققيػػا  ػػف طريػػؽ كيحققيػػا فػػ  اات ػػك 
ااسػيطرة  لػر الآ ػريف. كاػذا ف نػو يتبػو ب ػؿ بكتػو التقػكيض  ػف ااػنقص كااق ػكر ااػذم اديػػو 
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ب كرة بػد تػؤدم أحيانػا ااػر تقػكيض زا ػد، كايػذا يلبػأ اا ػرد ااػر كسػا ؿ ملتكيػة  نػد فشػلو فػ  
أك اذا تحػػكؿ ذاػػؾ ااتقػػكيض ااػػر اي ػػة مرضػػية زا ػػدة  ااتقػػكيض  ػػف  بػػزه اابػػدن  أك اان سػػ 

نحك اات كؽ كيطلؽ  لييا  قدة اات ػكؽ أك  قػدة ااػنقص، كىػدؼ ذاػؾ ىػك حمايػة ااػذات كاػذاؾ 
ف ف ااشقكر بػاانقص يتػدرج تحػت اا ػراع مػف أبػؿ اارفقػة اػيس بكسػا ؿ  يػر مأاكفػة أك  يػر 

ف أبػػػؿ اارفقػػػة، ربمػػػا يتحقػػػؽ مر كبػػػة. فػػػ ذا كابػػػو اا ػػػرد ضػػػق و بت ػػػاؤؿ كشػػػبا ة. كااسػػػق  مػػػ
 كافؽ.تاامستكل اامشبع أك حتر اارفيع مف اا

 مػػا أ ػػد أداػػر  لػػر أىميػػة ااق بػػات الابتما يػػة ك لػػر أىميػػة ااحاضػػر بػػدلا مػػف تك يػػد 
 أىمية ااماض   ما فقؿ فركيد.

 نظرية المجال: -
 يػػرل اي ػػيف أف ااسػػلكؾ ىػػك مح ػػلة  مليػػة ت ا ػػؿ بػػيف ااقػػكل اا اربيػػة ك نا ػػر مبػػاؿ
ااحياة ام رل متضمنا الاىداؼ اات  يبحث  نيا ك ذا اامكبؼ اات  يحػاكؿ اف يتبنبيػا. كاػذا 
يقد مستكل ااطمكح مقيارا اقياس ااش  ػية مػف حيػث تقيػيـ اا ػرد اذاتػو تبقػا نطػاره اامربقػ  
كاانبػػاح كاا شػػؿ اديػػو فػػ  ضػػكء   بتػػو بػػالآ ريف كمػػف اػػـ يتضػػح  ػػكرة ااػػذات كااتػػ  تدفقػػو 

 (.75-71، 2010و حتر اف  اف ا لر مف ادا و.  اانكب ، اتحديد ىدف
 نظرية القيمة الذاتية لمهدف "لاسكالونا": -

أكضػػػػحت  لاسػػػػ ااكنا  أف ااقيمػػػػة ااذاتيػػػػة اليػػػػدؼ ااػػػػر بانػػػػب ااشػػػػقكر باانبػػػػاح كاا شػػػػؿ 
يحدداف ا تيار اا رد ايذا اايدؼ بانضافة اتقرفو  لػر حػدكد منطقػة بدراتػو كاػذاؾ فػ ف ىنػاؾ 

 ل الافراد البحث  ف مسػتكل طمػكح مرت ػع نسػبيا مػع بقػؿ ىػذا ااطمػكح ي ػؿ ارت ا ػوميؿ اد
 .احدكد مقينة بحيث تندرج ما بيف اامنطقة اا قبة بدا كااسيلة بدا

 (75-71، 2010 اانكب ، 
 كيتضح ىنا أف تلؾ اانظرية تحدد  دة حقا ؽ منيا:

   حبػػـ ذاػػؾ اايػػدؼ بانضػػافة تحديػػد اا ػػرد القيمػػة ااذاتيػػة اليػػدؼ مػػف حيػػث مػػردكده  ليػػو ك
 اشقكر اا رد باانباح كاا شؿ.

  . يتـ ا تيار اا رد ايذا اايدؼ بتقرفو  لر حدكد منطقة بدراتو كأدا و اا قل 
   يتػػراكح مسػػتكل ااطمػػكح اػػدل اا ػػرد مػػا بػػيف اامنطقػػة  ػػقبة ااتحقيػػؽ كسػػيلة ااتحقيػػؽ اذ اف

ف مػػف ااسػػيؿ بحيػػث تيػػدر ذاػػؾ اامسػػتكل مػػف ااطمػػكح لا بػػد كاف يتناسػػب مػػع بدراتػػو، ي ػػك 
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بدرات اا رد باابحث  ف ىدؼ مستحيؿ اامناؿ، اذاؾ فقد يضػمحؿ مسػتكل طمػكح اا ػرد إذ 
حػػدد ان سػػو ىػػدفا  ػػغيرا سػػيؿ اامنػػاؿ ك ػػذاؾ إذا حػػدد ان سػػو ىػػدفا  بيػػرا  ػػقب ااك ػػكؿ 

 إايو.
 نظرية النمذجة لسكينر: -

ر كبة ف  اامكابػؼ كيقتمد نكريس فريدريؾ س ينر:  لر اف ت رؼ ااش    بطريقة م
الابتما يػػة تػػتـ مػػف  ػػ ؿ مشػػاىدة شػػ ص أك ا اػػر يمارسػػكف طػػرؽ اات ػػرؼ اامر كبػػة فػػ  

 مكابؼ طبيقية كاذاؾ في  م يدة ف  تغيير ااسلك يات  ير اامر كبة.
كاػػذاؾ فػػ ف سػػلكؾ اامشػػاىدة ىػػك امسػػاس فػػ  ااتغييػػر بانضػػافة اػػدكر الافػػراد فػػ  تنظػػيـ 

 ذاؾ ااسلكؾ الانسان .
د الاب كامـ مسػػتقبؿ الابػػف كىػػك مػػازاؿ رضػػيقا. فػػاا رد بػػد يطلػػؽ ااقنػػاف ان سػػو كبػػد يحػػد

ايرسػػـ  ػػكرة ط ػػؿ اامسػػتقبؿ، كىػػك اػػـ يتػػزكج بقػػد كذاػػؾ ااسػػلكؾ يحػػدد مسػػتكل طمػػكح الآبػػاء 
بػاء ذك ااطمػكح باانسبة ايـ، كمف اـ ف ف الاباء يطيقػكف أبنػا يـ بطػابع ش  ػياتيـ دا مػا. فام

ؼ ، كذاؾ لا يتكبؼ فقط  لر رفػع ااطمػكح بػؿ أيضػا فػ  ك نحك اا  اامن  ض يدفقكف أبنا يـ
ط ػػاايـ فيمػػا يق سػػاف طمكحاتيمػػا  لػػييـ كمػػف اػػـ   ضػػو، ك اابػػا مػػا ي ػػكف ااكااػػداف نمكذبػػا م

 (.47، 1990ير ب ااط ؿ أف يتشبو بكااده  ا ة ن بابو باادكر ااذم يلقبو   بد اا تاح، 
 نظرية ستانجر: -

تكل ااطمػكح با تبػاره مػف أحسػف كسػا ؿ بيػاس ااش  ػية فػ  نابش ستانبر مكضكع مس
مكبػػؼ الاسػػتبابة فيػػك يػػرل أف تقيػػيـ  ػػكرة ااػػذات تػػتـ فػػ  ضػػكء اطػػار اامربقػػ ، كىػػذا بػػدكره 
يقتمػػػد  لػػػر   بػػػات باابما ػػػات ذاتػػػو اامااايػػػة، نباحػػػو أك فشػػػلو ااش  ػػػ  م يكمػػػو امػػػا ىػػػك 

كرة ااػػذات تدفقػػو أف يحػػدد ىدفػػو مم ػػف. فمػػف اامػػربح أف اا ػػرد ااػػر أف ينسػػب اانبػػاح ااػػر  ػػ
 (.28، 2014أ لر مف أدا و.  بف ااتكات ، 

نػػػرل أف اانظريػػػات ااسػػػابقة ا تل ػػػت فػػػ  ت سػػػير مسػػػتكل ااطمػػػكح بحسػػػب اابانػػػب ااػػػذم 
ر زت  ليو  ؿ نظرية، ك لر حسب اامدرسة اات  تنتم  ااييا. ر زت نظريػة  م ػدكبؿ  ااتػ  

 قات ى  اات  تكبو ااسلكؾ ااراىف ال رد.تت ؽ مع نظرية  آدار  أف امىداؼ كااتطل
امػػػػا نظريػػػػة ااتحليػػػػؿ اان سػػػػ   ا ركيػػػػد  فيقػػػػكؿ أف امنػػػػا  ماػػػػؿ مؤشػػػػر ااميػػػػزاف ااضػػػػماف 

 المحافظة  لر تكازف اا رد، اذ بو يتش ؿ مستكل طمكح اا رد تبقا اذاؾ اانمط.



 

66 
 

أمػػػا نظريػػػة اانمذبػػػة  اسػػػ ينر  ر ػػػزت  لػػػر أف أىػػػداؼ امفػػػراد نمػػػذبت مػػػف أبػػػا يـ  ػػػف 
طريػػؽ اامشػػاىدة كتقليػػد امدكار ااػػذم يلقبػػو امبػػاء، فيػػـ مػػف يق سػػكف طمكحػػات أبنػػا يـ  لػػر 

 ااكابع.
كاقػػػد ر ػػػز أيضػػػا  اسػػػ ااكف  فػػػ  نظريػػػة ااقيمػػػة ااذاتيػػػة اليػػػدؼ  لػػػر اف اانبػػػاح كاا شػػػؿ 

 يقتبراف نتيبة القيمة ن سيا، كىناؾ ميؿ الأفراد البحث  ف مستكل طمكح مرت ع.
نظريػػة   يػػرت اي ػػيف  ااتػػ  تؤ ػػد  لػػر كبػػكد  كامػػؿ تقمػػؿ  ػػدافع حيػػث تبنػػت ااباحاتػػاف 

الػػتقلـ فػػ  اامدرسػػة، اذ تقتبػػر دافقػػة كمػػؤارة فػػ  مسػػتكل ااطمػػكح ماػػؿ: اانضػػج كااقػػدرة ااققليػػة 
ك يرىمػػػا حيػػػث اف اانظريػػػة تقرضػػػت ااػػػر أىػػػـ ااقكامػػػؿ اامػػػؤارة فػػػ  تنظػػػيـ كتطػػػكير مسػػػتكل 

 امستكيات ااقليا.ااطمكح ادل اا رد مف اامستكيات اادنيا اار ا
كتطربػػت اانظريػػة ااػػر  ػػدة  كامػػؿ منيػػا كراايػػة كبي يػػة كااتػػ  تسػػيـ فػػ  تشػػ يؿ مسػػتكل 
 ااطمكح ادل اا رد، كبدـ اي يف ت سيرا  لميا مكضك يا حكؿ بياس دربة ااطمكح ادل اا رد.
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 خلاصة الفصل:
نػػػا ااػػػر تقريػػػؼ تطربنػػػا فػػػ  ىػػػذا اا  ػػػؿ ااػػػر أىػػػـ بكانػػػب مسػػػتكل ااطمػػػكح حيػػػث تطرب

كأىميػػػة مسػػػتكل ااطمػػػكح، مػػػركرا ب ااقكامػػػؿ اامحػػػددة اػػػو كمسػػػتكياتو اام تل ػػػة  ااطمػػػكح أنػػػكاع 
ك كلا ااػر بيػاس مسػتكل ااطمػكح كااسػيمات ااش  ػية امسػتكل ااطمػكح اػـ انتقلػت اانظريػات 

 اام سرة امستكل ااطمكح.
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 تمهيد
اقػػد  لػػؽ ا﵀ الانسػػاف بأحسػػف ىي ػػة كأىػػداه ااػػنقـ ااتػػ  تبقلػػو يحيػػا  ريمػػا بػػيف الآ ػػريف، 
كمػػف ىػػذه ااػػنقـ اا ايػػرة نقمػػة ااب ػػر، كىػػ  اانقمػػة ااتػػ  مػػف   ايػػا يػػدرؾ مػػا يحػػيط بػػو مػػف 
امشػػػياء كالاشػػػ اص فػػػ  بي تػػػو اامباشػػػرة، كااتػػػ  مػػػف دكنيػػػا ت ػػػرض  ليػػػو حػػػدكد مقينػػػة  لػػػر 

ا يػػػا ك لػػػر نػػػكع كمػػػدل اا بػػػرات ااتػػػ  يح ػػػؿ  لييػػػا، كتػػػؤدم ااػػػر ااحػػػد مػػػف ااقػػػدرة  لػػػر ادر 
 اامش  كالات اؿ باابي ة كسيطرتو  لييا.

حيث يح ؿ الانساف مف   ؿ اابيػاز ااب ػرم كفػ  فتػرة زمنيػة أ ػر  لػر مقلكمػات 
ف حاسػػػة ااب ػػػر مػػػف أىػػػـ  أ اػػػر مػػػف تلػػػؾ ااتػػػ  يح ػػػؿ  لييػػػا مػػػف أم بيػػػاز حسػػػ  آ ػػػر، كا 

الانسػػاف  لػػر الاطػػ ؽ حيػػث أف ااحرمػػاف مػػف حاسػػة ااب ػػر ي قػػد اا ػػرد مقظػػـ  براتػػو حػػكاس 
اايكميػػػة اامتقلقػػػة باا ػػػكرة كاالػػػكف كااشػػػ ؿ، كيحرمػػػو مػػػف ت ػػػكيف اا ػػػكر ااذىنيػػػة  ػػػف مقظػػػـ 
امشياء ف  اابي ة، فاا رد ااذم يقان  مف فقداف ااب ػر، ت ػبح فر ػتو اامتاحػة التكا ػؿ مػع 

بػػؿ ب ايػػر مػػف أبرانػػو اامب ػػريف، بانضػػافة ااػػر ذاػػؾ اف ااحرمػػاف مػػف اابي ػػة كااػػتقلـ ااقرضػػ  أ
حاسة ااب ر أك ضق يا تحد مف بدرة اا ػرد اام ػاب  لػر الاسػت ادة مػف اامػادة اام تكبػة مػف 
بيػػػة، كتقلػػػػص كتق ػػػػر بدرتػػػػو  لػػػػر الانتقػػػػاؿ كاامشػػػػار ة كاات ا ػػػػؿ فػػػػ  اانشػػػػاطات اامدرسػػػػية 

 اام تل ة كاانشاطات اايكمية.
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 :Visual Impairmentتعريف الاعاقة البصرية  -1
ااتسػػػميات اامتداكاػػػة فػػػ  االغػػة ااقربيػػػة: تسػػػت دـ أا ػػػاظ  ايػػػرة فػػػ  االغػػػة ااقربيػػػة لغـــة:  -1-1

 التقريؼ بااش ص ااذم فقد ب ره كىذه اما اظ ى :
 كى   لمة مأ كذة مف أ ؿ مادتيا كىك ااقماء كااقماء ىك ااظ اة.  الأعمى:

 .(47 سليماف، 
 كى  ا لمة مأ كذة مف اا مو، كاا مو ىك ااقماء ببؿ اامي د.الأكمه: 

تػػأت  ىػػذه اا لمػػة بمقنػػر ام مػػػر، مف ااضػػرارة ىػػ  ااقمػػر، كااربػػؿ ااضػػرير ىػػػك الضــرير: 
 ااربؿ اا ابد اب ره.

 مف ااقبز، كااتأ ر  لر ااش ء، كااق كر  ف فقؿ ش ء.العاجز: 
ــوف: ف اا ػػؼ كمقناىػػا اامنػػع، كاام  ػػكؼ ىػػك ااضػػرير أ ػػؿ ىػػذه اا لمػػة مػػ الكفيــف أو المكف

 (.2، 2011كام مر، كيقاؿ   يؼ ااب ر، كبمقيا اام افيؼ  بشير، 
 لػػر  ػػؿ شػػ ص اديػػو فقػػداف ب ػػرم  امػػؿ أك ضػػقؼ فػػ   يطمــق مصــطمب البصــري -1-2

اارؤيػػة يقلػػؿ مػػف بدرتػػو  لػػر الاسػػت ادة مػػف كظػػا ؼ ااقػػيف، اػػذاؾ بػػاءت ااتقري ػػات مكضػػحة 
 كضقؼ ااب ر. بحاات  اا  يؼ

 كفيما يل  تكضيح ابقض ىذه ااتقري ات:
 لػػر حػػدة ااب ػر كيشػػير إاػر أف ااشػػ ص اا  يػؼ ىػػك ذاػػؾ ويركـز التعريــف القــانوني: 

بػػػدـ  لػػػر ااقػػػيف ام ػػػرل بقػػػد اات ػػػحيح،  20/200ااشػػػ ص ااػػػذم لا تزيػػػد حػػػدة ب ػػػره  ػػػف 
ادم مػف مسػافة كمقنر ذاؾ أف ااش ص اا  يؼ يحتاج اتقريب ااش ء ااذم يراه ااشػ ص ااقػ

 (.83-82: 2010بدـ حتر يرل ااش ص اا  يؼ  م لح،  20بدمة إار  200
فيشير إار أف الانسػاف اام  ػكؼ ىػك ااػذم فقػد ب ػره باا امػؿ كلا  أما التعريف التربوي:

بطريقػة  برايػؿ  أمػػا ااضػقؼ ااب ػرم فيػػك حػدة ب ػر تتػػراكح  إلايسػتطيع تقلػـ ااقػراءة كاا تابػػة 
فقػػا التقريػػؼ ااقػػانكن  كحااػػة ااضػػقؼ لا تمنػػع ااط ػػؿ مػػف اسػػت داـ ك  20/20.70/200بػػيف 

   .ب ره  ام ، فامة بدرات ب رية متبقية اديو القراءة باست داـ أدكات اات بير
 (.202، 2013  لية، 
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بػدـ فػ   20/200اا  يؼ ىك ذاؾ ااش ص ااذم تقؿ حػدة اب ػاره  ػف  أما التعريف الطبي:
دربػة، كمقنػر ذاػؾ أف  20مبااو ااب رم محدكد لا يزيػد  ػف أفضؿ ااقينيف بقد اات حيح ك 

 20بدـ لا يػتم ف اا  يػؼ مػف رؤيتػو  لػر  200ما يستطيع ااش ص ااقادم رؤيتو  لر بقد 
 (.319: 2011 ااشريؼ،   بدـ.

اام  ػػكؼ ىػػك ااشػػ ص ااػػذم لا يسػػتطيع أف تبػػد طريقػػة بيػػادة فػػ  أمــا التعريــف الاجتمــاعي:
ا ف بدرتػو  لػر الاب ػار  ديمػة ااقيمػة ابت ػاديا أك مػف  انػت بػػدرة اابي ػة مقركفػة اديػو، أك  ػ

 (.33، 2011بار، نب ره ضقي ة بحيث يقبز  ف مرابقة  ملو ااقادم  اا
 رفػت الا ابػة ااب ػرية ااشػديدة بأنيػا حااػة يػؤدم ااشػ ص تعريف منظمـة الصـحة العالميـة:

اف  ػػقكبة بااغػػة فػػ  تأديػػة فييػػا ااكظػػا ؼ ااب ػػرية بشػػ ؿ محػػدكد فيػػ  حااػػة يبػػد فييػػا الانسػػ
 (.55، 2009ااكظا ؼ ااب رية امساسية.   بح ، 

كيم ػػػف ااقػػػكؿ بػػػأف تقريػػػؼ الا ابػػػة ااب ػػػرية ىػػػك ب ػػػكر أك  بػػػز فػػػ  مبػػػاؿ الادراؾ 
أك أف اامقاؽ ب ريا ىػك ااػذم بػؿ نظػره إاػر دربػة لا يسػتطيع مػف   اػو  20/200ااب رم 

ااحكاس الا رل  ااسمع كاالمس اقضػاء حاباتػو، ااقياـ بأ مااو بطريقة  ادية. اذ يقتمد  لر 
 ك ذاؾ يحتاج اار ر اية ك ناية  ا ة سكاء ف  اامقام ت اايكمية أك ااحياة اادراسية.

 ا ابة ب رية فطرية:-التصنيف حسب وقت حدوث الاعاقة:
كى  ا ابة يكاد اا رد بيػا، كبػد ت ػكف رابقػة إاػر  كامػؿ كراايػة، أك  كامػؿ  يػر كراايػة، 

 ة امـ اك اابنيف بمرض أاناء ااحمؿ.   اب
ىػػػ  إ ابػػػة تحػػػدث ال ػػػرد بقػػػد مػػػي ده، فػػػاا رد يكاػػػد كاديػػػو حاسػػػة إعاقـــة بصـــرية مكتســـبة: -

ااب ػػر، كا نػػو ي ػػاب ب قػػد ااب ػػر فػػ  إحػػدل مراحػػؿ حياتػػو، كبػػد ت ػػكف نتيبػػة  كامػػؿ كراايػػة 
 تظير بقد ااكلادة، أك  كامؿ  ير كرااية، كى  تنقسـ إار:

 دث ف  مرحلة ااط كاة اامب رة ببؿ سف اا امسة.*إ ابة ب رية تح
 *ا ابة ب رية تحدث ف  مرحلة ااط كاة اامتأ رة بقد سف اا امسة.

 *ا ابة ب رية تحدث ف  مرحلة اامراىقة.
 *ا ابة ب رية تحدث ف  مرحلة ااشي ك ة.

كبػػد ات ػػذ سػػف اا امسػػة أساسػػا التقسػػيـ اسػػتنادا إاػػر أف امط ػػاؿ ي قػػدكف ب ػػرىـ حػػكاا  
 امسػة مػف  مػرىـ، كي ػقب  ليػو الاحت ػاظ ب ػكرة ب ػرية نافقػة ال بػرات ااتػ  مػركا بيػا، اا
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أمػػا ااػػذيف ي قػػدكف أب ػػرىـ  ليػػا أك بز يػػا بقػػد اا امسػػة، فلػػدييـ اا ر ػػة ا حت ػػاظ ب طػػار مػػف 
 (.85-86، 2008اا كرة ااب رية بدربة أك بأ رل مف اادبة.   امر كآ ركف، 

 عالمية:التصنيف حسب منظمة الصحة ال -
( كفقػػػا WHO مػػػا ت ػػػنؼ الا ابػػػة ااب ػػػرية حسػػػب بػػػدكؿ منظمػػػة اا ػػػحة ااقااميػػػة  

 (.1البدكؿ ربـ  
 (: تصنف الاعاقة البصرية حسب جدول منظمة الصحة العالمية.1جدول  

 حدة الاب ار مع أحسف ت حيح رتبة الا ابة ااب رية
 18/6 (1ضقؼ إب ار  
 60/6 (2ضقؼ إب ار  
 60/3 (1 مر بانكن   
 60/1 (2 مر بانكن   
 يرل ااضكء (1 مر مطلؽ  
 لا يرل ااضكء (2 مر مطلؽ  

 مػػا أف ىنػػاؾ ت ػػني ات أ ػػرل المقػػابيف ب ػػريا، حسػػب دربػػة فقػػداف ااب ػػر، كااتػػاريف 
ف  انػت ايػـ  ػقكبات ب ػرية  ااذم ح ؿ فيو ضقؼ ااب ػر ااػر: ضػقاؼ ااب ػر ااػذيف كا 

ف ااػػػػذم لا يتلقػػػػكف أم ااػػػػارة ب ػػػػرية، كاام  ػػػػكفيف  طيػػػػرة، فػػػػ ف ايػػػػـ  بػػػػرة ب ػػػػرية، كاام  ػػػػكفي
ااقرضػػييف، أك مػػا يسػػمكف بحػػديا  ااقيػػد ب ػػؼ ااب ػػر، كىػػـ ااػػذيف تقرضػػكا ااػػر فقػػد ب ػػرىـ 
بقد ااكلادة، كبد سبقت ايـ  برة ب رية، سكاء  انت  ادية أك ضقي ة كاام  ػكفيف منػذ ااػكلادة 

 (.37، 2011حادة، أك ما يسمكف ف  االغة ااقربية باا مو أك ام مو.  ش
 تصنيفات الإعاقة البصرية: -2

 التصنيف حسب درجة الاعاقة:
 ضعيف البصر: -

كىػػػػك ااشػػػػ ص ااػػػػذم يسػػػػتطيع اسػػػػت داـ الاب ػػػػار الأ ػػػػراض ااتقلميػػػػة، إلا أف الا ابػػػػة 
 (.100: 2006ااب رية تتدا ؿ مع ااقدرات ااكظي ية اايكمية  اازريقات، 

 الكفيف الكمي: -
 لمس كااسمع التقلـ، كلا يكبد اديو استقماؿ كظي   ا ب ار.كىك ااذم يست دـ اا
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كضػػقيؼ ااب ػػر يقنػػ  مسػػتكل الاب ػػار بقػػد ابػػراء اات ػػحيح ااػػ زـ ااػػذم يقيػػؽ اا ػػرد 
فػػ  ت طػػيط، أك تن يػػذ ااميمػػة أك اانشػػاط كيسػػمح ىػػذا اامسػػتكل مػػف انب ػػار بتقكيػػة الاب ػػار 

براء ااتقدي ت اابي ة.ااكظي   مف   ؿ است داـ الادكات ااب رية، أك  ير   ااب رية كا 
كيسػػتطيع ااط ػػؿ ضػػقيؼ ااب ػػر مػػف اسػػت داـ ب ػػره فػػ  امنشػػطة اامدرسػػية بمػػا فييػػا 
ااقػػػراءة، امػػػا الاط ػػػاؿ اام  ػػػكفيف فػػػ  يكبػػػد اػػػدييـ اسػػػت داـ كظي ػػػ  مب ػػػارىـ، كبااتػػػاا  فػػػ ف 

ء يقتبػػركف ىػػؤلاء امط ػػاؿ يبػػب أف يقلمػػكا مػػف  ػػ ؿ االمػػس، كااقنػػكات ااحسػػية ام ػػرل كىػػؤلا
 م  كفيف كظي يا، كبد يظير فقداف اات نيؼ حسب امسباب:

يػػػرتبط  ػػػؼ ااب ػػػر بطيقػػة ااظػػػركؼ اابي يػػػة، ك ا ػػػة ان  ػػػاض مسػػػتكل العوامـــل البيئيـــة:  -
اامقيشػػػة، كان  ػػػاض اامسػػػتكل اا ػػػح  كاااقػػػاف  كااتقلػػػيـ، ممػػػا يػػػؤار بطريػػػؽ مباشػػػر أك  يػػػر 

 اانظر، ك ذاؾ اممراض اامقدية.مباشر  لر ااك   اا ح  ك دـ ااقناية ب حة 
ىنػػاؾ ااقديػػد مػػف اممػػراض ااتػػ  تػػكرث كتػػؤار بطريقػػة مباشػػرة  لػػر بػػكة العوامــل الوراثيــة:  -

 .الاب ار ماؿ مرضر اازىرم كااس رم كمرض ااب  كما ك مر اماكاف
 (.39، 386، 2004 ااسيد،  

 مظاهر الإعاقة البصرية: -3
 ابة ااب رية كأ ارىا انتشار ما يل :ىنااؾ ااقديد مف مظاىر كأش اؿ الا 

 طول النظر: -3-1
حيػث يقػان  اا ػرد مػػف  ػقكبة فػ  رؤيػػة الابسػاـ ااقريبػة، بينمػا ت ػػكف بدرتػو  لػر رؤيػػة 
الابسػػاـ اابقيػػدة  اديػػة، كيقػػكد ااسػػبب فػػ  طػػكؿ اانظػػر إاػػر ب ػػر  مػػؽ  ػػرة ااقػػيف، بحيػػث 

تت ػكف اا ػكر الأشػياء ااقريبػة،  ت كف نقطة تمر ز ااشػقاع اامن سػر  لػؼ ااشػب ية، كبػذاؾ لا
 أما الاشياء اابقيدة فيم ف رؤيتيا بسيكاة. 

 يمثل حالة طول النظر :(2الشكل 
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 (:Myopiaقصر البصر:   -3-2
كى  حااة   س طػكؿ اانظػر، حيػث أف اا ػرد يكابػو  ػقكبة فػ  رؤيػة الابسػاـ اابقيػدة 

مػػف اامشػػ لة فػػ  أف  مػػؽ  ػػرة بكضػػكح بينمػػا لا يكابػػو مشػػ لة فػػ  رؤيػػة الابسػػاـ ااقريبػػة، كت 
ااقػػيف مػػف اامقدمػػة ال لػػؼ ي ػػكف  بيػػرا ممػػا يبقػػؿ ااشػػقاع ااسػػابط مػػف اامر يػػة يت سػػر ايتبمػػع 

 ( يماؿ حااة ب ر اانظر.3 ارج ااشب ية ااش ؿ  

 يمثل حالة قصر النظر. :(3الشكل 
 
 (:Astigmatismاللا بؤرية   - 3-3

فػ  شػ ؿ ااقرنيػة أك ااقدسػة ممػا يػؤدم  كتحدث ىذه ااحااة نتيبة  يكب أك  ػدـ انتظػاـ
إار ىدـ انتظاـ ف  ان سار ااضكء ااسابط  لييا، حيث يتشتت ااضكء بشػ ؿ يػؤدم ااػر ىػدـ 
كضكح اا كرة، كف  مقظـ ااحالات يم ف   ج ىذه ااحااة  ف طريؽ اابراحة أك ااقدسػات 

 ( يماؿ حااة اا بؤرية.4اا  قة ااش ؿ  
 
 
   
 
 
 
 

 حالة اللابؤرية.يمثل  :(4الشكل 
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 (:Glaucomaالجلاكوما   -3-4
أك ما يشار او  ادة  ااماء الازرؽ( كى  حااػة تنػتج  ػف زيػادة فػ  افػراز ااسػا ؿ اامػا   
دا ػػؿ ااقػػيف، ممػػا يػػؤدم إاػػر ارت ػػاع ااضػػغط دا ػػؿ ااقػػيف، كااضػػغط  لػػر ااق ػػب ااب ػػرم 

 ااذم ينتج  نو ضقؼ ااب ر.
ااج فػػػ ف ااضػػػغط يتطػػػكر ااػػػر ااحػػػد ااػػػذم يمنػػػع كاذ اػػػـ ت شػػػؼ ىػػػذه ااحااػػػة مب ػػػرا اك تقػػػ

 ك كؿ اادـ اار ااق ب مما يؤدم إار تل و كالا ابة ب ؼ  ل  الب ر.
 : (Cataractعتامة عدسة العين   -3-5

كيشار ايا ف  أحياف  ايرة باسـ  ااماء امبيض( كينتج  تامة  دسػة ااقػيف  ػف ت ػلب 
شػ افيتيا، كتحػدث  اابػا فػ  ام مػار اامتقدمػة،  اماياؼ اابركتينية اام كنة القدسة  ما ي قدىا

 65%( مػػػف اام ػػػابيف بقتامػػػة  دسػػػة ااقػػػيف تحػػػدث بقػػػد سػػػف  75كيشػػػير امطبػػػاء إاػػػر أف  
 سنة( كىذا لا يقن   دـ تقرض امط اؿ ا  ابة بو، إذ أف ىناؾ حالات مف ااماء امبيض

مػػكاد اا يمياكيػػة اا لقػػ  أك حػػالات تنػػتج  ػػف ضػػربة شػػديدة القػػيف، أك تقػػرض ااقػػيف ال 
ااسػػػامة أك ااحػػػرارة ااشػػػديدة. كيػػػتـ  ػػػ ج اامػػػاء امبػػػيض  ػػػف طريػػػؽ اابراحػػػة حيػػػث تستأ ػػػؿ 

 ااقدسة كيزرع م انيا  دسة ب ستي ية أك تست دـ ااقدسات اا  قة أك اانظرات.
 (:Strabismusالحول   -3-6

بانضػافة كىك ا ت ؿ ف  كضع ااقػيف أك احػداىما. ممػا يػؤدم إاػر  ػقكبة فػ  اارؤيػة 
ااػػػر ارىػػػاؽ القػػػيف، أك بػػػد ي ػػػكف ااحػػػكؿ  رضػػػا مػػػف أ ػػػراض حػػػالات أ اػػػر  طػػػكرة  ػػػأمراض 

 ااشب ية.
 (:Retinal Detachmentانفصال الشبكية:   -3-7

كىك ان  اؿ ااشب ية  ػف بػدار مقلػة ااقػيف بسػبب حػدكث اقػب فػ  ااشػب ية ممػا يسػمح 
زاء اات  ت ؿ بيا، كبسػبب ان  ػاؿ السا ؿ بااتبمع كمف اـ ينتي  بان  اؿ ااشب ية  ف الاب

 ااشب ية، يشقر اا رد بضقؼ ف  مباؿ اارؤية كالآلاـ ااشديدة.
 (:Aniridiaتوسع الحدقة   -3-8

كيحػػدث بسػػػبب تشػػػكه كلادم تتسػػػع فيػػػو ااحدبػػػة نتيبػػة  ػػػدـ تطػػػكر ااقزحيػػػة، يشػػػقر اا ػػػرد 
 بسببيا بحساسية م رطة الضكء كضقؼ ااب ر.
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 (:Macular Degenerationنكس الحفيرة  ت -3-9
 لؿ ف  ااشب ية يحدث فيو تلؼ ف  امك ية اادمكية ف  منطقة ااح يرة، يسػبب  ػقكبة 

 ف  رؤية امشياء اابقيدة، كامشياء ااقريبة، كفقداف ب ر مر زم.
 (:Albinismالبهق   -3-10

يحػػدث نتيبػػة بلػػة أك انقػػداـ اا ػػبغة، ممػػا يػػؤدم ااػػر  ػػدـ امت ػػاص ااضػػكء ااػػذم يػػأت  ااػػر 
اشػػب ية. كسػػبب اابيػػؽ ىػػك  لػػؿ فػػ  اابنػػاء بحيػػث ي ػػكف بلػػد ااشػػ ص كشػػقره أبػػيض، ك ينػػاه ا

زرباكيف، كااقزحية ت كف شاحبة كلا تمنع ااضكء اازا د مف ااد كؿ إار ااقػيف اػذاؾ ت ػكف اػدل 
 الاش اص حساسية م رطة الضكء.

 (:Nystaginusالرأرأة   -3-11
يف، ممػػا يبقػػؿ مػػف اا ػػقب  لػػر اا ػػرد كىػػ   بػػارة  ػػف حر ػػة لا إراديػػة سػػريقة فػػ  ااقػػ

 ااتر يز  لر اامكضكع اامر  ، ك اابا ما ترتبط ىذه ااحااة بكبكد  لؿ ف  اادماغ.
 (:Retinitis pigmentosaالتهاب الشبكية الصباغي   -3-12

يحدث تلؼ   ب  ف  ااشب ة بش ؿ تدريب ، كىك مرض كرااػ  ي ػيب ااػذ كر بنسػبة 
 ايل  اـ ي بح مباؿ اارؤية محدكدا بااتدريج. أ لر مف الاناث اذ يحدث  مر

 أسباب الاعاقة البصرية: -4
تقددت امسباب اات  تؤدم اار الا ابة بان ابة ااب رية فيناؾ أسباب ما ببؿ ااػكلادة 
كااناءىا  ااقكامؿ ااكرااية  اابينية( كااقكامؿ اابي ية كأسػباب مػا بقػد مرحلػة ااػكلادة ااتػ  تػؤدم 

 .ان ابة ااب رية
 الأسباب الوراثية: -4-1

فقد ي كف احد ااكااديف م اب بقكؽ ف  ااب ر فينتقؿ ذاؾ اار ذريتو، ك ادة مػا تظيػر 
 .الا ابة ااب رية ااكرااية بقد  دة شيكر أك  دة سنكات مف ااكلادة
 (.321، 2011 ااشريؼ،  

ء ااحمػؿ مػف كااقكامؿ اات  تؤار  لر اابنيف ببؿ كاات  تتماػؿ فيمػا تتقػرض اػو امـ اانػا
امػػراض م تل ػػة    ػػابتيا بااح ػػبة امامانيػػة كاازىػػرم، كىػػذا ي ػػكف فػػ  ا اػػة امشػػير امكاػػر 
مػػف فتػػرة ااحمػػؿ مػػا يػػؤدم إاػػر حػػدكث تلػػؼ فػػ  امايػػاؼ كامنسػػبة اػػبقض امبيػػزة ااحساسػػة، 
 كاات  مف بينيا اابياز ااحس  ااب رم كاات  يم ف أف ي اب بيا اابنيف ف  أبزاء ااقيف.

 (.312، 2003رم،   با 
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 .%( مف حالات الا ابة ااب رية35إف ااكرااة مسؤكاة  ف أ ار مف  
 (.38ػ 2000  بيد،  

فأط اؿ الآبػاء ااػذم يحملػكف بينػات كراايػة تحػكم اضػطراب مػا فػ  اانمػك حيػث ي كنػكف 
%( ك نػػدما يحمػػؿ امط ػػاؿ الاضػػطراب اامكبػػكد اػػدل آبػػا يـ 50مقرضػػيف ا  ػػابة بنسػػبة  

%( مػػنيـ  لػػييـ الاسػػتقداد ا  ػػابة 50%(، ك 25يػػو فر ػػة الا ػػابة بنسػػبة  ف ػػؿ مػػنيـ اد
أانػػاء حيػػاتيـ، كت ػػبح اابينػػات  يػػر اامنتظمػػة أ اػػر تطػػكرا  نػػدما ت ػػكف اازيبػػات مػػف أسػػرة 
كاحػػدة  أم يكبػػد برابػػة مػػف اادربػػة امكاػػر بػػيف ااػػزكبيف( فػػأار ااكرااػػة يظيػػر بشػػ ؿ أ بػػر فػػ  

يػة ت ػكف اػدل امـ أمػا اابينػات ااحاملػة المػرض فت ػكف اػدل ماؿ ىػذه ااحػالات، كااط ػرة اابين
 (.42، 2011 شحادة،  .امب

 أسباب بيئية:  -4-2
ىػػ  أسػػباب دا ليػػة تحػػدث أانػػاء ااحمػػؿ بسػػبب تقػػرض امـ ااحامػػؿ إاػػر أمػػراض  طيػػرة 
أك تقرضػػيا الأشػػقة ااسػػينية أك اتناكايػػا  قػػابير طبيػػة أك اتقاطييػػا اام ػػدرات ممػػا يػػؤار  لػػر 

 بنيف فتحدث حينيا ان ابة.مف اا
 أسباب ولادية: -4-3

ماػػؿ حػػالات نزيػػؼ اامػػف أك الا ػػطداـ اك الا تنػػاؽ ااػػذم يحػػدث فػػ  ااػػكلادة اامتقسػػرة  
(. أك ا ػػػػابة امـ بمػػػػرض ااسػػػػي ف، حيػػػػث ي ػػػػرج مػػػػف بنػػػػاة مبػػػػرل 321، 2011 ااشػػػػريؼ، 

ط ػؿ كتقرضػو القػدكل، اابكؿ الأـ افرازات  ددية  ايرة، ىذه الافرازات بد تؤار  لػر  يػكف اا
 مػػا أف كلادة ااط ػػؿ ببػػؿ تسػػقة أشػػير مػػف اابمػػؿ، ك ػػدـ ا تمػػاؿ نمػػك ااقينػػيف، يم ػػف أف يػػؤار 

 (.38، 2008 لر ااط ؿ.   امر كآ ركف، 
 عوامل مكتسبة  ما بعد الولادة(: -4-4

 كى  اات  تحدث بقد ااكلادة ماؿ:
 اا ديدم *إ ابة ااقيف باممراض اامقدية  اارمد ااببيل  أك اارمد

 *زيادة أك نقص افراز اادمكع.
 *ااتقرض ا  طداـ اارأس مما يؤار  لر مر ز ااب ر ف  اادماغ.
 (.321، 2011*ااتقدـ ف  ااسف أك الا ابة بمرض مزمف ماؿ ااس رم  ااشريؼ، 
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 خصائص المعاقين بصريا: -5
د طبيقػػة ىػػذه تػػؤار الا ابػػة ااب ػػرية  لػػر مظػػاىر اانمػػك اام تل ػػة ال ػػرد اامقػػاؽ، كتقتمػػ

ااتػػأايرات  لػػر  ػػدة  كامػػؿ منيػػا: شػػدة ان ابػػة ااب ػػرية، كنػػكع الا ابػػة اام ػػاحبة، كاا ػػرص 
 اامتاحة التدريب كااتقلـ، ككبت حدكث الا ابة كمف ىذه اا  ا ص.

 أولا: الخصائص الأكاديمية:
اامقػػاؽ ب ػػريا لا ي تلػػؼ  ػػف اامب ػػر فيمػػا يتقلػػؽ بااقػػدرة  لػػر ااػػتقلـ، كالاسػػت ادة مػػف 
اامنيج ااتقليم  بش ؿ مناسب، إذا مػا تػـ تقلػيميـ بأسػاايب تدريسػية، ككسػا ؿ تقليميػة م  مػة 
لاحتياباتيـ ااتربكية، كمسا دتيـ  لر ت كيف  ػكرة حسػية  ػف  ايػر مػف اام ػاىيـ اامتضػمنة 

 (.85، 2013ف  اامنيج ااتقليم ، أك ف  اابي ة اامحيطة.  ااسكير  ، 
 ثانيا: الخصائص المغوية:

( اام حظات الآتية ااشا قة حػكؿ  ػ ـ اامقػابيف ب ػريا، كذاػؾ 1972د أكرد   يرؾ، اق
مبمك ػة مػف  18-12ف  دراسػتو اامقارنػة  لػر مبمػك تيف مػف اات ميػذ تتػراكح أ مػارىـ بػيف 

 اامقابيف منذ اامي د كام رل مف اامب ريف:
 تنكع محدكد ف  اا كت. -
 مب ريفب كر ف  طبقة اا كت ب كرة أ بر مف اا -
 يتحدث اامقاؽ ب ريا ببطا مقارنة باامب ريف -
اامقػػػػاؽ ب ػػػػريا أبػػػػؿ مػػػػف اامب ػػػػريف فػػػػ  اسػػػػت داـ الايمػػػػاءات كااتقبيػػػػرات ااكبييػػػػة  -

 كاابسمية اام احبة ال  ـ
 الاب ؿ مف حر ة ااش اه  ند اانطؽ بام كات. -

رت حػكؿ ىػذا ( بقد مرابقتو امبمك ة مػف اادراسػات ااتػ  دا1961كاقد أشار  اكن يلد، 
اامكضػكع مػػف اامقلكمػات  ػػف ظػاىرة اضػػطراب االغػػة كاا ػ ـ اػػدل امط ػاؿ اامقػػابيف ب ػػريا، 
إنمػػا ىػػ  مسػػتقاة مػػف  ينػػات مػػف اامقػػابيف ب ػػريا اامقيمػػيف فػػ  اامػػدارس اادا ليػػة، كاف ىػػؤلاء 
ااطػػػ ب لا يم ػػػف أف يمالػػػكا بميػػػع ف ػػػات اامقػػػابيف ب ػػػريا، كايػػػذا ف نػػػو يبػػػب أف نأ ػػػذ ىػػػذه 

ص بحػػػذر تػػػاـ، كاف لا نطلقيػػػا  لػػػر بميػػػع اامقػػػابيف ب ػػػريا ب امػػػؿ ف ػػػاتيـ كدربػػػاتيـ اا  ػػػا 
كمػػف أىػػـ أنػػكاع اضػػطرابات االغػػة كاا ػػ ـ ااتػػ  يقانييػػا بقػػض اامقػػابيف ب ػػريا كااتػػ  ابمقػػت 

  لييا مقظـ اادراسات كاابحكث ف  ىذا ااميداف ما يل :
 الاستبداؿ، كىك استبداؿ  كت ب كت -1
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 حريؼااتشكيو أك اات -2
 .ااقلك يتماؿ ف  ارت اع اا كت ااذم بد لا يتكافؽ مع طبيقة ااحدث ااذم يت لـ  نو -3
  دـ ااتغيير ف  طبقة اا كت بحيث يسير اا  ـ  لر نبرة ككتيرة كاحدة-4
 ااق كر ف  است داـ الايماءات كااتغييرات ااكبيية كااكبيية اام احبة ال  ـ.-5

 (.91، 90، 2009  قؿ،  
 الخصائص الحركية:ثالثا: 

يكابو اامقابكف ب ريا مش  ت فػ  ااقػدرة  لػر ااحر ػة بأمػاف مػف م ػاف لآ ػر، بسػبب 
 دـ مقرفة اابي ة اات  يتنقلكف فييا، كيحاكاكف باىديف ااح كؿ  لر أدكات مسػا دة تم ػنيـ 

 مف اامش  كااتحرؾ ب كرة مناسبة.
ز ااػػرأس، أك ااضػػػغط ( إاػػػر كبػػكد حر ػػػات نمطيػػة ماػػؿ: ىػػػ99، 2002كيشػػير  ااقػػزة، 

 لػػر ااقػػيف بام ػػابع أك شػػد ااشػػقر كحر ػػة اايػػديف بطريقػػة  يرىػػا دبػػة، كااػػدكراف فػػ  اام ػػاف 
ن سػػػػو، كتبػػػػدر الاشػػػػارة أف نمػػػػكىـ ااحر ػػػػ  يسػػػػير بػػػػن س ااسػػػػر ة كااطريقػػػػة ااتػػػػ  ينمػػػػكا فييػػػػا 

 اامب ركف.
( بػػػأف ىنػػػاؾ مشػػػ  ت أ ػػػرل يكابييػػػا اامقػػػاؽ 69: 2008كي حػػػظ   ػػػامر كآ ػػػركف، 

ريا متقلقة ب تقاف ااميارات ااحر يػة كتتماػؿ فػ : ااتػكازف، ااكبػكؼ أك اابلػكس، الاحت ػاؾ، ب 
 الاستقباؿ أك ااتناكؿ أك اابرم.

 كيربع ىذا ااق كر ف  ااميارات ااحر ية ادييـ إار:
 محدكدية ااحر ة. -1
 بلة اامقرفة بم كنات اابي ة. -2
 ست دميا اامب ركف.نقص ف  اام اىيـ كااق بات اام انية اات  ي -3
 ااق كر ف  ااتناسؽ ااقاـ -4
 فقداف ااحافز المغامرة -5
 ااق كر ف  تناسؽ الاحساس ااحر   -6
  دـ ااقدرة  لر اامحا اة كااتقليد -7
 بلة اا رص اامتاحة التدريب  لر ااميارات ااحر ية. -8
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 رابعا: الخصائص العقمية:
ااػػذ اء بػػيف اامقػػابيف ب ػػريا كاامب ػػريف،  تشػػير اادراسػػات أنػػو لا تكبػػد فػػركؽ  بيػػرة فػػ 

ر ػػـ أف تطبيػػؽ الا تبػػارات  لػػييـ داػػت  لػػر كبػػكد فػػرؽ ضػػ يؿ ا ػػااح اامب ػػريف، كبااتػػاا  
 نسبة اامت كبيف مف اامب ريف أ لر مف اام  كفيف.

كأف الا ابػػة ااب ػػرية يم ػػف أف تػػؤار  لػػر نمػػك ااػػذ اء، كذاػػؾ لارتبػػاط الا ابػػة ببكانػػب 
 ااق كر الآتية:

 مقدؿ نمك اا برات -1
 ااقدرة  لر ااتنقؿ، كااحر ة بحرية كفا لية -2
  بػة اامقػاؽ ب ػريا ببي تػو، كبدرتػو  لػر ااسػيطرة  لييػا، كااػتح ـ فييػا كىػذا يػػؤار  -3

 (.87، 2013 لر امداء ااققل ، كمستكل ااذ اء.  ااسكير  ، 
 خامسا: الخصائص الانفعالية والاجتماعية:

ا ص ان قاايػة كابتما يػة تميػز اام  ػكؼ  ػف اامب ػر كاف ب  ة  امة ايس ىناؾ   ػ
اا  ػػا ص ااتاايػػة تحػػدث ابقضػػيـ بسػػبب ظػػركؼ ابتما يػػة بي يػػة م تل ػػة كبػػد ت ػػكف نتيبػػة 

 الاتباىات الآ ريف نحكىـ:
يتسػػػاكل اا  يػػػؼ مػػػع اامب ػػػر فػػػ  م يػػػكـ ااػػػذات كا ػػػف بقػػػض حػػػالات  ػػػدـ اااقػػػة  -1

 ؼ.باان س تقكد إار اتباه الآ ريف نحك اا  ي
ااقكامػػؿ اان سػػية لا تتػػأار بان ابػػة ااب ػػرية فنبػػد اا  يػػؼ يتمتػػع باايػػدكء كالاسػػتقرار  -2

 كاات يؼ الابتما   كركح ااد امة.
يقان  اا  يػؼ مػف اا ػكؼ كااتػردد بسػبب  ػدـ بدرتػو  لػر ااتنقػؿ الآمػف ك كفػو مػف  -3

 الا طداـ أك ااسقكط.
ااسػػابيف أك ااتلػػكيح باايػػديف ت ػػدر  ػػف اام  ػػكؼ بقػػض ااحر ػػات ااقشػػكا ية  يػػز  -4

 ك ير ذاؾ.
يلبػػأ بقػػض اام  ػػكفيف ااػػر اسػػت داـ حيػػؿ ااػػدفاع اان سػػ  اتبريػػر بقػػض ت ػػرفاتيـ  -5

  ير مقبكاة كمف ىذه ااحليؿ اان سية  ااتبرير، اانقص، اح ـ اايقظة(.
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 سادسا: الخصائص الجسمية:
طبيقيػا لا يتػأار بان ابػة فػ  إف اانمك اابدن  كااحر    ند اامقػابيف ب ػريا يقتبػر نمػكا 

مراحلػو اام تل ػػة فيػك ي ضػػع اقػػكانيف اانمػك ااقاديػػة، إلا أف اامشػػ  ت ااتػ  ت ػػاحب ان ابػػة 
 ت مف ف  اابكانب ااتااية:

 بطء ف  ااتحرؾ مف م اف إار آ ر. -1
 ػػػػػقكبة فػػػػػ  تحديػػػػػد الاتباىػػػػػات كاا را ػػػػػات كاامسػػػػػاحات كااقكا ػػػػػؽ ممػػػػػا يقرضػػػػػيـ  -2

 .ا  طداـ أك ااسقكط
إف بيػػػػاـ اامقػػػػاؽ ب ػػػػريا يديػػػػو الأمػػػػاـ كانػػػػ  ر بتيػػػػو  ػػػػف اامشػػػػ  اسػػػػبب اػػػػو بقػػػػض  -3

 ااتشكىات ااقكامية ماؿ:
 *استدارة اا ت يف.

 *ااتبكيؼ ااقطف ف  فقرات أس ؿ ااظير.
 (.328-327، 2011*ت لب أربطة اار بتيف.  ااشريؼ، 

 قياس وتشخيص الإعاقة البصرية -6
ؿ اامقػػػابيف ب ػػػريا أمػػػرا اساسػػػيا كىامػػػا مػػػف أبػػػؿ تقتبػػػر  مليػػػة بيػػػاس كتشػػػ يص الاط ػػػا

تحديػػد ااقػػ ج ااطبػػ  كااسياسػػات ااتربكيػػة ااكابػػب اتبا يػػا نحػػك، كتحديػػد طػػرؽ تقليمػػو، كمػػف 
 اادلا ؿ  ير اامطم نة اات  بد تقتبر مؤشرا  لر ىذه الا ابة نذ ر منيا:

 احمرار ب كف ااقيف -
 امس ؿاتباه ااحدبتيف إار اادا ؿ كاا ارج كام لر ك  -
  ركج افرازات مف ااقيف  اا ديد -
 كبكد بشرة  لر اارمكش كااب كف -
 مرض ااترا كـ -
 انت اخ ااب كف -
  دـ تساكم حبـ حدبت  ااقيف كتحر يا ب ارة -
 انسداد ب كف ااقيف -
 فرؾ كحؾ ااقينيف ب ارة -
  قكبات ف  ااتر يز كاامتابقة ااب رية -
 (.Hallan، 1992، 86  مش  ت ف  ااتمييز بيف اماكاف -
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اا ػػػػداع كااغايػػػػاف بقػػػػد ااقيػػػػاـ بػػػػأداء يتطلػػػػب ااتر يػػػػز ااب ػػػػرم، ااتػػػػكتر أانػػػػاء ااقيػػػػاـ  -
 بميمات ااب رية.

 ااحكؿ كانحناء اارأس ارؤية امشياء. -
 ااش كل مف ااضكء كأاـ ف  ااقيف -
 اانظر اار الاشياء مف مسافة بريبة بدا -
 ااش كل مف ح ة ااقيف -
تقب بقد ااقياـ بقمؿ يتطلب استقماؿ حاسة ااب ر، كاا لط بيف ااحػركؼ ااشقكر باا -

 اامتشابية.
 الا طداـ بامبساـ اا غيرة -
 اايدكم. –ضقؼ ف  ااتآزر ااب رم  -
 سـ. 30-25 دـ ااقدرة  لر تتبع ش ء يحدث أماـ ااش ص  لر بقد  -
 م حظة حبـ ااقيف ىؿ ى  أ بر أك أ غر مف ااحبـ ااطبيق . -
  ؽ احد ااقينيف أك تغطيتياا  -
  دـ الاتياـ بامنشطة ااب رية -
 فقداف اامكبع ااذم ك ؿ إايو ااش ص أاناء ااقراءة -
  دـ اابلكس بش ؿ سليـ أاناء ااقراءة -
  قكبة ف  ااح ـ  لر اامسافات -
 (.102، 101، 2009 ااقزة،  Tunnel Visionاارؤية ااضبابية كاان قية  -

اشػػػ ص اام  ػػػكؼ ىػػػ  مػػػف  مػػػؿ فريػػػؽ مػػػف الا  ػػػا ييف يشػػػتمؿ اف  مليػػػة تشػػػ يص ا
كااطبيػب  Optometrist لر طبيب ااقيكف، كربؿ بيػاس مت  ػص فػ  مبػاؿ بيػاس ااب ػر 

ااقاـ كااباحث الابتما   كربؿ ااتربية اا ا ة ك لر اا ريػؽ أف يقػكـ بػاا طكات ااتاايػة ا ػ  
 ي كف ااش ص سليما كى   ما يل :

 امؿ الش ص اامراد تش يص حااتو.ابراء تقييـ تربكم ش -
 بمع مقلكمات  ف مشا ؿ انب ار اديو مف ا  ا   ااقيكف كبياس اانظر. -
الاىتمػػاـ بنتػػا ج اا حك ػػات ااب ػػرية كااسػػمقية كاانطقيػػة كاالغكيػػة كاادافقيػػة كاات يػػؼ  -

 كااتح يؿ الا اديم  كطرؽ ااتقلـ اديو
 تحديد بدرتو  لر ااتنقؿ كااحر ة -
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 يع اامقلكمات اات  بد تشير اار كبكد ا ابة اديومرابقة بم -
( كىػ  احػدل اامقػاييس اايامػة Senllen Cahrtكمػف كسػا ؿ بيػاس ااب ػر اكحػة سػتلف  

فػػ  بيػػاس حػػدة ااب ػػر، كىػػ   بػػارة  ػػف اكحػػة م كنػػة مػػف  ػػدة سػػطكر تضػػـ حركفػػا ىبا يػػة 
 (.100، 2002باالغة الانبليزم ذات أحباـ م تل ة.  ااقزة، 

س اامقننػػة ااتػػ  اسػػت دمت مػػع اامقػػابيف ب ػػريا فيػػ  متقػػددة منيػػا مػػا تقلػػكا أمػػا اامقػػايي
 بش ؿ أساس  باام  كفيف كاات  تقتمد  لر حاست  ااسمع كاالمس.

 كمف ىذه الا تبارات:
 Perkins-Binet Test of Intelligence for theا تبػار بير نػز اػذ اء اام  ػكفيف  -1
blind. 
 Blind learning aptitude testا تبار ااقابلية الم  كفيف  -2
 Tactile Intelligence Scale forا تبػػار ااػػذ اء االمسػػ  الم  ػػكفيف ااراشػػديف  -3

Adult  Blind ة  امسػػية( مػف مقيػاس ك سػلر اػػذ اء ااراشػديف اتقيػيـ ااقػػدرات  ػكرة مقداػ وهو
( سنة كمف الا تبػارات ااتربكيػة كاانما يػة ااتػ  16ااققلية الم  كفيف ااذيف تزيد أ مارىـ  لر  

اسػػت دمت مػػع اامقػػابيف ب ػػريا مرحلػػة مػػا ببػػؿ اامدرسػػة الا تبػػار االمسػػ  الم ػػاىيـ امساسػػية. 
 (.159-158، 2008 ااظاىر، 

 برامج التربوية المقدمة للأطفال المعاقين بصريا:ال -7
اامق كد باابرامج ااتربكية الأط اؿ ذكم الا ابػة ااب ػرية طػرؽ تنظػيـ تقلػيميـ كتػربيتيـ 

 كىناؾ طرؽ  ددية نذ ر منيا:
 مرا ز الابامة اادا مة  اا املة( -
 مرا ز ااتربية اا ا ة اانيارية. -
 .ا ة ف  اامدرسة ااقاديةدمج اامقكبيف ب ريا ف  اا  كؼ اا  -

 (.108: 2000 ااقزة،  
 

 (:Residential Schoolمراكز الإقامة الدائمة  الكاممة(   -7-1
تقتبر مرا ز الابامة اا املة مف أبدـ برامج ااتربية اا ا ة فقد ظيرت ىذه اامرا ػز منػذ 

كاػة  ػف ااتبمقػات بدايات ااحرب ااقاامية امكار كما بقدىا ك اابا ما  انت ىذه اامرا ػز مقز 
كابتما يػػػة كتربكيػػػة، كيسػػػمح الأىػػػاا    ػػػحيةااسػػػ انية كتقػػػدـ ىػػػذه اامرا ػػػز  ػػػدمات ايكا يػػػة ك 
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بزيارة أبنا يـ ف  اامناسبات اام تل ة كبد كبيت ااقديػد مػف الانتقػادات ايػذا اانػكع مػف اابػرامج 
قػػابيف (  ػػددا مػػف الانتقػػادات أىميػػا  ػػزؿ امط ػػاؿ اامCruichshankفقػػد كبػػو  رك شػػانؾ  

( ااملتحقػػػيف ىػػػذه Stigma ػػػف اامبتمػػػع ك ػػػف ااحيػػػاة ااطبيقيػػػة الابتما يػػػة أك ػػػـ الاط ػػػاؿ  
اامرا ز أنيـ منبكذكف  ف اامبتمع إضػافة إاػر تػدن  مسػتكل اا ػدمات اا ػحية كااتربكيػة فػ  

 (.65: 1998ماؿ ىذا اانكع مف اامرا ز  ااحديدم، 
 (:Special Day Care Schoolsمراكز التربية الخاصة النهارية   -7-2

ظيػػػرت مرا ػػػز ااتربيػػػة اانياريػػػة اا ا ػػػة  ػػػرد فقػػػؿ ا نتقػػػادات ااتػػػ  كبيػػػت ااػػػر مرا ػػػز 
الابامػػة اا املػػة كفػػ  ىػػذا اانػػكع مػػف اامرا ػػز يتلقػػر الاط ػػاؿ  ػػدمات تربكيػػة كابتما يػػة،  لػػر 
مػػػدار ن ػػػؼ اايػػػكـ تقريبػػػا، ك اابػػػا مػػػا ي ػػػكف  مػػػؿ ىػػػذه اامرا ػػػز  ػػػباحا أمػػػا فتػػػرة بقػػػد ااظيػػػر 

قضكنيا ف  منازايـ مع ذكييـ كتبدكا مزايا ىذا اانكع مف اابرامج ف  أنيا تػكفر فر ػا تربكيػة في
ا  ة مقينة مف الاط اؿ اامقابيف ب ريا، كف  ااكبت ن سو تحافظ  لر بقػاء ااط ػؿ مػع أسػرتو 
اػػر  كفػػ  اابػػك ااطبيقػػ  الط ػػؿ بقػػد ذاػػؾ. كتشػػمؿ  ػػدمات ىػػذه اامرا ػػز إي ػػاؿ ااطلبػػة مػػف كا 

ه ىػػذا بانضػػافة إاػػر اا ػػدمات اا ػػحية، كبػػاار ـ مػػف الاستحسػػاف ااػػذم لابتػػو ىػػذه منػػازايـ ىػػذ
اامرا ػػز إلا أنيػػا تقرضػػت اػػبقض الانتقػػادات كااتػػ  مػػف أىميػػا  ي يػػة تػػكفير اام ػػاف اامناسػػب 
ا بامػػػػػة اامرا ػػػػػز اانياريػػػػػة كبلػػػػػة  ػػػػػدد الا  ػػػػػا ييف فػػػػػ  ميػػػػػاديف ااتربيػػػػػة اا ا ػػػػػة اام تل ػػػػػة 

ايػػػػذه الانتقػػػػادات فقػػػػد ظيػػػػرت محػػػػاكلات ا  ػػػػ ح اابػػػػرامج ك ػػػػقكبات اامكا ػػػػ ت كنتيبػػػػة 
( tinerant teacherااتقليمية ايذه اامرا ز كذاؾ بكبكد ما يسػمر باامػدرس اازا ػر اك اامتنقػؿ  

 (.resource teacherأك ما يسمر  
كميمػػػة ااشػػػ ص اازا ػػػر أك اامتنقػػػؿ ااقمػػػؿ  لػػػر مسػػػا دة مقلمػػػ  ااتربيػػػة اا ا ػػػة فػػػ  

ارية أك فػ  اامدرسػة ااقاديػة فػ  حػؿ مشػ  ت امط ػاؿ اامقػابيف الا اديميػة مرا ز ااتربية ااني
 (.117: 2000كالابتما ية  ااز مكط، 

 Special classes withinالصـفوف الخاصـة الممحقـة بالمدرسـة العاديـة   -7-3
regular schools:) 

يػت إاػر ظيرت اا ػ كؼ اا ا ػة ااملحقػة باامدرسػة ااقاديػة نتيبػة ا نتقػادات ااتػ  كب
مرا ز ااتربية اا ا ة اانيارية كتتبو اتغير الاتباىػات ااقامػة نحػك اامقػابيف مػف ااسػلبية إاػر 
انيبابيػػػة كي  ػػػص فػػػ  ىػػػذا اانػػػكع مػػػف اابػػػرامج  ػػػ كؼ  ا ػػػة بامط ػػػاؿ اامقػػػابيف ب ػػػريا 
ملحقػة باامدرسػػة ااقاديػػة ك اابػػا مػػا ي ػػكف  ػدد امط ػػاؿ اامقػػابيف فػػ  اا ػػؼ اا ػػاص بلػػي  لا 
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ااقشػػػرة طػػػ ب كيتلقػػػر ىػػػؤلاء ااطلبػػػة بػػػرامج تقليميػػػة فػػػ   ػػػ كفيـ اا ا ػػػة مػػػف ببػػػؿ  يتبػػػاكز
اامدرس اا اص  مػا يتلقػكف بػرامج تقليميػة مشػتر ة فػ  اا ػ كؼ ااقاديػة كفػ  ن ػس اامدرسػة 
كمػػع زم  يػػـ مػػف ااطلبػػة ااقػػادييف كييػػدؼ ىػػذا اانػػكع مػػف اابػػرامج إاػػر زيػػادة مراحػػؿ اات ا ػػؿ 

لاط اؿ اامقابيف كااقادييف كف  ن س ااظركؼ الابتما ية اامدرسػية الابتما   كااتربكم بيف ا
 مػػػا تبػػػدكا ميػػػزات ىػػػذه اابػػػرامج فػػػ  أنيػػػا بريبػػػة فػػػ  بكىػػػا ااقػػػاـ الا ػػػاديم  كالابتمػػػا   فػػػ  
اامػػدارس ااقاديػػة، كمػػع ذاػػؾ فقػػد كبيػػت بقػػض الانتقػػادات ايػػذا اانػػكع مػػف اابػػرامج فػػ  مػػدل 

ا ػػ كؼ ااقاديػػة كتحديػػد اامػػكاد اامشػػتر ة بػػيف  ػػقكبة الانتقػػاؿ مػػف اا ػػ كؼ اا ا ػػة إاػػر ا
 (.37، 1998ااطلبة ااقادييف كاامقابيف ب ريا كاامكاد اامشتر ة  ااركساف، 

 (:Main Streamingالدمج الاكاديمي   -7-4
ظيػػر ىػػػذا الاتبػػاه فػػػ  بػػرامج ااتربيػػػة اا ا ػػة المقػػػابيف ب ػػريا نتيبػػػة ا نتقػػادات ااتػػػ  

لحقػػػػة باامدرسػػػػة ااقاديػػػػة كا تباىػػػػات الايبابيػػػػة نحػػػػك كبيػػػػت ببػػػػرامج اا ػػػػ كؼ اا ا ػػػػة اام
مشػػار ة ااطلبػػة اامقػػابيف القػػادييف فػػ  اا ػػؼ اادراسػػ ، كيقػػرؼ ااػػدمج الا ػػاديم  بأنػػو يماػػؿ 
ذاػػؾ اانػػكع مػػف اابػػرامج ااتػػ  تقمػػؿ  لػػر كضػػع ااط ػػؿ  يػػر ااقػػادم فػػ  اا ػػؼ ااقػػادم مػػع 

يد ااط ؿ  ير ااقادم مف ذاػؾ ااطلبة ااقادييف ابقض ااكبت كف  بقض اامكاد بشرط أف يست 
كبحيػػػث تييػػػأ ااظػػػركؼ اامناسػػػبة ننبػػػاح ف ػػػرة دمػػػج الاط ػػػاؿ اامقػػػابيف مػػػع امط ػػػاؿ ااقػػػادييف 
كتبػػدكا مبػػررات ىػػذا الاتبػػاه اابديػػد فػػ  تػػكفير اا ػػرص ااتربكيػػة كالابتما يػػة اامناسػػبة الط ػػؿ 

 ااغير  ادم ف  اا  كؼ ااقادية.
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 مج اا دماتية المقكبيف ب ريا:( يماؿ اابرا5ش ؿ ربـ  ااك 

 .يمثل البرامج الخدماتية لممعوقين بصريا :(5شكل ال 
 الوسائل والأدوات التعميمية التي يستخدمها المعوقون بصريا: -8

ىنػػاؾ  ػػدة كسػػا ؿ كأدكات يسػػتطيع مػػف   ايػػا اامقكبػػكف ب ػػريا ااػػتقلـ كااتػػدريب  لػػر 
 ا ؿ كااتنقؿ كى   ما يل :م تلؼ امشياء منيا ااقراءة كاا تابة، كااتك 

ـــل:  -8-1 ـــة براي كت ػػػكف طريقػػػة برايػػػؿ  لػػػر تحكيػػػؿ ااحػػػركؼ اايبا يػػػة ااػػػر نظػػػاـ حسػػػ  آل
ملمػػكس مػػف اانقػػاط اابػػارزة، كتت ػػكف اا ليػػة مػػف سػػتة نقػػاط حيػػث تقطػػ   ػػؿ نقطػػة مػػف اانقػػاط 

ة فػػ  كبػد يسػت دـ اام  ػػكفيف آاػة اامسػطرة كاام ػػرز ال تابػ 6 كينتيػ  بػػػ 1ربمػا مقينػا يبػػدأ مػف 
بقػض الاحيػػاف كت تػب اا لمػػات مػف اايمػػيف إاػر اايسػػار ك نػد ااقػػراءة تقلػب اا ػػ حة كتقػرأ مػػف 

 (94: 2010اايسار إار اايميف   كافحة كآ ركف، 
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 .يوضب لوح وقمم برايل (:6 شكلال

 (.128، 2000 بيد، 
 

 
 بالعربية. رموز برايلو حروف وأرقام (: يمثل 7 الشكل

 (57د س،   اايسير،
ى  أداة ت نكاكبيا مققدة القػراءة تحػكؿ اامػادة اام تكبػة إاػر ذبػذبات امسػية الابتكون:  -8-2

يستطيع ااط ؿ اام  كؼ امسيا بأ بقو، ك لمػة اكبت ػكف مشػتقة مػف اامقػاطع ال لمػات ااا اػة 
 الآتية:

Opticeمقناه ب رم : 
Tatual مقناه امس : 

Converterمقناه محلكؿ : 
محػػكؿ ااػػذم يحػػكؿ اا لمػػات اامب ػػرة ااػػر بػػديؿ امسػػ ، كاقػػد كبيػػذا فػػ ف الابت ػػكف ىػػك اا

بامػػػت بتطػػػكير ىػػػذا اابيػػػاز شػػػر ة  نيػػػؿ سػػػتكرم  بااكلايػػػات اامتحػػػدة اممري يػػػة كيت ػػػكف ىػػػذا 
اابيػػاز مػػف بطقتػػيف:  ػػاميرا  ػػغيرة ااحبػػـ تقمػػؿ بػػااليزر يقػػكـ  لػػر اا تابػػة اامب ػػرة فتقػػكـ 

 .بنقؿ ىذه اا تابة إار ااقطقة اااانية مف اابياز
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بيػػاز مػػرتبط باا ػػاميرا يسػػتقبؿ اا لمػػات اامب ػػرة ااتػػ  تنقليػػا ااقدسػػة  اا ػػاميرا( كيحكايػػا 
إار ذبذبات  يربا ية ط ي ة يم ف المقاؽ ب ػريا اف يضػع أ ػابقو دا ػؿ فتحػة  ا ػة. بيػذا 

 (.20، 2004اابياز  اامبلس( كيلمس ااذبذبات كبااتاا  براءتيا.   ادؿ، 
از أف ي ػػكف اامقػػاؽ ب ػػريا  لػػر مقرفػػة بشػػ ؿ ااحػػركؼ كيتطلػػب ااتقامػػؿ مػػع ىػػذا اابيػػ

 (.145: 2019كاا لمات اامطبك ة  اامب رة(  امشرؼ، 
 كااش ؿ اامكاا  يكضح بياز امبت كف:

 
 
 
 
 
 

 .يوضب جهاز الابتكون :(8شكل ال
 (2013، م لح 

ؽ بيػػػا كميمتيػػػا ااقيػػػاـ بااقمليػػػات ااحسػػػابية اام تل ػػػة كاانطػػػ الآلـــة الحاســـبة الناطقـــة: -8-3
 ب كت مسمكع، كى  تقط  اانتا ج فكرا ا نتياء مف ااقمليات ااحسابية.

 (.117: 2011 اانبار،  
 كااش ؿ ااتاا  يكضح الآاة ااحاسبة ااناطقة:

 
 
 
 
 

 .يوضب الآلة الحاسبة الناطقة :(9شكل ال
 (2013، م لح 

 لػر ابػراء   بارة  ف  ػداد حسػاب  يػدكم يسػا د اا  يػؼ(: Alacusآلة الأبيكس   -8-4
ااقمليػػات ااحسػػابية اابسػػيطة  بمػػع، طػػرح، بسػػمة كاا سػػكر(، حيػػث يسػػت دـ اام  ػػكؼ اانقػػاط 
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اابارزة ف  الآاة اتحديد ااقمكد اامطلكب ا تابػة امربػاـ  ليػو، كاا  يػؼ ىنػا يحتػاج إاػر تػدريب 
  لر ىذا اابياز حتر يبيد است دامو، كيت كف ااقداد ااحساب  مف  دد مػف الا مػدة فػ   ػؿ

  مكد  مسة  رزات تتحرؾ بسيكاة ف  ام مدة، كتكبد ف   ؿ  مكد نقاط بارزة.
 (.200، 2004 مراد،  

 
  
 
 
 

 .يوضب آلة الأبيكس (:10 الشكل
 (57،د س، اايسير 

 آلة برايل الكتابية  طابعة بيركنز اليدوية( -8-5
 ػػػاتيح  ا اػػػة كىػػػ  مػػػف الادكات ااشػػػا قة الاسػػػت داـ فػػػ  ااقػػػراءة كاا تابػػػة ك ػػػددىا سػػػتة م

، 5، 4 لر اايسار ي  ؿ بينيما م تاح اامسامة، م اتيح اابية اايمنر  ا ة ب تابػة اانقػاط  
 (.French et al، 1982، 09(  3، 2، 1( م اتيح اابية اايسرل  ا ة ب تابة اانقاط  6

 
 

 بيركز اليدوية لمطباعة. يوضب آلة(:11 شكل ال
 (.225، 1998 ااحديدم، 

كيسػػػت دـ ىػػػذا اامقػػػداد مػػػف أبػػػؿ ابػػػراء ااقمليػػػات ااحسػػػابية ســـابي: المعـــداد الح-8-6
الم  كفيف كيت كف مف ا اة  شػر  مػكد بشػ ؿ متػكازف كيقسػـ إاػر بػز يف  لػكم يحتػكم  لػر 
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 ػػرة ماقكبػػة كاحػػدة فػػ   ػػؿ  مػػكد، كااسػػ ل  يحتػػكم  لػػر أربػػع  ػػرات ماقكبػػة فػػ   ػػؿ  مػػكد، 
كتػػـ مػػؤ را إ ػػدار كسػػيلة اا تركنيػػة  كااسػػ ل  يحتػػكم  لػػر أربػػع  ػػرات ماقكبػػة فػػ   ػػؿ  مػػكد

 (.67، 2019حدياة ب براء ااقمليات ااحسابية  ف طريؽ ا دار ام كات.  امشرؽ، 
كتسػػػت دـ   ك ػػػا مػػػف ببػػػؿ امفػػػراد ضػػػقي   ااب ػػػر، حيػػػث مـــواد التكبيـــر:  -8-7

يحتػػػابكف إاػػػر ت بيػػػر امحػػػرؼ حتػػػر يػػػتم ف نسػػػبة مػػػف اامقػػػابيف ب ػػػريا مػػػف بػػػراءة اا لمػػػات 
ا تبقػػر مػػف ااقػػدرة ااب ػػرية اػػػدييـ، كىػػذه اامقينػػات يحػػددىا ااطبيػػب ا ػػؿ حااػػػة اامطبك ػػة، بمػػ

كتشمؿ مكاد اات بر أنكاع تست دـ باايد  اام بر اايدكم(، كنكع آ ر يكضع  لر با ػدة محكاػة 
 كيست دـ مع الاش اص ااذيف لا يستطيقكف ااتح ـ ف  حمؿ اام بر اايدكم.

 داـ اامقػػػابيف ب ػػػريا الحاسػػػكب كىػػػك نظػػػاـ اغػػػكم يقػػػكـ  لػػػر اسػػػتالحاســـوب:  -8-8
 كسيلة الح كؿ  لر مقرفػة اسػت داـ االغػة اا ػنا ية، كييػدؼ مشػركع االغػة اا ػنا ية ااػر 
تطكير اانظاـ اا كت  بػديؿ اانظػاـ اا ػكت  الانسػان  ااطبيقػ  حتػر يسػا د امفػراد مػف ذكم 

ـ ك يػرىـ كيقمػؿ اامش  ت االغكية اار تنمية ميارات الات اؿ مع الآ ريف  اام  كفيف كاا ػ
ااحاسكب  لر تطكير اامكاد اامطبك ة إار مكاد منطكبة بطريقة ا ظية كمسػمك ة مػف   ايػا 

-95، 2010يسػػػتطيع اام  ػػػكفيف ااح ػػػكؿ  لػػػر اامقرفػػػة بيػػػذه ااطريقػػػة  اكابحػػػة كآ ػػػركف، 
96.) 

 
 .يوضب كيفية استعمال الكفيف لمحاسوب (:12 الشكل 

  (.2013، م لح 
 

 ب ريا ميارة ااتنقؿ كااحر ة يم ف الا تماد  لر ما يل : كاتقليـ اامقابيف
 white caneااق ا اابيضاء -
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 laser can  ا االيزر -
 human guideاادايؿ اامب ر -
 guide dogsاا  ب اامرشدة -
 sonic glassesاانظرات ااضك ية -

 :Sound Systemsالأجهزة الصوتية 
كاػػػذاؾ فػػػ ف ااكسػػػا ؿ ااسػػػابقة تسػػػا د  لػػػر إف ااحر ػػػة تقتبػػػر مشػػػ لة باانسػػػبة ال  يػػػؼ، 

اات يؼ مع اامحيط ااذم يقيش فيو، حيث تسا ده  لر ت طػ  ااقكا ػؽ ااحر يػة ااتػ  تكابيػو 
 (.104، 2009ف  مسيره نحك  ايتو.  ااقزة، 

اف فقداف ااب ر يبقؿ حاسة ااسمع أ ار أىمية باانسبة الم  كؼ، فااشػ ص اام  ػكؼ 
ااسمق  بش ؿ فقاؿ، فػاندراؾ ااسػمق  باانسػبة ال  يػؼ لا يقت ػر ينم  كيطكر ميارة الانتباه 

 لر است داماتو  لر فيـ ما يقكاو الآ ركف كا نو يتقلؽ مباشػرة بااقػدرة  لػر ااتنقػؿ كااتحػرؾ 
 (.192، 2009ف  اابي ة.  اا طيب كآ ركف 

سػمق  مػف فيـ اامقلكمات ااسمقية كادرا يا ايا دكرا باال امىمية ف  تقلمػو، فػاندراؾ اا
اامتطلبػػات الاساسػػية اقمليػػة ااػػتقلـ، كبمػػا أف مقظػػـ امط ػػاؿ اام  ػػكفيف لا تتطػػكر اػػدييـ ميػػارة 
الا غاء تلقا يا فمف اا طأ اف تتكبع مف أم ط ؿ أف ي يـ بيدا  ؿ ما يسػمقو دكف أف ي ػكف 
بػػػد تػػػـ تطػػػكير مياراتػػػو ااسػػػمقية، كايػػػذا لا بػػػد أف يقػػػدـ ااط ػػػؿ اامػػػكؽ ب ػػػريا بػػػرامج منظمػػػة 

 (.Harley et al. 2000  .ترا مية بيدؼ مسا دتو  لر تطكير ميارات ااسمعك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

112 
 

 خلاصة الفصل:
اف الا ابػػة ااب ػػرية نػػكع مػػف الا ابػػات ااتػػ  تتػػرؾ اػػدل اا ػػرد اا  يػػؼ آاػػار  ديػػدة تػػؤار 

  لر ش  يتو منيا ن سية كابتما ية كتقليمية.
تل ػػة ا  ابػػة ااب ػػرية كت ػػني اتيا كاقػػد تػػـ ااتطػػرؽ فػػ  ىػػذا اا  ػػؿ إاػػر ااتقري ػػات اام 

 كمظاىرىا كأىـ اسبابيا ك  ا  يا.
 كطرؽ بياس كتش يص اامقابيف ب ريا

 كأ يرا اابرامج ااتربكية اات  يست يدكف منيا كأساايب تدرسيـ.
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 تمهيد: 
طارىػػا اانظػػرم، يػػأت  اابانػػػب  قػػدما تػػـ فػػ  اا  ػػكؿ ااسػػابقةب تنػػػاكؿ اشػػ ااية اادراسػػة كا 

ااتطبيقػػػػػ  م مػػػػػ  البانػػػػػب اانظػػػػػرم ايقطػػػػػ  ااتمايػػػػػؿ اا مػػػػػ  الدراسػػػػػة حيػػػػػث تتكبػػػػػؼ  ػػػػػحة 
كمكضػػك ية اانتػػا ج ااتػػػ  يح ػػؿ  لييػػػا  ػػؿ باحػػث  لػػػر دبػػة الابػػػراءات اامتبقػػة كامسػػػاايب 

ة كمػػػػدل تم نػػػػو مػػػػف ااتطبيػػػػؽ اا ػػػػحيح ا بػػػػراءات اامسػػػت دمة فػػػػ  مقاابػػػػة مكضػػػػكع اادراسػػػػ
كامسػػاايب، كسػػيتـ فػػ  ىػػذا اا  ػػؿ تنػػاكؿ مػػنيج اادراسػػة كااقينػػة ك  ا  ػػيا ك ػػذاؾ ااتطػػرؽ 
 اار ادكات اادراسة ك  ا  يا ااسي كمترية كامساايب الاح ا ية اات  يبب أف تتبع فييا.

 منهج الدراسة:  -1
ض  لػػػر ااباحػػػث تبنػػػ  مػػػنيج مقػػػيف دكف اف طبيقػػػة اامشػػػ لة اامطركحػػػة الدراسػػػة ، ت ػػػر 

  يره تبقا الأىداؼ اات  يسقر اتحقيقيا مف ىذه اادراسة.
كبما اف اادراسة ااحاايػة تيػدؼ ااػر مقرفػة طبيقػة ااق بػة بػيف متغيراتيػا  الامػف اان سػ  
كمستكل ااطمكح( ، فاف اامػنيج ااك ػ   ألارتبػاط  ىػك اامػنيج اام  ػـ ايػذه اادراسػة ، حيػث 

اامتغيرات الاساسية الدراسة ادل افػراد ااقينػة  ااطلبػة اامقػابيف بمقرفة انرتباط بيف  انو يسمح
ب ػػريا(، ىػػك طريقػػة يقتمػػد  لييػػا اابػػاحايف فػػ  ااح ػػكؿ  لػػر مقلكمػػات كافيػػة كدبيقػػة، ك لػػر 
ىػػػذا الاسػػػاس يم ننػػػا فػػػ  ىػػػذا اامػػػنيج ااتقػػػرؼ  لػػػر كبػػػكد ااق بػػػة مػػػف  ػػػدميا بػػػيف متغيػػػرات 

 (105: 1999 امر،اادراسة كمؤشراتيا 
 الدراسة الاستطلاعية  -2
 حدود الدراسة: - 2-1

 تحددت اادراسة باامبالات الاتية: 
 اامباؿ اابشرم : ااطلبة اامقابيف ب ريا -
اامبػػػاؿ اام ػػػان  :  انػػػت سػػػتبرل اادراسػػػة  لػػػر ااطلبػػػة اامقػػػابيف ب ػػػريا اامتكابػػػديف فػػػ   -

 . بامقة حمة ا ضر بااكادم
 كبامقة با دم مرباح بكربلة.

اامبػػاؿ اازمػػان  :  نػػا سػػنقكـ بتكزيػػع أداتػػ  اادراسػػة مقػػا فػػ  ن ػػس ااكبػػت فػػ  اا تػػرة ااممتػػدة  -
 .2020بريؿ أمارس اار شير امف شير 
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 مجتمع الدراسة: -2-2
تتطلب دراسة ظػاىرة اك مشػ لة مػا، تػكفر بيانػات كمقلكمػات ضػركرية  ػف ىػذه ااظػاىرة 

سػػب حياايػػا ، اػػذاؾ لابػػد مػػف ااتحديػػد ااكاضػػح ك ح ػػـ مناأاتػػ  تسػػا د ااباحػػث فػػ  ات ػػاذ بػػرار 
 امبتمع اادراسة كااذم يق د بو بميع ااقنا ر كاام ردات اات  سيدرسيا ااباحث .

 (137:  2000  لياف ك نيـ ،
ك ليػػو فقػػد تماػػؿ مبتمػػع اادراسػػة ااحاايػػة  ػػؿ مػػف ااطلبػػة اامقػػابيف ب ػػريا فػػ  بػػامقت  

 ااكادم ككربلة.
 عية: عينة الدراسة الاستطلا -2-3

ى  تطبيؽ نبراءات اادراسة  لر  ينة اكايػة ايسػت بػزء مػف ااقينػة اار يسػية ، كا نيػا 
تنتمػػ  ااػػر ن ػػس اامبتمػػع ااػػذم تنتمػػ  اايػػو ااقينػػة اار يسػػية ، كت يػػد ااباحػػث فػػ  ااتحقػػؽ مػػف 
ام انية تن يذ اادراسة اار يسػية كااح ػكؿ  لػر تغذيػة رابقػة  ػف احتمػالات اانتػا ج اامسػتيدفة 

  (62:  2006بو اار امكر اـ يلت ت ااييا ااباحث . اا طيب ،كااتن
كتيػػػدؼ اادراسػػػة الاسػػػتط  ية فػػػ  ام بحػػػث  لمػػػ  ااػػػر اسػػػتط ع ااظػػػركؼ اامحيطػػػة 
بااظػػاىرة ااتػػ  ير ػػب ااباحػػث فػػ  دراسػػتيا ، كااتقػػرؼ  لػػر اىػػـ اا ػػركض ااتػػ  يم ػػف كضػػقيا 

يترية اػػػػػػػػلأدكات كا  ضػػػػػػػػا يا البحػػػػػػػػث ااقلمػػػػػػػػ  ، ك ػػػػػػػػذا ااتأ ػػػػػػػػد مػػػػػػػػف اا  ػػػػػػػػا ص ااسػػػػػػػػي كم
 (38:  2000أامدرسية. ابراىيـ،

  ؿ اادراسة الاستط  ية  يتـ زيارة ااطلبة اامقابيف ب ػريا بم تبػة اام  ػكفيف ببامقػة 
( طااػب كطاابػة 50ااكادم، كااطلبة اامقابيف ب ريا ببامقة كربلػة ااػذم يبلػل  ػددىـ حػكاا   

 كذاؾ بيدؼ:
 قينة كأسلكب ا تيارىا. ااتقرؼ  لر مبتمع اادراسة كتحديد اا  -
ااتقامػؿ مػع افػراد ااقينػة الاسػتط  ية كمقرفػة مػدل تبػاكبيـ مػع أداتػ  اادراسػة مػف حيػػث   -

 اا يا ة كمقان  اا قرات مف ابؿ تغيير اابنكد اذا تطلب الامر.
 ا تشاؼ ااقرابيؿ اات  تكابو ااباحث.  -
 ااتدرب  لر تطبيؽ ادكات اادراسة. -
  نات:أدوات جمع البيا -2-4

يقمػػػػد ااباحػػػػث ااػػػػر اسػػػػت داـ اداة اك مبمك ػػػػة مػػػػف الادكات تيػػػػدؼ ااػػػػر بمػػػػع ااحقػػػػا ؽ 
كاامقلكمػػات مػػف ميػػداف دراسػػتو، حيػػث تقػػد كسػػيلة  لميػػة يػػتـ ا تيارىػػا كفػػؽ طبيقػػة اامقلكمػػات 
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اامطلكبػػػة كااظػػػركؼ اامتاحػػػة الباحػػػث كمػػػدل م  مػػػة ىػػػذه الادكات المػػػنيج اامتبػػػع كامىػػػداؼ 
ىػػػذا كتقتبػػػر ادكات اابحػػػث مػػػف ااقنا ػػػر الاساسػػػية فػػػ  بنػػػاء ام بحػػػث  اامػػػراد ااك ػػػكؿ إاييػػػا

  لم .
فبانضػػػػافة ااػػػػر كظي تيػػػػا فػػػػ  بمػػػػع ااحقػػػػا ؽ فيػػػػ   ػػػػذاؾ ت ػػػػرض  لػػػػر ااباحػػػػث ااتقيػػػػد 
بمكضػػكع اابحػػث ك ػػدـ اا ػػركج  ػػف اطػػره ااقريضػػة ، كمضػػامينو اات  ػػيلية كمسػػاراتو اانظريػػة 

 (65: 1986 ااحسف، كااتطبيقية.
 راسة است داـ مقياسيف مقديف مسبقا تـ تبنييـ كىما:يتـ ف  ىذه ااد

 :استبياف اممف اان س  -
( فػ  2013تـ تبن  اامقياس اامقػد مػف طػرؼ ااباحػث  رمػزم شػحدة سػقيد ااسػكي رم   

دراسػػػتو اممػػػف اان سػػػ  ك  بتػػػو بالاسػػػتق ؿ /الا تماديػػػة كبػػػكدة ااحيػػػاة اػػػدل اامقػػػابيف ب ػػػريا 
 يبيف فقرات الاستبياف. (01بمحافظة  زة، كااملحؽ ربـ 

 ك ؼ امداة ك طكات بناءىا:  -
 كى  10( فقرة بند( بقبارات مكببة  ددىا 38حيث تت كف الاداة مف 

  7،20،10،8،28،29،34،35،36،37) 
 كى :  28كأ رل ساابة ك ددىا 

 1،2،3،4،5،6،9،11،12،14،15،16،17،188،19،21،22،23،25،25،26 ،27،30،31،32،33،38) 
 ىذه اابنكد  لر اربقة ابقاد ى :تتكزع 

 .(: توزيع عبارات الأمن النفسي2الجدول 
  دد اا قرات اابقد

 ( فقرات10   الامف اان س  الاسرم
 ( فقرة11  الامف اان س  الا اديم 
 ( فقرات10  الامف اان س  الابتما  

 ( فقرات7  الامف اان س  اا ح 
 

 طريقة ت حيح الاستبياف:  -
اامقيػػػاس بنػػػاءا  لػػػر ابابػػػات اام حػػػكص كتتػػػدرج الابابػػػات  لػػػر اا قػػػرات  يػػػتـ ت ػػػحيح

  امت  :
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    : دربات.5اذا اباب اام حكص  لر مكافؽ بشدة يتح ؿ  لر ) 
   : دربات.4اذا اباب اام حكص  لر مكافؽ يتح ؿ  لر ) 
   : دربات.3اذا اباب اام حكص  لر محايد يتح ؿ  لر ) 
 دربات.2ح ؿ  لر : اذا اباب اام حكص  لر مقارض يت ) 
  : دربة.1اذا اباب اام حكص  لر مقارض بشدة يتح ؿ  لر ) 

 ىذا ف  ما ي ص ااقبارات الايبابية.
 اما ف  اا قرات ااسلبية :

   : دربة1اذا اباب اام حكص  لر مكافؽ بشدة يتح ؿ  لر ) 
   : دربات2اذا اباب اام حكص  لر مكافؽ يتح ؿ  لر ) 
 دربات3حايد يتح ؿ  لر :  اذا اباب اام حكص  لر م ) 
  : دربات.4اذا اباب اام حكص  لر مقارض يتح ؿ  لر ) 
  : دربات.5اذا اباب اام حكص  لر مقارض بشدة يتح ؿ  لر ) 

 يوضب معايير تصحيب مقياس الامن النفسي :(3الجدول  
 5 4 3 2 1 دربات ااتقدير
 1 2 3 4 5 ااقبارات اامكببة
 5 4 3 2 1 ااقبارات ااساابة

 
( ،كااملحػػؽ 2011تػـ تبنػػ  اامقيػػاس اامقػػد مػػف طػػرؼ ااباحػػث  حمػػكدم  بػػد ااحسػػف   -

 ( يبيف فقرات الاستبياف.02ربـ 
 ك ؼ الاداة ك طكات بنا يا: -

( فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة بقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات مكببػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  : 30حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث تت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف الاداة  
 1،3،4،6،8،10،11،12،13،14،15،16،17،18،20،22،24،25،26،27،30.) 

 (.2،5،7،9،19،21،23،28،29  : كأ رل ساابة كى
 طريقة ت حيح اامقياس:  -

يػػػتـ ت ػػػحيح اامقيػػػاس بنػػػاءا  لػػػر ابابػػػات اام حػػػكص ك لػػػر  بػػػارات اامقيػػػاس ، حيػػػث 
 تتدرج فييا الاستبابات  لر ا ث دربات.

   1اذا اباب اام حكص  لر اكافؽ يح ؿ  لر اادربة.) 
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   2اذا أباب اام حكص  لر نك ا ما يح ؿ  لر اادربة). 
   3اذا اام حكص  لر لا اكافؽ يح ؿ  لر اادربة.) 

 ىذا باانسبة القبارات اامكببة ، اما ااقبارات ساابة فااق س.
 .يوضب معايير تصحيب عبارات مقياس مستوى الطموح :(4والجدول  

 
 3 2 1 دربات ااتقدير

 3 2 1 ااقبارات اامكببة
 1 2 3 ااقبارات ااساابة

 ية:الخصائص السيكومتر  -2-5
اف ااغػرض امساسػ  مػػف اسػت داـ ىػػاتيف امداتػيف فػػ  اادراسػة الاسػػتط  ية ىػك مقرفػػة 

 مدل اباتيما ك ذاؾ مدل  دبيما:
ااابات: يق د بو مػدل ا طػاء ا تبػار ن ػس ااػدربات اك ااقػيـ اػن س اا ػرد اك امفػرد، اذا  -1

 (1998:53ما ت ررت  ملية ااقياس.   كض،
 ياس ابات الا تبارات:كىناؾ  دة طرؽ كأساايب متبقة اق

ااابػػات بطريقػػة مقامػػؿ أا ػػا  ركمبػػارخ نظػػرا مف مقامػػؿ أا ػػا  ركمبػػاخ مناسػػب التحقػػؽ مػػف - 
اا ػػدؽ فػػ  اادراسػػة ااحاايػػة، كىػػك مػػف أىػػـ مقػػاييس الات ػػاؽ ااػػدا ل  ا  تبػػار اام ػػكف مػػف 

قػػػة ( كطري2011:160دربػػػات مر بػػػة.كمقامؿ أا ػػػا يػػػربط ابػػػات الا تبػػػار بتبػػػايف بنكذه. مقػػػدـ،
أا ػػػػػػا  ركمبػػػػػػاخ ت ػػػػػػػلح ا  تبػػػػػػارات اامقػػػػػػػاؿ ك ػػػػػػكرىا كا  تبػػػػػػػارات ااتػػػػػػ  ايػػػػػػػا ا اػػػػػػر مػػػػػػػف 

 (2003:160بديليف. مقدـ،
αاحسػػػػػاب ابػػػػػات الاسػػػػػتبياف بطريقػػػػػة أا ػػػػػا  ركمبػػػػػاخ تطبػػػػػؽ فييػػػػػا اامقاداػػػػػة ااتاايػػػػػة:  

ف
  ف
(  

 مج ع  ؾ
 ع
) 

 .ؾ( ى  مبمكع اابيانات ال قرات 2حيث اف  دد اا قرات مج ع
 (1996:326تبايف اادربة اا لية المقياس. حبيب،( ىك 2 ع

اا ػػدؽ: يػػتـ حسػػاب اا ػػدؽ كفػػؽ  ػػدؽ الاتسػػاؽ ااػػدا ل  با تبػػار أف طريقػػة الاتسػػاؽ  -2
اادا ل  مناسبة التحقؽ مػف اا ػدؽ فػ  اادراسػة ااحاايػة، حيػث يشػير ااػر مػدل اتسػاؽ بميػع 

فػػاف ايػػة مبمك ػػة مػػف  م ػػردات الا تبػػار فػػ  بياسػػيا ام يػػكـ مقػػيف، فػػاذا  ػػاف الا تبػػار متسػػقا
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م رداتو يم ف ا تيارىا كسكؼ تقدـ بياسيا متسقا  أية مبمك ة أ رل مف اام ػردات اامؤ ػكدة 
كيػػػػػػتـ ااتحقػػػػػػؽ مػػػػػػف  ػػػػػػدؽ الاتسػػػػػػاؽ ااػػػػػػدا ل    Dennis،Duncan،2016 :396)منيػػػػػػا. 

ام ردات اامقياس أك اا دؽ اابنا   مف   ؿ ايبػاد مقػام ت الارتبػاط بػيف دربػة  ػؿ م ػردة 
 بة اا لية ا ؿ بقد مف أبقاد اامقياس.كاادر 

 الدراسة الاساسية:  -3
 عينة الدراسة الأساسية: -3-1

ى   بػارة  ػف مبمك ػة بز يػة مػف الافػراد ااتػ  تشػ ؿ مبتمػع اادراسػة الا ػل  ، فبػذؿ 
ابراء اابحث  لر  امؿ اامبتمع يتـ ا تيار بػزء منػو بطريقػة مقينػة كيػتـ تقمػيـ اانتػا ج  لػر 

 (84: 1999  بيدات كآ ركف ،  اامبتمع الا ل .
ب دية  مدية  نظرا اقلة اامبتمع ام ػل ، كيتـ ا تيار  ينة اادراسة الاساسية بطريقة 

 ب ريا. قاؽ( طااب كطاابة م45 كاات  تت كف مف  
    الاساليب الاحصائية: -3-2

مج باسػػػت داـ برنػػػا مقاابتيػػػابقػػػدما تػػػتـ الابابػػػة  لػػػر الاسػػػتبياف تسػػػت رج اانتػػػا ج كنقػػػكـ ب
مػف      Statistical Packagos For Social Sciencesالقلػكـ الابتما يػة  ااػرزـ الاح ػا ية

 يتـ است داـ الاساايب الاح ا ية ااتااية:  ايا 
 امقرفة فقرات الا تبار.  Cronbach’s Alpha)مقامؿ أا ا  ركنباخ   -1
التأ ػد مػف ابػات  يسػتقمؿ  Splihaf methods)مقامػؿ ااابػات بطريقػة ااتبز ػة اان ػ ية    -2

 دربات الاستبياف.
التحقػػؽ مػػف  ػػدؽ الاتسػػاؽ   Person Correlation Coefficient)مقامػػؿ ارتبػػاط    -3

اادا ل  بيف فقرات الا تبار كاادربة اا لية ا ستبياف كاقيػاس دربػة الارتبػاط ، حيػث يسػت دـ 
 ىذا الا تبار ادراسة ااق بة بيف اامتغيرات.

 قديؿ ابات الا تبار مقاداة سبيرماف براكف ات  -4
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 :الفصل خلاصة
تطربنػػا فػػ  ىػػذا اا  ػػؿ مىػػـ اا طػػكات ااتػػ  يبػػب اف تتبػػع فػػ  اادراسػػة ألاسػػتط  ية 
حيث بدأنا اكلا باامنيج اامناسب ايذه اادراسة اـ حدكد اادراسة كبقدىا مبتمع اادراسػة كااقينػة 

تمػػدة ك  ا  ػػيا ااسػػي كمترية   الاسػػتط  ية كامساسػػية( ك ربنػػا مدكات بمػػع اابيانػػات اامق
 كامساايب الاح ا ية اات  يبب اف تست دـ ف  دراستنا ىاتو.
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 تمهيد :
 ايػػة  ػػؿ بحػػث  لمػػ  ىػػك تحليػػؿ اابيانػػات كاانتػػا ج اامتك ػػؿ إاييػػا كطرحيػػا مػػف طػػرؼ 

الدراسػػة باات  ػػيؿ، ف نػػو سػػيتـ فػػ   ااباحػػث، ك ليػػو ف نػػو بقػػد ااتطػػرؽ إاػػر انبػػراءات اامنيبيػػة
ىػػػػذا اا  ػػػػؿ  ػػػػرض نتػػػػا ج ا تبػػػػار اا رضػػػػيات اامتك ػػػػؿ ااييػػػػا فػػػػ  ىػػػػذه اادراسػػػػة كت سػػػػيرىا 
كمنابشتيا ف  ضكء ما تقدـ مف اادراسات ااسابقة، كما تضػمنو انيطػار اانظػرم الدراسػة كفػ  

 ضكء ت سير نتا ج اا رضيات سيتـ تقديـ بملة مف انبتراحات.
 اقشة نتيجة اختبار الفرض الأول:عرض ومن -1 

 كااذم ينص  لر مايل :
 تكبد   بة ارتباطية  بيف اممف اان س  كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.
اممف اان س  مف أىـ مقكمات ااحياة ا ؿ امفراد، اذ يتطلػع اايػو اننسػاف فػ   ػؿ زمػاف 

 كم اف مف ميده إار احده.
اان س  ادل ااطااب اابامق  اامقاؽ ب ريا يػؤار فػ  ش  ػيتو  ف نقداـ ااشقكر باممف

كأسػلكب ت  يػره كأىدافػو كر باتػو كطمكحاتػػو، ككضػع الحيػاة كاتطلقاتػو كآمااػو اامسػػتقبلية ، مف 
مسػػتكل ااطمػػكح ميػػـ فػػ  حيػػاة ااطااػػب اابػػامق  ب ػػ ة  امػػة فيػػك مػػف أىػػـ أبقػػاد ش  ػػييتو 

 كبدرتو  لر تحمؿ مسؤكاياتو.
كل طمػػػكح ااطااػػػب اابػػػامق  اامقػػػاؽ ب ػػػريا بريػػػب مػػػف ام انياتػػػو  ػػػاف ف لمػػػا  ػػػاف مسػػػت

 (.45،2003ااطااب بريب مف الاتزاف الان قاا  كااتكافؽ اان س   نايؼ، 
 عرض ومناقشة نتيجة اختبار الفرض الثاني : -2

 كااذم ينص  لر مايل :
اامقػابيف  تكبد   بة ارتباطية بيف اممػف اان سػ  امسػرم كمسػتكل ااطمػكح اػدل ااطلبػة

 ب ريا.
مف   ؿ اامقطيات اامستمدة مف ااكابع ك  ا ص ااقينة نتكبع كبػكد   بػة ارتباطيػة 

 بيف اممف اان س  امسرم كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا .
ىػػذا يقنػػ  أف الأسػػرة دكر ميػػـ فػػ  رفػػع مسػػتكل ااطمػػكح اػػدل ااطااػػب اامقػػاؽ ب ػػريا . فيػػك 

سػػانده فػػ  مكابيػػة م ػػا ب ااحيػػاة كتقكيػػو ايبقػػر بػػادر  لػػر مسػػايرة يتربػػر فػػ    نيػػا فيػػ  ت
ااحياة كتكفر او  ػؿ متطلباتػو مػف  ػدمات  لميػة ك  بيػة .ممػا يبقلػو فػرد  امػؿ فػ  امسػرة 
كتزيػػػد اقتػػػو بن سػػػػو، دكف انحسػػػاس بػػػػااقلؽ كلا بػػػاانقص، فحسػػػػف مقاملػػػة امسػػػػرة اػػػو كتحمليػػػػا 
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تػػػػو اذ يشػػػػقر باممػػػػاف كتقبػػػػؿ ان ابػػػػة كاانظػػػػرة مسػػػػؤكاياتو  ػػػػؿ ىػػػػذا يػػػػنق س ايبابيػػػػا  لػػػػر حيا
 اات اؤاية المستقبؿ.

 عرض ومناقشة نتيجة اختبار الفرض الثالث: -3
 كااذم ينص  لر مايل :

تكبػػػػد   بػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف اممػػػػف اان سػػػػ  ام ػػػػاديم  كمسػػػػتكل ااطمػػػػكح اػػػػدل ااطلبػػػػة 
 اامقابيف ب ريا.

قينػة نتكبػع كبػكد   بػة ارتباطيػة  مف   ؿ اامقطيات اامستمدة مف ااكبع ك  ا ص اا
 بيف اممف اان س  ام اديم  كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا 

كىذا يقن  أف دمج ااطلبة اامقابيف ب ريا ف  اابامقػات اػو دكر فقػاؿ فػ  رفػع مسػتكل 
 طمكحيـ كاحساسيـ بأنيـ ماليـ ماؿ امسكياء ف  تلق  ااتقليـ.

ل  م  ػـ اي ػػ  ب حتيابػاتيـ كتقػديـ م تلػػؼ اا ػدمات ااتقليميػػة كيقػد دمبييػـ إبػػراء تقػدي
 ايـ مف   ؿ اا برات اامتنك ة كاامؤارات اام تل ة اات  يت باىا ااطااب اامقاؽ ب ريا.

مما يسا ده  لر ت كيف م اىيـ  حيحة كابقيػة  ػف ااقػااـ فينػدفع حينيػا إاػر ااتح ػيؿ 
 كل طمكحاتو كآمااو.ااقلم  بركح ااتنافس مما يؤدم إار رفع مست

 عرض ومناقشة نتيجة اختبار الفرض الرابع: -4
 كااذم ينص  لر مايل :

تكبػػػد   بػػػػة ارتباطيػػػة بػػػػيف اممػػػف اان سػػػػ  انبتمػػػا   كمسػػػػتكل ااطمػػػكح اػػػػدل ااطلبػػػػة 
 اامقابيف ب ريا.

مػػػػف  ػػػػ ؿ اامقطيػػػػات اامسػػػػتمدة  مػػػػف ااكابػػػػع ك  ػػػػا ص ااقينػػػػة نتكبػػػػع كبػػػػكد   بػػػػة 
 اان س  انبتما   كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة  ارتباطية بيف اممف

 اامقابيف ب ريا.
اذ تلقػػب اتباىػػات امشػػ اص ااقػػريبيف مػػف ااطااػػب اامقػػاؽ ب ػػريا دكرا  بيػػرا فػػ  بنػػاء 
اقتو بن سو كت ي و مع إ ابتو  كزيػادة مسػتكل ااطمػكح اديػو ،فانتباىػات انبتما يػة انيبابيػة 

ة اام  كؼ بن سو كتقليؿ ا تماديتػو  لػر الآ ػريف  ػؿ نحك اامقاؽ ب ريا تقمؿ  لر تقزيز اق
 ىذا سيؤدم بو حتما إار اانباح كااماابرة كانبتياد كاات اؤؿ اامستقبل .
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 عرض ومناقشة نتيجة اختبارالفرض الخامس: -5
 كاات  تنص  لر مايل  :

تكبد   بة ارتباطية بيف اممف اان س  اا ح  كمسػتكل ااطمػكح اػدل ااطلبػة اامقػابيف 
 ب ريا .

امستمدة مف ااكابع ك  ا ص ااقينة نتكبع كبػكد   بػة ارتباطيػة مف   ؿ اامقطيات ا
 بيف اممف اان س  اا ح  كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.

كفذايقن  أف السػ مة اا ػحية دكر مهػـ فػ  رفػع مسػتكل ااطمػكح اػدل ااطلبػة اامقػابيف 
 ب ريا 

سػمية كانن قاايػة مػع تقبلػح اذ ي كف ذك  حة بيدة  ااية مف  ؿ اممػراض اان سػية كااب
ا  ابتح كاارضا  ف مظهرن اا ارب  ك لػك بسػمح مػف اامشػا ؿ ااقضػكية اام تل ػة ف ػؿ فػذا 
يحقؽ اح اات ؤـ ب كرة بد ايبابية  كيحقؽ اح ااتكافؽ اان س  كتكازف  حتح اان سػية  كزايػادة 

 طمكحاتح .                          
ات اا ػػػػحية كاان سػػػػية  اامتطػػػػكرة المقػػػػابيف  مكمػػػػا يربػػػػع فػػػػذا ااػػػػر مػػػػدل تقػػػػديـ اا ػػػػدم

 كاامقابيف ب ريا  لر كبح اا  كص كتكفر ااكسا ؿ اامسا دة اهـ .
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 الإستنتاج العام :
ت تلؼ سمات ااش  ية مف فرد ااػر آ ػر ، فمسػتكل ااطمػكح مػا  ىػك سػمة ت ػرؽ بػيف 

د فػػػ  سػػػقييـ ابلػػػكغ أىػػػدافيـ، فينػػػاؾ فػػػرد مسػػػتكل طمكحػػػو  ػػػاا  كآ ػػػر مسػػػتكل طمكحػػػو امفػػػرا
 متكسط أك من  ض.

فل ػػؿ طااػػب م  ػػكؼ   ك ػػيتو مػػف حيػػث بنيتػػو اان سػػية، ااققليػػة، كاابسػػمية أك حتػػر 
 اابي ية كانبتما ية اات  يقيش فييا.

ؼ محػػدد، فػػااطمكح اديػػو دكر فػػ  تحديػػد دفػػع كتكبيػػو سػػلكؾ ااطااػػب اام  ػػكؼ نحػػك ىػػد
فيسػػا ده  لػػر ت طػػ  ااققبػػات كتحػػدم ان ابػػة كتحقيػػؽ آمااػػو كااك ػػكؿ إاػػر أ لػػر اامراتػػب 

 اامرمكبة ف  اامبتمع.
 ؿ ىذا يقزز مػف اقتػو بن سػو كتقبػؿ ذاتػو  مػا ىػ  كيحػس بقيمتػو دا ػؿ أسػرتو كبامقتػو 

 كاامبتمع   ؿ  ندما يتحمؿ مسؤكاياتو اات  ي لؼ بيا.
يتقبلكنػػو كيشػػار كنو كي ت ػػركف ب نبازاتػػو ممػػا يزيػػد مػػف  كبػػذااؾ تبقػػؿ أ ضػػاء اامبتمػػع

مسػػػاندتيـ كد ميػػػـ اػػػو كحمايتػػػو اذ بػػػو يطمػػػ ف كيقػػػكل احساسػػػو بػػػاممف اان سػػػ   نػػػدما ي ػػػكف 
 بينيـ.

حيػػث يماػػؿ اممػػف اان سػػ  أحػػد أىػػـ ااػػد ا ـ ااتػػ  ترت ػػز  لييػػا اا ػػحة اان سػػية الطااػػب 
 اامقاؽ ب ريا.

ايػة ااتػ  أبػرت بيػدؼ تحديػد دربػة انرتبػاط بػيف اممػف كىذا ما انتيت إايو اادراسة ااحا
 اان س  كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا،استنادا مف ااكابع ك  ا ص ااقينة .

كيقنػػػ  ذااػػػؾ أنػػػو  لمػػػا أحػػػس ااطااػػػب اابػػػامق  اام  ػػػكؼ بػػػاممف اان سػػػ   لمػػػا ارت ػػػع 
 مستكل طمكحو أ ار.

نر مسػػػتكل ااطمػػػكح اػػػدل ااطااػػػب اامقػػػاؽ ك لمػػػا ان  ػػػض انحسػػػاس بػػػاممف اان سػػػ  تػػػد
 ب ريا.

كانتيػػػت اادراسػػػة إاػػػر كبػػػكد   بػػػة ارتباطيػػػة ذات دلااػػػة اح ػػػا ية  بػػػيف اممػػػف امسػػػرم 
 كمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.

ككبػػػكد   بػػػة ارتباطيػػػة ذات دلااػػػة  اح ػػػا ية بػػػيف اممػػػف اان سػػػ  ام ػػػاديم  كمسػػػتكل 
 ف ب رايا. ااطمكح ادل ااطلبة اامقابي
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ككبػػػد   بػػػة ارتباطيػػػة ذات دلااػػػة اح ػػػا ية    بػػػيف اممػػػف اان سػػػ  اا ػػػح  كمسػػػتكل 
 ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.

ككبػػػكد   بػػػة ارتباطيػػػة ذات دلااػػػة اح ػػػا ية بػػػيف اممػػػف اان سػػػ  انبتمػػػا   كمسػػػتكل 
 ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا.
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 التوصيات 
ابػػػراء اامزيػػػد مػػػف اادراسػػػات ااتػػػ  تكضػػػح   بػػػة الامػػػف اان سػػػ  بػػػااطمكح اػػػدل ااطلبػػػة   -1

 اامقابيف ب ريا.
ابػػػراء اامزيػػػد مػػػف اادراسػػػات ااتػػػ  تبػػػرز مسػػػتكل اممػػػف اان سػػػ   كمسػػػتكل ااطمػػػكح اػػػدل   -2

 ااطلبة اامقابيف ب ريا.
 ايف.ابراز اىمية الاىتماـ بشريحة اامقابيف ب ريا ف  اابامقات مف طرؼ اامسؤك   -3
 ضركرة ابراء اامزيد مف اابحكث كاادراسات حكؿ تحديات ااطااب اامقاؽ ب ريا.                               -4
تك يػػة اسػػر اامقػػابيف ب ػػريا مػػف  ػػ ؿ تقػػديـ الارشػػاد الاسػػرم ااػػذم يم ػػنيـ مػػف  ي يػػة   -5

 ااتقامؿ مع ابنا يـ اامقابيف كت ي يـ مع ابنا يـ دا ؿ اابيت.
كااطلبػة فػ  اابامقػات بأسػػاايب ااتقامػؿ كميػارات ااتكا ػؿ اامناسػبة مػػع  تك يػة الاسػاتذة  -6

اام  ػػكفيف لاف ىػػذا يسػػا دىـ  لػػر اات ا ػػؿ كاات يػػؼ دا ػػؿ اابامقػػات كيزيػػد شػػقكرىـ بػػاممف 
 اان س  الا اديم .

 ضركرة ت ميـ برامج ارشادية ارفع مستكل ااطمكح ادل ىذه اا  ة اابد حساسة.  -7
ـ ف  طرح  مشا ؿ  كانشػغالات اامقػابيف ب ػريا، كااقمػؿ  لػر ت قيؿ دكر كسا ؿ الا    -8

 تكفير احتياباتيـ  كتقديـ ااد ـ اا زـ ايـ ف  اابامقات.



 

 

 

 

 

 

 المراجعقائمة 
 

 

 

 

 

 

 



 

121 
‌

 قائمة المراجع:

 :المراجع بالمغة العربية
  دار اامقرفة، ااقافرة.قاموس لسان العربمنظكر  ب.ت(: ابف ، 
  .)7، بيركت ابناف: دار  ادرـ  لسان العربابف منظكر د.س.) 
  ــوم التفســية التربويــة(. 2004أبػػك  ػػرـ، ربػػاء محمػػكد ــاهج البحــث فــي العم . من

 م ر: دار اانشر البامقات.
 ،الأســــــــــس العمميــــــــــة لمنــــــــــاهج البحــــــــــث (. 1986محمػػػػػػػػػػد ااحسػػػػػػػػػػف  احسػػػػػػػػػاف

 (. بيركت: دار ااطليقة.2. طالاجتماعي
  ااقػافرة: م تبػة ابػف سػينا الظغوط النفسـية ومواجهتهـا(. 2002أحمد،  ل   امؿ .

 الطبا ة اانشر.
  الامػارات تطبيقـات عمـم الـنفس مهنـة وتربيـة(. 2011اابادرم، سقكد بػف مبػارؾ .

 ااقربية اامتحدة. دار اا تاب اابامق .
   القيـــــــــاس النفســـــــــي تصـــــــــميم أدواتـــــــــه لمطـــــــــلاب (. 2007بشػػػػػػػػير، مقمريػػػػػػػػػة

 (. اابزا ر: منشكرات ااحبر.2. طوالباحثين
   ااقافرة: مطبقة ااببل .الصحيبالجامع ( 1962ااترميذم، محمد بف  يسر ، 
  دراســـة لمســـتوى الطمـــوح وعلاقتـــه بـــبعض(. 2005تكفيػػػؽ محمػػػد، تكفيػػػؽ شػػػبيرة 

 المتغيرات في ضوء الثقافة السائدة لدى طمبة الجامعة الإسلامية.
  ااقافرة: دار اانهظة ااقربية.نظريات شخصية(. 1990بابر،  بد ااحميد ، 
  ماف: دار اا  ر.لى التربية الخاصةالمدخل ا(. 2009بماؿ، محمد ااتطيب  . 
   عمــم الــنفس الأمــن(. 2006ااحػػارث،  بػػد ااحميػػد حسف، نسػػاف، حسػػيف سػػااـ .

 بيركت: دار اا  ر.
  ــنفس(. 1996حبيػػب، مبػػدم  بػػد اا ػػريـ ــم ال ــة وعم ــي التربي ــاس ف ــويم والقي . التق

 م ر: م تبة اانهضة اام رية.



 

121 
‌

   ــــة (. 1998ااحديػػػػدم، منػػػػر ــــي الاعاق ــــة ف ــــريةمقدم . ااقػػػػافرة: دار اا  ػػػػر البص
 الطبا ة كاانشر كااتكزيع.

   ــــال ذوي (. 2002حسػػػػن ، ااقػػػػزة ااسػػػػقيد ــــة للاطف ــــة الخاص ــــى التربي ــــدخل ال الم
 .  ماف: دار ااقلمية اادكاية كدار اااقافة.الاحتياجات الخاصة

   المعــاقون (. 2004تضػػير، ايهػػاب  بػػد ااقزيػػز، كااػػبركم، محمػػد محمػػكد ااسػػيد
 اض: ام اديمية ااقربية التربية ااتا ة.. ااريبصريا
   ســـيكولوجية الأطفـــال غيـــر العـــاديين مقدمـــة التربيـــة (. 1996ااركسػػػاف، فػػػاركؽ
 .  ماف: دار اا  ر الطبا ة كاانشر كااتكزيع.الخاصة
   مػاف: دار اا  ػر الطبا ػة التأهيل المهني لممعوقين(. 2000ااز مكط، يكسػؼ  .

 كاانشر كااتكزيع.
  الأمـن النفسـي دعامـة أساسـية للأمـن القـومي العـرب(  بد ااسػرـ: زفراف، حامد 
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 . رسااة مابيستير  ير منشكرة، كفراف.الابتدائي نموذجا

   النفسي وعلاقتـه بمسـتوى الطمـوح الدراسـي لـدى الظغط(. 2005بكفتاح، محمػد 
 ، رسااة مابيستير  ير منشكرة، بامقة كربلة.تلاميذ السنة الثانية ثانوي
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 الأمن النفسـي لـدى العـاممين بمراكـز الإسـعاف(. 2003 اشكر ااتضرم   ،بهاد 
. رسػااة مابسػتير .  ليػة بحافظات غزة وعلاقتهـا بـبعض سـمات الشخصـية ومتغيـرات أخـرى

 ربية. اابامقة انسرمية.اات

بمحافظات  الأمن النفسي لدى العاممين بمراكز الاسعاف(: 2003بهاد،  اشكر ااتضرم 
، رسااة مابيستير، اابامقة غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى

 الاسرمية،  زة.

  علاقـة مسـتوى الطمــوح بالتحصـيل الدراسـي لـدى التلاميــذ (. 2015بكيػدة، أحمػد
 بامقة مكاكد مقمرم. بمركز التعميم والتكوين عن بعد  رسالة ماجيستير  تيزي وزو:

   محمػػػد شػػػحادة ، اســـتراتيجيات تطـــوير الخـــدمات المقدمـــة لـــذوي (. 2013حػػػازـ
 ير منشػكرة،  رسااة مابيستير البصرية في مؤسسةرعاية المكفوفين في قطاع غزة. الاعاقة

  زة: اابامقة الاسرمية.
  محمد شحادة ، الاعاقة  استراتيجيات تطوير الخدمات المقدمة لذوي(: 2011حازـ

 . رسااة مابيستير  ير منشكرة. البصرية في مؤسسات رعاية المكفوفين في قطاع غزة

    الأمن النفسي وعلاقته بتوقعات (. 1433حساـ، بف محمد، ك ل  حسف  اف
. رسااة مابيستير  ير منشكرة، والفشل لدى عينة من الأيتام في مكة المكرمةالنجاح 

 ااممل ة ااقربية ااسقكدية م ة اام رمة.

   ﵀الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية ق( 1421زفكر، باشماخ بنت  بد ا
ة .رساالدى عتبة من المرضى المرفوضين أسريا والمقبولين أسريا في منطقة مكة المكرمة

‌.مابيستير  ير منشكرة. ااممل ة ااقربية ااسقكدية م ة اام رمة

    علاقة الضغط النفسي بمستوى الطموح لدى طمبة  (2013 ااح   فناء .
 مذ رة انيؿ شهادة ااماسرػالجامعة المقيمين بجامعة ورقمة. 
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    الأمن النفسي وعلاقته بالاستقلال/ الاعتمادية وجودة (: 2013شحدة، ااسكير
 ، رسااة مابيستير ف   لـ اان س،الحياة لدى المعاقين بصريا بمحافظات غزة

  زة. اابامقةالاسرمية،

  صنع القرار وعلاقته بمستوى الطموح لدى طمبة سنة (. 2015ضيؼ ا﵀، مريـ
 . دربة مابيستير، ااكادم:  لية ااقلكـ الانسانية كالابتما ية.أولى ماستر

   ـــي(. 2004 ػػػادؿ، بػػػف محمػػػد ااققيلػػػ ـــالأمن النفس ـــه ب ـــراب وعلاقت . رسػػػااة الاغت
 مابيستير ير منشكرة، اارياض.

  الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الـذات لـدى المعـوقين بصـريا ( 2009 قؿ، كفػاء 
 رسااة مابيستير  ير منشكرة، اابامقة الاسرمية، زة.

  بصـرياالأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لـدى المعـاقين (. 2009 قؿ، كفاء ،
 رسااة مابيستر  ير منشكرة:  لية ااتربية اابامقة الاسرمية  زة. 

   تكييف المنـاهج التربويـة حسـب(. 2013 لية ، سماح، اشراؼ، زماـ نكر ااػديف 
 . أطركحة مقدمة انيؿ شهادة د تكران، بامقة محمد تيضر: بس رة.حاجات المعاقين بصريا

  علاقته بمسـتوى الطمـوح وتنميـة القـدراتالتعميم المهني و (. 2002بندا ت، أكاغا 
 . رسااة مابيستير  ير منشكرة، سكريا: بامقة دمشؽ.المهنية
   ــن(. 2009اامشػػيت ،  ااػػب بػػف محمػػد بػػف  لػػ ــل م ــه بك ــتقبل وعلاقت ــق المس  قم

. دربػة د تػكران، بامقػة فاعمية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطـائف
 أـ ااقرل.
   العلاقــة بــين الشــعور بــالأمن عنــد المراهيــق والمراهقــات(. 1985مكسػػر، محمػػد 

ـــرية ـــل الأس ـــض العوام . رسػػػااة مابيسػػػتير  يػػػر منشػػػكرة، امردف:  ليػػػة ااتربيػػػة باابامقػػػة وبع
 امردنية.
  ــه بمســتوى(. 2003نضػػاؿ نػػايؼ، سػػمير ابػػرافيـ شػػنا ة  الأمــن الــوظيفي وعلاقت

 قـرات وزارات السـمطة الوطنيـة الفمسـطينية وأثـر بعـضالطموح لـدى المـدراء العـاممون فـي م
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ــا ــة عميهم ــرات الديموغرافي . رسػػااة مابيسػػتير منشػػكرة، نػػابلس فلسػػطيف:  ليػػة اادراسػػات المتغي
 ااقليا بامقة اانباح ااكطنية ف  نابلس.

  ﵀ــدى (. 2002ااػػداكد، اابػػكفرة  بػػد ا ــوح ل ــتوى الطم ــبط وعلاقتــه بمس ــة الظ وجه
 ، مبلػة دراسػات  ربيػة، لسـعوديات والمصـريات "دراسـة عبـر ثقافيـةبعض طالبات الجامعة ا

 .156-119(. 1(، اامبلد 3ااقافرة بمهكرية م ر ااقربية ااقدد 
   ـــامعي(: 1999سػػػقد،  لػػػ ـــباب الج ـــدى الش ـــي ل ـــن النفس ـــتويات الأم  لػػػة، مبمس

 .1ااقدد  ،15بامقة دمشؽ، اامبلد

محافظات غزة  طمبة الجامعات فيالأمن النفسي لدى (: 2007ااطهراكم، بميؿ حسف  
نسحاب الاسرائيمي ، مبلة اابامقة الاسرمية  سلسلة اادراسات وعلاقته باتجاهاتهم  نحو الا

 -1013-979( 2 15الانسانية.

  ــا بمســتوى الطمــوح لــدى(. 2010 لػػ ، بشػػرم حسػػيف  أســاليب التفكيــر وعلاقته
- ليػػة ااتربيػػة امساسػػية، ااقػػدد.  ليػػة ااتربيػػة امساسػػية، مبلػػة طالبــات قســم ريــاض الأطفــال

 بامقة اامنت رية. -63
  العلاقــة بــين القــيم والأمــن النفســي(. 1990كفيػػب، محمػػد ، . مبلػػة ااتربيػػة كااقلػػكـ

 (.2  9ع
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة الشهيد حمة لخضر

انية والاجتماعيةكمية العموم الانس                
 قسم: العموم الاجتماعية

 السنة: ثانية ماستر في التربية الخاصة
 عزيزي الطالب/ة:

تربيػػػة  ا ػػػة بقنػػػكاف فػػػ  اافػػػ  اطػػػار ا ػػػداد مػػػذ رة ت ػػػرج م ملػػػة انيػػػؿ شػػػيادة ااماسػػػتر 
ك  بتو بمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقابيف ب ريا .   اممف اان س  

بػيف ايػدي ـ ىػذا الاسػتبياف، كنربػك مػن ـ الابابػة  نضػعة كمف أبؿ تحقيؽ أىداؼ اادراسػ
( أمػػاـ ااقبػػارة ااتػػ  تراىػػا تتطبػػؽ  لػػر حااتػػؾ، x لػػر بميػػع ااقبػػارات، كذاػػؾ بكضػػع اشػػارة  

 ية، مػػع ااقلػػـ أنػػو لا تكبػػد  بػػارات  ػػحيحة كأ ػػرل  اط ػػة، كتأ ػػد ك متك يػػا اا ػػدؽ كاامكضػػ
.بأف ىذه الابابات تست دـ م راض اابحث ااقلم  فقط  
 مااؿ:

 مقارض مقارض بشدة محايد مكافؽ مكافؽ بشدة اا قرة ـ
تقػػػػػػػػػػػػػكـ امسػػػػػػػػػػػػػرة بتلبيػػػػػػػػػػػػػة بميػػػػػػػػػػػػػع  7

 احتيابات 

x     

مقلكمات  امة:-  
 اابنس    ( ذ ر.     ( أنار.

...............................................اامستكل اادراس :-  
 دربة ان ابة:    (  لية    ( بز ية.

مع فا ؽ الاحتراـ كااتقدير،،،                                               
ف/تيااباحا  
ديرينةأبأسماء   

 كفاء نذير
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 استبانة الأمن النفسي
مالرق موافــق  الفقرة 

 بشدة
معـــــــــــــــــارض  محايد موافق

 بشدة
 معارض

      ينتابن  ااقلؽ أاناء تنقل  دا ؿ اامنزؿ 1
      مف اابامقةينتابن  ااقلؽ أاناء ذىاب  ك كدت   2
      ينتابن  اا كؼ  ندما أبطع ااطريؽ 3
      أ ان  مف اا داع أ لب امكبات 4
      ينتابن  اا كؼ  ند حدكث طارئ ف  اامنزؿ 5
      اشقر بااتكتر أاناء ااتنقؿ دا ؿ اابامقة 6
      أ شر اار كب ف  ااسيارة 7
      ابؼأ ان  مف اادك ة كااغاياف ف  بقض اامك  8
ينتابن  ااضػيؽ  نػدما يطلػب منػ  أفػراد اسػرت   9

 ااقياـ بميمة ما
     

      ينتابن  ااقلؽ  ند أداء كاببات  ام اديمية 10
ينتػػػػابن  ااقلػػػػؽ  نػػػػدما أتكبػػػػو إاػػػػر م ػػػػاف  يػػػػر  11

 مأاكؼ
     

      أتمتع ب حة بسمية مناسبة 12
      أ ان  مف  قكبات  ند تغيير م بس  13
      ينتابن  ااقلؽ  ند تأدية الامتحانات 14
      ينتابن  اا كؼ مف كبكد ح ر بااطريؽ 15
      أمارس ااتماريف اارياضية بش ؿ دكرم 16
      ينتابن  ااقلؽ أاناء تكبي  إار اا راش النمك 17
أشػػػقر بػػػااتكتر  نػػػد ااتحػػػدث مػػػع اامقػػػؿ دا ػػػؿ  18

 اا ؼ
     

      دابات مع الآ ريفأبد  قكبة ف  ابامة   19
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      أتناكؿ كببات  ذا ية مت املة بش ؿ يكم  20
      أ ان  مف  كابيس أاناء اانكـ ف  االيؿ 21
أشقر بأنن  اـ أحقؽ اانباح اامطلكب ف   22

 اادراسة
     

      أحرج  ندما أبابؿ أش اص مكؿ مرة 23
      أنا راض  ف مظير بسم  24
      بتلبية بميع احتيابات تقكـ امسرة  25
      أفضؿ ااتغيب  ف اابامقة 26
      أفضؿ االقب مع أش اص أسكياء 27
      بنيت  اابسمية ضقي ة 28
أشقر بأف افراد امسرة يسػتمقكف امػا أتحػدث بػو  29

 باىتماـ
     

      لا يتقبلكن  ف  اابامقة ساتذةأشقر بأف ام 30
      يف ف  اامناسباتأبكـ بمباملة الآ ر  31
ينتابن  اا كؼ  ندما أطلب اامسا دة مف افراد  32

 امسرة
     

      أشقر بأف زم    يس ركف من  33
      أفضؿ  دـ اا ركج مف اامنزؿ إلا الضركرة 34
      أشقر بالارتياح أاناء تناكؿ ااطقاـ 35
إ ػػػػػػػػػابت  ااب ػػػػػػػػػرية لا تػػػػػػػػػؤار  لػػػػػػػػػر مسػػػػػػػػػتكل  36

 ااتح يؿ ادم
     

      إ ابت  ى  سبب ابتقادم  ف الآ ريف 37
      أتضايؽ مف است داـ طريقة بريؿ 38
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 استبيان مستوى الطموح
 

 لا أوافق نوعا ما أوافق الفقرة الرقم
    أميؿ إار الاستقرار ف   مل  كاابقاء كلا أتطلع م ر أربر منو 1
ايس ابيدهأؤمف أف نباح اننساف ف  ااحياة يقكد احظة ك  2     
    أحب أف أبكـ بأ ماؿ أتحمؿ فييا اامسؤكاية بم ردم 3
أاابر كأبيد ن س  ف  ااح كؿ  لر  مؿ بديد أك كظي ة كلا  4

 أتكانر حتر يح ؿ ذاؾ
   

    أشقر باايأس إذا اـ تظير نتا ج بيكدم بسر ة 5
    أشقر أف مقلكمات  الآف ى  أبؿ ما يبب أف  ت كف  ليو 6
    د أف مستقبل  محدد كمقدر كلا أستطيع تغييرهأ تق 7
أميػػػؿ فػػػػ  الاشػػػتراؾ فػػػػ  اامنػػػاظرات كاامسػػػػابقات امنافسػػػة الآ ػػػػريف  8

 كاا كز  لييـ
   

    أ تقد أف مف ام لح ال رد أف ينتظر حتر تأتيو اا ر ة اامناسبة 9
    أاابر كأستمر ف  ام ماؿ اات  تقترضيا  قكبات ك قبات 10
     ما بما ىك مقسكـ ا  كأرضر بوأبنع دا 11
    أاؽ ف  بدرت   لر تن يذ ام ماؿ اات  يقيد بيا إا  تن يذىا 12
حينمػػا أبػػكـ بقمػػؿ أن ػػذه كفػػؽ  طػػة محػػددة كلا أتػػرؾ ذاػػؾ الظػػركؼ  13

 كاامقادير
   

    ينتابن  اايأس اذا سارت اممكر   س ما أتكبقو مف نتيبة 14
م فشػػػػؿ  يػػػػرم ااقيػػػػاـ بػػػػو كااتغلػػػػب  لػػػػر أحػػػػاكؿ ااقيػػػػاـ بااقمػػػػؿ ااػػػػذ 15

  قكباتو
   

    أحاكؿ أف اح ؿ ما  لر ما ح ؿ  ليو ااناس اابارزكف  16
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أضػػػػع ان سػػػػ   طػػػػة أك أسػػػػلكب أ مػػػػؿ بمكببػػػػو م ػػػػؿ ااػػػػر مر ػػػػز  17
 ابتما   مرمكؽ

   

أ مػػؿ الت ػػكؽ كاانبػػػاح بامتيػػاز فػػ  دراسػػػت  كاػػيس مبػػرد ااح ػػػكؿ  18
  لر اانباح

   

تقب كااملؿ مػف مكا ػلة ام مػاؿ ااتػ  أكد أف أؤدييػا أك ي يبن  اا 19
 أنميا

   

     اابا ما أتكار ااقيادة ف  اامبمك ة اات  أ مؿ مقيا 20
    أتبنب ااقياـ بقمؿ مشاريع بديدة  شية اا شؿ فييا 21
    أضع أىداف  بن س  كلا انظر ا رارات مف ش ص آ ر 22
    زىا يحتاج اار بيد  بيرأترؾ ام ماؿ اات  أرل اف انبا 23
    أنا راض بمقيشت  بكبو  اـ 24
إذا بمػػت بقمػػؿ كاػػـ تظيػػر نتا بػػو بسػػر ة، اتر ػػو كانتقػػؿ ااػػر  مػػؿ  25

 آ ر
   

    حينما أبكـ بقمؿ ما أتكبع اف ت كف نتا بو مطابقة اما تكبقتو 26
اسػػػتمر فػػػ  ااقمػػػؿ ااػػػذم  زفػػػت  لػػػر تن يػػػذه، ميمػػػا  انػػػت ااققبػػػات  27

 قترضواات  ت
   

    أضبر كأ ؼ  ف الاستمرار ف  ااقمؿ إذا اـ تظير نتا بو 28
    أترؾ ااقمؿ ااذم فشلت فيو كلا أحاكؿ ااقكدة إايو مرة أ رل 29
ا تقػػػػػػد إننػػػػػػ  املػػػػػػؾ مػػػػػػف ااقػػػػػػدرات مػػػػػػا يم ننػػػػػػ  أف أبػػػػػػكد بمػػػػػػا ت   30

 كتكبيييـ
   

 
 

 

‌



 

136 
‌

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
لخضر جامعة الشهيد حمة  

كمية العموم الانسانية والاجتماعية                
 قسم: العموم الاجتماعية

 السنة: ثانية ماستر في التربية الخاصة
 عزيزي الطالب/ة:

تربية  ا ة بقنكاف ف  ااف  اطار ا داد مذ رة ت رج م ملة انيؿ شيادة ااماستر 
يف ب ريا .ك  بتو بمستكل ااطمكح ادل ااطلبة اامقاب   اممف اان س  

بيف ايدي ـ ىذا الاستبياف، كنربك من ـ الابابة  نضعكمف أبؿ تحقيؽ أىداؼ اادراسة 
( أماـ ااقبارة اات  تراىا تتطبؽ  لر حااتؾ، x لر بميع ااقبارات، كذاؾ بكضع اشارة  

 ية، مع ااقلـ أنو لا تكبد  بارات  حيحة كأ رل  اط ة، كتأ د ك متك يا اا دؽ كاامكض
بابات تست دـ م راض اابحث ااقلم  فقط.بأف ىذه الا  

 مااؿ:
 مقارض مقارض بشدة محايد مكافؽ مكافؽ بشدة اا قرة ـ
تقػػػػػػػػػػػػػكـ امسػػػػػػػػػػػػػرة بتلبيػػػػػػػػػػػػػة بميػػػػػػػػػػػػػع  7

 احتيابات 

x     

مقلكمات  امة:-  
 اابنس    ( ذ ر.     ( أنار.

...............................................اامستكل اادراس :-  
بة:    (  لية    ( بز ية.دربة ان ا  

مع فا ؽ الاحتراـ كااتقدير،،،                                              
ف/تيااباحا  
ديرينةأبأسماء   

 كفاء نذير
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 استبانة الأمن النفسي
مالرق موافــق  الفقرة 

 بشدة
معـــــــــــــــــارض  محايد موافق

 بشدة
 معارض

      ينتابن  ااقلؽ أاناء تنقل  دا ؿ اامنزؿ 1
      ينتابن  ااقلؽ أاناء ذىاب  ك كدت  مف اابامقة 2
      ينتابن  اا كؼ  ندما أبطع ااطريؽ 3
      أ ان  مف اا داع أ لب امكبات 4
      ينتابن  اا كؼ  ند حدكث طارئ ف  اامنزؿ 5
      اشقر بااتكتر أاناء ااتنقؿ دا ؿ اابامقة 6
      أ شر اار كب ف  ااسيارة 7
      أ ان  مف اادك ة كااغاياف ف  بقض اامكابؼ 8
ينتابن  ااضػيؽ  نػدما يطلػب منػ  أفػراد اسػرت   9

 ااقياـ بميمة ما
     

      ينتابن  ااقلؽ  ند أداء كاببات  ام اديمية 10
ينتػػػػابن  ااقلػػػػؽ  نػػػػدما أتكبػػػػو إاػػػػر م ػػػػاف  يػػػػر  11

 مأاكؼ
     

      أتمتع ب حة بسمية مناسبة 12
        مف  قكبات  ند تغيير م بس أ ان 13
      ينتابن  ااقلؽ  ند تأدية الامتحانات 14
      ينتابن  اا كؼ مف كبكد ح ر بااطريؽ 15
      أمارس ااتماريف اارياضية بش ؿ دكرم 16
      ينتابن  ااقلؽ أاناء تكبي  إار اا راش النمك 17
ؿ أشػػػقر بػػػااتكتر  نػػػد ااتحػػػدث مػػػع اامقػػػؿ دا ػػػ 18

 اا ؼ
     

      أبد  قكبة ف  ابامة  دابات مع الآ ريف 19
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      أتناكؿ كببات  ذا ية مت املة بش ؿ يكم  20
      أ ان  مف  كابيس أاناء اانكـ ف  االيؿ 21
أشقر بأنن  اـ أحقؽ اانباح اامطلكب ف   22

 اادراسة
     

      أحرج  ندما أبابؿ أش اص مكؿ مرة 23
      ض  ف مظير بسم أنا را 24
      تقكـ امسرة بتلبية بميع احتيابات  25
      أفضؿ ااتغيب  ف اابامقة 26
      أفضؿ االقب مع أش اص أسكياء 27
      بنيت  اابسمية ضقي ة 28
أشقر بأف افراد امسرة يسػتمقكف امػا أتحػدث بػو  29

 باىتماـ
     

      اابامقة لا يتقبلكن  ف  ساتذةأشقر بأف ام 30
      أبكـ بمباملة الآ ريف ف  اامناسبات 31
ينتابن  اا كؼ  ندما أطلب اامسا دة مف افراد  32

 امسرة
     

      أشقر بأف زم    يس ركف من  33
      أفضؿ  دـ اا ركج مف اامنزؿ إلا الضركرة 34
      أشقر بالارتياح أاناء تناكؿ ااطقاـ 35
 ػػػػػػػػػرية لا تػػػػػػػػػؤار  لػػػػػػػػػر مسػػػػػػػػػتكل إ ػػػػػػػػػابت  ااب 36

 ااتح يؿ ادم
     

      إ ابت  ى  سبب ابتقادم  ف الآ ريف 37
      أتضايؽ مف است داـ طريقة بريؿ 38
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 استبيان مستوى الطموح
 لا أوافق نوعا ما أوافق الفقرة الرقم
    أميؿ إار الاستقرار ف   مل  كاابقاء كلا أتطلع م ر أربر منو 1
    نباح اننساف ف  ااحياة يقكد احظة كايس ابيده أؤمف أف 2
    أحب أف أبكـ بأ ماؿ أتحمؿ فييا اامسؤكاية بم ردم 3
أاػػػابر كأبيػػػد ن سػػػ  فػػػ  ااح ػػػكؿ  لػػػر  مػػػؿ بديػػػد أك كظي ػػػة كلا  4

 أتكانر حتر يح ؿ ذاؾ
   

    أشقر باايأس إذا اـ تظير نتا ج بيكدم بسر ة 5
    أبؿ ما يبب أف  ت كف  ليوأشقر أف مقلكمات  الآف ى   6
    أ تقد أف مستقبل  محدد كمقدر كلا أستطيع تغييره 7
أميػػػؿ فػػػػ  الاشػػػتراؾ فػػػػ  اامنػػػاظرات كاامسػػػػابقات امنافسػػػة الآ ػػػػريف  8

 كاا كز  لييـ
   

    أ تقد أف مف ام لح ال رد أف ينتظر حتر تأتيو اا ر ة اامناسبة 9
    قترضيا  قكبات ك قباتأاابر كأستمر ف  ام ماؿ اات  ت 10
    أبنع دا ما بما ىك مقسكـ ا  كأرضر بو 11
    أاؽ ف  بدرت   لر تن يذ ام ماؿ اات  يقيد بيا إا  تن يذىا 12
حينمػػا أبػػكـ بقمػػؿ أن ػػذه كفػػؽ  طػػة محػػددة كلا أتػػرؾ ذاػػؾ الظػػركؼ  13

 كاامقادير
   

    تيبةينتابن  اايأس اذا سارت اممكر   س ما أتكبقو مف ن 14
أحػػػػاكؿ ااقيػػػػاـ بااقمػػػػؿ ااػػػػذم فشػػػػؿ  يػػػػرم ااقيػػػػاـ بػػػػو كااتغلػػػػب  لػػػػر  15

  قكباتو
   

    أحاكؿ أف اح ؿ ما  لر ما ح ؿ  ليو ااناس اابارزكف  16
   أضػػػػع ان سػػػػ   طػػػػة أك أسػػػػلكب أ مػػػػؿ بمكببػػػػو م ػػػػؿ ااػػػػر مر ػػػػز  17
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 ابتما   مرمكؽ
ااح ػػػكؿ  أ مػػؿ الت ػػكؽ كاانبػػػاح بامتيػػاز فػػ  دراسػػػت  كاػػيس مبػػرد 18

  لر اانباح
   

ي يبن  ااتقب كااملؿ مػف مكا ػلة ام مػاؿ ااتػ  أكد أف أؤدييػا أك  19
 أنميا

   

     اابا ما أتكار ااقيادة ف  اامبمك ة اات  أ مؿ مقيا 20
    أتبنب ااقياـ بقمؿ مشاريع بديدة  شية اا شؿ فييا 21
    أضع أىداف  بن س  كلا انظر ا رارات مف ش ص آ ر 22
    أترؾ ام ماؿ اات  أرل اف انبازىا يحتاج اار بيد  بير 23
    أنا راض بمقيشت  بكبو  اـ 24
إذا بمػػت بقمػػؿ كاػػـ تظيػػر نتا بػػو بسػػر ة، اتر ػػو كانتقػػؿ ااػػر  مػػؿ  25

 آ ر
   

    حينما أبكـ بقمؿ ما أتكبع اف ت كف نتا بو مطابقة اما تكبقتو 26
لػػػر تن يػػػذه، ميمػػػا  انػػػت ااققبػػػات اسػػػتمر فػػػ  ااقمػػػؿ ااػػػذم  زفػػػت   27

 اات  تقترضو
   

    أضبر كأ ؼ  ف الاستمرار ف  ااقمؿ إذا اـ تظير نتا بو 28
    أترؾ ااقمؿ ااذم فشلت فيو كلا أحاكؿ ااقكدة إايو مرة أ رل 29
ا تقػػػػػػد إننػػػػػػ  املػػػػػػؾ مػػػػػػف ااقػػػػػػدرات مػػػػػػا يم ننػػػػػػ  أف أبػػػػػػكد بمػػػػػػا ت   30

 كتكبيييـ
   

 
‌

 


