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 شــــكر وعرفـــان
 

الحمد لله عز وجل على جزيل نعمو وكرمو أن وفقني لا تمام ىذه الدراسة واستشهادا بقول الرسول الكريم 
 عليو أفضل الصلاة والتسليم: ) لا يشكر الله من لا يشكر الناس(

اتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير الى الاستاذ المشرف الدكتور " بن خليفو اسماعيل " الذي راعى 
ىذا البحث في جميع مراحلو وعلى منحو الوقت والجهد والاىتمام طيلة مرحلة الدراسة وكانت لتوجهاتو 

 السديدة الأثر الواضح في انجاز ىذه الدراسة واخراجها على ىذه الصورة. 

لا يسعني أن أتوجو بكلمة شكر وتقدير واحترام الى الاستاذ الدكتور" غربي عبد الناصر " والدكتور " كما 
 ىذا البحث تفيدنيعبد الرزاق بن لموشي "على ما قدمو لي من توجيهات ومساعدات ونصائح 

توجو أيضا كما أتقدم بخالص الشكر الي أساتذة معهد العلوم الاجتماعية والانسانية بجامعة الوادي وأ
 بالشكر والتقدير الى كل من ساىم في انجاز ىذه الدراسة.
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية:

هدفت هذه الدراسة الي التعرؼ علػ  ثرػر قلػؽ احات ػاف كالتسػرد الادرسػي لػدل ت ا ػذ 
ضػػػكت اتي ػػػر ف هاػػػا: قلػػػؽ احات ػػػاف كالتسػػػرد الادرسػػػي كقػػػد افترضػػػةا الار لػػػة الراةك ػػػة فػػػي 

 الفرض ات:
 الفرض ة العااة:

  تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دحلػػػػة ا وػػػػار ة  ػػػػ ف اتكسػػػػطي درجػػػػات الت ا ػػػػذ الاتسػػػػر  ف كدرجػػػػات
 الت ا ذ الي ر الاتسر  ف في قلؽ احات اف.

 الفرض ات الجزر ة: 
 اف  سد اتي ر الجةس لدل الاتادرس ف. تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات  
  .تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف  سد اتي ر الجةس لدل الاتسر  ف 
  تكجػػد فػػركؽ ذات دحلػػة ا وػػار ة فػػي قلػػؽ احات ػػاف  سػػد اتي ػػر الاسػػتكل الدراسػػي لػػدل

 الاتادرس ف. 
 ل الاتسر  ف. تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة  سد اتي ر الاستكل الدراسي لد 

كللت قػػػؽ اػػػػف هػػػػذه الفرضػػػػ ات اسػػػػت داةا الاػػػػةل  الكوػػػػفي الاقػػػػارف اػػػػف  ػػػػ ؿ تط  ػػػػؽ 
 (.2014اق اس قلؽ احات اف لير ي ع د الةاور )

تػػػػػـ التن ػػػػػػد اػػػػػف  وػػػػػػارص الاق ػػػػػػاس السػػػػػ  ك اتر ػػػػػػة )الوػػػػػػدؽ  الر ػػػػػات( علػػػػػػ  ع ةػػػػػػة 
تسػػػػػرد تػػػػػـ ( تلا ػػػػػذ ا18( تلا ػػػػػذ اتاػػػػػدرس ك)18( اقسػػػػػاة علػػػػػ )35احسػػػػػتط ع ة قكاالػػػػػا )

ا ت ارها  طر قة عشكار ة كتـ تط  ؽ الأداة فػي وػكرتلا الةلار ػة علػ  ع ةػة الدراسػة الأساسػ ة 
( اتاػدرس 75( تلا ػذ اةلػا )150كقد تـ إ ت ارهػا  طر قػة عشػكار ة  سػ طة   ػث تت ػكف اػف )

 ( اتسرد.75ك)
 ت ػار تتت (  اسػت داـ اSpssك عد جاع ال  اةات كت ك  لا  رـ اعالجتلا  احستعاةة د )

 تكولت الدراسة ال  ةتار  الأت ة:
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  ح تكجػػػد فػػػركؽ ذات دحلػػػة ا وػػػار ة  ػػػ ف اتكسػػػطي درجػػػات الت ا ػػػذ الاتسػػػر  ف كدرجػػػات
 الت ا ذ الي ر اتسر  ف في قلؽ احات اف. 

  ح تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دحلػػػػػة ا وػػػػػار ة فػػػػػي قلػػػػػؽ احات ػػػػػاف  سػػػػػد اتي ػػػػػر الجػػػػػةس لػػػػػدل
 الاتادرس ف. 

  ح تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دحلػػػػػة ا وػػػػػار ة فػػػػػي قلػػػػػؽ احات ػػػػػاف  سػػػػػد اتي ػػػػػر الجػػػػػةس لػػػػػدل
 الاتسر  ف. 

  ح تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف  سػد اتي ػر الاسػتكل الدراسػي لػدل
 الاتادرس ف. 

  ح تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف  سػد اتي ػر الاسػتكل الدراسػي لػدل
   الاتسر  ف.

كقد تـ تفس ر ةتار  ال  ث ال الي علػ  ضػكت احطػار الةظػرم كةتػار  الدراسػات السػا قة 
  .اقترةة  اجاكعة اف الاقتر ات كالتكو ات الارت طة  اكضكع الدراسة
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Summary:  

The aim of this study was to identify the impact of the 

examination anxiety and the dropout rate among secondary school 

students in light of two variables: exam anxiety and school dropout. 

General Hypothesis: 

 There are statistically significant differences between the average 

grades of dropouts and the scores of students who do not drop out 

in the examination anxiety. 

 Partial Hypotheses: 

 There are statistically significant differences in the exam anxiety 

according to the sex variable in the teachers. 

 There are statistically significant differences in exam anxiety 

according to the sex variable of the dropouts. 

 There are statistically significant differences in the exam anxiety 

according to the variable level of study among teachers. 

 There are statistically significant differences according to the level 

of the dropouts. 

To investigate these hypotheses, we used the descriptive 

comparative approach by applying the test anxiety scale to the West 

of Nasser (2014). 

The characteristics of the metrical scale (reliability and stability) 

were ascertained on the survey sample (35), divided into (18) 

schoolchildren and (18) leaked students randomly selected. The tool 

was applied in its final form to the basic study sample. (150) 

students, 75 of whom are trainees and 75 dropouts. 

After data collection and replication, and then processing using 

Spss using the T test, the study reached the following results: 

 There were no statistically significant differences between the 

average scores of dropout students and the scores of non-dropout 

students in the examination anxiety. 
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 There were no statistically significant differences in the exam 

anxiety according to the sex variable in the teachers. 

 There are no statistically significant differences in the exam 

anxiety according to the sex variable of the dropouts. 

 There were no statistically significant differences in exam anxiety 

according to the variable level of study among teachers. 

 There are no statistically significant differences in exam anxiety 

according to the level of the dropout class. 

The results of the current research have been explained in light of 

the theoretical framework and the results of previous studies, 

together with a set of proposals and recommendations related to the 

subject matter of the study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ه 
 

 صفحة العنوان
 كعرفػػػاف شػػػػ ر

 ث العر  ة  اللية الال ص
 ج احجة  ة  اللية الال ص

 ق فلرس الا تك ات
 ح فلرس الجداكؿ

 م الا  ؽفلرس 
 01 مقدمة

 الجانة النظزي
 لمدراسة النظري الإطار :الأول الفصل

 05 الدراسة  إش ال ة .1
 07 فرض ات الدراسة .2
 08 ثها ة الدراسة .3
 08 ثهداؼ الدراسة .4
 09 التعار ؼ احجرار ة لافاه ـ الدراسة .5
 10 الدراسات السا قة .6
 14 التعق د عل  الدراسات السا قة .7

 الامتحان قمق :الثاني الفصل
 18 تمهيد

 19 المتحان قلق: أولا 
 19 افلكـ قلؽ الإات اف .1

 20 توة ؼ قلؽ احات اف .2

 21 ثس اد قلؽ احات اف .3

 23 ثعراض ثك اظاهر قلؽ احات اف .4



 

 و 
 

 24 قلؽ احات اف مالت ا ذ ذك   وارص .5

 24 الةظر ات الافسرة لقلؽ احات اف .6

 26 طرؽ ق اس قلؽ احات اف .7
 27 خلاصة

 التسرب المدرسي :الفصل الثالث
 29 تمهيد

 30 التسرد  تعر ؼ .1
 30 التسرد الادرسي  تعر ؼ .2
 31 التسرد الادرسيثةكاع  .3
 32 العكااؿ الاؤد ة للتسرد الادرسي  .4
 36 ةظر ات العلا ة الافسرة للتسرد الادرسي ال .5
 38 ساات الت ا ذ الاتسر  ف ادرس ا .6
 38 اظاهر التسرد الادرسي  .7
 39 اقترا ات لع ج التسرد الادرسي  .8

 41 خلاصة 
 الجانة التطثٍقً

 لمدراسة الإجراءات المنهجية: الفصل الرابع
 44  تمهيد
 45  احستط ع ة الدراسة أولًا:
 45  احستط ع ة الدراسة ثهداؼ .1
 45  احستط ع ة للدراسة الا اةي الاجاؿ .2
 45  احستط ع ة للدراسة الزااةي الاجاؿ .3
 46  احستط ع ة الدراسة ع ةة .4
 47  احستط ع ة الدراسة في ال  ث ثدكات .5



 

 ز 
 

 

 

 

 

 54  الأساس ة الدراسة: ثانياً 
 54  الدراسة اةل  .1
 55  الأساس ة للدراسة الا اةي الاجاؿ .2
 55  احساس ة للدراسة الزاةي الاجاؿ .3
 55  الأساس ة الدراسة كع ةة اجتاع .4
 57  الأساس ة الدراسة في ال  ث ثدكات .5
 58  الأساس ة الدراسة في الاعتادة الأ وار ة الأسال د .6

 59 الفصل خلاصة
 عرض البيانات ومناقشة النتائج: الخامسالفصل 

 61 تمهيد 
 62 عرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة العااة كاةاقشتلا كتفس رها  .1
 64 كاةاقشتلا كتفس رها   عرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة الجزر ة احكل .2
 66 عرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة الجزر ة الراة ة كاةاقشتلا كتفس رها  .3
 67 عرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة الجزر ة الرالرة كاةاقشتلا كتفس رها  .4
 69 عرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة الجزر ة الرا عة كاةاقشتلا كتفس رها  .5

 73 خلاصة واقتراحات الدراسة 
 76 قائمة المراجع

 87 الملاحق



 

 ح 
 

 فهرس الجداول

 الصفحة العنوان رقم

 46  كضح تكز ع ثفراد ع ةة الدراسة احستط ع ة لت ا ذ الاتادرس ف  سد اتي ر الجةس  11

 46  كضح تكز ع ثفراد ع ةة الدراسة احستط ع ة لت ا ذ الاتسر  ف  سد اتي ر الجةس  12

 كضح تكز ع ثفراد ع ةة الدراسة احستط ع ة لت ا ذ الاتادرس ف  سد اتي ر  13
 الاستكل التعل اي 

47 

 كضح تكز ع ثفراد ع ةة الدراسة احستط ع ة لت ا ذ الاتسر  ف  سد اتي ر الاستكل  14
 التعل اي 

47 

 49  كضح ةتار  ت   ـ اق اس قلؽ احات اف  15

 51  كضح ثرقاـ ك ةكد  ؿ  عد اف ث عاد اق اس  16

 51  كضح ال ةكد الاكج ة كالسال ة للاق اس  17

 51  كضح اعاا ت احرت اط كاستكل الدحلة ل ؿ ال ةكد الاتعلقة  قلؽ استعداد احات اف  18

 51  كضح اعاا ت احرت اط كاستكل الدحلة ل ؿ ال ةكد الاتعلقة  قلؽ ثدات احات اف  19

 52  كضح اعاا ت احرت اط كاستكل الدحلة ل ؿ ال ةكد الاتعلقة  قلؽ اةتظار الةتج ة  11

 53  كضح اعاا ت احرت اط اح عاد  الدرجة ال ل ة  11

 54  كضح اعااؿ الر ات  طر قة التجزرة الةوف ة  اعادلة )س  رااف  ركاف( 12

 54 الةوف ة للاق اس  اعادلة )ج تااف ( كضح اعااؿ الر ات  طر قة التجزرة  13

 54  كضح اعااؿ الر ات ) ثلفا  ركة اخ ( 14

 56  كضح ع ةة الدراسة الأساس ة لت ا ذ الاتادرس ف  سد اتي ر الجةس  15

 56  كضح ع ةة الدراسة الأساس ة لت ا ذ الاتادرس ف  سد اتي ر الجةس  16

 56  كضح ع ةة الدراسة الأساس ة لت ا ذ الاتسر  ف  سد اتي ر الجةس  17

 57  كضح ع ةة الدراسة احساس ة لت ا ذ الاتسر  ف  سد اتي ر الاستكل التعل اي  18

 57  كضح  ةكد ث عاد الاق اس  عد  ذؼ ال ةكد غ ر دالة  19

 58 درجات  دارؿ اق اس قلؽ احات اف  21

 62  كضح ةتار  الفرض ة العااة  21

 64    كضح ةتار  الفرض ة الجزر ة احكل 22

 66  كضح ةتار  الفرض ة الجزر ة الراة ة  23

 كضح الاتكسط ال سا ي كاحة راؼ الاع ارم للاستكل التعل اي للت ا ذ الاتادرس ف  24
 في قلؽ احات اف 

67 



 

 ط 
 

 

 

 68 ةتار  الفرض ة الجزر ة الرالرة  25

 كضح الاتكسط ال سا ي كاحة راؼ الاع ارم للاستكل التعل اي لت ا ذ الاتسر  ف في  26
 قلؽ احات اف 

69 

 71  كضح ةتار  الفرض ة الجزر ة الرا عة  27



 

 ي 
 

 فهرس الملاحق

 الصفحة عنوان الممحق رقم 
 87 قلؽ احات اف في وكرته الأكل ة   اق اس  1
 90 اق اس قلؽ احات اف استاارة ت   ـ   2
 96 قاراة ا  ا ف اق اس قلؽ احات اف   3
 97 ةتار  الودؽ اق اس قلؽ احات اف   4
 104 ةتار  الر ات اق اس قلؽ احات اف   5
 107 اق اس قلؽ احات اف في وكرته الةلار ة   6
 110 ةتار  الفرض ة العااة   7
 111 ةتار  الفرض ة الجزر ة احكلة   8
 112 ةتار  الفرض ة الجزر ة الراة ة   9

 113 ةتار  الفرض ة الجزر ة الرالرة   10
 114 ةتار  الفرض ة الجزر ة الرا عة   11



 

 
 

 

 

 

 

 دمةــمق
 

 

 

 

 



 

1 
 

 مقدمة:

اػا  كل ةه سػرعاف   عتقد ال ر ر اف العلاات ثف  الة القلؽ لدل احةساف ت دث اةذ ثف  كلد
 فػالقلؽ   ث   اط  العةا ة كالرعا ة اف طػرؼ الا  طػ ف  ػه  الأااف عكد ال ه اجددا الشعكر 

كا ػػػد اػػػف ثهػػػـ احضػػػطرا ات   ػػػث  ارػػػؿ   عوػػػد ال  ػػػاة الةفسػػػ ة كسػػػاة اا ػػػزة للػػػذا العوػػػر
 تػػ  ثطلػػؽ  عػػض علاػػات الػػةفس علػػ  العوػػر   الاػػؤررة علػػ  الةػػاس فػػي  افػػة ثة ػػات الاعاػػكرة

  .الذم ةع ش ف ه اسـ عور القلؽ

غ ػػر ثف الشػػعكر  ػػالقلؽ  وػػ ح ارضػػا فػػي  الػػة ز ػػادة درجػػة القلػػؽ الػػ   ػػدكد عل ػػا ثك 
اسػػة الع قػػة  ػػ ف اضػػطراد القلػػؽ اسػػتاراره كقػػد ثدرؾ علاػػات الػػةفس اةػػذ فتػػرة طك لػػة ثها ػػة در 

  ث تكوػلت ال ر ػر اػف دراسػاتلـ الػ  ثف  عػض الطػ د  ةجػزكف ثقػؿ اػف   كعال ات التعلـ
اسػػتكل قػػدراتلـ الفعل ػػة فػػي  عػػض الاكاقػػؼ التػػي تتسػػـ  الضػػيط كالتق ػػ ـ  اكاقػػؼ احات اةػػات 

 شػ ر الػ  ةػكع اػف  اعت ػاره   عل  القلؽ في هذه الاكاقؼ تسا ة قلؽ احات اف كثطلقكاكغ رها 
 .الذم  ظلر لدل الت ا ذ في اكاقؼ اع ةة ارت طة  اكاقؼ احات اةات كالتق  ـ  القلؽ العاـ

  ػػػكف فػػػي  عػػػض الأ  ػػػاف سػػػ د اػػػف    ػػػث  ػػػؤرر هػػػذا اح  ػػػر علػػػ  ةفسػػػ ة التلا ػػػذ كقػػػد
 اذ ثف ظػاهرة التسػرد تعػد اػف اشػ  ت التر ك ػة الرر سػ ة ثس اد تسرد الت ا ذ اف الاػدراس

  ػث    اوػة فػي  لػداف العػالـ الرالػثك  ي تع ػؽ العال ػة التعل ا ػة فػي  ر ػر اػف دكؿ العػالـالت
اظلر اف اظاهر احهدار التر كم فلك  ؤدم الػ  جالػة  الادرسي في ال لد هك  عت ر التسرد

 اف احرار السل  ة عل   ؿ اتسرد كعل  ثفراد الاجتاع.

اكضػػػػكع قلػػػػؽ احات ػػػػاف كالتسػػػػرد تر ػػػػز الدراسػػػػة ال ال ػػػػة علػػػػ    كاةط قػػػػا ااػػػػا سػػػػ ؽ
كاسػػتجا ة لاتطل ػػات الاكضػػكع تػػـ تقسػػ ـ ال  ػػث الػػ    الادرسػػي لػػدل ت ا ػػذ الار لػػة الراةك ػػة

   .تط  قيك  جاة  ف ةظرم
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 ػػتـ ف ػػه تقػػد ـ اكضػػكع الدراسػػة اػػف  الفوػػؿ الأكؿ كقػػد تضػػاف ر رػػة فوػػكؿ :الجاةػػد الةظػػرم
فلا كثها تلا ك ذا التعػار ؼ احجرار ػة اضافة لأهدا    ؿ عرض احش ال ة كفرض ات الدراسة
  .لاتي راتلا كذ ر  عض الدراسات السا قة

  كالػػػػذم  ػػػاف ا وػػػػص لاتي ػػػر قلػػػؽ احات ػػػػاف فتطرقةػػػا ف ػػػػه للقلػػػؽ افلكاػػػػه :الفوػػػؿ الرػػػاةي
 وػارص التلا ػذ ذكم   ثعراضه  ثس ا ه  توة فاته  افلكاه  كقلؽ احات اف  ثس ا ه  ثةكاعه

  .اسهطرؽ ق   ةظر اته  قلؽال

  كالػػذم  ػػاف ا وػػص لاتي ػػر التسػػرد الادرسػػي فتطرقةػػا ف ػػه افلػػكـ التسػػرد :الفوػػؿ الرالػػث
ةظر تػه   العكااؿ الاؤد ة للتسػرد الادرسػي  ثةكاع التسرد الادرسي  افلكـ التسرد الادرسي

  .كاقترا ات ع ج التسرد الادرسي  اظاهر الت ا ذ الاتسر  ف  العلا ة

  :فتضاف فول فثاا الجاةد التط  قي 

ف اػػػا  تعلػػػػؽ  ػػػػالاةل     ػػػػتـ التطػػػرؽ ف ػػػػه لإجػػػػراتات تط  ػػػؽ الدراسػػػػة الا داة ػػػػة :الفوػػػؿ الرا ػػػػع
اضػػػػػافة لعػػػػػرض الدراسػػػػػة احسػػػػػتط ع ة   الاعتاػػػػػد فػػػػػي الدراسػػػػػة لتقوػػػػػي ال  اةػػػػػات الا داة ػػػػػة

ك عػػدها ثدكات الاعتاػػدة لجاػػع ال  اةػػات   رػػـ كوػػؼ ع ةػػة ال  ػػث ك ػػدكد الدراسػػة  كاجر اتلػػا
   .رولا الس  ك اتر ةك وا

فقد  وص لعرض الةتار  كاةاقشتلا كذلؾ في ضكت الفرض ات كالدراسػات  :الفوؿ ال ااس
   .السا قة كاحطار الةظرم للاكضكع

ة كقاراػػػة للاراجػػػع كفػػػي الأ  ػػػر  ػػػتـ تقػػػد ـ   وػػػة ال  ػػػث ك عػػػض احقترا ػػػات للدراسػػػ
 .كا  ؽ الدراسة
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 : الدراسة إشكالية .1
 ا را    ظركؼ ا تلفة  تسا ر اعلا كفؽ اةل  ا دد في   اته ال كا ة الإةساف ار 

 كدكافعه ة ك التعلـ في اكاض ع الاة ا كحتهك  عف الت  ؼ الذم   تـ عل ه ثف  ةاي الاراته
كهذه الدكافع ت تسي ثها ة  الية في عال ة التعلـ  كةلا تساعد في ارارة ا ؿ الاتعلـ ة ك 

ال  اة احجتااع ة التي تعق ه  تعق داتكللذا كجد عل  احةساف العاؿ عل  اكاجلة   التعلـ
  .عف ت ق ؽ اهدافه كتةا ة الارته كالتي تكدم  ه ال  الشعكر  القلؽ

ا ال اضر اف الاش  ت الةفس ة الشارعة التي  عاةي   ث  عت ر القلؽ في عورة
  كذلؾ الي ال د الذم جعؿ ال ا ر ف  طلقكف عل  عورةا الراهف عور القلؽ  اةلا ال شر

 (98 ،0202  الياادم) .ت الةفس ة التي تو  لـ اا  عت ر اف احضطرا ا
تتنرر  عدة ظكاهر  ةلافإالادرسة اف ث رز اؤسسات التةشرة احجتااع ة  ك اعت ار

للا كعدـ ا راة كطك  ةضرا للوعك ة الاةاه   كثهالا القلؽ كالذم  و د التلا ذ  درجة ثكل
 الادرس ة.  رةال 

ت و ؿ الت ا ذ كثدارلـ في  التنر ر عل   لعد قلؽ احات اف دكر الاا في  ث 
استجا ة ةفس ة ا الية ف لا ةات  عف ار رات تعرض للا الفرد اف  ر عت ك  اكقؼ احات اف

  .كر طلا  الاكقؼ ال الي اك اةه ادرا لا   ؿ الاكقؼ احات اف ةفسه  ق ؿ
 (81 ،0881) ل ؿ 

في دراستلا فاعل ة  رةاا  احرشادم  (0222)كهذا اا ث دته دراسة سل اة سا  ي 
اعرفة كت د د     ث اهتات  السةة الراة ة راةكماحات اف لدل ت ا ذ ل فض استكل قلؽ 

ادل فعال ة  رةاا  في  فض استكل قلؽ احات اف لدل ع ةة اف تلا ذات السةة الراة ة 
 فض استكل قلؽ  الدراسةظلرت ةتار  تلا ذ   ث ا 028راةكم كقد ت كةت ع ةة ال  ث اف 

 (020 ،0222  )سا  ي  س طة في الت و ؿ الدراسي.احات اف كز ادة 
 عةكاف جكدة ال  اة كع قتلا  الأف ار  (0201) دراسة داهـكفي ةفس الس اؽ ث دت  

ح    التالي الدراسة  اةت ةتار    ث افراد الع ةة ال عق ة ة الارت طة  قلؽ احات اف لدل
ف قلؽ احات اف  عت ر ث كاقرت الدراسة  تكجد ع قة   ف جكدة ال  اة كاحف ار ال عق ة ة

 (022 ،0201، )داهم .الددات التكافؽ الدراسي للت ا ذ كاةع اسه عل  ت و له الدراسي اف
لت ا ذ عف الادرسة ت لي اإل    ؤدم قلؽ احات افتفاقـ  ( ثف1972ك رم فلاي ) 

اف الاشا ؿ التر ك ة التي  عرفلا الةظاـ التعل اي اتس  ة  فالتسرد الادرسي  كالتسرد اةلا
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العكااؿ الذات ة كالاكضكع ة لتلا ذ ارشح لترؾ الادرسة كالدراسة ثم ثةه ف ه اجاكعة اف 
ذلؾ التلا ذ د ؿ الادرسة كثاض   لا  عض الكقت رـ تر لا ق ؿ اتااـ تعلا ه  لا دكف ثف 

 . تا ع دراسته في ادرسة ث رل ثم ثف التسرد  عةي احةقطاع ال ااؿ عف اكاولة التعل ـ
 (20 ،0890  فلاي)

ثف ظاهرة التسرد الادرسي اةتشرة في  ر ر اف دكؿ العالـ في  ك ا ف ثف ة  ظ 
فالتسرد اش لة عالا ة   في الدكؿ الةاا ة الكقت ال اضر في  ؿ ارا ؿ التعل ـ العاـ  اوة

ا رجات العال ة الاال ا ك شر ا  ةع س سل ا عل   اهدار إفتس د تعاةي اةلا  ذلؾ الجزارر 
  .اردكد سل ي في التةا ة الشاالةله  التعل ا ة ااا

تسرد الطل ة اف   عةكاف ثس ادالتي  اةت  (0899)ث دته دراسة والح  كهذا اا
كهدفت الدراسة حستقوات عكااؿ التسرد  :الادارس الراةك ة في ا افظة ال ورة  العراؽ

 تار ة عف الدراسةكثسفرت   احةاثك  كهؿ هةاؾ فركؽ ذات دحلة ا وار ة   ف الذ كر
ثف ثس اد التسرد هي وعك ة  عض الاكاد الدراس ة ك ررتلا كفقداف عةور التشك ؽ : اهالا

كالقلؽ كعدـ شرح الاعلا ف ال افي كشدة التك  خ كالعقاد اف الاعلا ف ك ررة احات اةات 
 (020 ،0899  ) والح .للتلا ذ ةكالرسكد ث رر اف ار  كوعك تلا
 عةكاف ظاهرة التي  اةت  (0880)الدؤكد ةاور ع د العز ز  دراسة اا جات في          

 :التسرد الادرسي في الار لة الاتكسط  الاال ة العر  ة السعكد ة
  ث   تقد ـ اقترا ات لل د اةلاك  الدراسة الي اعرفة ثس اد الظاهرة  ث هدفت 
ثف ثس اد  ااف الط د الاتسر  ف ثةفسلـ ك اةت ثهـ ةتارجل 032 ليت ع ةة الدراسة 

كتكاضع العاؿ الذم  زاكله الكالد ف ثك ث دهاا  ؿ احسرة دلالتسرد هي احة فاض الاادم 
 .الكا دة الأسرةكاة فاض الاستكل التعل اي للكالد ف كارتفاع عدد ثطفاؿ 

 (030 ،0880  ةاور)
اكضكع قلؽ علاات الةفس  دراسة  اـاهتاكاف   ؿ اا تقدـ  ا ف ثف ةدرؾ ادل  

ا تلؼ الاتي رات الةفس ة كالتر ك ة كاةلا التسرد الادرسي  ثرره عل احات اف اف   ث 
ت ا ذ كوعك ة ال كجه  اص كال شؼ عل  الع قة   ةلـ اذا ثف قلؽ احات اف لدل 

ترؾ ثك الت لي عف اقاعد الدراسة ك التالي الي التسرد إل   احات اةات قد تؤدم  التلا ذ
  .الادرسي
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 عل  الة ك التالي:الدراسة  للذهكعل ه تات و اغة التساؤؿ الرر سي 
اتكسطي درجات الت ا ذ الاتسر  ف كدرجات   وار ة   فإذات دحلة  فركؽهؿ تكجد  -

 ؟ الت ا ذ الي ر اتسر  ف في قلؽ احات اف
 ك ةدرج ت ت هذا التساؤؿ احسرلة الفرع ة التال ة:

لدل   سد اتي ر الجةس  ة في قلؽ احات افا وارهؿ تكجد فركؽ ذات دحلة  -
 ؟الاتادرس ف

الجةس لدل  هؿ تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف  سد اتي ر -
 ؟الاتسر  ف

  سد اتي ر الاستكل الدراسي دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف هؿ تكجد فركؽ ذات -
 ؟لدل الاتادرس ف

 في قلؽ احات اف  سد اتي ر الاستكل الدراسير ة هؿ تكجد فركؽ ذات دحلة ا وا -
 ؟لدل الاتسر  ف 

 :فرضيات الدراسة .2
 الفرضية العامة: 

فركؽ ذات دحلة ا وار ة   ف اتكسطي درجات الت ا ذ الاتسر  ف كدرجات الت ا ذ تكجد 
  .الي ر اتسر  ف في قلؽ احات اف

 :الفرضيات الجزئية 
  .لدل الاتادرس ف قلؽ احات اف  سد اتي ر الجةس تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في -
  .لدل الاتسر  ف  سد اتي ر الجةس ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف تكجد فركؽ -
لدل  تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف  سد اتي ر الاستكل الدراسي -

  .الاتادرس ف

لدل   سد اتي ر الاستكل الدراسي اف قلؽ احات دحلة ا وار ة فيتكجد فركؽ ذات  -
  .الاتسر  ف
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 أهمية الدراسة: .3
 النظرية هميةالأ:  

تستاد هذه الدراسة ثها تلا اف ثها ة الار لة فلي تر ز عل  فرة اا زة في الاجتاع 
 الشعكر  التكتر كالقلؽ  تا ز  تي رات فس كلكج ة ةفس ةكالتي ت فرة الاراهق فثح كهي 

الاؤسسة التر ك ة في رفع فاعل ة كز ادة رقة  عاؿكالتي ت  كال كؼ الشد د ارةات احات اف
  .الت ا ذ

 وكو ة الار لة الراةك ة  اعت ارها  ساسة كجد الاة كالتي تعت ر ال كا ة التي  د ؿ  -
  .جااعةلاف   للا التلا ذ ل

ات اف كالتسرد كالدراسات السا قة لاتي رم قلؽ احت  ف اف   ؿ اراجعة ال  كث  -
كاف رـ  ةاع  عضلاا  سد  دكد علـ ال ا ر الاتي ر ف تتةاكل قلة الدراسات التيالادرسي 

هذه الدراسة ارلت اضافة جد دة للدراسات في اجاؿ احرشاد الةفسي كالتكج ه ل هتااـ  فاف
تقد ـ فلـ ةظرم لط  عة هذه الع قة في  اا ثف دراسة    الاتي ر ف ساهاا في    لا

  .الاجتاع
 التطبيقية هميةالأ:  
و   ة ل  ف ة الا تساد الت ا ذ العادات الدراس ة الج دة كتزك دهـ  الطرؽ كالأسال د  -

  .الاراجعة كالاذا رة كاحستعداد ل ات اةات
ارشاد ة ثك ع ج ة ثك كقار ة  اا ت اف ةتار  الدراسة في احعتااد عل لا للق اـ   راا   -

التسرد إل  الذم  ؤدم ك  قلؽ احات اف لدل ت ا ذ ل د اف ثررالأساتذة اف ك  للت ا ذ
  .الادرسي

 أهداف الدراسة: .4
هـ تتارؿ ثكعل ه  ثم دراسة علا ة تسع  الي ت ق ؽ ثهداؼ اع ةة ثف حشؾ في
 :ثهداؼ دراستةا في

  .لدل  عض الت ا ذ الاتادرس ف كالاتسر  ف اف الادرسة قلؽ احات اف عل  عرؼالت -
  . الت ا ذ الي التسرد الادرسي ةالاؤد  كقكؼ عل  العكااؿال -
تنر ر قلؽ احات اف عل  التسرد الادرسي لدل ت ا ذ الار لة التعرؼ عل  اا اة ة  -

  .الراةك ة كالاتسر  ف اف عداه



 

9 
 

لدل  ا وار ة في قلؽ احات اف  سد اتي ر الجةسالت قؽ اف كجكد فركؽ ذات دحلة  -
  .الاتادرس ف

لدل الجةس   سد اتي ر دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف الت قؽ اف كجكد فركؽ ذات -
  .الاتسر  ف

 سد اتي ر الاستكل  الت قؽ اف كجكد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف -
  .لدل الاتادرس ف الدراسي

  سد اتي ر الاستكل الدراسي ذات دحلة ا وار ة قلؽ احات افالت قؽ اف كجكد فركؽ  -
  .لدل الاتسر  ف

  :التعاريف الاجرائية لمفاهيم الدراسة .5
 تتا ز هذه   هك ع ارة عف استجا ة عال ة غ ر سارة لاكقؼ احات اف :قمق الامتحان

 التكتر كاحةزعاج    ث  ر ر اكقؼ ك تسـ   ال الة  نعراض جسا ة كاعرف ة كسلك  ة ا ددة
 ف تةارر ثدات التلا ذ كغال ا اا  احات اف ال ر ر اف الا اكؼ كاح ساس  اللـ كتلد د الذات

ك ع ر عةه اجرار ا   فضة سكت ك ؤرر عل  ت و له الدراسي ف ت وؿ عل  درجات اة 
 دـ في هذه  اجاكع الدرجات التي  ت وؿ عل لا الاف كص عل  ث عاد الاق اس الاست

 . قلؽ اةتظار الةت جة  قلؽ ثدات احات اف  الدراسة كالتي تتعلؽ  قلؽ احستعداد ل ات اف
 عرفه السعكد كالضااف  نةه اةقطاع الطالد عف الادرسة اةقطاعا : التسرب المدرسي 

تااا كتر ه للا  عد ثف  لت ؽ  لا سكات  دث هذا احةقطاع  عد احلت اؽ ا اشرة ثك في وؼ 
 وفكؼ الادرسة ق ؿ است ااؿ الفترة الاقررة للار لة التعل ا ة التي سجؿ ف لا. اف

 (92 ،0882  )السعكد كالضااف
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 الدراسات السابقة: .6
 حول قمق الامتحانعربية دراسات . 1.6

 عةكاف الع قة   ف قلؽ اح ت ار كالت و ؿ الدراسي  :(0988)دراسة أبو مرق . 1.1.6
 لدل ط د كطال ات الوؼ احكؿ راةكم  اد ةة ا ة الا راة. 

كالت و ؿ الدراسي لدل ط د احات اف دراسة الع قة   ف قلؽ هدفت الدراسة إل  
فركؽ   ف كطال ات الوؼ احكؿ راةكم  اد ةة ا ة الا راة ك ذلؾ هدفت إل  ق اس ال

 تلا ذةك  تلا ذ( 0292)كا كةاته كقد شالت ع ةة الدراسة عل  ات اف جةس ف في قلؽ احال
طال ة است داا اسال د ا وار ة ا تلفة  ا ت ار )ت( كقد ( 202)طالد ك( 616)اةلـ 

 ارلكف ةس ة ضر لة  ات افات في قلؽ احاظلرت الدراسة اف الارتفع ف اف الط د كالطال 
عدـ كجكد فركؽ دالة ا وار ة   ف الجةس ف في الدرجة و% 06.03ك% 01.03تتراكح   ف 

كجكد ع قة سال ة ذات دحلة ا وار ة   ف قلؽ اح ت ار كالت و ؿ   ال ل ة لقلؽ اح ت ار
 . تلا ذاتة كغ ر دالة ا وار ة لدل الفي   ف  اةت الع قة سال  ت ا ذلدل الدراسي العاـ 

 عةكاف فاعل ة  رةاا  ارشادم اقترح ل فض قلؽ : (8118)دراسة نائل ابراهيم . 2.1.6
 الار لة الراةك ة  ا افظات غزة.  ت ا ذلدل ات اف اح
الراةك ة العااة  ت ا ذعل  استكل قلؽ احات اف لدل  تلدؼ الدراسة إل  التعرؼ -

 الفلسط ة ة. 
الراةك ة  ت ا ذقلؽ احات اف لدل التعرؼ عل  ادل فعال ة ال رةاا  احرشادم ل فض  -

 العااة. 
 التعرؼ عل  الفركؽ في استكل قلؽ احات اف كع قته  الذ كر كاحةاث.  -
التعرؼ عل  الفركؽ في استكل قلؽ احات اف كع قته  الت وص العلاي كاحد ي  -

ترت د الكحدم لعدد افراد   ا اف العاؿ  كاستك ات تعل ـ احـ  كع قته  استك ات تعل ـ احد
سرة   ث است دـ اةلج ف في دراسته هاا الاةل  الكوفي الت ل لي كالاةل  التجر  ي اح

( 120)عل  ع ةة عشكار ة ط ق ة اف اجاكع ط د ذكم قلؽ احات اف الارتفع ك لغ عددهـ 

 للضا طة( 01)للتجر   ة ك( 01)طالد تكزعكا عل  اجاكعت ف  30طالد   ث تـ ا ت ار 
ال ا ث( كال رةاا   عدادا ة  است داـ اق اس قلؽ احات اف ) ا افظة  اف  كةس الفلسط ة

  .) الأسال د اح وار ة الاةاس ة (ت داـ ك عد ت ل ؿ الةتار  كاعالجتلا  اس الإرشادم
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   ث تكولت الدراسة إل  ثهـ الةتار  التال ة:
في اتكسطات درجات قلؽ ( 2.21)تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة عةد استكل 

  لدل ط د الراةك ة العااة  ا افظات غزة تعزل لاتي ر الاستكل التعل اي ل داحات اف 
اتكسطات درجات استكل قلؽ ( 2.21)ح تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة عةد استكل 

  احات اف لدل طل ة الراةك ة العااة  ا افظات غزة تعزل لاتي ر الاستكل التعل اي ل ـ
في استكل قلؽ احات اف   ف الق اس ( 2.21)عةد استكل كتكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة 

 .(82، 0229  )ةارؿ إ راه ـ ال عدم للاجاكعة الضا طة كق اس ال عدم للاجاكعة التجر   ة. 
 

 : لقمق الامتحان أجنبيةدراسات . 2.6
 عةكاف ارر قلؽ احات اف عل  الت و ؿ  jackoethach (0971:)دراسة جاكووهاك . 1.2.6

 الدراسي لدل الط د في ار لة الاراهقة. 
كتنلفت  ات اف ف الت و ؿ الدراسي كقلؽ احهدفت الدراسة إل  تكض ح الع قة  

طالد في ار لة الاراهقة ت جااعة   زم  نار  ات كاست دـ ال ا ث ( 022)ع ةة الدراسة اف 
الا تلفة لل وكؿ عل  الةتار  كقد اظلرت الدراسة ثةه تكجد ا ت ار تتت كاعاا ت ارت اط 

 .ل ط د ح ت ؼ الاكقؼ اح ت ارمفركؽ ذات دحلة ا وار ة لت و ؿ الدراسي لد
 .(023، 0229  )ث ك عزد

 كالأدات عةكاف الع قة   ف قلؽ احات اف  :hunsley(0985)دراسة هنسمي. 2.2.6
 اح اد اي. 

  ث   ال شؼ عف الع قة   ف قلؽ احات اف كاحدات اح اد ايهدفت الدراسة إل  
طالد في السةة الرالرة في الق اس الةفسي في جااعة تككترلك ( 60)ت كةت ع ةة الدراسة اف 

است داا الةسد  ات افقلؽ احللجاع ال  اةات كهي اق اس  ثداةت است دـ ال ا ث  نار  ا
الطل ة الذ ف ةس ة  و ة الفركض كاظلرت الةتار  افالاعاا ت احرت اط ح ت ار ك  الارك ة

   اف ادارلـ اح اد اي س را في هذا الاسار. كلد لـ قلؽ احات اف ارتفع

 .(090، 0203  )غر ي
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 الدراسات العربية لمتسرب المدرسي:. 3.6

 (:0977دراسة )أحمد محمد السمان . 1.3.6
 التسرد في الار لة اح تدار ة ث.ت ت عةكاف ت العكااؿ الادرس ة الاؤررة في 

هدفت الدراسة إل  ت د د  جـ ظاهرة التسرد عل  الاستكل القكاي في جالكر ة 
ك ذلؾ اعرفة العكااؿ الادرس ة التي   كعل  الاستكل الا لي في ا افظة ثس كط  اور

ت د اف  كالعاؿ عل   لكرة ال لكؿ كالاقتر ات التي  تؤدل إل  التسرد في الار لة اح تدار ة
 اةتشار الظاهرة.

لاعرفة احس اد  اق اس  ث است دـ الاةل  الكوفي الاقارف كاعتاد ال ا ث عل  ال
  الاعلاات  الادرس ة الاؤد ة إل  التسرد ك اةت الع ةة عشكار ة اف الفرات احت ة: الاعلا ف

 ادرات كالادارس. الالاكجل ف ك   الةاظر

كثف اف   لدل الع ةةار  كهي: ثف ةس ة التسرد   ث تكولت الدراسة إل  ثهـ الةت
  كاست داـ الاعلا ف للعقاد ال دةي  ثس اد التسرد عدـ اهتااـ الاعلـ  الت ا ذ الاةقطع ف

كعدـ رغ ة الت ا ذ في احستارار في   كعدـ ارت اط الاةل   ال  رة  ك ررة الاكاد الدراس ة
 الس ف عف الادرسة.ك ررة عدد الت ا ذ في الفوؿ ك عد   الدراسة

 (:0997دراسة )فادية سرور . 2.3.6
  الأردف  ت ت عةكاف تثس اد تسرد الطل ة اف الجةس ف في  ؿ اف الادف كالأر اؼت

0889. 
هدفت الدراسة إل  التعرؼ عل  احس اد الاؤررة في تسرد الطل ة في ار لة التعل ـ 

 است داـ الاةل  الكوفي  كذلؾ  احساسي في الادارس كالادف كاحر اؼ في الأردف
كتكولت ال ا رة إل  اجاكعة اف الةتار  كهي ث رر اس اد التسرد ثها ة عةد   الت ل لي
كالزكاج كالاساعدة   كالأس اد الش و ة  هي الرسكد الات رر كالي اد  فالاترس احةاث 

 كالتسكؿ كاحعتااد عل  الآ ر ف.  في احعااؿ الاةزل ة
التعرض للعقاد ال دةي كاحهااؿ   احس اد هي  ره الادرسةثاا عةد الذ كر ف اةت 

 كتدةي الارات التعل ـ الأساس ة.  في الكظارؼ ال  ر ة ك  رة الادرسة غ ر اشجعة
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ك ررة الكظارؼ ال  ر ة كسكت التدر س   جةس ف في  احت هي الفقرال كتشا ه   
 ك  ر  جـ الأسرة.  كتةدةي استكل التعل اي للأسرة  كاست داـ الاعلا ف للعقاد

ؼ هي الفقر ك عد كثشارت ةتار  الدراسة إل  ثف ثهـ اس اد التسرد في ادارس احر ا
ساعدة في احعااؿ الزراع ة كتفشي احا ة   ف احسر كالظركؼ اكال   فالادرسة عف الاس

 الف ز ار ة للادرسة كتدةي   رات الاعلا ف.
اجاؿ الرسكد الات رر كالتعرض  ثاا ثس اد التسرد في ادارس الادف فتر ز في

كجااعة   ل عتداتات في الادرسة كازد اـ الوفكؼ ك رافة الاةلاج كوعك ة احات اةات
 الأقراف اف ث رر العكااؿ في دفع الأ ةات التسرد الادرسي.

 
 الدراسات الاجنبية لمتسرب المدرسي: . 4.6

 :(0971)دراسة كابمي . 1.4.6

الكح ات   ث قاـ  دراسة عف اس اد تسرد الط د في التعل ـ اح تداري كالراةكم في 
اقساة عل  ت ا ذ اح تداري كالراةكم   ث ( 132) ةة عددها عالات دة احار   ة عل  

في ( 0826-0839)طالد كطال ة   ف سةة  يكض ت ةتارجلا اف هةاؾ ا رر اف ال كة ة
ك اةت اهـ احس اد هي ال سد الاع شي    ة قد تسر كا اف التعل ـالادارس اح تدار ة كالراةك 

كاة فاض استكل ذ ات الطالد الاتسرد كالضيط اح اد اي كاحضطرا ات الةفس ة كالاةاه  
 الدراس ة كقلة التشج ع كالقةاعة في اكاولة الدراسة.

في الادراس :  عةكاف التسرد willam Xqassama (8116) وجاسامادراسة وليام . 2.4.6
 العل ا  الكح ات الات دة احار   ة  دراسة ا داة ة في الادراس العل ا.

التعرؼ عل  الأس اد التي تؤدم للتسرد الادرسي في  إل هدفت هاته الدراسة 
 الادراس العل ا كذلؾ  است داـ الاةل  الكوفي الت ل لي. 

 عدة ةتار  اةلا: إل كقد تكوؿ ال ا ث 

 الاارة( اف ط د ااف  09  ف  كالي ) 0886ثف الإ وات التر كم الأار  ي عاـ 
كاة فض الاعدؿ إل   0892 تسر كف اف التعل ـ اةذ عاـ  32-02 تراكح ثعاارهـ اا   ف 

كثشارت الدراسة إل  اجاكعة اف  0882 الاارة لةفس الفرات العار ة للط د عاـ  00.9
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 لف ة الأسر ة كالتي تشاؿ عل  الدات الأ اد اي للطالد ك اس  ات التسرد ارؿ اة فاض الأ
استكل التعل ـ الاة فض للكالد ف كاضطرا ات الع قات الأسر ة فض  عف الاش  ت 

 الةفس ة التي  عاةي اةلا الفرد  الشعكر  اح تراد كاحغتراد كالعزلة.

 :قةالتعقيب عمى الدراسات الساب .7
كالتي تةاكلت اتي رات الدراسة ال ال ة كاف   ؿ استعراض الدراسات السا قة   عد

  لي: احط ع ت  ف اا
ة فاةلا اف لقد تةكعت الدراسات اف   ث اللدؼ التي اةطلقت اف   له  ؿ الدراس

كاتي رات ث رل   الولة  الدراسة اتالاتي رات ذفي الع قة   ف  عض  اف اللدؼ ال  ث 
ةارؿ  كدراسة ( 1988   دراسة ا ك ارؽ )الع ةةلدل ثفراد  ث في الفركؽ كاةلا اف   

  (.2008ا راه ـ )
 .ح ت ؼ الاكضكع كاللدؼ كالع ةة كةظرا

لقد تةاكلت اعظـ الدراسات العر  ة كاحجة ة اكضكع قلؽ احات اف كع قته   عض 
التي تةاكلت ع قة   (0892)كدراسة جاؾ كهاؾ  (0899) ك ارؽ ثدراسة : الاتي رات ارؿ

التي تةاكلت قلؽ  (0891) كدراسة هةسلي  الت و ؿ الدراسي كع قته  احات افقلؽ 
التي تةاكلت فاعل ة  رةاا   (0229)ةارؿ ا راه ـ  اح اد اي كدراسة  الأداتاحات اف كع قته 

  .ل فض قلؽ اح ت ار لدل ط د الار لة الراةك ةارشادم 
ف اةت الع ةة الا تارة هـ  اعظـ الدراسات السا قة عل  الار لة الراةك ة ثجر تكلقد 

ث رر  ت ا ذ الار لة الراةك ة    ث تتكافؽ هذه الع ةة اع الدراسة ال ال ة كتعت ر هذه الفرة
   ث ا تلفت   اف القلؽ كالتكتر ة ك ثدارلـ ل ات اف  شئتتا ز  الشعكر  التي الفرات

ف اةت الع ةة ط د  (1985)هةسليارؿ دراسة  ع ةة اف ط د جااعةدراسات ث رل عل  
  .الجااعة

فاعظالا اعتادت عل   ثاا اف   ث الاةل  الذم است دـ اف ق ؿ الدراسات السا قة
.. كذلؾ . عةقكد ة  ط ق ة  ار ة  شتي ثةكاعلا  س طةك لكوفي  است داـ الطر قة العشالاةل  ا

  .الأ رر است داـ ثداة ثك ثدات ف عل  
سات اػ فالدر   الاةل  الات ع كطر قة الدراسةثاا عف عدد ثفراد الع ةة كطر قة ا ت ارها 

  ليتفةجد اةلا اف   التي ذ رةلا ت ا ةت في عدد افراد الع ةة التي ثجرت عل لا الدراسة
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عل  ع س  (0891) ( في دراسة هةسلي62كاقللا )  (0890فرد في دراسة ث ك ارؽ ) 0292
 تلا ذ اتسرد (91)ك ( تلا ذ اتادرس75) عل تلا ذ اكزعه  (012درستةا التي تةاكلةا ف لا )

 .   ث  عت ر عددها اعت را اقارةة  دراسات ث رل
ف ؿ هذه الدراسات ا تلفت اع دراستةا اف   ث دراسة الاتي ر ف : ثاا  الةس ة للةتار 
 الةتار  ل ف تشا لت في ر طلا  اتي ر الجةسةت  عةلا ا ت ؼ في  اع  عضلاا كهذا اا

ةاث في قلؽ وت عل  كجكد فركؽ   ف الذ كر كالإالتي ة (0899)كاةلا دراسة ث ك ارؽ 
ةت  عةلا كجكد فركؽ دالة ا وار ة عةد استكل الدحلة  كالتي احات اف كدراسة ةارؿ ا راه ـ

 العااة تعزل لاتي ر الجةس في اتكسطات درجات قلؽ احات اف لدل طل ة الراةك ة (2.21)
كجكد فركؽ ذات دحلة إل   كالتي تكولت (0892)كدراسة جا ك كهاؾ  الإةاثلوالح 

راسة هةسلي دك  ا وار ة في الت و ؿ الدراسي لدل الط د ح ت ؼ الاكقؼ اح ت ارم
قلؽ احات اف ارتفع  اف  استكل ثف الطل ة الذ ف لد لـ لارت عل  ةتارجفسالتي ث (0891)

  .ثدارلـ اح اد اي س را في هذا الس اؽ
في عدة دراسات  ه اف جكاةد ا تلفةتةاكلتـ  رد الادرسي فقدثاا عف اتي ر التس

التي تةاكلت ثس اد تسرد الطل ة كدراسة ث اد ا اد  (0889)فاد ة سركر  ارؿ دراسة
كدراسة كل اـ كجاسااا   التي تةاكلت العكااؿ الادرس ة الاؤررة في التسرد (0899)السااف 

 عةكاف التسرد في الادراس العل ا  الكح ات الات دة احار   ة كدراسة  ا لي  (0226)
  .( ك اةت  عةكاف تسرد الط د في التعل ـ اح تداري كالراةكم1974)

الدراسات السا قة فاعظالا اعتادت عل  اف ق ؿ  ثاا اف   ث الاةل  الذم است دـ
  .الكوفي الاقارف ثك الاةل  الكوفي الت ل لي

ت في عدد ها ا تلفاسات التي ذ رةاثاا عف عدد ثفراد الع ةة كطر قة ا ت ارها فالدر 
ت ا ذ الستةا التي ا تارت اث تار ت ا ذ الار لة اح تدار ة  ع س در  ثفراد الع ةة فاعظالا

  .في الار لة الراةك ة ت ا ذ الاتادرس فكال الاتسر  ف
ا تلفت اع دراستةا اف   ث دراسة الاتي ر ف  ثاا  الةس ة للةتار  ف ؿ هذه الدراسات

التي  (1997)ةت  عةلا ا ت ؼ في الةتار  كاةلا دراسة فاد ة سركر  كهذا اا اع  عضلاا
ثف ثهـ ثس اد التسرد في الادراس احر اؼ هي الفقر ك عد الادرسة عف  ترل اةت ةتارجلا 

الس ف كالاساعدة في الأعااؿ الزراع ة كتفشي الأا ة   ف الأسر كالظركؼ الف ز ار ة للادرسة 
كتدةي   رات الاعلا ف ثاا ثس اد التسرد في الادراس الادف فتر ز في اجاؿ الرسكد 
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الادرسة كازد اـ الوفكؼ ك رافة الاةلاج كوعك ة  ت فياالات رر كالتعرض ل عتدات
ثف ةس ة التسرد إل   كالتي تارلت ةتارجلا (1977)ث اد ا اد السااف كدراسة  احات اةات

ك ررة الاكاد   عدـ اهتااـ الاعلـ  الت ا ذ الاةقطع ف كاست داـ الاعلا ف العقاد ال دةي
 (2006)كل اـ كجاسااا  رغ ة الت ا ذ كدراسةكعدـ    رةكعدـ ارت اط الاةل   ال   الدراس ة
 لف ة الثف اف ثهـ اس ات التسرد اة فاض الأدات الأ اد اي للطالد ك إل   ةتارجلا ثشارت

الأسر ة كالتي تشاؿ عل  استكل التعل ـ الاة فض للكلد ف كاضطرا ات الع قات الأسر ة 
 ر  اح تراد كاحغتراد كالعزلةفض  عف الاش  ت الةفس ة التي  عاةي اةلا الفرد  الشعك 

 لي ال سد الاع شي كاة فاض استكل ذ ات  تارلت ثهـ ةتارجلا اا (1974) ا لي كدراسة 
الطالد الاتسرد كالضيط الأ اد اي كاحضطرا ات الةفس ة كالاةاه  الدراس ة كقلة التشج ع 

  .كالقةاعة في اكاولة الدراسة
ةستةت  ثف ا ت ؼ ةتار  الدراسات كت ا ةلا تقدـ  ا ف ثف  كعل ه كتنس سا عل  اا

 ؤ د ثف دراسة اكضكع قلؽ احات اف كالتسرد الادرسي لدل ت ا ذ الار لة الراةك ة اازاؿ 
في  اجة لاز د اف ال  ث كالتا  ص في عد د الاجاحت ك اوة في الاتي رات الاؤررة في 

  .تق ؿلاز د اف الدراسات في الاس هذا الاكضكع ااا  فتح الاجاؿ
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 تمهيد: 

الت ا ذ في جا ع ارا ؿ التعل ـ اش  ت عد دة تقؼ عارؽ ثااـ ت و للـ لدل   كاجه
ك عت ر التعرؼ عل  هذه الاش  ت كتقد ـ ال داات   العلاي كت  فلـ الةفسي احجتااعي

الرر س ة ال  تؤرؽ الاسكل ف عف التعل ـ عااة الاةاس ة في الكقت الاةاسد ث د احهتاااات 
ثف الاش  ت التي تكاجه الت ا ذ ت تلؼ ث  اةا في ةكعلا   كالارشد ف كالادرس ف  اوة

 عضلا  ك دتلا اف ارا ؿ تعلا ة ال  ث رل دا ؿ الاجتاع الكا د كاف  اةت تتشا ه في
ي الارا ؿ التعلا ة ثح كهي  دراسة ث د الاش  ت الت ا ذ ف هتااـكللذا اليرض تكجه اح

 قلؽ احات اف اف ثجؿ احهتااـ  لـ كرعا تلـ عل  ثساس علاي سل ـ. 
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 : قمق الإمتحانأولاً 
 مفهوم قمق الإمتحان: -1

 ةذ ر اف   ةلا:  تعددت التعر فات التي تةاكلت قلؽ احات اف
ي التكتر ةت جة الز ادة ف تلا ذنةه ال الة التي  وؿ إل لا الت:  0898تعر ؼ تشع د 
كاا  وا د هذه ال الة اف اضطراد لد ه في الةكا ي العاطف ة  ات افكال كؼ في ثدات اح

 (020 ،0899  كالاعرف ة كالفس كلكج ة.)شع د
هك ساة ش و ة في اكقؼ ا دد ك ت كف اف احةزعاج  ":0221تعر ؼ تس  لرجر 

  ةاا ال الة   اهتااـ اعرفي  تارؿ في ال كؼ اف الفشؿك عرؼ احةزعاج  نةه   كاحةفعال ة
« ةفعال ةاحةزعاج كاح»ك ارؿ هذ ف الا كة ف   احةفعال ة هي ردكد ثفعاؿ الجلاز العو ي

 (029 ،0221  .)الداهرمات افث رز عةاور قلؽ اح
تعر ؼ تر اض ةا ؿ العاسايت: ةاكذج احةفعاؿ غ ر ا رـ الذم  عطؿ إا اة ات 

ك و  ه  التكتر كعدـ احستقرار  ش ؿ ح  ترؾ له طاقة لاكاجلة الاكاقؼ   عل  الةاكالفرد 
 (302-308 ،0229  الوع ة ثك التف  ر في  للا  وكرة اةاس ة.)العاساي

استجا ة اتا زة  ن اس س ذات ة اف ال كؼ كالتكتر اتزااةة  ":0202تعر ؼ تإ راه ـ 
اعر غ ر السع دة كله ردكد فعؿ ف ز كلكج ة    ث  الة اف الاش  اع التي رات الف ز كلكج ة

 .ت دث عةداا  ستر ر القلؽ ش را اف احةزعاج
ثاا عا دة ع د الله ث ك وا اة فتعرفه عل  ثةه: اةفعاؿ شد د  دفع  الفرد إلػ  تجةد  

 (.89 ،0881  )ث ك وا اة.اكقؼ احات اف
عةد  تلا ذ ةتاد ال  الة اص اف قلؽ ال  ف ظلر لةا جل ا ثف قلؽ احات اف هك ةكع

 الرغـ اف      ث  شعر  التكتر كعدـ القدرة علػ  احستجا ة لاكاض عه  اكاجلته ل ات اف
هذا اا ثشار إل ه تسك فت ثف ال ر ر اف طل ة الجااعات   ت ض ره للا كاست عا ه لدركسه

   تقداكف إل لا فشلكف في دراستلـ  س د عدـ قدرتلـ عل  اكاجلة اكاقؼ احات اةات التي 
كاا  وا د هذه الاكاقؼ اف قلؽ كاضطراد  ؤرر في قػدرة الطالد عل  الت  ؼ الاةاسد 

 (.00: 0229  ) طار اع اكقؼ احات اف.
ثك ال كؼ اف   ةت جة لتكقع الفشؿ في احات اف  تلا ذلة ةفس ة اةفعال ة  ار  لا ال ا
 كالتا ز عف الآ ر ف.  ثك الرغ ة في التفكؽ  كاف ردكد فعؿ الأهؿ  الرسكد
 (06 ،0202  )ال اد ة
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هك الأش اص الذ ف   كف قلقلـ لاكاقؼ احات اةات عال ا  ا لكف إل  إدراؾ الاكاقؼ 
كاحهت اج   كالت فز  كال در  التقك ا ة عل  ثةلا الددة للـ ش و ا كهـ  ا لكف للتكتر

عقل ة سال ة ار زة الذات احةفعالي في اكاقؼ احات اةات كهـ ث ضا  عا شكف اةشياحت 
 (099 ،0206  )ا اد تشكشه.تشتت اةت اهلـ كتتدا ؿ اع التر  ز الاطلكد ثرةات احات اف ك 

ك  الة اةفعال ة غ ر سارة ةقكؿ ثف قلؽ احات اف ه السا قة ر ؼاف   ؿ التعا
 كت كف او ك ة  تو د الت ا ذ  س د ادرا لـ للاكقؼ اح ت ارم عل  ثةه اودر للتلد د

 .  اضطرا ات في الةكا ي الاعرف ة كاحةفعال ة كالجسا ة

 تصنيف قمق الامتحان: -2
  وةؼ قلؽ احات اف  الآتي:

 قمق الامتحان الميسر:  -2-1
دافع ا  دفع  اذك التنر ر اح جا ي الاساعد الذم  عت ر قلق  احات اف الاعتدؿقلؽ  كهك

للدراسة كاحستذ ار كالت و ؿ الارتفع ك ةشطه ك  فزه عل  احستعداد ل ات اةات  تلا ذال
 (.19 ،0229  ك  سر ثدات احات اف.)ث ك العزد

د اف التةافس اح جا ي ك سد ترا فت فإف قلؽ احات اف الاعتدؿ في هذه ال الة  ز 
ا ذ ذكك قلؽ احات اف فلك  رل ثف الت   ك شعرهـ  نها ة الةجاح كالتفكؽ  ت ا ذ  ف ال

 (.019 ،0229  )القاش الاعتدؿ  ر زكف في احات اف عل  الأاكر الارت طة  احات اف فقط.
 قمق الامتحان المعسر:  -2-2

  ث تتكتر الأعواد ك زداد   ذك الأرر السل ي الاعكؽ  هك قلؽ احات اف الارتفع
عل   تلا ذااا  عكؽ قدرة ال  غ ر اةاس ةك ستر ر استجا ات   ال كؼ كاحةزعاج كالره ة

 ك عسر ثدات احات اف.  ك ر  ه   ف  ستعد ل ات اف  التذ ر كالفلـ

 ؤرر تنر را س را في الت و ؿ الدراسي   ك   ظ ثف قلؽ احات اف الارتفع )الاعسر(
كه ذا فإف قلؽ احات اف الاعسر    الاقارةة  القلؽ الاعتدؿ )الا سر(  كفي ثدات احات اف

 (89 ،0222  )زهراف د  فضه كترش ده.جك   )الزارد ثك الارتفع( قلؽ غ ر ضركرم
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 أسباب قمق الامتحان: -3
  الشخصية القمقة: -1 –3

ك التػالي   ػكف عرضة لقلؽ احات اف ث رر  تلا ذش و ة القد   كف القلؽ ساه في 
 اف غ ره.

 : عدم استعداد الطالب للامتحان -2 -3
  الة القلؽ ثرةات  تلا ذالأ  اف اف ثهـ ثس اد اركر ال عد هذا العااؿ في  ر ر اف 

ك عدـ    عدـ احستذ ار الج د  لأدات احات اةات تلا ذ تارؿ عدـ استعداد الك   احات اةات
 ك عدـ تل رة الظركؼ ال  ر ة كالاةزل ة.   التل ؤ الةفسي كالعقلي

 : عن الامتحان الأفكار والتصورات الخاطئة –3 –3
توكرات  اطرة عف احات اف كهذه التوكرات تقكـ عل   تلا ذ ر را اا   اؿ ال

كهك الا دد للش و ة...الخ اف   ثساس ثف احات اف ع ارة عف اكقؼ تلد د للش و ة
 (399 ،0229  )اعار ة ااا   كف س  ا في  ر ر اف الأ  اف لشعكره  القلؽ.  التوكرات

  : الأسرة -4 -3
إلػ  الشعػكر  القلؽ ثرةات  تلا ذاف   ف الأس اد التي تؤدم  القد ت كف الأسرة 

ثك   كذلؾ  فعؿ اا تست داه اعه اف ثسال ػد التةشػرة التقل د ػة  التلد د  العقاد  احات اةات
  ااا  ؤدم إل   كفه اف الةتار  الس رة  ال رااف اف ثاكر اع ةة اا لـ  ةجح في احات اف

 شعكره  القلؽ.ك التالي 
 رل الالتاكف في اجاؿ الو ة الةفس ة كالأ وار كف في الاجاؿ التر كم ثف قلؽ 

 احات اف  عزل إل  ثس اد عد دة ث رزها:
 .ةقص الرغ ة في الةجاح كالتفكؽ -
 .ةقص الاعرفة  الاكضكعات الدراس ة -
استدعارلا  ثك  احات افتةظ الا ثك اراجعتلا ق ؿ  كجكد اش  ت في تعلـ الاعلكاات ثك -

 .ذاته ات اففي اكقؼ اح
 .كةقص الرقة  الةفس  التار ز  كؿ الذات -
 .قوكر في احستعداد ل ات اف  اا  جد -
 .كالاعلا ف كالكالد ف ة ك اح ت ار ت ا ذاحتجاهات السال ة لدل ال -
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 .كت رار ارات الفشؿ  تلا ذ ت ار    رة الفشؿ في   اة الارت اط اح -
 تلا ذ.طاكح ح  تةاسد اع قدرات ال ك اوة الأسر ة لت ق ؽ استكلالضيكط ال  ر ة  -
 .ا اكلة إرضات الكالد ف كالاعلا ف كالاةافسة اع الرفاؽ -
 .للتلد د ثك  كاجه الفشؿ تلا ذالضيكط الا اشرة   ث  تعرض ال -
 .وعك ة اح ت ارات كالشعكر  نف الاستق ؿ  تكقؼ عل لا -
 (88 ،0222  )زهراف. كـ احات اف كلكج ة غ ر السارة الاوا  ات الفس-

 : المعمم -5 -3
كذلؾ اف   ؿ اا    القلػؽ تلا ذاف الأ  اف اف ثس اد شعكر ال  عد  ذلؾ في  ر ر  

كاست داالا  كس لة   اػف احات اةػات ت ا ذض الاعلا ف اف  كؼ في ثةفس ال  ره  ع
 للعقاد في  عض الأ  اف.

 : مواقف التقويم ذاتها -3-6
اجرد ثف  شعر  نةه اكضع تقك ـ في ثم اػكقؼ اف اكاقؼ ال  اة فإف ذلؾ الفرد 
 ار فإف استكل القلؽ س رتفع  ذلؾ إذا شعر ثةه اكضع تقك ػـ كا ت تلا ذالك    شعره  القلؽ

 .لد ه

 : التعمم الاجتماعي من الآخرين -3-7

كذلؾ عف طر ؽ تقل د   سلكؾ قلؽ احات اف اػف الأفراد الآ ر ف تلا ذقد   تسد ال
 ك اوػة الاؤرر ف اةلـ.  ت ا ذكا ا اة لةاكذج القلق ف اف ال

 طريقة إجراء الامتحانات:  -3-8
الأ  اف دافعا تعد طر قة إجرات احات اةات ك وكوا في   رتةا العر  ة في اعظـ 

  الأسرلةفاف الاعركؼ ثف طر قػة إجرات احات اةات اف   ث    القلؽ تلا ذقك ا لشعكر ال
 اػا   عث عل  الره ة كال كؼ  كاشتياؿ الجا ع  ه  كاا ت اط  ه اف سر ة

 (62 ،0229  )اليكؿ
كقد   وؿ ال كؼ  ذلؾ اف ال راس كاراق ي احات اةػات  وكوػا إف  اةكا 

 (13 ،0228  اجادم)اتجلا ف ثك ع كس ف ثك شد دم الللجة
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 أسباب أخرى:

  .الش و ة التي ت اؿ ساة القلؽ -
 .ل ات اف تلا ذعدـ استعداد ال -
جراتاتلا كةظالا كر طلا  نسال د   عث عل  الره ة كال كؼ -   .طر قة احات اةات كا 
 تلا ذ.ثها ة التفكؽ الدراسي لل -
  (000 ،0202  )غر ي .ا ف كتلك للـ للأارت ك ؼ الت ا ذ اف طرؼ الكالد ف كالاعل -
 أعراض أو مظاهر قمق الامتحان:  -4

 عت ر قلؽ احات اف اف الظكاهر التي شيلت  اؿ ال ا ر ف   ث قااكا  دراسات عد دة 
 ت ثفراد ذكم قلؽ احات اف ثهالا: كللا كتكولكا إل  ةتار   ا ف اف   للا كوؼ وفا

 الأعراض الجسمية: -4-1
 .تسارع  فقاف القلد -
 .جفاؼ ال لؽ كالشفت ف -
 .ثلـ ال طف كالير اف كارتعاش ال د ف -
 (092 ،0228  )ث ك ثسعد ؽ كفقداف الشل ةالأر  -
 .تو د العرؽ -
كز ادة ة ضات   كسرعة التةفس  كالتعرؽ  كآحـ الرق ة  كاحرتجاؼ  تشة  العض ت -

  (00، 00 ،0232  القلد.) اةكرم

 الأعراض المعرفية: -4-2
 .وعك ة قراتة الأسرلة كفلالا -
 .تدافع الأف ار كتةظ الا -
 .تدةي الت و ؿ -
  (019 ،0229  )القاشة في الدراس عدـ الرغ ة -
 .ضعؼ الرقة  الةفس ك ررة التردد -
 .تسلط  عض الأف ار الكسكاس ة ق ؿ كثرةات ك عد احات اف -
 .الدد له كات د لقدراته  الةظر إل  احات اف عل  ثةه اكقؼ وعد -
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 (08 ،0200  )ال را ي .تشتت احةت اه كضعؼ القدرة عل  التر  ز كاستدعات الاعلكاات -

 الأعراض الانفعالية: -4-3
 .كال ساس ة احةطكار ة -
 .التكتر كالره ة كاحةزعاج -
 (00 ،0881  )ع اس .العو  ة في التورفات كعدـ الطاعة -
 .عدـ احستقرار العاطفي -
 احةجذاد للأف ار السل  ة اف الفشؿ. -

 قمق الامتحان:  التلاميذ ذو خصائص -5
 احات اف  نةه وعد كالدد.  ت ا ذ درؾ ال -
 ثةفسلـ غ ر فعال ف كح استعد ف لأ ذ احات اف.  ت ا ذ رل ال -
عل  تكا ع غ ر ارغك ة للقلؽ ثم ثةلـ  ر زكف عل  اظلرهـ الش وي  ت ا ذ ر ز ال -

 ك ةسكف ثدات الالةة. 
لاعرفي  س طر شعكر  الةقص الذاتي ك  كف هذا الشعكر قك ا    ث  تدا ؿ اع الةشاط ا -

 للالةة. 
 الفشؿ كفقداف اح تراـ اف ق ؿ الآ ر ف.  ت ا ذ تكقع ال -

ر اا في سف  –تش ر الدراسات ثف قلؽ احات اف  ظلر في ار لة ا  رة اف العار
% 30ك ستار  ت  الارا ؿ الراةك ة اف الادرسة كتش ر التقد رات إل  ثف  كالي  -السا عة

 (89 ،0229  )غ ارم ات اف.ادارس  عاةكف اف قلؽ احاف طل ة ال

 النظريات المفسرة لقمق الامتحان: -6
لقد  اكلت ال ر ر اف الةظر ات ال د رة تةاكؿ اكضكع قلؽ احات اف اف عدة  
 كتتارؿ هذه الةظر ات ف اا  لي:  جكاةد

 النظرية الانفعالية:  -6-1
 ال كؼ اكضكع ثف إح  كالفك  ا للقلؽ الأ رل الأش اؿ عف   تلؼ ح احات اف قلؽ

 للةظر ة ك الةس ة  ال كؼ اف شدة ثقؿ اةفعالي فعؿ  رد  ظلر احات اف فقلؽ  كاضح
 الجسـ فعؿ فرد  الإعاشي العو ي للجلاز    ر ةشاط س  ه احات اف قلؽ  احةفعال ة
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 ث رل  و ية ثم  الاستقؿ العو ي الجلاز ةشاط ةتاج هي سا قا الاذ كرة كالأعراض
  اس د  و ح الذم الف ز كلكجي للةشاط ا اشرة  ةت جة تعت ر القلؽ عف الةاتجة السلك ات
 (22  2003  ساعد) .اعرف ة لأ طات

 نظرية المعرفية:ال -6-2
الجاةد الاعرفي هك الاسؤكؿ عف ةقص الأدات عةد الت ا ذ    سد هذه الةظر ة
الت ا ذ القلق ف ك الرغـ اف ثف الجاةد احةفعالي  ظلر عةد   القلق ف في كضع ة التقك ـ

هذا  عةي ثف احةفعاحت عةد الت ا ذ القلق ف ت كف ثقكل   كغ ر القلق ف ل ف  ش ؿ ا تلؼ
 كثشد ااا عل ه عةد الت ا ذ غ ر القلق ف.

كالوعك ات التي  كاجللا التلا ذ في كضع ة احات اف كالتي تع ؽ ثدات ةاتجة عف 
ر السل  ة التي تدكر في ذهف التلا ذ ك ذلؾ عال ات اعرف ة ا تلفة  احةزعاج  س د الأف ا

 (00 ،0223  )كرد ة  س د اشا ؿ في احةت اه كالتر  ز

 نظرية الحافز:ال -6-3
التي تقكـ عل  ثساس ثف  الفرد ثرةات ق ااه  عاؿ ثك ةشاط تعلـ  شعر  القلؽ الذم 

   فزه إل  اةجاز هذا العاؿ  ت   لدث شعكره  القلؽ.
كلقد كجه الةقد للذه الةظر ة اف   ؿ قاةكف ت  ر س دكدسكفت الذم ثكضح ثف القلؽ 

ل ف احستفادة اف هذه الةظر ة تت كف   الارتفع  ساعد  وكرة ةس  ة في إةجاز الالاـ الاعقدة
 (61 ،0200  )ا دد اف   ؿ تنر ر قلؽ اح ت ار عل  الت و ؿ ال  ؽ كل س السا ؽ.

 خل:نظرية التداال -6-4
 تدا ؿ اع قدرة الت ا ذ عل   ات اةاتلةظر ة ثف القلؽ ثرةات احتفترض هذه ا 

 الإضافة إل  ذلؾ  ا ف ثف  تدا ؿ القلؽ   استرجاع كاست داـ الاعلكاات التي  عرفكةلا ج دا
 (029: 0209  )داهـ ث ضا اع التعلـ كاحستذ ار  وفة  اوة.

ةظر ة قلؽ احات اف  وفة ثساس ة  ةت جة ل  كث تااةدر كسارسكفت كآ ركف قاات
عل  ةاكذج التدا ؿ كرثت ثف التنر ر الرر سي للقلؽ في الاكقؼ اح ت ارم هك في د كؿ 
كتنر ر عكااؿ ث رل   ث  ةت  القلؽ العالي استجا ات غ ر ارت طة  الالاـ الاطلك ة ارؿ: 

التي تتةافس كتتدا ؿ   الا ؿ ة ك الأ طات ثك احستجا ات الار زة  كؿ الذات  عدـ التر  ز
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اع احستجا ات الضركر ة الارت طة  الالاـ الأساس ة ذاتلا كالتي هي ضركر ة للإةجاز 
  (091 ،0899  الط د في الاكقؼ الإ ت ارم.)الشةاكم

 نظرية تجهيز المعمومات:ال -6-5
 عكد قوكر الت ا ذ ذكم القلؽ العالي ل ات اف  سد ت ةجاا ف   كفقا للذه الةظر ة

ثك اراجعتلا ق ؿ احات اف   ت إل  اش  ت في تعلـ الاعلكاات ثك تةظ الا1981كزا ره 
ثم اف هؤحت الت ا ذ ل س لد لـ القدرة عل  تةظ ـ   ثك استدعارلا في اكقؼ احات اف ذاته

افاه ـ الاكاد الدراس ة  ت  في الاكاقؼ غ ر التعل ا ة اقارةة  الت ا ذ في قلؽ احات اف 
   عادات دراس ة س رة كقوكر في تعلـ كتةظ ـ الاكاد التي س قت دراستلا. عكد إل
 (029 ،0201  )داهـ

 

 طرق قياس قمق الامتحان: -7
 قاس  كاسطتلا اتي ر قلؽ    س د وعك ة التكوؿ إل  اعا  ر را تة كا ددة

 فإةه ح  كجد ثسلكد اك د لق اس ارؿ هذه  احات اف كغ ره اف التي رات الاشا لة له
 الاتي رات.

كفي اعظالا ذات ة   كقد ثعدت تل ل  ع د ال ا دت اقا  س عد دة لق اس قلؽ احات اف
 كاف ثشلر هذه الاقا  س اا  لي:  التقر ر

 .تقر ر ذاتي عف قلؽ احات اف -
 .(0810)تااةدلر سارسكفت لقلؽ احات اف  اق اس -
 عكااؿ كهي:اف إعداد تعلي شع دت ك  كف اف  اسة   اق اس قلؽ احات اف -

ال كؼ اف احات اةات الشفك ة   الضيط الةفسي ل ات اف  ال كؼ كالره ة اف احات اف
 كاحضطرا ات الةفس ة كالجسا ة الاوا  ة ل ات اف.  كالوراع الةفسي الاوا د ل ات اف

 .(0882)كضعه تا راه ـ  عقكدت   اق اس قلؽ احات اف -
 .(0889)كضعه توالح ارسيت  .لدراس ةقلؽ احات اف اف الاكاد ااق اس ار رات  -
 .(0882)اق اس قلؽ احات اف كضعه ترشاد داةلكرم كاد ت ع د اللط ؼت  -
 (028 ،0201  داهـ(.)0888" )اق اس قلؽ احات اف الذم كضعه ت ااد زهراف -
 (062 ،0883  ) عقكد.اق اس تسك فت لسلكؾ قلؽ احات اف -
 (39 ،0881  )قا اكم.ال افظتاق اس احتجاه ة ك احات اف تل ل  ع د  -
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 (02 ،0881  )قا اكم."0810  اق اس تااةدلر كساراسكف -
 ".0889  توالح ارسي  اق اس ار رات قلؽ احات اف اف الاكاد الدراس ة -
 .اق اس تسك فت لسلكؾ قلؽ احات اف -
 .اق اس احتجاه ا ك احات اف تل ل  ع د ال افظت -
 .قاراة قلؽ اح ت ار تس  ل رجرت -
 .فقرة 30تسارسكفت كالوكرة ال د رة تتنلؼ اف  اق اس -
 .اق اس تاوطف  السة اطيت -
 (009 ،0201  )غر ي.اق اس تفلد ع د الله ال زمت -

كاف   ؿ عرض هذه الاقا  س ة  ظ تةكعلا ك ررتلا  اا ثةلا شالت ث عاد عد دة 
 لظاهرة القلؽ  وفة عااة كقلؽ احات اف  وفة  اوة.

 
 خلاصة:

هذا الفوؿ لاكضكع القلؽ  وفة عااة اف   ؿ التعار ؼ الا تلفة تـ التطرؽ في 
اف   ث تعر فه كتوة ف ه رـ ثس ا ه   رـ قلؽ احات اف  ةكع له  له كثةكاعه كثس اد

 كثعراضه ك واروه كةظر اته كطرؽ ق اسه. 
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 تمهيد:
كهةػاؾ اجاكعػة اػف    عت ر التسرد اػف الاشػا ؿ التػي  عرفلػا ك كاجلػا الةظػاـ التر ػكم

العكااؿ الذات ة كالاكضكع ة الاتس  ة في  ػدكث هػذه الظػاهرة اةلػا ثسػ اد تعػكد للتلا ػذ ةفسػه 
ثسػػػ اد تعػػػكد للادرسػػػة كسػػػتةاكؿ فػػػي هػػػذا الفوػػػؿ تعر ػػػؼ التسػػػرد الادرسػػػي كثةػػػكاع التسػػػرد 

اات الادرسي كالعكااؿ الاؤد ة للتسرد ك ذلؾ الةظر ات العلا ة الافسرة للتسرد الدراسػي كسػ
 .ع ج التسرد الادرسيلالاتسر  ف كاظاهر الاتسر  ف كا ضا تقد ـ اقترا ات 
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 التسرب:  تعريف -1
 التكارم عف الأةظار ك طلؽ عل  ذهاد الشيت  عد آ ر عل  التكالي.لغة: 

هػػػك تػػػرؾ اجاكعػػػة اػػػف الت ا ػػػذ الدراسػػػة  عػػػد ثف تػػػـ ق ػػػكللـ كث ػػػذكا اقاعػػػدهـ فػػػي : اصططططلاحا
 .الادراس

  . تعاريف التسرب المدرسي2
هػػػػك اةقطػػػػاع الت ا ػػػػذ عػػػػف احةتظػػػػاـ فػػػػي ال ضػػػػكر إلػػػػ  الادرسػػػػة  عػػػػد  تعر ػػػػؼ ا ػػػػادة ا اػػػػد:

ثك الاػػرض سػػكات  ػػاف هػػذا احةقطػػاع فػػي اةتوػػؼ   الت ػػاقلـ  لػػا لأسػػ اد غ ػػر ثسػػ اد الكفػػاة
   (202  دت  )ا ادة ا اد ثك اف   ؿ وؼ اف وفكؼ التعل ـ الأساسي.  العاـ الدراسي

 عت ػػػر التسػػػرد الادرسػػػي اػػػف الاشػػػا ؿ التر ك ػػػة التػػػي  عرفلػػػا الةظػػػاـ  : وػػػل  ة غػػػاةـتعر ػػػؼ 
ف هةاؾ اجاكعة اف العكااؿ الذات ة كالاكضػكع ة الاتسػ  ة فػي  ػدكث الظػاهرة إاذ   التعل اي

 فقد   كف ضعؼ الاستكل احقتوادم في احسرة س د في التسرد الادرسي. 
 (142  2010   )غاةـ

 
 اػػا عرفػػه الاجلػػس    اةػػه تػػرؾ التلا ػػذ للادرسػػة ق ػػؿ اتاااػػه لفوػػكللا : اػػد ف وػػؿ ا  عػػرؼ

القػػكاي التعلػػ ـ كال  ػػث العلاػػي كالت ةكلػػكجي هػػك اةقطػػاع الت ا ػػذ عػػف ال ضػػكر إلػػ  الادرسػػة 
 (30  دت  )ف وؿ .ف  تـ احلت اؽ  لاإ وفة داراة  عد 

( التسرد الدراسي  اةه ترؾ الدراسة ق ؿ اةلػات ار لػة اع ةػة اػف التعلػ ـ 1968) عرؼ  اةداؿ
 (22  2001  ثك ترؾ الدراسة ق ؿ ةلا ة الار لة الاقررة.)الالةا

ف اةقطاعػػػا  ػػػاا  عػػػف الدراسػػػة كتر ػػػه للػػػا ق ػػػؿ ن(  التسػػػرد  ػػػ1968ك قوػػػد الاطػػػكع )
 (105  2002  )ال اداف.است ااؿ الفترة الاقررة للار لة الاسجؿ  لا

للدراسػة  ػ ؿ سػةكات تعلاػه ط عػا هػذا  تلا ػذةه ترؾ الثك عرؼ التسرد الادرسي عل  
 ( 2005de cos).ح  شاؿ الكفاة ثك اةلات الدراسة كالت رج

كتعرؼ اةشكرات ال كةس ك الاتسرد  اةه التلا ػذ الػذم  تػرؾ الادرسػة ق ػؿ ةلا ػة السػةة 
 (Brimerd  1971  15).ف لااح  رة اف الار لة الدراس ة التي سجؿ 

ف الطفػػؿ الاتسػػرد هػػك )التلا ػػذ الػػذم د ػػؿ الادرسػػة كثاضػػ   لػػا  عػػض ثك ػػرل فلاػػي 
الكقػت رػػـ تر لػػا ق ػؿ اتاػػاـ تعلاػػه  لػا دكف اف  تػػا ع دراسػػته فػي ادرسػػة ث ػػرل ثم ثف التسػػرد 

 (02  1972  )فلاي. عةي احةقطاع ال ااؿ عف اكاولة التعل ـ
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 نواع التسرب المدرسيأ-3
 من الالتحاق بالمدرسة الابتدائية:  تلاميذتسرب ال -3-1

 تفع ػؿ التسرد لأةه  عةي الجلؿ كاحا ػة. حسػ اا فػي ضػؿ غ ػاد ثةكاع طر ثهك اف  
قػػكاة ف الزاا ػػة التعلػػ ـ كهػػك  عةػػي تػػدةي اعػػدحت الت ػػاؽ احطفػػاؿ الػػذ ف  ليػػك السػػف القػػػاةكةي 

 .ل لت اؽ  الوؼ احكؿ احساسي كذلؾ  سد عكااؿ اجتااع ة ثك اقتواد ة ثك غ رها
 د ص(  1997  )داررة اح وات الار ز ة

هػػػذا الةػػػكع اػػػف كعلػػ  الػػػرغـ اػػػف الجلػػػكد التػػػي ت ػػػذؿ اػػػف ق ػػػؿ الػػػدكؿ الةاا ػػػة لل ػػػد اػػػف 
التسػرد الدراسػي اح اف هػػذه الجلػكد توػػطدـ  كاقػع احعػداد ال شػػر ة اللارلػة التػػي تتسػرد ق ػػؿ 

الػػذ ف تقػػع  ت ا ػػذاجاػػكع عػػدد الالت اقلػػا  الادرسػػة فقػػد اوػػدرت ال كةسػػ ك تقر ػػرا  شػػ ر إلػػ  
( ثم اػػػػا  قػػػػدر ـ1980سػػػػةة( تسػػػػرد اػػػػةلـ فػػػػي العػػػػاـ الدراسػػػػي ) 11ك 6اعاػػػػارهـ اػػػػا  ػػػػ ف )

( اػا 2000الاتكقػع تسػر لـ عةػد  لػكغ عػاـ ) تلا ػذ ػ ف  لػغ عػدد ال فػي تلا ػذ( ال كف 114د)
 (392  1992  ) جي.( ال كف طالد103 قدر  ػ )

كهػػذا الةػػكع اػػف تسططرب التلاميططذ مططن المدرسططة قبططل وصططولهم إلططى نهايططة المرحمططة:  -3-2
ار لػػة اع ةػػة. كهػػك التسػػرد  تطػػا ؽ اػػع افلكاػػه الػػذم  عةػػي اةقطػػاع التلا ػػذ عػػف الدراسػػة فػػي 

اذ اف رسػكد  كلعؿ هذا  ش ر إل  الع قة الكر قػة  ػ ف التسػرد كالرسػكد  ا رر احةكاع اةتشارا
ةلا ػػة الار لػػة  دفعػػه إلػػ  التسػػرد ثك اةػػه قػػد  ع ػػد تلػػؾ السػػةة اح اةػػه  رسػػد ف لػػا  التلا ػػذ فػػي

 ط ا وػاري   ةلاػا إلػ  هػذا فػاف هةػاؾ تػرا  الإضػافة  ك التالي فاةه  تسرد ق ؿ ةلا ة الار لة
 اذ اةةا ح  ا ف اف ة سد التسرد في وكرة ق ؿ  ساد الرسكد.

 (133  2000  جلة التكر ؽ التر كم)ا

 : التسرب المرحمي -3-3
كهػػػك ةػػػكع الرالػػػث اػػػف اةػػػكاع التسػػػرد كالػػػذم  ظلػػػر فػػػي ةلا ػػػة  ػػػؿ ار لػػػة اػػػف ارا ػػػؿ   

حات ػػاف اتاػػاـ شػػلادة الار لػػة العااػػة ك ػػذلؾ الػػذ ف  ت ا ػػذلتعل ا ػػة   ػػث ح  تقػػدـ  عػػض الا
 (53  1995  )ع كش. رس كف في احات اف
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 العوامل المؤدية لمتسرب المدرسي:-4
عػػف الادرسػػة ك عػػض هػػذه احسػػػ اد  ت ا ػػذااػػؿ  ر ػػرة تتسػػ د فػػي اةقطػػػاع الهةػػاؾ عك 

تػرؾ الادرسػة لسػ د  ع ةػه دكف احسػ اد ثك  تلا ػذه ح  ا ف اف ةجزـ  اف هػذا الاتدا لة اذ اة
 (281  2010  )ا اد ع اس الاؤررات اح رل التي ساهات في اةقطاعه عف الادرسة.

 الأسباب التربوية:  -4-1
 المنهج الدراسي:  -أ
 .طكؿ الاةل  -
 . ررة الاكاد الاقررة كوعك تلا -
 .الاةل     رة الطالد طعدـ ارت ا -
 (63  1996  ) فؤاد شاه ف كاراعاة ا كللـ الش و ة.عدـ تل  ة ا ت اجات الط د  -

إف طػرؽ التػدر س العا قػة التػي تعتاػد علػ  ال فػظ كالت ػرار الآلػي تلقػي طرق التطدريس:  -ب
ع را رق   عل   عض الت ا ذ تجعللػـ   رهػكف الدراسػة ك لجػركف الادرسػة كاػف ةا  ػة ا ػرل 

كال ر ة كال  ك ة كالةشاط دا ؿ الادرسػة  فإف الطرؽ الاشكقة التي تعتاد عل  التف  ر كالعاؿ
ك ارجلػػا كاحتوػػاؿ  ال  رػػة كالتعػػرؼ علػػ  اا اةاتلػػا ك  ف ػػة اسػػتي ؿ تلػػؾ احا اةػػات قػػد تشػػد 

 (133  2000  )اجلة التكر ؽ التر كم .الت ا ذ إل  الادرسة    ث  عز عل لـ تر لا
 المعمم:  -ج

 ػاف   ػكف اػف ا  ػا   ق كؿ ثك رفض التلا ذ للادرسػة يفعاؿ فقد   كف له دكر    ر ك   
لت ا ػػػذه كاراع ػػػا ل واروػػػلـ الةفسػػػ ة كالعقل ػػػة كاحجتااع ػػػة ك لاػػػا  ػػػاف الاعلػػػـ ا  ك ػػػا اػػػف 

ك ػػػػذلؾ   ػػػػد التلا ػػػػذ الاعلػػػػـ   ت ا ػػػػذه  اةػػػػت الاػػػػادة سػػػػللة كسلسػػػػة  الةسػػػػ ة لتق للػػػػا للت ا ػػػػذ
 (107  1997  )الإدارة العااة للإشراؼ التر كم.كالادرسة

   :مستشار الارشاد والتوجيه المدرسي والمهني -د

 .  للاستشار احرشاد كالتكج ه الادرسي كالالةيعدـ الاتا عة الدق قة  -
 .التكج لي كالإرشادالقوكر في العاؿ  -
دارة الادرسة كالاةزؿ استشار احرشاد كالتكج ه الادرسي كالالةيضعؼ التةس ؽ   ف  -  .كا 
 .الارشد ف الط    فضعؼ اعداد كتنه ؿ  عض  -
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 :  تلاميذال -ه
 قدراتلـ ا دكدة  ت ا ذ عض ال -
 ل س عةدهـ استعداد للتعل ـ لـ عض -
 كثةظاتلاعدـ ا احة  نعااؿ الادرسة  -
 احةشياؿ  نعااؿ ث رل  ارج الادرسة -
 .  لتلا ذالرسكد الات رر ل -
 .تدةي الت و ؿ الدراسي -
 .الشعكر  عدـ جدكل التعل ـ -
 (63  1997  )دل ؿ الاعلـ. ل تهقعل  ةفسه كاست ةفاؽالإ -
 المادة الدراسية والامتحانات: -و

قد ت كف س  ا فػي  ػره الادرسػة كالتي ػد عةلػا ثك التسػرد اةلػا ف لاػا  رػرت احات اةػات 
 اةػػػت ارضػػػا  ػػػؤرؽ التلا ػػػذ فػػػ عض الاعلاػػػ ف ح   ػػػالي اػػػف هػػػذه الةا  ػػػة ك ضػػػع علػػػ   اهػػػؿ 

 ك نتي الآ ر في ةوؼ ال كـ ل ضع اات اةا آ ر كه ذا.  الط د اذا رة ةوؼ  تاد
 (271  2005  ) ف العق ؿ

 المدرسة:  .ي 
   .لتلا ذقااة ا عد الادرسة عف ا اف إ -
 تلا ذ.اةطقة س ف القلة الادارس في  -
 .عدـ تكفر الاكاو ت -
 .اع الجك الادرسي ت ا ذعدـ ت  ؼ ال -
   .است داـ العقاد ال دةي كاللفظي اف ق ؿ الاعلا ف -
 (31  2010  ال كؼ كالقلؽ اف احات اةات كالرسكد.)سعد -
 سباب الاجتماعية الأ -4-2

ت تلؼ هذه الأس اد اف اجتاع إل  ا ر كتشتاؿ العادات كالتقال ػد ال اوػة  ػه  ػذلؾ 
فاف الظركؼ ال  ات ة التي  ار  لا الةاس كالكاقع الػذم  ع شػكةه لػه تػنر ر    ػر علػ  ةفسػ تلـ 

 كسلك لـ. 
 :  الأس ادهـ هذه ثكاف 

 في   ته ثاا س د الفقر ثك الجلؿ.  تلا ذسكت الاعاالة التي  تلقاها ال -1



 

34 
 

 احسرة الاف  ة كالي ر اترا طة للا الدكر اح  ر في تسرد ا ةارلا.  -2
كسػػ ادة  عػػض اػػف العػػادات   الأاػػكركل ػػات ثقوػػكر الػػكعي  اها ػػة التعلػػ ـ لػػدل  عػػض اػػف  -3

 (55  1995  )ع كش.الا  ر لل ةات  الزكاج
كاتجاهػػاتلـ  ت ا ػػذدافع ػػة ال لػػ لاػػ ف كاػػا تتر ػػه اػػف ارػػار سػػل  ة عشػػ كع ال طالػػة  ػػ ف الاتع -4

 (244  1988  )الةكرم .تسر هة ك الادرسة ك 
ك التالي اف كجد الطفؿ الالؿ الااةكح له  ر ة    رة كاوػركؼ ج ػد    ػر فاةػه  تاػا  

سػػ لتقي  رفقػػات السػػكت ف تشػػ ع اػػةلـ  تقال ػػد جد ػػدة اكللػػا اللػػركد اػػف الادرسػػة إلػػ  اف  ةقطػػع 
 عةلا اةقطاعا  ل ا. 

اا اف اوػػ رهف ال  ػػت ثك الػػزكاج  ح سػػةظػػرة  عػػض احسػػر لتعلػػ ـ احةػػاث  اةػػه غ ػػر اجػػد ك  -5
كاف ةا  ة ا رل تعػرض ال ةػات للاشا سػات سػكات علػ  الطرقػات ثك الاكاوػ ت ااػا  جعػؿ 

 (143  1997  عدكاف)اح ات داراي القلؽ عل   ةاتلف.
غ اد القدكة ال سةة في العارلة  اوة اذا اا ودر عف الكالد ف ثك ا دهاا ااارسات ح  -6

 ةات ل  تعاد عف ال  ت كاحتجػاه ة ػك ترق  لاستكل حرؽ ثك والح لرعا ة اح ةات ااا  دفع اح
 الشارع. 

احسػػػراؼ الزارػػػد فػػػي تػػػدل ؿ اح ةػػػات    ػػػث  وػػػؿ  لػػػـ احاػػػر إلػػػ  احسػػػتلتار كعػػػدـ ت اػػػؿ  -7
 الاسؤكل ة كح س اا عةد اعطات اح ةات قدر    ر اف ال ر ة  وؿ إل   د الفكض .

 (67  2009  )سع د

 الأسباب الاقتصادية: -4-3

 .الاع شة في  عض الاةاطؽ  اوة عةد س اف الر ؼ كال دك الر ؿاة فاض استكل  -1

 .اللجرات الاكسا ة ثك الدا ل ة   را عف الرزؽ كت س ف ظركؼ الاع شة -2
 .تشي ؿ اح ات ح ةارلـ رغ ة في ز ادة الد ؿ -3
   .ال اجة لل د العاالة في اكسـ ال واد سكات  اف ذلؾ لدل اح ات ثك لدل اح ر ف -4
 إل  ال ضر كاكاجلة   اة جد دة ك اع ارلا الا تلفة.اللجرة اف الر ؼ  -5

 (68  1984  )الط اف
 .عدـ قدرة احسرة عل  تيط ة ت ال ؼ دراسة اح ةات  وكوا ذكم احسر ال   رة -6
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اغراتات سكؽ العاؿ  وكوا في ظؿ ارتفػاع اسػتكل العارػد الاػادم اػف الالػف اح ػرل  -7
 (07  1996  )ال ط د عف العارد اف الةة التعل ـ.

          
 الأسباب النفسية:  -4-4

الا تلفػة التػي  اهػالتػي  اػر  لػا احةسػاف ضػاف اطكار  الاراهقة هي اػف ا طػر الارا ػؿ  
كا اػػػف   تتسػػػـ  التجػػػدد الاسػػػتار كالترقػػػي فػػػي اعػػػارج الوػػػعكد ة ػػػك ال اػػػاؿ احةسػػػاةي الرشػػػ د

هي تي رات في اظػاهر    ال طر في هذه الار لة التي تةتقؿ  احةساف اف الطفكلة إل  الرشد
  الةاػػك الا تلفػػة )الجسػػا ة كالف ز كلكج ػػةك احجتااع ػػة كالجةسػػ ة كاحةفعال ػػة كالد ة ػػة كال لق ػػة(

كلاا  تعرض له احةسػاف ف لػا إلػ  وػراعات اتعػددة دا ل ػة ك ارج ػة كقػد قسػالا العلاػات إلػ  
 ر ث ارا ؿ: 

   .رات   كلكج ة سر عةكتتا ز  تي  عام(: 14-11مرحمة المراهقة الاولى ) -
 .كهي ار لة ا تااؿ التي رات ال  كلكج ةعام(:  18-14مرحمة المراهقة الوسطى ) -
  ث  و ح الشػاد ثك الفتػاة اةسػاةا راشػدا  ػالاظلر  (:21-18مرحمة المراهقة المتاخرة ) -

 (67  1991  )فرك د.كالتورفات
 الاسباب الثقافية: -4-5
 .ال  رة ك اوة في الاجتاع الر في كال دكمعدـ ارت اط التعل ـ   اجات  -1
 .ارر ال  اة ال دك ة عل  قدرة الةاشر ف عف احستارار في التعل ـ -2
علػػ  اتجاهػات اح ػػات ة ػػك تعلػػ ـ ا ةػارلـ كا ػػ ؼ ذالػػؾ فػػي الاةػػاطؽ  ةارػر احةتشػػار احا ػػ -3

 .كال  رات الا ل ة الا تلفة
 .التعل ـ كاحستارار ف هارر الةاخ الرقافي العاـ لل  رة عل  احق اؿ عل   -4
ثرػػر اة فػػاض الاسػػتكل الوػػ ي ك  اوػػة فػػي الر ػػؼ كاػػف احكسػػاط الفق ػػرة علػػ  احق ػػاؿ  -5

 .عل  التعل ـ كاحستارار ف ه
  ػػػػػث وػػػػػعك ة  فض الاةػػػػػاطؽ علػػػػػ  اةقطػػػػػاع الت ا ػػػػػذ اػػػػػارػػػػػر ال  رػػػػػة الزراع ػػػػػة فػػػػػي  عػػػػػ -6

  .الاكاو ت كقلة  رافة الس اف
لت ق ػػػؽ اسػػػتقرار للاعلاػػػ ف ك عػػػدها عػػػف ارا ػػػػز عػػػدـ اسػػػت ااؿ الك ػػػدات كقلػػػة ال ػػػداات  -7

 (55  1985  )عف في.احشراؼ كالتكج ه كالاتا عة
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 الاسباب العائمية: -4-6
 اعتقاد  عض اكل ات احاكر اف التر  ة كالتعل ـ هك اف ا تواص الادرسة فقط.  -
 اةشياؿ احسرة كعدـ اتا عة دراسة ا ةلـ لاعرفة اداره الدراسي.  -
 اشا ؿ كظركؼ عارل ة ا رل  الط ؽ ار .  -

 رسية:االعوامل الد -4-7
تتعدد العكااؿ الادرس ة الدافعة إل  التسرد الادرسي اةلا وػعك ة تػاقلـ ت ا ػذ الوػؼ 

لعدـ تل رتلـ في اح اـ احكل  عةد الت ػاقلـ   اح تداري احكؿ اع احجكات الجد دة في الادرسة
العدالػػة فػػي التعااػػؿ كالتا  ػػز  ػػ ف الت ا ػػذ دا ػػؿ الوػػؼ كالعقػػاد   ػػؿ  ػػذلؾ تػػؤدم قلػػة    لػػا

اةكاعػػه ال ػػدةي كالةفسػػي اػػف ق ػػؿ الاعلػػـ كادارة الادرسػػة إلػػ  التسػػرد الػػذم اػػف عكاالػػه ا ضػػا 
كاح تظػاظ   غ اد الاتا عة الاستارة اف ق ؿ احدارة للتلا ذ كوعك ة  عض الاقررات الدراس ة

احضػػػاتة كةظػػػاـ احات اةػػػات. كالشػػػعكر  ػػػالفرؽ الشاسػػػع  ػػػ ف كسػػػكت   دا ػػػؿ  جػػػرات الدراسػػػة
. تقدرتلـ عل  الت و ؿ كاحةجػاز العقلػي ك ػ ف قػدرات زا رلػـ سػكات ة ػك اح سػف ثك احسػكا

ثك  سػػ د وػػعك ة    ساسػػه  احةتاػػات ال لػػا التلا ػػذ  ػػالةفكر اػػف الادرسػػة كعػػدـك ػػؤدم شػػعكر 
ذم هػك اػف ضػاف الاشػا ؿ التر ك ػة التػي تعػكد إلػ  الي ػاد الػ  اادة اع ةة لـ  فلػح فػي فلالػا
 ػػػذلؾ إلػػػ  تػػػدةي   ارافقتػػػه حوػػػدقات السػػػكتك  قػػػد  ػػػؤدم جةك ػػػهك    ةتػػػار  سػػػ رة علػػػ  التلا ػػػذ

 (188  2003  اشعاف). ال  التسرداسة الت و ؿ الدراسي عةده كعدـ احهتااـ  الدر 

 نظريات العممية المفسرة لمتسرب الدراسيال-5
كاحا ر قػػي إلػػ  ثف عكااػػؿ التسػػرد الدراسػػي تعػػد عكااػػؿ اعقػػدة  شػػ ر التػػراث الةظػػرم 

كاتدا لػػػػة لػػػػذا  ػػػػاف اػػػػف الوػػػػعد كضػػػػع ةظر ػػػػة تفسػػػػر ظػػػػاهرة التسػػػػرد الدراسػػػػي كاحسػػػػتارار 
ـ  ػػػدا الاف ػػػركف التر ك ػػػكف فػػػي كضػػػع تةظ ػػػر علاػػػي حسػػػ اد 1970 الدراسػػػة كل ػػػف فػػػي عػػػاـ 

 vincent tintoاسػػي هػػي ةاػػكجالتسػػرد الدراسػػي كاػػف اكارػػؿ الةظر ػػات الافسػػرة للتسػػرد الدر 
كتقػػكـ الػػدعاكم احساسػػ ة عةػػده  9993تػػـ تطػػك ره عػػاـ ( ك 1987 تػػ   1995الػػذم ظلػػر )ك 

vincent tinto  احةػدااج احجتاػاعي لتفس ر التسرد الدراسي علػ  عػدـ الت ااػؿ اح ػاد اي ك
ف فتػػػرض الةاػػػكذج اف ل ػػػؿ سػػػاات ثسػػػر ة كش وػػػ ة كاسػػػتكل ت وػػػ ؿ دراسػػػي   تلا ػػػذلػػػدل ال
تل رة الفرد ل لتزاـ  الةظـ اح اد ا ة التي تلػدؼ إلػ  التةا ػة الاعرف ػة كالكجداة ػة كهػذا   سا ؽ

فػػػػي الاجتاػػػػع الدراسػػػػة  الجااعػػػػة ثك  ت ا ػػػػذ الت ااػػػػؿ اح ػػػػاد اي  اػػػػا اف ال  قػػػػؽ اػػػػا  عػػػػرؼ 
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ت ه رػػػػة التػػػػدر س ااػػػػا   قػػػػؽ احةػػػػدااج ضػػػػااعالادرسػػػػة  ػػػػد ؿ فػػػػي تفػػػػاع ت اػػػػع الػػػػزا ت ك 
 تلا ػػذتاػػاعي للاػػا تػػار ر فػػي ات ػػاذ الؿ اػػف الت ااػػؿ اح ػػاد اي كاحةػػدااج احجاحجتاػػاعي ف ػػ

الػػػػذم ح   قػػػػؽ قػػػػدرا اػػػػف الت ااػػػػؿ  تلا ػػػػذالتسػػػػرد اةلػػػػا فالقػػػػرار  احسػػػػتارار فػػػػي الدراسػػػػة ثك 
 اح اد اي كاحجتااعي اف الارجح اف  تسرد اف الادرسة. 

فه  فسػر التسػرد علػ  اةػه ( اف الةاكذج الةظرم الذم كوػtinto.1993) تت ةتكتك ؤ د 
عال ػػة تفاعل ػػة طك لػػة كتا ػػذ كقتػػا زاة ػػا  تػػ   وػػؿ الطالػػد إلػػ  قػػرار التسػػرد اػػف اؤسسػػة 
التعل ـ العالي ك ض ؼ اف اللدؼ الرر سي للذا الةاكذج هك تفس ر عال ة التسػرد عػف طر ػؽ 

ف تفػاع ت اػالتر  ز  ش ؿ اساسي عل  اا   ػدث دا ػؿ اؤسسػة التعلػ ـ العػالي اػف ا ػدث ك 
تفػػاع  ا اد ا ػػا كاجتااع ػػا اػػع  تلا ػػذا ػػذ فػػي عػػ ف احعت ػػار تفاعػػؿ ال عػػد الت اقػػه ك  ت ا ػػذال

 احفراد دا ؿ اؤسسة التعل ـ عل  الاستكل الرساي كالي ر الرساي للدراسة.
 (Pascarella25 terenzini.2005.) 

 التسرد الدراسي في ضكت ةاكذج ف هاا: (finn 1989 تفافت ذلؾ فسر 
سػػرد تةػػت  اػػف  ػػ ؿ عػػدـ اةلاػػا هػػك ةاػػكذج )ا  ػػاط الػػذات( كالػػذم  ػػرل اف عال ػػة التاحكؿ 
فػػي ت ق ػػؽ ثم اةجػػاز ا ػػاد اي لػػه ف لزاػػه الفشػػؿ ك   ػػة احاػػؿ التػػي تػػؤدم إلػػ   تلا ػػذةجػػاح ال

اة فاض تقد ره لذاتػه كتقػؿ رقتػه  ةفسػه ااػا  ع ػس اشػاعر اح  ػاط ك   ػة احاػؿ اػف الدراسػة 
 إل  التسرد كاحةقطاع عف الدراسة  ل ا.  تلا ذال ةلا ة الاطاؼ  لجئ كفي

الدراسػي ثاا فػي الةاػكذج الرػاةي فلػك ةاػكذج الاشػار ة كاحتوػاؿ ف فسػر فػاف التسػرد  
كةجا ػه فػي التفاعػؿ اح جػا ي اػع زا رػه كادرسػته فالاشػار ة  تلا ذفي ضكت ادل اشار ة ال

ضػكا فعػاؿ فػي ادرسػته ك  لػؽ ةكعػا ع تلا ػذال وػف ة تجعػؿ الالفاعلة في احةشػطة الوػ ف ة ك 
  احسػػتارار  تػػ  الت ػػرج فػػي  ػػ ف تلا ػػذالتعلا ػػة اا ز ػػد اػػف ا تفػػاظ الاػػف احةتاػػات فػػي   رتػػه 

افتقرا للاشار ة كاحةدااج اع زا ره كادرسػته ااػا   لػؽ  تلا ذ  دث الع س تاااا اذا  اف ال
        .يد الدراسػػػػػػػػالتسػػػػػػػػر عػػػػػػػػدـ الرغ ػػػػػػػػة كال ػػػػػػػػد لادرسػػػػػػػػته كفػػػػػػػػي ةلا ػػػػػػػػة الاطػػػػػػػػاؼ  لجػػػػػػػػئ إلػػػػػػػػ  

finn1989.118)) 
اػػػف الادرسػػػة علػػػ   لتفسػػػ ر التسػػػرد الدراسػػػي (Bean.1990) ت ػػػ فتك عتاػػػد ةاػػػكذج  

عف   اتلـ الادرس ة اكض ا ا تلؼ الاتي رات الاؤررة فػي الرضػا عػف  ت ا ذاستكل رضا ال
ال  رػػػػة لادرسػػػػ ة كهػػػػي الػػػػركت ف كالاشػػػػار ة فػػػػي وػػػػةع القػػػػرار كاحتوػػػػاؿ كالعدالػػػػة فػػػػي تكز ػػػػع 
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اػػف  ت ا ػػذشػػر علػػ  التسػػرد الالا افرػػات كالع قػػات احجتااع ػػة كافتػػراض اف للرضػػا ارػػر ا ا
 (48  2009  )الية ـالادرسة.

 تسربين مدرسيا مالتلاميذ السمات  -6
الوػفات اف الجكاةد الالاة التػي حقػت اهتاااػا اػف ال ػا ر ف لدراسػتلا هػي السػاات ك 

  ػػػث اظلػػػرت ال ر ػػػر اػػػف الدراسػػػات اف التلا ػػػذ الاتػػػا ر   تا ػػػز التلا ػػػذ الاتػػػا ر دراسػػػ االتػػػي 
الارا ػػؿ   ػػث  عػػاةي اػػف سػػكت التيذ ػػة  اوػػة فػػي   دراسػػ ا فػػي اليالػػد  تا ػػز  الضػػعؼ العػػاـ

 كعل ػػػه فػػػاف   رػػرة احوػػػا ات  الةسػػ ة للسػػػاع ثك ال وػػر ثك وػػػعك ة الةطػػؽ  التعل ا ػػة احكلػػػ 
ك الةسػػػ ة   احهتاػػػاـ  ػػػةص علػػػ  احاػػػكر العلا ػػػة ال سػػػ ة ا رػػػر اػػػف احاػػػكر العقل ػػػة الاجػػػردة

اػف الت ا ػذ الاتػا ر ف دراسػ ا % 22للوػفات الةفسػ ة كاحجتااع ػة فقػد كجػد العػالـ اف ةسػ ة 
 (388  2007  )عك ةات :زكف  اا  لي تا 
   .سرعة احةفعاؿ كالل جاف -
 .احةفراط في ال ر ة -
 .ال  دة كال اكؿ -
   .الا كؿ إل  ال جؿ كاحةدفاع كةقص الدافع ة -
 .ضعؼ الزعااة كضعؼ الا ؿ إل  احستط ع ثك الفضكؿ -
 .ضعؼ الرقة  الةفس -
   .ف  ر ة ك احاحةس اد كالعدكاف سكات ة ك الذات ثك  -
 .ال ذد كتعط ؿ الاعلـ في الفوؿ -
 (388  2007  )عك ةات .اللركد اف الادرسة كعدـ تاد ة الكاج ات الادرس ة -

 مظاهر التسرب المدرسي: -7
 في البيئة المدرسية: -7-1
 .التسرد الف رم كهك الشركد الذهةي اف جك ال وة -
 .التا ر الو ا ي عف الادرسة -
  .ال لي عف الدراسة ثك الاادة الدراس ةالي اد الجزري ثك  -
 .ةل  رات ت و ل ة فاشلة غ ر ةاج اات ؾ الت ا ذ  -
 .سكت الع قة الات ادلة   ف الاعلـ كالتلا ذ -
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 (188  2003  اشعاف ر  ع )الي اد الات رر عف الادرسة  ت  التكقؼ. -

 في البيئة الاسرية: -7-2
 سكت الع قة القاراة   ف الت ا ذ كاكل ارلـ.  -
 عدـ تفاعللـ )الت ا ذ( اع افراد احسرة كعدـ اشار تـ في القرارات. -
 
 في جماعة الاقران: -7-3 
 احرت اط  اقراف ذكم عادات كا كؿ تر ك ة س رة.  -
 (190-189  2003  احفتقار لع قات كر قة تر طلـ ا جا  ا اع اقراةلـ.) اشعاف -

 اقتراحات لعلاج التسرب المدرسي -8
 ما يجب عمى المدرسة: -8-1
   .تطك ر الاةاه  حةلا ترت ط  ا ت اجات الت ا ذ كا كللـ كتش ع رغ اتلـ كتل ي اطال لـ -
تةك ع طرؽ التدر س فت كف طرؽ جلد الت ا ذ للعال ة التعلا ػة كح ت ػكف سػ د فػي تةفػرهـ  -

  .اف الادرسة
 .لدل الت ا ذ الراس  ف  ت  ح  ف ركا في ترؾ الادرسةتعز ز الاكاقؼ اح جا  ة  -
 . تةا ة دكافع الت ا ذ للتعل ـ احهتااـ -
   .تعز ز رقة الت ا ذ الاتا ر ف دراس ا في اةفسلـ -
   .تي  ر احتجلات السل  ة ة ك التعل ـ كالادرسة كالاجتاع كجعللا ا رر ا جا  ا -
فػػي اسػػاعدة الت ا ػػذ فػػي  ػػؿ اشػػا للـ  رسػػيستشػػار احرشػػادم كالتكج ػػه الادتفع ػػؿ دكر الا -

   .التر ك ة كالي ر تر ك ة  التعاكف اع الجلات التعل ا ة في الادرسة
 .العدالة في التعااؿ كعدـ التا  ز   ف الت ا ذ -
   .اةع العقاد   افة اةكاعه كاش اله في الادارس حةه  عت ر  كس لة ردع -
   .وعك ات التعلـتكف ر تعل ـ تا  ةي ع جي للت ا ذ ذكم  -
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ككضػػع ال ػػات للاتا عػػة كالتةف ػػذ  تفع ػػؿ قػػاةكف الزاا ػػة التعلػػ ـ  اوػػة فػػي الار لػػة احساسػػ ة -
 .عل  استكل الادرسة

 .تفع ؿ دكر اح واري الةفسي -
 .ضركرة ا اف ة العةؼ دا ؿ الادارس -
 .تلا ذا 30ت د د عدد الت ا ذ في الوؼ الكا د اح  ز د عف  -
 (139-138  2003  الفرد ة   ف الت ا ذ.)ةور اللهاراعاة الفركقات  -
 ما يجب عمى الاسرة: 8-2
   .تشج ع ا ةارلا كت ف زهـ عل  ا ااؿ التعل ـ -
 .الاتا عة الاستارة اف ق ؿ احكل ات  التةس ؽ اع الادرسة -
 تكف ر الكقت كالا اف الاةاس  ف للدراسة في الاةزؿ كتكف ر اح ت اجات الااد ة احزاة. -

 (120  2007  ع س )ا اد 

 :  ما يجب عمى المجتمع -8-3
 اساعدة احسر الفق رة لت طي الةفقات الدراس ة ح ةارلا.  -
 ةشر الكعي كترق ؼ احسر  ادل اها ة التعل ـ.  -
 تكف ر فرص للتفاعؿ احجتااعي.  -

فطططي عطططلاج مشطططكمة التسطططرب  مستشطططار الارشطططاد والتوجيطططه المدرسطططي والمهنطططيدور  -8-4
 :  المدرسي

 ػػاتي   علػػ  هك ػػة الت ا ػػذ الػػذ ف لػػد لـ احسػػتعداد للتسػػرد ثك الاتسػػر  ف اطػػ ع الادرسػػة عػػد 
دكر الارشػػد التر ػػكم كهػػك لقػػاتهـ كا اكلػػة التعػػرؼ علػػ  اشػػا للـ التػػي تسػػ د  الػػة تسػػر لـ 

 .كاساعدتلـ عل  الت لص اف هذه الاش لة كاعادة ت   فلـ راة ة  الجك الدراسي
 (190  2003  اشعاف)
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 خلاصة الفصل: 
  ػػػث  ػػػدثةاه  تال ػػػد   فػػػي هػػػذا الفوػػػؿ  اكلةػػػا احلاػػػاـ  ػػػنهـ جكاةػػػد التسػػػرد الادرسػػػي

 اػػػػد ؿ للتعر ػػػػؼ  الاشػػػػ لة كعلػػػػ  الافػػػػاه ـ الاتعلقػػػػة  الادرسػػػػة كالتسػػػػرد رػػػػـ عرضػػػػةا ثةػػػػكاع 
العكااػػػػؿ الاؤد ػػػػة للتسػػػػرد الادرسػػػػي كةظر ػػػػات العلا ػػػػة الافسػػػػرة للتسػػػػرد   التسػػػػرد الادرسػػػػي

ا اقترا ػػػات كاظػػػاهر التسػػػرد ك ػػػذلؾ كضػػػعة  الت ا ػػػذ الاتسػػػر  ف ادرسػػػ ا سػػػاات  الادرسػػػي
 .لع ج التسرد الادرسي
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 :تمهيد
ال ا ػػػػث فػػػػي العلػػػػكـ الةفسػػػػ ة كالتر ك ػػػػة للكوػػػػكؿ الػػػػ  ةتػػػػار  دق قػػػػة تتكافػػػػؽ ف لػػػػا  سػػػػع  

لػػذا  جػػد عل ػػه ات ػػاع طر قػػة علا ػػة تتضػػاف اجػػراتات   الاةطلقػػات الةظر ػػة كاسػػاره التط  قػػي
 .تتكافؽ اع اش لة   ره كتضاف له الاعالجة الو   ة لاكضكع الدراسة

اػف    تـ التطرؽ في هذا الفوؿ ال  احجراتات الاةلج ة الات عة فػي الدراسػة الا داة ػة 
 . كالدراسة الأساس ة  الدراسة احستط ع ة:   ؿ التطرؽ الي ةقطت ف ثساس ت ف هاا

 ـكالاجػػال ف الا ػػاةي كالزاةػػي للػػ     ػػث  ػػتـ التفوػػ ؿ فػػي ثهػػداؼ الدراسػػة احسػػتط ع ة
 اػػػا  ػػػتـ التفوػػػ ؿ فػػػي ال ػػػ ـ عػػػف الأدكات   ت ػػػار تلػػػؾ الع ةػػػة  الػػػذاتكالأسػػػ اد الاؤد ػػػة ح 

فػي  كالتي ثعتاد ف لا ثساسا عل  اق ػاس قلػؽ احات ػاف  الاست داة في الدراسة احستط ع ة
كهػػي  السػػ  ك اتر ػػة كذلػػؾ  ق ػػاس  واروػػه  قوػػد التن ػػد اػػف وػػدقه كر اتػػه  وػػكرته احكل ػػة

ك التػالي  اػع احشػارة الػي اػةل  الدراسػة  اسػة الأساسػ ةةفس ال طكات الاعتادة تقر  ػا فػي الدر 
 . للتط  ؽ في الدراسة الأساس ة عل  ثفراد الع ةة الا تارة و   ته
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 :  الدراسة الاستطلاعية :أولاً 
تعت ر الدراسة احستط ع ة اف ثهـ ال طكات التي  تطرؽ للا ال ا ث   ؿ   ره كهػي 

عل  الظاهرة التػي  ر ػد دراسػتلا  لػدؼ تػكف ر الفلػـ الاةاسػد للػا   ػث  دراسة ا داة ة للتعرؼ
الدراسػػػػة احسػػػػتط ع ة ثةلػػػػا الأسػػػػاس الجػػػػكهرم ل ةػػػػات ال  ػػػػث  لػػػػه  (1995 عػػػػرؼ )ا تػػػػار 

كاهااللا  ةقص ال  ث ث د عةاورها الأساس ة ك سقط علػ  ال ا ػث جلػدا    ػرا  ػاف قػد  ذلػه 
 (  74  1995  ار) ا ت.فع  في الار لة التال د ة لل  ث

ثةلػػا ال طػػكة التػػي تسػػ ؽ احسػػتقرار الةلػػاري علػػ   طػػة الدراسػػة  (2004 اػػا  ػػرل )ث ػػك عػػ ـ 
 (  154  2004  ) ث كع ـ.ك فضؿ الق اـ  لا عل  عدد ا دكد اف احفراد

 :  كعل ه تـ التطرؽ في اطار هذه الدراسة الق اـ  دراسة احستط ع ة  اف اللدؼ اةلا اا  لي
 :  الدراسة الاستطلاعيةأهداف  .1

تلػػػدؼ الدراسػػػة احسػػػتط ع ة فػػػػي ثم   ػػػث علاػػػي الػػػػ  اسػػػتط ع الظػػػركؼ الا  طػػػػة 
كالتعػػرؼ علػػ  ثهػػـ الفػػركض التػػي  ا ػػف كضػػعلا    الظػػاهرة التػػي  رغػػد ال ا ػػث فػػي دراسػػتلا

  .ك ذا التن د اف ال وارص الس  ك اتر ة لأدكات الدراسة  كا ضاعلا لل  ث العلاي
 :  الاةطلؽ قاةا  دراسة استط ع ة كذلؾ  لدؼكاف هذا 

 ت د د الكقت الذم تستيرقه عال ة التط  ؽ الا داةي  -
 احط ع ث رر عل  جكاةد الاكضكع كض ط اتي رات الدراسة  -
 كذلؾ اف   ث ودقلا كر اتلا   لأداة الدراسة التن د اف ال وارص الس  ك اتر ة -
 التدر د عل  است داـ ثدكات جاع ال  اةات  -
 التعرؼ عل  ا داف الدراسة كت د د الع ةة  -
 :المجال المكاني لمدراسة الاستطلاعية .2

 ػػالزقـ كار ػػز الت ػػك ف الالةػػي  الػػد ف وػػالح وػػالح كراةك ػػة  ػػدر راةك ػػة د ػػدم تاػػت فػػي
   الكادم. .كالتال ف ت س ت  كراس ةكرالد ف

 :  المجال الزمني لمدراسة الاستطلاعية 3
الاػػػذ كرة  تػػػاف الراةك   2019اػػػارس  12احسػػػتط ع ة  تػػػار خ تػػػـ الشػػػركع فػػػي الدراسػػػة 

 .الت ك ف الالةي كالتال ف  ت س تار ز ثع ه  كح ة الكادم ك 
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 :  عينة الدراسة الاستطلاعية 4
( 08) تلا ػػذ اتاػػدرس 18تلا ػػذ اقسػػاة علػػ   (35تت ػػكف ع ةػػة الدراسػػة احسػػتط ع ة اػػف)  

( 17(ت ا ػذ اػف راةك ػة  ػدر الػد ف وػالح  ػالزقـ ك)10)ك ت ا ذ اةلا اف راةك ة د دم وػالح
  ػػػث تػػػـ ا ت ػػػارهـ اػػػف الت ػػػك ف الالةػػػي كالتالػػػ ف ت سػػػ ت  ػػػكارس ةػػػكر الػػػد ف  تلا ػػػذ اتسػػػرد 
   .ي كالتال ف كالت ك ف الالة اف عدد راةك ات كح ة الكادم  س طة  طر قة عشكار ة

 لتلا ذ الاتادرس ف  سد اتي ر الجةس  احستط ع ة ( تكز ع افراد ع ةة الدراسة1) جدكؿ
 

 أنثى  ذكر المؤسسة 
 04 04 راةك ة د دم والح 

 05 05 راةك ة  در الد ف والح 
 09 09 الاجاكع

 
لتلا ػػػذ الاتسػػػر  ف  سػػػد اتي ػػػر  الدراسػػػة احسػػػتط ع ة (  كضػػػح تكز ػػػع افػػػراد ع ةػػػة2جػػػدكؿ )
 الجةس

  
 الت ك ف الالةي كالتال ف ت س ت  كرس ةكر الد ف 

 عدد افراد  الجةس 
 09 ذ كر 
 08 اةر  

 17 الاجاكع 
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 لتلا ػػذ التعل اػػي الاسػػتكل  سػػد الدراسػػة احسػػتط ع ة الع ةػػة افػػراد تكز ػػع  كضػػح( 3) جػػدكؿ
 الاتادرس ف

 
 عدد ت ا ذ  الاستكل  الاؤسسة  عدد ت ا ذ  الاستكل  الاؤسسة 

راةك ػػة د ػػدم 
 والح 

راةك ػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػدر  02 ثكل  راةكم 
 الد ف والح 

 02 ثكل  راةكم
 02 راة ة راةكم 03 راة ة راةكم 
 04 رالرة راةكم 04 رالرة راةكم 

 09  الاجاكع 09 الاجاكع 
 

الدراسػػة احسػػتط ع ة  سػػد الاسػػتكل التعل اػػي لتلا ػػذ  ع ةػػة(  كضػػح تكز ػػع افػػراد 4جػػدكؿ )
 الاتسر  ف 

 الت ك ف الالةي كالتال ف  كراس ةكر الد ف 
 

 عدد احفراد  الاستكل 
 04 اكل  راةكم 
 05 راة ة راةكم 
 08 رالرة راةكم 
 17 الاجاكع 

 
 :  أدوات الدراسة الاستطلاعية 5

 عةػػي الكسػػ لة    عػػرؼ ت وػػالح  ػػف  اػػد عسػػاؼ ت ثداة الدراسػػة  نةلػػا اوػػطلح اةلجػػي
 .  الاعلكاات ال زاة للإجا ة عل  ثسرلة كا ت ار فركضلاالتي  جاع ال ا ث 

 ( 101  1995  ) عساؼ
كالأهػداؼ التػي  سػع  الػي    رت ز ا ت ار ال ا ث لأداة جاػع ال  اةػات علػ  اكضػكع   رػه   

كقػد تػـ احعتاػاد فػي الدراسػة ال ال ػة علػ  اق ػػاس   ت ق قلػا اػف  ػ ؿ دراسػة اتي ػرات ال  ػث
فاعل ػة  رةػاا  ارشػادم فػي ضػكت  فػي دراسػته (2014)  غر ي ع ػد الةاوػر: ػقلؽ احات اف ل
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فػػي  فػػض قلػػؽ احات ػػاف لػػدل ت ا ػػذ السػػةة الرالرػػة  العق ة ػػة احةفعال ػػة ةظر ػػة ثل ػػرت الػػ س
 (01): ةدا اةظر الال ؽ 33  ث   تكل هذا الاق اس عل    راةكم

 : احسال د اح وار ة التال ة كاست دـ في هذه الدراسة
  اق اس قلؽ احات اف 
  ال وارص الس  كاتر ة لاق اس قلؽ احات اف 
 الا تكل للاق اس قلؽ احات اف ودؽ   

 فػي الات وو ف الا   ا ف اف اجاكعة عل  للاق اس الا در ة الوكرة عرض ف ه كت ـ 
 الع ػػارة  ػػذؼ  ػػتـ ذلػػؾ ضػػكت كفػػي اةاسػػ تلا كاػػدل الع ػػارات فػػي الػػرثم لإ ػػدات كذلػػؾ  الاجػػاؿ
 التػي ك ػذلؾ  ث ػرل ع ػارات فػي ا ػررة ف ػرة ذات ثك اةاسػ ة غ ػر  نةلػا عل لػا ال  ـ  تـ التي
 . (02اةظر الال ؽ ). اع ةة درجة إل  اةاس تلا عل  الا   ا ف اتفاؽ ةس ة توؿ لـ

 الاق ػػػاس ف ػػػص هػػػك الػػػذم الاضػػػاكف ثك الا تػػػكل وػػػدؽ اػػػف  لػػػا ةتن ػػػد الطر قػػػة كهػػػذه
 ق اسػه الاػراد للسػلكؾ اارلػة ع ةػة  الفعػؿ  عطػي  اف إذا اا ت د د  يرض دق قا اةطق ا ف وا

 عةاوػػره عػػف ال شػػؼ  تػػ ح ت لػػ   ق اسػػه الاػػراد السػػلك ي الاجػػاؿ  ت ل ػػؿ  قػػكـ فلػػك ك التػػالي
 هػػذا لت د ػد تسػت دـ التػي الا  ػات هػي هةػػا ال  ػاـ ثك ال  ػرات كتقػد رات  الأساسػ ة كا كةاتػه
 (25  1996  ع اس ف وؿ).الودؽ

                                 
   :تحكشيت اعادلة  است داـ لاق اس قلؽ احات اف الا   ا ف ودؽ   ساد كقاةا

          
                     
 
 

 .(الا  ا ف اتفاؽ اعااؿ) الا تكل ودؽ ةس ة CVR: تعةي:   ث
n :الاتفق ف الا  ا ف عدد  . 
 N: للا  ا ف ال لي العدد 

 اعااػػؿ تجػػاكز إذا ( Lawsheت ) )حكشػػيت اعادلػػة  سػػد وػػادقا( ال ةػػد) السػػؤاؿ ك ع ػػد
 (159  2013  شكقي ااادم) .(0.6) الا  ا ف اتفاؽ

 :  التالي اكض ة كالةتار 
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 (    ف ةتار  ت   ـ اق اس قلؽ احات اف 05جدكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :    ؿ اف الاق اس ودؽ ةس ة ةستةت  ثف ك ا ف

 
 
 ال ةد ودؽ ةس ة: ال ةد ص ف:   ث   

 01= الاق اس ص ف       
كذلػػؾ اػػف  ػػ ؿ ةسػػ ة وػػدقه كارات اسػػاتذه  ارتفػػع  وػػدؽ الاق ػػاس تاتػػع علػػ   ػػدؿ كهػػذا

 .(03الا  ا ف اةظر الال ؽ )

 ن ص  رقم البند ن ص  رقم البند ن ص رقم البند 
01 01 12 01 23 01 
02 01 13 01 24 01 
03 01 14 01 25 01 
04 01 15 01 26 01 
05 01 16 01 27 01 
06 01 17 01 28 01 
07 01 18 01 29 01 
08 01 19 01 30 01 
09 01 20 01 31 01 
10 01 21 01 32 01 
11 01 22 01 33 01 



 

51 
 

الار لػة الراةك ػة كالتلا ػذ  قلؽ احات اف اكجه للتلا ذ اق اس :قمق الامتحان مقياسوصف  -
 ةػػدا ا جا  ػػة كالػػ عض  33قلػػؽ احات ػػاف اػػف  اق ػػاس   ػػث ت ػػكف  ػػالت ك ف الالةػػي الاتسػػر  ف
 اةلا سل  ة 

 
( 3) علػػ  اقسػػاة احات ػػاف قلػػؽ اق ػػاس ث عػػاد اػف  عػػد  ػػؿ ك ةػػكد ثرقػػاـ  كضػػح( 06) الجػدكؿ
 :  ث عاد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاكج ة كالسال ة في اق اس قلؽ احات اف  ال ةكد  كضح (07جدكؿ ) 

 ال ةكد الاكج ة  ال ةكد السال ة  
-21-18-16-10- 7-4 ثرقاـ ال ةكد 

25-30- 
  اقي ال ةكد 

 25 08 عدد ال ةكد 

  ةدا  33 العدد ال لي 

   احات اف قلؽ اق اس ث عاد اف  عد  ؿ  ةكد كثرقاـ عدد

    ةكده عدد    ةكده   ال عد
-19-16-13-10-4-1   ل ات اف احستعداد قلؽ 1

22-25-28-31 
  ةدا 11

-17-14-11-8-5-2   احات اف ثدات قلؽ 2
20-23-26-29-32 

    ةدا11

-18-15-12-9-6-3   الةتج ة اةتظار قلؽ 3
21-24-27-30-33 

    ةدا11

 ال ةػػػد الػػػ ( 1) رقػػػـ ال ةػػػد اػػػف  ال لي الاق اس
 (  33) رقـ

  ةدا 33
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 احرت ػاط اعػاا ت ةػدرس  الػدا لي احتسػاؽ وػدؽ اػف كللت قػؽ :الطداخمي الاتساق صدق -
 احرت ػػاط) اعااػػؿ  اسػػت داـ إل ػػه  ةتاػػي الػػذم ال عػػد درجػػة اػػع الاق ػػاس ث عػػاد اػػف  ةػػد  ػػؿ  ػػ ف

)اةظػػػر   التػػػالي الةتػػػار  ف اةػػػت  (SPSS) اح وػػػار ة ال زاػػػة  رةػػػاا  ك اسػػػتعااؿ    رسػػػكف(
 (04الال ؽ 

 قمق الاستعداد للامتحان : البعد الاول 
(  كضح اعاا ت احرت اط كاستكل الدحلة ل ؿ ال ةكد الاتعلقػة د قلػؽ احسػتعداد 08جدكؿ )

 ل ات اف 
 استكل الدحلة  اعااؿ احرت اط  ال ةد 
1 5.34 5.55 
4 5.41 5.55 
 غ ر داؿ  5.31 7

10 5.42 5.55 
13 5.53 5.51 
 غ ر داؿ  5.19 16
19 5.39 5.55 
 غ رداؿ  5.28 22
25 5.42 5.55 
28 5.42 5.55 
31 5.41 5.05 
 علػ   ػدؿ ااػا ا وػار ا دالػة   رسػكف اعااػؿ قػ ـ جا ػع ثف ةجػد (08الجػدكؿ )   ؿ اف
 .ال ةكد هذه ت ذؼ ك التالي( 22-16-7) ال ةكد ااعدا ال ةكد ودؽ
 الامتحان أداء قمق: الثاني البعد 

د قلػؽ ثدات  اػف ال ةػكد الاتعلقػة(  كضح اعػاا ت احرت ػاط كاسػتكل الدحلػة ل ػؿ 09جدكؿ )
 احات اف 
 استكل الدحلة  اعااؿ احرت اط  ال ةد 
2 5.25 5.55 
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5 5.60 5.55 
 غ ر داؿ  5.34 8

11 5.55 5.55   
14 5.55 5.51 
 غ ر داؿ  5.47 17
20 5.18 5.55 
 غ ر داؿ  5.48 23
26 5.41 5.55 
29 5.42 5.55 
32 5.52 5.55 

  ػػػدؿ ااػػا ا وػػار ا دالػػة   رسػػكف اعااػػؿ قػػػ ـ جا ػػع ثف ةجػػد (09الجػػدكؿ )   ػػ ؿ اػػف
 .  ذفاف ك التالي ( 20- 2) ال ةد ف ااعدا ال ةكد ودؽ عل 
 قمق انتظار النتيجة الامتحان : البعد الثالث .أ 

(  كضػػػح اعػػػاا ت احرت ػػػاط كاسػػػتكل الدحلػػػة ل ػػػؿ اػػػف ال ةػػػكد الاتعلقػػػة د قلػػػؽ 10جػػػدكؿ )
 اةتظار الةت جة 

 استكل الدحلة  اعااؿ احرت اط  ال ةد 
3 5.39 5.55 
6 5.40 5.55 
9 5.33 5.55 

 غ رداؿ  5.32 12
 غ ر داؿ  5.24 15
18 5.50 5.51 
21 5.55 5.51 
24 5.50 5.51 
27 5.39 5.55 
30 5.40 5.55 
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 غ ر داؿ  5.25 33

 علػػ   ػػدؿ ااػػا ا وػار ا دالػػة   رسػػكف اعااػؿ قػػ ـ جا ػػع ثف ةجػد 10الجػػدكؿ   ػػ ؿ اػف
 ال ةكد هذه ت ذؼ ك التالي( 33 - 15- 12) ال ةكد ااعدا ال ةكد ودؽ

 :  ارت اط ال عد  الدرجة ال ل ة
  للاق ػػاس ال ل ػػة الدرجػػة اػػع الاق ػػاس ث عػػاد اػػف  عػػد  ػػؿ  ػػ ف احرت ػػاط اعػػاا ت ةػػدرس

   سػػاد ةقػػكـ رػػـ  احسػػتط ع ة ع ةػػة ثفػػراد اػػف فػػرد ل ػػؿ اةفػػردا  عػػد  ػػؿ درجػػات  جاػػع كذلػػؾ
 ال ل ػػػة الدرجػػػة اػػػع  عػػػد  ػػػؿ درجػػػات ارت ػػػاط ةكجػػػد رػػػـ    ػػػؿ الاق ػػػاس ح عػػػاد ال ل ػػػة الدرجػػػة
 ( ف اةػت SPSS) اح وػار ة ال زاػة  رةػاا  ك اسػتعااؿ    رسػكف احرت ػاط اعااػؿ  است داـ
 : التالي الةتار 
 (  كضح اعاا ت ارت اط اح عاد  الدرجة ال ل ة 11جدكؿ )

 الدحلة استكل احرت اط اعااؿ ق اة   الأ عاد 
 0.01 استكل عةد داؿ 0.75 الأكؿ ال عد 1
 0.01 استكل عةد داؿ 0.80 الراةي ال عد 2
 0.01 استكل عةد داؿ 0.72 الرالث ال عد 3

 هةػػػاؾ ثف ثم 0.01 اسػػػتكل عةػػػد دالػػػة احرت ػػػاط اعػػػاا ت  ػػػؿ ثف الجػػػدكؿ اػػػف  تضػػػح
 .الدا لي اتساقه في الاق اس ودؽ عل   دؿ ااا    ؿ كالاق اس الأ عاد   ف ا جا  ا ارت اطا

 دراستةا في اةلا ةط ؽ الر ات ل ساد عد دة طرؽ هةاؾ :الثبات حساب : 
 :  الةوف ة التجزرة طر قة -

 فػػي  الةوػػف ف درجػػات ةسػػت دـ رػػـ  كالزكج ػػة الفرد ػػة فقراتػػه إلػػ  الاق ػػاس  تقسػػ ـ ةقػػكـ 
  اسػت داـ ةقػكـ ذلػؾ ك عػد  الاق ػاس ةوػؼ ر ػات اعااػؿ فةػت     ةلاػا احرت ػاط اعااؿ  ساد
 .)ج تااف( كاعااؿ الاق اس ر ات اعااؿ (ل ساد  راكف )س  رااف اعادلة
اةظػر  ( (SPSS  رةػاا   ػ ؿ اػف للاق ػاس الطر قػة  لػذه الر ػات اعااػؿ  اسػت راج قاةػا كقد

 :  ذلؾ  ل ص التالي كالجدكؿ(05الال ؽ )
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 (  كضح اعااؿ الر ات  طر قة التجزرة الةوف ة للاق اس  اعادلة 12جدكؿ)

 )س  رااف  راكف (
 الةوف ة  التجزرة الر ات اعااؿ ال ةكد عدد ع ةة عدد

35 25 0.60 

 (  كضح اعااؿ الر ات  طر قة التجزرة الةوف ة للاق اس  اعادلة )ج تااف (13جدكؿ )

 الةوف ة  التجزرة الر ات اعااؿ ال ةكد عدد الع ةة عدد

35 25 0.58 

 ك التػالي اق كلػة درجػة علػ  كج تاػاف( )سػ  رااف اعاا  ثف ة  ظ (13)ك (12) الجدكؿ اف
   .اق كؿ  ر ات  تاتع الاق اس فاف

 :للاق اس ثلفا اعااؿ ة سد : ركة اخ(-ثلفا اعااؿ) طر قة -
 (  كضح اعااؿ) ثلفا  ركة اخ ( للاق اس 14جدكؿ )

  ركة اخ ثلفا الر ات اعااؿ ال ةكد عدد الع ةة عدد
35 25 0.58 

 اعااػػؿ) طر ػػؽ عػػف للاق ػػاس الر ػػات اعااػػؿ ق اػػة إلػػ  (14) الجػػدكؿ فػػي ال  اةػػات تشػػ ر
 .إ وار ا اق كلة ثةلا كتظلر   ركة اخ( ثلفا

 الدراسة الأساسية : ثانيا
 : منهج الدراسة -1

الاكاضػػ ع التػػي  سػػت دالا  ػػؿ  ا ػػث ت تلػػؼ الاةػػاه  الاسػػتعالة فػػي ال  ػػكث  ػػا ت ؼ 
 .    ث  عت ر  ارا ة الدعااة احساس ة في ثم   ث علاي  ا داف ا تواوه في

ك عػػػرؼ الاػػػةل   نةػػػه ت الطر ػػػؽ الػػػذم  سػػػل ه ال ا ػػػث للتعػػػرؼ علػػػ  ظػػػاهرة ثك الاشػػػ لة 
الدراسة كال شؼ عف ال قارؽ الارت طة  لا  يرض التكوؿ الي اجا ػات علػ  احسػرلة  اكضع
تر رهػػا الاشػػ لة ثك الظػػاهرة اػػف  ػػػ ؿ اسػػت داـ اجاكعػػة اػػف الأدكات لتجا ػػع ال  اةػػػات  التػػي

 التي تساعد في احجا ة عل  تلؾ التساؤحت ت كت ل للا كالتكوؿ الي الةتار 
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  (43  2002  )ال لح
فػػاف الاػػةل  الا رػػـ لط  عػػة   ك اػػا ثف ط  عػػة الاكضػػكع هػػي التػػي ت ػػدد الاػػةل  الات ػػع

 .  ة هك الاةل  الكوفي الاقارفالدراسة ال ال
     ف ػػػػه الاتي ػػػػرات الاسػػػػتقلة ت ت ػػػػكف:يعططططرف المططططنهج الوصططططفي السططططببي المقططططارن ب نططططه

 الاتي ػػػرات التا عػػػة )الةتػػػار ( الاتي ػػػرات ك  ػػػدا ال ا ػػػث  ا  ظػػػة  الأسػػ اد( ظػػػاهرة كاعركفػػػة)
   .التا عةتعل  الاتي رات  لا اكلة اعرفة ع قاتلا الا تالة كارارها  الاستقلة
 (250  1995  )عساؼ

الاقارف ثك الاقا سة   ف ظاهرت ف عادة كث  اةا ث رر اف ظاهرت ف  يػرض  :ويعرف أيضا ب نه
 (  19  د س  ) الق طاةي.التعرؼ عل  ثكجه الش ه كاح ت ؼ   ةلا

 :  المجال المكاني لمدراسة الاساسية -2
كراةك ة  درالد ف وػالح  د دم والحكهـ راةك ة  تـ تط  ؽ دراستةا احساس ة في راةك ت ف

 . الكادم  كراس ةكر الد ف كار ز الت ك ف الالةي كالتال ف ت س تالكادم   الزقـ
 :  المجال الزمني لمدراسة الاساسية 3
 .2019افر ؿ  9 اجر ت الدراسة  تار خ 

 :  مجتمع وعينة الدراسة الاساسية 4
 :  عينة الدراسة .أ 

 اعةػي   ال  اةات الا داة ة كهي تعت ر جزت اف ال ػؿهي اجتاع الدراسة الذم تجاع اف 
فالع ةػة ثذف   ثةه تؤ ذ اجاكعة اف ثفراد الاجتاع عل  ثف ت كف اارلة للاجتاع لتجرم عل لػا

هي جزت اع ف ثك ةس ة اع ةة اػف ثفػراد الاجتاػع ثوػلي رػـ تعاػ ـ الدراسػة علػ  الاجتاػع  لػه 
ك ا ػػف ثف   ثك شػػكارع ثك اػػف غ ػػر ذلػػؾ  اػػا ت ػػكف ث  ػػا  قػػد ت ػػكف ثش اوػػا الع ةػػة كك ػػدات

كاةلػػا  قػػكـ ال ا ػػث  تجا ػػع   ةعػػرؼ الع ةػػة علػػ  ثةلػػا اجاكعػػة اوػػيرة كجزر ػػة اػػف الاجتاػػع
 (  96  2009  ) ارا طي كة كل.ال  اةات

( تلا ػػذ اتاػػدرس اػػف 75( فػػرد اقسػػاة علػػ  )150ت كةػػت ع ةػػة الدراسػػة احساسػػ ة اػػف )
 راةك ػػة  ػػدر الػػد ف وػػالح  ػػالزقـ  ( تلا ػػذ38)ك الزقـ( تلا ػػذ  راةك ػػة د ػػدم وػػالح  ػػ37  ػػةلـ )

( تلا ػػذ اتسػػرد فػػي ار ػػز 75)ك ( رلا ػػذ  درسػػكف  راةك ػػات كح ػػة الػػكادم16108ثوػػؿ ) اػػف
(  درسػػػكف  ت ػػػك ف 6798اػػػف ثوػػػؿ ) الت ػػػك ف الالةػػػي كالتالػػػ ف ت سػػػ ت  ػػػكراس ةػػػكر الػػػد ف

   .ة  ث تـ إ ت ارهـ  طر قة عشكار ة  س ط الالةي  الكح ة الكادم
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 الجةس  (  كضح ع ةة الدراسة احساس ة لتلا ذ الاتادرس ف  سد اتي ر15جدكؿ ) 

 اةاث  ذ كر  الاؤسسة 
 16 21 راةك ة د دم والح 

 17 21 والح  راةك ة  در الد ف
 33 42 الاجاكع 

(  كضػػػػح ع ةػػػػة الدراسػػػػة احساسػػػػ ة لتلا ػػػػذ الاتادرسػػػػ ف  سػػػػد اتي ػػػػر الاسػػػػتكل 16جػػػػدكؿ )
 التعل اي 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الاستكل  الاؤسسة 
 الت ا ذ 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الاستكل  الاؤسسة 
 الت ا ذ 

راةك ػػػػػة د ػػػػػدم 
 والح 

راةك ػػػػػػة  ػػػػػػدر  11 ثكل  راةكم 
 الد ف والح 

 11 ثكل  راةكم 
 12 راة ة راةكم  11 راة ة راةكم 
 15 رالرة راةكم  15 رالرة راةكم 

 38 الاجاكع  37 الاجاكع

 (  كضح ع ةة الدراسة احساس ة لتلا ذ الاتسر  ف  سد اتي ر الجةس 17جدكؿ )

 الت ك ف الالةي كالتال ف ت س ت  كراس ةكر الد ف 
 عدد ثفراد  الجةس 
 59 ذ ر 
 26 اةر  

 75 الاجاكع 
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اتي ػػػػػر الاسػػػػػتكل  لتلا ػػػػػذ الاتسػػػػػر  ف  سػػػػػد (  كضػػػػػح ع ةػػػػػة الدراسػػػػػة احساسػػػػػ ة18جػػػػػدكؿ ) 
 التعل اي 

 الت ك ف الالةي كالتال ف  كارس ةكر الد ف 
 عدد ثفراد  الاستكل الدراسي 

 22 ثكل  راةكم 
 23 راة ة راةكم 
 31 رالرة راةكم 
 75 الاجاكع 

 :  أدوات البحث في الدراسة الأساسية .5
   .تـ احعتااد في جاع   اةات الا داة ة عل  اق اس كهك

 .(2014ع د الةاور ت )ت غر ي : ػاق اس قلؽ احات اف ل -
اةظػػر (  كضػػح  ةػػكد ث عػػاد الاق ػػاس قلػػؽ احات ػػاف  عػػد  ػػذؼ ال ةػػكد غ ػػر الدالػػه 19جػػدكؿ ) 
 (06الال ؽ )

 عد كثرقاـ  ةكد  ؿ  عد اف ث عاد اق اس قلؽ احات اف 
 عدد ال ةكد  عدد  ةكده  ال عد 

  ةدا  8 -31-28-25-19-13 -10 -4 -1 قلؽ احستعداد ل ات اف . 1
  ةد ا 9 32-29-26-23-17-14-11-8-5 قلؽ ثدات احات اف . 2
  ةد ا 8 30-27-24-21-18-9-6-3 قلؽ اةتظار ةتج ة احات اف . 3

  ةدا  25 (25( الي )1اف ال ةد ) الاق اس ال لي 

الار لػة الراةك ػة كالتلا ػذ   تـ تط  ؽ الاق اس عل  ثفراد ع ةة الدراسة الا كةة اف ت ا ػذ
 .     ث  طلد اةلـ احجا ة عل  جا ع ال ةكد الاق اس  الاتسر  ف اتكجد ف  الت ك ف الالةي

تن ػػذ احسػػتجا ة علػػ  ال ػػد ؿ الأكؿ ت داراػػا ت كالتػػي تػػدؿ علػػ  اة فػػاض درجػػة قلػػؽ احات ػػاف 
ثاا احستجا ة عل  ال ػد ؿ الرػاةي ت ث  اةػا ت كالتػي تػدؿ علػ  درجػة اتكسػطة اػف   درجة كا دة

في   ف ثف احستجا ة عل  ال د ؿ الرالث ت ةادرا ت كهي الدالػة   احات اف فتعطي درجت فقلؽ 
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كهػػػك ااػػػا  كضػػػ ه الجػػػدكؿ   فتعطػػػي رػػػ ث درجػػػات  علػػػ  درجػػػة ارتفعػػػة اػػػف قلػػػؽ احات ػػػاف
 التالي 
 ( درجات  دارؿ اق اس قلؽ احات اف 20جدكؿ )

 درجات  دارؿ اق اس قلؽ احات اف 
 غال ا  ةا ث  ا ةادرا  ال د ؿ 

 03 02 01 ال ةكد الاكج ة 
 01 02 03 ال ةكد السال ة 

 
 : الأساس ة الدراسة في الاعتادة الاساليب الاحصائية .6

اػػػف  ػػػ ؿ احسػػػتعاةة  ػػػال زـ اح وػػػار ة للعلػػػكـ   تػػػـ اسػػػت دـ عػػػدد اػػػف احسػػػال د اح وػػػار ة
 : كهي  التالي SPSSاحجتااع ة 

 .  الاتكسط ال سا ي -
 احة راؼ الاع ارم  -
 ت tا ت ار ت  -
 ا ت ار ت ؼ ت  -
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 :  خلاصة الفصل
كالتن د اف ال وارص السػ كاتر ة   عل  ع ةة ال  ث الفوؿ تـ التعرؼ هذا اف   ؿ

الاق ػػػػاس   اػػػػا تػػػػـ التن ػػػػد اػػػػف اػػػػدل ككضػػػػكح ع ػػػػارات  لأداة الدراسػػػػة كالتػػػػدرد علػػػػ  تط  قلػػػػا
ك ػػػػذا تػػػػـ اجػػػػرات الدراسػػػػة احسػػػػتط ع ة تال ػػػػدا لإجػػػػرات الدراسػػػػة  كاحطػػػػ ع علػػػػ  الوػػػػعك ات

 .احساس ة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 الفصل الخامس
 اجراتات الدراسة كت ل للا كاةاقشتلا كتفس رها

 تمهيد 
 كتفس رها  كاةاقشتلاعرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة العااة  .1
 كاةاقشتلا كتفس رها   عرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة الجزر ة احكل .2
 عرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة الجزر ة الراة ة كاةاقشتلا كتفس رها  .3
 ةتار  الفرض ة الجزر ة الرالرة كاةاقشتلا كتفس رها  عرض كت ل ؿ .4
 عرض كت ل ؿ ةتار  الفرض ة الجزر ة الرا عة كاةاقشتلا كتفس رها  .5

 خلاصة الفصل
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 :  تمهيد
  عد تطرقةػا ل جػراتات الاةلج ػة الات عػة فػي الفوػؿ السػا ؽ كالػذم تةاكلةػا ف ػه اجػراتات

 عػػرض كاةاقشػػة الةتػػار     ػػث تعػػد   سػػةقكـ فػػي هػػذا الفوػػؿ كالأساسػػ ة الدراسػػة احسػػتط ع ة
هػػذه الار لػػة اػػف ثهػػـ الارا ػػؿ ال  ػػث العلاػػي   اعت ارهػػا الار لػػة التػػي ةقػػكـ ف لػػا  اسػػت راج 

 .فرض ات الدراسةت قؽ  رهف عل  ادل الأدلة كالاؤشرات العلا ة كال ا ة كال ف ة التي ت
ف راػػػا اةاقشػػػػتلا كعل ػػػه  ػػػنتي هػػػذا الفوػػػؿ حسػػػػتعراض ثهػػػـ الةتػػػار  التػػػي ت وػػػػلةا عل لػػػا كاػػػ

طػػػػار الةظػػػػرم للدراسػػػػة  ك عػػػػض الدراسػػػػات السػػػػا قة الاتعلقػػػػة احكتفسػػػػ رها كذلػػػػؾ اسػػػػتةادا الػػػػ  
   . الاكضكع
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 :وتفسيرها ومناقشتها عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة .1
ال زاػػػػة اح وػػػػار ة فػػػي ال رةػػػػاا  اح وػػػػاري ) تفر يلػػػػا عػػػد ال وػػػػكؿ علػػػػ  ال  اةػػػػات ك 

قوػػد اعالجتلػػا كتفر يلػػا تػػـ ال وػػكؿ علػػ   (07اةظػػر الال ػػؽ ) (SPSSللعلػػكـ احجتااع ػػة 
 الةتار  التال ة 

   :العرض كالت ل ؿ .ث 
 :عااة في الدراسة ال ال ة عل  ثةهتةص الفرض ة ال

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دحلػػػة ا وػػػار ة  ػػػ ف اتكسػػػطي درجػػػات الت ا ػػػذ الاتسػػػر  ف كدرجػػػات 
   .الي ر اتسر  ف في قلؽ احات افالت ا ذ 
 (  كضح ةتار  الفرض ة العااة21جدكؿ )

 
 
 

 الاتكسط الع ةة
 ال سا ي 
  

 ق اة احة راؼ الاع ارم
 t-ت 
 

 درجة
 ال ر ة  

 استكل دحلة
 t-ت  

 Tc -2.00 7.19 68.88 75 الاتسر  ف 
 
Tt 2.57 

 غ ر دالة  148

 7.53 69.12 75   الاتادرس ف
 

كالػػذم  الاتكسػػط ال سػػا ي لت ا ػػذ الاتسػػر  ف (  تضػػح ثف ق اػػة21الجػػدكؿ )اػػف  ػػ ؿ 
كعةػػػػد  سػػػػاد  (7.19د ) ( كق اػػػػة احة ػػػراؼ الاع ػػػػارم68.88( قػػػػدر د)75 لػػػغ عػػػػدداهـ )

 t.testالفػػػركؽ  ػػػ ف اتكسػػػطي درجػػػات الت ا ػػػذ الاتسػػػر  ف فػػػي قلػػػؽ احات ػػػاف  ليػػػت ق اػػػت 
 ػػػ ف ثف ق اػػػة الاتكسػػػط ال سػػػا ي لت ا ػػػذ  اػػػا  ت  ( كهػػػذه الق اػػػة غ ػػػر دالػػػة ا وػػػار ة2.00)

( كعةػد 7.53( كق اػة احة ػراؼ قػدر د )69.12)ػ ( قدر  75الاتادرس ف الذم  لغ عددهـ )
 سػػػاد الفػػػركؽ  ػػػ ف اتكسػػػطي درجػػػات الت ا ػػػذ الاتادرسػػػ ف فػػػي قلػػػؽ احات ػػػاف  ليػػػت ق اػػػة 

t.test (2.57 كهذه الق اة غ ر داله ا وار ا ) 
فػركؽ ذات دحلػة ا وػار ة  كجػكد   ة لػـ تت قػؽ ااػا  عةػي عػدـك التالي ةقكؿ ثف الفرضػ

   .في قلؽ احات اف   ف اتكسطي درجات الت ا ذ الاتسر  ف كدرجات الت ا ذ الاتادرس ف
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اف قلػػؽ احات ػػاف لػػدم ت ا ػػذ الاتادرسػػ ف ح  ك التػػالي  ا ػػف القػػكؿ :المناقشططة والتفسططير .د 
كهػػذا اػػا تكضػػ ه دراسػػة علػػي  ػػف ا اػػد ارعػػي     تلػػؼ عػػف قلػػؽ احات ػػاف لػػدم الاتسػػر  ف 

( كالتػػػػي  اةػػػػت  عةػػػػكاف دافع ػػػػة احةجػػػػاز الدراسػػػػي كقلػػػػؽ احات ػػػػاف ك عػػػػض 2006اجااػػػػي )
الاتي ػػرات الأ اد ا ػػة لػػدل طػػ د  ل ػػة الاعلاػػ ف فػػي جػػازاف كالتػػي تكوػػلت ةتارجلػػا الػػي عػػدـ 

 (63  200)ارعي  .كجكد فركؽ دالة ا وار ة في استكل قلؽ احات اف   ف الط د
ثم  ا ةةػػا القػػكؿ هةػػا اف قلػػؽ احات ػػاف عةػػد الت ا ػػذ الاتادرسػػ ف اف كجػػد سػػكؼ   ػػكف 

كقػػد ت ػػكف اسػػ ا ه هػػي   ػػد ذاتلػػا اعااػػة علػػ  جا ػػع الت ا ػػذ فػػي  كاضػح علػػ  جا ػػع الت ا ػػذ
الكسػػػػط الادرسػػػػي  عػػػػدـ اسػػػػتعداد الت ا ػػػػذ ل ات اةػػػػات كاحف ػػػػار كالتوػػػػكرات ال اطرػػػػة عػػػػف 

ا ضػػا احسػػرة سػػ د اػػف اسػػ اد قلػػؽ احات ػػاف كذلػػؾ اػػف  ػػ ؿ اسػػال د  احات ػػاف كقػػد ت ػػكف
ثاػػػا فػػػي اػػػا   ػػػص قلػػػؽ   التةشػػػرة التقل د ػػػة  التلد ػػػد كالعقػػػاد اك ال راػػػاف اػػػف ثاػػػكر اع ةػػػة

( ت ػػت 1997دراسػػة فاد ػػة سػػركر )  احات ػػاف لػػدم الت ا ػػذ الاتسػػر  ف ك سػػد اػػا تكضػػ ه
 اةػػت  كالتػػي الأردف  الاػػدف كالأر ػػاؼ عةػػكاف اسػػ اد تسػػرد الطل ػػة اػػف الجةسػػ ف فػػي  ػػؿ اػػف

تسػػػرد فػػػي اػػػدراس احر ػػػاؼ هػػػي الفقػػػر ك عػػػد الادرسػػػة عػػػف اسػػػ اد  اهػػػـ ةتارجلػػػا اػػػا  لػػػي ثف
كالاسػػػاعدة فػػػي احعاػػػاؿ الزراع ػػػة كتفشػػػي احا ػػػة  ػػػ ف احسػػػر كالظػػػركؼ الف ز ار ػػػة   الاسػػػ ف

قػػػكؿ  اةػػػه ح تكجػػػد كاةط قػػػا اػػػف هػػػات ف الدراسػػػت ف  ا ةةػػػا ال للادرسػػػة كتػػػدةي   ػػػرات الاعلاػػػ ف
سػػكات لػػدل الت ا ػػذ الاتادرسػػ ف كالت ا ػػذ الاتسػػر  ف كهػػذ اػػا ثشػػارت  قلػػؽ احات ػػاف فػػركؽ فػػي

ال ػػه ةظر ػػة التػػدا ؿ لقلػػؽ احات ػػاف ثرةػػات اح ت ػػارات  تػػدا ؿ اػػع قػػدرة الت ا ػػذ علػػ  اسػػترجاع 
القلؽ ث ضا اػع   احضافة ال  ذلؾ  ا ف ثف  تدا ؿ  كاست داـ الاعلكاات التي  عرفكةلا ج دا

 التعلـ كاحستذ ار  وفة  اوة .
ةت جػػة ل  ػػكث ت ااةػػدر كسارسػػكف ت كا ػػركف قااػػت ةظر ػػة قلػػؽ احات ػػاف  وػػفة ثساسػػ ة 
عل  ةاكذج التػدا ؿ كرثت ثف التػنر ر الرر سػي للقلػؽ فػي الاكقػؼ اح ت ػارم هػك فػي د ػكؿ ك 

ارت طػػة  الالػػاـ الاطلك ػػة ارػػؿ: تػػار ر عكااػػؿ ث ػػرل   ػػث  ةػػت  القلػػؽ العػػالي اسػػتجا ات غ ػػر 
التػي تتةػافس كتتػدا ؿ   احستجا ات الار ػزة  ػكؿ الػذات الا ؿ ة ك الأ طات ثك  عدـ التر  ز

 اع احستجا ات الضركر ة الارت طة  الالاـ الأساس ة ذاتلا كالتي هي ضركر ة ل ةجاز الج د
لػػػدم ت ا ػػػذ الاتادرسػػػ ف كاػػػف هةػػػا  ا ةةػػػا القػػػكؿ اف قلػػػؽ احات ػػػاف  فػػػي الاكقػػػؼ اح ت ػػػارم

 اعةػػي اف التلا ػػذ  كالت ا ػػذ الاتسػػر  ف ةفسػػه ثم اةػػه ح تكجػػد فػػركؽ فػػي اعػػدؿ قلػػؽ احات ػػاف
ل ف  ش ؿ  اص قػد ت ػكف ثسػ اد  الاتسرد اف الادرسة  عاةي  ش ؿ عاـ اف قلؽ احات اف
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لا كعػػدـ تسػػرد الت ا ػػذ اػػف الادرسػػة  طػػكؿ الاةلػػاج الدراسػػ ة ك رػػرة الاػػكاد الاقػػررة كوػػعك ت
كاػف هةػا  ا ةةػا القػكؿ اف التلا ػذ الاتاػدرس  استعداد الت ا ذ للتعلػ ـ كالرسػكد الات ػرر لتلا ػذ

ثم ثف ثسػ اد التسػرد   اتكسط قلؽ احات اف عل   ػد سػكات كالتلا ذ الاتسرد ح   تلؼ في
   .الادرسي تعزل للاتي رات ث رل غ ر قلؽ احات اف

 
 :  ة الاولى ومناقشتها وتفسيرهاجزئيعرض وتحميل نتائج الفرضية ال .2
 :عل    الجزر ة الأكل   ث تةص الفرض ة :العرض كالت ل ؿ .ث 
كجػػكد فػػركؽ ذات دحلػػة ا وػػار ة فػػي قلػػؽ احات ػػاف  سػػد اتي ػػر الجػػةس لػػدل الاتادرسػػ ف  

 (08اةظر الال ؽ ) ( (t testاةا ا ت اراست د كلت قؽ اف هذه الفرض ة
  الجزر ة احكل كضح ةتار  الفرض ة (  22جدكؿ )

 

 
ال سػػا ي للػػذ كر فػػي قلػػؽ احات ػػاف لػػدل   تضػػح ثف الاتكسػػط (23اػػف  ػػ ؿ الجػػدكؿ)

( كاحة ػراؼ الاع ػارم  ق اػة 68.14( ق اتػه )41الت ا ذ الاتادرس ف كالذم قػدر عػددهـ د )
( 70.39(  ق اػػة )33الػذم قػدر عػددهـ د) (  اػا  ت ػ ف ثف الاتكسػط ال سػا ي حةػاث6.78)

احات ػػاف  سػػد اتي ػػر كعةػػد  سػػاد الفػػركؽ فػػي قلػػؽ  (8.39 ق اػػة )  كاحة ػػراؼ الاع ػػارم
 ( كهذه الق اة غ ر داله ا وار ا 1.2)  t.test ليت ق اة  الجةس لدل الت ا ذ الاتادرس ف

ك التػػالي ةقػػكؿ ثف الفرضػػ ة لػػـ تت قػػؽ كهػػي غ ػػر دالػػة ا وػػار ا ااػػا  عةػػي عػػدـ كجػػكد فػػركؽ 
   .الاتادرس ف في قلؽ احات اف لدم الت ا ذ جكهر ة   ف الذ كر كاحةاث

الاؤشػػػػػػػػرات 
 الاتي ر

ا ت ار  إةاث ذ كر
T 

اسػػػتكل 
الاتكسط  العدد الدحلة

 ال سا ي
احة راؼ 
 الاع ارم

الاتكسط  العدد
 ال سا ي

احة راؼ 
 الاع ارم

قلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
احات ػػػػػػػػػػػاف 
لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل 
 الاتادرس ف

 غ ردالة 1.2 8.39 70.39 33 6.78 68.14 41
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  ػػ ف الع قػػة  عةػػكاف(: 1988) اػػرؽ ث ػػك دراسػػة - كهػػذا اػػا تكضػػ ه :قشططة والتفسططيرالمناب 
 ا ػػػة  اد ةػػػة رػػػاةكم احكؿ الوػػػؼ كطال ػػػات طػػػ د لػػػدل الدراسػػػي كالت وػػػ ؿ احات ػػػاف قلػػػؽ

 .  الا راة
 ةسػػػ ة  ارلػػػكف احات ػػاف قلػػػؽ فػػػي كالطال ػػات الطػػػ د اػػػف الاػػرتفع ف اف الدراسػػػة اظلػػػرت كقػػد

 فػي الجةسػ ف   ف ا وار ة دالة فركؽ كجكد عدـ ك%26.23ك% 25.23   ف تتراكح ضر لة
 .احات اف لقلؽ ال ل ة الدرجة

( كالتػػػي  اةػػػت  عةػػػكاف فاعل ػػػة 2011اقػػػدـ ل لػػػ     ػػػت )   اػػػا تكضػػػح دراسػػػة ال ر ػػػي
 رةاا  ارشادم سلك ي ل فض قلؽ احات ػاف لػدل ت ا ػذ كتلا ػذات الار لػة الراةك ػة  الادة ػة 

 .الاةكرة
  

هػػػدفت الدراسػػػة الػػػي التعػػػرؼ علػػػ  ا ػػػت ؼ فػػػي اسػػػتكل قلػػػؽ احات ػػػاف للت ا ػػػذ    ػػػث
   .كتلا ذات ت عا لاتي ر الجةس

  ػػػػث تكوػػػػلت الدراسػػػػة لعػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دحلػػػػة ا وػػػػار ة  ػػػػ ف اتكسػػػػطي قلػػػػؽ 
     (85  2011احات اف للت ا ذ كالتلا ذات ت عا لاتي ر الجةس .)ل ل   

لقلػػؽ احات ػػاف اف الجاةػػد الاعرفػػي هػػك الاسػػؤكؿ عػػف كقػػد ثكضػػ ت الةظر ػػة الاعرف ػػة 
ك الرغـ اف ثف الجاةد احةفعػالي  ظلػر   التقك ـ ةقص الأدات عةد الت ا ذ القلق ف في كضع ة

هػذا  عةػي ثف احةفعػاحت عةػد الت ا ػذ   عةد الت ا ذ القلق ف كغ ر القلقػ ف ل ػف  شػ ؿ ا تلػؼ
  .ت ا ذ غ ر القلق فالقلق ف ت كف ثقكل كثشد ااا عل ه عةد ال

ةاتجػػة عػػف  هالتلا ػػذ فػػي كضػػع ة احات ػػاف كالتػػي تع ػػؽ ثدات اجللػػاكالوػػعك ات التػػي  ك 
عال ات كاعرف ة ا تلفة  احةزعاج  س د الأف ار السػل  ة التػي تػدكر فػي ذهػف التلا ػذ ك ػذلؾ 

ف لػػه كلػػـ  ػػرد كفػػؽ هػػذه الةظر ػػة ثف الجػػةس  ا ػػف ثف   ػػك   سػػ د اشػػا ؿ فػػي احةت ػػاه كالتر  ػػز
   .دكر في اقدار قلؽ احات اف لدل الت ا ذ الاتادرس ف

حف اسػػ ا ه   كاػػف هةػػا  ا ػػف القػػكؿ ثف ح فػػرؽ فػػي قلػػؽ احات ػػاف  ػػ ف الػػذ كر كاحةػػاث
 ػػا ت ؼ الجةسػػ ف سػػكات  اةػػت اتعلقػػة  الت ا ػػذ   ػػد ذاتلػػـ اك  ػػالاعلـ  كا ػػده فلػػي ح ت تلػػؼ

    .احات اةات اله اع الت ا ذ اك طر قة اجراتاكطر قة تع
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 :  عرض ومناقشة وتحميل نتائج فرضية الجزئية الثانية وتفسيرها 3
كجػػػكد فػػػركؽ ذات دحلػػػة  : الجزر ػػػة الراة ػػػة علػػػ    ػػػث تػػػةص الفرضػػػ ة :العػػرض كالت ل ػػػؿ .أ 

الت ا ػذ الاتسػر  ف كللت قػؽ اػف وػ ة  ا وار ة في قلؽ احات اف  سد اتي ر الجةس لػدل
كف اػػا  لػػي عػػرض ةتػػار   (09اةظػػر الال ػػؽ ) ( t. Testا ت ػػار )هػػذه الفرضػػ ة اسػػت داةا 

 الاعالجة اح وار ة 
  ةتار  الفرض ة الجزر ة الراة ة  (  كضح23) جدكؿ

الاؤشػػػػػػػػػرات 
   الاتي ر

اسػػػػػػػػػػػػػػتكل  Tا ت ار  اةاث  ذ كر
الاتكسط  العدد  الدحلة 

 ال سا ي 
احة ػػراؼ 
 الاع ارم 

الاتكسط  العدد
 ال سا ي 

احة راؼ 
 الاع ارم 

قلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
احات ػػػػػػػػػػػػاف 
لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل 
 الاتسر  ف 

 غ ر دالة  1.25 7.30 67.74 35 6.69 69.80 41

  
 تضػػح ثف الاتكسػػط ال سػػا ي للػػذ كر فػػي قلػػؽ احات ػػاف لػػدل  (23اػػف  ػػ ؿ الجػػدكؿ )

( كاحة ػػراؼ الاع ػػارم  ق اػػػة 69.80( ق اتػػه )41الت ا ػػذ الاتسػػر  ف كالػػذم قػػدر عػػددهـ د)
( 67.74 ق اػة )  (35الػذم قػدر عػددهـ د)  اا  ت  ف ثف الاتكسط ال سا ي حةاث( 6.69)

( كعةػػػد  سػػػاد الفػػػركؽ فػػػي قلػػػؽ احات ػػػاف  سػػػد اتي ػػػر 7.30كاحة ػػػراؼ الاع ػػػارم  ق اػػػة )
( كهي غ ر دالة ا وػار ة ك التػالي 1.25) t.testالجةس لدل الت ا ذ الاتسر  ف  ليت ق اة 

فػي اسػتكل قلػؽ  ذات دحلػة ا وػار ة ا  عةي عدـ كجػكد فػركؽةقكؿ ثف الفرض ة لـ تت قؽ اا
   . احات اف   ف الذ كر كاحةاث لدل الت ا ذ الاتسر  ف

( كالتػي  اةػت ت  ػث عػف 1974 ػا لي )  دراسػة كهذه اػا  تضػح فػي :المناقشة والتفسير .ب
ثسػػ اد تسػػػرد الطػػ د فػػػي التعلػػ ـ اح تػػػداري كالرػػػاةكم فػػي الكح ػػػات الات ػػدة احار   ػػػة   ػػػث 

 – 1938اظلػػػرت ةتػػػار  هػػػذه الدراسػػػة ثف هةػػػاؾ ا تػػػر اػػػف ال ػػػكةي طالػػػد كطال ػػػة  ػػػ ف سػػػةة )
اهػػـ اسػػ اد التسػػرد  اذا ثف: ( فػػي الاػػدراس اح تدار ػػة كالراةك ػػة قػػد تسػػر ك اػػف التعلػػ ـ 1936

هػػػػػي ال سػػػػػد الاع شػػػػػي كاة فػػػػػاض اسػػػػػتكل ذ ػػػػػات الطالػػػػػد الاتسػػػػػرد كالضػػػػػيط اح ػػػػػػاد اي 
كاحضطرا ات الةفس ة كالاةاه  الدراس ة كقلة التشػج ع كالقةاعػة فػي اكاوػلة الدراسػة  ك سػد 
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هاتػػه الدراسػػة  ػػاف التسػػرد الت ا ػػذ اػػف الاػػدرس ح   تلػػؼ  ػػ ف الجةسػػ ف سػػكات  ػػ ف  اػػا ذ رتػػه
حف اسػػ ا ه كا ػػدة فػػي  ػػ  ال ػػالت ف سػػكات  اةػػت احسػػ اد اتعلقػػة  الادرسػػة  كر اك احةػػاثالػػذ 

 (finn اا كض ه فاف كهذا  سد اك طرؽ التدر س اك  الت ا ذ   د ذاتلـ اك  الاجتاع   ؿ
 :هاا ةاكذج ف ضكت في الدراسي للتسرد في تفسر ه (1989

  ػػ ؿ اػػف تةػػت  التسػػرد عال ػػة اف  ػػرل كالػػذم( الػػذات ا  ػػاط) ةاػػكذج هػػك اةلاػػا احكؿ
 إلػ  تؤدم التي احاؿ ك   ة الفشؿ ف لزاه له ا اد اي اةجاز ثم ت ق ؽ في التلا ذ ةجاح عدـ

 الدراسػة اػف احاػؿ ك   ػة اح  ػاط اشػاعر  ع ػس ااػا  ةفسػه رقتػه كتقػؿ لذاتػه تقد ره اة فاض
 . ل ا الدراسة عف كاحةقطاع التسرد إل  التلا ذ  لجئ الاطاؼ ةلا ة كفي

 التسػرد ف فسػر )فػنف( كاحتوػاؿ الاشػار ة ةاػكذج فلك الراةي الةاكذج في اا   ص ثاا
 كادرسػػته زا رػػه اػػع اح جػػا ي التفاعػػؿ فػػي كةجا ػػه التلا ػػذ اشػػار ة اػػدل ضػػكت فػػي الدراسػػي

 ادرسػػته فػػي فعػػاؿ عضػػكا التلا ػػذ تجعػػؿ كال وػػف ة الوػػ ف ة احةشػػطة فػػي الفاعلػػة فالاشػػار ة
  تػػػ   احسػػػتارار التلا ػػػذ ا تفػػػاظ اػػػف اػػػا  ز ػػػد التعلا ػػػة   رتػػػه فػػػي احةتاػػػات اػػػف ةكعػػػا ك  لػػػؽ
 زا رػػه اػػع كاحةػػدااج للاشػػار ة افتقػػرا التلا ػػذ  ػػاف اذا تاااػػا الع ػػس   ػػدث  ػػ ف فػػي الت ػػرج

 التسػػػرد إلػػػ   لجػػػئ الاطػػػاؼ ةلا ػػػة كفػػػي لادرسػػػته كال ػػػد الرغ ػػػة عػػػدـ   لػػػؽ ااػػػا كادرسػػػته
كاضػح لػدل الت ا ػذ الاتسػر  ف  سػ د القػكؿ ثف قلػؽ احات ػاف ح  عػدكاف هةا  ا ػف  الدراسي

 اةاا هةاؾ ثس اد ث رل تكدم  التلا ذ ال  التسرد الادرسي سكات  اف ذ را اك اةر .
 :  وتفسيرها عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة ومناقشتها 4 
ذات دحلػة ا وػػار ة فػي قلػػؽ كجػكد فػػركؽ : الفرضػػ ة علػ    ػػث تػةص :العػرض كالت ل ػؿ .أ 

كلت قػؽ اػف وػ ة هػذه الفرضػ ة  احات اف  سػد اتي ػر الاسػتكل التعل اػي لػدل الاتادرسػ ف
   :كف اا  لي ( 10اةظر الال ؽ ) ( anovaاست داةا ا ت ار) 

 الت ا ػذ الاتكسط ال سػا ي كاحة ػراؼ الاع ػارم للاسػتكل التعل اػي لػدل  (  كضح24جدكؿ )
 الاتادرس ف في قلؽ احات اف 

 احة راؼ الاع ارم  الاتكسط ال سا ي  العدد  الاستكل
 7.4 68.71 21 ثكل  راةكم 
 6.6 70.17 23 راة ة راةكم 
 8.4 68.66 30 رالرة راةكم 
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ثكلػػ   (  تضػػح ثف الاتكسػػط ال سػػا ي لت ا ػػذ الاتادرسػػ ف فػػي24كاػػف  ػػ ؿ الجػػدكؿ )
(  اػػػػا  ت ػػػػ ف 7.4(كاحة ػػػػراؼ الاع ػػػػارم  ق اػػػػة )68.71قػػػػدر  ق اػػػػة )لقلػػػػؽ احات ػػػػاف  رػػػػاةكم

( 6.6( كاحة ػػراؼ الاع ػػارم  ق اػػػة )70.17الاتكسػػط ال سػػا ي لت ا ػػذ راة ػػة رػػػاةكم قػػدر د)
( كاحة ػػراؼ الاع ػػارم  ق اػػة 68.66لرالرػػة رػػاةكم  ق اػػة ) ثاػػا ف اػػا   ػػص الاتكسػػط ال سػػا ي

(8.4).   
 الجزر ة الرالرة (  كضح ةتار  الفرض ة 25جدكؿ )

 
اجاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  

 الار عات 
درجػػػػة ال ر ػػػػة 

df 
ار ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 الاتكسطات 

اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل  )ؼ(
 الدحلة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف 
 الاجاكعات 

 غ ر دالة  0.3 17.55 2 35.10

دا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 الاجاكعات 

4156.25 71 58.53 

 / 73 411.36 الاجاكع 
 

ا وػار ا ( كهػي غ ػر دالػة 0.3هػي ) ((anovaةجػد ثف ق اػة  (25اف  ػ ؿ الجػدكؿ )
ك التػػالي ةقػػكؿ اف الفرضػػ ة لػػـ تت قػػؽ ااػػا  عةػػي عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة ا وػػار ة فػػي اسػػتكل 

    الاتادرس ف الت ا ذ قلؽ احات اف   ف الاستك ات الدراس ة لدل
تكضػػػػ ه دراسػػػػة الطر ػػػػرم ع ػػػػد الػػػػر اف  ػػػػف سػػػػل ااف  ك سػػػػد اػػػػا :المناقشططططة والتفسططططير .ب
 ػ عض الاتي ػرات  ( كالتي  اةت  عةكاف قلؽ احات اف لدل طال ات الجااعة ك ع قته1992)

  ػػث هػػدفت هػػذه الدراسػػة الػػي احجا ػػة عػػف  عػػض التسػػاؤحت  ػػكؿ قلػػؽ احات ػػاف   الدراسػػ ة
الت وػػػػػص كالاعػػػػػدؿ ك   ك عػػػػػض الاتي ػػػػػرات لػػػػػدل طال ػػػػػات الجااعػػػػػة ارػػػػػؿ الاسػػػػػتكل الدراسػػػػػي

 الترا اي .
ةتار  الدراسة الي عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دحلػة ا وػار ة فػي قلػؽ احات ػاف فػي  ثسفرت   ث

   .الاستك ات الدراس ة لدل الت ا ذ الاتادرس ف
 الانفعالية النظرية وحسب ما توضحه:   
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 اكضػػػػكع ثف إح  كالفك  ػػػػا للقلػػػػؽ الأ ػػػػرل الأشػػػػ اؿ عػػػػف   تلػػػػؼ ح احات ػػػػاف ثف قلػػػػؽ 
 ك الةسػػػ ة  ال ػػػكؼ اػػػف شػػػدة ثقػػػؿ اةفعػػػالي فعػػػؿ  ػػػرد  ظلػػػر احات ػػػاف فقلػػػؽ  كاضػػػح ال ػػػكؼ
 فعػػػؿ فػػػرد  الإعاشػػػي العوػػػ ي للجلػػػاز    ػػػر ةشػػػاط سػػػ  ه احات ػػػاف قلػػػؽ  احةفعال ػػػة للةظر ػػػة
 ث رل  و ية ثم  الاستقؿ العو ي الجلاز ةشاط ةتاج هي سا قا الاذ كرة كالأعراض الجسـ

  اسػػ د  وػػ ح الػػذم الف ز كلػػكجي للةشػػاط ا اشػػرة  ةت جػػة تعت ػػر القلػػؽ عػػف الةاتجػػة السػػلك ات
 .  اعرف ة لأ طات

كاف هةا  ا ػف القػكؿ ثف قلػؽ احات ػاف اػا هػك اح رد فعػؿ  ةػت  اػف الت ا ػذ فػي جا ػع 
كذلػػػؾ ةظػػرا للظػػػركؼ الا  طػػة  لػػػـ  ػػػ ؿ  اسػػتك ات التعلػػػ ـ دكف ا ػػت ؼ اسػػػتكل عػػف ث ػػػر

كالضػػػػيكط ال  ر ػػػة التػػػي قػػػػد  الاتعلقػػػػة  ةفسػػػ تلـ كوػػػعك ة اح ت ػػػاراتاسػػػارهـ الدراسػػػي سػػػكات 
ةتػار  الفرضػ ة  ا ةةػا القػػكؿ   تعػرض للػا الت ا ػذ دا ػؿ الكسػػط الادرسػي ك سػد اػا تكضػػ ه

فػػػي الاسػػػتكل  قلػػػؽ احات ػػػاف فػػػي الار لػػػة الراةك ػػػة اف كجػػػد فاةػػػه ح   تلػػػؼ  ػػػ ف الت ا ػػػذ ثف
   التعل اي .

 :  الجزئية الرابعة ومناقشتها عرض وتحميل نتائج الفرضية .5
 :الفرض ة عل     ث تةص :العرض كالت ل ؿ .أ

كجػػكد فػػركؽ ذات دحلػػة ا وػػار ة فػػي قلػػؽ احات ػػاف  سػػد اتي ػػر الاسػػتكل التعل اػػي  
اةظػػػر  (  (anovaلػػػدل الاتسػػػر  ف كللت قػػػؽ اػػػف وػػػ ة هػػػذه الفرضػػػ ة اسػػػت داةا ا ت ػػػار

 كف اا  لي ( 11الال لؽ )
الاتكسػػط ال سػػا ي كاحة ػػراؼ الاع ػػارم للاسػػتكل الدراسػػي لاتسػػر  ف فػػي (  كضػػح 26جػػدكؿ )

   قلؽ احات اف
 

 احة راؼ الاع ارم  الاتكسط ال سا ي  العدد  الاستكل
 6.02 67.59 22 ثكل  راةكم 
 6.6 70.39 23 راة ة راةكم 
 8.2 68.67 31 رالرة راةكم 

  
(  تضػػػح ثف الاتكسػػػط ال سػػػا ي لت ا ػػػذ الاتادرسػػػ ف فػػػي ثكلػػػ  26اػػػف  ػػػ ؿ الجػػػدكؿ )

(  اػػا  ت ػػ ف 6.02( كاحة ػػراؼ الاع ػػارم  ق اػػة ) 67.59رػػاةكم لقلػػؽ احات ػػاف قػػدر  ق اػػة )
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ثاػػا  (6.6( كاحة ػػراؼ الاع ػػارم )70.30الاتكسػػط ال سػػا ي لت ا ػػذ راة ػػة رػػاةكم قػػدر  ق اػػة )
( كاحة ػػػراؼ الاع ػػػارم 68.67لت ا ػػػذ الرالرػػػة رػػػاةكم  ق اػػػة ) ا يف اػػػا   ػػػص الاتكسػػػط ال سػػػ

   .(8.2 ق اة )
 (  كضح ةتار  الفرض ة الجزر ة الرا عة 27جدكؿ )

 
اجاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  

 الار عات 
درجػػػػة ال ر ػػػػة 

df 
ار ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 الاتكسطات 

اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل  )ؼ( 
 الدحلة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف 
 الاجاكعات 

 غ ر دالة  0.8 42.22 2 84.44

دا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 الاجاكعات 

3752.96 73 51.41 

 / 75 3837.40 الاجاكع 
 

( كهػػي غ ػػر دالػػة ا وػػار ا 0.8) ( (anova( ةجػػد ثف ق اػػة 26اػػف  ػػ ؿ الجػػدكؿ )
ك التالي ةقكؿ اف الفرض ة لـ ت قؽ ااا  عةي عدـ كجكد فركؽ في استكل قلؽ احات ػاف  ػ ف 

   .الاستك ات الدراس ة لدل الاتسر  ف
 ثسػ اد  عةػكاف  اةػت التػي (1988) وػالح دراسػة تكضػ هكهػذا اػا  :المناقشة والتفسطير .ب

 حستقوػات الدراسػة كهػدفت:  ػالعراؽ ال وػرة ا افظة في الراةك ة الادارس اف الطل ة التسرد
 كالتعرؼ عل  اس اد تسرد الت ا ػذ    ػث ثكضػ ت الدراسػة ثف اهػـ ثسػ اد التسرد عكااؿ
 شػػػرح كعػػػدـ التشػػػك ؽ عةوػػػر كفقػػػداف ك ررتلػػػا الدراسػػػ ة الاػػػكاد  عػػػض وػػػعك ة هػػػي التسػػػرد
 كالرسػػكد كوػػعك تلا احات اةػػات ك رػػرة الاعلاػػ ف اػػف كالعقػػاد التػػك  خ كشػػدة ال ػػافي الاعلاػػ ف

 عػد سػ د الدراسػة ثف الاسػتكل الدراسػي لتلا ػذ  ذهفػي هػ ردللتلا ػذ   ػث ثةػه لػـ  ػ ارة اف ث رر
 .اف ثس اد التسرد الادرسي

 اػػػف الدراسػػػي التسػػػرد كضػػػعه لتفسػػػ ر كالػػػذم(  Bean1990) ت ػػػ فت ك سػػػد ةاػػػكذج 
 الاػؤررة الاتي ػرات ا تلػؼ اكضػ ا الادرسػ ة   ػاتلـ عػف الط د رضا استكل عل  الادرسة

 فػي كالعدالػة كاحتواؿ القرار وةع في كالاشار ة الركت ف كهي لادرس ة ال  رة عف الرضا في
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 الطػ د التسػرد علػ  ا اشػر ارػر للرضػا اف كافتراض احجتااع ة كالع قات الا افرات تكز ع
  .الادرسة اف

 ح اةػػه ثم كاضػػح غ ػػر الاتسػػر  ف الت ا ػػذ لػػدل احات ػػاف قلػػؽ ثف علػػ   ػػدؿ ااػػا كهػػذا
 طػػػكؿ اةلػػػا ث ػػػرل ثسػػػ اد عػػػدة هةػػػاؾ  ػػػؿ لتسػػػرد كاضػػػح سػػػ د  عػػػد كح  ةفسػػػ تلـ علػػػ   ػػػؤرر

 كاحةشػػياؿ  الالػػؿ للشػػعكر  التلا ػػذ  ػػكدم قػػد ااػػا كوػػعك تلا اتالاقػػرر  ك رػػرة الدراسػػي الاةلػػاج
 اقااػػػة ا ػػػاف عػػػف الادرسػػػة ك عػػػد للطالػػػد الات ػػػرر كالرسػػػكد  الادرسػػػة  ػػػارج ث ػػػرل  نعاػػػاؿ
 اػف سػ د الأسػرة ث ضػا ت ػكف كقػد الاعلاػ ف ق ؿ اف كاللفظي ال دةي العقاد است داـ  الطالد
 عػػدة اػػف كتعػػاةي ارت طػػة كغ ػػر اتف  ػػة اسػرة ت ػػكف عةػػداا الادرسػػة اػػف التلا ػػذ تسػػرد اسػ اد
 كاة فػاض اةلػا كاحةقطػاع للادرسػة  رهػه الػ   ػه كتػكدم التلا ػذ ةفس ة عل   ؤرر ااا اشا ؿ
   .الد ؿ ز ادة في رغ ة  ةارلـ ح الآ ات كتشي ؿ لأسرة الاع شي استكل
  ػػػػث اف  ػػػػػؿ هاتػػػػػه الأسػػػػ اد تػػػػػؤدم  الت ا ػػػػػذ للتسػػػػرد دكف ا ػػػػػت ؼ فػػػػػي اسػػػػػتكاهـ  

دكف ا ػػػت ؼ ف اػػػا   لاتػػػه الأسػػػ اد ثم ثف الت ا ػػػذ فػػػي اسػػػارهـ الادرسػػػي  تػػػنرركف التعل اػػػي
  .هـ الدراسياال  ةفس تلـ ح لاستك    ةلـ حف تنرر التلا ذ  لذه الأس اد  عكد

  
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة الدراسة
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 خلاصة الدراسة:
تعػػال  الدراسػػة ال ال ػػة اكضػػكع قلػػؽ احات ػػاف كثرػػره علػػ  التسػػرد الادرسػػي لػػدل ت ا ػػذ 
الار لػػػة الراةك ػػػة كدراسػػػة الفػػػركؽ فػػػي الع قػػػة ت عػػػا لاتي ػػػر الجػػػةس كالاسػػػتكل التعل اػػػي لػػػدل 

   .الت ا ذ الاتادرس ف كالت ا ذ الاتسر  ف
( 2014للػػػد تكر غر ػػػي ع ػػػد الةاوػػػر ت )لقلػػػؽ احات ػػػاف ت  اق ػػػاسكعل ػػػه قاةػػػا  تط  ػػػؽ 

( تلا ػػػذ 75( تلا ػػػذ اتاػػػدرس ك )75( تلا ػػػذ كتلا ػػػذه اقسػػػاة علػػػ  )150علػػػ  ع ةػػػة قكاالػػػا )
   كقد تكولت الدراسة للةتار  التال ة : س طة اتسرد تـ ا ت ارهـ  طر قة عشكار ة 

  ح تكجػػػد فػػػركؽ ذات دحلػػػة ا وػػػار ة  ػػػ ف اتكسػػػطي درجػػػات الت ا ػػػذ الاتسػػػر  ف كدرجػػػات
 الت ا ذ الاتادرس ف في قلؽ احات اف 

  ح تكجػػد فػػركؽ ذات دحلػػة ا وػػار ة فػػي قلػػؽ احات ػػاف  سػػد اتي ػػر الجػػةس لػػدل الت ا ػػذ
 الاتادرس ف 

  الجػػةس لػػدل الت ا ػػذ ح تكجػػد فػػركؽ ذات دحلػػة ا وػػار ة فػػي قلػػؽ احات ػػاف  سػػد اتي ػػر
 الاتسر  ف 

  ح تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف  سد اتي ر الاستكل التعل اػي لػدل
 الت ا ذ الاتادرس ف 

  ح تكجد فركؽ ذات دحلة ا وار ة في قلؽ احات اف  سد اتي ر الاستكل التعل اػي لػدل
 .الت ا ذ الاتسر  ف

 :اقتراحات 
  :الةتار  تدفعةا الضركرة لتقد ـ جالة اف اقترا اتكعل  ضكت هذه 

   ا ػػداث تي  ػػر فػػي اجػػراتات احات اةػػات كةظالػػا اػػف ثسػػال د تكل ػػد الره ػػة كال ػػكؼ الػػ
 ث رل ت عث الأاف   كالطانة ةة 

  اعداد  راا  تجاع   ف الارات كعادات احستذ ار لاعالجة اش لة قلؽ احات اف 
  الش و ات القلقة كتقد ـ احرشاد ال زـ للـ ما تشاؼ الت ا ذ ذك 
  اجرات الاز د اف الدراسات لاعرفة احس اد الررس ة لقلؽ احات اف 
  ا اكلة تجةد العقاد في الادرسة سكات  اف اللفظي ثك ال دةي 
  تفع ؿ دكر استشار التكج ه في اساعدة الت ا ذ في  ؿ اشا للـ التر ك ة كالي ر تر ك ة 
  قة   ف الادرسة كالاةزؿ تطك ر الع 
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  تفع ؿ دكر الاةزؿ اف ثجؿ ت ف ز التلا ذ كترغ  ه في الادرسة 
  تشج ع التلا ذ كت ف زه عل  ا ااؿ الدراسة 
 سػرداجرات العد د اف الدراسات كال  كث الاستق ل ة اف ثجؿ التعاػؽ ث رػر  ػكؿ ظػاهرة ت 

   .الت ا ذ اف الادراس
  اجرات دكرات ت كة ة تكعك ة ل  ات ك ثكل ات الأاكر كت س سلـ  نها ة التعل ـ 
 

 إقتراح آفاق دراسية أخرى: .ب 
 .الاعاالة الكالد ة كع قتلا  التسرد الادرسي 
  .الاعاالة الكالد ة كع قتلا  قلؽ احات اف 
 كاحرشػػاد  قلػػؽ احات ػػاف لػػدم ت ا ػػذ الار لػػة الراةك ػػة اػػف كجلػػة ةظػػر الاستشػػار التكج ػػه

 الادرسي كالالةي.
 .الاستكل الاادم للإسرة كع قته  التسرد الادرسي 
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 :قائمة المراجع 
 العربية.. المراجع بالمغة 1

 كتب. .أ 
 ( التعلـ كثسسه ةظر اته كتط  قاته اور: دار 1987إ راه ـ  كد ة ا اكد .)

 اور.  الاعرفة الجااع ة 
 ( الإرشاد الادرسي  عااف: دار الاس رة. 2009ث ك ثسعد  ث اد ع د اللط ؼ .) 
 ( كث كدراسات في علـ الةفس  ط2007 ش ر اعار ة  . )الجزارر: 1  

 اةشكرات ال  ر.
  (. ال  ث العلاي 2002ج  ث اد ع د الله كث ك   ر اوطف  ا اكد )اال

 تعر فه   طكاته  اةاهجه  الافاه ـ الإ فار ة: دار الجااع ة.
 ( الو ة الةفس ة كالع ج الةف س  القاهرة : 1987 ااد ع د الس ـ زاازاف. )

  عالـ ال تد.
 ( احدارة التعل ا ة كاحدارة الا1992 جي ا اد اسااع ؿ .) درس ة  القاهرة: دار

 الف ر العر ي. 
 (اوكؿ التر  ة  اط عة اقداد  فلسط ف.1995ال ط د عاار .) 
  ال ط د  إ راه ـ الك ك    اركاف كال سكاةي  اوطف   ل ؿ كالشةاكم  ا اد
 ـ( علـ الةفس الادرسي عااف: دار القةد ؿ.2006)
 (   اعجـ الاوطل ات احجتااع ة ط1990 ل ؿ ث اد  ل ؿ.)دار الف ر  : 1

 الل ةاةي   ركت.
 (ال تاد اح وات التر كم السةكم  1997داررة اح وات الار ز ة الفلسط ة ة .)

 سلسلة اح واتات التر ك ة    الرقـ الراةي: فلسط ف.
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 ( اقداة في علـ الةفس  ط1998راضي الكقفي .)عااف  الأردف: الشركؽ 3  
 للةشر كالتكز ع.

 ( الو ة 1981الرفاعي ةع ـ )داشؽ: 8الةفس ة دراسة في س  كلكج ة  ط  
 اد ر ة ال تد الجااع ة.

 ( الإرشاد الةفسي الاوير  القاهرة: عالـ ال تد.2000زهرات  ااد .) 
 ( الو ة الةفس ة كالتكافؽ  ط2002زه ة سعكدم. )ار ز الإس ةدر ة 2  

 لل تاد: اور الإس ةدر ة.
 ( الادر 1990السعكد راةد  كالضااف اةدر .) التر كم في الةظاـ التعل اي في

 الأردف  دراسة اقداة إل  اؤتار  كؿ الإهدار التر كم كاقتواد  التعل ـ  عااف.
 (  قااكس اوطل ات العلكـ احجتااع ة   1999الوالح اوالح.)  : د.ط

 دار عالـ ال تد للط اعة كالةشر كالتكز ع  الر اض.
 ( الدافع ة الةظر ة2008ع ارم  ث اد غ ارم .)  كالتط  ؽ  عااف: دار الاس رة

 للةشر كالتكز ع.
 ( الو ة الةفس ة كس  كلكج ة الش و ة  2001ع د ال ا د ا اد الشاذلي. )
   القاهرة  اور: الا ت ة الجااع ة.2ط
 ( .الإ وات الس  كلكجي التط  قي  ل ةاف: دار 1989كم )اس ع د الر ااف الع

 الةلضة.
 ( ث1993ع د العز ز تا ر الدكاد .) س اد ظاهرة التسرد في الار لة

 الاتكسطة    جااعة الإااـ ا اد  ف سعكد الإس ا ة   ل ة التر  ة  الر اض .
 ( دل ؿ استرات ج ة  فض قلؽ اح ت ار  1434ع د القادر آدـ ث اد  اةكرم .)

 دط. الار ز الكطةي للق اس كالتقك ـ.
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 (س اسة التعل ـ كةظااه في ا2005ع د الله  ف العق ؿ .) لاال ة العر  ة
 السعكد ة  ا ت ة الرشد  الر اض: ا ت ة الرشد .

 ( دارة الضيكط الةفس ة   ط2001عرااف فاركؽ الس د  القاهرة: 1ـ(. القلؽ كا 
 .1دار الف ر العر ي ط

 (  علـ الةفس التر كم الةظر ة كالتط  ؽ  ط2005عدةاف  كسؼ العلكـ. )1  
 عااف الأردف: دار الا سرة.

 1(. دل ؿ ال ا ث في العلكـ السلك  ة  ط1995 اد ) عساؼ  والح  ف  
 السعكد ة: ا ت ة الع   اف.

 (افلكـ التسرد كاةكاعه   لقة تسرد الت ا ذ  1985عف في ا اد العادم .)
.  الاةظاة العر  ة للتر  ة كالرقافة كالعلكـ

 (الت لؼ الادرسي اس ا ه   الجزارر :دار ال ا.2007علي عك ةات .) 
  (. استكل الت و ؿ كاحةجاز الادرسي 2004  ـ ةور الله)عار ع د الر

   احردف: دار كارؿ للةشر كالتكز ع.01اس ا ه كع جه  ط 
 ( الارشد التر كم كدكره 2007اليكؿ ا اد إسااع ؿ كاستعاف ر  ع هادم. )

 الفعاؿ في  ؿ اش لة الطل ة الأردف : دار الرقافة.
  (. الارشد التر كم كدكره 2007)اليكؿ  ا اد إسااع ؿ كاشعاف ر  ع هادم

 الفعاؿ في  ؿ اش لة الطل ة  الأردف : دار الرقافة.
 (  ظاهرة تسرد الطل ة اف الادارس الفلسط ة ة  كزارة 1997فاشا كعدكاف .)

 التر  ة كالتعل ـ  فلسط ف.
 (س  كلكج ة الطفكلة كالاراهقة 1991فرك د س جاكةد .) دار الل ؿ1ط  . 
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  (. اقتواد ات التسرد    ث اقدـ إل   لقة 1997ف)فلاي ا اد س ؼ الد
 : التسرد الت ا ذ  جااعة الدكؿ العر  ة  الاةظاة العر  ة للتر  ة كالرقافة كالعلكـ

 الجزارر.
 (الت لؼ الدراسي كوعك ة التعلـ  دط.2001ف وؿ ا اد   ر الزراد .) 
 سات الق طاةي  زهكر سعد كالعزاز  اة رة  ةت ا اد )د س(. اةل  الدرا

 الاقارةة السعكد ة: جااعة الإااـ ا اد  ف سعكد الإس ا ة.
 ( احضطرا ات 2007القاش  اوطف  ةكرم كالاعا طة   ل ؿ ع د الر ااف .)

 السلك  ة كاحةفعال ة  عااف  الأردف: دار الاس رة.
 ( علـ الةفس الارضي دراسة في ش و ة 2000اجدم ث اد ا اد ع د الله .)

   القاهرة  اور: دار الاعرفة الجااع ة.1اد  ط  ف السكاد كاحضطر 
 (ظاهرة تسرد الط د اف الادارس كارارها 2007ا اد ع س  ا راه ـ .)

 السل  ة  دط.
 ( اح ت ارات كالاقا  س في 2005اراد  و ح ث اد كسل ااف ثا ف علي .)

 العلكـ الةفس ة كالتر ك ة  ال ك ت: دار ال تاد ال د ث.
 (. الو ة الةفس ة )افلكالا اضطرا اتلا( د.ط  2005سل ؿ ) الاط رم اعار ة

 ال ك ت: ا ت ة الف ح.
  ا ادة ا اد فكزم ال اسؿ )دس(.دراسات في تر  ة الطفؿ  د ط :ا ت ة التر  ة

 .ال د رة 
 ( الإرشاد الةفسي ا ت ة الف ح: ال ك ت.2003الةاس  اةذر ع د ال ا د .) 
 (اتجاهات 1988الةكرم ع د اليةي .)الدك ة  1جد دة في احدارة التعل ا ة ط  

 : دار الرقافة.
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 (احرشاد التر كم تط  قاته كثدكاته  ط2003هادم اشعاف ر  ع .)01  
 احردف:الدار العلا ة الدكل ة كدار الرقافة للةشر كالتكز ع.

 (  اق اس احتجاه ة ك 1987اللكارم  ااهر ا اكد كالشةاكم ا اد ا ركس .)
 اح ت ار( اعا  ر كدراسات ارت اط ة. اح ت ارات )قلؽ

 (تعر د فؤاد شاه ف: علـ الةفس الادرسي  عك دات 1996هكغ ت  اغ ر .)
 للةشر كالط اعة  الط عة الراة ة:   ركت.

 رسائل ومذكرات. .ب 
 (. فاعل ة  رةاا  إرشػادم ل فػض قلػؽ احات ػاف 2008ؿ إ راه ـ  )رث ك عزد ةا

قسػـ  رسالة ااجست ر :غ ر اةشكرة    جااعػة غػزة لدل ت ا ذ السةة الراة ة راةكم  
  افظة غزة : علـ الةفس

 (  العكااػػؿ الادرسػػي ال1988ث اػػد ا اػػد السػػااف.)الادرسػػي  فػػي التسػػرد اػػؤررة
الار لػػػة اح تدار ػػػة دراسػػػة ا داة ػػػة  رسػػػالة ااجسػػػت ر :غ ػػػر اةشػػػكرة   لػػػدم ت ا ػػػذ

 جااعة ثس كط  ل ة التر  ة.
 ( فعال ػة  رةػاا  إرشػادم سػلك ي ل فػض قلػؽ 2011ال ر ي ل ل  اق ؿ    ث .)

احات اف لدل ط د كطال ػات الار لػة الراةك ػة  الاد ةػة الاةػكرة  رسػالة ااجسػت ر  
 جااعة ط  ة: الاال ة العر  ة السعكد ة.

 ( ع قػة قلػؽ احات ػاف  اسػترات ج ة الاقاكاػة كثرػره علػ  2009 س  ة اجادم .)
عةػػد ت ا ػػذ السػػةة الرالرػػة اػػف التعلػػ ـ الرػػاةكم فػػي ةتػػار  اات ػػاف شػػلادة ال ا الكر ػػا 

 الجزارر  رسالة ااجست ر غ ر اةشكرة  جااعة الجزارر.
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 ( جػكد ال  ػاة كع قتلػا  الأف ػار ال عق ة ػة الارت طػة  قلػؽ 2015داهـ فكز ة .)
احات ػػاف لػػدل ت ا ػػػذ السػػةة الرالرػػة رػػػاةكم  رسػػالة ااسػػتر  جااعػػػة  اػػة ل ضػػػر: 

 الكادم.
  (. جػػػكدة ال  ػػػاة كع قتلاػػػا  الأف ػػػار ال عق ة ػػػة الارت طػػػة 2015ز ػػػة )داهػػػـ فك

 قلؽ احات اف لدل ت ا ذ السةة الرالرة راةكم  رسالة ااستر  جااعة  اة ل ضر: 
 الكادم.

 (  فاعل ة  رةاا  إرشادم ل فػض اسػتكل قلػؽ احات ػاف 2004سا  ي سل اة. )
قسػـ   ر :غ ػر اةشػكرة  جااعػة كرقلػة.لدل ت ا ذ السةة الراة ة راةكم  رسالة ااجست

 علـ الةفس.
 (ال وارص احجتااع ػة للاتسػر  ف دراسػ ا  2010سعد  ف ا اد علي اللا ـ .)

 رسالة ااجست ر  جااعة ةا ؼ العر  ة للعلكـ احاة ة  الر اض.
 (عاالػػػػػة احطفػػػػػاؿ كع قتلػػػػػا  ظػػػػػركؼ احسػػػػػرة  رسػػػػػالة 2010وػػػػػل  ة غػػػػػاةـ .)

 142رلي  جااعة  اتةة  صااجست ر في علـ اجتااع العا
 ( ثرػػر قلػػؽ احات ػػاف فػػي الت وػػ ؿ الدراسػػي 1995ع ػػاس  رةػػا ا اػػد سػػع د .)

العػػاـ لػػدل طل ػػة الوػػؼ الرػػاةي الرػػاةكم فػػي الاػػدراس ال  كا ػػة فػػي اػػدف ةػػػا لس  
 طكل كـ  فلق لة رسالة ااجست ر غ ر اةشكرة  جااعة الةجاح الكطة ة: فلسط ف.

 ( فاعل ػػ2015غر ػػي ع ػػد الةاوػػر .) ة  رةػػاا  إرشػػادم فػػي ضػػكت ةظر ػػة تثل ػػرت
ثلػػ ست العق ة ػػة احةفعال ػػة السػػلك  ة فػػي  فػػض قلػػؽ احات ػػاف لػػدل ت ا ػػذ السػػةة 

 الرالرة راةكم  رسالة د تكراه غ ر اةشكرة  جااعة ار اح  كرقلة.



 

82 
 

 (العكااػؿ الاؤد ػة إلػ  تسػػرد طال ػات الاسػتكل احكؿ اػف ار لػػة 2009اليةػ ـ .)
حسػػػت ااؿ شػػػلادة الااجسػػػت ر  جااعػػػة احاػػػاـ ا اػػػد ف سػػػعكد ال  ػػػالكر كس    ػػػث 

 احس ا ة.
 ( ع قة استكل الذ ات  درجة الشعكر 1995قا اكم  ااهر ز ي ع د الس ـ .)

  قلؽ إجرات اات اف الد لكـ  رسالة ااجست ر  جااعة الةجاح الكطة ة: فلسط ف.
 ( افلػػػكـ الػػػذات 2005ال  ػػػالي  سػػػالـ  ػػػف ةاوػػػر  ػػػف سػػػعد. ) الأ ػػػاد اي كقلػػػؽ

اح ت ػار كع قتلاػػا  الت وػ ؿ الدراسػػي لػدل طل ػػة الوػؼ ال ػػادم عشػر   سلسػػلة 
 عااف  رسالة ااجست ر  جااعة السلطاف قا كس: سلطةة عااف.

 ( الوػػراع الةفسػػي احجتاػػاعي للاراهػػؽ كع قتػػه  ظلػػكر 2011ا ػػدد رز قػػة .)
  زم كزك.القلؽ  رسالة ااجست ر غ ر اةشكرة  جااعة اكلكد اعارم: ت

 (  دكر احدارة الادرس ة في اػدارس  ةػات الراةك ػة فػي 2009ا اد فؤاد سع د .)
اكاجلػػة ظػػاهرة التسػػرد الدراسػػي  ا افظػػات غػػزة كسػػ ؿ تفع للػػا  رسػػالة ااجسػػت ر  

 الجااعة احس ا ة  غزة.
 والمقالات: لاتطططططمجال .ج 

  العاـ ال اداف جاسـ ا اد  )دس(. تسرد الطل ة ال ك ت  ف اف التعل ـ
 : ال ك ت63ال  كاي  اجلة التر ك ة  العدد 

 ( ع قة فاعل ة الذات كالفرع الأ اد اي  دافع 2008ر اض ةا ؿ العاساي. )
الإةجاز الدراسي لدل طال ات  ل ة عجلكف الدااع ة  اجلة ال  كث التر ك ة 

 .( جااعة  يداد23كالةفس ة العدد )

 (ال ل فة احجتااع ة ك 1984الط اف  الد .)  الرقاف ة كالةفس ة للاتن ر ف دراس ا
 الاجلة العر  ة لل  كث.
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 (دكر العارلة في اةع التسرد  شؤكف تر ك ة  فلسط ف  1995ع كش ذ اد .)
 .12العدد 

 (دكر العارلة في اةع التسرد  شؤكف تر ك ة  فلسط ف  1990ع كش ذ اد .)
 .12العدد 

 (الاال ة العر  ة الس2000اجلة التكر ؽ التر كم .).عكد ة 
  197-195(  7) 22اجلة رسالة ال ل   العر ي. 
 (( التةشرة احجتااع ة للطفؿ )الاعرفة 2010-2009ا اد ع اس ةكر الد ف

للجا ع(  اعجـ علكـ التر  ة اوطل ات ال  داغكج ة كالد دا ت ؾ. علكـ التر  ة 
 .11العدد 

 (عكااؿ التسرد الدراسي لدل 2001الالةا ا راه ـ ع د ال ر ـ .)  الاة رف ف
  .اطا ع اؤسسة ال اااة الو ف ة    العدد الراةي كالعشركف : الر اض

 ( ال ةات العاالي لاق اس سك س لقلؽ اح ت ار لدل ع ةة 1994 عقكد إ راه ـ .)
 اف الط د  الوؼ العاشر  التعل ـ الأساسي  الأردف اجلة دراسات تر ك ة.

 (  ثس اد تسرد الطل ة اف ال1997فادم سركر.) جةس في  ؿ ادارس كالادف
 اجلة الدراسات الجااع ة الأردة ة.  1العدد  (24)الاجلد 

 ( ثرر است داـ ثسرلة الت ض ر في الت ا ؿ ك لؼ 2007فؤاد ع د ال ر ـ .)
اجلة التر  ة   احات اف لدل طل ة  ل ة التر  ة الأساس ة في اادة التار خ الاعاور

 (.3)14كالعلـ 
 (  1995العفطي اوطف. ) قلؽ احات اف كع قته  دافع الإةجاز لدل ع ةات

اجلة دراسات   اف ط د الراةك ة العااة في جالكر ة اور العر  ة الات دة
 ةفس ة القاهرة.
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 ( ثرر الع ج  ا2014الد اد ة  اسـ علي ك ا س ع د الله ال كسع دم. )  قراتة
  في  فض قلؽ احات اف كت س ف استكل التكافؽ الةفسي لدل الطل ة القلق ف

 : عااف.12العدد  دراسات ةفس ة كتر ك ة
 ( ثها ة التدا ؿ   ف ار ز الت  ـ كقلؽ احات اف2007زاه ة  طار. )  

 ل ة   اجلة الدراسات في العلكـ الإةساة ة كاحجتااع ة  للةجاح في ال ا الكر ا
 .8العدد  العلكـ الإةساة ة كاحجتااع ة  الجزارر

 ( قلؽ اح ت ار كع قته   عض الاتي رات الارت طة 1987شع د علي .)
را طة التر  ة ال د رة    ط د الراةك ة  اد ةة ا ة الا راة اجلة دراسات تر ك ة

 .08الجزارر 2القاهرة الاجلد 
 ( اق اس احتج2016اللكارم ا اد ااهر. )السعكد ة  اه ة ك اح ت ارات  

 اجلة العدد الأردف: دار ال ازكرم.
 (. فاعل ة الع ج الاعكةي السلك ي في  فض 2010 ااد ث اد )  الياادم

اجلة جااعة   اضطراد القلؽ العاـ لدل ع ةة اف الاتارد ف عل  الع ادات الةفس ة
الاال ة العر  ة   الطارؼ  1العدد  2ثـ القرل للعلكـ التر ك ة كالةفس ة اجلة

 السعكد ة.
 (. التكجه الادرسي 2013ا اد الساسي )  غر د  ع د الةاور كالسا د

 الجزارر.  11العدد  اجلة العلكـ احجتااع ة كالإةساة ة  كع قته  قلؽ احات اف
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 التلاميذ في صورته الأولية  مقياس( 1الممحق )
قسم العموم                                        كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 الاجتماعية
 

 مقياس
 ات:تعميمططططط

 التمميذ الفاضل/ التمميذة الفاضمة:
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاته:

 
 رة الت ػرج حسػت ااؿ اتطل ػات ال وػكؿ علػ  شػلادة  إجرات دراسة في إطار إعػداد اػذ ةقكـ الطال ت

الػذم  ةضػع  ػ ف  ػد ؾ هػذا الاق ػاس الةفس الادرسي   كلت ق ؽ ثهداؼ هذه الدراسػةالااستر ت وص علـ 
 .  كم اجاكعة اف الع ارات كالأسرلة التي تتعلؽ  الأ داث كال  رات ال كا ة التي  ا ف ثف  ار  لا الفرد

ةػة فػي ال ا)×( ةرجك اةؾ الت رـ  قراتة  ؿ فقرة  عةا ة  رـ ت د د ادل ظلكرها لد ؾ  كضع ع اػة 
الاةاس ة التي توؼ  التؾ  فػإذا شػعرت  ػنف فقػرة تةاكلػت اكفقػا لػـ  سػ ؽ لػؾ ثف اػررت  ػه فقػدر توػرفؾ 

 عل  ثساس   رتؾ الفعل ة في اكاقؼ ااارلة.
 ح ظ ثةه ح تكجد إجا ة و   ة كث رل  اطرة  عل ؾ فقط ثف تج د  اا تشعر كتتوؼ فع ...

 ولكم خالص الشكر سمفا عمى تعاونكم معنا
 :البيانات الشخصية

 الاستكل الدراسي:.........................            )  (   ثةر  )  ( ذ رالجةس: 
 الت وص:........................................
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 نادرا أحيانا دائما البنود الرقم
    طر قة استعدادم ل ات اةات ح ترضي كالدم   01
    ثسرلة احات اةات ح تقةع ثساتذتيطر قة إجا تي عف  02
     ةتا ةي التكتر ثااـ ثودقاري كقت ظلكر ةت جة احات اف 03
    لدم طر قة فعالة للاراجعة 04
    ث س  نةةي ثقؿ  فاتة اف زا ري ثرةات ثداري ل ات اةات 05
    ثشعر   طر   ف ث كف في اةتظار ةت جة احات اف 06
     الفلـطر قة شرح الأساتذة للدرس تساعدةي عل   07

08 
ثشعر  تكتر شد د ثرةات احات اف  س د تورفات الأساتذة 

 ال راس
   

09 
 زداد تكترم في اةتظار ةت جة احات اف  س د ال  ـ الاتشارـ 

 الزا تل عض 
   

    ح ثتكقؼ عف ت رار الا اكلة في اراجعة الدركس  ت  ثفلالا 10
     زعجةي ثف ثسرلة احات اف ح ت كف  اا ثتكقعلا داراا 11
    ثعتقد ثةي سنترؾ الدراسة  س د شعكرم ثةي لف ثةجح هذه السةة 12
    ظركفي ح تساح لي  احستعداد الج د ل ات اةات 13
     عكد س د تكترم  كـ احات اف إل  الجك العاـ الذم  جرل ف ه 14

15 
ظركؼ الاشا ؿ الادرس ة  الإضرا ات   وعد الةجاح في ظؿ

 كغ رها
   

    ثرةات الاراجعة ث س ثف الدركس سللة 16
    ث اؼ ثف ثفقد تر  زم ثرةات احات اف  س د تكترم الشد د  17

18 
ثتكقع ثف ثةجح في اات اةات السةة ال ال ة كثةتقؿ  سلكلة للسةة 

 القاداة
   

    الاكاد السللة  كثتجةد الاكاد الوع ة اذا رةثعتاد  ر را عل   19
   ثج د عل  الأسرلة السللة في احات اف  ثاا احسرلة الوع ة  20
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 فنتر لا 

21 
ث د جك احات اةات  لاا ف لا اف التشك ؽ كاحرارة في اةتظار 

 الةت جة
   

    ثستع ف  زا ري الاجتلد ف لاساعدتي في ت ض ر احات اةات 22
     كـ احات اف اف ثف   دث لي شيت  اةعةي اف إجرارهث اؼ  23

24 
ثفضؿ ثف ح ث كف ك دم  كـ إع ف ةتار  احات اف  ل كفي اف 

 الوداة
   

     لاا فشلت في فلـ درس ثرةات الاراجعة ثغ ر طر قة الاراجعة  25
    ثشعر  التاي ص في الاعدة  اجرد تذ ر احات اةات 26
     ةتا ةي شعكر  الض ؽ الشد د  لك ثةي ث وؿ عل  ةتار  سل  ة  27

28 
ثشعر  الشفقة الشد دة عل  ثودقاري   ف ح  فلاكف الدرس ثرةات 

 الاراجعة
   

29 
تتزا د ة ضات قل ي  كـ احات اف   ف ثرل التكتر كال كؼ في 

 كجكه زا ري
   

    ح ثهتـ  ر را لةتار  زا ري السل  ة في احات اةات  30
    ثسع  لأف ثجد ش وا اةاس ا  ا ةه ثف   سط لي  ؿ الدركس 31

32 
الطر قة الةاكذج ة للإجا ة عل   ؿ احسرلة  اف الوعد إ جاد

 في احات اف
   

33 
ح ثعرؼ طر قة اةاس ة تجعلةي في  الة هدكت كثةا ثةتظر ةت جة 

 احات اف
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 المحكمين لممقياس قمق الامتحان  استمارة لمقياس (2)ممحق

 بالواديخضر لحمه الشهيد جامعططططططة 

      كمية العموم الإنسانية والاجتماعية
 قسم العموم الاجتماعية

 مقياس
 ات:تعميمططططط

 المحترم )ة(:الأستاذ)ة( 
 اق اسطلد ت   ـ  الموضوع:

 الله ك ر اتهالس ـ عل  ـ كر اة 

لتسرد الادرسي لدل ت ا ذ الار لة الراةك ةت  كذلؾ ا تقلؽ احات اف عل   ثرر ةقكـ  إجرات دراسة  عةكاف
شلادة الااستر ت وص علـ الةفس  في إطار إعداد اذ رة ت رج است ااح لاتطل ات ال وكؿ عل 

الذي ٌحتوى  على   مقٌاسا النضع بٌن أٌدٌكم هذ   ت ت إشراؼ الأستاذ  ف  ل فة اسااع ؿ الادرسي

قلق انتظار  -3قلق أداء الامتحان  -2قلق الاستعداد للامتحان   -1( أبعاد وهً 3( بندا موزعة على )33)

 (  بدائل وهً : دائما ، أحٌانا ، نادرا ، 3النتٌجة  وتتم الاجابة على كل فقرة منه وفق)

 ملاحظة :

التعر ػػؼ احجرارػػي ؿ : قلػػؽ احات ػػاف اجاػػكع درجػػات التػػي   وػػؿ عل لػػا التلا ػػذ الاف ػػكص علػػ  ث عػػاد 
الاق ػػػاس قلػػػؽ احات ػػػاف الاسػػػػت دـ فػػػي هػػػذه الدراسػػػػة التػػػي تتعلػػػؽ  قلػػػػؽ احسػػػتعداد ل ات ػػػاف   قلػػػػؽ ثدات 

 احات اف    قلؽ اةتظار الةت جة 
ر علػػ  اتػػزاف الطالػػد الةفسػػي كقدرتػػه علػػ  اسػػتدعات هػػك  الػػة ةفسػػ ة اةفعال ػػة تػػؤر التعر ػػؼ احوػػط  ي:

 الاادة الدراس ة ثرةات احات اف.
تع  ر الفقرات عف اكضكع الدراسة كادل  فا تلا  كا  دات الرثم  ادل اق اسلذا ةرجك التفضؿ  قراتة ال

 ارؿ احجا ة . كاقدرا كضكح التعل اات كال ةكد ليك ا كادل اكافقة ال ةد لل عد الادرج ت ته كادل ا راة  د
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 ولكم خالص الشكر والتقدير

قسم العموم                                        كمية العموم الإنسانية والاجتماعية
 الاجتماعية

 

 مقياس
 ات:تعميمططططط

 التمميذ الفاضل/ التمميذة الفاضمة:
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاته:

 
 رة الت ػرج حسػت ااؿ اتطل ػات ال وػكؿ علػ  شػلادة إطار إعداد اذ قكـ الطالد  إجرات دراسة في 

الػػذم   ػػكم  اق ػػاسالااسػػتر ت وػػص علػػـ الػػةفس الادرسػػي   كلت ق ػػؽ ثهػػداؼ هػػذه الدراسػػة وػػاـ هػػذا ال
 .اجاكعة اف الع ارات كالأسرلة التي تتعلؽ  الأ داث كال  رات ال كا ة التي  ا ف ثف  ار  لا الفرد

فػي ال اةػة )×( تة  ؿ فقرة  عةا ة  رـ ت د د ادل ظلكرها لد ؾ  كضع ع اػة ةرجك اةؾ الت رـ  قرا
الاةاس ة التي توؼ  التؾ  فػإذا شػعرت  ػنف فقػرة تةاكلػت اكفقػا لػـ  سػ ؽ لػؾ ثف اػررت  ػه فقػدر توػرفؾ 

 عل  ثساس   رتؾ الفعل ة في اكاقؼ ااارلة.
 تج د  اا تشعر كتتوؼ فع ...ح ظ ثةه ح تكجد إجا ة و   ة كث رل  اطرة  عل ؾ فقط ثف 

 ولكم خالص الشكر سمفا عمى تعاونكم معنا
 :البيانات الشخصية

 الاستكل الدراسي:.........................            )  (   ثةر  )  ( ذ رالجةس: 
 الت وص:........................................
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 الأبعاد
 قمق الاستعداد للامتحان

 الملاحظات لا يقيس يقيس البنود الرقم

01 
طر قػػة اسػػتعدادم ل ات اةػػات ح ترضػػي 

 كالدم  
   

    لدم طر قة فعالة كةاكذج ة للاراجعة 02

03 
طر قػػػة شػػػرح الأسػػػاتذة للػػػدرس تسػػػاعدةي 

 عل  الاراجعة
   

04 
ح ثتكقػػػػػػػؼ عػػػػػػػف ت ػػػػػػػرار الا اكلػػػػػػػة فػػػػػػػي 

 اراجعة الدركس  ت  ثفلالا
   

05 
تسػػػاح لػػػي  احسػػػتعداد الج ػػػد ظركفػػػي ح 
 ل ات اةات

   

    ثرةات الاراجعة ث س ثف الدركس سللة 06

07 
ثعتاد  ر را عل  اراجعػة الاػكاد السػللة  

 كثتجةد الاكاد الوع ة
   

08 
ثسػػػتع ف  زا رػػػي الاجتلػػػد ف لاسػػػاعدتي 

 في ت ض ر احات اةات
   

09 
 لاا فشلت في فلـ درس ثرةات الاراجعػة 

 طر قة الاراجعةثغ ر 
   

10 
ثشػػػعر  الشػػػفقة الشػػػد دة علػػػ  ثوػػػدقاري 

   ف ح  فلاكف الدرس ثرةات الاراجعة
   

11 
ثسع  لأف ثجد ش وا اةاس ا  ا ةه ثف 

   سط لي  ؿ الدركس
   

 قمق أداء الامتحان
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12 
طر قة إجػا تي عػف ثسػرلة احات اةػات ح 

 تقةع ثساتذتي
   

13 
زا رػي ثرةػات ث س  نةةي ثقؿ  فاتة اػف 

 ثداري ل ات اةات
   

14 
ثشعر  تكتر شد د ثرةػات احات ػاف  سػ د 

 تورفات الأساتذة ال راس
   

15 
 زعجةػػػػػي ثف ثسػػػػػرلة احات ػػػػػاف ح ت ػػػػػكف 

  اا ثتكقعلا داراا
   

16 
 عػػػػكد سػػػػ د تػػػػكترم  ػػػػكـ احات ػػػػاف إلػػػػ  

 الجك العاـ الذم  جرل ف ه
   

17 
احات ػػػاف ث ػػػاؼ ثف ثفقػػػد تر  ػػػزم ثرةػػػات 

  س د تكترم الشد د
   

18 
ثج ػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػ  الأسػػػػػػػػػرلة السػػػػػػػػػللة فػػػػػػػػػي 
 احات اف  ثاا احسرلة الوع ة فنتر لا

   

19 
ث ػػاؼ  ػػكـ احات ػػاف اػػف ثف   ػػدث لػػي 

 شيت  اةعةي اف إجراره
   

20 
ثشعر  التاي ص في الاعػدة  اجػرد تػذ ر 

 احات اةات
   

21 
تتزا ػػد ة ضػػات قل ػػي  ػػكـ احات ػػاف  ػػ ف 

 التكتر كال كؼ في كجكه زا ري ثرل
   

22 
ح ثجػػد الطر قػػة الةاكذج ػػة للإجا ػػة علػػ  

  ؿ احسرلة في احات اف
   

 قمق انتظار النتيجة

23 
 ةتػػػػػػا ةي التػػػػػػكتر ثاػػػػػػاـ ثوػػػػػػدقاري كقػػػػػػت 

 ظلكر ةت جة احات اف
   

   ثشػػػػعر   طػػػػر  ػػػػ ف ث ػػػػكف فػػػػي اةتظػػػػار  24
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 ةت جة احات اف

25 
ةت جػة احات ػاف  زداد تكترم فػي اةتظػار 

  س د ال  ـ الاتشارـ ل عض ثودقاري
   

26 
ثعتقد ثةي سنترؾ الدراسة  س د شعكرم 

 ثةي لف ثةجح هذه السةة
   

27 
 وػػػػػػػػعد الةجػػػػػػػػاح فػػػػػػػػي ظػػػػػػػػؿ ظػػػػػػػػركؼ 
 الاشا ؿ الادرس ة  الإضرا ات كغ رها

   

28 
ثتكقػػػػػع ثف ثةجػػػػػح فػػػػػي اات اةػػػػػات السػػػػػةة 

 ال ال ة كثةتقؿ  سلكلة للسةة القاداة
   

29 
ث ػػػػػد جػػػػػك احات اةػػػػػات  لاػػػػػا ف لػػػػػا اػػػػػف 

 التشك ؽ كاحرارة في اةتظار الةت جة
   

30 
ثفضػػػػؿ ثف ح ث ػػػػكف ك ػػػػدم  ػػػػكـ إعػػػػ ف 

 ةتار  احات اف  ل كفي اف الوداة
   

31 
 ةتػػا ةي شػػعكر  الضػػ ؽ الشػػد د  لػػك ثةػػي 

 ث وؿ عل  ةتار  سل  ة
   

32 
ح ثهػػتـ  ر ػػرا لةتػػار  زا رػػي السػػل  ة فػػي 

 احات اةات
   

33 
ح ثعػػػػرؼ طر قػػػػػة اةاسػػػػػ ة تجعلةػػػػػي فػػػػػي 
  الة هدكت كثةا ثةتظر ةت جة احات اف
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   ملاحظات عامة:

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
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 ( قائمة الأستاذة المحكمٌن للمقٌاس قلق الامتحان 3الملحق )

 حكمٌن لمقٌاس قلق الامتحان قائمة الأساتذة ال

 الت وص  الدرجة العلا ة  احستاذ الرقـ 
 علـ الةفس الادرسي  ثستاذ ا اضر ث  فر ات ث اد  1
 علكـ التر  ة  ثستاذ ا اضر ث  سعد الله  رهاط  2
 علـ الةفس الادرسي  ثستاذ ا اضر ث  ل لي  ة ش  3
 علكـ تر  ة  ثستاذ ا اضر ث  اوطف  اةوكر  4
 علـ الةفس التر كم  ث اساعدثستاذ  قةكعة ع د اللط ؼ  5
 علـ اجتااع تر  ة  ثستاذ ا اضر ث  لك  دم فكزم  6
 علكـ تر  ة  ثستاذ ا اضر ث  الطاهر الةكم  7
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( نتائج الصدق للممياس للك الامتحان 2الملحك )  

 

 
Correlations 

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 

قلقالاستعدادللامتحا

 ن

VAR00001 Pearson Correlation 1 -.020- -.147- -.058- .319 -.115- .192 .047 .357
*
 -.058- -.020- .344

*
 

Sig. (2-tailed)  .908 .399 .743 .062 .510 .270 .789 .035 .743 .908 .043 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00002 Pearson Correlation -.020- 1 .014 .232 .129 .079 .077 -.069- .102 .232 1.000
**
 .416

*
 

Sig. (2-tailed) .908  .936 .179 .461 .653 .659 .692 .560 .179 .000 .013 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00003 Pearson Correlation -.147- .014 1 .084 .037 -.028- .088 .070 .066 .084 .014 .314 

Sig. (2-tailed) .399 .936  .633 .834 .875 .616 .691 .705 .633 .936 .067 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00004 Pearson Correlation -.058- .232 .084 1 .061 .368
*
 -.154- .119 -.041- 1.000

**
 .232 .426

*
 

Sig. (2-tailed) .743 .179 .633  .727 .030 .376 .497 .815 .000 .179 .011 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00005 Pearson Correlation .319 .129 .037 .061 1 .075 .323 .108 .324 .061 .129 .537
**
 

Sig. (2-tailed) .062 .461 .834 .727  .667 .059 .537 .057 .727 .461 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00006 Pearson Correlation -.115- .079 -.028- .368
*
 .075 1 -.153- -.299- -.285- .368

*
 .079 .195 

Sig. (2-tailed) .510 .653 .875 .030 .667  .381 .081 .097 .030 .653 .261 
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N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00007 Pearson Correlation .192 .077 .088 -.154- .323 -.153- 1 -.001- .198 -.154- .077 .390
*
 

Sig. (2-tailed) .270 .659 .616 .376 .059 .381  .993 .254 .376 .659 .020 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00008 Pearson Correlation .047 -.069- .070 .119 .108 -.299- -.001- 1 .075 .119 -.069- .282 

Sig. (2-tailed) .789 .692 .691 .497 .537 .081 .993  .668 .497 .692 .101 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00009 Pearson Correlation .357
*
 .102 .066 -.041- .324 -.285- .198 .075 1 -.041- .102 .425

*
 

Sig. (2-tailed) .035 .560 .705 .815 .057 .097 .254 .668  .815 .560 .011 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00010 Pearson Correlation -.058- .232 .084 1.000
**
 .061 .368

*
 -.154- .119 -.041- 1 .232 .426

*
 

Sig. (2-tailed) .743 .179 .633 .000 .727 .030 .376 .497 .815  .179 .011 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00011 Pearson Correlation -.020- 1.000
**
 .014 .232 .129 .079 .077 -.069- .102 .232 1 .416

*
 

Sig. (2-tailed) .908 .000 .936 .179 .461 .653 .659 .692 .560 .179  .013 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

قلقالاستعدادللامتحا

 ن

Pearson Correlation .344
*
 .416

*
 .314 .426

*
 .537

**
 .195 .390

*
 .282 .425

*
 .426

*
 .416

*
 1 

Sig. (2-tailed) .043 .013 .067 .011 .001 .261 .020 .101 .011 .011 .013  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
Correlations 
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Correlations 

 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 قلقأداءالامتحان 

VAR00013 Pearson Correlation 1 .020 -.195- .093 .326 .079 -.075- .180 .128 .016 -.039- .274 

Sig. (2-tailed)  .910 .261 .596 .056 .651 .668 .301 .463 .928 .825 .112 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00014 Pearson Correlation .020 1 .340
*
 .150 .163 .057 .155 .393

*
 .144 .337

*
 .206 .606

**
 

Sig. (2-tailed) .910  .046 .391 .350 .745 .375 .020 .410 .048 .235 .000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00015 Pearson Correlation -.195- .340
*
 1 .071 .164 .049 .230 -.031- -.153- -.006- .119 .347

*
 

Sig. (2-tailed) .261 .046  .684 .348 .780 .183 .859 .379 .972 .496 .041 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00016 Pearson Correlation .093 .150 .071 1 .451
**
 .421

*
 -.274- .065 .127 .000 .506

**
 .557

**
 

Sig. (2-tailed) .596 .391 .684  .007 .012 .112 .709 .469 1.000 .002 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00017 Pearson Correlation .326 .163 .164 .451
**
 1 .233 -.027- .224 .095 -.091- .164 .550

**
 

Sig. (2-tailed) .056 .350 .348 .007  .177 .877 .196 .588 .603 .348 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00018 Pearson Correlation .079 .057 .049 .421
*
 .233 1 -.128- -.052- .249 .038 .299 .479

**
 

Sig. (2-tailed) .651 .745 .780 .012 .177  .465 .766 .149 .829 .081 .004 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00019 Pearson Correlation -.075- .155 .230 -.274- -.027- -.128- 1 .108 .004 .108 -.189- .186 
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Sig. (2-tailed) .668 .375 .183 .112 .877 .465  .538 .984 .537 .276 .284 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00020 Pearson Correlation .180 .393
*
 -.031- .065 .224 -.052- .108 1 .234 .236 .111 .483

**
 

Sig. (2-tailed) .301 .020 .859 .709 .196 .766 .538  .176 .172 .526 .003 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00021 Pearson Correlation .128 .144 -.153- .127 .095 .249 .004 .234 1 .164 .007 .415
*
 

Sig. (2-tailed) .463 .410 .379 .469 .588 .149 .984 .176  .348 .969 .013 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00022 Pearson Correlation .016 .337
*
 -.006- .000 -.091- .038 .108 .236 .164 1 .248 .421

*
 

Sig. (2-tailed) .928 .048 .972 1.000 .603 .829 .537 .172 .348  .150 .012 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00023 Pearson Correlation -.039- .206 .119 .506
**
 .164 .299 -.189- .111 .007 .248 1 .522

**
 

Sig. (2-tailed) .825 .235 .496 .002 .348 .081 .276 .526 .969 .150  .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

Pearson Correlation .274 .606 قلقأداءالامتحان
**
 .347

*
 .557

**
 .550

**
 .479

**
 .186 .483

**
 .415

*
 .421

*
 .522

**
 1 

Sig. (2-tailed) .112 .000 .041 .001 .001 .004 .284 .003 .013 .012 .001  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
Correlations 
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Correlations 

 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 

قلقانتظارنتٌجةالامتح

 ان

VAR00025 Pearson 

Correlation 
1 .016 -.024- -.169- -.345-

*
 .155 .375

*
 .188 1.000

**
 .016 .167 .398

*
 

Sig. (2-tailed)  .927 .889 .333 .042 .373 .026 .280 .000 .927 .338 .018 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00026 Pearson 

Correlation 
.016 1 .021 .038 .283 .173 -.209- .117 .016 1.000

**
 .054 .401

*
 

Sig. (2-tailed) .927  .906 .829 .099 .319 .229 .503 .927 .000 .756 .017 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00027 Pearson 

Correlation 
-.024- .021 1 .269 .132 .000 .008 .090 -.024- .021 .087 .335

*
 

Sig. (2-tailed) .889 .906  .118 .448 1.000 .965 .606 .889 .906 .621 .049 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00028 Pearson 

Correlation 
-.169- .038 .269 1 -.099- .213 .178 .048 -.169- .038 .050 .324 

Sig. (2-tailed) .333 .829 .118  .570 .220 .307 .783 .333 .829 .777 .058 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00029 Pearson 

Correlation 
-.345-

*
 .283 .132 -.099- 1 -.097- -.070- .406

*
 -.345-

*
 .283 -.010- .241 

Sig. (2-tailed) .042 .099 .448 .570  .578 .690 .015 .042 .099 .955 .164 
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N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00030 Pearson 

Correlation 
.155 .173 .000 .213 -.097- 1 .385

*
 .275 .155 .173 -.298- .505

**
 

Sig. (2-tailed) .373 .319 1.000 .220 .578  .022 .110 .373 .319 .082 .002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00031 Pearson 

Correlation 
.375

*
 -.209- .008 .178 -.070- .385

*
 1 .337

*
 .375

*
 -.209- -.084- .555

**
 

Sig. (2-tailed) .026 .229 .965 .307 .690 .022  .048 .026 .229 .632 .001 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00032 Pearson 

Correlation 
.188 .117 .090 .048 .406

*
 .275 .337

*
 1 .188 .117 -.143- .504

**
 

Sig. (2-tailed) .280 .503 .606 .783 .015 .110 .048  .280 .503 .412 .002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00033 Pearson 

Correlation 
1.000

**
 .016 -.024- -.169- -.345-

*
 .155 .375

*
 .188 1 .016 .167 .398

*
 

Sig. (2-tailed) .000 .927 .889 .333 .042 .373 .026 .280  .927 .338 .018 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00034 Pearson 

Correlation 
.016 1.000

**
 .021 .038 .283 .173 -.209- .117 .016 1 .054 .401

*
 

Sig. (2-tailed) .927 .000 .906 .829 .099 .319 .229 .503 .927  .756 .017 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

VAR00035 Pearson 

Correlation 
.167 .054 .087 .050 -.010- -.298- -.084- -.143- .167 .054 1 .251 

Sig. (2-tailed) .338 .756 .621 .777 .955 .082 .632 .412 .338 .756  .146 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 
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قلقانتظارنتٌجةالامتحا

 ن

Pearson 

Correlation 
.398

*
 .401

*
 .335

*
 .324 .241 .505

**
 .555

**
 .504

**
 .398

*
 .401

*
 .251 1 

Sig. (2-tailed) .018 .017 .049 .058 .164 .002 .001 .002 .018 .017 .146  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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( نتائج ثبات ممياس للك الامتحان 1الملحك )  

 
Correlations 

Correlations 

 قلقالامتحان قلقانتظارنتٌجةالامتحان قلقأداءالامتحان قلقالاستعدادللامتحان 

Pearson Correlation 1 .432 قلقالاستعدادللامتحان
**
 .383

*
 .756

**
 

Sig. (2-tailed)  .010 .023 .000 

N 35 35 35 35 

Pearson Correlation .432 قلقأداءالامتحان
**
 1 .307 .802

**
 

Sig. (2-tailed) .010  .073 .000 

N 35 35 35 35 

Pearson Correlation .383 قلقانتظارنتٌجةالامتحان
*
 .307 1 .726

**
 

Sig. (2-tailed) .023 .073  .000 

N 35 35 35 35 

Pearson Correlation .756 قلقالامتحان
**
 .802

**
 .726

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 35 35 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 35 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .554 

N of Items 13
a
 

Part 2 Value .183 

N of Items 12
b
 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms .430 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .601 

Unequal Length .601 

Guttman Split-Half Coefficient .587 

a. The items are: VAR00034, VAR00035, VAR00037, VAR00038, 

VAR00040, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00046, 

VAR00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050. 
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b. The items are: VAR00050, VAR00052, VAR00053, VAR00054, 

VAR00055, VAR00056, VAR00057, VAR00058, VAR00061, 

VAR00062, VAR00063, VAR00064, VAR00065. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 35 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.588 25 
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 في صورته النهائية  مقياس( ال6الممحق )
 قسم العموم الاجتماعية                                       الإنسانية والاجتماعيةكمية العموم 

 
 مقياس

 ات:تعميمططططط
 التمميذ الفاضل/ التمميذة الفاضمة:
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاته:

 
  رة الت ػػػرج حسػػػت ااؿ اتطل ػػػات ال وػػػكؿ علػػػ  شػػػلادة قػػػكـ الطالػػػد  ػػػإجرات دراسػػػة فػػػي إطػػػار إعػػػداد اػػػذ

الػذم   ػكم اجاكعػة  اق ػاسالااستر ت وص علـ الةفس الادرسي   كلت ق ػؽ ثهػداؼ هػذه الدراسػة وػاـ هػذا ال
 .اف الع ارات كالأسرلة التي تتعلؽ  الأ داث كال  رات ال كا ة التي  ا ف ثف  ار  لا الفرد

( فػػي ال اةػػػة )×ةرجػػك اةػػؾ الت ػػػرـ  قػػراتة  ػػؿ فقػػػرة  عةا ػػة  رػػػـ ت د ػػد اػػدل ظلكرهػػػا لػػد ؾ  كضػػع ع اػػػة 
الاةاسػ ة التػي توػػؼ  التػؾ  فػإذا شػػعرت  ػنف فقػػرة تةاكلػت اكفقػا لػػـ  سػ ؽ لػػؾ ثف اػررت  ػه فقػػدر توػرفؾ علػػ  

 ثساس   رتؾ الفعل ة في اكاقؼ ااارلة.
 ح ظ ثةه ح تكجد إجا ة و   ة كث رل  اطرة  عل ؾ فقط ثف تج د  اا تشعر كتتوؼ فع ...

 معنا ولكم خالص الشكر سمفا عمى تعاونكم
 :البيانات الشخصية

 الاستكل الدراسي:.........................            )  (   ثةر  )  ( ذ رالجةس: 
 الت وص:........................................
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 نادرا أحيانا دائما البنود الرقم
    طر قة استعدادم ل ات اةات ح ترضي كالدم   01
    التكتر ثااـ ثودقاري كقت ظلكر ةت جة احات اف ةتا ةي  02
    لدم طر قة فعالة للاراجعة 03
    ث س  نةةي ثقؿ  فاتة اف زا ري ثرةات ثداري ل ات اةات 04
    ثشعر   طر   ف ث كف في اةتظار ةت جة احات اف 05

06 
ثشعر  تكتر شد د ثرةات احات اف  س د تورفات الأساتذة 

 ال راس
   

07 
 زداد تكترم في اةتظار ةت جة احات اف  س د ال  ـ الاتشارـ 

 الزا تل عض 
   

    ح ثتكقؼ عف ت رار الا اكلة في اراجعة الدركس  ت  ثفلالا 8
     زعجةي ثف ثسرلة احات اف ح ت كف  اا ثتكقعلا داراا 9
    ظركفي ح تساح لي  احستعداد الج د ل ات اةات 10
    س د تكترم  كـ احات اف إل  الجك العاـ الذم  جرل ف ه  عكد 11
    ث اؼ ثف ثفقد تر  زم ثرةات احات اف  س د تكترم الشد د  12

13 
ثتكقع ثف ثةجح في اات اةات السةة ال ال ة كثةتقؿ  سلكلة للسةة 

 القاداة
   

    الاكاد السللة  كثتجةد الاكاد الوع ة اذا رةثعتاد  ر را عل   14

15 
ث د جك احات اةات  لاا ف لا اف التشك ؽ كاحرارة في اةتظار 

 الةت جة
   

    ث اؼ  كـ احات اف اف ثف   دث لي شيت  اةعةي اف إجراره 16

17 
ثفضؿ ثف ح ث كف ك دم  كـ إع ف ةتار  احات اف  ل كفي اف 

 الوداة
   

     لاا فشلت في فلـ درس ثرةات الاراجعة ثغ ر طر قة الاراجعة  18
    ثشعر  التاي ص في الاعدة  اجرد تذ ر احات اةات 19
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     ةتا ةي شعكر  الض ؽ الشد د  لك ثةي ث وؿ عل  ةتار  سل  ة  20

21 
ثشعر  الشفقة الشد دة عل  ثودقاري   ف ح  فلاكف الدرس ثرةات 

 الاراجعة
   

22 
تتزا د ة ضات قل ي  كـ احات اف   ف ثرل التكتر كال كؼ في 

 كجكه زا ري
   

    ح ثهتـ  ر را لةتار  زا ري السل  ة في احات اةات  23
    ثسع  لأف ثجد ش وا اةاس ا  ا ةه ثف   سط لي  ؿ الدركس 24

25 
الطر قة الةاكذج ة للإجا ة عل   ؿ احسرلة  اف الوعد إ جاد

 في احات اف
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 ( ٌوضح نتائج الفرضٌة العامة:7ملحق ) 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعة

moyenne 

 الامتحان قلق
 83114, 7,19790 68,8800 75 المتسربٌن

 86950, 7,53005 69,1200 75 المتمدرسٌن

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 الامتحان قلق

Hypothèse de variances égales ,335 ,563 -,200 148 ,842 -,24000 1,20284 -2,61695 2,13695 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,200 147,700 ,842 -,24000 1,20284 -2,61699 2,13699 
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( يوضح نتائج الفرضية الجزئية الاولة 9الملحك  )  

 
T-Test 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

للمتمدرسٌن الامتحان قلق  1.06012 6.78808 68.1463 41 ذكر 

 1.46159 8.39620 70.3939 33 انثى

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الامتحان قلق

 للمتمدرسٌن

Equal variances assumed 1.442 .234 -1.274- 72 .207 -2.24760- 1.76457 -5.76521- 1.27001 

Equal variances not 

assumed 
  -1.245- 61.016 .218 -2.24760- 1.80558 -5.85805- 1.36285 
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( يوضح نتائج الفرضية الجزئية الثانية 8الملحك )  

 
T-Test 
 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

للمتسربٌن الامتحان قلق  1.08831 6.96857 69.8049 41 ذكر 

 1.23489 7.30569 67.7429 35 انثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الامتحان قلق

 للمتسربٌن

Equal variances assumed .485 .488 1.257 74 .213 2.06202 1.63981 -1.20537- 5.32941 

Equal variances not 

assumed 
  1.253 70.947 .214 2.06202 1.64601 -1.22008- 5.34412 

 
 

Oneway 
Oneway 
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(  يوضح نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 01الملحق )   

Oneway 

Descriptives 

   قلق الامتحان للمتمدرسٌن

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 89.00 56.00 72.1058 65.3227 1.62590 7.45079 68.7143 21 ثانوي اولى

 88.00 58.00 73.0708 67.2770 1.39685 6.69906 70.1739 23 ثانوي ثانٌة

 89.00 53.00 71.8128 65.5205 1.53827 8.42547 68.6667 30 ثانوي ثالثة

Total 74 69.1486 7.57733 .88085 67.3931 70.9042 53.00 89.00 

 

 

ANOVA 

   قلق الامتحان للمتمدرسٌن

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 35.108 2 17.554 .300 .742 

Within Groups 4156.257 71 58.539   

Total 4191.365 73    
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يوضح نتائج الفرضية الجزئية الرابعة     الملحك )11 )

 

Descriptives 

   قلق الامتحان للمتسربٌن

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 77.00 53.00 70.2605 64.9213 1.28370 6.02107 67.5909 22 ثانوي اولى

 80.00 52.00 73.1800 67.4287 1.38660 6.64991 70.3043 23 ثانوي ثانٌة

 80.00 44.00 71.6864 65.6685 1.47334 8.20320 68.6774 31 ثانوي ثالثة

Total 76 68.8553 7.15300 .82051 67.2207 70.4898 44.00 80.00 

 

 

ANOVA 

   قلق الامتحان للمتسربٌن

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 84.446 2 42.223 .821 .444 

Within Groups 3752.962 73 51.410   

Total 3837.408 75    

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

 




