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 ملخص الدراسة: 
والتحريل الجراسي لجى  قمق الامتحانتيجف ىحه الجراسة إلى معخفة العلاقة بين 

والتحريل الجراسي  قمق الامتحان، كما تيجف إلى معخفة الفخوق بين  تلاميح ثالثة ثانهي 
 .الذعبة الجراسية:الجنذ،  وذلك بالندبة إلى

، لملائمتو مع طبيعة الارتباطي وفي ىحه الجراسة تم استخجام المنيج الهصفي
سنة ثالثة ثانهي  وقج اختيخت العينة بالظخيقة القرجية من تلاميح وتمميحات دراستنا الحالية،

 من ثانهيتين ) حفيان محمد العيج ، صنجيج محمد منيب( بكهنيين.
أما فيما يتعمق بأداة الجراسة فكانت عبارة عن استبيان قمق الامتحان من إعجاد 

، وبعج التأكج من : غخبي عبج الناصخ(، وبإضافة إلى نتائج ومعجلات التلاميح )دكتهر
متخية للأداة ومجى ملائمتيا لمغخض الحي وضعت لأجمو، تم تظبيقيما الخرائص الديكه 

تمميحا وتمميحة من سنة ثالثة ثانهي، وقج تم الاعتماد في ىحه  99عمى عينة مكهنة من 
بحيث استخجم  55الندخة رقم (،spssلمعمهم الاجتماعية)الجراسة عمى الحدمة الإحرائية 

 اخـــــــــــــنبسيبخمان، جيتمـــان، معامـــــــــــــل ألفـــــــــا كخو في التحميل: معامل ارتباط بيخسهن، معامل 
ليتم التهصل Anova ل ــــــــ،  معام ، اختبار) ت( المتهسط الحدابي، الانحخاف المعياري ، 

 النتائج التالية:إلى 
والتحريل الجراسي لجى  قمق الامتحاندلالة إحرائية بين  تلا تهجج علاقة ذا

 .تلاميح ثالثة ثانهي 
 تعدى لمتغيخ الجنذ. قمق الامتحاندلالة إحرائية في  تلا تهجج فخوق ذا
 .الذعبةتعدى لمتغيخ  قمق الامتحاندلالة إحرائية في  تلا تهجج فخوق ذا

 دلالة إحرائية في التحريل الجراسي تعدى لمتغيخ الجنذ. لا تهجج فخوق ذات
 .الذعبة لمتغيخ تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التحريل الجراسي تعدى  لا
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The summary of the study: 

This study aims to identifying the relationship between exam 

pressure and scholar achievement for high school third year students, 

and also recognizing the differences .of this relationship according to 

gender and branch study variances.  

And in this study, the descriptive correlative approach has been 

used, because it fits the nature of our current study. The sample was 

chosen willingly from 3rd year pupils of the two high schools in 

Kouinine: Hafiene Mohammed Laid and Sendid Mohammed Mounib.  

Concerning the study tool, it was a printed questionnaire made 

by Dr. Gharbi Abdennacer, additionally the results and rates of pupils. 

After verifying the tool’s psychometric features and how good does it 

fit the goal, they were applied on a sample of 90 pupils of different 

genders and branches. This study was based on the Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) version 25 , more specifically: Pearson 

Correlation, Silberman coefficient, Jitman, alpha-kern bach 

Coefficient, Arithmetic Average, standard deviation, T exam and 

Anova Coefficient were used to reach the following results:  

1. There was no statistical indication relationship between test 

pressure and scholar attainment among secondary school pupils. 

2. There were no statistical indication differences in exam anxiety 

due to sex variable. 

3. There were no statistical indication differences in exam anxiety 

due to the branch variances. 

4. There were no statistical indication differences in educational 

attainment due to gender variable. 

5. There were no statistically significant differences in scholar 

achievement due to the variable of the branch. 
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 ــدمة :قــــــم

من بين التخررات التي تدلط الزهء على عدة حالات نفدية يعد علم الشفس 
ىذه  . ولعلخلال الحياة اليهمية للفرد فيسا يخص مجال العسل ، السرض، الدراسة ......الخ 

إلى بعض  من خلال التظرق  وىذا التربهي التدخل في علم الشفس الاخيرة من أبرز مجالات 
العهامل التي تؤثر بذكل سلبي عليو خاصة القلق السراحب للامتحان ، ومهضهع القلق 
يحهز على أىسية بالغة ضسن علم الشفس ولو عدة تعاريف كسا عرفيا فرويد" عبارة عن نهع 

السؤلم يكتدبو الفرد ويكهنو خلال السهاقف التي يرادفيا ، فيه يختلف للإحباط من الانفعال 
والغيرة لسا يدببو من تغيرات جدسية داخلية يسس بيا الفرد وأخرى خارجية تظير  والغزب

 (182،ص1002الجيلاني، )                                        على ملامحو بهضهح ". 

وىذا القلق لو عدة أشكال على حدب الحالة ومن بين أشكالو القلق خلال السرحلة 
 متحان. الدراسية أو ما يعرف بقلق الا

يعتبر قلق الامتحان إشكال ىام في الحياة الدراسية سهآءا للسعلسين أو الستسدرسين 
من سشة إلى أخرى ويظير جليا خلال  لسا لو من تأثير واضح على نتائج الامتحان والانتقال

غرة الامتحان وىذا ما جعل علساء الشفس يرشعهنو على أنو قلق الامتحان ويسكن أن نذكر 
من بين العلساء الذين يعرفهنو حامد زىران " قلق الامتحان نهع من القلق السرتبط بسهاقف 
الامتحان ، حيث تذير ىذه السهاقف في الفرد شعهرا بالانزعاج والانفعال، وىي حالة انفعالية 

مكدرة تعتري الفرد في السهاقف الدابقة للامتحان ،أو مهقف الامتحان ذاتو ، وتتدم  وجدانية
 (88،ص1008) إبراىيم،                الحالة بالذعهر وبالتهتر والخهف من الامتحان " ىذه 

وباعتبار التحريل الدراسي للتلاميذ  وتظير نتائجو على التحريل الدراسي للتلسيذ
فلعلى الدشة الثالثة الانتقال من سشة إلى أخرى ومن طهر إلى اخر  ىه السفرل في تحديد

البكالهريا من أىم السراحل الدراسية للتلسيذ لسا ليا من علاقة في تحديد بثانهي أو ما يعرف 
مريره وانتقالو إلى السجتسع سهآءا كان بالشجاح والذىاب إلى التعليم العالي أو رسهبا 

 التكهين .وخروجو السباشر للسجتسع أو 
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ومن ىذا السشظلق جاءت فكرة دراسة ىذا السهضهع لديشا والذي ييدف إلى الكذف 
عن إمكانية وجهد علاقة بين قلق الامتحان والتحريل الدراسي لدى تلاميذ سشة ثالثة ثانهي 

 وذلك باختلاف الجشس والذعبة الدراسية ومعرفة مدتهى قلق الامتحان لدى عيشة الدراسة .
لذا جاءت فرهل الدراسة كتالي الفرل الأول تشاولشا فيو الاشكالية وما تعلق بيا 
من طرح فرضيات الدراسة ، أىسية وأىسية وأىداف الدراسة ثم السفاىيم الإجرائية للستغيرات 
الدراسة ،الفرل الثاني تشاولشا فيو قلق الامتحان والشظريات السفدرة لو بالإضافة إلى القياس 

، أما الفرل الثالث فقد كان حهل التحريل الدراسي بستغيراتو ، والفرل الرابع والأعراض 
من السشيج الستبع وعيشة الدراسة ، بإضافة إلى تشاولشا فيو الإجراءات السشيجية للدراسة بدءا 

الأدوات الدراسة والأساليب الإحرائية الستبعة ، والفرل الخامس فقد كان لعرض ومشاقذة 
 .وتفدير الشتائج

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شكر وتقدير
 قال رسهل الله صلى الله عليه وسلم 

 "من لم يذكر الناس لم يذكر الله"

الذكر الأول والخالص الله عز وجل الذي أعاننا وأمدنا بالعزيمة والارادة حتى وصمنا إلى ىذه 
 المرحمة وىا قد انتيت بيذه الرسالة المتهاضعة التي طالت الدنهات الماضية.

يدرنا أن نتقدم بأسمى العبارات الذكر والتقدير لكل من ساعدنا في انجاز ىذا العمل 
" سامية عدائكة" عمى ما بذلتو من جيد في  وإخراجو ، ونخص بالذكر والعرفان لمدكتهرة

سبيل تهجيينا في ىذا العمل ولم تبخل عمينا بنرائحيا وتعميماتيا التي تمكنا من خلال اتمام 
 بمهفهر الرحة والعافية والعطاء المدتمر.ذكل فميا صادق الدعاء عممنا بيذا ال

ساعدني الذي  "غربي عبد الناصر "مدكتهرلكما نتقدم بجزيل بأسمى معاني الذكر والتقدير 
 ووجيني في ىذا العمل خاصة في الجانب الإحرائي.

الرؤوف" ومدير  كما نتقدم بجزيل الذكر إلى مدير ثانهية حفيان محمد العيد "معامير عبد 
 " التي قردناىم عمى المجيهد البميغ الذي قدمهه لنا.ب كمـــال ڤز ثانهية صنديد محمد منيب "

ونخطئ والكمال لله سبحانو وأخيرا فحدبنا أننا قد بذلنا جيدا وما نحن إلا بذر نريب 
 ونحمده وإليو يرجع الثناء كمو وىه نعم المهلى ونعم النرير .
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 : اشكالية الدراسة -1

بامتحان  تشتو لأنياتعتبخ الدشة الثالثة ثانؾي سشة ميسة في حياة كل تمسيح ، ذلػ 
شيادة البكالؾريا الحي يعج خظؾة ميسة و جج حاسسة بالشدبة لو ، اذ تعتبخ البؾابة التي يجخل 

دوره و السكانة د مؽ خلاليا التمسيح الى الجامعة التي تعبخ عؽ الافق السدتقبمي لو و تحج
مجتسعو ، ليحا تدبب ىحه الذيادة ضغظا كبيخا عميو مؽ حيث ضخورة  التي سيحتميا في

اجتيازىا ، مسا يجعمو يقيؼ مؾقف الامتحان عمى انو تيجيج شخري لو و ىؾ في مؾقف 
الامتحان غالبا ما يكؾن مزظخبا نتيجة ىحه الزغؾط فزلا عؽ التسخكد الدمبي لمسعخفة 

، و ذلػ نتيجة خبختو الدابقة و التي تأثخ عمى انتباىو و التجاخل مع تخكيده أثشاء  السزظخبة
 (170،ص2003)محمد زايج ،                                                     الامتحانات .

ويعتبخ القمق عسمية انفعالية مكؾنة مؽ جانب شعؾري و جانب اخخ لاشعؾري ، اما 
ل في الذعؾر بالخؾف و العجد و التيجيج ، و اللاشعؾري فيذسل عسميات الذعؾري مشو يتسث

 معقجة متجاخمة يعسل الكثيخ مشيا دون وعي و ادراك الفخد بيا .

ي فتخات و مؽ بيؽ اشكال القمق التي غالبا ما يتخض الييا التلاميح حالة القمق ف
ح ـة لجى الكثيخ مؽ التلامينفعالية مؤقتة و قج اصبح مذكمة حقيقالامتحانات ، و ىي حالة ا

لا تعؾق التمسيح فحدب بل اسختو ايزا فالزغؾط الشفدية التي تقع عمى  لا نياو عائلاتيؼ ، 
ؾق ـــــــــــــعاتق التلاميح يكؾن سببيا في الكثيخ مؽ الاحيان معاناتيؼ ازاء رغبة الاسخة التي تف

في بعض الاوقات قجرات التمسيح ، و نجج بعض التلاميح ان محاكختيؼ تكؾن جيج و لكؽ 
الامتحان لا يدتظيعؾن استخجاع السعمؾمات التي اكتدبؾىا  لإجخاءبسجخد الجخؾل الى القدؼ 

 و مؽ الشتائج الدمبية الستؾقعة .، و ىؼ يخجعؾن ىحا الشديان الى الخؾف مؽ الامتحان 

خ في ىحا الامتحان قج يشتج عشو اضظخاب ، تؾتخ ، قمق و قج يتظؾر و كثخة التفكي
عمى تحريل  مسا يشعكذىحا الاخيخ ليربح شجيجا يؤدي الى التخؾف مؽ الفذل فيو ، 

 .الجراسي لمتمسيح 

خات ـــــــــــــــــــــحيث ان التحريل ىؾ ما يحققو التمسيح مؽ خلال دراستو و مجسؾع الخب 
خة ـــــــي تحرل عمييا ، و نجج ان مفيؾم التحريل الجراسي يتأثخ بعؾامل كثيو السعمؾمات الت

و تخفزيا ، و قج تختمف ىحه العؾامل فسشيا أيسكؽ ان تديج مؽ ندبة مخدوديتو ، 
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الاجتساعية و الاقترادية التي تتعمق ببيئة التمسيح الاسخية و محيظو الخارجي ، و ىشاك 
ايزا العؾامل السجرسية و التي تتعمق بالسؤسدة التعميسية ، و كحا العؾامل الذخرية الستعمقة 

 .قج تكؾن جدسية أو نفدية بالتمسيح ذاتو و 

ؽ ـــــــــــــــــــــفكيخ السخبيؽ و الباحثيو ما يدال يحتل التحريل الجراسي جانبا ىاما مؽ ت
في السجال التخبؾي حيث لا تكاد تخمؾ دراسة أو بحث مؽ ىاذا الستغيخ و علاقتو بالستغيخات 

 الاخخى ، ذات الظابع الشفدي و الاجتساعي و التي تأثخ عميو بذكل مباشخ .

و السعخفة خلال  و يعشي ىحا الاخيخ تحقيق الفخد لشفدو اكبخ قجر مسكؽ مؽ العمؼ
ة ـــــــمخاحل الجراسية متجرجة و متدمدمة مشح الظفؾلة تتجدج في انتقالو خلال الاطؾار الجراسي

و الحي يعؾد بالشجاح في الجراسة كسا يحجد معالؼ حياتو السدتقبمية التي  التعميسيةل حو السخا
في دوره الفعال وسط  تتسحؾر في اختياره لمسدار الجراسي و السيشة السشاسبة و يمتسذ ذلػ

السجتسع الحي يعير فيو ، و ليحا تشرب اىتسامات و ميؾل التمسيح عمى التحريل الجراسي 
الى التعميؼ العالي ، حيث و خاصة في مخحمة البكالؾريا التي تعج مخحمة انتقالية مؽ التعميؼ 

 بسدتقبميؼ .يدعؾن الى تحقيق تحريل دراسي جيج يسكشو مؽ الشجاح و يداعجىؼ عمى التشبأ 

كسا اعيخت بعض الخاسات و الابحاث تأثيخ ىحه التغيخات الفكخية والعؾامل الشفدية 
السراحبة لمتمسيح اثشاء الامتحان ، فيل تؾجج علاقة بيؽ قمق الامتحان و التحريل الجراسي 

 لجى تلاميح الثالثة ثانؾي ؟

و عمى غخار العجيج مؽ الباحثيؽ في عمؼ الشفذ و عمؼ الاجتساع الحيؽ تظخقؾا الى 
و التي ىجفت الى التعخف الى علاقة  1980دراسة ىحه الغاىخة ، مثل دراسة " مخسي " 

القمق في الاختبار بالتحريل الجراسي عشج طمبة السجارس الثانؾية ان ىشاك علاقة عكدية 
الامتحان كمسا انخفض التحريل الجراسي لمتلاميح و العكذ  بيشيسا حيث كمسا زاد قمق

 صحيح كمسا انخفض قمق الامتحان زاد التحريل الجراسي لمتلاميح .

 ( 112، ص  2010) ججيج ،                                                       

عؽ  ( في الكذف1992ذ الشتائج )ف"  التؾ تؾسمت الى نكحلػ دراسة " الظؾاب
العلاقة بيؽ قمق الامتحان و التحريل الجراسي حيث وججت انو كمسا انخفض قمق الامتحان 

 (   31، ص 1995،  فسجاوي )                                 زاد التحريل الجراسي لمتمسيح .
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 تساؤلات الدراسة : -2

الجراسي لجى بيؽ قمق الامتحان و التحريل ذات دلالة احرائية  ىل تؾجج علاقة  -
 تلاميح الثالثة ثانؾي ؟

 ىل تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في قمق الامتحان تعدى لستغيخ الجشذ ؟ -
 لجشذ؟اىل تؾجج علاقة ذات دلالة احرائية في التحريل الجراسي تعدى لستغيخ  -
 لستغيخ الذعبة ؟تعدى ياس قمق الامتحان في مقىل تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  -
فخوق ذات دلالة احرائية في مقياس التحريل الجراسي تعدى لستغيخ ىل تؾجج  -

 الذعبة ؟

 فرضيات الدراسة : -3

تؾجج علاقة ذات دلالة احرائية بيؽ قمق الامتحان و التحريل الجراسي لجى تلاميح  -
 الثالثة ثانؾي .

 تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في قمق الامتحان تعدى لستغيخ الجشذ . -
 ذات دلالة احرائية في التحريل الجراسي تعدى لستغيخ الجشذ .تؾجج فخوق  -
 لستغيخ الذعبة. تعدى مقياس قمق الامتحان  فية احرائية تؾجج فخوق ذات دلال -
 تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في مقياس التحريل الجراسي تعدى لستغيخ الذعبة. -

 همية الدراسة :أ -4

خه ــــــــــــــــــــــــــــــتتجمى اىسية ىحه الجراسة في تدميط الزؾء عمى قمق الامتحان و مجى تأثي    
 عمى التحريل الجراسي لجى تلاميح الثالثة ثانؾي .

 و مؽ ىشا تدتسج الجراسة اىسيتيا و التي تكسؽ في :     

 لاميح الثالثة ثانؾي .التعخف عمى مفيؾم قمق الامتحان و التحريل الجراسي لجى ت -
ان ــــــــــالكذف عؽ الاسباب التي تجعل تمسيح الدشة الثالثة ثانؾي قمقا مؽ مؾقف الامتح -

 و ما مجى علاقتو بالتحريل الجراسي .
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التخبؾييؽ مؽ خلال نتائج ىحه الجراسة خاصة مدتذاري التؾجيو و الارشاد مؽ إفادة  -
ج ــتحان عشج تلاميح الثالثة ثانؾي ، لتحجيخلال تقجيؼ معمؾمات حؾل انتذار قمق الام

 . الاضظخابما اذا كان يدتمدم بشاء بخامج علاجية لتلاميح الحيؽ يعانؾن ىحا 
 يسكؽ ان تكؾن ىحه الجراسة مشظمق لجراسات اخخى لاحقة . -
  كسا تتجدج اىسية ىحه الجراسة في التعخف عمى السذاكل التي قج تؾلج قمق الامتحان . -

 الدراسة :هداف أ -5

 تيجف الجراسة الى :     

 الاجابة عمى فخضيات البحث و التداؤلات السظخوحة في الاشكالية . -
علاقة بيؽ قمق الامتحان و التحريل الجراسي لجى تلاميح ىشاك معخفة ما اذا كان  -

 الثالثة ثانؾي .الدشة 
تحان حدب مدشة الثالثة ثانؾي في قمق الاالمعخفة اذا كان ىشاك فخوق بيؽ تلاميح  -

 متغيخ الجشذ .
تحان حدب ممعخفة اذا كان ىشاك فخوق بيؽ تلاميح سشة الثالثة ثانؾي في قمق الا -

 متغيخ الذعبة الجراسية .
 بشاء مقياس قمق الامتحان لجى تلاميح الثالثة ثانؾي . -

 :لمفاهيم الدراسةالتعاريف الاجرائية  -6

خد في ـــــــــــــبالتؾتخ و الخؾف ، تريب الفتتدؼ ىؾ حالة انفعالية  قلق الامتحان : -6-1
 مخاحل مختمفة ،  تختبط ىحه الحالة بالامتحانات و عسمية التقييؼ .

ؾاد او ـــــــــــــــــىؾ ما يحققو التلاميح مؽ دراجات في جسيع الس التحصيل الدراسي : -6-2
ي في ــــــــــــــــــــــــيل الجراسالسؾضؾعات الجراسية ، و ما يحرمؾن عميو في الاختبارات و التحر

الجراسة الحالبة ىؾ تحريل مجسؾعة مؽ درجات التلاميح في جسيع السؾاد لمدشة الثالثة ثانؾي 
. 
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 الدراسات السابقة: -7

بعشؾان معخفة العلاقة بيؽ قمق الامتحان والتحريل : 1957دراسة سارسون  -7-1
 الجراسي لجى طلاب جامعة ييل.

ت ــــــــالجراسة إلى تقييؼ الجور الحي يمعبو القمق في التحريل عمى عيشة تكؾنىجفت 
ان ــــطالبا مؽ طمبة جامعة ييل، واستخجم أدوات قياس خاصة بكل مؽ قمق الامتح 305مؽ 

ة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــو القمق العام ، وعبخ عؽ التحريل بجرجات الظمبة في امتحان القبؾل في الجامع
، وأعيخت الشتائج أن معامل الارتباط بيؽ قمق الامتحان و التحريل مؾجب 

 ( .0.114ويداوي)

  (4،ص2016،حابذ)                                                             

 ةـــــــــة العلاقـــــــــــــــــة معخفـــــــــــــــــبعشؾان الجراس: Spielberg l 1962دراسة سبيلبرجر -7-2
  والأداء الأكاديسي لجى طلاب الثانؾي . مدتؾيات القمق

ىجفت إلى البحث عؽ العلاقة بيؽ مدتؾيات القمق والأداء الأكاديسي لتلاميح الثانؾية 
( طالبا كميؼ مؽ الحكؾر صشفؾا إلى 288)التحريل الجراسي( ،عمى عيشة تكؾنت العيشة مؽ )

(، واستخجم مقباس 144( وذوي القمق السشخفض وعجدىؼ )144القمق السختفع وعجدىؼ )ذوي 
قجرات ـــــ( الحي كؾنتو تايمخ ومقياس فخشسشا الخاص بسقياس الMASالقمق الغاىخي )

الجراسية، ومتؾسط درجات الظمبة في الدجاسي الحي تؼ فيو التظبيق لقياس التحريل 
جج ارتباط سالب ذو دلالة إحرائية بيؽ القمق السختفع الجراسي، وأعيخت الشتائج أنو يؾ 

 والتحريل .

 (12،ص2016) حابذ،                                                             

بعشؾان العلاقة بيؽ قمق الامتحان (: 1974دراسة أبو صبحة وكايد عثمان ) -7-3
قمق الامتحان والتحريل الجراسي عشج والتحريل الجراسي .ىجفت إلى تحجيج العلاقة بيؽ 

ت ــــــــــــة تسثمـــــــــــــالأردن، عمى عيش -انـتلاميح الرف الثالث الإعجادي بسجارس محافغة عس
( تمسيحة ، حيث استخجمؾا مقياس قمق الامتحان لدا راسؾن، 183( تمسيح و )237في )

وأعيخت  ،1973/1974ام لجراسي الأول مؽ عومجسؾع علامات التلاميح في الفرل ا
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الشتائج وجؾد علاقة سالبة بيؽ قمق الامتحان والتحريل الجراسي حيث قجر معامل 
 ( .-0.12اط ) ــــــــــــالارتب

 (9،ص2016)حابذ،                                                                          

 :  Sethi & Sud( 1981دراسة سيثي وسود ) -7-4
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ قمق الاختبار والحكاء في الانجاز 
الأكاديسي لسختمف السشاىج الجراسية لجى تمسيحات السجرسة الثانؾية في السسمكة الستحجة  

ان ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــق الامتحــــــــــالبخيظانية في أربعة مؾاد دراسية ، تؼ قياس القمق باستخجام مقياس لقم
، واستخجمت الجراسة اختبار القابميات العقمية العامة ، وقدست العيشة إلى ثلاثة مدتؾيات 
وفق درجاتيؼ في قمق الاختبار وىي: ) عال، متؾسط ، مشخفض( كستغيخات مدتقمة ، وثلاثة 

( 22ى )مدتؾيات ذكاء )عال، متؾسط ، مشخفض( واشتسمت كل حالة مؽ ىحه الحالات عم
تمسيحة في الرف التاسع وقج أشارت الشتائج إلى وجؾد تأثيخ سمبي رئيدي لقمق الاختبار 

 (96،ص2011)السدوغي، عمى الإنجاز الأكاديسي.                                          

بعشؾان العلاقة بيؽ القمق والتحريل الجراسي. (: 1982دراسة كمال إبراهيم مرسي ) -7-5
ت ــــــــــــــــــــــــــــإلى دراسة العلاقة بيؽ القمق والتحريل عمى طمبة السجارس الثانؾية في الكؾيىجفت 

ح ـــــــــــــــــ( تمسي730( تمسيحة مؽ أصل )170( تمسيح و)200، عمى عيشة مكؾنة مؽ )
لخابع(، حيث حة، مؾزعيؽ عمى مدتؾيات دراسية أربعة )مؽ الرف الأول إلى اــــــــــــوتمسي

استخجم مقياس القمق الرخيح للأطفال الحي أعجه الباحث عؽ مقياس كاستشيجا وزملائو 
و ــــــــومقياس ييل لمقمق في مؾاقف الامتحان الحي أعجه الباحث عؽ مقياس" ساراسؾن " وزملائ

، نتائج الظمبة في أربعة مؾاد في امتحانات الفتخة الأولى وامتحانات نياية الدشة بعج تحؾيميا 
إلى درجات تائية لتكؾن قابمة لمسقارنة، وأعيخت الشتائج وجؾد ارتباط سالب ذو دلالة 
إحرائية بيؽ درجات الظمبة عمى مقياس القمق ودرجاتيؼ في التحريل ، وأن العلاقة تدداد 

ة أىسية الامتحان بالشدبة لمتلاميح، حيث أن الارتباط الدالب أقؾى في حالة حداب بدياد
 (112،ص2010) ججيج،        التحريل بجرجات امتحان أخخ العام.                    
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 ( :Hunsley،1985دراسة هو نسلي) -7-6
الأكاديسي ، حيث ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ قمق الامتحان والأداء 

ي ــــــــ( طالبا في الدشة الثالثة جامعي في مقياس القياس الشفد62تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
بأمخيكا، واستخجم الباحث أداة لجسع البيانات وىي مقياس قمق الامتحان  في جامعة ووتخلؾ

السعجل ، مدتخجما الشدب السئؾية ، ومعاملات الارتباط لاختبار صحة الفخوض ، وأعيخت 
الشتائج أن الظمبة الحيؽ لجييؼ قمق امتحان مختفع، كان أدائيؼ الأكاديسي سيئا لمغاية في ىحا 

 (143، ص2008)أبؾ عدب،                                        السقياس .             
 ( :1986Zaisدراسة زاس )  -7-7

ىجفت ىحه إلى البحث في العلاقة بيؽ الحكاء والتحريل الجراسي، والتعخف عمى أثخ 
كل مؽ الزغؾط الشفدية وقمق الامتحان عمى العلاقة بيؽ الحكاء والتحريل الجراسي، لجى 

طالب وطالبة ، واستخجم الباحث مقياس سارسؾن  400ب الجامعة بمغ حجسيا عيشة مؽ طلا
لقياس قمق الاختبار ومؽ أىؼ نتائج ىحه الجراسة أن ىشاك ارتباط سالب ودال إحرائيا بيؽ 
قمق الاختبار والتحريل الجراسي ، وأن ارتفاع مدتؾى قمق الاختبار يؤدي إلى انخفاض 

 (88،ص1989) عبادة ،                                  مدتؾى التحريل الجراسي .       

التي تيجف إلى إيجاد العلاقة بيؽ قمق الامتحان  (:1986زكرياء أحمد)دراسة  -7-7
طالبا وطالبة، واستخجم مقياس قمق الامتحان  325والسيارات الجراسية لجى عيشة تتألف مؽ 

بتعخيبو ، وتفشيشو عمى البيئة السرخية ، وقائسة قمق الامتحان ، ومقياس السيارات قام 
الجراسية . وتؾصل إلى أنو تؾجج علاقة سمبية بيؽ قمق الامتحان وميارات الجراسة  

 (29-27،ص ص2012سايحي،)                                             والاستحكار.    

 ( :1986Zaisدراسة زاس )  -7-8
ىجفت ىحه إلى البحث في العلاقة بيؽ الحكاء والتحريل الجراسي، والتعخف عمى أثخ 
كل مؽ الزغؾط الشفدية وقمق الامتحان عمى العلاقة بيؽ الحكاء والتحريل الجراسي، لجى 

طالب وطالبة ، واستخجم الباحث مقياس سارسؾن  400عيشة مؽ طلاب الجامعة بمغ حجسيا 
ار ومؽ أىؼ نتائج ىحه الجراسة أن ىشاك ارتباط سالب ودال إحرائيا بيؽ لقياس قمق الاختب

قمق الاختبار والتحريل الجراسي ، وأن ارتفاع مدتؾى قمق الاختبار يؤدي إلى انخفاض 
 (88،ص1989) عبادة ،  مدتؾى التحريل الجراسي .                                       
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بعشؾان العلاقة بيؽ القمق والتحريل الجراسي : (1988دراسة كاظم ولي أغا) -7-9
 والفخوق بيؽ الجشديؽ في مدتؾى القمق.

ىجف إلى معخفة العلاقة بيؽ القمق والتحريل الجراسي لجى الحكؾر والإناث مؽ 
تلاميح السخحمة الإعجادية في دولة الإمارات العخبية الستحجة ، ومعخفة الفخوق في مدتؾى 

( تمسيح وتمسيحة مؽ الرف الثالث 200اث ، عمى عيشة مكؾنة مؽ )القمق بيؽ الحكؾر والإن
، حيث استخجم استبيان تحميل الحات الرؾرة 1986/1987الإعجادي في العام الجراسي 

( التي تقيذ سسة القمق مؽ إعجاد سبيمبخجخ وأخخون والحي نقمتو إلى العخبية أميشة -2)س
د الجراسية الخئيدية غيخ الانذظة والسؾاد ( ومجسؾع درجات التلاميح في السؾا1987كاعؼ )

الخياضية والفشية ، وأشارت الشتائج إلى وجؾد ارتباط سالب ذو دلالة إحرائية بيؽ القمق 
والتحريل ، ووجؾد فخوق دالة إحرائيا في القمق بيؽ الحكؾر والإناث ، إذ اتزح أن الاناث 

حققؾن تحريلا متجنيا سؾاء بالشدبة أكثخ قمق مؽ الحكؾر ، كسا تبيؽ أن ذوي القمق العالي ي
لمحكؾر أو الإناث في حيؽ أن تحريل الإناث ذوات القمق السشخفض أعمى مؽ الحكؾر عشج 

 (30، ص2012) سميسة سايحي،نفذ مدتؾى القمق.                                          

 (:1989دراسة أل يحي) -7-11

قامت الباحثة بقياس قمق الامتحان لجى تلاميح السخحمة الإعجادية بيجف بحث علاقة 
قمق الامتحان بالتحريل الجراسي، وقج أشارت الشتائج إلى معامل ارتباط قؾي بيؽ قمق 
الامتحان والتحريل الجراسي وأنو كمسا زادت درجة قمق الامتحان كمسا انخفزت درجة 

 (96،ص2011) السدوغي،                                     التمسيح والعكذ صحيح .     

 ( :1997دراسة أبو مصطفى) -7-11

أجخيت ىحه الجراسة لمتعخف عمى علاقة قمق الامتحان بالتحريل الجراسي لجى طمبة 
ة ــــــــــــــــ( طالبة مؽ طالبات الكمي120كمية التخبية بجامعة غدة بفمدظيؽ عمى عيشة تكؾنت مؽ )

، حيث استخجم الباحث مقياس سبيمجخ لقمق الامتحان، واعتسج في قياس التحريل عمى 
(، وتؾصمت 97-96نتيجة امتحان مقياس مشاىج البحث لمدجاسي الاول لمعام الجامعي )

إلى أنو: لا تؾجج فخوق بيؽ الظالبات ذوي قمق الامتحان السختفع ، وذوي قمق الامتحان 
 (96،ص2011)السدوغي،                                       السشخفض .               
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 (:1998دراسة الوحشي ) -7-12 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى أثخ قمق الامتحان عمى التحريل الجراسي لجى 
طمبة السخحمة الثانؾية في اليسؽ، استخجم الباحث مقياس قمق الامتحان لدبيمجخ، واعتسج عمى 

، وقج بيشت الشتائج ( 1989/1990في امتحان الذيادة الثانؾية العامة لعام ) درجات الظمبة
وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الظمبة ذوي قمق الامتحان السختفع وبيؽ الظمبة ذوي قمق 
الامتحان السشخفض لرالح الظمبة ذوي قمق الامتحان السشخفض ، أي قمق الامتحان يؤدي 

 ( 96، ص2011)السدوغي،                                    إلى زيادة التحريل الجراسي. 

بعشؾان العلاقة بيؽ قمق الامتحان والتحريل (: 1999دراسة العجمي ، ملحم ) -7-13
 الجراسي طالبات كمية التخبية لمبشات بالإحداء.

ىجفت إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ قمق الامتحان والتحريل لجى طالبات كمية 
لمبشات بالإحداء، وليحا الغخض تؼ استخجام أداة قمق الامتحان إعجاد " عبج الخحيؼ التخبية 

( استبانة ، ومؽ ثؼ تحميل الشتائج التي 500(، وقج تؼ تؾزيع )1989بخيت عبج الخحيؼ ")
أعيخت معانات الظالبات مؽ قمق الامتحان بجرجة متؾسظة، بيشسا تدداد الجرجة في السدتؾى 

علاقة ارتباط سالبة وذات دلالة إحرائية بيؽ قمق الامتحان والتحريل الخابع وعمى وجؾد 
 (11، ص2016)حابذ،       الجراسي.                                                    

 (:2116دراسة لبنى جديد)  -7-14

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ أساليب التعمؼ وقمق الامتحان 
عمى التحريل الجراسي، وىجفت إلى الكذف عؽ الفخوق بيؽ التلاميح مختفعي  وتأثيخىسا

ومشخفزي قمق الامتحان في درجات التحريل الجراسي لجى عيشة مؽ تلاميح الثانية ثانؾي 
( تمسيح تؼ اختيارىا بالظخيقة العذؾائية مؽ مجارس دمذق بدؾريا مشيؼ 264تتكؾن مؽ ) 

، استخجمت الباحثة مقياس قمق الامتحان لسحسج شعيب، ( ذكؾر121(إناث و)134)
ومقياس أساليب السحاكخة لسحسؾد عبج الحميؼ مشدي، وتؾصمت الباحثة إلى وجؾد فخوق بيؽ 

قمق الامتحان في درجات التحريل الجراسي لرالح التلاميح التلاميح مختفعي ومشخفزي 
ص  ،2012) ججيج،                                         مشخفزي قمق الامتحان.     

  (94-93ص
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علاقتيا بالأفكار اللاعقلانية و جؾدة الحياة  بعشؾان (:2115داهم )دراسة  -7-15
 الدشة الثالثة ثانؾي بسجيشة الؾادي. السختبظة بقمق الإمتحان لجى تلاميح 

السختبظة ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ علاقة جؾدة الحياة بالأفكار اللاعقلانية 
بقمق الإمتحان لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي ، ومعخفة مدتؾى جؾدة الحياة والأفكار 
اللاعقلانية السختبظة بقمق الإمتحان لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي . والتعخف عمى الفخوق 

الثة ثانؾي في جؾدة الحياة والأفكار اللاعقلانية السختبظة بقمق الإمتحان لجى تلاميح الدشة الث
 وفق الستغيخات )الجشذ، الذعبة، إعادة الدشة الثالثة ثانؾي ( .

حيث استخجمت ىحه الجراسة السشيج الؾصفي ، عمى عيشة عذؾائية طبقت عمى 
تمسيح وتمسيحة وفق الستغيخات ) الجشذ، الذعبة، إعادة الدشة الثالثة ثانؾي(، باستخجام  (80)

، وبعج تحميل الشتائج ومعالجتيا باستخجام معامل لحياة مقياس قمق الامتحان ومقياس جؾدة ا
 ارتباط بيخسؾن واختبار تحميل التبايؽ الأحادي بالحدمة الإحرائية .

وتؾصمت ىحه الجراسة إلى وجؾد مدتؾى متؾسط لكل مؽ جؾدة الحياة وقمق 
اللاعقلانية  السختبظة الإمتحان لجى أفخاد العيشة ، لا تؾجج علاقة بيؽ جؾدة  الحياة والأفكار 

 بقمق الإمتحان لجى تلاميح الدشة ثالثة ثانؾي.

يتزح مؽ خلال ىحه الجراسات الدابقة أنو مؽ حيث الشتائج الستؾصل الييا ، وججنا 
دراسات خمرت الى وجؾد علاقة بيؽ قمق الامتحان والتحريل الجراسي لجى تلاميح  ثالثة 

ليحه الجراسة وخمرت إلى عجم وجؾد أي علاقة ثانؾي بيشسا ىشاك دراسات اخخى معارضة 
بيؽ قمق الامتحان والتحريل الجراسي لجى تلاميح ثالثة ثانؾي وىشاك دراسات اخخى درست 
الفخوق ، حيث تؾصمت ىحه الجراسات إلى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الستغيخات 

رائية بيؽ الستغيخات الجراسة والبعض الاخخ تؾصمت الى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة اح
 الجراسة . 

قمق الامتحان كستغيخ مدتقل والتحريل إلا أن دراستشا قج تشاولت ىحه الستغيخات 
 الجراسي كستغيخ تابع ، وفق مقياس قمق الامتحان لغخبي عبج الشاصخ .
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 تمهيد:

يعج القمق مغ السرصمحات القميمة التي يدتخجميا عمساء الشفذ مغ جسيع 
الاتجاىات الشطخية ىحا ما تأكجه بعس الأبحاث عمى أنو يحتل مختبة ىامة بيغ السذكلات 
الجراسية التي يعانييا التلاميح، خاصة السذكلات التي تشتج قبل وبعج وأثشاء الامتحانات، ىحه 

مغ بيغ السػاقف اليامة في السديخة الجراسية لمتمسيح حيث يتع مغ خلاليا الأخيخة تعتبخ 
ى الأداء ػػػػػػػخ عمػػػػػػػػػػػػػػج تؤثػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػالػقػؼ عمى مدتػى الجراسي لو ، وتعخؼ ىحه العػامل الت

 بقمق الإمتحاف. في الامتحاف ،

اف ػػػػػػػػػػػػػػق الامتحػػػػػػات قمػػػػػػػشيفوفي ىحا الفرل سشتصخؽ إلى مفيػـ قمق الإمتحاف، تر
، و نطخيات قمق  الامتحاف، مكػنات قمق الامتحاف ، أسباب وأعخاض ومطاىخ قمق 

 الإمتحاف وقياس قمق الإمتحاف.

 : تعريف القمق  -1

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلقج تعجدت تعاريف قمق الامتحاف وذلظ لتعجد التػجييات الشطخية السختمف
لبعس مشيا ، وذلظ مغ خلاؿ تدميط الزػء عمى جػانبو السختمفة، فدشتقجـ أولا  ؽ ، فدشتصخ 

 تعخيف القمق العاـ باعتباره  السرجر الأساسي لسختمف أنػاع القمق.

الستعمق يسثل حالة مغ الذعػر بعجـ الارتياح والاضصخاب واليع  وىػ ق:ـــــالقم 1-1
بحػادث السدتقبل ، وتتزسغ حالة القمق شعػرا بالزيق وانذغاؿ الفكخ وتخقب الذخ وعجـ 

                                  (366ص ،3122)القسر والسعايصة،            ؿ مذكمة متػقعة أو وشيكة الػقػع.الارتياح حيا

مى أنو شعػر غامس غيخ سار ع: 1997ف محمد أيهب الذحيمي القمقيعر ت 1-2
مقخوف بالتػقع والخػؼ والتػتخ مرحػب عادة ببعس الإحداسات الجدسية تأتي في نػبات 

 تتكخ في نفذ الفخد. 

مغ الخصخ أو ألع أو  الخػؼ عمى أنو: 1993أحمد عزت راجح فيعر ت 1-3
 يحتسل أف يحجث لكشو غيخ مؤكج لمحرػؿ.، عقاب

أف القمق; عبارة عغ نػع مغ الانفعاؿ السؤلع  ; (Freud)فرويد  فيعر ت 1-4
يكتدبو الفخد ويكػنو خلاؿ السػاقف التي يرادفيا ، فيػ يختمف لإحباط ػػ الغزب أو الغيخة 
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، لسا يدبو مغ تغيخات جدسية داخمية يحذ بيا الفخد وأخخى خارجية تطيخ عمى ملامحو 
 (397،ص3112)الجلالي،                                                         بػضػح. 

 : مفههم قمق الامتحان  -2

قمق الامتحاف نػع مغ القمق السختبط بسػاقف الامتحاف ، حامد زهران:  فيعر ت 2-1
حيث تثيخ ىحه السػاقف في الفخد شعػرا بالاندعاج والانفعاؿ، وىي حالة انفعالية وججانية 

، أو مػقف الامتحاف ذاتو، وتتدع ىحه مكجرة تعتخي الفخد في السػاقف الدابق للامتحاف 
 (69،ص3119)إبخاىيع،                        .الحالة بالذعػر بالتػتخ والخػؼ مغ الامتحاف

يصمق عميو قمق التحريل في  الامتحافأف قمق  أحمد عبد الخالق : فيعر ت 2-2
السختبصة بسػاقف الامتحاف بحيث تثيخ ىحه السػاقف بعس الأحياف وىػ نػع مغ قمق الحالة 

 (69،ص3119أبػ عدب ،)                 في الفخد شعػرا بالخػؼ واليع عشج مػاجيتيا.    

قمق الامتحاف بأنو ىػ حالة مغ الزيق وغي: ابتدام سالم المز  فيعر ت 2-3
 (66،ص 3122، وغيالسد )              .والتػتخ، والتي يذعخ بيا الصالب في مػاقف التقػيع 

ىػ نػع مغ أنػاع القمق العاـ ، حيث : عبد الرحمان بن سميمان فيعر ت 2-4
يتزسغ مجسػعة الاستجابات وردود الفعل الفديػلػجية، والانفعالية ، والدمػكية الستعمقة 

         .بالاىتساـ أو الانذغاؿ أو الخػؼ مغ الفذل في مػاقف الاختبار

 (255ص ،3::2)الصخيخي،                                                   

حالة مغ  مهسهعة عمم النفس والتحميل النفدي قمق الامتحان بأنه: فيعر ت 2-5
القمق والتػتخ والخػؼ تريب الفخد نتيجة تعخضو لسػقف اختبار يصبق عميو، سػاء لشقمو إلى 
سشػات دراسية أعمى ، أو لسعخفة مجى صلاحيتو لعسل معيغ أوغيخىا ، ويؤثخ ارتفاع مدتػى 

 . حيث يقمل كفاية الفخد في أدائو القمق عغ الحج السعتجؿ عمى خفس درجات الامتحاف ،

 (4، ص3122)عصاالله،                                                            
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حالة يسخ بيا الصالب نتيجة  قمق الامتحان بأنه: John 1985جهن  فيعر ت 2-6
 خابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار وكحلظ الاضصػػػػػػػػػػػػػػػػػػالديادة في درجة الخػؼ والتػتخ أثشاء السخور بسػقف الاختب

 (31ص ،:::2)العجسي،                  في الشػاحي الانفعالية والسعخفية والفديػلػجية.

ندتخمز الى أف قمق الامتحاف ىػ الذعػر بالخػؼ ومغ خلاؿ ىحه التعاريف 
والتيجيج قبل وأثشاء مػقف الامتحاف مغ ما سيفخج عشو ىحا الامتحاف مغ نتائج ، والذعػر 

ؾ ، وفقجاف الديصخة عمى الأفكار ، وبعس التغيخات الفديػلػجية بالتػتخ ، ويراحبو الارتبا
 الغيخ شبيعية ، مسا قج يجعمو غيخ قادر عمى تحكخ السعمػمات واستعادتيا بذكل صحيح.

 :ترنيفات قمق الامتحان  -3

فيشاؾ  لقج تػصل الباحثػف والعمساء إلى أف قمق الامتحاف عبارة عغ مدتػيات
 (;مدتػى مداعج عمى التحريل)ميدخ(، وىشاؾ مدتػى معيق لمتحريل)معدخ

  قمق الامتحان الميدر: 4-2

ىػ قمق الامتحاف السعتجؿ ذو التأثيخ الإيجابي السداعج ، يجفع بالتمسيح إلى الجراسة 
 والاستحكار والتحريل السختفع، حيث يشذصو ويجفعو إلى الاستعجاد للامتحاف ، وحدب حيشا

الات الدالبة عفإف قمق الامتحاف السعتجؿ مع القجرة عمى التحكع في الانف2::2ارميشجاريد 
 يؤدياف إلى الشجاح في الامتحاف.

  قمق الامتحان المعدر:  3-2

ىػ قمق الامتحاف السختفع ذو التأثيخ الدمبي السعيق ، حيث يػتخ الاعراب ويديج 
ستجابات غيخ مشاسبة لمسػقف ، فيشتج إعاقة في حالة الخػؼ والاندعاج والخىبة، ويشتج ا

 الستعمع في التحكخ والفيع ويخبكو ويعدخ أداءه في الامتحاف.

 (214،ص3125بػضياؼ بغ زعسػش،)                                              

 :مكهنات قمق الامتحان -4

أساسية يذيخ السيتسيغ في ىحا السجاؿ إلى أف قمق الامتحاف يتزسغ مكػنات 
 كالتالي;
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 :sphère mentalالمكهن المعرفي  4-1

حيث يشذغل الفخد بالتفكيخ في تبعات الفذل ، مثل فقجاف السكانة والتقجيخ، وىحا 
 . يسثل سسة القمق

 :sphère émotionnelالمكهن الانفعالي  4-2
حيث يذعخ الفخد بالزيق والتػتخ واليمع أثشاء الاختبارات ، وبالإضافة إلى 

 (27،ص3121)الرشباشي وأخخوف،            مراحبات فديػلػجية ، وىحا يسثل حالة القمق.
  

  :sphère comportementaleالمكهن الدمهكي  5-4
يتسثل في انخفاض مدتػى ميارات الاستحكار متسثلا في عجـ الاستغلاؿ الجيج 

جاد الجيج للامتحاف ػػػػػػػػػػت والاستعػػػػػػػػػػػػلػقت الجراسة ، وقرػر في تجويغ السلاحطات وإدارة الػق
 ، وكحلظ نقز ميارات أداء الامتحاف.

مغ خلاؿ دراستو إلى أف ذوي قمق الامتحاف  Green 1981جرينتػصل أيزا 
لسختفع يغيخوف إجاباتيع بحجع أعمى مغ ذوي القمق السشخفس ، ولكغ مع تداوي ندبة 

 القمق السختفع والقمق السشخفس.التغييخ الإيجابي عشج الفئتيغ ذوي 
تفديخا لتأثيخ سمػؾ الاستحكار  Quller&Holahan(1981)كهلر وههلان ويقجـ 

ة ػػػػػػػػػػػػػػاؿ الشاشئػػػػػػػػعمى ارتفاع قمق الامتحاف وانخفاض الأداء، يتسثل في أف استجابات الانذغ
 للامتحاف . في مػقف الامتحاف ، إنسا ىي نتيجة لكل مغ القمق الستدايج وعجـ الإعجاد الجيج 

 :sphére physiologique المكهن الفديه لهجي 5-5
يتسثل فيسا يتختب عمى حالة القمق  مغ استذارة وتشذيط لمجياز العربي السدتقل 

 اللاإرادي، مسا يؤدي إلى تغيخات فديػلػجية عجيجة. 
 &1983Brush& justerوزملائو  بروشعجيجة كجراسة وتقتخح دراسات 

kaflowitz   أف الإثارة الفديػ لػجية قج لا تختمف  1979واخخوف  ههلاند ورثودراسة
تقجيع ثشاء ي وبيغ مشخفزي القمق وذلظ قبل وأبيغ الحيغ يعانػف مغ قمق الامتحاف عال

 ورد فعميع لسدتػى الإثارة لجييع .الامتحاف ، ولكغ ما يختمفػف فيو ىػ إدراكيع 
في السػاقف الاختبارية يسيل ذو الجرجات السختفعة في قمق الامتحاف إلى الانذغاؿ 
بأنفديع وبخدود أفعاليع أكثخ مغ انتباىيع لسيسة الإجابة عمى أسئمة الامتحاف والسلاحظ أف 

ضيح عسل ىحه ىحه السكػنات متجاخمة مع بعزيا ، ويؤثخ كل واحج عمى الأخخ ، ولتػ 
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السكػنات الأربعة أثشاء التعامل مع الامتحاف باعتباره مغ الػضعيات الزاغصة التي يعيذيا 
  التمسيح.

يذخحػف مغ خلالو السخاحل  schwarzerوأخخوف  ""شفارزار ندتعخض نسػذج
 التي يسخ بيا التمسيح السقبل عمى اجتياز الامتحاف والسؤدية لمقمق، وىي كسا يمي;

 
 
 يتغمب الفذل عمى التمسيح غيخ اف ىحا الاخيخ يحتفظ بالثقة في قجرتو                          مرحمة التحدي 

 عمى مػاجية الػضعية                                                              
 

 
  
 تطيخ ىحه السخحمة عشجما يجرؾ التمسيح أف السيسة السصمػبة مشو صعبة ججا ، فيذعخ بالتػتخ و القمق           المرحمة الاولى 
 لكشو يبقي الثقة في نفدو و يػاصل نذاشو .                                            لمتهديد    
 

 
  
  يجعمو لا يتأكج مغ قجرتو عمى مػاصمة الشذاط فيبجأ يذظ في امكانياتوإزاء القمق الحي يذعخ بو التمسيح         المرحمة الثانية  
 و ادائو ، و بالتالي يكػف تفكيخه محرػرا في الفذل و التخػؼ مشو ، و ىحا التفكيخ يخىقو و يػصمو                  لمتهديد   

 الى العجد ، و تطيخ بعس الاضصخابات الانفعالية و الفديػلػجية .                                           

 
     

  الشذاط السصمػب  يذعخ التمسيح بعجـ القجرة عمى التحكع في الػضع ، و بالتالي يػقف جيجه و لا يػاصل            فقدانمرحمة 
  الحي يجعل الفذل يطيخ .مشو ، الامخ                                             التحكم   
 

 
 

 الامتحان اجتيازنمهذج المرحل التي يمر بها التمميذ المقبل عمى  ( يهضخ1شكل)
يػضح ىحا الشسػذج عسل ىحه السكػنات الأربعة أثشاء أداء الامتحاف ، بحيث يحجث 
أثشاء مػاجية السػقف الاختباري التقييع الدمبي لمسػقف، فيجرؾ عمى أنو مػقف صعب ، 
وتطيخ مذاعخ القمق والتػتخ وبعس السراحبات الفديػلػجية، ويشعكذ ذلظ عمى التفكيخ 

وبحلظ ، ويربح مشذغلا بالفذل. وىحه الاستجابات غيخ مشاسبة لسػقف أداء ميسة الامتحاف
 (87 -85،ص ص3123)سايحي،                    لا يكخس الػقت الكافي لأداء الامتحاف .
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 :أسباب قمق الامتحان  -5

يخى السيتسػف في مجاؿ الرحة الشفدية والأخرائيػف في السجاؿ التخبػي أف قمق 
 الامتحاف يعدى الى العجيج مغ الاسباب مشيا ما يمي ;

 .انخفاض مدتػى أدائظ في الاختبارات الدابقة أو ضعف درجاتظ فييا 
 . قج يشتج عغ حذػ الجماغ بسعمػمات يرعب إدراكيا واستعادتيا عشج الحاجة 
  للاختبار. الاستعجادضعف 
 .الترػرات الغيخ الرحيحة لتػقع ما يسكغ أف يتشاولو محتػى الاختبار 
 .صعػبات التعمع أو وضع الصالب في السدتػى الجراسي أعمى مغ قجراتو 
 .سيصخة التفكيخ في ردود أفعاؿ الأىل وخاصة في حالة التػقعات العالية ليع 
 سعمع لصالب.يسكغ أف يشذأ نتيجة لتيجيج وإحباط ال 
 .الذعػر بعجـ القجرة غمى الديصخة عمى الطخوؼ 
  بالشفذ والذعػر بعجـ أفكارؾ الدمبية غيخ الجقيقة عغ نفدظ وقجراتظ كزعف الثقة

 الكفاية.
  عغ مقارنة إنجاز الفخد بدملائو وتقػيسيع الدمبي بدبب الزغط الاجتساعي الشاتج

 ضعف درجات الاختبار.
  أو زمغ الامتحاف والخػؼ  مغ عجـ الامتحاف "ضعف يسكغ أف يحجث بدبب تػقيت

              (23،ص2545)الدعػدي،                                         . الاختبار" درجات
 .ارتباط  الامتحاف  بخبخة الفذل في حياة الصالب وتكخار مخات الفذل 
  الامتحاف.قرػر في الاستعجاد  للامتحاف كسا يجب وقرػر في ميارات أخح 
 .التسخكد حػؿ الحات ونقز الثقة بالشفذ 
 .نقز الخغبة في الشجاح والتفػؽ 
 .عجد الستعمع وتػقع الفذل ونقز الديصخة 
  الدالب  الاجتساعي; التقييع مشفخة مثلاكتداب قمق الامتحاف حيغ يقتخف بسثيخات

 (34،ص3119)أبػعدب،                       والسراحبات الفيديػلػجية غيخ الدارة.

ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ مغ الامتحانػػػػػػػػػػػػوتذيخ بعس الجراسات التي أجخيت حػؿ أسباب الخ
 عمى ما يمي;
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 .الخػؼ مغ أىسية الامتحاف ومغ اليالة التي تحيط بو 
 . الزعف في السػاد الجراسية 
 .الخػؼ مغ صعػبة الأسئمة ونػعيتيا 
  أثشاء تأدية الامتحاف.الخػؼ مغ ندياف السعمػمات 
 .الخػؼ مغ السدتقبل السجيػؿ نتيجة الخسػب أو عجـ الحرػؿ عمى السعجؿ 
 الخػؼ مغ قاعة الامتحاف والسخاقبيغ وعجـ وجػد وقت كافي للاستعجاد للامتحاف                                                                                    

 (74،ص3119أبػعدب،)                                                                     
 :أعراض قمق الامتحانو  مظاهر  -6

عج قمق الامتحاف نػع مغ قمق الحالة الحي عخفو سيمبجخ عمى أنو ; الخبخة وقتية 
 متغيخة ومخحمية متعمقة بذعػر الفخد بأنو مزصخب. 

بأنو شعػر انفعالي يجركو الفخد عشجما يػاجو مػاقف تثيخ لجيو نػع فقمق الحالة يتسيد 
مغ الخػؼ والتػتخ الصبيعي، الحي يديج مغ نذاط الجياز العربي الحاتي، فتطيخ علامات 
حالة القمق في ; زيادة سخعة التشفذ، انخفاض قػة الأنا، زيادة في نبس القمق والقابمية 

 (4،ص3122)ناجي داود اسحاؽ،                                                    لمزيق.

نتيجة لارتباشيا بسػضػعات ذات أىسية لجيو وتشتيي حالة القمق بانتياء السػقف 
السثيخ، ىحا تسييدا عغ قمق الدسة ويجعل حامج زىخاف ومشحر عبج الحسج الزامغ  مجسػعة 

 ;يميما مغ أعخاض التي تشتاب التمسيح قبل وأثشاء الامتحاف 

 مظاهر وأعراض عقمية معرفية: 6-1

 إمكانية السعالجة السعخفية لمسعمػمات. نقز 
 .ندياف السحاكخة بسجخد الاشلاع عمى ورقة الامتحاف 
 .وجػد أفكار سمبية عغ الامتحاف 
 .تذتت الانتباه وضعف القجرة عمى استجعاء السعمػمات أثشاء الامتحاف 

 ظاهر وأعراض جددية:م 6-2
  وتربب العخؽ سخعة التشفذ. 
 تدارع خفقاف القمب مع جفاؼ الحمق والذفتيغ. 
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 . الحاجة إلى البػؿ 
 .ألساف البصغ والغثياف 
  اتداع حجؽ العيغ 
 اضصخاب نذاط القشاة اليزسية 
 (59،ص3117)الريقاف،                                            شحػب في الػجو 
  ( الأضافخ، رمر العيشيغمز الاصابع ، وقزع )المدمات العربية. 
 (28، ص:311)القاضي،           .               سخعة التشفذ والذعػر بالاختشاؽ 
 

 مظاهر وأعراض نفدية: 6-3
 .العربية والانجفاع 
 . الارتباؾ والتػتخ ونقز الاستقخار والثقة بالشفذ 
 .الذعػر بالزيق الشفدي 
 .كثخة التفكيخ والانذغاؿ بشتائج الامتحاف 
 .تدمط بعس الأفكار الػ سػاسية قبل وأثشاء الامتحاف 
 عجـ القجرة عمى الإدراؾ والتسييد.  
 .زيادة السيل إلى العجواف 
 .الاختلاط في التفكيخ 
  (41،ص3112)عثساف،                                     . اليمع التمقائينػبات مغ 
  .تػقع الأذى، السرائب، اليديسة والعجد 
 (312،ص6::2فيسي،)                            .والشدياف دعمى التخكي عجـ القجرة 

 :نظريات قمق الامتحان  -7

السختبط بالقمق العالي  الذيءلقج حاولت كثيخ مغ الشطخيات الحجيثة تفديخ الإنجاز 
في الامتحاف وتشاولت ىحا السػضػع مغ عجة جػانب ، لجراسة تأثيخه عمى مدتػى أداء الفخد  

 وتتسثل ىحه الشطخيات فيسا يمي;
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 نظرية التداخل: 8-2
قامت نطخية قمق الامتحاف  2:82وايغ ،2:83نتيجة لبحػث مانجلخ وساراسػف 

ورأت أف التأثيخ الخئيدي لمقمق في السػقف الاختباري برفة أساسية عمى نسػذج التجاخل ، 
وتأثيخ عػامل أخخى، حيث يشتج القمق العالي استجابات السخكدة حػؿ الحات ، التي تتشافذ 
وتتجاخل مع الاستجابات الزخورية السختبصة بالسياـ الاساسية ذاتيا، والتي ىي ضخورية 

 للإنجاز السػقف الاختباري.
لقمق الامتحانات بالشدبة للأداء في الامتحانات قج يكػف ليا وأف الأثار الديئة 

 .الانتباهتفديخ يترمب 
للامتحاف يرحبػف مشذغميغ  أف التلاميح ذوى القمق العالي WIneإذ يخى وايغ 

ويقدسػف غالبا انتباىيع بيغ الامػر السختبصة بالسيسة أو الامػر السختبصة بالحات ، في حيغ 
في قمق الامتحاف غالبا ما يخكدوف عمى الأمػر السختبصة بالسياـ أف الأفخاد السشخفزيغ 

 السصمػبة فقط بجرجة أكبخ.
ووفقا لػجية نطخ وايغ فإف الانتباه في مػقف الامتحاف مػزع بيغ استجابات مختبصة 
بالسيسة السصمػبة في السػقف الاختباري أو استجابات غيخ مختبصة بالسيسة ، وىي 

حالة الافخاد ذوي السدتػيات العالية في قمق الامتحاف تخرز كسية استجابات القمق ، ففي 
قميمة مغ الانتباه إلى استجابات غيخ السختبصة بالسياـ السصمػبة ، تاركيغ كسية قميمة مغ 
الاستجابات السختبصة بالسياـ ذاتيا، الأمخ الحي يؤدي بجوره إلى خفس الإنجاز الأكاديسي 

 عشج ىؤلاء التلاميح.
جث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف عمى الأداء يحػػػػػػػػػػػػػػػػػشسػذج التجاخل يفتخض أف تأثيخ قمق الامتحوبتالي ف

جرة التمسيح عمى أف ػػػػػػػػػػفي مػقف لامتحاف نفدو، أي أف القمق في أثشاء الامتحاف يتجاخل مع ق
متحاف حدب ، والتعامل مع قمق الايدتخجع السعمػمات السعخوفة لو، ويدتخجميا بصخيقة جيجة

تتسثل في أنو ما إف يتعخض التمسيح لسػقف  2:94ىحه كسا يخاىا لازروس وديمػنجذ 
 امتحاف حتى يقػـ بعسمية تقجيخ معخفي سمبي يتجاخل مع السياـ السصمػبة لأداء الامتحاف.

 نظرية تجهيز المعمهمات: 7-2
حدب  للامتحافوفقا ليحه الشطخية يعػد قرػر التلاميح ذوي القمق العالي  و

إلى مذكلات في تعمع السعمػمات أو تشطيسيا أو مخاجعتيا قبل  2:92بشجاميغ وزملائو 
الامتحاف أو استجعائيا في مػقف الامتحاف ذاتو، أي أنيع يخجعػف الانخفاض في التحريل 
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خ ػػػػػػػػػػػػػػػػالتذفيات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعشج التلاميح ذوي القمق العالي في مػاقف الامتحاف إلى قرػر في عسمي
 ، أو تشطيع السعمػمات واستجعائيا في مػقف الامتحاف.
التحقق مغ فائجة نسػذج تجييد  2:98وقج حاوؿ كل مغ بشجاميغ ومكيذيغ وليغ 

السعمػمات في تفديخ الإنجاز الديء لمتلاميح أصحاب القمق العالي في الامتحاف عغ شخيق 
ة ػػػػػػػػػي بصخيقػػػػػػػػػػػق العالػػػػػػػػػػػػػالجراسة لمتلاميح ذوي القم استخجاـ أسمػب يقيذ تشطيع مػاد

 خة، وفي مػقف حقيقي في قاعة الجراسة. ػػػػػػػػمباش
ولقج أشارت نتائج ىحه الجراسات إلى أف التلاميح ذوي القمق العالي في الامتحاف 
لجييع قرػر في تشطيع السػاد الجراسية ، مقارنة بالتلاميح الأخخيغ ذوي القمق السشخفس ، أي 
أف ىؤلاء التلاميح ليذ لجييع القجرة عمى تشطيع مفاىيع السػاد حتى في السػاقف غيخ التعميسية 

الشتائج أف تشطيع الديء يختبط بالإنجاز الأكاديسي الزعيف. وليحا يبجوا أف أحج يشت ، كسا ب
أسباب ىحا الإنجاز الديء عشج التلاميح العالييغ في قمق الامتحاف يعػد إلى عادات دراسية 

 سيئة وقرػر في تعميع وتشطيع السػاد التي سبقت دراستيا.
 

 . نظرية القمق الدافع:7-3
أف الجوافع السختبصة بسػقف الامتحاف ية قمق الامتحاف عمى أساس تفدخ ىحه الشطخ 

 يؤدي في الشياية إلى أداء مختفع تعسل عمى حث استثارة الاستجابات السشاسبة لمسػقف، وقج
 وبيحا يعسل القمق كجافع وضيفة استثارة الاستجابات السشاسبة لسػقف الامتحاف. ،

التي تقػـ عمى  TayIor& spenceويجعع ىحا الشسػذج وجية نطخ تايمػر وسشبذ 
 أساس أف القمق خاصية الجافع الحي يػجو الدمػؾ ، ويجفع الفخد لمعسل والشذاط. 

في نطخيتيسا القمق الجافع أف الذعػر التمسيح بالقمق في الامتحاف  وأكج تايمػر وسبشذ
 فيحرل عمى درجات مختفعة.صفة حدشة تجفعو إلى تحديغ أدائو ، 

وىحا يعشي أف ىشاؾ ربصا بيغ الجافع الحي يجفع الذخز لمعسل والشذاط وبيغ القمق 
، أي أف الانداف عشج ما يكػف في مػقف اختباري يذعخ بالقمق الحي يحفده عمى إنجاز 
ميامو بشجاح وقج أجخيت دراسات كثيخة عمى علاقة القمق بالتحريل الجراسي في الامتحاف 
في ضػء مفيػمو ىحه الشطخية . وأشارت نتائجيا إلى وجػد علاقة مػجبة بيغ القمق وأداء 

حه العلاقة في ضػء نطخية ىل ػػػػػػػػػوفدخ الباحثػف ىالأعساؿ ، أي كمسا زاد تحدغ الأداء . 
 في خفس الجافع.
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في الامتحاف ل ػػػػػق والتحريػػػػػػػػػػوأشارت نتائج أخخى إلى وجػد علاقة مشحشية بيغ القم
، أي كمسا زاد القمق تحدغ التحريل إلى أف يرل القمق إلى مدتػى معيغ بعجه يزعف 

ع بالأداء ػػػػػة الجافػػػػػػػػالتحريل بازدياد القمق. وفدخ الباحثػف ىحه العلاقة بشطخية ىب في علاق
 .ط ، والتي أف السدتػى الأمثل الجافع  ىػ الػس

 

 نظرية القمق المعهق: 7-4
لشطخية قمق الامتحاف عمى أساس أف شعػر التمسيح بالقمق يجعمو يشذغل تفدخ ىحه ا

 بقمقو أكثخ مغ انذغالو بالإجابة عمى أسئمة الامتحاف فيحرل عمى درجات مشخفزة.
والقمق حدب ىحا الشسػذج يعسل كسعػؽ لدمػؾ التمسيح ، حيث إنو يثيخ استجابات 

ػى أداء ػػػػػػوقج يؤدي ىحا إلى انخفاض مدت مشاسبة أو غيخ مشاسبة لسػقف الامتحاف،
التي تقػـ عمى أف القمق   chiidويدتشج ىحت الشسػذج إلى وجية نطخ تذايمج، ح،ػػػػػػػػػػالتمسي

لمعسل و استجابات لا علاقة ليا    كحافد في مػقف العسل، قج يثيخ استجابات ملائسة
 بالعسل.

اف ػػػػػػػػػػػػػػػي في الامتحػػػػػػػػتحريل الجراسوقج أجخيت دراسات كثيخة عغ علاقة القمق بال
ودراسة  Braud Hurst، ومغ أمثمتيا; دراسة بخود ىيخست في ضػء مفيػـ ىحه الشطخية 

وأشارت نتائجيا إلى أف القمق يعػؽ التحريل في الامتحاف ، وكمسا   Montaquoمػنتاكػ 
 أعاؽ التمسيح عمى الأداء. انت السيسة صعبة كمسا زاد القمق ك

فكل واحج تخكد  ،يات يتزح وجػد تعارض قائع بيشيا مغ خلاؿ عخض ىحه الشطخ 
 عمى جانب معيغ ، وتيسل الجػانب الاخخى.

فشطخية التجاخل تخكد عمى العلاقة بيغ القمق والانتباه أما الثانية فتخكد عمى العلاقة 
از ػػػػػػػػػػػػػع الاداء والانجػػػػػػػػػػػػػالثة فدخت القمق كجافبيغ القمق وقرػر تجييد السعمػمات ، وأما الث

 ، والخابعة فدخت القمق كسعػؽ للأداء خاصة في السيسات الرعبة. 
 (6:-3:،ص ص3115)سايحي،                                                   

 :نظرية قرهر التعمم  7-5
ىحا الشسػذج الحي يػضح مجى   Holahan &Culler1984كهلر وههلهان قجـ 

تأثيخ القجرات العقمية وسمػؾ الاستحكار في الانجاز الأكاديسي عشج التلاميح ذوي القمق 
 السختفع والقمق مشخفس في الامتحاف.
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فالتلاميح ذوي القمق السختفع في الامتحاف لجييع قجرات عقمية مشخفزة وعادات 
نجازىع الاكاديسي مشخفس ، وبيحا فإف استجابات دراسية غيخ مشاسبة، ونتيجة لحلظ فإف إ

الانذغاؿ الشاشئة في مػقف الامتحاف إما ىي نتيجة القمق الستدايج الحي يعػد لسعخفة أقل 
 بالسػاد الجراسية بدبب القجرات السشخفزة أو عجـ الاعجاد السشاسب للامتحاف . 

عالية ، و بالتالي لع يعج أف التمسيح الحي ليذ لجيو ميارات استحكارية وىحا يعشي 
نفدو جيجا للامتحاف يسكغ اف يتعخض لجرجة عالية مغ الانذغاؿ اثشاء مػقف الامتحاف نفدو 

 ، و بالتالي يكػف لجيو انتباه اقل لسيسة الامتحاف .
بأف الاىتساـ بالعادات الجراسية يعتبخ  (1984" جابر عبد الحميد ")و يأكج ذلظ 

جرات التمسيح السعخفية و الانجاز الفعمي ليع ، حتى يربحػا محػرا ميسا لتحديغ مدتػى ق
قادريغ عمى استخجاع السعمػمات السعخوفة ليع بديػلة في مػاقف الامتحاف التي يحيصيا 

 (97،ص3123)سميسة سايحي،                                                       .القمق 
  

 :قياس قمق الامتحان  -8

نذصت البحػث التجخيبية حػؿ القمق مشح مشترف القخف العذخيغ بعج أف نذخت 
مقياس القمق الرخيح ، وتخكد الاىتساـ في تممظ الفتخة   janet taylor 2:62جانيت تيمػر 

   2:82Neighswonderنايدونجر عمى القمق العاـ وخاصة في مخحمة الصفػلة ، إلا أف 
أوضح أنو بجانب الاىتساـ الكبيخ الحي أبجاه الباحثػف بالقمق العاـ ضيخ أيزا الإىتساـ 
الشدبي بجراسة أنػاع أخخى مغ مثل; قمق الامتحاف كذكل محجد مغ قمق السختبط بسػاقف 

 التقػيع والتقجيخ.

أف اىتساـ العمساء بقياس قمق الامتحاف يعػد إلى إذ تذيخ ليمي عبج الحسيج إلى 
 سية ىحا العامل السػقفي الحي يتجخل في درجة الفخد ، ويؤثخ في أدائو في مػاقف التقػيع .أى

وقج أعجت مقاييذ عجيجة لقياس قمق الامتحاف ، وفي معطسيا ذاتية التقخيخ ، ومغ 
 ;ما يميأشيخ ىحه السقاييذ 

  قمق الامتحاف  فيتقخيخ ذاتي 
  2:63إسبياف مانجلخ وساراسػف لقمق الامتحاف 
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  2:71مقياس قمق الامتحاف للأشفاؿ وضعو ساراسػف 
  متحاف )مقياس الاتجاه نحػ الا قائسة قمق الامتحاف وتعخؼ أحيانا باسع

أحمد أعجه بالمغة العخبية وقج ( spielberger)واخخوف،  وضعفو سبيمبخجمخ
، وأعجه أيزا نبيل الدىار ، وأعجه كحلمظ ماىخ اليػاري ومحمد عبد الخالق
 عجتو كحلظ ليمي عب الحسيج، ويقيذ الاندعاج والانفعالية.الذشاوي ،وأ 

و دراسة  ،( 3113)عبج الله الرافي استخجـ في عجة دراسات مشيا ; دراسة 
 . (3::2)سيج محسػد الصػاب 

 حدنين الكاملة ، مغ اعجاد ػػػػػػة الثانػيػػػػػػػػػػي لمسخحمػػػػػػػػػػػػق السجرسػػػػػػػػػػػػػػػػاختبار القم 
، و يتكػف مغ اربعة ابعاد و ىي ; الاعخاض الجدسية لمقمق و قمق 

 الامتحاف ، و عجـ السيل الجراسي ، و القبػؿ الاجتساعي .
  سارسػف و مقياس قمق الامتحاف و ضعوSarason  و اعجه بالمغة ،

،  حدغ علاـو  محمد عػض الله ،و ،  محسػد عكاشة، و أحسج عػده العخبية 
 . مجحت عبج الحسيج، و  دمشيػري  رشادو كحلظ اعجه 

 . مقياس سػيغ لدمػؾ قمق الامتحاف 
  جاكػب بيشجاسايزاك فريدمان و مقياس فخيجبيغ لقمق الامتحاف وضعو 

Friedman & Bendas . 

 ومغ مقياسو الفخعية ; الازدراء الاجتساعي و الاعاقة السعخفية و التػتخ .

  الامتحاف (.الانفعالية ) حالة قمق  –مقياس الاندعاج 
 مجحت عبج المصيف، و  رشاد دمشيػري اف وضعو ػػػػػػػػػػػق الامتحػػػػػػػػػػػػػػػػمقياس قم 

 (2::1 .) 
  (5::2ابخاىيع يعقػب )مقياس قمق الامتحاف ، وضعو . 
  صالح مخسيمقياس مثيخات قمق الامتحاف مغ السػاد الجراسية وضعو 

(2::8) . 
  (:::2حامج زىخاف )محمد مقياس قمق الامتحاف وضعو . 

 (  7:-6:،ص ص3115)سايحي ،                                                
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 قائسة قمق الامتحاف ، و تتكػف مغ خسدة عػامل  ىي ; عمي شعيبو أعج 

الشفدي للامتحاف ، الخػؼ و الخىبة مغ الامتحاف ، الخػؼ مغ الامتحانات الزغط 
ية و الجدسية الشفد الاضصخاباتالذفػية و السفاجئة ، الرخاع الشفدي السراحب للامتحاف ، 

 السراحبة للامتحاف 

بجراسة بيجؼ بشاء مقياس قمق الامتحاف ، و تػصمت الى  لسعاف الجلاليكسا قامت 
ل تزسشيا مقياس قمق الامتحاف ىي الخػؼ و الارتباؾ مغ تخقب مػاجية وجػد خسدة عػام

الامتحاف ، الاضصخابات الفيديػلػجية و الشفدية السراحبة للامتحاف ، الزغط الشفدي 
للامتحاف ، الاضصخابات الشفدية اياـ الامتحانات ، و اضصخابات العسميات العقمية عشج اداء 

 (242، ص  :311)الخالجي ،                                                           .الامتحاف 

ات ػػػػػػػػػػػاف ىي الاستبيانػػػػػػػػػػػق الامتحػػػػػػػػالا في قياس قمػػػػػػػػيبجو أف الػسيمة الاكثخ استعس
جاخمية ، و التي و السقاييذ ، و ىحا لاف قمق الامتحاف تغمب عميو الاحاسيذ و السذاعخ ال

لا يسكغ قياسيا عغ شخيق السلاحطة ، التي يسكغ فقط اف نلاحظ مغ خلاليا الاعخاض 
ع حػؿ قمق الامتحاف حك الفيديػلػجية الطاىخة كالعخؽ و الانفعالات و التي لا تكفي لإصجار

بدخية مذاعخه ج يتحمى ػػػػػػػػػص قػػػػػػػػػػ، و يرعب قياس قمق الامتحاف كحلظ بالسقابمة لاف السفح
ة و التعبيخ ػػػػػػػػػػػة في الاجابػػػػػػػػػو لا يبػح بيا ، و بالتالي فالاستبيانات تتيح لمسفحػص الحخي

 عغ مذاعخه ، لحلظ نججىا اكثخ استعسالا في قياس قمق الامتحاف .
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 خلاصة الفرل:

بشاءا عمى ما تصخقشا اليو خلاؿ ىحا الفرل مغ مفيػـ قمق الامتحاف و كحلظ مع 
عخض اىع مكػناتو و ترشيفاتو و التي تسكششا مغ تحميمو و تحجيج مطاىخه و اعخاضو ، مع 
ابخاز الاتجاىات الشفدية التي اىتست بتحميمو في ضػء نطخية التجاخل ، نطخية تجييد 

جافع ، نطخية القمق السعػؽ ، نطخية قرػر التعمع ، حيث كاف السعمػمات ، نطخية القمق ال
مخكدة في كل نطخية عمى جانب تدعى لإبخازه كسحجد يفدخه و يفدخ  الباحثيغالتداؤلات 

تأثيخه عمى تحريل التمسيح و مداره الجراسي و ىحا التحريل ما سشقػـ بتشاولو في الفرل 
 التالي .
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 د:ــــــــــــتسهي

يعتبخ التحريل الجراسي أحج الجؾانب اليامة في الشذاط العقمي الحؼ يقؾـ بو التمسيح 
والحؼ يغيخ فيو أثخ التفؾؽ الجراسي ، فيؾ عسل مدتسخ يدتخجمو السعمؼ بتقجيخ مجػ تحقيق 

استخجاـ الأىجاؼ عشج الستعمؼ ، كسا يعسل عمى مداعجة السؤسدات التخبؾية والتعميسية في 
 .حريل في عسمية التخظيط والتقجيخنتائج الت

ل وىحا ػػػػػػػػػػػػفالتحريل عسيمة معقجة يجخل في حجوثو مجسؾعة مؽ الستغيخات والعؾام
ما سشحاوؿ التعخؼ عميو مؽ خلاؿ ىحا الفرل ، حيث سشتشاوؿ فيو تعخيف التحريل 

 .وكحا مبادغ وشخوط وأخيخا قياس  وأنؾاعو وشخوطو وخرائرو ،

 تعريف التحريل الدراسي:  -1

لقج عيخت مجسؾعة مؽ التعخيفات لتحريل التلاميح نتيجة الاىتساـ الحؼ حغي بو 
ص ػػػػػػػػػػػػػػو الذخػػػػػػػػػػػجؿ عمى ما يكتدبػػػػػػػػػمؽ قبل عمساء الشفذ ، فالتحريل الجراسي مرظمح ي

مؽ ميارات فكخية أو غيخ فكخية في مجاؿ معيؽ نتيجة قيامو بأنذظة معيشة أو نتيجة 
" مارشاف" حيشسا يقؾؿ بأف التحريل لفع يجؿ تجارب خاصة والسعشى ىحا ىؾ ما يذيخ إليو 
اح السحرل عمييا ػػػػػػػػػيجؿ عمى درجة مؽ الشج عمى تحقيق ىجؼ يتظمب قجرا مؽ الجيج كسا

ل مذكمة ما وكحا نتيجة نذاط فكخؼ أو جدمي تؼ تحجيجه وفقا لسعظيات في أداء معيؽ كح
 ( 42ص،4002) بؾدخيمي،ـ،                                         شخرية أو مؾضؾعية.   

التحريل الجراسي بأنو بخاعة في الأداء في ميارة ما أومجسؾعة :د جه  تعريف 1-2
 ( 272 ص،4000آخخوف، )الجاىخؼ و                                               سيارات .مؽ ال

أنو مقجار السعخفة أو السيارة التي  :1974عبد الرحسان العيدهي  تعريف 1-2
يحرميا عمى الفخد نتيجة التجريب والسخور بالخبخات سابقة ، وتدتخجـ كمسة التحريل غالبا 

التي لتذيخ إلى التحريل السجرسي أو التعميسي أو التحريل العامل مؽ الجراسات التجريبية 
 (249،ص 2191)العيدؾؼ،                                                         بيا . يمتحق
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و ػػػػػؾػ الأداء الحؼ يحققػػػػػػو مدتػػػػػػػػػالتحريل الجراسي بأن :الثبيتي تعريف 1-3
و ػػػػػػػػػػل عميػػػػػػػػالظالب في دراستو ، ويقاس بالسجسؾع العاـ لجسيع السؾاد السقخرة الحؼ حر

 (12ص،4002)عبج الحسيج،                               ب في امتحاف نياية العاـ ػػػػػػػػػػػالظال

في كتابو القياس والتقؾيؼ التخبؾؼ  :صلاح الدين محسهد علام  تعريف 1-4
إليو والشفدي بأنو درجة الاكتداب التي يحققيا فخد أو مدتؾػ الشجاح الحؼ يحخزه أو يرل 

 (402، ص 4000د، محسؾ )              في مادة دراسية أو مجاؿ تعميسي أو تجريبي معيؽ .

و ػػػػػػػػػػؾـ بػػػػػػػػػػػػػػػىؾ كل أداء يق إبراهيم عبد السحدن الكشاني:تعريف  1-5
ب في السؾضؾعات السجرسية السختمفة ، والحؼ يسكؽ إخزاعة لمقياس عؽ طخيق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالظال

 (447ص ،4009)الغخباوؼ ،                   دراجات إختبار أو تقجيخات السجرسيؽ أو كمييسا. 

ومؽ خلاؿ ىحه التعاريف نخمص إلى أف التحريل الجراسي ىؾ ناتج ما تحرل 
عميو الظالب مؽ معمؾمات وكفايات خلاؿ مخحمة مامؽ السخاحل الجراسية نتيجة ما يدسى 

دراستو ويقاس  بالتغحية الخاجعة وكحالػ نقؾؿ عمى أنو مدتؾػ الأداء الحؼ يحققو الظالب في
 لعاـ لجسيع السؾاد السقخرة الحؼ يحرل عمييا الظالب في امتحاف نياية العاـ . بالسجسؾع 

  أنهاع التحريل الدراسي:-4

نؾعاف لمتحريل الجراسي ىسا التحريل ا لجراسي الجيج والتحريل الجراسي  يؾجج
 الزعيف :

يعخفو كل مؽ كف وفشػ استظاعة الذخص عمى  التحريل الدراسي الجيد: -4-2
سخعة تبؾيب معمؾماتو أؼ يحمميا إلى مخترخ مشغؼ يديل عميو تحكخة وىؾ الجافع القؾؼ 
لجػ الذخص لتشغيؼ أعسالو والخبط باستسخار بيؽ السعمؾمات ،فيؾ الكفاءة ذات الفعالية 

 (291ص،4002الجمشيؾرؼ،)      . بالدخعة والسثابخة والتحفع وليذ الإبتكارأو التججيجالسقتخنة 

ىؾ التقريخ السمحؾظ عؽ بمؾغ مدتؾػ معيؽ  التحريل الدراسي الزعيف: 4-4
                                          مؽ التحريل الحؼ تعسل السجرسة مؽ أجمو وىحا ما يعخفو نعيؼ الخفاعي بالتأخيخ الجراسي.

 (241ص،2174الخفاعي ،)                                                        
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 أهسية التحريل الدراسي:-3   

 يحتل التحريل الجراسي مكانة بارزة في حياة التلاميح فسؽ خلالو يدتظيع أف :

 يعسل عمى تحفيد الستعمسيؽ عمى الاستحكار وبحؿ جيج أكثخ . -
 الفخدية الفخدية والخاصة لمستعمؼ وإمكانياتو.معخفة القجرات  -
 تقخيخ نتيجة الستعمؼ لانتقالو مؽ مخحمة تعميسية إلى أخخػ تمييا. -
يداعج عمى تقؾيؼ التحريل السعخفي، ومعخفة ما إذا وصل الستعمسؾف إلى   -

 السدتؾػ السظمؾب في التحريل الجراسي.
طخؽ التجريذ التي يدتخجميا  مؽ السسكؽ أف ندتخجـ نتائج التحريل في تقؾيؼ -

 السعمسؾف ،فظخؽ التجريذ الجيجة تؤدؼ إلى تحريل جيج.
 (222ص،4009) بؽ يؾسف ،                                                       

أشار "مرظفي فييؼ" إلى أف التحريل الجراسي مؽ الغؾاىخ التي شغمت فكخ 
بعمؼ الشفذ التعميسي برفة خاصة ، لسا لو مؽ الكثيخ مؽ التخبؾييؽ عامة والستخرريؽ 

أىسية في حياة الظلاب وما يحيظؾف بيؼ مؽ أباء ومعمسيؽ ، ويزيف أف التحريل الجراسي 
سي لأنو أحج السعاييخ السيسة ػػػػػػػػػػػػيحغي بالاىتساـ الستدايج مؽ قبل ذوؼ الرمة بالشغاـ التعمي

 (40ص،2171)فييؼ ،     يات التعميسية السختمفة .والظلاب في السدتؾ  في تقؾيؼ تعميؼ التمسيح

 خرائص التحريل الدراسي: -4

نغخيا وعسميا يتسحؾر حؾؿ السعارؼ  كاديسياأ التحريل الجراسي غالبا يكؾف 
والسيدات التي تجدجىا السؾاد الجراسية السختمفة خاصة والتخبية السجرسية عامة كالعمؾـ 

 والخياضيات والجغخافيا والتاريخ.

 ويترف التحريل الجراسي بخرائص مشيا:

 الفاعمية:-4-1

يعتبخ السجرس بسثابة الؾسيط التخبؾؼ ميسا يتفاعل معو الظمبة طؾؿ ساعات يؾميؼ 
الجراسي ،لحالػ فيؾ بإمكانو إحجاث التغيخات والتعجيلات  التي لا يدتظع أحج غيخه القياـ بيا 

يكؾف فاعلا وناشظا ومشغسا ومديلا  ،لحا فإف الأخح بيحا السبجأ يتظمب مؽ السجرس أف
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عمى طمبتو ،وذلػ مؽ خلاؿ تحجيج الأىجاؼ التعميسية والتعمسية وغيخىا ومثيخا لجافعية الستعمؼ 
، ومشو فإف الفاعمية التي يغيخىا السجرس لظمبتو تجعميؼ يشغخوف إليو بالرؾرة السثمى مسا 

ظمؾب تحققو. أؼ بسعشى أف السجرس يؤدؼ ليؼ إلى الجراسة الجادة لبمؾغ مدتؾػ التحريل الس
 ( 279-277ص،2111، قظامي)مبة يتحفدوف لمشجاح التعميسي .  مؽ خلاؿ الفاعمية يجعل الظ

 الاهتسام:-4-2

إف الخغبة والسيل يؾلجاف في نفذ كل الظمبة والاىتساـ بالتعمؼ والإقباؿ عمى الجراسة 
الجيج و الكثيخ مؽ ػػػػػػػو فيػػػػػػػػػػيسيل إليو ويبحلويخمقاف فيو الشذاط والفاعمية ،فيقبل عمى تعمؼ ما 

، وليحا فالسظمؾب مؽ الجامعة في ىحا السبجأ العسل عمى تييئة جؾ حجخة الجراسة والاىتساـ 
بالفخوؽ الفخدية بيؽ طمبتيا ،وتذجيع طمبتيا عمى الاعتساد عمى السجيؾد الحاتي واعتساد 

وغيخىا ، وليحا فإف مبجأ الاىتساـ ىحا ضخورؼ الأخح  التختيب مؽ طمبتيا ،وأنو يقؾؼ حؾافدىؼ
أؼ ،  خة مازاد تحريمو الجراسي والعكذبو لأنو كمسا زاد اىتساـ الظالب بشذاط دراسي أو خب

 عشرخ جاذب لمظمبة لمتفؾؽ التحريمي.أف الجانب الشفدي والخاحة تؾلج 

 (422ص،4020)بخور،                                                            

 الدافعية :-4-3       

تؤكج معغؼ الجراسات والبحؾث التخبؾية عمى أنو لمجافعية أىسية عغيسة في إنارة 
الستعمؼ )الظالب( نحؾ التعمؼ ، فسؽ خلاليا سيبجؿ الظالب كل مجيؾداتو لتحقيق الأىجاؼ 

زيادة مدتؾػ الجافعية فإف عمى  التعميسية السظمؾبة في السؾاقف التعميسية السختمفة ومؽ أجل
لأستاذ استخجاـ الحؾافد الأستاذ العسل عمى استذارة انتباىيؼ لأطؾؿ فتخة مسكشة ، ويسكؽ ل

الخارجية إذا لؼ تكؽ الحؾافد الجاخمية متؾفخة أو كافية ، وليحا عمى السخبى القائؼ عمى العسمية 
اىتسامات الظمبة واستغلاليا وتؾجيييا التعميسية تؾعيف ىحا السبجأ وذلػ بالعسل عمى استثارة 

ل الإيجابي البشاء ػػػػػػػػػ، وتذجيعيؼ عمى الانجاز والأداء كمو مؽ أجل الؾصؾؿ بيؼ إلى التحري
 ، أف الجافعية تعتبخ عشرخ فعاؿ لبمؾغ الظمبة مدتؾػ دراسي جيج.

 ( 491،499ص ص ،2110)رابح ،                                                 
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 مبادئ التحريل الدراسي: -2

يقؾـ التحريل الجراسي عمى مجسؾعة مؽ السبادغ التي تعتبخ بسثابة أسذ وقؾاعج 
عامة يديخ عمييا السخبؾف عمى مختمف تخرراتيؼ أثشاء أدائيؼ لأعساليؼ التخبؾية 
والبيجاغؾجية وذلػ مؽ أجل الديادة في التحريل الأكاديسي لمتمسيح ومداعجتيؼ عمى 

 الانزباط وتحقيق التفؾؽ والشبؾغ والامتياز مؽ بيؽ ىحه السبادغ مايمي:

 الجزاء: مبدأ -2-1

ودور الجداء في التعمؼ وعمى القجرة أكجت الشغخيات الارتباطية والدمؾكية أىسية مبجأ 
عمى استثارة دافعية الستعمؼ وتؾجيو نذاطاتو وىؾ يتخح شكميؽ إما الثؾاب وإما العقاب والكل 

في السيجاف التخبؾؼ والشفدي أىسية الجداء وخاصة الثؾاب مشو في دفع التلاميح نحؾ يتفق 
الجراسة والإقباؿ عمييا وىحا يعشي أف الثؾاب الشاتج عؽ الشجاح في أؼ نذاط معيؽ يعسل 
عمى تؾكيج ذلػ الشذاط فالتمسيح يقبل عمى التعمؼ  إذا ما ارتبط ذلػ بالخبخات الدارة السحببة 

كالشجاح في الأداء أو اكتداب تقجيخ الأستاذ وتذجيعو وفي ىحا يكؾف تحريمو إلى الشفذ 
استغلاؿ كل السشاسبات السحجدة  والعكذ صحيح ،وليحا السظمؾب مؽ الأستاذالجراسي جيجا، 

لتعديد التلاميح في كل مخة يغيخوف فييا تحدشا عؽ الخط القاعجؼ الحؼ بجا فيو ، تمػ 
لتلاميح إقبالا عمى التعمؼ وسعادة بسا يخبخوف ، ومبادرة في السشاسبات التي يغيخ فييا ا

سياـ في الأنذظة ، والبحث عؽ إجابات الأسئمة وزيادة الؾقت السدتغخؽ في العسل عمى الإ
السيشة ، والعسل لإكساؿ الؾاجبات والسيسات السظمؾبة مشيؼ ، وزيادة مع زملائيؼ ، وتفزيل 

 (291-299ص ص ،2111)قظامي ،                             البقاء في السؤسدة التعميسية .

 مبدأ الدافعية: -2-2

انظلاقا مؽ الجافع " أؼ حالة لمكائؽ الحي تؤثخ في استعجاده في بجأ أو الاستسخار 
 (44ص ،2114،)عؾض                            عيشة مؽ الدمؾؾ " .            في سمدمة م

ويعج ىحا السبجأ الأىؼ عمى الإطلاؽ ، لأنو لا نتائج تخجي مؽ تمسيح ليدت لو دافعية 
لسادة يجرسيا وليحا نجج أف التييئة الشفدية تسثل أرضية للإثارة الجافعية عشج التمسيح والعكذ 
صحيح حيث أف التمسيح الحؼ لا يسمػ دافعية لجراسة مادة معيشة يرعب عمى الأستاذ تييئتو 



33 
 

وعقميا لتقبل السعمؾمات الججيجة ، والجافعية يجب أف تخكد عمى الكؼ السعخفي للأستاذ نفديا 
عمى أساس السدتؾػ السعخفي للأستاذ ويختبط بظخيقة تجريذ أؼ مادة وإعظاء معمؾماتو 
وعميو يربح إلساـ الأستاذ بالسادة عاملا مداعجا عمى تحديؽ مشيجيتو بالذكل الحؼ يحخؾ 

 كل مظمؾب .معو عقؾؿ تلاميح بذ

 مبدأ الاستعدادات والسيهل:-2-3

ؽ بيؽ العؾامل التي تداعج التمسيح عمى التحريل وزيادة خبختو نجج الاستعجادات م
ونعشي بيا " وصؾؿ الفخد إلى مدتؾػ مؽ الشزج يسكشو مؽ التحريل الخبخة والسيارة عؽ 

 (421ص،2119)صشاع ،                            .  طخيق عؾامل التعميؼ الأخخػ السؤثخة 

ميو فإف الاستعجاد لتعمؼ الذيء يعشي القجرة عمى تعمسو أو القابمية لتعمسو وإف قجرة وع
الفخد عمى التعمؼ يحجدىا عامل الشزج والخبخات الدابقة ، فالتمسيح الحؼ يسمػ استعجاد لتعمؼ 

 ي يكؾف التحريل فييا مختفعا. مادة أو مذاركة في نذاط معيؽ يجج سيؾلة في تعمسيا وبالتال

ؾاء مؽ قبل السعمؼ ػػػػػػػػػػإف التعخؼ إلى ميؾؿ التلاميح لو دلالات ذات قيسة حقيقية س
أو السخشج لأف الشجاح في السجاؿ التخبؾؼ أو في أؼ عسل آخخ لايعتسج فقط عمى 

 عمى السيل والجافعية لحلػ العسل. الاستعجادات والقجرات وإنسا يعتسج أيزا 

 (19ص،2111مظاع ، )                                                           

 مبدأ الهاقعية: -5-4

يفتخض أف تكؾف السادة الجراسية السقجمة لمتلاميح مختبظة بحياتيؼ الاجتساعية حتى 
يديل عمييؼ تعمسيا وبالتالي يحرمؾف عمى السعمؾمات بالذكل السظمؾب وأماـ ىحه الأىسية 

طابع فإنو يفتخض أف تختبط أؼ مادة ارتباطا وثيقا بالسجتسع حتى يدتظيع التمسيح إضفاء 
مؾمات التي يقجميا لو الأستاذ في شكميا الشغخؼ وىحا مؽ خلاؿ تؾعيفيا الؾاقعية عمى السع

أثشاء مختمف التفاعلات الاجتساعية مسا يداعجه عمى التكيف السظمؾب انظلاقا مؽ اليجؼ 
 (92،ص4002)راشج،                                   الأساسي الحؼ تخمي إليو السادة لتحقيقيا.
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 السذاركة:مبدأ  -2-5

السذاركة عمى تشسية الحكاء والتفكيخ لجػ التمسيح، وتخمق روح السشافدة بيؽ تعسل 
التلاميح التي تسكشيؼ مؽ اكتذاؼ أخظائيؼ وترحيحيا وتشسية رصيجىؼ العمسي والسعخفي 
وتحديؽ تحريميؼ الجراسي ، وبالتالي يكؾف التمسيح قج اكتدب خبخات وميارات دراسية ججيجة 

 (72ص ،4000)زرارقة ،                           والسعخفي. يتعميسالتداعج عمى رفع السدتؾػ 

 قياس التحريل الدراسي: -1

ييتؼ رجاؿ التخبية وغيخىؼ مؽ السعشييؽ بالتعميؼ وبالتحريل الجراسي اىتساما كبيخا 
 .نغخا لأىسيتو في حياة الفخد، لسا يتختب عمى نتائجو مؽ قخارات تخبؾية حاسسة 

 (29ص،4002، ) جؾدة                                                                      

وتعتبخ الاختبارات التحريمية التي يخاد بيا قياس التحريل الجراسي مؽ أىؼ وسائل 
 (411ص،4001أبؾ علاـ ، )                 تقؾيؼ التحريل وتحجيج مدتؾػ التحريل لمظمبة .

في مقخر معيؽ أو في مجسؾعة مؽ السقخرات الجراسية ،وىي قجيسة قجـ السعارؼ 
 (207ص،4007الكبيدي،)     حيث ارتبظت دوما بالتعميؼ وبسعخفة نتائجيا .،والعمؾـ السختمفة 

ومعمؾـ أف التحريل الجراسي يقاس في السجرسة باختبارات تحريمية يعجىا الأستاذ 
الأىجاؼ الخاصة السباشخة لمتعميؼ مؽ قدؼ إلى قدؼ أو مؽ بشفدو ، وذلػ نغخا لاختلاؼ 

السفاىيؼ والخبخات  اأستاذ إلى أستاذ، لأنو مظالب بالسعخفة ما إذا كاف تلاميحاتو قج أتقشؾ 
 لا.لتي قجمت ليؼ في حجخة الجراسة أو والسيارات ا

 السقالية.ة، ية ،السؾضؾعيأنؾاع وىي :التحخيخية والذفؾ  وللاختبارات التحريمية عجة

 (42ص،4007البكخؼ ،)                                                           

 التحريرية: الاختبارات6-1

تعتبخ مؽ أوسع أنؾاع الإختبارات انتذارا وأكثخىا شيؾعا بيؽ الستعمسيؽ وتعخؼ أيزا 
باختبارات الؾرقة والقمؼ وذلػ أف التلاميح يجيبؾف عؽ ىحه الإختبارات باستخجاـ الؾرقة والقمؼ 
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في الإجابة وتشقدؼ إلى اختبارات صفية واختبارات مقششة أما السقششة تخزع لقؾاعج معيشة عشج 
 (42ص،4020عمي ،)                                                           يشيا .تزس

 ذفهية:ال الاختبارات 6-2

ىي عبارة عؽ أسئمة شفؾية تؾجو إلى التمسيح ويتمقاىا مؽ الستعمؼ أو السجرس وجو 
والسفاىيؼ لؾجو للإجابة عمييا ، وتيجؼ ىحه الاختبارات إلى قياس مجػ فيؼ التمسيح لمحقائق 

 (424،ص4007العدة، )                               وقجرتو عمى التعبيخ عؽ نفدو شفييا .

 السهضهعية: الاختبارات 1-4

وىي الاختبارات التي تتظمب مؽ الستعمؼ التعخؼ عمى إجابات معيشة لأسئمتيا 
 (422ص،4004،زغمؾؿ )            وتدسى السؾضؾعية لأف إجاباتيا لا تتأثخ بحاتو السرحح.

لػ  تيجؼ إلى فحص الظالب بظخيقة مؾضؾعية ،وقج صسست أساسا لمتغمب وكح
جـ الثبات ػػػػػػػػػؾػ وعػػػػػػػػػػا لمسحتػػػػػػػػػعمى الانتقادات التي وجيت لاختبارات السقاؿ ، وعجـ تسثيمي

 يا عمى قياس السعمؾمات الجقيقة.تفي الترحيح وصعؾبة الترحيح و قجر 

 (227ص،4004) الرخاؼ ،                                                               

 السقالية: الاختبارات 6-4

 ىي أداة مؽ أدوات القياس وتذسل سؤالا أوعجة أسئمة تعظي لمظالب مؽ أجل
ح مشيا ػػػػػػػػػيا ويأخػػػػػػػػػالإجابة عمييا وىشا يكؾف عمى الظالب استخجاع السعمؾمات التي درس

 (219ص،4007) العدة ،                                 ما يشاسب الدؤاؿ السظخوح أمامو.

ومؽ خلاؿ ىحا الشؾع مؽ الإختبارات ندتظيع الحكؼ عمى مقجرة الظالب وكفايتو 
 العمسية وأفكاره السشظقية وأسمؾبو التعبيخؼ ونؾازف بيشو وبيؽ الظمبة الآخخيؽ.

 (410ص،2114) الأبخاشي،                                                    
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 مذاكل التحريل الدراسي: -7

يؾاجو التمسيح في مذؾاره الجراسي مذاكل عجة تعخقل أو تعيق تحريمو الجراسي 
 حيث يرعب حرخىا نحكخ مايمي :

 التداهل: -7-1

ق رغبة متجنية لجػ التلاميح ػػػػػػػػيخم سؾاء كاف مؽ طخؼ الؾالجيؽ أو السعمسيؽ الحؼ
 في التحريل .

 الإهسال وعدم الاهتسام :-7-2

كانذغاؿ الآباء ببعض شؤونيؼ الخاصة ويشدؾف أطفاليؼ كسا أف التحريل لا معشى 
 لو عشجىؼ وأف الابؽ أو السعمؼ ىؾ السدؤوؿ عشو.

 الرفض والشقد السدتسرين :  -7-3

يترف الأفخاد السؾصؾفؾف بالعجد أو الخفض وعجـ المباقة ويكؾف لجييؼ إحداس 
 الذخاسة مسا يؤدؼ إلى ردود فعل الدمبية .بالشقص والغزب 

  عدم معرفة الظفل بظرق الدراسة الرحيحة: -7-4

فكثيخا ما نجج الأطفاؿ لا يعخفؾف كيف يجرسؾف ولا كيف يدتفيجوف مؽ مكتبة 
                       (212-29ص ص،4002جؾدة،)                        السعخفية. قجراتيؼالسجرسة في تظؾيخ 

  السفاهيم الهالدية الخاطئة: 7-5

فقياميسا بتعميؼ أبشائيؼ وتجريديؼ وتجريبيؼ عمى التعمؼ في مخحمة مبكخة مؽ الظفؾلة 
والاجتساعي السظمؾب فيحا وقبل وصؾليؼ إلى مخحمة الشزج والاستعجاد الجدسي والعقمي 

 يخمق مذاكل وخيسة عمى  التحريل الجراسي .

 بعض الحمهل لسذاكل التحريل الدراسي: -8
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طالسا شغل تجني التحريل العجيج مؽ الباحثيؽ والجارسيؽ في مختمف السجالات 
 فػػػػػػػػػػػػػػػػالتخفيى ػػػػػػػػػػاد حمؾؿ لؾ حتػػػػػػػػػػػػػػػػالشفدية والاجتساعية والاقترادية وسعت كميا إلى إيج

 :مؽ انخفاض التحريل ، وقجمؾا العجيج مؽ البجائل والحمؾؿ نحكخ مشيا ما تيدخ لشا كسا يمي 

 تذجيع الؾالجيؽ لأطفاليؼ عمى الجراسة وتقجيؼ التعديدات السشاسبة والإىتساـ بيؼ .  -
الشجاح وتفادؼ وتذجيعيؼ عمى السحاولة وبحؿ أقرى جيج مؽ أجل تقبل الأطفاؿ  -

 وتجشب مخمفات الإحباط والفذل. 
فية إشباع رغباتيؼ وحب تعخيف التلاميح بالتعميؼ الفعاؿ وأسمؾب حل السذكلات وكي -

 الاستظلاع.
 عجـ الإسخاؼ في التداىل مع الأطفاؿ ووضع قؾانيؽ وضؾابط لدمؾكيؼ . -
 خمق جؾ صفي يذجع عمى الإبجاع والتعمؼ الجيج. -

التعميسي لمسعمسيؽ بسا يشاسب الظخؽ الحجيثة والتغيخات تظؾيخ وتجريب الأداء 
 (212 -299ص ص ،4002)العدة ،                    السدتسخة في السشاىج والبخامج الجراسية .
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 ل:ــــــــــة الفرـــــــخلاص

ندتخمص مسا سبق أف التحريل الجراسي يعشي مقجار السعخفة التي يكتدبيا التمسيح 
في العسمية التخبؾية، فالتحريل إذف مرظمح تخبؾؼ يظمق عمى محرمة الشتائج السدتؾعبة 
مؽ طخؼ التمسيح خلاؿ تعمسو في السجرسة، إلا أف ىشاؾ عجة اختبارات تتجخل وتؤثخ عمى 
القجرة التحريمية لجػ التمسيح، فسشيا الاختبارات الذفؾية والتحخيخية والسؾضؾعية، ولكي تشسي 

يح عمى تحريمو الجراسي فإف عمى الؾالجيؽ والسعمسيؽ السحاولة في تقؾية العلاقة قجرة التمس
بيؽ السجرسة والبيت وبيؽ التمسيح ومعمسو ، إضافة إلى تذجيع التمسيح عمى السؾاعبة وتشغيؼ 

 العسل والتخكيد أكثخ والعسل باستسخار والاجتياد والسثابخة.
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 تمهيد:
الجانب الشظخي يعتبخ الأساس الحي يشظمق مشو الباحث في دراستو، فإن  إذا كان       

ث ـــــــــجه الباحـــــــي، ذلك لأن الحي يعتســـالجانب السيجاني يعتبخ من أىم خظهات البحث العمس
 في الجانب السيجاني التظبيقي يزفي عمى الجراسة صبغة القابمية لمقياس، حيث يزع

الباحث الفخضيات التي صاغيا كحمهل مؤقتة لتداؤلات دراستو في السيجان لمقياس والتجخيب 
قرج الإثبات أو الشفي وفق خظهات الجراسة السشيجية ومن خلاليا يتهصل إلى تخجسة 

خض ــــة، وسشدتعـــــات كسيــــــــالسعمهمات الكيفية التي عخضت في الجانب الشظخي إلى معمهم
 فرل الخظهات السشيجية لجراستشا الحالية.في ىحا ال

 

 منهج الدراسة : -1
مجسهعة من الخظهات، التي يتم في إطارىا البحث  يعخف السشيج عمى أنو        

 العمسي، والتي لا يحيج عشيا الباحث ميسا اختمفت السهضهعات.
 (19ص، 1992) الراوي،                                                      

، الحي يدتخجم الارتباطي وعميو سشعتسج في ىحه الجراسة عمى السشيج الهصفي     
في دراسة الأوضاع الخاىشة لمظهاىخ من حيث خرائريا، أشكاليا وعلاقتيا بالعهامل السؤثخة 

 .ييتم بجراسة حاضخ الظهاىخ والأحجاث  الارتباطي في ذلك وىحا يعشي أن السشيج الهصفي
 (42، ص2000)عميان وغشيم،                                       

وقج ارتئيشا إتباع ىحا السشيج في دراستشا لتلاؤمو مع طبيعة الجراسة حيث يداعج 
 في وصف العلاقة بين الستغيخات. الارتباطي السشيج الهصفي

 

 _ حدود الدراسة :2
ين)حفيان محمد العيج ، صشجيج محمد تأجخيت الجراسة في كل من ثانهيالحدود المكانية:  2-1

 . بكهنيينمشيب( 
امتجت الحجود الدمشية ليحه الجراسة خلال الدشة الجراسية الحدود الزمانية :  2-2

2018/2019. 
 من كل فيطبقت الجراسة عمى تلاميح وتمسيحات الدشة الثالثة ثانهي  الحدود البذرية: 2-3

 تمسيح وتمسيحة. 90، وعمى عيشة قجرىا بكهيشين محمد مشيب"صشجيج  محمد العيج ، ثانهيتين "حفيان
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 الدراسة الاستطلاعية :-3
الجراسة الاستظلاعية ليا أىسية بالغة في البحث العمسي وذلك لأنيا تعتبخ دراسة أولية      

ومبجئية لمتعخف عمى الظاىخة التي يخيج الباحث دراستيا، بيجف تهفيخ الفيم الجقيق لمجراسة 
 الأساسية .

ستظلاعية : خف الجراسة الاــــــــة تعــــــــــــفحدب معجم السرظمحات التخبهية والشفدي
عمى أنيا دراسة تجخيبية أولية يقهم بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل قيامو ببحثو، بيجف 

 (72، ص2000) مخىف،                 اختبار أساليب البحث وأدواتو.                       
 أجخيت الجراسة الاستظلاعية لعجة أىجاف مشيا:

 الجراسة الأساسية عن قخب.التعخف عمى السجتسع الأصمي لعيشة  •
 التأكج من مجى وضهح ومشاسبة أداة الجراسة لأفخاد العيشة الأساسية . •
  اكتذاف العخاقيل والشقائص التي قج تهاجو الباحث لتفادييا أثشاء الجراسة الأساسية •
التعخف عمى الخرائص الديكه متخية للأداة " الرجق والثبات " السدتعمسة في الجراسة  •

 الأساسية . 
في كل من ثانهي تمسيح وتمسيحة من الدشة الثالثة  30تكهنت عيشة الجراسة الاستظلاعية من  •

لجشذ واالذعبة  نهع  ، يختمفهن في صشجيج محمد مشيب( بكهيشين ثانهيتين )حفيان محمد العيج ،
 كسا ىم مسثمهن في الججول التالي :

 

  ( يهضح عينة الدراسة الاستطلاعية حدب متغير الجنس ونهع الذعبة.1جدول رقم )
 السدتهى : ثالثة ثانهي 

 الجشذ              
 الذعبة      

 انـــــاث ذكــــهر

 09 06 آداب و فمدفة
 08 07 ىشجسة طخائق

 17 13 السجســــهع
 تمسيح وتمسيحة30  الكمـــي السجســـهع
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يهضح الججول الدابق ان عيشة الجراسة فيسا يخص الجشذ كان عجد الإناث أكبخ 
 من عجد الحكهر في كمتا الذعبتين.

من أجل الهثهق في الشتائج الستحرل عمييا من خلال الجراسة وجب عمى الباحث 
الاستبيان ( من حيث صجقيا أن يتأكج من صلاحية الأداة السدتعسمة في جسع البيانات) 

 وثباتيا في ميجان الجراسة .
ويقرج بو أن يقيذ الاختبار فعلا القجرة أو الدسة أو الاتجاه أو الغخض  الردق: -3-1

 (175، ص2000)أبه حفص،              الحي وضع أجل قياسو أي يقيذ ما وضع لمقياس.
 

 ان قلق الامتحان( يهضح حداب الردق لاستبي22جدول رقم )            
 مدتهى الدلالة معامل الارتباط α البنـــــد
01 0.60 0.01 
02 0.61 0.01 
03 0.58 0.01 
 غيـــــخ دال 0.41 04
05 0.61 0.01 
06 0.55 0.01 
 غيـــــخ دال 0.23 07
08 0.70 0.01 
09 0.71 0.01 
 غيـــــخ دال 0.43 10
11 0.59 0.01 
 دالغيـــــخ  0.36 12
13 0.46 0.05 
14 0.51 0.05 
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15 0.63 0.01 
16 0.43 0.05 
17 0.54 0.01 
 غيـــــخ دال 0.09 18
19 0.70 0.01 
20 0.61 0.01 
21 0.63 0.01 
22 0.51 0.05 
23 0.66 0.01 
24 0.40 0.05 
25 0.71 0.01 
26 0.50 0.05 
27 0.68 0.01 
 غيـــــخ دال 0.01 28
29 0.68 0.01 
30 0.43 0.05 
31 0.55 0.05 
32 0.68 0.01 
33 0.54 0.01 

 

 ، 18،  12،  10،  07،  04يتزح لشا من خلال ججول الرجق ان البشهد ) 
 (02( غيخ دالة ، و بالتالي تححف .  )أنظخ ممحق  28 
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 الثبات :-3-2
خار نتائجو فيسا له طبق ـــــالاستقاق أو ـــــــجى الجقة أو الاتدــــــــيقرج ثبات الاختبار، م

عمى عيشة من الأفخاد في مشاسبتين مختمفتين، بسعشى آخخ أنو عشجما نقيذ صفة معيشة مختين 
 (152،ص1992)مقجم،                  . أو أكثخ بشفذ السقياس فإنشا نحرل عمى نفذ الشتائج

 

 ( يهضح حداب الثبات لاستبيان قلق الامتحان23جدول رقم )

 معامل الثبات
α التجزئة النرفية كرومباخ 

2.81 
 جيتمان سيبرمان براون 

2.88 2.88 
 

من خلال الججول يتزح لشا أن معامل الثبات السقياس مقبهل إحرائيا حدب 
كخومباخ يتستع السقياس بجرجة عالية من الثبات وىه دال احرائيا عشج مدتهى  αطخيقة 
، وحدب سيبخمان بخاون يتستع السقياس بجرجة مقبهلة من الثبات وىه دال عشج  0.81

، وحدب جيتسان يتستع السقياس بجرجة مقبهلة من الثبات وىه دال عشج 0.88مدتهى 
 . 0،88مدتهى 

 

 أدوات الدراسة:-4
تتعجد أدوات جسع البيانات التي تدتخجم في البحث العمسي، ومن بين الأدوات 

ا السلاحظة ، السقابمة ، الاستبيان ، الاختبارات ... حيث يقخر الباحث الأداة الأكثخ شيهع
 الأكثخ ملائسة لتحقيق ىجف دراستو .

حيث ارتئيشا أن أندب أداة تلائم دراستشا ىه الاستبيان الحي استخجم لجسع    
الشقاط السعمهمات حهل مقياس قمق الامتحان إضافة إلى الدجلات والهثائق الستسثمة في كذف 

 لجسع معمهمات حهل التحريل الجراسي لكل تمسيح.
جة بجقة تخسل ــــقائسة تتزسن مجسهعة من الأسئمة مع عمى أنوويعرف الاستبيان 

إلى عجد كبيخ من أفخاد السجتسع الحين يكهنهن العيشة الخاصة بالبحث. ويعخف أحيانا بأنو 
إجابتيا تفي بسا يتظمبو مهضهع صحيفة تحهى مجسهعة من الأسئمة التي يخى الباحث أن 

بحثو من بيانات تخسل بالبخيج إلى الأفخاد الحين يتم بيم اختيارىم عمى أسذ إحرائية 
 (165، ص2000)مخوان ،                                   مييا ويعيجونيا بالبخيج.يجيبهن ع
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 مقياس قلق الامتحان: -4-1
بشج  33عمى  احتهى ، و الحي عبج الشاصخغخبي بحيث اعتسجنا عمى استبيان دكتهر 

بشج يجيب عشيا التمسيح  27بشهد، وقج بقي  6يخجم دراستشا، وقج تم ححف قمق الامتحان في 
 (1( . )ممحق رقم1( لا )2( أحيانا )3كالآتي نعم )

 التحريل الدراسي: -4-2
سجلات  وقج اعتسجنا عمى معجلات التلاميح الدشة الثالثة ثانهي في الفرل الاول من

 السعجلات جسع السعمهمات حهل متغيخ التحريل الجراسي.
 عينة الدراسة : -5

تعخف العيشة بأنيا نسهذجا يذسل جانبا أو جدءا من وحجات السجتسع الأصمي 
السعشى بالبحث، تكهن مسثمة لو، بحيث تحسل صفاتو السذتخكة وىحا الشسهذج أو الجدء يغشي 

                                                            ( 137،ص1999)عامخ،            . ومفخدات السجتسع الأصميالباحث عن دراسة كل وحجات 
والتي تعخف بأنيا  العينة القرديةفي ىحه الجراسة اعتسجنا في اختيار العيشة عمى 

يتقرج الباحث اختيار عيشتو بحيث يتحقق في كل مشيم شخوط معيشتو ويعتسج الباحث عشج 
التي تكهن اختياره ىحه العيشة أنيا تسثل السجتسع أفزل تسثيل. أي يختار الهحجة أو الهحجات 

 (173، ص 2008) رحيم ،             مقاييديا مساثمة أو متذابية لسقياس السجتسع الأصمي .
 ثانهيتينالالدراسة الاصلي حدب  تهزيع مجتمع( يهضح 24جدول رقم )

 الندبة المئهية المجمهع إناث ذكهر الثانهيات
 % 50 45 25 20 حفيان محمد العيج

 % 50 45 26 19 صشجيج محمد مشيب
( تمسيح 90( يتزح أن عجد الأفخاد عيشة الجراسة قجر ب)3من خلال الججول رقم)

،حيث بمغ عجد  بكهنيين)حفيان محمد العيج ، صشجيج محمد مشيب (  الثانهيتينفي كل من  ةوتمسيح
إناث حيث تسثل  25ذكهر و 20تمسيح، مشيم  45يح في ثانهية "حفيان محمد العيج التلام

من الشدبة الكمية لأفخاد العيشة . وعجد تلاميح في ثانهية صشجيج محمد مشيب تم  %50ندبتيم 
وىكحا تحرمشا العجد الكمي  %50إناث وتقجر ندبتيم  26و ذكهر 19تلاميح،  45جسع 

 .%100فخد والحي يسثل  90لأفخاد العيشة وىه 
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 عينة الدراسة الاساسية  حدب متغير الجنستهزيع ( يهضح 25جدول رقم )

 الجنس متغير
 صنديد محمد منيب حفيان محمد العيد

 المئهيةالندبة  العدد المئهيةالندبة  العدد
 %42.22 19 %44.44 20 ذكهر
 %57.77 26 %55.55 25 إناث

 100% 45 100% 45 المجمهع
 

ساسية حدب متغيخ ( يتزح أن تهزيع عيشة الجراسة الا06) من خلال الججول رقم 
)حفيان محمد العيج، صشجيج محمد  ثانهيتين( تمسيح وتمسيحة في كل من 90) بـالجشذ حيث قجر 

تمسيح،  حيث قجر 45 بـفي ثانهية حفيان محمد العيج  ميحمشيب( بكهيشين ، حيث بمغ عج التلا
أما بالشدبة لحكهر  (%55،55) بـشسا كانت الشدبة السئهية للإناث تمسيحة، بي 25بـعجد الاناث 
 .(% 44،44)بـيشسا كانت الشدبة السئهية لحكهر تمسيح ، ب 20بـقجر عجدىم 

تمسيح ،حيث قجر  45بأما بالشدبة لثانهية صشجيج محمد مشيب حيث بمغ عجد التلاميح 
، أما بالشدبة (%77،57) بـ للإناثتمسيحة ، بيشسا كانت الشدبة السئهية  26بـ عجد الاناث 

 ( .%22،42)بـ بيشسا كانت الشدبة السئهية لحكهر تمسيح ، 19 بـلحكهر قجر عجدىم 
 ( يهضح عينة الدراسة الاساسية حدب متغير الذعبة26جدول رقم)

 الذعبة متغير
 صنديد محمد منيب حفيان محمد العيد

 الندبة المئهية العدد الندبة المئهية العدد
  % 33،33 15 %33.33 15 آداب
 %33.33 15 %33.33 15 علهم
 %  33.33 15 %33.33 15 طرائقهندسة 

 100% 45 100% 45 المجمهع

تغيخ الذعبة الجراسية ( تهزيع عيشة الجراسة الاساسية حدب م07يسثل الججول رقم )
تمسيح وتمسيحة في كل من الثشاويتين )حفيان محمد العيج، صشجيج محمد مشيب(  90بـ، حيث قجر 

تمسيح ، حيث قجر عجد  45حفيان محمد العيج ب بكهيشين، حيث بمغ عج التلاميح في ثانهية 
تمسيح، بيشسا كانت الشدبة السئهية لمذعب الادبية  15بـب الادبية التلاميح في الذع
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،بيشسا كانت الشدبة السئهية تمسيح  15ـ وقجر عجد التلاميح في الذعب العمسية ب(، %33،33)ـب
ق ــــــــــــة طخائــــــــــــة ىشجســــــــــــــشعبالتلاميح في (، وكحلك قجر عجد % 33،33)ـ لمذعب العمسية ب

 (. 33% ،33)ـ تمسيح ، بيشسا كانت الشدبة السئهية لمذعبة ىشجسة طخائق ب 15 ـب
تمسيح، حيث قجر عجد  45ج محمد مشيب قج بمغ عج التلاميح بـ أما بالشدبة لثانهية صشجي

ة ــــــــــــــــــــــــــــــب الادبيـــــة لمذعــــــيح، بيشسا كانت الشدبة السئهيتمس 15ـ التلاميح في الذعب الادبية ب
كانت الشدبة  بيشسا تمسيح ، بـ15وقجر عجد التلاميح في الذعب العمسية ب %(،33.33)ـ ب

التلاميح في الذعبة ىشجسة طخائق  %(، وكحلك قجر عجد 33.33)ـ السئهية لمذعب العمسية ب
 (.% 33.33)ـ تمسيح ، بيشسا كانت الشدبة السئهية لمذعبة ىشجسة طخائق ب 15 بـ
 :إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية -6

بعج التأكج من صلاحية أداة القياس السدتخجمة في الجراسة عمى عيشة من تلاميح 
مشيب( بعض ثشاويات بكهنيين، حيث تهجيشا إلى ثانهيتين )حفيان محمد العيج، صشجيج محمد 

 (97وكان الاستقبال جيج من طخف الظاقم الإداري لكل ثانهية ، حيث تم التظبيق بتهزيع )
استبيان عمى أفخاد العيشة وشخح كيفية الإجابة عمييا لكل فخد عمى حجاء ، بعج ذلك تم 

غيخ  اتاستبيان 07، وبعج إجخاء عسمية الفخز قسشا بححف استخجاع كل الاستبيانات السهزعة 
 ( استبيان .90، حيث اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى ) ةكامم

 الأساليب الإحرائية المدتخدمة في الدراسة :-7 
قرج التأكج  (spss25)لقج تم الاعتساد في ىحه الجراسة عمى البخنامج الإحرائي
حلك ــــــــيا، وكــــــــجقيا وثباتــــــمن صلاحية الأداة السدتخجمة في جسع السعمهمات من حيث ص

 من أجل التحقق من صجق فخضيات الجراسة .
 المتهسط الحدابي:  -7-1

 عجد الجرجات                                      
           الستهسط =             
 عجد أفخاد العيشة                                    

 الانحراف المعياري:     -7-2
 مجسهع الانحخافات مخبع                                 

 =                              السعياري  الانحخاف 
 عجد أفخاد العيشة                                    
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 حداب معامل ارتباط بيرسهن: -7-3
معامل ارتباط بيخسهن من أكثخ معاملات الارتباط استخجاما خاصة في العمهم 
الاجتساعية والإندانية، ومدتهى القياس السظمهب عشج تظبيق معامل بيخسهن للارتباط ىه أن 
تكهن بيانات كلا الستغيخين كسية، بحيث تم استخجام معامل ارتباط بيخسهن لمبحث عن 

 والتحريل الجراسي ومعادلتو ىي: العلاقة بين التهافق الشفدي 
 )مج س( )مج ص( –ص( ×ن مج ) س                         

 
 )مج ص ([ – 2[] ن مج ص 2)مج س ( – 2]ن مج س           

 

لمتحقق من صجق وثبات  سبيرمان، معامل جيتمان، وألفا كرومباخ : معامل ارتباط -7-4
 أداة الجراسة .

 الفروق: اختبار"ت" لدلالة -7-5
يعتبخ اختبار "ت" من أكثخ الاختبارات شيهعا ، في الأبحاث التخبهية والشفدية 
والاجتساعية ومن أبخز السيادين التي يدتعسل الاختبار، لمكذف عن الفخوق بين الحكهر 

 والإناث أو غيخ ذلك من الستغيخات الترشيفية .
 2م  – 1م                            

                                                                                                                                                                       2+ع 1ع               ت =          
 1 -ن                               

 :" Anovaتحليل التباين الاحادي "  اختبار -7-6
ىه اختبار معمسي يدتخجم لمسقارنة بين الستهسظات أو التهصل الى قخار يتعمق 
بهجهد او عجم وجهد فخوق بين متهسظات الاداء عشج السجسهعات التي تعخضت لسعالجات 
مختمفة ييجف الى التهصل الى العهامل التي تجعل الستهسط من الستهسظات يختمف عن 

 . الستهسظات الاخخى 
 عبخ عجة مخاحل و ىي كالتالي : Anovaيتم اجخاء اختبار التباين الاحادي 

 . مخبع درجات كل مجسهعة 

 . تجسيع درجات كل مجسهعة 
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 ( ندتخخج معامل الترحيحCF: ) 

 مجسهع مجاميع السخبعات                                 

  = CFمعامل الترحيح                  
 عجد افخاد كل مجسهعة                                        

 ( ندتخخج السجسهع الكمي لمسخبعاتT: ) 

 CFمعامل الترحيح  – مجسهع مجاميع السخبعات=  Tالسجسهع الكمي لمسخبعات         

  ندتخخج مجسهع السخبعات( بين السجسهعاتSSA: ) 
 مخبع السجاميع                                                

 CFمعامل الترحيح  –( = مجسهع )                  ( SSAمجسهع السخبعات بين السجسهعات )             

 عجد افخاد كل السجسهعات                                                             
  ندتخخج مجسهع( السخبعات داخل السجسهعاتSST: ) 

 (SSAمجسهع السخبعات بين السجسهعات ) - T( = السجسهع الكمي لمسخبعات SSTمجسهع السخبعات داخل السجسهعات )
 

 : نعج ججول تحميل التباين 

متغيخ 
 التباين

مجسهع 
 السخبعات

SS 

درجة 
 الحخية
DF 

متهسط 
 السخبعات 

MS 

الشدبة 
 الفائية

F 

الشدبة 
 السحدهبة 

SIG 

SSA      
SST      

T      
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 خلاصة الفرل:
 الإرتباطي تم التعخف عمى السشيج السعتسج في ىحه الجراسة ألا وىه السشيج الهصفي

الحي يختقي واكتذاف طبيعة الظاىخة إلى تحميميا وتفديخىا، ثم التعخف أيزا عمى عيشة 
الجراسة وطخيقة اختيارىا ومجى ملائسة السشيج ليا أما أدوات الجراسة فتسثمت في الاستبيان 

)الرجق  الديكه متخية ، إلى جانب التعخف عمى الخرائص قمق الامتحانالحي يقيذ 
 .از الأساليب الإحرائية السدتخجمةمع إبخ  لاستبيانوالثبات ( 
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 د:ــــــــتسهي
سيتع في ىحا الفرل عخض وتحميل الشتائج الستػصل إلييا، بشاءا عمى السقاييذ 
السصبقة عمى عيشة الجراسة، ليتع في الأخيخ التحقق مغ صحة الفخضيات، ومغ ثسة مشاقذتيا 

 وتفديخىا اعتسادا عمى الجانب الشطخي والجراسات الدابقة .
 الأولى : عرض وتفدير ومشاقذة نتائج الفرضية-1

 عرض نتائج الفرضية الأولى:1-1
تشز الفخضية الأولى عمى أنو يػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ قمق الامتحان 
والتحريل الجراسي لجى تلاميح ثالثة ثانػي، والتحقق مغ صحة الفخضية تع إخزاع نتائج 

(، لحداب spss25إستجابات الأفخاد لمسعالجة الإحرائية، باستخجام الحدمة الإحرائية )
 معامل الارتباط بيخسػن، كسا ىػ مػضح في الججول الآتي:

 

 يهضح علاقة قمق الامتحان بالتحريل الدراسي (07جدول رقم )

 
اوي ــــــــــــــــــــــ( يد2-عشج درجة حخية )ن 0.17بيخسػن =بسا أن معامل الارتباط 

قبػل الفخض البجيل الحي نز عمى أنو : "لا تػجج يتع فيػ غيخ دال ، وعميو  88(=90-2)
 علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ قمق الامتحان والتحريل الجراسي لجى تلاميح ثالثة ثانػي".

 الأولى:تفدير ومشاقذة الفرضية  -1-2
 بسا أنو لا تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ قمق الامتحان والتحريل الجراسي

، يختبط ضيػر مؤشخاتيا بالػجػد الفعمي لسػقف  مػقفيووىحا راجع لكػن قمق الامتحان سيسة 
الامتحان  فزلا عغ الاستجابة الطاىخية عغ أسئمة السقياس ذات شابع  غيخ اختباري كحلظ 

 مدتهى الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط رـــــــــالستغي
 قمق الامتحان

 غيخ دالة 88 0.17
 التحريل الجراسي
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خفة انفعالية وليحا فقج كانت عالي يتصمب ادراكو مغ التمسيح معلامتحان مكػن انفلكػن قمق ا
 درجات افخاد العيشة متقاربة ججا .

الستسثمة في ثلاثي وبالخجػع الى نتائج التحريل الجراسي السعتسجة في ىحه الجراسة 
ػريا فزلا البكالالاول فقج شاعت ضاىخة تخكيد اىتسام تلاميح السخحمة الشيائية عمى شيادة 

لا تعبخ فعلا امتحانات الفرل الجراسي بحيث يسكغ ليحه السعجلات اعمى الاداء الججي في 
  قجر ما تعبخ عغ اداء الصمبة اثشاء تممظ السخحمة فقط .بعغ التحريل الفعمي 

العلاقة بيغ  التي تشاولت 1774أبه صبحة وكايد عثسانوىحا ما اتفق مع دراسة 
قمق الامتحان والتحريل الجراسي .ىجفت إلى تحجيج العلاقة بيغ قمق الامتحان والتحريل 

الأردن، عمى عيشة  -الجراسي عشج تلاميح الرف الثالث الإعجادي بسجارس محافطة عسان
استخجمػا مقياس قمق الامتحان ( تمسيحة ، حيث 183( تمسيح و )237تسثمت في )

ح في الفرل الجراسي الأول مغ عام ـــات التلاميــــــػع علامــــــجسػن، ومــــراسلدا
،  وأضيخت الشتائج وجػد علاقة سالبة بيغ قمق الامتحان والتحريل الجراسي 1973/1974

 ( .-0.12ل الارتباط ) ـــحيث قجر معام
 بعشػان العلاقة بيغ القمق 1792 كسال إبراهيم مرسيوىحا ما تػصل اليو دراسة     

والتحريل الجراسي. ىجفت إلى دراسة العلاقة بيغ القمق والتحريل عمى شمبة السجارس 
( تمسيحة مغ أصل 170( تمسيح و)200الثانػية في الكػيت ، عمى عيشة مكػنة مغ )

ة )مغ الرف الأول ـــــــــة أربعــــــػيات دراسيـــــــغ عمى مدتـــــــ، مػزعي ( تمسيح وتمسيحة730)
بع(، حيث استخجم مقياس القمق الرخيح للأشفال الحي أعجه الباحث عغ مقياس إلى الخا

كاستشيجا وزملائو ومقياس ييل لمقمق في مػاقف الامتحان الحي أعجه الباحث عغ مقياس" 
ساراسػن " وزملائو ، نتائج الصمبة في أربعة مػاد في امتحانات الفتخة الأولى وامتحانات 

لى درجات تائية لتكػن قابمة لمسقارنة، وأضيخت الشتائج وجػد نياية الدشة بعج تحػيميا إ
اس القمق ودرجاتيع ـــــة عمى مقيــــــــات الصمبـــــــة بيغ درجـــــــــارتباط سالب ذو دلالة إحرائي
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ث ــــــــيح، حــــــــة لمتلاميــــــــان بالشدبــــــة الامتحـــــفي التحريل ، وأن العلاقة تدداد بديادة أىسي
 أن الارتباط الدالب أقػى في حالة حداب التحريل بجرجات امتحان أخخ العام.

معخفة العلاقة بيغ قمق  التي تشاولت 1957 سارسهن وىحا ما اختمفت مع دراسة 
 الامتحان والتحريل الجراسي لجى شلاب جامعة ييل.

عمى عيشة تكػنت ىجفت الجراسة إلى تقييع الجور الحي يمعبو القمق في التحريل 
شالبا مغ شمبة جامعة ييل، واستخجم أدوات قياس خاصة بكل مغ قمق  305مغ 

ان القبػل ــــة في امتحــــــــات الصمبــــــــل بجرجــــــــالامتحان و القمق العام ، وعبخ عغ التحري
ػجب في الجامعة ، وأضيخت الشتائج أن معامل الارتباط بيغ قمق الامتحان و التحريل م

 ( .0.114ويداوي)
 عرض وتفدير ومشاقذة نتائج الفرضية الثانية :-2

 :عرض نتائج الفرضية الثانية -2-1
تشز الفخضية الثانية عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ قمق الامتحان 

الفخضية تع إخزاع نتائج استجابات  حققأكج مغ تلأفخاد العيشة تعدى لستغيخ الجشذ، ولمت
(  spssالأفخاد لمسعالجة الإحرائية ، باستخجام الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 تحرمشا عمى نتائج السبيشة في الججول الآتي : 25الشدخة رقع 
 

 بين الذكهر والإناثقمق الامتحان  ( يهضح دلالة الفرق في 09 جدول رقم)
 

 قرار ت م ت قرار ف م ف ع م ح ن الستغير

 9.877 54.20 40 الذكهر
 دالة 0.001 -3.328 دالة 0.013 6.500

 7.159 60.18 50 الاناث
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 حيث أن:
  :تسثل حجع العيشةن. 
  :الستػسط الحدابي. م ح  
 :السعياري. الانحخافتسثل  ع 
 :القيسة الفائية. ف 

 مدتػى الجلالة "ف". :ف م 
 :ت"  اختبارقيسة  ت" 
 مدتػى دلالة "ت". :ت م 

( وبسا أن مدتػى دلالة  6.500) السداوية لـ: يطيخ مغ خلال الججول أن قيسة "ف"
نيا ىحا يعشى أو ( فإنو دال إحرائيا، 0.05) تساما مغ صغخ( وىػ أ0.013) يداوي  "ف"

، كسا يطيخ أن نتائج "ت" متجاندتيغغيخ العيشتيغ  تػجج فخوق بيغ العيشتيغ أي أن
وىػ أصغخ تساما  (0.001(، وبسا أن مدتػى الجلالة يداوي )-3.328) تداوي السحدػبة 

 ( فإنو دال إحرائيا.0.05مغ مدتػى الجلالة )
 تفدير ومشاقذة الفرضية الثانية: -2-2

( تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية 08مغ خلال نتائج السبيشة في الججول رقع )
وىحا راجع إلى شبيعة شبيعة حياة الجشديغ بيغ التلاميح والتمسيحات في مدتػى قمق الامتحان 

ادة البكالػريا ـــــان شيـــــــــة امتحــــــــــــفي حج ذاتيا فيسا يعيذان نفذ التحجي السدتقبمي في مػاجي
لخارجية التي تحيط بالتمسيح سػاء ذكخ أم أنثى فيي ليا ، بإضافة إلى الطخوف الجاخمية وا

نفذ التأثيخ عمى الجشديغ كالإحباشات ، السثبصات ، الانتقادات والسقارنات التي تػاجو 
التمسيح سػاء مغ الأسخة والخفاق والأساتحة ، والتي تديج مغ القمق عشجه ، بالأخز قمق 

 الامتحان.
ا مصالبان بالتفػق والشجاح دائسا ــــالحكػر والإناث فيس كحلظ نطخة الأسخ الأن لا تفخق بيغ

 ، فيسا يتعخضان لمقمق ونفذ التحجي في جسيع الطخوف .
مشجاح لفالزغػط والطخوف التي يتعخض ليا التمسيح والتمسيحة ىي نفديا كالدعي 
 نفذ والسثابخة لشيل شيادة البكالػريا وانيع يجرسػن في مكان واحج وكل مشيسا يعير في

 كسا يسكغ أن يكػن لمقمق جانب الايجابي يجفع التمسيح او التمسيحة ، السخحمة الجراسية والشيائية
مغ تكخيذ حياتيا في الجراسة والتعميع وىػ  الانثىالشجاح والتفػق ، وىػ ما تقػم بو  لإحخاز
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فترجر  السلاحظ في الػاقع السعاش في كل السدتػيات التعميع الحي نجج فيو الفتاة أو الانثى
 ستفػقيغ.قائسة ال

وبسا أن ىحا الاختبار اجخيت خلال الفرل الجراسي الخوتيشي تكػن نتيجة أقل دلالة 
 مغ الامتحان الشيائي )بكالػريا(  مغ حيث القمق 

التي تشاولت العلاقة بيغ القمق والتحريل 1799أغا كاظم وليوىحا ما تػصل اليو 
 القمق.الجراسي والفخوق بيغ الجشديغ في مدتػى 

جى الحكػر والإناث ـــــــــي لــــــل الجراســــــــــىجف إلى معخفة العلاقة بيغ القمق والتحري
مغ تلاميح السخحمة الإعجادية في دولة الإمارات العخبية الستحجة ، ومعخفة الفخوق في مدتػى 

رف الثالث ( تمسيح وتمسيحة مغ ال200القمق بيغ الحكػر والإناث ، عمى عيشة مكػنة مغ )
، حيث استخجم استبيان تحميل الحات الرػرة 1986/1987الإعجادي في العام الجراسي 

( التي تقيذ سسة القمق مغ إعجاد سبيمبخجخ وأخخون والحي نقمتو إلى العخبية أميشة -2)س
( ومجسػع درجات التلاميح في السػاد الجراسية الخئيدية غيخ الانذصة والسػاد 1987كاضع )

والفشية ، وأشارت الشتائج إلى وجػد ارتباط سالب ذو دلالة إحرائية بيغ القمق  الخياضية
والتحريل ، ووجػد فخوق دالة إحرائيا في القمق بيغ الحكػر والإناث ، إذ اتزح أن الاناث 
أكثخ قمق مغ الحكػر ، كسا تبيغ أن ذوي القمق العالي يحققػن تحريلا متجنيا سػاء بالشدبة 

الحكػر عشج  مغ ناث ذوات القمق السشخفس أعمىث في حيغ أن تحريل الإلمحكػر أو الإنا
 (30، ص2012) سميسة سايحي،                                      نفذ مدتػى القمق.   

التي ىجفت إلى معخفة  1799الطيب محمد عبد العاهر ىحا ما تػصل إليو أيزا و 
 الفخوق 

غ الحكػر والإناث ــــالامتحان وكحلظ الفخوق بيبيغ الحكػر والإناث في مدتػى قمق 
في كل كمية مغ الكميات السختمفة، لجى عيشات مغ الصمبة والصالبات بسختمف كميات جامعة 

ة مكػنة ـــــششصا ، حيث قام بتصبيق مقياس قمق الامتحان الحي أعجه "سبيمبخجخ"، عمى عيش
خوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط وجػد ف ( شالباً وحيث أشارت الشتائج إلى 100مغ ) 
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الجرجات الكمية لعيشة الحكػر والإناث، في كل كمية ولرالح الإناث، مع زيادة متػسط قمق 
 الامتحان لجى الإناث في كل كمية عغ الحكػر في الكمية ذاتيا .                                          

 (29،ص  2010ميخفت مػسى محاسيذ ، )                                        
ت ـــــــو التي ىجفــــــــفي دراست 1995وىحا ما اختمفت مع دراسة علاء جاد الذعخاوي      

 ارـــــــــــــــــــــــــــــــــادات الاستحكــــــــالامتحان ، وكل مغ ع إلى معخفة الفخوق بيغ الجشديغ في قمق
التعمع، و قج شسمت الجراسة عمى عيشة مغ شلاب الرف الثاني ، والأسمػب السفزل في 

الامتحان  ( شالب وشالبة، حيث استخجم مقياس قمق 422الثانػي في مرخ، مكػنة مغ )
ومقياس عادات الاستحكار، ومقياس الأسمػب السفزل في التعمع ، وقج شسمت الشتائج 

 سة.الجرا متغيخاتوجػد فخوق دالة بيغ الجشديغ في  عمى عجم
 (110،ص  2010)لبشى ججيج،                                                           

 عرض وتفدير ومشاقذة نتائج الفرضية الثالثة : -3
 عرض نتائج الفرضية الثالثة: -3-1

تشز الفخضية الثالثة عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في قمق الامتحان لأفخاد 
لستغيخ الذعبة  ولمتحقق مغ صحة الفخضية تع اتخاذ نتائج استجابات الأفخاد العيشة تعدى 

( تحرمشا عمى الشتائج السبيشة spss25لمسعالجة الإحرائية باستخجام الحدمة الإحرائية)
 في الججول الآتي:

( يهضح نتائج أفراد العيشة في قمق الامتحان يرشفهن عمى حدب 07جدول رقم )
 الذعبة

 الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي عدد العيشة الذعــــــبة

 8.66 58.97 30 شعبة الآداب
 9.91 57.30 30 شعبة العمهم

 8.26 56.30 30 هشدسة طرائق شعبة
 8.94 57.52 90 السجسهع الكمي
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ة ـــــــعمى العيشة ـــــــــخاد العيشـــــــــــأن استجابات أف (09يتزح مغ خلال الججول رقع )
( 58.97عمى السقياس أن متػسط الحدابي لذعبة الآداب في مقياس قمق الامتحان يقجر بـ )

جر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ، بيشسا الستػسط الحدابي لذعبة العمػم يق8.66وبانحخاف السعياري يداوي )
لستػسط الحدابي ىشجسة ا( ، بيشسا 9.91( و بالانحخاف السعياري يقجر بـ : )57.30بـ )

( ، كسا ان السجسػع 8.26( و بالانحخاف السعياري يقجر بـ : )56.30الصخائق يقجر بـ )
( و الانحخاف 57.52فخد( فان الستػسط الحدابي الكمي يقجر بـ : ) 90الكمي لأفخاد العيشة )
  و ىػ ما يػضحو الذكل التالي : ( .8.94السعياري يقجر بـ : )

Tracés des moyennes 

 
كج مغ وجػد او عجم و جػد فخوق بيغ السجسػعات الثلاثة ) آداب ، عمػم أو لمت

و ىشجسة الصخائق ( في قمق الامتحان ، يتع فييا فيسا يمي عخض نتائج حداب اختبار 
 : Anovaتحميل التبايغ الاحادي 
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 لقمق الامتحان حدب متغير الذعبة : Anovaنتائج حداب يهضح  ( 10جدول رقم )

 -ب  –الذعبة  -أ –الذعبة 
مدتهى 
 الدلالة

 الدلالة
القيسة 
الفائية 

 )ف(

مدتهى 
الدلالة 

 )ف(
 القرار

 غيخ دال 0.733 عمػم آداب
 غيخ دال 0.518 ىشجسة شخائق آداب غيخ دال 0.511 0.677

 غيخ دال 0.911 عمػم ىشجسة شخائق

ىحا الججول الدابق انو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في قمق يطيخ مغ خلال 
الامتحان بيغ تلاميح شعبة الآداب و تلاميح شعبة العمػم و ىػ ما يؤكجه مدتػى الجلالة 

( ، كسا انو لا تػجج فخوق ذات دلالة 0.05( الحي يطيخ انو اكبخ تساما مغ )0.733)
الآداب و تلاميح شعبة ىشجسة شخائق و ىػ ما  احرائية في قمق الامتحان بيغ تلاميح شعبة

( ، كسا انو لا تػجج 0.05( الحي يطيخ انو اكبخ تساما مغ )0.518يؤكجه مدتػى الجلالة )
فخوق ذات دلالة احرائية في قمق الامتحان بيغ تلاميح شعبة ىشجسة الصخائق و تلاميح 

يخ انو اكبخ تساما مغ ( الحي يط0.911شعبة العمػم و ىػ ما يؤكجه مدتػى الجلالة )
(0.05) . 

     بيغ السجسػعات الثلاثة  Anovaو بالشطخ الى نتائج اختبار تحميل التبايغ الاحادي 
ة ــــة الفائيـــــح ان الشدبزفي متغيخ قمق الامتحان ، يت ) آداب ، عمهم و هشدسة الطرائق (

و ىػ أكبخ تساما مغ  0.511، و بسا أن ندبة مدتػى دلالتيا يداوي  0.677ف = 
( ، فأنو غيخ دال ، و بالتالي لا تػجج فخوق بيغ قمق الامتحان بيغ السجسػعات 0.05)

 .) آداب ، عمهم و هشدسة الطرائق ( الثلاثة السجروسة 
  تفدير ومشاقذة الفرضية الثالثة: -3-2

( انو لا تػجج فخوق ذات دلالة 10رقع )الججول مغ خلال نتائج السبيشة في 
احرائية لستغيخ قمق الامتحان لجى افخاد العيشة حدب الذعبة وىحا راجع لكػن قمق الامتحان 
لجى كل التلاميح بشفذ الجرجة سػاء كان ادبي ، عمسي ، ىشجسة شخائق او غيخ ذلظ لكػن 
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الاستعجاد والخغبة لشجاح والخػف والخىبة مغ الخسػب خاصة تلاميح كل تلاميح لجييع نفذ 
 سشة ثالثة ثانػي خاصة في الامتحان الشيائي في شيادة البكالػريا .

ق يعيذػن ـــــــــــة الصخائــــــــــــىشجس ومغ ىشا نقػل بأن تلاميح الذعب العمسية والادبية و
ذابية ، فالسعاناة واحجة مسا يجعميع في تقارب في نفذ الطخوف الاجتساعية والسجرسية الست

في انفعالات التي تثيخ القمق بسعشى أن السدتػى القمق السشتذخ بذكل عادي بيغ التلاميح 
أي أن الذعبة ليذ ليا علاقة بديادة أو نقران القمق كسا بغس الشطخ عغ الذعب السختمفة 

ي مشترف الدشة عمى تلاميح يسكغ تفديخ ذلظ عمى كػن الاختبار ىحه الجراسة شبق ف
الذعب الثلاثة بحيث لع يدتذعخ فييا التلاميح بأىسية ما يشتطخىع نياية الدشة ولع تذكل 

 مذكلات وعقبات تعميسية تجعميع في حالة مغ الاستعجاد والتػتخ والقمق .
وعمى ضػء الشتائج التي تحرمشا عمييا والتي تشز عمى عجم وجػد أثخ في القمق 

 ح في الذعب التي يجرسػن فييا.بيغ التلامي
 إلى معخفة الفخوق  ىجفت (2006) مجسسي مخعي عمي راسة د معوىحا ما اتفق 

 قمق مقياس تصبيق خلال الامتحان ، مغ قمق في )عمسي ، أدبي( راسية الج الذعبة في
 غــــــــــــالسعمسي ةـــــــــــكمي مغ اــــــــــشالب (345) مغ مكػنة عيشة عمى (1992) لصخيخي االامتحان 

 فخوق  ػدــــــــــــوج جمـــــــــــــإلى ع الشتائج أشارت حيث ، الغخبي لمدعػدية الجشػب في ناجاز  في
 . الأدبية الذعبة في والصلاب الذعبة العمسية في الصلاب بيغ الامتحان قمق مدتػى  في

 ( 33،ص  2010 ، محاسيذ مػسى ميخفت                                                     (

 جػدت راسة د إلييا تػصمت التي الشتيجة مع الحالية الجراسة نتيجة اختمفت فيسا
 معخفة إلى ىجفت التي( 2004 ) زيادة أبػ جابخ إسساعيل زمل، عمي ا ،مججي سعادة احسج
 الثانػية العامة شمبة جىــــــــل انــــــــــــالامتح قمق عمى والجيسغخافية الشفدية الستغيخات بعس اثخ
 شبقت حيث ، ) والتخرز الجشذ ( ىي متغيخات ستة ضػء ،في فمدصيغ شسال في

 تع وقج ، العامة الثانػية امتحان في الصمبة قمق مدتػى  لقياس فقخة (34) مغ مكػنة استبانة
والتعميع  لمتخبية مجيخيات أربع في العامة الثانػية شمبة مغ (1800) عمى الإستبانة تػزيع
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 فخوق  ػدـــــــــــوج الشتائج ،وأضيخت السدتقمة لمعيشات الفخضيات (t-test) الاختبار ،واستخجم
 ولستغيخ الإناث، ولرالح الجشذ لستغيخ تعدى  الامتحان قمق درجات متػسصات في

 ( 33،ص  2010 ، محاسيذ مػسى ميخفت )        .   العمسي التخرز ولرالح التخرز

 معخفة إلى تيجف التي ستورا د في (1987)  شعيب عمي أيزا إليو تػصل ما ىحا
 السكخمة بسكة العامة ةــــــــــالثانػي وشالبات لصلاب والأدبي العمسي القدسيغ دخاأف بيغ الفخوق 

 عــــــــــــــــــيداى  )أدبي عمسي،( رسي ا الج التخرز أن إلى فتػصل.الامتحان قمق درجة في
 بعس بكػن  الشتيجة فدخ ،و العمسي التخرز لرالح الامتحان قمق بجرجة التشبؤ في

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصعػب أكثخ شلابيا نطخ في تبجو العامة الثانػية في سيةرا الج التخررات
 أصعب أنو عمى تخرريع إلى يشطخون  العمسية الذعب فصلاب الأخخى، التخررات مغ
 . الأدبية الذعب في نطيخه مغ

 أعمى يكػن  الامتحان قمق أن وىي مخالفة نتائج إلى البحػث بعس تذيخ حيغ في
 كامل سةرا د أىسيا ومغ .العمسية الأقدام تلاميح لجى مشو الأدبية الأقدام تلاميح لجى

 الثانػية شمبة لجى الأكاديسي والتخرز الامتحان قمق في الفخوق  حػل (1996) : عػيزة
 مقياس الباحث وأستخجم وشالبة شالب( 292 ) العيشة شسمت بالأردن، أربج بسجيشة العامة

 سةراالج وتػصمت . الأردنية البيئة وتقشيشو "والدغل أبػزيشة" تعخيب مغ الاختبار لقمق "سػيغ"
 لرالح لمتخرز تعدي  الامتحان قمق درجات في فخوق  وجػد أىسيا مغ نتائج إلى

 .الأدبي التخرز
 : الرابعةعرض وتفدير ومشاقذة نتائج الفرضية  -4
 :الرابعةعرض نتائج الفرضية  -4-1

 التحريل الجراسي فيتشز الفخضية الثالثة عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 
لأفخاد العيشة تعدى لستغيخ الجشذ، ولمتحقق مغ صحة الفخضية تع إخزاع نتائج استجابات 

(  spssالأفخاد لمسعالجة الإحرائية ، باستخجام الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )
 تحرمشا عمى نتائج السبيشة في الججول الآتي : 25الشدخة رقع 
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 التحريل الدراسي بين الذكهر والإناث( يهضح دلالة الفرق في 11جدول رقم) 
 

 قرار ت م ت قرار ف م ف ع م ح ن الستغير

 2.474 11.814 40 الذكهر
0.738 0.393 

غيخ 
 دالة

0.216- 0.829 
غيخ 
 2.050 11.917 50 الاناث دالة

 حيث أن:
  :تسثل حجع العيشةن. 
  :الستػسط الحدابي. م ح  
 :تسثل الإنحخاف السعياري. ع 
 :القيسة الفائية. ف 

 مدتػى الجلالة "ف". :ف م 
 :قيسة إختبار "ت"  ت 
 مدتػى دلالة "ت". :ت م 

( وبسا أن مدتػى دلالة  0.783) السداوية لـ: يطيخ مغ خلال الججول أن قيسة "ف"
نيا ىحا يعشى أو دال إحرائيا، غيخ ( فإنو 0.05) تساما مغ أكبخ( وىػ 0.393) يداوي  "ف"

، كسا يطيخ أن نتائج "ت" السحدػبة العيشتيغ متجاندتيغ العيشتيغ أي أنتػجج فخوق بيغ لا 
تساما مغ مدتػى  أكبخوىػ  (0.829(، وبسا أن مدتػى الجلالة يداوي )-0.216) تداوي 

 دال إحرائيا.غيخ ( فإنو 0.05الجلالة )
يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية لا وبالتالي نقبل الفخض البجيل الحي يشز عمى أنو 

 لجى أفخاد العيشة تعدى لستغيخ الجشذ. التحريل الجراسيفي 
 تفدير ومشاقذة نتائج الفرضية الرابعة: 4-2

( حيث تبيغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة 11مغ خلال نتائج السبيشة في الججول رقع)
الجراسي لا يتأثخ اسي حدب الجشذ وىحا راجع لأن التحريل احرائية في التحريل الجر 

بستغيخ الجشذ لكػن الحكخ أو الانثى ليسا نفذ الجافع و الخغبة في الشجاح و الانتقال الى 
الجامعة لتحديغ السدتػى الثقافي و الاجتساعي و العسمي كحلظ تػفخ نفذ السشياج السجرسي 

يق أىجافو ، فالحكخ يدعى لتحقوبإضافة إلى الخؤية السدتقبمية لصسػحاتيع  لكلا الجشديغ .
،كحلظ بالشدبة للأنثى تػى معيذي جيج دالسدتقبمية التي تتجمى في تكػيغ مدتقبل يتسيد بس
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التي تحاول التخمز مغ القيع الاجتساعية التي لا تجعع مػقف مشافدتيا لحكخ  و دحس 
الإىسال التي تعانيو  و خاصة في الجانب العسمي الشطخة السحجودة إلييا ، والتيسير الشدبي

السجتسع والتفخقة بيشيا وبيغ الحكخ، ليحا نجج أن متغيخ الجشذ ليذ لو علاقة ولا يؤثخ في 
 عمى التحريل الجراسي لكلا الجشديغ.  

التي تشاولت دراسة مفيػم  2004عشاية ضه محمد اجطيلاوي وىحا ما إتفق مع دراسة 
الحات وعلاقتو بالتػافق الشفدي لمصالب الجامعي وتحريمو الجراسي، وقج بمغ حجع عيشة 

شالب وشالبة، وقج تػصمت الشتائج إلى أنو يػجج ارتباط مػجب دال إحرائيا  370البحث
الحات  يػجج ارتباط  دال إحرائيا بيغ مفيػم بيغ مفيػم الحات والتػافق الشفدي، وأنو لا

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في العلاقة.  والتحريل الجراسي، وأنو لا
ىجفت ىحه الجراسة إلى إعجاد  فزيمة عرفات محمد سميسانوىحا ما اختمف مع دراسة 

أداة تقيذ أسباب ضاىخة الغياب لجى شمبة السخحمة الإعجادية مغ وجية نطخىع كسا ىجفت 
ف عمى العلاقة بيغ متغيخ الغياب لجى شمبة السخحمة الإعجادية ومتغيخي الجراسة إلى التعخ 

شالب وشالبة ، ويسثمػن 684التحريل الجراسي، والجشذ، أما عيشة الجراسة فقط تكػنت مغ
(  تقخيبا مغ السجتسع البحث الأصمي استخخجت الباحثة صجق الأداة البحث 6.27ندبة )

ي واستخخج الثبات بصخيقة إعادة الاختبار عمى عغ شخيق الرجق الطاىخي والرجق الحات
 0.84( شالبا وشالبة وكان معامل الثبات لأداة البحث 50عيشة مغ الصمبة بمغت )

واستخجمت الباحثة الػسائل الاحرائية السشاسبة في تحميل البيانات ومعالجتيا إحرائية ، 
ارتباط بػيشت باسيخيال وقج  مشيا معامل ارتباط بيخسػن والاختبار الثاني لعيشة واحج معامل

تػصل البحث الحالي إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائيا بيغ الستػسط الشطخي للأداة 
الغياب ولرالح القيسة الستحققة، كسا أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ 

ة إلى وجػد متغيخ الغياب ومتغيخ التحريل الجراسي لجى شمبة السجارس الإعجادية ، إضاف
 علاقة ارتباشية غيخ دالة بيغ متغيخ الغياب ومتغيخ الجشذ ولرالح الإناث.
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 :  الخامدةعرض وتفدير ومشاقذة نتائج الفرضية -5
 :الخامدةعرض نتائج الفرضية  -5-1

 التحريل الجراسيتشز الفخضية الثالثة عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 
لأفخاد العيشة تعدى لستغيخ الذعبة  ولمتحقق مغ صحة الفخضية تع اتخاذ نتائج استجابات 

( تحرمشا عمى الشتائج spss25الأفخاد لمسعالجة الإحرائية باستخجام الحدمة الإحرائية)
 السبيشة في الججول الآتي:

يرشفهن عمى حدب  التحريل الدراسي( يهضح نتائج أفراد العيشة في 12جدول رقم )
 الذعبة

 عدد العيشة الذعبــــــة
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 1.91 10.89 30 شعبة الآداب
 1.57 12.22 30 شعبة العمهم

 2.77 12.49 30 هشدسة طرائق شعبة
 2.23 11.87 90 السجسهع الكمي

 

( أن استجابات أفخاد العيشة عمى العيشة عمى 12يتزح مغ خلال الججول رقع )
( 10.89يقجر بـ ) التحريل الجراسيالسقياس أن متػسط الحدابي لذعبة الآداب في مقياس 

ة العمػم يقجر ـــــــــتي لذعبـــــــــط الحدابــــــــــــا الستػســـــــــــــ( ، بيشس1.91وبانحخاف السعياري يداوي )
( ، بيشسا الستػسط الحدابي ىشجسة 1.57حخاف السعياري يقجر بـ : )( و بالان12.22بـ )

( ، كسا ان السجسػع 2.77( و بالانحخاف السعياري يقجر بـ : )12.49الصخائق يقجر بـ )
و الانحخاف  ( 11.87فخد( فان الستػسط الحدابي الكمي يقجر بـ : ) 90الكمي لأفخاد العيشة )
 ػ ما يػضحو الذكل التالي :( . و ى2.23السعياري يقجر بـ : )
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Tracés des moyennes 
 

 
كج مغ وجػد او عجم و جػد فخوق بيغ السجسػعات الثلاثة ) آداب ، عمػم و أو لمت

ىشجسة الصخائق ( في التحريل الجراسي ، يتع فييا فيسا يمي عخض نتائج حداب اختبار 
 : Anovaتحميل التبايغ الاحادي 

 

 لمتحريل الدراسي حدب متغير الذعبة : Anova( نتائج حداب 13جدول رقم )

 -ب  –الذعبة  -أ –الذعبة 
مدتهى 
 الدلالة

 الدلالة
القيسة 
الفائية 

 )ف(

مدتهى 
الدلالة 

 )ف(
 القرار

 0.062 عمػم آداب
غيخ 
 دال

 دال 0.019 ىشجسة شخائق آداب دال 0.011 0.474

 0.890 عمػم ىشجسة شخائق
غيخ 
 دال
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ة ـــــــــة احرائيـــــــــــــــــيطيخ مغ خلال ىحا الججول الدابق انو لا تػجج فخوق ذات دلال
بيغ تلاميح شعبة الآداب و تلاميح شعبة العمػم و ىػ ما يؤكجه مدتػى  التحريل الجراسيفي 

تػجج فخوق ذات دلالة  ،بيشسا (0.05( الحي يطيخ انو اكبخ تساما مغ )0.062الجلالة )
ة ىشجسة شخائق ـــــــــــح شعبـــــــــــبيغ تلاميح شعبة الآداب و تلاميالتحريل الجراسي ائية في احر

( ، كسا انو لا تػجج فخوق 0.05) مقارنة بالقيسة( 0.019و ىػ ما يؤكجه مدتػى الجلالة )
 بيغ تلاميح شعبة ىشجسة الصخائق و تلاميح شعبةالتحريل الجراسي ذات دلالة احرائية في 

 (0.05( الحي يطيخ انو اكبخ تساما مغ )0.890العمػم و ىػ ما يؤكجه مدتػى الجلالة )
بيغ السجسػعات الثلاثة  Anovaو بالشطخ الى نتائج اختبار تحميل التبايغ الاحادي 

، يتطح ان الشدبة الفائية التحريل الجراسي في متغيخ  ) آداب ، عمهم و هشدسة الطرائق (
( 0.05)ة ـــــــــــــــــمقارنة بالقيس 0.011ن ندبة مدتػى دلالتيا يداوي ، و بسا أ 0.474ف = 

بيغ السجسػعات الثلاثة السجروسة التحريل الجراسي ، فأنو دال ، و بالتالي تػجج فخوق بيغ 
  . ) آداب ، عمػم و ىشجسة الصخائق (

 تفدير ومشاقذة نتائج الفرضية الخامدة : 5-2
( يتزح انو تػجج فخوق ذات دلالة 13في الججول رقع )مغ خلال نتائج السبيشة 

       احرائية في التحريل الجراسي تعدى لستغيخ الذعبة و ىحا راجع لمسشيج الجراسي لكل شعبة 
التلاميح مغ ذوي  تطع أن شعبة العمػم و مدتػى الامتحان و السػاد الاساسية ليا حيث 

يعج خلافا لذعبتي الآداب وىشجسة الصخائق ، كحلظ  مدتػى مختفع في الحكاء والتحريل
لقجرات ورغبات وميػل  ؤثخة لمتحريل وىحا عشج عجم ملائستو السشيج الجراسي مغ العػامل الس

واتجاىات التلاميح وعشج عجم ارتباط محتػاه بالبيئة التي يعير فييا التلاميح وعشج عجم تشطيع 
ى السشياج مقارنة مع الػقت السحجد لو يؤثخ سمبا محتػاه تشطيسا مشصقيا، كسا أن شػل محتػ 

البيئة التخبػية باعتبارىا أحج العػامل تجني  فيعمى التحريل تلاميح وعجم وجػد فخوق 
 تحريل الجراسي.
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 الاستنتاج العام للدراسة:

وعلاقتو  الامتحانمن خلال الجراسة الشظخية التي تم التظخق إلى مهضهع قمق 
بالتحريل الجراسي لجى تلاميح ثالثة ثانهي ، حيث أنو يسكن القهل بأن قمق الامتحان من 
أىم العهامل السؤثخة عمى تلاميح الدشة ثالثة ثانهي سمبيا أو ايجابيا ،والحي يذكل اىتسام كبيخا 

لتي يذعخ بيا في العسمية التخبهية من تلاميح وأساتحة باعتباره ىه حالة من الزيق والتهتخ، وا
الظالب في السهاقف التقهيم وكحلك الذعهر بالخهف والتيجيج قبل وأثشاء مهقف الامتحان من 
ما سيفخج عشو ىحا الامتحان من نتائج، وإن دراسة قمق الامتحان وعلاقتو بالتحريل الجراسي 

في في الظهر الشيائي وىي دراسة واسعة الشظاق ، تداعجنا عمى وضع استخاتيجيات تداىم 
حلك مداعجة التلاميح عمى الاستثسار قجراتيم وطاقاتيم نحه الظسهح إلى السثابخة والشجاح ، وك

التي تعيق تحقيق الأىجاف وكحلك تداعجىم  تداعج الاساتحة عمى التغمب عمى السذكلات
 عمى سيخ العسمية التعميسية .

( تمسيح 09وفي الجانب التظبيقي حيث طبقشا الاستبيان عمى عيشة مكهنة من )
حيث تم دراسة العلاقة بين  بكهيشينوتمسيحة من ثانهيتين حفيان محمد العيج ، صشجيج محمد مشيب 

قمق الامتحان وعلاقتو بالتحريل الجراسي لجى تلاميح ثالثة ثانهي ، وكحلك دراسة الفخوق 
إلى  ( وبعج معالجة البيانات إحرائيا ومشاقذتيا تم التهصلالذعبةبين الستغيخات )الجشذ، 

 الشتائج التالية :

  لا تهجج علاقة ذات دلالة احرائية بين قمق الامتحان وتحريل الجراسي لجى تلاميح
 ثالثة ثانهي.

  قمق الامتحان تعدى لستغيخ الجشذ .لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في 
 .لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في قمق الامتحان تعدى لستغيخ الذعبة 
  ق ذات دلالة احرائية في التحريل الجراسي تعدى لستغيخ الجشذ.لا تهجج فخو 
 . لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في التحريل الجراسي تعدى لستغيخ الذعبة 
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 التوصيات والاقتراحات:

ج تقتخح بعض التهصيات وىي انظلاقا مسا تهصمت إليو ىحه الجراسة من نتائ
 :كالاتي

  لمهالجين لمسداعجة في تقميص قمق الامتحان لجى ابشائيم في اعجاد بخامج ارشادية
 مختمف السخاحل التعميسة .

 .حث السخاقبين عمى الالتدام بسهاعيج بجأ الامتحانات لسا يحجث تهتخ وقمق لمظمبة 
 . اكتذاف التلاميح ذوي الذخريات القمقة وتقجيم الارشاد اللازم ليم 
  التشبيو عمى ضخورة أن يأخح أساتحة التعميم الثانهي بعين الاعتبار الفخوق في الجشذ

 والذعب الجراسية  الادبية والعمسية واليشجسة الظخائق في العخضة لقمق الامتحان . 
 تيا قبل واثشاء الاىتسام بخفض مدتهى قمق الامتحان من خلال ميارات يتم مسارس

 وبعج الامتحان.
 جوات نهعية للأسخة والاساتحة لتخفيف الزغهط والخىبة من الامتحان .الدعي لعسل ن 
  استخجام سمهكيات ججيجة لمتعامل مع القمق وىه العلاج بالاستخخاء لأن أغمب

السرابين بالقمق يعجدون عن الاستخخاء بظخيقة فعالة بل يحتاجهن إلى ساعات 
تخخاء العسيق عشجما طهيمة  من التجريب  حتى يتسكشها من اخزاع عزلاتيم للاس

 يخيجون. 
  والخهف الى احجاث تغييخ في إجخاءات الامتحانات ونظسيا التي تبعث عمى الخىبة

 أساليب تبعث عمى الامن والظسأنيشة . 
  .عسل اختبارات قريخة تجخيبية أثشاء الجراسة لتخفيف مدتهى قمق لجى الظمبة 
 ن والسخشجين الشفدانيين وتؤىميم قيام وزارة التخبية والتعميم بإعظاء دورات لمسعمسي

 لمتعامل مع التلاميح خلال ازمات الشفدية والجراسة .
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وعلاقتو بعادات الاستحكار والخضا عن الجراسة والتحكخ والتحريل الجراسي لجى عيشة 
 ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذهرة(، البحخين.من طلاب جامعية البحخين

. مرخ .  16. ج الشفديةالقلق وادارة الزغهط (. 0221عثسان ، فاروق الديج) .32
 دار الفكخ العخبي.

.رسالة  العلاقة بين قلق الاختبار والتحريل الدراسي(. 1999العجسي، ميا محمد) .31
 . مكتب التخبية العخبي لجول الخميج.70الخميج العخبي . العجد 

. عسان ،  مقجمة في مشيج البحث العمسي(. 0228عداوي ، رحيم يهنذ كخو ) .30
 الاردن: دار دجمة لمشذخ والتهزيع.

 .الأردن: دار الثقافة. الإرشاد الشفدي .عدة، سعيج حدن .33
الخرائص الديكه مترية لسقياس (. 0211عرا الله ، مرطفى خميل محسهد ) .34

كمية التخبية . جامعة .  ميارات ادارة قلق الامتحان لدى عيشة من طلاب الجامعة
 أكتهبخ. 4التخبية وعمم الشفذ ، عجد  السيشاء . مجمة البحث في

القياس والتقهيم التربهي والشفدي، أساسياتو (. 0222علام، صلاح الجين محسهد) .35
 : دار الفكخ العخبي.وتظبيقاتو وتهجيياتو السعاصرة
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،  مشاىج وأساليب البحث العمسي( . 0222عميان ، ربحي مرطفي وغشيم عثسان) .36
 الشظخية والتطبيق .عسان ،الاردن : دار صفاء لمشذخ والتهزيع.

.إعجاد معمسي  إثارة دافعية الظلاب نحه التعليم(.1990عهض، محمد نجيب.) .37
 ومعمسات وججة المغة ومجمة البحهث التخبهية، جامعة الإمارات العخبية الستحجة.

 .والتربيةالقياس التجريبي في علم الشفس (. 1994عيدهي، عبج الخحسن) .38
 بيخوت : دار الشيزة. 
. الاتجاىات السعاصرة في التربية والتعليم(. 0228غخباوي، محمد عبج العديد) .39

 الأردن: مكتبة السجتسع العخبي. 
. 3. ط الرحة الشفدية دراسات في سيكهلهجية التكيف( . 1995فيسي مرطفى) .42

 القاىخة مرخ. مطبعة الخانجي.
. دمذق: دار الديكهلهجية التطبيق الشفديةالرحة (. 1976فييم، مرطفى) .41

 لمشذخ.
قلق السدتقبل وعلاقتو برهرة الجدم (. 0229القاضي وفاء محمد احسيجان ) .40

. رسالة ماجدتيخ . جامعة غدة  ومفيهم الذات لدى حالات البتر بعد الحرب في غزة
 . فمدطين.

 لتهزيع.. الأردن: دار لمشذخ وا0.طعلم الشفس السدرسي(.1999مي، نايف)قطا .43

 الاضظرابات(. 0211القسر ، مرطفى نهري والسعايرة ، خميل عبج الخحسان)
 . الاردن . دار السديخة. 3. ط الدلهكية والانفعالية

. عسان : البحث العمسي واستخجام مرادر السعمهمات(. 1999قشجيجمي ، عامخ ) .44
 دار اليازروري الدمسية. 

. عسان : دار تحديات ومشاقذات /القياس والتقهيم (. 0227كبيدي، عبج الهاحج ) .45
 جبخيخ لمشذخ والتهزيع.

العلاقة بين أساليب التعمم كشسط من أنساط معالجة ( : 0212لبشى الججيج ) .46
، مجمة جامعة دمذق ، السعمهمات وقمق الامتحان واثخىسا عمى التحريل الجراسي

 ، دمذق.06السجمج 
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اساليب للتعلم كشسط من انساط معالجة العلاقة بين (: 0212لبشى الججيج) .47
، مجمة ،جامعة دمذق، السعلهمات وقلق الامتحان واثرىسا على التحريل الدراسي

 ، دمذق. 06السجمج 
. مرخ : الييئة العامة  معجم عمم الشفذ والتخبية( . 0222مخىف ، كسال الجاني ) .48

 لذؤون السطابع الأميخية .
 أسذ البحث العمسي لإعجاد الخسائل الجامعية (.0222مخوان، إبخاىيم عبج السجيج ) .49

 .عسان ، الاردن : مؤسدة الهراق لمشذخ وتهزيع .
الفروق في الذكاء وقلق الامتحان بين طلبة (. 0211السدوغي، ابتدام سالم) .52

. السجمة العخبية لتطهيخ مرتفعي ومشخفزي التحريل الدراسي من طلبة جامعة ليبيا
 .11-83(. 3)0التفهق. 

. ديهان السطبهعات الاحراء والقياس الشفدي(. 1990مقجم ، عبج الحفيظ ) .51
 الجامعية ، الجدائخ. 

فاعلية برنامج ارشادي جسعي مذتق من (: 0212ميخفت مهسى محاسيذ ) .50
نظرية ولبي في تخفيض قلق الامتحان لدى الظالبات الاناث في مديرية التربية 

ى عسادة الجراسات العميا استكسالا لستطمبات ، رسالة مقجمة إل والتعليم بسشظقة الكرك
الحرهل عمى درجة ماجدتيخ في ارشاد الشفدي والتخبهي ، قدم ارشاد وتخبية خاصة 

 ، جامعة مؤتة، الاردن. 
القمق كحالة والقمق كدسة )احتخس من أن يتحهل قمقك من ناجي داود اسحاق ،  .53

  060460 كشانة اون لاين(، )مهقع 0211_25-16، حالة إلى سسة تيجد حياتك (

http: // kenanonline. com/ users/ Nagy Daoud/postes/262462. 

 عسان: دار عسان لمشذخ وتهزيع. .التشذئة الاجتساعية(.0224إبخاىيم.) ناصخ، .54
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 : الاستبيان  في صورته الأولى10ملحق رقم 

 جامعة محمد الأخزخ بؽ عسارة السجعؾ)حسو لخزخ(

 كمية العمؾم الاجتساعية والإندانية

 قدؼ العمؾم الاجتساعية

 شعبة عمؾم التخبية

 عمؼ الشفذ السجرسي

 أخي التمسيح ،أختي التمسيحة     

نزع بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ العبارات .والسظمؾب مشػ قخاءتيا جيجا والإجابة عشيا بكل دقة وفق ما 
في خانة واحجة تخاىا مشاسبة لػ مؽ (x) يشاسب اعتقادك نحؾ نفدػ بؾجو عام وذلػ بؾضع علامة 

 البجائل التالية نعؼ/أحيانا /لا .

ئة .لأن الإجابات تعبخ عشػ ،ونذكخك عمى كسا نعمسػ أنو لا يؾجج إجابات صحيحة وإجابات خاط    
 حدؽ تعاونػ معشا. 

 ونعمسػ أيزا أن ىحه الإجابات ستكؾن سخية ولؽ تدتخجم إلا لغخض البحث العمسي.

 أنـــثى                    الجشذ : ذكـــخ       

 الذعبة الجراسية:                                      معجل الفرل الأول:   

 سؾذج:ن

 لا احياننا نعم العبارات الرقم
    طخيقة استعجادي للامتحانات لا تخضي والجي 01
    طخيقة اجابتي عؽ اسئمة الامتحانات لا تقشع اساتحتي 02
    يشتابشي التؾتخ امام اصجقائي وقت عيؾر نتيجة الامتحان 03
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 لا أحيانا نعم البنــــــد الرقم
    للامتحانات لا تخضي والجيطخيقة استعجادي  10
    طخيقة اجابتي عؽ اسئمة الامتحانات لا تقشع اساتحتي 10
    يشتابشي التؾتخ أمام اصجقائي وقت عيؾر نتيجة الامتحانات  10
    لجي طخيقة فعالة ونسؾذجية لمسخاجعة 10
    أحذ بأنشي اقل كفاءة مؽ زملائي أثشاء ادائي للامتحانات  15
    أشعخ بخظخ حيؽ اكؾن في انتغار نتيجة الامتحانات  16
    طخيقة شخح الاساتحة لمجرس تداعجني عمى السخاجعة 17
    أشعخ بتؾتخ شجيج أثشاء الامتحان بدبب ترخفات الاساتحة الحخاس 18
    يدداد تؾتخي في انتغار نتيجة الامتحان بدبب الكلام الستذائؼ لبعض اصجقائي  19
    اتؾقف عؽ تكخار السحاولة في مخاجعة الجروس حتى أفيسيالا  01
    يدعجشي أن اسئمة الامتحانات لا تكؾن كسا أتؾقعيا دائسا  00
    أعتقج أني سأتخك الجراسة بدبب شعؾري أني لؽ أنجح ىحه الدشة 00
    عخوفي لا تدسح لي بالاستعجاد الجيج للامتحانات  00
    يعؾد سبب تؾتخي يؾم الامتحان الى الجؾ العام الحي يجخي فيو  00
    يرعب الشجاح في عل عخوف مؽ السذاكل السجرسية كالإضخابات و غيخىا  05
    أثشاء السخاجعة احذ ان الجروس سيمة  06
    اخاف أن افقج تخكيدي اثشاء الامتحان بدبب تؾتخي الذجيج  07
    الامتحان وألتحق بالستؾسظة في الدشة القادمةأتؾقع أن أنجح في  08
    أعتسج كثيخا عمى مخاجعة السؾاد الديمة ، و اتجشب السؾاد الرعبة  09
    اجيب عؽ الاسئمة الديمة في الامتحانات ، اما الاسئمة الرعبة فأتخكيا  01
    أحب جؾ الامتحانات ، لسا فييا مؽ التذؾيق و الاثارة في انتغار الشتيجة  00
    استعيؽ بدملائي السجتيجيؽ لسداعجة في تحزيخ الامتحانات  00
    يسشعشي مؽ اجخاءه شيءاخاف يؾم الامتحان مؽ ان يحجث لي  00
    افزل أن لا اكؾن وحجي يؾم الاعلان نتائج الامتحان ، لخؾفي مؽ الرجمة  00
    كمسا فذمت مؽ فيؼ الجرس اثشاء السخاجعة اغيخ طخيقة السخاجعة  05
    في السعجة بسجخد تحكخ الامتحانات  بالسغصاشعخ  06
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    يشتابشي شعؾر بالزيق الذجيج ، لؾ أني احرل عمى نتائج سمبية  07
    أشعخ بالذفقة الذجيجة عمى أصجقائي حيؽ لا يفيسؾن الجرس أثشاء السخاجعة 08
    تتدايج نبزات قمبي يؾم الامتحان حيؽ ارى التؾتخ و الخؾف في وجؾه زملائي  09
    لا أىتؼ كثيخا لشتائج زملائي الدمبية في الامتحانات  01
    كل الجروسأسعى الى ان اجج شخرا مشاسبا يسكشو ان يبدط لي  00
    لا اجج الظخيقة الشسؾذجية للإجابة عمى كل الاسئمة في الامتحان  00
    لا اعخف طخيقة مشاسبة تجعمشي في حالة ىجوء و انا انتغخ نتيجة الامتحان 00
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 : الاستبيان في صورته النهائية                 10ملحق رقم 

 لا أحيانا نعم البنــــــد الرقم
    طخيقة استعجادي للامتحانات لا تخضي والجي 10
    طخيقة اجابتي عؽ اسئمة الامتحانات لا تقشع اساتحتي 10
    يشتابشي التؾتخ أمام اصجقائي وقت عيؾر نتيجة الامتحانات  10
    أحذ بأنشي اقل كفاءة مؽ زملائي أثشاء ادائي للامتحانات  10
    أشعخ بخظخ حيؽ اكؾن في انتغار نتيجة الامتحانات  15
    أشعخ بتؾتخ شجيج أثشاء الامتحان بدبب ترخفات الاساتحة الحخاس 16
    يدداد تؾتخي في انتغار نتيجة الامتحان بدبب الكلام الستذائؼ لبعض اصجقائي  17
    يدعجشي أن اسئمة الامتحانات لا تكؾن كسا أتؾقعيا دائسا  18
    عخوفي لا تدسح لي بالاستعجاد الجيج للامتحانات  19
    يعؾد سبب تؾتخي يؾم الامتحان الى الجؾ العام الحي يجخي فيو  01
    يرعب الشجاح في عل عخوف مؽ السذاكل السجرسية كالإضخابات و غيخىا  00
    أثشاء السخاجعة احذ ان الجروس سيمة  00
    اخاف أن افقج تخكيدي اثشاء الامتحان بدبب تؾتخي الذجيج  00
    أعتسج كثيخا عمى مخاجعة السؾاد الديمة ، و اتجشب السؾاد الرعبة  00
    اجيب عؽ الاسئمة الديمة في الامتحانات ، اما الاسئمة الرعبة فأتخكيا  05
    أحب جؾ الامتحانات ، لسا فييا مؽ التذؾيق و الاثارة في انتغار الشتيجة  06
    استعيؽ بدملائي السجتيجيؽ لسداعجة في تحزيخ الامتحانات  07
    اخاف يؾم الامتحان مؽ ان يحجث لي شيئ يسشعشي مؽ اجخاءه 08
    افزل أن لا اكؾن وحجي يؾم الاعلان نتائج الامتحان ، لخؾفي مؽ الرجمة  09
    كمسا فذمت مؽ فيؼ الجرس اثشاء السخاجعة اغيخ طخيقة السخاجعة  01
    اشعخ بالسغص في السعجة بسجخد تحكخ الامتحانات  00
    يشتابشي شعؾر بالزيق الذجيج ، لؾ أني احرل عمى نتائج سمبية  00
    تتدايج نبزات قمبي يؾم الامتحان حيؽ ارى التؾتخ و الخؾف في وجؾه زملائي  00
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    لا أىتؼ كثيخا لشتائج زملائي الدمبية في الامتحانات  00
    أسعى الى ان اجج شخرا مشاسبا يسكشو ان يبدط لي كل الجروس 05
    لا اجج الظخيقة الشسؾذجية للإجابة عمى كل الاسئمة في الامتحان  06
    لا اعخف طخيقة مشاسبة تجعمشي في حالة ىجوء و انا انتغخ نتيجة الامتحان 07
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: نتائج الدراسة  30ملحق رقم                                                     

Corrélations 

 قلق الامتحان 

التحصيل 

 الدراسي

 Corrélation de Pearson 1 -,173 قلق الامتحان

Sig. (bilatérale)  ,102 

N 90 90 

 Corrélation de Pearson -,173 1 التحصيل الدراسي

Sig. (bilatérale) ,102  

N 90 90 

 
                                                                    Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1,562 9,877 54,20 40 ذكور قلق الامتحان

 1,012 7,159 60,18 50 اناث

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de قلق الامتحان

variances égales 

6,500 ,013 -3,328 88 ,001 -5,980 1,797 -9,551 -2,409 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-3,213 68,976 ,002 -5,980 1,861 -9,693 -2,267 
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Descriptives 

   قلق الامتحان

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne 

Minimum Maximum Borne inférieure Borne supérieure 

 73 39 62,20 55,73 1,582 8,664 58,97 30 اداب

 75 37 61,00 53,60 1,809 9,907 57,30 30 علوم

 71 38 59,38 53,22 1,508 8,259 56,30 30 طرائق هندسة

Total 90 57,52 8,938 ,942 55,65 59,39 37 75 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

 

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

قلق 

 الامتحان

Basé sur la moyenne ,664 2 87 ,517 

Basé sur la médiane ,531 2 87 ,590 

Basé sur la médiane avec ddl 

ajusté 

,531 2 84,793 ,590 

Basé sur la moyenne 

tronquée 

,657 2 87 ,521 

 

 

ANOVA 

   قلق الامتحان

 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 108,889 2 54,444 ,677 ,511 

Intragroupes 7001,567 87 80,478   

Total 7110,456 89    

 

 

 

 

 

 



89 
 

 

 

 

 

 

 

vComparaisons multiples : 

Variable dépendante:   قلق الامتحان   

LSD   

(I) الشعبة (J) الشعبة 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 

 6,27 2,94- 474, 2,316 1,667 علوم اداب

 7,27 1,94- 253, 2,316 2,667 طرائق هندسة

 2,94 6,27- 474, 2,316 1,667- اداب علوم

 5,60 3,60- 667, 2,316 1,000 طرائق هندسة

 1,94 7,27- 253, 2,316 2,667- اداب طرائق هندسة

 3,60 5,60- 667, 2,316 1,000- علوم

 
 
                                                                  Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 39128, 2,47470 11,8145 40 ذكور التحصيل الدراسي

 29002, 2,05078 11,9176 50 اناث

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de التحصيل الدراسي

variances égales 

,738 ,393 -,216 88 ,829 -,10310 ,47699 -1,05101 ,84481 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,212 75,489 ,833 -,10310 ,48705 -1,07325 ,86705 
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Descriptives 

 التحصيل الدراسي

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne 

Minimum Maximum Borne inférieure Borne supérieure 

 18,36 8,27 11,6135 10,1818 35001, 1,91709 10,8977 30 اداب

 16,00 9,20 12,8122 11,6378 28712, 1,57265 12,2250 30 علوم

 19,00 8,50 13,5283 11,4570 50637, 2,77350 12,4927 30 طرائق هندسة

Total 90 11,8718 2,23646 ,23574 11,4034 12,3402 8,27 19,00 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

 

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

التحصيل 

 الدراسي

Basé sur la moyenne 4,636 2 87 ,012 

Basé sur la médiane 4,404 2 87 ,015 

Basé sur la médiane avec ddl 

ajusté 

4,404 2 74,707 ,016 

Basé sur la moyenne 

tronquée 

4,662 2 87 ,012 

 

 

ANOVA 

   التحصيل الدراسي

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 43,775 2 21,887 4,744 ,011 

Intragroupes 401,382 87 4,614   

Total 445,157 89    
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Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   التحصيل الدراسي   

LSD   

(I) الشعبة (J) الشعبة 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 

1,32733- علوم اداب
*
 ,55459 ,019 -2,4296 -,2250 

1,59500- طرائق هندسة
*
 ,55459 ,005 -2,6973 -,4927 

1,32733 اداب علوم
*
 ,55459 ,019 ,2250 2,4296 

 8346, 1,3700- 631, 55459, 26767,- طرائق هندسة

1,59500 اداب طرائق هندسة
*
 ,55459 ,005 ,4927 2,6973 

 1,3700 8346,- 631, 55459, 26767, علوم

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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