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 شكر وعرفان

 { لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَََزِيدَنَّكُمْ قال تعالى :} 

ثم الصلاة والسلام ،مى إتمام ىذا العمل أولا الشكر ﵀ العمي القدير الذي وفقني  وأعانني ع

 (صلى الله عليه وسلم) عمى نبينا محمد

 عميو أفضل الصلاة والسلام وأزكى التسميم .

كما يشرفنا أن نخص جزيل الشكر والعرفان إلى الَستاذ المشرف عمى ىذا العمل -

 عمى كل النصائح والتوجييات القيمة التي قدميا لنا مومن بكوش الجموعي د.المتواضع 

ر كل من مد لنا يد العون من قريب ومن بعيد أخص بالذكر أستاذ د.سواكر رشيد كما أشك-

 عمى مساعدتنا في التوجييات والنصائح القيمة

 إلى كل ىؤلاء ...................نقول شكرا جزيلا.
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية:
ة )أب ( ، من المعاممة الوالدي ىدفت الدراسة بشكل رئيسي إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين كل

بمتوسطة أحمد سمطاني  بمرحمة الرابعة متوسطبالَمن النفسي لدى المراىق المتمدرس ( أم )
كونت عٌنة الدراسة من و ت، الدراسة على المنهج الوصفً التحلٌلً عتمدتث إحي ،بميزيرق

، عشوائٌة بسٌطةبطرٌقة  نةالعٌ اختٌارتم و الرابعة متوسط بمرحلة  وندرسٌتلمٌذ وتلمٌذة  (022)

مقٌاس الأمن النفسً و، لعبد الله النفٌعً )أم()أب( ،  الدٌةالوقٌاس المعاملة م وقد قمنا بإستخدام
من   بعد التأكد من خصائصهم السٌكومترٌة(  0222م مبدر شاكر وعفراء إبراهٌم خلٌل  )لجاس

ومعامل الإرتباط ، المتعدد رتباطالامعامل  استخدامفرضٌات الدراسة تم  ولإختبار ثبات صدق و
 :صلت الدراسة إلى النتائج التالٌةتوو ، الجزئً 

علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَب تحقق الفرضية الَولى وىذا ما يؤكد وجود  -
 2.302ي تساو R حيث بمغت قيمة الرابعة متوسط لدى المراىق المتمدرس بمرحمة والَمن النفسي 

 .2020دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة وىي 

 موجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَتحقق الفرضية الثانية وىذا ما يؤكد  -
 20365ساوي ت Rحيث بمغت قيمة  الرابعة متوسط مدرس بمرحمةوالَمن النفسي لدى المراىق المت

 .2020وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 المراىق  -الامن النفسي -: المعاممة الوالديةالمفتاحيةكممات لا
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 :الأجنبيةالدراسة بالمغة  صممخ
The study primarily aimed to identify the nature of the relationship between parental 

treatment (father) and (mother) and psychological security among middle school adolescents 

in the fourth year at Ahmed Soltani Middle School in Lizerk. The study adopted the 

descriptive-analytical method and consisted of a sample of 100 students (boys and girls) in the 

fourth year of middle school, selected through a simple random sampling method. 

The researchers used Abdullah Al-Nafiei’s Parental Treatment Scale (Father and Mother) and 

the Psychological Security Scale by Jassim Mubdir Shakir and Afraa Ibrahim Khalil (2009), 

ensuring their psychometric properties, including validity and reliability. To test the study 

hypotheses, multiple correlation coefficients and partial correlation coefficients were 

employed. The study reached the following results: 

 The first hypothesis was confirmed, indicating a statistically significant relationship 

between paternal treatment and psychological security among middle school 

adolescents in the fourth year, with an R-value of 0.723, which is statistically 

significant at the 0.01 level. 

 The second hypothesis was confirmed, indicating a statistically significant relationship 

between maternal treatment and psychological security among middle school 

adolescents in the fourth year, with an R-value of 0.756, which is statistically 

significant at the 0.01 level. 

Keywords: Parental Treatment - Psychological Security - Adolescent 
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 مقدمة:
خاصة الذين ىم في مرحمة المراىقة ، الَبناء لممعاممة الوالدية أىمية كبيرة في تكوين شخصية
ىتمام أكثر من الوالدين، بإعتبارىا مرحمة حساسة تحتاج إلى رعاية فالجو الَسري ، وا 

ويساعد ىذا عمى ، المتوافق والعلاقة الإيجابية تنعكس إيجابا عمى سموك وشخصية المراىق
 (052، 0222، الحميدي تحقيق التكيف ويزرع فيو الشعور بالَمن النفسي  )مبارك حمد

ويعد الشعور بالَمن النفسي من المطالب الَساسية لجميع الَشخاص في كل فئات المجتمع ،
، بإختلاف خصائصيم حيث لا يمكن فيم حاجات الفرد بمعزل عن الشعور بالَمن النفسي

فالكثير من ىذه المطالب الَخرى تأخذ أىميتيا وتبرز عند تحقيق المطمب الَساسي 
فالَمن النفسي مطمب رئيسي ، (3 ، 0223، المتمثل في الَمن النفسي )السيمي ،صللأشخا

وتظير أىمية ، و ضروري لحياة الفرد فيو حاجة نفسية يجب أن تشبع في السنوات المبكرة
الحاجة إلى الَمن من خلال تقسيم ماسمو حيث جاء المستوى الثاني بعد الحاجات 

ن شروط الصحة النفسية فبإنعدام الَمن النفسي يكون فالَمن النفسي شرط م، الفيسيولوجية
 (.0، 0222، الفرد عرضة للإضطربات النفسية )سميمان عقل

ومن ىذا المنطمق تم تسميط الضوء عمى ىذا الموضوع والذي يدور حول المعاممة الوالدية 
توسط الرابعة م ي لدى المراىق المتمدرس في  المرحمة أم(  وعلاقتيا بالَمن النفس، )أب

ولمعالجة ىذا الموضوع تم تقسيم ىذه الدراسة إلى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي بحيث 
 يحتوي الجانب النظري :

والذي خصص كمدخل ، عمى الإطار العام لمدراسة:ركزنا في ىذا الفصل  الفصل الأول-
المفاىيم  وأىدافيا  وأىميتيا ثم قمنا  بتحديد، لمدراسة عمى كل من الإشكالية وفرضياتيا

وأخيرا الدراسات السابقة التي ، ثم تطرقنا إلى حدود الدراسة ،المرتبطة بمتغيرات الدراسة
 تناولت متغيرات الدراسة ومن ثم التعقيب عنيا .

: تناولنا في ىذا الفصل المعاممة الوالدية تعريفيا وتعريف أساليب المعاممة  الفصل الثاني-
وأىميتيا في تكوين شخصية الَبناء وأيضا العوامل المؤثرة في الوالدية ثم تطرقنا إلى أنواعيا 



 مقدمة

 ب‌

أساليب المعاممة الوالدية ثم المعاممة الوالدية والمراىق المتمدرس وفي الَخير أىم النظريات 
 المفسرة لممعاممة الوالدية .

: فقد خصص للأمن النفسي وحاولنا التطرق إلى عرض أىم مفاىيم الَمن  الفصل الثالث-
الَسباب و العوامل المتسببة في إنعدام ، أبعاده، خصائصو، بإضافة إلى أىميتو النفسي

الَمن النفسي ثم حاجات وأساليب اللازمة لتحقيق الَمن النفسي وأيضا الشعور بالَمن 
النفسي لدى المراىق ثم عواقب وميددات الَمن النفسي وفي الَخير النظريات المفسرة للأمن 

 النفسي .
 اني :الجانب الميد-

 وتضمنت الفصول التالية الآتية:، خصصنا ىذا الجانب لمدراسة الميدانية
:تطرقنا فيو إلى الإجراءات الميدانية لمدراسة الإستطلاعية و الَساسية بدءا  الفصل الرابع-

بالمنيج المتبع ثم الدراسة الإستطلاعية ثم أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية ثم عينة 
 الَساليب الإحصائية . الدراسة ومن ثم

ومن ثم تائج الدراسة ومناقشتيا ن وتحميل : خصصنا ىذا الفصل لعرضالفصل الخامس
 الإستنتاج العام ومختمف التوصيات والإقتراحات الخاصة بالبحث .

 وفي النياية ختمت الدراسة بخاتمة وقائمة المراجع و الملاحق المستعممة .
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 كالية الدراسةالفصل الأول                                                         إش

2 

 :الإشكالية -1
 أول وىي الإنـساني لنـوعا عمى لـممحافـظة تسـعي التي الإجـتماعـية الوحـدة ىي الَسرة

 خلال من الفرد شخصـيـة تكـوين فـي أسـاسي بـشـكل تـساىـم التي ىي، و يـقابــل الإنسان عالم
، الإجتماعية التنشئة في المؤثرة العوامل أولى من تعتبر، و أفرادىا العـلاقـات بينو  التـفاعل

 فيي الإجتماعية التنشئة اتمؤسس ضمن ترتيبيا في الصدارة مـكـانــة تحتل الَسرة أن بماو 
 جيـودا ذلك سبيل في تبذلو ، ميـلاده مـــن لحظـة الفرد تنشئة وىي ليا عممية بأول تقوم

 المصـدر تعتبر أخرى جية منو  جـيـة مـن الإجتماعيةو  الفرديـة شخصيتـو لتشكيل متواصمة
 (02، 0202، )مقحوت .تنميتياو  طاقاتو ستثارةا  و  حاجاتو شباعفي إ الَساسي

، من الَساليب التي يتبعيا الآباء في تربية أبنائيمإذن تعتبر المعاممة الوالدية مجموعة 
فمنيم من يتبع أسموب ، ونجد أن لكل الَولياء نظرة خاصة عن كيفية التعامل مع أبنائيم

والتوجيو والتشجيع والتعاطف ويراه دليلا عمى الحب والرحمة وسبيلا إلى التنشئة السوية المين 
ومنيم من يرى ضرورة التشديد والقسوة لكي يكون الَبناء ، بتعاد عن التدليل والحرمانوالإ

فالمعاممة الوالدية ميمة جدا وليا تأثير ، قادرين عمى مواجية الحياة الصعبة في المستقبل
 (2، 0200، دحمان، )دادو .كبير في تكوين شخصية الَبناء

وىي فترة غامضة  اليامة في حياة الفردو  مرحمة المراىقة من المراحل الحرجة كما أن 
نما تتأثر بما مر بو الفرد ، تاما استقلالاوبما أنيا ليست مستقمة بذاتيا ، بالنسبة لممراىق وا 

فالوالدين يقومون بدور بارز في تشكيل شخصية ، من خبرات في المراحل العمرية السابقة
لحياة أسرية   انعكاسىقة المتوافقة ىي فالمرا، وىذا ما يؤكده عمماء الصحة النفسية، الَبناء
خالية نسبيا من الصراعات يقوم فييا الوالدين بمعاممة الَبناء معاممة سوية تتميز بيا مستقرة 

النفسية  ة مرحمة دقيقة وفاصمة من الناحيةمرحمة المراىق وباعتبار، في بناء شخصية أبنائيم
الفرد  ذاتية والتي تعتبر من أىم الإنجازاتلَن المراىق يبحث عن بناء اليوية ال والاجتماعية

في ىذه المرحمة كتأكيد لسير التطور المؤكد لتأثير العوامل الإجتماعية ويتضمن بناء الفرد 
ليويتو ومعرفة الفرد لذاتو والقيم التي يتبناىا والإتجاىات التي يختارىا لتحديد طريقة حياتو 
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في تطوير إحساسيم يجابية نحو أبنائيم المراىقين الإ باتجاىاتيم الوالدينالمستقبمية ويساعد 
  (60، 0226، )صالح أبوجادو .بيوية واضحة مستقمة

ويعد الَمن النفسي من الحاجات الميمة لبناء شخصية المراىق حيث أن جذوره تمتد 
أن أمن الفرد أو ، و من الطفولة وتستمر إلى الشيخوخة عبر المرحل العمرية المختمفة

، لا طاقة لمفرد بيا واجتماعيةدد إذا ما تعرض إلى ضغوطات نفسية الشخص يصبح مي
أساليب المعاممة الوالدية التي  باختلافويختمف مستوى الشعور بالَمن النفسي لدى الَبناء 

علاقة الوالدين بين أبنائيم قد تؤدي إلى  اختمتحيث إذا ، يقوم بيا الوالدين في تربية أبنائيم
فإن ىذا قد يؤثر في مرحمة المراىقة لَن المراىقة في ىذه المرحمة  .واجتماعيةمشاكل نفسية 

من طرف الوالدين فالمعاممة السيئة تشعر المراىق بالفقدان من النفسي بالتحديد يحتاج للأ
 (000، 0205، )فاطمة مختار .الَمن النفسي

ي س أن المعاممة السيئة تشعر المراىقين بفقدان الَمن وتضع فويؤكد عمماء النف
تنمي فييم مشاعر النقص والعجز عن مواجية مصاعب و  أنفسيم بذور التناقض الوجداني

صراعات  وعندما يكبرون توقظ، وتوجيو الموم إلى أنفسيم انفعالاتيموتعودىم كبت ، الحياة
، (0، 0220، بركات) .الإكتئابو  الحياة الجديدة الصراعات القديمة لدييم فتظير العصابية

 القمق ليم يسبب بالوالدين علاقتيم في الَمن بعدم الَبناء شعور أن" رنيىو  كارل" أشارتو 
 تثبت الزمن مرور ومع حدتو من لتخفيف مختمفة توافقية اتخاذ الَساليب إلى يدفعيم الذي
الخضوع وقد يتخذون  في ومبالغين عدوانيين شخصياتيم فيصبحون في الَساليب ىذه

 .الناس تعاطف لكسب ذواتيم عمى الإشفاقغرقون في مثالية غير واقعية أو يلَنفسيم صورا 
  (06، 0200، حموفي فاطمة)

ه الَساليب تعتبر من العوامل الرئيسية في تكوين شخصية الَبناء عبر مراحل فيذ
الَسموب في التنشئة و  حياتيم فما نشاىده من مظاىر مختمفة لمشخصية راجع لمطريقة

 ( 2، 0202، )محداب .الَسرية
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مية التي تحظى بيا التنشئة الَسرية في بمورة شخصية الفرد إىتم الباحثين ونظرا للأى
 بالمتغيرات الَساليب المعاممة الوالدية والَمن النفسي لَىميتيا بالنسبة لَفراد بشكل عام

المراىقين المتمدرسين بشكل خاص وذلك لَن ىذه الَساليب قد تكون أساسية في الوقاية من و 
عامل ميم لتحقيق الصحة النفسية وتحقيق الَمن النفسي بالنسبة النفسية و  تالاضطرابا

 .لمتمميذ وىو في مرحمة المراىقة
من ىنا جاءت فكرة القيام بالدراسة الحالية وذلك لمعرفة ما إذا كانت ىناك علاقة بين 

ك من خلال طرح الَمن النفسي لدى التلاميذ في مرحمة الرابعة متوسط وذلو  المعاممة الوالدية
 :تساؤلات التاليةال
والَمن النفسي لدى  بتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَىل -0

 ؟ المراىق المتمدرس بمرحمة التعميم المتوسط بالسنة الرابعة متوسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَم والَمن النفسي لدى ىل -0

 ؟ مرحمة التعميم المتوسط بالسنة الرابعة متوسطالمراىق المتمدرس ب
 :فرضيات الدراسة -2
والَمن النفسي لدى المراىق  بتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَ-0

 .المتمدرس بمرحمة التعميم المتوسط بالسنة الرابعة متوسط
لَم والَمن النفسي لدى المراىق توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية ا-0

 .المتمدرس بمرحمة التعميم المتوسط بالسنة الرابعة متوسط
 :أىداف الدراسة -3
المعاممة الوالدية الَب والَمن النفسي لدى المراىق المتمدرس  الكشف عن العلاقة بين -

 .بمرحمة الرابعة متوسط 

لَمن النفسي لدى المراىق المتمدرس ا الكشف عن العلاقة بين المعاممة الوالدية الَم و - 
 .بمرحمة الرابعة متوسط
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 :أىمية الدراسة -4
ومدى تأثيرىا عمى الشعور بالَمن النفسي لدى المراىق  أىمية دور المعاممة الوالدية  -

 .المتمدرس
تفيد ىذه الدراسة إلى معرفة الَساليب التي يمكن لموالدين التعامل بيا مع المراىقين  -

 عض الَمراض النفسية و الإضطربات السموكية بصفة عامة .لتتجاوز ب
 :لإجرائية لمتغيرات الدراسةالتعريفات ا -5
                                         المعاممة الوالدية:أ. 
كل ما يصدر من تصرفات الوالدين إتجاه أبنائيم مما لو تأثير بالغ عمى تنمية  ىي

صل عمييا في مقياس المعاممة شير إلى الدرجة التي يحشخصياتيم وتطبع سموكاتيم وي
 لدية الوا

     النفسي:الأمن ب. 

بأنو محبوب إجتماعيا ومتقبل من طرف ر المراىق بمرحمة الرابعة متوسط شعو  يعني 
الطمأنينة بين أسرتو وأصدقائو والمجتمع والإنتماء لمجماعة و  شعوره بالثقة بالنفسو  الآخرين

درجة المتحصل عمييا المراىق المتمدرس في الرابعة متوسط من خلال وىذا ما تحدده ال
 تطبيق مقياس الَمن النفسي.

  المراىق:ج. 
ىي مرحمة تقع في نياية الطفولة وبداية الرشد وفييا يحدث التحول البيولوجي لمفرد ويتجو  

 .والإجتماعي والإنفعالي العقميو  النمو نحو التقدم في النضج الجسمي
 الدراسة:حدود  -6

يعتبر تحديد مجالات الدراسة من العناصر الميمة في الدراسة والبحوث العممية بصفة عامة 
وىذا راجع لإختلاف نتائج البحوث والدراسات بإختلاف الَزمنة والَماكن والمجتمعات التي 

 :و الزماني لمدراسة وفيما يمي سنحدد المجال المكاني، تجرى فييا الدراسة
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 انيةالحدود المك: 

بالَمن النفسي لدى أب ،أم الدراسة الحالية تيتم بمعرفة علاقة وتأثير المعاممة الوالدية 
سمطاني بميزيرق ولاية متوسط والتي أجريت بمتوسطة أحمد المراىق المتمدرس بالرابعة 

 .الوادي
 :الحدود الزمانية 

إلى غاية  0202أفريل  02ل الفترة الزمنية الممتدة من تمت إجرءات تطبيق ىذه الدراسة خلا
 .0202أفريل  06
 الحدود البشرية: 

بمتوسطة مرحمة الرابعة متوسط المراىقات المتمدرسين بو  شممت عينة الدراسة فئة المراىقين
 .أحمد سمطاني

 الدراسات السابقة: -7
السابقة من بين الخطوات المنيجية في أي بحث عممي حيث  مما لاشك فيو أن الدراسات

ن الباحث من الإطلاع والإستفادة من الَعمال السابقة سواء في التحميل النتائج أنيا تمك
من حيث تجنب الوقوع في الخطأ الذي وقع فيو الباحثين السابقين وفي ما يمي ، وتدعيميا

 :راسات التي تخدم الدراسة الحاليةسنقوم بعرض الد
 :دراسات متعمقة بمتغير المعاممة الوالدية -7-1
وعلاقتيا بدافعية التعمم  الوالدية أساليب المعاممة"بعنوان  (2022) زنو رمون و دراسة ــــ

 "لدى تلاميذ السنة رابعة متوسط 
 ىدف الدراسة :

لدى تلاميذ السنة الرابعة ( مستوى أساليب المعاممة ) القسوة، المساواة  التعرف عمى -
 . متوسط

 ة الرابعة متوسط .التعرف عمى مستوى دافعية التعمم لدى تلاميذ سن -
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ودافعية التعمم لتلاميذ السنة الرابعة أساليب المعاممة الوالدية بين  علاقةال التعرف عمى  -
 متوسط .

الكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائية في دافعية التعمم تعزى لمتغير الجنس لدى  -
 تلاميذ السنة الرابعة متوسط .

 عينة الدراسة : 
 ( تمميذ وتمميذة.150عينة قواميا )حيث أجريت الدراسة عمى 

 أداة الدراسة :
 تم الاعتماد عمى الَداتين: مقياس أساليب المعاممة الوالدية ومقياس دافعية لمتعمم .

 منيج الدراسة :
 المنيج الوصفي  ماستخدتم إ

  نتائج الدراسة :
 .ة لدى تلاميذ سنة الرابعة متوسط ساليب المعاممة الوالديلَ مرتفع مستوى -
 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط دافعية التعمم مرتفع في  مستوى -
لا توجد علاقة دالة إحصائية بين المعاممة الوالدية ودافعية التعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة  -

 .متوسط
 سنةاللدى تلاميذ  دالة إحصائية في أساليب المعاممة ) القسوة ، المساواة (لا توجد فروق  -

 .متوسط  الرابعة
إناث( لدى  – لا توجد فروق دالة إحصائية في الدافعية التعمم تعزى لمتغير الجنس )ذكور -

 .سنة الرابعة متوسطالتلاميذ 
أساليب المعاممة الوالدية الشائعة ( بعنوان "2221دراسة ماىر محمد أبو سعد ) -

 ساسية "وعلاقتيا بالإغتراب النفسي لدى الأبناء المراىقين في المرحمة الأ
 ىدف الدراسة :
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أساليب المعاممة الوالدية لدى الَبناء المراىقين في المرحمة الَساسية التعرف إلى مستوى  -
 العميا في محافظة القدس .

التعرف إلى المستوى الإغتراب النفسي لدى الَبناء المراىقين في المرحمة الَساسية العميا   -
 في محافظة القدس . 

قة بين أساليب المعاممة الوالدية الشائعة والإغتراب النفسي لدى الَبناء التعرف إلى العلا -
 المراىقين في المرحمة الَساسية العميا في محافظة القدس.

الدلالة في أساليب المعاممة الوالدية  ىالتحقق من دلالة الفروق الإحصائية عند مستو  -
 العميا الشائعة ومستوى الإغتراب النفسي في المرحمة الَساسية 

تعزى إلى متغيرات الجنس،الصف،مستوى التحصيل الدراسي ،مستوى تعميم الَب في  
 محافظة القدس .
 عينة الدراسة :

 ( طالبا وطالبة 240تكونت عينة الدراسة من)
 أداة الدراسة :

 تم إستخدام كلا من مقياس أساليب المعاممة الوالدية ومقياس الإغتراب النفسي 
 منيج الدراسة :

 تمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الإرتباطي.إع
 نتائج الدراسة :

موب المتسمط علاقة إرتباطية طردية )موجبة( بين الاغتراب النفسي وكل من الَس يوجدــــ  
  والَسموب المتساىل

 لَسموب الحازم. د علاقة إرتباطية عكسية )سالبة( بين الاغتراب النفسي وايوجــــ  
ات دلالة إحصائية في مقياس أسموب المعاممة الوالدية في الَسموب روق ذيوجد ف لاـــ 

توجد فروق ذات ـــ   م الَبالجنس، ومستوى تعمي المتساىل والَسموب الحازم تبعاً لمتغيرات:
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دلالة إحصائية في مقياس أسموب المعاممة الوالدية في الَسموب المتسمط تبعاً لمتغيرات 
 كانت لصالح الذكورب، والجنس حيث مستوى تعميم الَ

ت الصف، د فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس أسموب المعاممة الوالدية تبعاً لمتغيرايوج ــــ
 والمستوى التحصيمي

ستوى تعميم د فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية تبعاً لمتغير ميوجلا ـــــ  
 الَم 
 في الاغتراب النفسي تبعاً لمتغيرات: الجنس، ومستوىد فروق ذات دلالة إحصائية يوج لاــــ 

 تعميم الَب، ومستوى تعميم الَم
د فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تبعاً لمتغيرات: الصف، ومستوى يوجــــ 

 التحصيل الدراسي.
والدية أساليب المعاممة ال بعنوان" (2219دراسة أحمد بن غلام الله بن سالم الغامدي )ــــ  

كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالميول المينية لدى طالب الصف الثالث ثانوي بمدينة 
 "السعودية-الرياض

 ىدف الدراسة :
الكشف عن نوع ومستوى العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الَبناء والميول  ــــــ

 المينية لدى طلاب الصف الثالث ثانوي بمدينة الرياض
 عينة الدراسة :

 ( طالبا803تكونت العينة البحث من)
 أداة الدراسة :

 تم إستخدام مقياس المعاممة الوالدية ومقياس الميول المينية 
 منيج الدراسة :

 وصفي ال تم إستخدام المنيج
 : الدراسة  نتائج
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 .(0.01مستوى )توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية عند ـــــ 
بعنوان"الخجل وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى (:2215ري )شرارق ونجادراسة  -

 المراىق المتمدرس)ثالثة متوسط("
 ىدف الدراسة:

البحث عن العلاقة بين الخجل وأساليب المعاممة الوالدية لدى المراىق المتمدرس والكشف  ــــــ
 .عن الَساليب التي تؤدي إلى ظيور الخجل لدى المراىق المتمدرس

 الدراسة: عينة
  (سنة  17-12أعمارىم ما بين )مراىق ومراىقة التي تتراوح  65تكونت عينة الدراسة من 

 أداة الدراسة:
 الوالدية .مقياس الخجل ومقياس أساليب المعاممة  تم استخدام

 منيج الدراسة :
 الوصفي .المنيج  تم إستخدام 

 :نتائج الدراسة  
 وأساليب معاممة الَب لدى المراىق المتمدرس. وجود علاقة دالة إحصائيا بين الخجل -
 عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين الخجل وأساليب معاممة الَم لدى المراىق المتمدرس. -
بالتوافق  وعلاقتيا الوالدية أساليب المعاممة" ( بعنوان 2211) دراسة سلامي سعيدة -

 " النفسي لدى الطفل الأصم
 ىدف الدراسة:

والتوافق النفسي لدى الطفل  ( أم)أب ، لاقة بين أساليب المعاممة الوالديةالكشف عن الع -
 الإبتدائية.الَصم المتمدرس بالمرحمة 

الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاممة السوية والتوافق النفسي لدى الطفل الَصم  -
 .المتمدرس

 ي لدى الطفل الَصم.أساليب المعاممة اللاسوية والتوافق النفسبين  علاقة الكشف عن   -
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 عينة الدراسة:
 سنة . 13إلى  08تراوحت أعمارىم ما بين ( فردا 34تكونت عينة الدراسة من )

 أداة الدراسة : 
تم إستخدام مقياس المعاممة الوالدية " أماني عبد المقصود " ومقياس التوافق النفسي " عطية 

 محمود "
 منيج الدراسة :

 .المنيج الوصفيتم إستخدام 
 :الدراسةتائج ن 

وجود علاقة إرتباطية بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق النفسي لدى الطفل الَصم ـــــ  
 المتمدرس بالمرحمة الإبتدائية.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الَطفال الذين يعاممون معاممة والدية سوية وبين ــــــ 
 سوية في درجة التوافق. الَطفال الذين يعاممون معاممة والدية غير

 
 
 :اسات متعمقة بمتغير الأمن النفسيدر  -7-2
بعنوان " الأمن النفسي وعلاقتو بالسموك  (2222دراسة سخري وفطحيزة عمار ) -

 العدواني لدى المراىق المتمدرس بالمرحمة الثانوية "
 ىدف الدراسة:

 اىق المتمدرسعدواني لدى المر السموك الو  العلاقة بين الَمن النفسي طبيعةــــ التعرف عمى 
  . بالمرحمة الثانوية

ــــ التعرف عمى العلاقة بين الَمن النفسي والعدوان المادي لدى المراىق المتمدرس بالمرحمة 
 الثانوية .
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لدى المراىق المتمدرس بالمرحمة  عمى العلاقة بين الَمن النفسي وعدوان العدائيةـــــ التعرف 
 .الثانوية
ف عمى العلاقة بين الَمن النفسي وعدوان الغضب لدى المراىق المتمدرس بالمرحمة ـــــ التعر 

 الثانوية .
 عينة الدراسة:

 .( تمميذ وتمميذة يدرسون بالمرحمة الثانوية 94تكونت عينة الدراسة من )
 أداة الدراسة:

ل " من إعداد " جاسم مبدر شاكر وعفراء إبراىيم خميإستخدام مقياس الَمن النفسي تم  
 ( .1991من إعداد "آمال أباضة ") ومقياس السموك العدواني ( 2009)

 منيج الدراسة :
 .المنيج الوصفي التحميمي امستخدتم إ

 :لدراسةنتائج ا 
السموك العدواني لدى المراىق و  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الَمن النفسي -

 .المتمدرس بالمرحمة الثانوية 
العدوان المادي لدى المراىق و  بين الَمن النفسي إحصائية توجد علاقة ذات دلالة -

 .المتمدرس بالمرحمة الثانوية 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الَمن النفسي والعدوان المفظي لدى المراىق  -

 المتمدرس بالمرحمة الثانوية .
اىق توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الَمن النفسي وعدوان العدائية لدى المر  -

 .المتمدرس بالمرحمة الثانوية 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الَمن النفسي وعدوان الغضب لدى المراىق  -

 المتمدرس بالمرحمة الثانوية.
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بعنوان "الأمن النفسي وعلاقتو بالثقة بالنفس و إتخاذ القرار  (2217دراسة الراداري ) 
 الميني "

 ىدف الدراسة:
تخاذ القرار المين النفسي تحديد مستوى الَم ــــ ني لدى طالبات المرحمة والثقة بالنفس وا 

 .الثانوية بمكة المكرمة
 عينة الدراسة :

 ( طالبة.300تكونت عينة الدراسة الَساسية من)
 أداة الدراسة :

 تم إستخدام مقياس الَمن النفسي ومقياس الثقة بالنفس  ومقياس إتخاذ القرار الميني.
 منيج الدراسة :

 . المقارنو  المنيج الوصفي الإرتباطي امإستخدتم 
 نتائج الدراسة :

تخاذ القرار الميني أعمى من الو  الثقة بالنفسو  لنفسيمستوى  الَمن ا ـــــ   متوسط ا 
تخاذ القرار المينيـــــ يوج   د علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الَمن النفسي وا 

 الصف الَول وطالبات الصف الثالث ثانوي في الَمن النفسيلا توجد فروق بين طالبات ــــ 
تخاذ القرار المينيو   .الثقة بالنفس وا 
 بعنوان"الإغتراب وعلاقتو بالأمن النفسي " (2214دراسة ميرية ) -

 ىدف الدراسة :
العلاقة بين الإغتراب والَمن النفسي لدى مراىقي التعميم الثانوي وفقا لمتغير الجنس،  ـــــــ 
 مستوى، التخصص.ال

 عينة الدراسة:
السنة الثانية في و  مراىق من أقسام السنة الَولى(  638)تكونت العينة الدراسة من 
 . التخصصين الَدبي والعممي
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 أداة الدراسة :
والَمن  " لَمال عبد السميع أباضة " تم استخدام مقياسين الإغتراب لدى الشباب والمراىقين

 . " لزينب شقير"  النفسي
 نيج الدراسة:م
  .إستخدام المنيج الوصفي في ىذه الدراسةتم  
 :نتائج الدراسة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالإغتراب لدى المراىقين في الطور  -

 .الثانوي، تبعا لمجنس)ذكور/إناث(
الطور  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالإغتراب لدى المراىقين في -

 .(أدبيالثانوي، تبعا لمتخصص)عممي/
إحصائية في درجة الشعور بالإغتراب لدى المراىقين في الطور  دلالةلا توجد فروق ذات  -

  .)السنة الَولى/السنة الثانية( الثانوي، تبعا لممستوى التعميمي
لطور لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الَمن النفسي لدى المراىقين في ا -

 .)ذكور/إناث( الثانوي تبعا لمجنس
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الَمن النفسي لدى المراىقين في الطور  -

 .(عممي)أدبي/ الثانوي تبعا لمتخصص
إحصائية في مستوى الَمن النفسي لدى المراىقين في المرحمة الثانوية  ذاتلا توجد فروق  -

 .سنة الَولى/السنة الثانية()ال تبعا لممستوى التعميمي
توجد علاقة إرتباطية عكسية بين الشعور بالإغتراب ومستوى الَمن النفسي لدى المراىق   -

 .في الطور الثانوي
 (:2212سون) مارجيندراسة أجنبية  ـــــ 

 ىدف الدراسة :
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ي بعض الذين يدرسون فمعرفة الفروق في الَمن النفسي لدى عينة من الطمبة الجامعيين ــــ 
 .والجنسية والتخصص الدراسي، وفقا لمتغيرات الجنس، ستراليةالجامعات الا

 عينة الدراسة :
( طالبا وطالبة من مختمف بمدان العالم والذين يدرسون في 237تكونت عينة الدراسة )

 الجامعات الَسترالية.
 أداة الدراسة:

 طبقت ىذه الدراسة باستخدام المقياس الَمن النفسي
 راسة :منيج الد

 المنيج الوصفي إتبعت الدراسة 
 نتائج الدراسة :

 الجنسيةو  د فروق في الَمن النفسي تبعا لمتغير الجنســــ لا توج
 .توجد فروق لصالح طمبة الكميات التطبيقية ــــ

الإستجابات النفسية للأطفال التي تصدر  "( بعنوانيسف( )دا2226) davisدراسة ــــ 
 ار" كردود عمى صراعات الكب

 ىدف الدراسة:
ى لَمن النفسي لدغين عمى مستوى اىذه الدراسة إلى التعرف عمى أثر النزاع بين البال ىدفت

 .الَطفال
 عينة الدراسة :

ية الذكور والإناث من مجموعات عمرية مختمفة من ولاطفلا من ( 112تكونت العينة من )
 مريكية ا الَفرجين

 أداة الدراسة :
 لدى الَطفال لقياس الَمن النفسي  واتإستخدم الباحث عدة أد

 نتائج الدراسة :



 كالية الدراسةالفصل الأول                                                         إش

06 

و عدم شعور الَطفال بالَمن في جميع  وجود علاقة النزاع بين البالغينأظيرت النتائج 
 عات العمرية المختمفةو مالمج

 .فسيلَمن النوعدم وجود فروق دالة في العلاقة بين الصراع الخاص لدى البالغين وا 
 ( 55، 2006، )ميساء

 
 (:الأمن النفسيو  الدراسات المتعمقة بالمتغيرين )المعاممة الوالدية -7-3
بعنوان "أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالأمن ( 2222طغان )و دراسة حمر العين وب 

 النفسي لدى المراىق المتمدرس "
 .اىق المتمدرسالكشف عن العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و الَمن النفسي لدى المر ـــــــ 
 معرفة  مستوى الَمن النفسي لدى  أفراد العينة .ـــــــ 
 التعرف عمى  أساليب المعاممة الوالدية السائدة بين أفراد العينة ــــــ 
 معرفة الفروق الفردية في متغير الَمن النفسي تعزى إلى متغير الجنس ــــــ 

 عينة الدراسة:
 مراىقا137أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

 أداة الدراسة:
" لجعفر  لديةمقياس أساليب المعاممة الوا:  مقياسين تم الإعتماد في ىذه الدراسة عمى 

 بالَمن النفسي . مقياس ماسمو لمشعور/عدم الشعورصباح " و 
 منيج الدراسة:

 تم الإعتماد عمى المنيج الوصفي بشقيو الإرتباطي والمقارن .
 :الدراسةنتائج  
لا ـــــ  ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية للأب والَمن النفسي  توجد علاقة -

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية للأم والَمن النفسي لدى 
 المراىق المتمدرس.
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 يتمتع أفراد العينة بمستوى متوسط من الَمن النفسي. -
الوالدية سائدة للأب ىي التسمط والتقبل، وأساليب المعاممة أساليب المعاممة الوالدية ال -

 ىي الحث عمى الإنجاز والتقبل. السائدة بالنسبة للأم
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في الَمن النفسي تبعا لمتغير الجنس  -

 لصالح الإناث
النفسي وعلاقتو بأساليب المعاممة  بعنوان"الأمن (2216عمر حميد )دراسة مختار  ـــــــــــــــ

 الوالدية لدى طلاب جامعة مصراتة "
  :الدراسة ىدف
العلاقة بين الَمن النفسي وأساليب المعاممة الوالدية لطلاب السنة الَولى  البحث عنــــــــ 

 .والفصل الَول بمرحمة الجامعة مصراتة
  عينة الدراسة:

 .ة ( طالب وطالب150)تكونت عينة الدراسة من
 أداة الدراسة:

 . أساليب المعاممة الوالدية النفسي، ومقياستم إستخدام مقياس الَمن 
 منيج الدراسة:

 الإرتباطي .المنيج الوصفي  تم إستخدام
 :نتائج الدراسة 

 وجود علاقة دالة إحصائيا بين أساليب المعاممة الوالدية والَمن النفسي.ـــــــــ 
 الذكور والإناث سواء في الَمن النفسي أو أساليب المعاممة الوالدية.لا توجد فروق بين ــــــــــ 
وعلاقتيا بالأمن النفسي لدى أساليب المعاممة الوالدية  بعنوان" (2216دراسة باطير )ـــــــ 

 الثانوي" المراىقين في الطور
 :الدراسة  ىدف
 النفسي.لوالدية والَمن أساليب المعاممة ا علاقةتأثير عامل الجنس عمى   معرفةــــــــــ 
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 . و الَمن النفسي  الديةالو أساليب المعاممة  الكشف عن العلاقات بين ـــــــــــ 
 عينة الدراسة:

 . تمميذ وتمميذة 50منتكونت عينة الدراسة  
 :أداة الدراسة

 .تم استخدام مقياس أساليب المعاممة الوالدية ومقياس الَمن النفسي 
 منيج الدراسة:

  .م المنيج الوصفي التحميمي في ىذه الدراسةاستخدتم إ
 :نتائج الدراسة 

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية والَمن النفسي لدى ـــ 
 المراىقين في الطور الثانوي.

الدية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فيما يخص أساليب المعاممة الو ــــ 
 .للأب
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فيما يخص أساليب المعاممة الوالدية ــــ 
 .مللأ
وعلاقتيا  أساليب معاممة الأب كما يدركيا الأبناءبعنوان " :(2211م )يعدراسة إبرا -

 "بالشعور بالأمن النفسي
 ىدف الدراسة:

إدراك الَبناء لَساليب معاممة الَب وشعورىم  كشف عن طبيعة العلاقة الموجودة بينال -
 بالَمن النفسي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية.

مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إدراك الَبناء لَساليب معاممة الَب بين   -
 . الذكور والإناث
 عينة الدراسة:

 نوي.طالب وطالبة في السنة الثانية ثا 187تكونت عينة الدراسة من 
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 أداة الدراسة:
 . إستخدام مقياس أساليب المعاممة الوالدية ومقياس الَمن النفسيتم 

 منيج الدراسة :
 .تم إستخدام المنيج الوصفي الإرتباطي

 الدراسة:نتائج 
)التفرقة، التحكم  وجود علاقة إرتباطية سالبة بين إدراك الَبناء لَساليب معاممة الَب -

  .بالَمن النفسي وشعورىم (والسيطرة، التذبذب
المعاممة السوية للأب  كذلك وجود علاقة إرتباطية موجبة بين إدراك الَبناء لَسموب -

لَسموب  كما أظيرت عدم وجود علاقة بين إدراك الَبناء ،والشعور بالَمن النفسي
 الحماية الزائدة في المعاممة للأب وبين شعورىم بالَمن النفسي.

ناث من الَبناء في إدراك بعض أساليب وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب - ين الذكور وا 
 معاممة للأب وعدم وجودىا في إدراك أساليب لممعاممة الَخرى.

بعنوان"أثر نوعية  Rosen &Rothbaum(2229)ام دراسة أجنبية روزين  وروثب -
 الرعاية الوالدية بالأمن النفسي "

 الدراسة: ىدف
 ية الوالدية عمى الشعور بالَمن النفسي التعرف عمى أثر طبيعة الرعاية والعنا -
التعرف عمى أسموب رعاية الآباء والَميات لَطفاليم وأثر ذلك عمى الشعور بالَمن  -

 .النفسي
 عينة الدراسة :

 .طفل 62إشتممت عينة الدراسة عمى  
 أداة الدراسة:

 .عمى المقابمة  في ىذه الدراسةتم الإعتماد  
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 :النتائج الدراسة  
العطف يكسبيم شعورا بالَمن النفسي أكثر من و  الوالدين بأبنائيم ومنحيم الحب إىتمام -

 (18، 2020، بميمة، )غيلاني العطف من والدييم.و الحب و  الذين لم يحظوا برعاية
 :التعقيب عمى الدراسات  السابقة -

 :أ. التعقيب من حيث اليدف
سة الحالية والتي كان التركيز عمى يتبين من خلال الدراسات السابقة التي ليا علاقة بالدرا

الَمن النفسي كما حاولنا جمع أكبر قدر ممكن من الدراسات و  الَساليب المعاممة الوالدية
فنجد من خلال عرضنا ليذه ، الَجنبية التي تتناسب مع ىدف الدراسة وعينتياو  منيا العربية

يعة ن حيث اليدف أو الطبالدراسات أنيا تباينت وتنوعت تنوعا كبيرا سواء كان مو  البحوث
 .بالدراسة أو المتغيرات التي ليا علاقة

 :من حيث اليدف -
تباينت أىداف الدراسات السابقة فيناك التي تيدف إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب 

الدراسات التي  ة فكانت ىذهالَمن النفسي وىذا ما إتفقت مع دراستنا الحاليو  المعاممة الوالدية
( ودراسة مختار عمر 2022ن المتغيرين كدراسة حمر العين وبوطغان )جمعت بين ىذي

والدراسة الَجنبية روزين ، (2011( ودراسة إبرايعم )2016( ودراسة باطير )2016حميد )
وبالتي تيدف لتعرف عمى أثر طبيعة الرعاية Rosen&Rothbaum (2009 ) وروثبام

 .والعناية الوالدية عمى الشعور الَمن النفسي
ما بالنسبة لمدراسات التي تناولت أساليب المعاممة الوالدية ومتغير آخر كدراسة أحمد بن أ -

دراسة سلامي سعيدة ، (2015ودراسة شرارق )، (2019غلام ا﵀ بن سالم الغامدي )
( ودراسة 2022أما دراسة رومون وزينو ) davis  (2006)والدراسة الَجنبية، (2011)

 .التي ىدفت إلى معرفة مستوى أساليب المعاممة الوالدية( 2021ماىر محمد أبو سعد )
ىدفت بعض الدراسات إلى التعرف عمى علاقة الَمن النفسي بمتغير آخر كدراسة كما 

( 2012( ودراسة مارجين سون )2014ودراسة ميرية )، (2022سخري وفطحيزة عمار)
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في تحديد ( 0203)ودراسة الراداري ، ة الفروق في الَمن النفسيىدفت إلى معرف التي
 .مستوى الَمن النفسي

 :التعقيب من حيث المنيجب. 
في الدراسات السابقة تنوعت وتباينت الدراسات في المنيج المتبع بين المنيج الوصفي 

فالمنيج ، والمنيج الوصفي التحميمي والمنيج الوصفي الإرتباطي والمنيج الإرتباطي والمقارن
ودراسة حمر ، (0200اسات: كالدراسة سلامي سعيدة )ستخدم في كل من ىذه الدر الوصفي إ

ودراسة ، (0202ودراسة ميرية )، (0200ودراسة مارجين سون )، (0200العين وبطغان)
( أما الدراسات التي إتبعت المنيج 0200ودراسة رومون وزينو)، (0206شرارق ونجاري )

باطي والمقارن أستخدم أما المنيج الوصفي الإرت، (0205الوصفي التحميمي كدراسة باطير)
كما إعتمدت ىذه الدراسات عمى المنيج الوصفي الإرتباطي  ، (0203في دراسة الراداري )

ودراسة أحمد بن غلام ، (0200ودراسة ماىر محمد أبو سعد )، (0200كدراسة إبرايعم  )
وجود ( وىذا ما تعتمد عميو دراستنا الحالية  وكذلك لتأكد من 0202ا﵀ بن سالم الغامدي )

 .العلاقة بين المعاممة الوالدية والَمن النفسي لممراىق المتمدرس بالرابعة متوسط
 :ج. التعقيب من حيث العينة

حيث توزعت بعض الدراسات بين ، تنوعت عينات الدراسة بحسب الفئة المستيدفة
ىي الفئة وكانت فئة التلاميذ ، الجامعة(، الثانوي، المتوسط، المستويات التعميمية )الإبتدائي

المستيدفة فيناك دراسات أجريت عمى طلاب المرحمة الإبتدائية كدراسة سلامي سعيدة 
ودراسة ماىر محمد أبو سعد ، (0200( أما مرحمة المتوسط كدراسة رومون وزينو)0200)
، والمرحمة الثانوي تمثمت في دراسة سخري، (0206ودراسة شرارق ونجاري )، (0200)

ودراسة الراداري ، (0202أحمد بن غلام ا﵀ بن سالم الغامدي )ودراسة ، (0200فطحيزة)
وطلاب مرحمة الجامعة كانت دراسة مارجين سون ،(0202ودراسة ميرية )،(0203)
(0200.) 
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كأقصى عدد  (622ما بالنسبة لمعدد الفئة فقد تباينت كل الدراسات في عدد العينة بين )أ
( كأدنى عدد لدراسة سلامي 22( و)0202) لم الغامديالدراسة أحمد بن غلام ا﵀ بن س

 .( إناث62( ذكور و)20تمميذ وتمميذة ) (022ة الحالية فكان عدد العينة )أما الدراس، سعيدة
 التعقيب من حيث الأداة:د. 
انت الَدوات المستخدمة في تمك الدراسات تعتمد عمى مقاييس لجمع البيانات كمقياس ك

، مقياس الإغتراب النفسي، و  كمقياس الدافعية لمتعممالمعاممة الوالدية ومقياس آخر مع
وىناك من ، وكذلك بالنسبة لمقياس الَمن النفسي، مقياس السموك العدواني، مقياس الخجل

(: مقياس الَمن النفسي ومقياس الثقة بالنفس 0203إستخدم ثلاث مقاييس كدراسة الرداري )
Rosen &Rothaum ‌(0222 )وثبامور بية لروزينبالنسبة لدراسة الَجن أما، ومقياس إتخاذ القرار

ثر ذلك عمى الشعور فإستخدم المقابمة من أجل التعرف عمى أسموب رعاية الآباء والَميات وأ
ستخدمنا في الدراسة الحالية مقياس المعاممة الوالدية للأب والمعاممة الوالدية  بالَمن النفسي وا 

من النفسي لجاسم مبدر شاكر وعفراء إبراىيم للأم  لعابد بن عبد ا﵀ النفيعي ومقياس الَ
 .خميل

 : ه. التعقيب من حيث النتائج
توصمت إلى  فقد، المعاممة الوالدية والَمن النفسيبالنسبة لمدراسات التي جمعت بين متغيرين أساليب 

، (0205وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والَمن النفسي كدراسة مختار عمر حميد)
( أما الدراسات التي ربطت بين أساليب المعاممة الوالدية ومتغيرات 0205ة باطير )ودراس

أخرى فقد إنتيت إلى وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية وتمك المتغيرات كدراسة 
( التي ربطت الَمن النفسي 0202وبالنسبة لدراسة ميرية )، (0206شرارق ونجاري )
  .عكسية بين الإغتراب والَمن النفسيوجود علاقة إرتباطية  نتائج إلى بالإغتراب فتوصمت

من خلال الدراسات السابقة يمكن الاستفادة منيا في مساعدتنا في تكوين تصور شامل 
 لموضوع الدراسة الَمر الذي ساىم في صياغة
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المتوصل إلييا  النتائج من استفدناضبط المشكلات و فرضيات الدراسة بشكل دقيق ،كما و 
الإقتراحات بالدراسة الحالية محاولين بذلك الخروج بنتائج تتماشى مع أىداف الدراسة و وكذا 

أيضا تخدم البحث العممي وتعطي مجالا وفرص لبحوث مستقبمية في نفس الموضوع .



 

 

 
 

 الفصل الثاني:
 أساليب المعاممة الوالدية

 
 الوالدية. المعاممة تعريف -1
 الوالدية. المعاممة أساليب تعريف -2
 الوالدية. المعاممة عأنوا -3
 وأثرىا الأبناء شخصية تكوين في الوالدية المعاممة أىمية -4

 المراىق. سموك في
 الوالدية. المعاممة في المؤثرة العوامل -5
 المتمدرس. والمراىق الوالدية المعاممة -6
 الوالدية. لممعاممة المفسرة النظريات -7

 خلاصة.
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فيي المؤسسة الَولى الصالحة لتنشئة الطفل للأسرة مكانة بارزة في الحياة الاجتماعية 
تنشئة سوية وصحيحة، كما أنيا مصدر الَمان النفسي والدفء العاطفي لكل فرد في 

دم الغذاء فقط لمطفل لكي ينمو ويكبر ولكنيا تشبع حاجاتو النفسية قالمجتمع، والَسرة لا ت
يا نافعا لنفسو والمجتمع، أيضاً كالحاجة إلى الحب والتقدير والتشجيع، لكي يكون فرداً سو 

وتعتبر المعاممة الوالدية وأساليبيا من المعاملات الاجتماعية الَولى التي يتفاعل معيا الفرد 
في مراحل حياتو الَولى، فالَساليب المعاممة إما أن تكون مساعدة عمى إشباع حاجاتو 

كانت العلاقات السائدة  النفسية ونموه المتكامل وتحقيق تكيفو النفسي وتوافقو الاجتماعي إذا
ما تكون معرقمة لإشباع حاجاتو النفسية وذلك  فييا تقوم عمى أسس نفسية وتربوية سميمة، وا 

 إذا كانت الحياة السائدة فييا قائمة عمى أسس ومفاىيم خاطئة وغير سميمة.
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 تعريف المعاممة الوالدية: -1
م القيم والمثل وصيغ السموك المتنوعة التي ىي وسيمة يتبعيا الآباء لكي يمقنوا أبنائي

تجعميم ينجحون في حياتيم وأعماليم ويسعدون في علاقاتيم الاجتماعية مع الآخرين. )عبد 
 (022، 0222الفتاح، 

المعاممة الوالدية ىي إحدى وكالات التنشئة الاجتماعية أو  تعريف علاء الدين الكفافي: -
ر من الَب والَم ومن كمييما ويؤثر عمى الطفل التطبع الاجتماعي وتعني كل سموك يصد

 ونمو شخصيتو سواء قصد بيذه السموك التوجيو والتربية أم لا يقصد بو ذلك.
المعاممة الوالدية ىي ما يراه الآباء ويتمسكون بو في معاممة  تعريف عماد الدين إسماعيل: -

 (81 ،1989الَطفال في مواقف حياتيم المختمفة. )علاء الدين الكفافي، 
المعاممة الوالدية ىي تمك الطريقة التي يتبعيا الوالدين في  الكريم أبو الخير:تعريف عبد  -

معاممة أبنائيم أثناء عممية التنشئة الاجتماعية، والتي تحدث تأثير إيجابي أو سمبي في 
 سموك الطفل من خلال إستجابة الوالدية لسموكو.

 تعريف أساليب المعاممة الوالدية: -2
: بأنيا الطرائق التي تميز معاممة الَبوين لَولادىما، (64، 1992)طاىر ميسرة،  عرفيا -

وىي أيضا ردود الفعل الواعية أو الغير واعية التي تميز معاممة الَبوين لَولادىم خلال 
 عمميات التفاعل الدائمة بين الطرفين

في التعامل مع  وتعرف أيضا بأنيا: مجموعة الطرق التي تتبعيا الَسر كأنماط أو نماذج -
أطفاليم وتنشئتيم في مختمف المواقف الحياتية والتي تؤثر عمى التكوين النفسي والتوافق 

 (127، 2008الاجتماعي لمطفل )أبو عوف، 
يعرفيا أنيا كل سموك يصدر من الَب والَم أو كلاىما ويؤثر عمى الطفل تعريف الكفافي:  -

لا ويحدد الَساليب  التربية أميو أو وعمى نمو شخصيتو سواء قصد بيذا السموك التوج
ثارة القمق، الشعور بالذنب. )عباس ، الحماية الزائدة، التذبذب، التحكم الإىمال، التفرقة وا 

 (204، 2005وعبد الخالق، 
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في اعتبارىم لمعمل عمى تنمية  ساليب العديدة التي يأخذىا الآباءتمك الَ ":Parkيعرف " -
 السموكيات الإيجابية لَبنائيم.

بأنيا أساليب المعاممة تعني جميع الَنماط السموكية الظاىرة  يعرفيا "محمود" و"مطر": -
وجيو أو التربية المفظية وغير المفظية التي تصدر عن الوالدين نحو أبنائيم سواء قصد بيا الت

 (204، 2005شيء. )عباس وعبد الخالق،  أم لم يقصد منيا
نفسية التي يتبعيا الوالدين في التنشئة ىي تمك الَساليب ال (:1982تعريف زىران ) -

الاجتماعية كالثواب والعقاب بنوعييما المادي والمعنوي مما تؤثر ىذه الَساليب في نمو 
 (51، 2010الطفل العقمي والانفعالي والاجتماعي. )السبعاوي، 

، بأنيا ما يحيط بو الوالدان الطفل من الرعاية أو الإىمال (:1987تعريف ممدوحة سلامة ) -
ومطالب  يمن التشجيع التثبيط، ومن الدفء أو البرودة أو اللامبالاة تجاىو، من أوامر نواى

وعقوبات وتسامح، مكونان جواً نفسيا عامِّا يحيط بالتفاعل بين الطفل وأسرتو. )سلامة، 
1987 ،7) 

مع إذن فأساليب المعاممة الوالدية ىي مجموعة من الَساليب والطرق التي يتبعيا الوالدان 
 أبنائيم من أجل تمقينيم مختمف القيم والتقاليد التي تمكنيم من التكيف مع المجتمع.

 أنواع المعاممة الوالدية: -3
وىي كل سموك يصدر عن الوالدان ولو الَثر الإيجابي أو السمبي عمى الطفل، فكل أسرة ليا 

يا ليم في مراحل النمو رعايتا والسيطرة بأساليب متعددة خلال أسموبيا في التعامل مع أبنائي
 الَولى، ويمكن تقسيم أساليب المعاممة الوالدية صنفين أساليب موجبة وأساليب سالبة.

 أساليب المعاممة الوالدية الموجبة:  3-1
ىي تمك الَساليب السوية تتسم بالحب والتفاىم يتبعيا الآباء في تعاملاتيم مع أبنائيم ليتمتع 

 بصفة جيّدة وتكمن في:
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يتمثل في دفء المعاممة من خلال السعي إلى مشاركة الطفل والتعبير لتقبل: أسموب ا -
الظاىر عن حبو وتقدير رأيو، إنجازاتو والتجاوب معو والتقرب منو من خلال حسن الحديث 

 إليو ومداعبتو بالإضافة إلى رغباتو واستخدام لغة الحوار والشرح لإقناعو.
الوالدين لإبنيما لذاتو بشكل يؤكد عمى أىميتو  يتمثل في تقبلأسموب بالتقبل الاىتمام:  -

شباع حاجاتو، وتأكيد استقلاليتو ومساعدتو عمى تحقيق ذاتو، وتوفير  والرغبة في وجوده، وا 
الَمن النفسي في الحاضر ومساعدتو عمى تحقيقو في المستقبل. )الشربيني والصادق، 

2003 ،224) 
امح المعقول وتجعل تكيف الَطفال أسيل عمى التس ويقصد بو المعاممة أسموب التسامح:  -

تحقيقا، والشعور بالَمن الحقيقي والاستقلال الشخصي والتحرر والتدريجي، ويجب أن يكون 
 (60، 2015عزلا فيو. )شرارق، نجاري، نىذا التسامح معتدلا وأن لا يكون تسامح م

ة لمطفل من خلال وىو أحد الَساليب السوية لمتنشئة الإيجابيأسموب الاندماج الإيجابي:  -
تعبير الوالدين لمحاولتيما دمج شخصيتيما في شخصية إبنيما، ومعاممتو بمطف والدفء مما 
يشعر الطفل بأنو مُنعم بالمحبة والعطف، وىو أقرب إلى التوافق النفسي والاجتماعي بعيداً 

 (59، 2015عن السموك المضطرب. )شرارق ونجاري، 
ضبط المعتدل، الحزم، التواصل، الحب، العقاب البدني ويتميز بالأسموب الضبط التربوي:  -

أحيانا، مكافأة السموك الجيّد، إعطاء تفسيرات لمقواعد التي ينبغي اتباعيا، ويتمثل في أثر 
ىذا الَسموب في سموك الَطفال في الميل إلى التوكيد، والضبط الذاتي التعاون، التقدير 

 (220، 2013)أبو جادو،  الذات والاعتماد عمى النفس.
إلى تأكيد الذات،  إن الحاجة إلى الاستقلال شديد الاتصال بالحاجةأسموب الاستقلالية:  -

فتأكيد الذات لا تتحقق بصورة سوية، إلا بالاستقلال الذي يتاح لمطفل الاعتماد عمى النفس 
، ىبة والمبالغة في حماية الطفل التي تعرف بظاىرة الإفراط في الحماية. )حسين إسماعيل

2020 ،8) 
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وفي ىذا الَسموب يشجع الَب الابن عمى المشاركة في مناقشة القضايا أسموب الديمقراطي:  -
التي تتصل بسموكو، ويكون اتخاذ القرار النيائي بموافقة الابن، فالدفء الوالدي ىو عامل 

ر أكث الديمقراطيينمساعد عمى الالتزام بالمعايير وقيم الوالدية، ويكون الَبناء ذو الآباء 
 (20، 2012اعتزازا وثقة، ويتمتعون بالاستقلالية. )محمد بشير، 

ويتضمن تقدير أراء الَبناء والتفاىم معيم ونصيحتيم وتوجيييم أسموب الإرشادي التوجييي:  -
( بأن ىذا الَسموب ىو أسموب السواء، 1990دون المجوء لاستخدام العقاب وذكرت الديب )

يق التوافق عة بالصحة النفسية وقادرة عمى تحقويترتب عميو شخصية سوية متزنة متمت
 (27، 2002وج، الشخصي والاجتماعي. )خ

ويتمثل في إعطاء الَبناء قدراً معقولا من الحرية والمسؤولية، مع أسموب المرونة والحزم:  -
تعريفيم بأن الحرية يقابميا الالتزام والحقوق تقابميا الواجبات وأن ىناك ثواب وعقاب مع عدم 

ن أو التساىل معيم عند ارتكاب أي مخالفات بحيث ينمو الضمير الخمقي ويتحقق التياو 
 (75، 2000لدييم الانضباط الذاتي. )بيومي، 

 أساليب المعاممة الوالدية السالبة:  3-2
وىي تمك الَساليب التي يتبعيا بعض الوالدين في تربية أطفاليم تحقق درجة من عدم التوافق 

 ومن بين ىذه الَساليب:
وىو إحساس الطفل بأن أحد الوالدين أو كلاىما قاسٍ في تعاملاتو، كأن أسموب القسوة:  -

يستخدم معو التيديد بالحرمان لَبسط الَسباب ويعتبر اتجاه القسوة من الَساليب التي يتبعيا 
الآباء لضبط سموك الطفل غير مرغوب فيو، ويتضمن العقاب الجسمي كالصفع والضرب، 

ارة الَلم الجسمي، وقد يكون مصحوباً بالتيديد المفظي أو الحرمان ويتسم أي كل ما يؤدي إث
ىذا الَسموب بالشدة المفرطة ومداومة عقاب الطفل بصورة مستمرة وعدم إتاحة الفرصة لو 

 (2000بالتعبير عن مشاعره. )الكفافي علاء الدين، 
ومساعدتيم في كل عمل ىو تمبية طمبات الَبناء المعقولة وغير المعقولة أسموب التدليل:  -

يودون القيام بو، ومن أسباب المبالغة في التدليل ىو مرور الوالدين بطفولة غير سعيدة، 
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فيحاولان تجنيب الَبناء خيبة الَمل والإحباط الذي مر بيما، ويرى أدلر أن التدليل يحطم 
ادىم عمى ثقة الَبناء في أنفسيم ويشعرىم بالنقص في قدراتيم ويسمبيم استقلاليم واعتم

 (28، 2012ذواتيم، ويزرع فييم الاعتقاد بأن العالم كمو ليم. )محمد بشير، 
الطفل وخوف عميو بشكل  يتمثل ىذا الَسموب في محاولة الَبوين إحاطة الحماية الزائدة: -

غير طبيعي يصل أحيانا إلى حالات مرضية مما يؤثر عمى سموك الطفل وصحتو النفسية 
ذات، وينمو عاجزاً عن تحمل المسؤولية وعدم القدرة عمى حل مشاكمو فيتسم بالَنانية وحب ال

دون الاعتماد عمى الآخرين ومثل ىذا الابن لا تنمو لديو روح الاستقلالية نتيجة القيود التي 
يفرضيا عميو والديو مما يسبب لو إحباطا كبيراً وقمق واضحا وىذا الَسموب يساىم إسياماً 

 (227، 2003)الشربيني، صادق، سمباً عمى بناء الشخصية. 
يتمثل في نواحي عديدة ومنيا حرص الوالدين عمى التعرض لنواحي النقص لدى النبذ:  -

 الطفل وعقابو المستمر أو مقارنتو بالَطفال الآخرين أو ىجر الطفل وطرده وأرجع كل من
أما مرجع  إلى الصراعات المستمرة مع زوجيا، يوول" سبب نبذ الَم لطفميا راجعان ونجيمسو "

ذلك بالنسبة للأب فيو وجود الَب في أسرة غير منسجمة عائمياً يسودىا الصراع والتقمب 
 (10، 2003ضيوي، نفعالي. )محمود العوض، رشا صالح ر الإ

أي تعرض الطفل لمضرب أو أي صورة أخرى من صور العقاب البدني  الإيذاء الجسدي: -
عر بالظمم الوالدين وتستخدم ىذه الَساليب بطريقة قاسية عمى أخطاء صغيرة تجعل الطفل يش

بصفة عامة لَنيا معروفة في المجتمع ويرجع إلييا كوسائل تقويمية في مجال تنشئة الطفل، 
ولذا فإن العقاب البدني يتمثل في الإفراط في عقوبة الطفل، ومن المؤكد أن إستخدام الآباء 

معاقبتيم في كل صغيرة وكبيرة عمى لَساليب العقاب البدني في عممية التنشئة لَبنائيم و 
أفعاليم يخمق أبناء متمردين يممون إلى أعمال التخريب والتدمير، ومضطربين سموكيا 

 (107، 2005وخارجين عمى قوانين وقواعد السموك والعادات والتقاليد الثقافية. )الراشدان، 
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 الأساليب المتذبذبة: 3-3
د عمى أساس ثابت ويعتبر من أشد الَنماط إدراك الابن أن معاممة والديو لا تعتم

خطورة عمى الابن وعمى صحتو النفسية، ويتضمن التقمب في معاممتيما لو، يثاب مرة عمى 
عمل ويعاقب عميو مرة أخرى، وىذا التأرجح بين الثواب والعقاب والمدح والشتم، والمين، 

ويترتب عمى ىذا النمط  حيرة من أمره، دائم القمق، غير مستقر، يوالقسوة يجعل الابن ف
 (002، 0222شخصية متذبذبة. )أبو جادوا، 

 ومن المواقف الوالدية التي تمثل ىذا الَسموب:
 إدراك الابن أن والديو أحيانا ما يثوران لغير أسباب واضحة أو معقولة. -
عدم قدرة الابن عمى معرفة الحالة المزاجية لوالديو في لحظة معينة لَنيما يتسمان بتقمب  -

 مزاج.ال
 إدراك الابن أنو يعاقب عمى سموك سمبي مرة ولا يعاقب عمى نفس السموك مرة أخرى. -
إدراك الابن أن والديو يغيران من أرائيما إذا وجدا أن ىذا التغيير يناسبيم. )شربيني،   -

 (48، 2003صادق، 
أقوى رغم تنوع أساليب المعاممة الوالدية إلا أن العلاقة بين الطفل ووالديو تعتبر من 

العلاقات لبناء شخصية الطفل وتعزيزه من الجانب النفسي، فأساليب الموجبة التي تكون 
قائمة عمى إعطاء الوالدية بعض الحرية لممراىق وتمبية إحتياجاتو ورغباتو فيشعر بأىميتو 
ومكانتو سواء داخل الَسرة أو عمى نطاق المجتمع، عمى عكس الاتجاىات الوالدية السمبية 

ي إلى التباعد بين الآباء والَبناء ويشعر معيا المراىق بنوع من الكراىية لنفسو التي تؤد
 ولممجتمع. 
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 أىمية المعاممة الوالدية في تكوين شخصية الأبناء وأثرىا في سموك المراىق: -4
يقوم الوالدان بدور كبير في تشكيل شخصية الَبناء عن طريق تدريبيم عمى إصدار 

من خلال استخدام أساليب متنوعة من المعاممة، خاصة وأنيم في  الإستجابات الصحيحة
مرحمة لا يكونون قادرين عمى إصدار أحكام عمى السموك إلا في ضوء آثاره المباشرة لعدم 
معرفتيم بالمعايير المحددة لمصواب والخطأ، والخبرات التي يمرون بيا قد تثبت في نفوسيم، 

تؤدي العلاقة الإيجابية بين الطفل وأمو إلى وتوثر عمى شخصياتيم في سن الرشد، و 
إستقلالية وثيقة بنفسو وتنمي لديو مفردات المغة، كما أن الإحساس بالَلم ومشاعر الحزن 

 (231، 2016والغضب في مرحمة الطفولة ليا إنعكاسات سيئة في سن المراىقة. )حميد، 
يد السمات الشخصية للأبناء وأشار العديد من الباحثين إلى تأثير المناخ الَسري عمى تحد

أثر المناخ الَسري المتمثل في ( أن 0232وصحتيم النفسية، فقد أوضح موسان وزملاؤه )
ع علاقة الوالدين بالَبناء، في أن الَبناء الذين لم يحصموا عمى عطف أبوي بدرجة كافية طاب

وتؤثر الَسرة عمى النمو كانوا أقل أمنا وأقل ثقة بالنفس وأقل توافقاً في علاقاتيم الاجتماعية 
النفسي وفي تكوين شخصية الَبناء وظيفيا وديناميكيا، فيي تؤخر في نموه الجسمي، ونموه 
العقمي والانفعالي والاجتماعي، والَسرة السعيدة تعتبر بيئة نفسية صحية لمنمو تؤدي إلى 

ئة لمنمو، فيي سعادة الَبناء وصحتيم النفسية، أما الَسرة المضطربة تعتبر بيئة نفسية سي
تكون بمثابة أرض خصبة للإنحرافات السموكية والاضطرابات النفسية والاجتماعية، وتؤثر 
الخبرات الَسرية التي يتعرض ليا الَبناء في السنوات الَولى من العمر تأثيراً ىاما في نموه 

 (06، 0222النفسي الاجتماعي. )بيومي، 
ارسيا الوالدان في معاممة الَبناء تؤثر عمى ( أن الَساليب التي يم0226ويرى الرشدان )

تكوينيم النفسي والاجتماعي، حيث أن الَساليب السوية تجعل الَطفال يتمتعون بصحة 
نفسية جيّدة، بينما يترتب عمى الَساليب غير السوية ظيور الاضطرابات النفسية، كما أن 

نفسيا واجتماعيا ومستقمة  الَساليب السوية تجعل من شخصية الَبناء شخصية متزنة، متكيفة
ومحبة للاطلاع ولدييا الدافع للإنجاز والقدرة عمى الإبداع وضبط الذات والقدرة عمى إقامة 
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ة يعلاقات جيّدة مع الآخرين، بينما تنعكس آثار الَساليب غير السوية سمباً عمى شخص
لفرد متردداً الَبناء، حيث أن الَسموب التسمط يؤدي إلى الشعور بالقمق، كما يجعل من ا

يشعر بعدم الكفاءة، وتنخفض لديو الثقة في ذاتو، أما التدليل فيجعل من الفرد إتكالي لا 
يشعر بالمسؤولية وأناني كما يؤثر في توافقو النفسي والاجتماعي وأسموب القسوة مع الطفل 
د يحرمو من إشباع الكثير من حاجاتو النفسية، أما الحماية الزائدة فتجعل شخصية الفر 

ضعيفة، كما أن التذبذب يجعل من شخصية الفرد شخصية مزدوجة ويولد لديو القمق، أما 
الإىمال فيجعل شخصية الفرد قمقة مترددة ومعتمدة، ويكون لديو حساسية زائدة، وشعور 
بالذنب، بينما يؤدي أسموب التفرقة إلى الَنانية عند الابن المميز، أما أسموب الإثارة الَلم 

 (0226ل الفرد منخفض الثقة بالنفس ويصبح شخص إنسحابي. )الرشدان، النفسي فيجع
كذلك فإن من أضرار الحماية الزائدة عمى الَبناء انخفاض الجرأة وزيادة الاعتمادية، أما 
الإىمال فيؤدي لمتبمد والشعور بعدم الانتماء، كذلك تؤدي اللامبالات إلى التساىل في أداء 

التسمط إلى انخفاض تقدير الذات وعدم الاتزان الانفعالي الَعمال، بينما يؤدي أسموب 
والعزلة والشعور بالنقص والشعور بالذنب، أما أسموب التدليل فيشعر الابن فيو بالغرور 
ويصاب بالإحباط لَتفو الَسباب، بينما يؤدي التذبذب في المعاممة إلى التردد والتشاؤم وعدم 

 (0222الاتزان. )الشربيني، صادق، 
دد حيث ( أن من مطالب المراىق الَساسية في ىذه المرحمة تتع0260ف الَشمول )ويضي

الحاجة إلى الاستقلال وتأكيد الذات وىذه تظير بعض الحاجات النفسية الَساسية  مثل 
الحاجات إذ لم يستطيع المراىق إشباعيا في مناخ أسري سوي ملائم قد يكون سببا لعديد من 

ط ظيورىا بأساليب محددة في تنشئة المراىقين فقد يؤدي الصراعات النفسية حيث يرتب
الرفض إلى الشعور بالخجل كما أن التدليل والحماية الزائدة يؤديان إلى الشعور بعدم 

 المسؤولية.
يؤكد عمماء النفس عمى أن المعاممة السيئة تشعر المراىقين بفقدان الَمن وتضع في أنفسيم 

مشاعر النقص والعجز عن مواجية مصاعب الحياة  بذور التناقض الوجداني وتنيي فييم
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وتعودىم كبت انفعالات وتوجيو الموم إلى أنفسيم وعندما يكبرون توقظ صراعات الحياة 
 (20، 0200الجديدة الصراعات القديمة لدييم. )حموفي فاطمة، 

عي لدى إن الَساليب المعاممة الوالدية من أىم عوامل التي تؤثر في التوافق النفسي والاجتما
المراىقين كما تؤثر عمى شخصيتيم وقد تظير بعض العدوانية في تصرفاتيم وذلك عمى 

ين أساليب المعاممة الوالدية ذا كانت سمبية أو إيجابية، فمن بأساس أساليب المعاممة الوالدية إ
( تساىم في بناء مراىق السوية التي يتبعيا الَولياء )التوجيو الَفضل، التعاطف الوالدي

لما يريد في مستقبمو، لا يفتعل المشاكل ضابط لانفعالاتو فينعكس ىذا عمى  ضج واعينا
صحتو النفسية نحو حياة ىادئة وبناء علاقات جيدة مع الَصدقاء والآخرين. )حموفي فاطمة، 

0200 ،20) 
يمكن القول مما سبق أن للأساليب المعاممة الوالدية أثر في أسموب المراىق حيث تؤثر 

و وتوافقو النفسي والاجتماعي وتصرفاتو مع الغير، فالَساليب الوالدية الإيجابية في شخصيت
تعمل عمى نمو شخصية ناضجة لممراىق وبناء ذات متزنة فيذا ميم كثيراً للانتقال لمرحمة 

 الرشد سوية وخالية الصراعات.
 العوامل المؤثرة في المعاممة الوالدية: -5

تنظيمات نفسية تتكون من خلال التجارب والخبرات التي يمر تعتبر أنماط المعاممة الوالدية 
( تصنيف العوامل التي 0222بيا الوالدين وفي ىذا الإطار حاولت فاطمة منتصر الكتاني )

 تؤثر في أنماط المعاممة الوالدية إلى ثلاث مجموعات:
وىي العوامل الشخصية وتضم كل من العوامل المرتبطة بتنشئة المجموعة الأولى:  -

نضجيم، ومستوى تعميميم. يتيم، ومدى تقبميم لذاتيم، ودرجة الآباء أنفسيم ونمط شخص
 (80، 2007)ميزاب، 

وىي العوامل الداخمية حيث ضمنتيا العوامل المتعمقة بنظام الَسرة  المجموعة الثانية: -
كوحدة، مثل: العلاقة الزوجية والوسط الَسري والاجتماعي وحجم الَسرة. )ميزاب، 

2007 ،80) 
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وىي العوامل الخارجية المرتبطة بالإطار الثقافي العام المحيط  المجموعة الثالثة: -
 بالَسرة والقيم السائدة والنظرة العامة لمطفولة.

غير أنو يلاحظ عمى ىذا التصنيف الميل لمنظر إلى أن الآباء ىم الطرف الَساسي في 
طرف ثانوي يتمقى أساليب اختبار أساليب المعاممة الوالدية وبذلك ظير الطفل كأنو 

معاملات والدية دون التأثير فييا وىذا ما يجانب الحقائق النفسية التربوية الحديثة. 
 (80، 2007)ميزاب، 

وىي عوامل يمكن تقسيميا إلى عوامل ذاتية وعوام مجموعة العوامل الخاصة بالآباء:  -
 موضوعية:

  :والَم وىي الآثار التي بقيت وىي خاصة بأنماط تنشئة كل من الَب العوامل الذاتية
عالقة بسموكياتيم ذلك أن أنماط السموك تنتقل من الآباء إلى الَبناء من جيل إلى جيل 
آخر وبناء عمى ذلك سنجد أن خصوصيات كل من الَم والَب )سوية أو مرضية( 

( من أن الَطفال يميمون 1991سينتقل إلى الَبناء، وىذا ما أشار إليو "جون بأولي" )
 (81، 2007تقمص صورة الوالدين. )ميزاب، إلى 

 يما بعدفومن ثم تبنى أنماط السموك نفسيا مع أطفاليم 
  :مكانياتو يستدعي درجة من المستوى التعميمي لموالدين إن إدراك حاجيات الطفل وا 

الوعي من الَبوين يشارك فييا المستوى العممي لكلا الوالدين بقسط كبير، حيث بينت 
ستوى التعميمي لموالدين يؤثر في معاممة أطفاليم إيجاباً أو سمباً، وىكذا الدراسات أن الم

أن المعاممة الوالدية تتطمب فيما مدروسا لحاجات الطفل ووعيا بدور كل من الَب والَم 
 (61، 2002لذا يعتبر المستوى التعميمي عاملا ىاما خاصة في زمنا الحالي. )النيال، 

 :من ونضج الشخصية والتوافق مع البيئة الاجتماعية التي إن الشعور بالَ تقبل الوالدين
يعيش فييا الآباء ينعكس إيجابا عمى تقبميم لذاتيم وتوازنيم الانفعال وىذا ما أثبتتو 

( أن ىناك علاقة إيجابية بين تقبل Corter ،Mednus ،1936دراسة "ميدنوس وكارتر" )
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نبذ الطفل لا شعوريا، فتبالغ في رعايتو الَم لذاتيا وتقبميا لطفميا غير أنو أحيانا يكون 
 (81، 2007والاىتمام بو كتعويض عن مشاعرىا السمبية أو تبالغ في العقاب. )ميزاب، 

 :وىي مجموعة العوامل التي ليا علاقة بالَسرة ككل بما فييا  العوامل الموضوعية
ع البيئة المحيطة الَطفال باعتبارىا وحدة ديناميكية في التفاعل بين أفرادىا وفي تفاعل م

 (61، 2002بيا في آن واحد. )النيال، 
 :وىي طبيعة العلاقة التي تربط الَب وتأثيرىا فيما يقدمو الَولياء من  العلاقة الزوجية

سموكيات أمام أبنائيم كنماذج سموكية، مضاف إليو ما يقدمو كل منيما منفرداً في 
باعتبار أن العلاقة الثنائية بين الَب علاقتو بالطفل ولمعلاقة الزوجية تأثير نوعي حاسم 

والَم عنصر حي مجسد وواقعي من أنماط العلاقات التي يخضع الطفل لتأثيرىا وأن 
الخلافات الزوجية تنعكس آثارىا سمبا عمى الَطفال بالحزن والقمق والعدوانية مما يؤدي 

اتخاذ الطفل  إلى إحساسو بالضياع وعدم الاىتمام، بل تؤدي ىذه الخلافات أحيانا إلى
رىينة سيستعممو أواه في صراعيما المضر بدينامكية التواصل بين أفراد كل أسرة، ىذه 
الصفات من المعاملات تشكل المحور الَساسي لاتجاىات الوالدية السمبية. )ميزاب، 

2007 ،83) 
 :نفس بدراسة أثر المستوى لوقد اىتم عمماء ا المكانة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة

لاجتماعي في تحديد اتجاىات الوالدين نحو الَبناء، فأحصى "بوسادر" بعض ا
الاختلافات في اتجاه الآباء من المستويات الدنيا والوسطى والعميا في معاممة أطفاليم، 
ووجد أن ىدف أباء المستوى الاجتماعي المرتفع ىو أن يحصل أطفاليم عمى مجد 

وأن تستند لو، فالمركز الاجتماعي في مثل  كبير، وأن يحصل الابن عمى اسم العائمة،
تمك الَوساط ميم، لذلك إذا ما وصل الطفل إلى مستوى النضج أعطتو الَسرة 
ومسؤوليتيما يحتاج إليو من التقدير الذي يساعد عمى أن يحافظ عمى مركز الَسرة، 

ل، جة كبيرة من النضج المبكر، والتحرر والاستقلار فتكون النتيجة إلى أن يصل إلى د
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إلا أنو في بعض الحالات لا تتوفر لديو الخبرة أو القدرة الصحيحة فيعجز عن الوصول 
 (63، 2002إلى ىدف فيخيب أمميما ويحل الصراع ببينيا وبين الابن. )النيال، 

 :ففي الَسرة الكبيرة العدد تتسم اتجاىات الآباء بالإىمال لَنو من الصعب  حجم الأسرة
الَطفال، ويصعب استخدام أسموب الضغط الذي يعتمد عمى  عمييم الإىتمام بأمور كل

الاستقرار، لتفسير أمور الحياة المختمفة للأبناء، بل يصعب عمييم استخدام أسموب 
الضغط الذي يعتمد عمى الاستقرار، لتفسير أمور الحياة المختمفة للأبناء، بل يصعب 

يود الصارمة فيزداد التسمط عمييم حثيم عمى السموك المقبول اجتماعيا وىنا تفرض الق
 (61، 2002والسيطرة. )النيال، 

 بالأبناء:  بشخصية مجموعة العوامل الخاصة -
 :اتضح أن لمحالة المزاجية تأثيراً عمى سموكات الوالدين، الشيء  الحالة المزاجية لمطفل

" يصنعان الوليد في  Homasse laches ،Alexanderالذي جعل "سيتلا شطوماس وألكسندر 
د السيل، المولود الصعب، المولود البطيء، ىذه الحالات المولو ثة أصناف وىي: ثلا

المختمفة لمزاج الطفل تتحكم في تفاعل الَم بالَخص مع أطفاىا إيجابيا وسمبيا وذلك 
حسب الحالة وعميو فإن طبيعة الطفل تؤثر في نوعية التفاعل مع الَم وأشارت "باتيي 

Bateyب وخاصة فترة الرضاعة يمكن أن يخوض الَداء الوالدي " إلى مزاج الطفل المتقم
أو يعوقو في الوقت الذي نجد فيو أن وسامة الطفل أو ذكاءه يمكن أن يجعل الوالدين 

 (84، 2007أكثر حماية واىتمام بطفميم. )ميزاب، 
 :تبني العلاقة بين الطفل ووالديو أساساً عمى التفاعل المستمر والتأثير  طبيعة الطفل

ادل، ويبدأ ىذا التفاعل مبكراً بالَخص بين الرضيع والَم ولا يسير ىذا التفاعل فقط المتب
من الَم إلى الرضيع بل أيضا من الرضيع إلى الَم فيو إذاً تفاعل ثنائي الاتجاه يؤثر فيو 

 (84، 2007الرضيع في الَم كما تؤثر الَم في الرضيع. )ميزاب، 
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 :الخاصة بالطفل ذات الَىمية بالنسبة لكل ىو من المتغيرات الشخصية  جنس الطفل
المجتمعات العربية الإسلامية منيا وبالَخص المجتمع الجزائري، ذلك أن الطفل من جنس 

 (85، 2007الذكر أحيانا بمعاممة تختمف عن معاممة البنت. )ميزاب، 
 :الوالدين يتخذان وىي متغيرات تجعل  التكوين الجسدي والصحة الجسمية والإعاقة

و التنشئة الاجتماعية لمطفل ووسيمتيا في تمك المعاممة الوالدية، ىات معينة نحاتجا
الميلادي بين الَخوة  بويالَحوال عمى حجم أسرة الطفل وترت ويتوقف الَمر في كل

 (85، 2007والَخوات. )ميزاب، 
لمجال إن العوامل المؤثرة في العلاقة التفاعمية بين الآباء والَبناء تتحدد في ىذا العمل ا

ولا يمكن حصرىا كميا ذلك لكونيا كثيرة ومتنوعة ومتداخمة مما أدى بنا إلى ذكر أكثرىا 
أىمية في التأثير عمى عممية التفاعل وعلاقة كل ذلك بالمعاملات الوالدية، فالتقدم 

ة وخروج المرأة لمعمل يالتكنولوجي والتواصل العالمي والظروف السياسية العامة والطبق
القرية إلى المدينة والتناقض الثقافي العام والعلاقات الاجتماعية للأسرة... إلخ، واليجرة من 

كميا عوامل تؤثر في وظيفة الَسرة باعتبارىا وحدة ىذا المجتمع وبالتالي فإن تصورات الآباء 
 (65، 0223في تنشئة الطفل نتاج تفاعميم كأفراد مع البيئة الاجتماعية لمطفل. )ميزاب، 

 الوالدية والمراىق المتمدرس: المعاممة -6
إن رغبة المراىق في الاستقلال أمر طبيعي ومظير عادي من مظاىر النمو، وعميو 
يمكن اعتبار عممية الاستقلال عن سمطة الَبوين وتأكيد الذات والاعتماد عمى النفس مشكمة 

ىذه  من مشكلات المراىقة، كون أن المراىق الذي لم يحصل عمى الاستقلال أم لم يشبع
الحاجة لوقت طويل، أو الذي يفصل بقائو تحت سيطرة الَبوين عمى الاستقلال والاعتماد 

 عمى النفس يصبح عاجزاً عمى التوافق النفسي من غير مساعدة الوالدين.
أىم المشكلات التي يتعرض ليا المراىق في حياتو اليومية التي  من وفي الصدد نجد أن

لاقة المراىق بالراشدين وخصوصاً الآباء ومكافحة رغبتو تحول بينو والتكيف السوي، ىي ع
 في التحرر من سمطة الكبار.
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كذلك يمكن القول أن أىم المشكلات التي تواجو المراىق التخمص من السمطة المفروضة 
ل الآباء ونجده يميل إلى كثرة الشعور بالاستقلال، وىذا ما يؤدي إلى التأكيد عمى بعميو من ق

راىق ومنحو الحرية اللازمة لمتعبير عن رغباتو دون سيطرة أو تحكم، لَن ضرورة تفيم الم
السيطرة عمى المراىق ومعاممتو وصراعات نفسية تعيقو عن تحقيق الاستقرار والتوافق 

 (20، 0206السوي. )حمو، 
كون المراىق في ىذه المرحمة قد يعاني من الاضطرابات التي ترجع إلى الفترات الحرجة في 

التغيرات النفسية والاجتماعية والتكوين النفسي لو سبب ظروف تنشئتو وخبرات حياتو و 
 (62، 0200طفولتو. )فرحات، أحمد، 

فشكل المراىقة تحدده عوامل كثيرة منيا التغيرات الجسمية والاجتماعية والانفعالية والبيئة 
يدة عن التساىل الجديدة لممراىق، كذلك أساليب المعاممة الوالدية فإذا كانت متوازنة بع

والإىمال والتسمط أدى ذلك إلى مراىقة متكيفة، أما إذا كانت عكس ذلك أي ىذه الَساليب 
تسعى إلى الظمم وعدم تقدير قدراتو ومياراتو وتجاىل رغباتو وحاجاتو وتدليل زائد لو، أدى بو 

 إلى مراىقة منحرفة وعدوانية متمردة وانسحابية منطوية. 
يب المعاممة الوالدية أىمية بالغة في تنشئة المراىق، فشخصية المراىق يمكن القول أن الَسال

حساسة جدِّا وخاصة داخل الَسرة، فإذا وفق الآباء في التعامل معو تنشأ لديو شخصية 
متكيفة ومتوازنة ومندمجة مع المجتمع الذي يعيش فيو أما إذا فشل الآباء في التعامل معو 

فة ومتمردة عن المجتمع الذي يعيش فيو. )فرحات، تنشأ لديو شخصية عدوانية ومنحر 
0200 ،60) 
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 النظريات المفسرة لممعاممة الوالدية: -7
تعددت النظريات النفسية في تفسيراتيا لدور الوالدين في بناء شخصيات أبنائيم 

عمى واختمفت وجيات نظر العمماء باختلاف المدارس التي ينتموا إلييا، إلا أنيم إتفقوا جميعاً 
 أدوارىم في تكوين شخصية الَبناء ومن تمك النظريات نذكر منيا:

 نظرية التحميل النفسي:  7-1
يد" أنّ شخصية الفرد تتكون من ثلاث مستويات و يعتبر عمماء النفس ومن بينيم "فر 

 وىي:
وىو نتائج جميع الوظائف العقمية المطابقة لمواقع والذي يعيشو الفرد مع (: Egoالأنا ) -

، وتنمو من تفاعل ىذه العمميات معا، وتميل إلى جانب العاقل من الشخصية، مجتمعو
المحافظة عمى كيانو وتعمل  طرق لإشباع الحاجات حتى يستطيعوالذي يحاول أن يجد 

 عمى مبدأ الواقعية.
: وىو مصدر الطاقة الغريزية، وطبيعتيا لا شعورية، وتعمل عمى مبدأ المذة (Idاليو ) -

إشباع الرغبات دون عمى  الرغبات المكبوتة وتجنب الَلم، ويعمل ويتمثل في إشباع 
 الإىتمام بتغيرات الواقع.

: وىو يمثل الضمير ويشمل القيم الدينية والتربوية (Super Egoالأنا الأعمى ) -
عادات المجتمع وتقاليده، ويتشكل الَنا الَعمى من الضمير، و والَخلاقية ومتطمبات 

 والذات المثالية.
يد" أن التفاعل بين الآباء وأطفاليم ىو العنصر الَساسي في نمو و تبر "فر وقد اع

شخصياتيم، فما يمارسو الآباء من أساليب في معاملاتيم لَطفاليم لو دور فعال في تنشئتيم 
الاجتماعية، وىذه الاتجاىات الوالدية يتم تحميميا طبقا لنوعية العلاقات الانفصالية القائمة 

فعندما ينتقل الطفل مرحمة إلى أخرى فسوف يتقمص صفات الشخص  بين الطفل وآبائو،
 تحويو من صواب أو خطأ ليدمجيا داخل الضمير، الذي يجاىد من أجمو. االمحبب لديو، بم
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سي عمى أىمية السنوات الَولى من حياة الفرد كما أكد أصحاب مدرسة التحميل النف
كونيا أكثر الفترات مرونة، لَنيا يتم فييا تشكيل شخصية الفرد ولاكتسابو العادات 
والاتجاىات السوية، كما يشيرون إلى أن الاضطرابات السموكية التي تظير في فترة 

ن ليا في فترة الطفولة المراىقة، غالبا ما تعود إلى أساليب التربية الخاطئة التي يتعرضو 
المبكرة التي تثبت فييا معالم الشخصية أثناء التنشئة الاجتماعية لمطفل. )محمد ناصر، 

0202 ،06) 
 نظرية الذات:  7-2

من أبرز المنظرين في ىذا المجال كارل روجز الذي أقام نظريتو عمى أساس فكرة 
ك وىي تعني أن لكل فرد مجالا المجال أو فكرة الظاىراتية عند الجشطالت في تفسير السمو 

ظاىريا يتضمن تعريفو للأحداث والظواىر كما تظير لو أي أن سموك الفرد يتقرر تبعاً 
لظروف مجالو، بالإضافة إلى أنو يمكن التنبؤ بسموكو عن طريق معرفة ىذا المجال الذي 

 (32، 0222بدوره يحدد السموك كما يدرك الفرد وليس كما ىو في الواقع. )الصنعاني، 
تشيد ىذه النظرية بأىمية ما يمارس الآباء من أساليب واتجاىات في تنشئة الطفل، 
وأثرىا عمى تكوين ذاتو إما بصورة موجبة أو سالبة، حيث أن الذات تكون خلال التفاعل 
 المستمر بين الطفل وبيئتو في السنوات الَولى، ما يتبع ذلك من تقويمو وتكوينو لمفيوم ذاتو.

ر الَم باتيام طفميا بالغباء لحصولو عمى علامة منخفضة في مادة من إن استمرا
المواد ىنا يتكون لديو مفيوم سالب عن ذاتو ويتمثل في كونو غبياً، ويبقى ىذا التقويم، ذلك 
أن التقويم الموجب ضروري لمطفل لَنو في حاجة إليو من أجل دفع الطفل إلى تحقيق ذاتو 

سموكو لمحصول عمى المزيد من ىذا التقويم الموجب.  مما يولد لديو رغبة في تحسين
 (22، 0220)النيال، 
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 نظرية التعمم الاجتماعية:  7-3
تعتبر عممية التنشئة الاجتماعية في حد ذاتيا عممية تعمم، لَنيا تتضمن تغييرا وتعويدا 

عية في السموك نتيجة التعرض لخبرات وممارسات معينة، كما أن مؤسسة التنشئة الاجتما
المختمفة تستخدم أثناء عممية التنشئة الاجتماعية بعض الَساليب والوسائل المعروفة في 
تحقيق التعمم سواء كان ذلك بقصد أو بدون قصد وعممية التصنع الاجتماعي يمثل الجانب 
المحدد من التعمم الذي يعني بالسموك الاجتماعي عند الفرد كما ينظر إلى التطبيع 

مطا تعميما يساعد الفرد عمى القيام بأدواره الاجتماعية كما أن التطور الاجتماعي بأنو ن
الاجتماعي حسب وجو نظر ىذه النظرية يتم بالطريقة نفسيا التي كانت فييا تعمم الميارة 

 الَخرى.
واىتم أصحاب ىذه النظرية بالتعمم عن طريق التقميد أمثال )دولار، وميمر( حيث أعطيا 

و العقاب، أما )باندورا( فقد اىتم بالتعمم بالملاحظة سواء في البيت أو أىمية كبيرة لمتعزيز أ
 (49، 2011في المدرسة. )سلامي، 

 النظرية السموكية:  7-4
إن النظرية السموكية تفسر العلاقة بين المثير والاستجابة، وتدور أراء الاتجاه السموكي 

و تدعيم السموكيات المرغوبة في تفسير أساليب المعاممة الوالدية حول أساليب تعزيز و 
 إضعاف أو إزالة السموكيات الغير مرغوب بيا لدى الَبناء.

تمثل النظرية السموكية مجموعة من المبادئ العامة شأنيا شأن مدرسة التحميل النفسي 
ب المعاممة يدور أسال، وىي أكثر من غيرىا اىتماما بتحوي بداخميا مجموعة من الآراء

صياغة السموك بصورة سوية أو غير سوية ويرى كل من )دولار وميمر( الوالدية في تشكيل و 
أن الخبرات يتعمميا الطمبة من الوالدين ويخضعون لاتجاىاتيما وأساليبيما في المعاممة 
فتكون لدييم نزعات ورغباتيم الَولية وقد يتضمن ذلك العقاب من والدييم ووفقا عمى قواعد 

اء عمى قواعد الَساليب السموكية المقبولة اجتماعيا من النظرية السموكية يتم التعميم بن
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الوالدين فما يعزز منيا يثبت عند الطمبة وما يعاقب عمييا يميل إلى التلاشي وبذلك تطبع 
 (02، 0205شخصية الَبناء بالشكل المطموب. )الرواحية، 

 من خلال العرض السابق كل نظرية من ىذه النظريات كانت ليا وجية نظر مختمفة
عن النظريات الَخرى في تفسيرىا لَساليب المعاممة الوالدية التي يمارسيا الآباء عمى الَبناء 
حيث نجد أن نظرية التحميل النفسي تؤكد عمى تأثير الخبرات التي يمر بيا الطفل خلال 
مراحل طفولتو خاصة السنوات الخمسة الَولى، كما ترى ىذه النظرية أن التفاعل بين الآباء 

ناء لو دور ميم في بناء شخصيتيم في حين ركزت نظرية الذات أن الذات تكون خلال والَب
التفاعل المستمر بين الطفل وبيئة في السنوات الَولى ويتبع ذلك من تقويمو وتكوين لمفيوم 
ذاتو، أما نظرية التعمم الاجتماعي ركزت عمى أىمية التعزيز التي يقدميا الآباء للأبناء فيي 

ل كبير في عممية التعمم ويكون التعمم عن طريق الملاحظة وتقميد الآخرين من تساعدىم بشك
خلال تقميد وملاحظة الآخرين المتواجدين في المحيط الذي يعيش فيو حيث يقوم بتكرار تمك 
السموكات في المواقف المشابية، بينما النظرية السموكية فيي بدورىا ترى أن السموكات التي 

من خلال التنشئة الاجتماعية  من خلال ممارسات الآباء عمييم أو تسبونيايكتسبيا الَبناء يك
والتي بدورىا تمعب دوراً ىاماً في تنشئة الطفل وتكوين شخصيتو، وبالتالي فالسموكات التي 
يتمقى الطفل عمييا التعزيز من قبل الوالدين والمقصود بيا السموكات المقبولة اجتماعيا يعمل 

 تكرارىا مرة أخرى، بينيا السموك الذي يعاقب عميو يميل لمتلاشي.عمى الاحتفاظ بيا و 
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 خلاصة:
تنوعت تعاريف أساليب المعاممة الوالدية باختلاف وجيات نظر الباحثين لما ليا أىمية 

ىق، وقد صنفت ىذه الَساليب كبيرة في الحياة النفسية الَبناء وبالَخص تأثيرىا عمى المرا
بة وأخرى متذبذبة وىناك جممة من العوامل التي تؤثر فييا بالإضافة ة وأساليب سالالموجب

إلى بعض النظريات التي فسرت المعاممة الوالدية منيا النظرية التحميل النفسي ونظرية الذات 
 ونظرية التعمم الاجتماعية ونظرية السموكية.

فالطفل البالغ أو وأن أىم مؤثر التنشئة الاجتماعية لممراىق ىي الَسرة وخاصة الوالدان 
ة والمعاممة يبو مع أقرانو لذلك فإن أسموب التر المراىق يقضي معظم وقتو مع والديو أكثر من

التي يتمقاىا المراىق في حياتو ىي التي تقرر نموه وتوافقو خلال سنوات حياتو، فإذا كانت 
دائم من طرف معاممة الوالدين لممراىق معاممة سوية )إيجابية( تؤدي إلى الشعور بالحب ال

الوالدين، والشعور بالدفء الَسري والراحة، أما إذا كانت ىذه المعاممة سمبية ستؤدي إلى 
شعوره بعدم الراحة وعدم القدرة عمى تبادل العطف وسوء التوافق والتكيف الاجتماعي، وميما 

نا اعتبارىا كانت الَساليب إيجابية كالثواب والحماية أو سمبية كالقسوة والإىمال إلا أنو يمكن
 عامل أساسي لو تأثيرات عمى سموك المراىق.
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يعتبر الَمن النفسي ضالة البشر ومقوم أساسي من مقومات الحياة وبدون الَمن لا 

]قريش  ﴾عَمَيُم مِنْ جُوعٍ وَآَمَنَيُم مِنْ خَوْفٍ الذِي أَطْ ﴿طعم لمحياة، حيث يقول ا﵀ عز وجل 
[. فالَمن والَمان والطمأنينة ىي المقومات الَساسية واليامة في حياة كل فرد منذ بدء 4الآية

الخميقة، فالَمن النفسي من الحاجات اليامة لبناء الشخصية الإنسانية حيث أن جذوره تمتد 
المراحل العمرية المختمفة وأن أمن الفرد أو الشخص  إلى الطفولة وتستمر إلى الشيخوخة عبر

يصبح مميداً إذا ما تعرض لضغوطات نفسية واجتماعية لا طاقة لمفرد بيا حيث اختمف 
الكثير من العمماء والباحثين بأن الَمن النفسي يقال لو  أيضا الَمن الانفعالي والَمن 

 ن لَبنائيا .ة توفير الَمالخاص والسمم الشخصي ويستوجب عمى الَسر 
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 مفيوم الأمن النفسي: -1
يعد الَمن النفسي من المفاىيم الحديثة في عمم النفس، كما أطمق عميو كذلك الطمأنينة 
الانفعالية والطمأنينة الَمن الشخصي، السمم الشخصي، السمم الخاص وغيرىا من 

حسب تعريفات متعددة  يف الَمن النفسيالمصطمحات كما ذكر المفكرون والدارسون في تعر 
ومنيم من من يتناوليا من البعد الاجتماعي الزاوية التي ينظر من خلاليا كل واحد، فمنيم 

ينظر إليو من الجانب الداخمي، فيعدُّه مجموعة من الَحاسيس مثل غياب الخوف والقمق 
 والتوتر.

ة والاجتماعية من رى أدلر: أن الإنسان اجتماعي بطبعو يسعى دوماً لإشباع حاجاتو النفسيي
خلال تنمية اىتماماتو الاجتماعية وتطوير أسموب حياتو الخاصة، مما يجعمو قادراً عمى 

 التفاعل مع الآخرين وبالتالي تحقق الحاجة إلى الَمن النفسي والانتماء والحب والصحة.
ن مفيوم الَمن النفسي عيعدُّ من الَوائل الذين تعرضوا ل( الذي Maslowماسمو ) كما أن

 طريق البحوث الإكمينكية.
عرّف الَمن النفسي: "شعور الفرد بأنو محبوب متقبل من الآخرين، لو مكانة بينيم، يدرك أن 
بيئتو صديقة وَدُودَة غير محبطة، يشعر فييا بندرة الخطر والتيديد والقمق". )عبد الرحمان 

 (22، 0263العيسوي، 
مرتبط بالحالة البدنية والعلاقات ( أن الَمن النفسي "0225ويرى جبر محمد جبر )

الاجتماعية لمفرد ومدى إشباع الدوافع الَولية والثانوية، ويصنف الَمن النفسي في مكونين 
أحدىما داخمي يتمثل في عممية التوافق مع الذات، والآخر خارجي يظير في عممية التكيف 

 (02، 0202الاجتماعي والتفاعل مع الآخرين". )خويطر وفاء، 
نيم 0222عبد السلام ) ويعرف ( الَمن النفسي بأنو "شعور بتقبل الآخرين لو وحبيم إياه، وا 

حساسو بالسلامة وندرة شعوره  يعاممونو بدفء، وشعوره بالإنتماء لمجماعة وأن لو دوراً فييا وا 
 بالخطر والتيديد والقمق".
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تحمل في ( أنو سكون النفس وطمأنينتيا عند تعرضيا لَزمة 0226و) الصنيع ،يعرف و
ثناياىا خطر من الَخطار ، كذلك شعور الفرد بالحماية من التعرض للأخطار الإجتماعية 

 ( . 32، 0226.)الصنيع،والإقتصاية والعسكرية المحيطة بو 
( أنو كي يشعر الإنسان بالَمن النفسي فإنو في ذلك شأن الَمن 0220، ويبين)العيسوي

،والَمن السياسي ،لابد من أن يكون الإنسان الغذائي ،الَمن الإجتماعي الصحي ،الَمن 
متحررا من الخوف واليمع والفزع والرىبة و توقع الخطر والَذى وأن يكون مطمئنا عمى نفسو 
في حاضره و غدوه و أن يكون متمتعا بالتكيف النفسي و الشعور بالرضا عن ذاتو وعن 

، 0220تمع )العيسوي ،مجو إنسجام مع نفسو ومع ال وئاممجتمعو وأن يكون عمى علاقة 
223 )   

م التخوف ويكون فييا س فييا الفرد بالسلامة والَمن وعدي فيعرفو أنو حالة يحأما الدعسوق
رضاؤىا مكفولا، وىو اتجاه مركب من تممك النفس بالثقة، والتيقن من أن  إشباع الحاجات وا 

 المرء ينتمي إلى جماعات إنسانية ليا قيمة.
لَمن النفسي بأنو مفيوم معقداً نظراً لتأثر بالمتغيرات التكنولوجية ( فيرى ا2005أما حمزة )

السريع وبصفة خاصة في ىذه المرحمة الزمنية ولذلك  والاقتصادية والاجتماعية ذات الإيقاع
اتو وعلاقاتو وأسموب حياتو رتباطية بذر الفرد بالَمن النفسي ذي علاقة إفدرجة إحساس شعو 

 (19، 2012مرة، ومدى إشباع حاجاتو. )أبو ع
إذن فالَمن النفسي ىو شعور الفرد بالطمأنينة وأنو محبوب من طرف الآخرين والخمو من 

 التوتر وأن تكون حياتو بعيدة عن التيديد والخطر.
 أىمية الأمن النفسي: -2

للأمن النفسي قيم عظيمة تتيح للإنسان الفرصة لَن يؤدي وظيفة الخلافة في الَرض وىو 
ت التنمية الاجتماعية وىو من أىم مقومات الحياة التي يتطمع إلييا الإنسان، من أىم مرتكزا

 وتتجمى أىمية الَمن النفسي كما أوردىا محمود موسى الشريف في الجوانب التالية:
  :ويؤدي إلى الاستقرار النفسيالثبات 
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  ينفذ بالمرء وكلاىما مدمر للإنسان والَمن النفسي كفيل بأن حباط: البعد عن اليأس والإــــ
 من ىذه المرضين الخطيرين.

  وىذا الَمر ميم جداً يجعل المطمئن طموحاً، كثير التفاؤل،  سلامية:إكتمال الشخصية الإــــ
 ويشيع الَمن حولو.

  واثقاً بأن كل شيء بيد ا﵀ لم يصبو أ مكروه إلا بإذن  الثقة الكاممة بمعية الله ونصره:ــــ
 (09، 2004ما وزمان معين. )الشريف،  ا﵀، واثقا من نصره في وقت

بالاستقرار وضمان الحصول عمى  رنستخمص أن أىمية الَمن النفسي تكمن في الشعو 
الحاجات والرغبات وشعور الفرد بتقبل الذات والآخرين والتحرر من الاعتمادية والخوف 

 والتردد وعدم توقع الحرمان والَخطار. 
 من النفسي:خصائص الأ -3

بالَمن النفسي ينشأ وينمو مع الفرد عمى أساس الإشباع النسبي لمحاجات حسب إن الشعور 
 يترتيبيا في ىرم الحاجات وبتأثير من مصادر الإشباع المختمفة والعوامل المحيطة في

متداخمة فلا يوجد بينيا حدود فاصمة وذات تأثير متباين و قوي من حيث المقدار والنوع في 
تشكل ثقافة المجتمع الإطار الذي يحيط بجميع المصادر  العمر المختمفة .كمامراحل 
 السابقة فيي تترك بصماتيا ضمن ىذا الإطار . لوالعوام

يا تظير أمن النفسي للألييا وىناك خصائص ر إالنفسي استنادا كما أشا منخصائص الَ
 :نتائج عينو من البحوث والدراسات وىي عمى النحو التالي

ـــمممـــن النفســـي بعتحـــدد الَي - ـــة شـــئة الإنة التي تســـامح وعقـــاب وتســـمط مـــن  وأســـاليبيا،جتماعي
ويــرتبط بالتفاعـــل الإجتمـــاعي و الخبـــرات والمواقـــف  تقبـــل ورفـــض وحـــب وكراىيـــةو  وديمقراطيــة

  الإجتماعية في بيئة آمنة غير ميددة .
المتعممــون  ل الدراســي وفــي الإنجــاز بصــفة عامــةيجابيــا عمــى التحصــيإ النفســيمــن يــؤثر الَ -

 .ون أكثر أمنا من الجيمة والَميينوالمثقف
 .ون بيامميع أكثر من الذين لا الذين يعممون بالسياسية يشعرون بالَمن النفسي -
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   .شعور الوالدين الَمن النفسي مرتبط بوجود الَمنين -
   .منينر الَبتكار من غيإمنون نفسيا أعمى في الآ-
مــراض أمراض وخاصــة صــابة بــالَللإوبالتــالي التعــرض  ،من مــرتبط بــالتوترعــدم شــعور بــالَ-

 .القمب
أو  مناقشـةوالجمود الفكري بدون  أيث بالر بمرتبط موجبا بالدوجماطية أي التشمن العدم الَ -

 ( .25 ،2021)سخري، .التفكير
 :من النفسي الأ أبعاد -4

 افيةالثق والتربوية و، الاقتصادية والاجتماعية ، العسكرية  :منيا من النفسي متعددةلَأبعاد ا

نتيجة الشعور بعدم ة النفسية نيتضمن الثقة واليدوء والطمأني،و الَمن النفسي لنفسية وا
ة عمى حاجاتو ننسان آمن حين تتوافر لو طمأنيويكون الإ ،أو ضرر الخوف من أي خطر

ا ققم نسانغير ىذا الَمن يظل الإبو ، والعدل والحرية المساواة والكرامة ة ولوجييالجسمية والفس
 (82، 2015)العرجا،.لى الحياةإطمئن يرض ولا الَعمى  لا يستقر،خائفا ، ضالا،

 مؤشرات الأمن النفسي عند ماسمو: -5
( أن "ماسمو" قد تحدث عن أربعة عشر مؤشراً للأمن 023، 0222ويذكر )عبد المجيد، 

 النفسي حيث تم ذكرىا كمايمي:
 الشعور بالمحبة بالمحبة للآخرين وقبوليم ومودتيم. .1
 ور بالعمم وطنا والانتماء والمكانة من الجماعة.الشع .2
 مشاعر الَمان وندرة مشاعر التيديد والقمق. .3
 إدراك العالم والحياة بدفء، حيث يستطيع الناس العيش بأخوة وسعادة. .4
 إدراك البشر بصفتيم الخيرة من حيث الجوىر، وبصفتيم ودودين خيريين. .5
تسامح وقمة العدوانية ومشاعر المودة مع مشاعر الصداقة والَلفة نحو الآخرين، حيث ال .6

 الآخرين.
 الاتجاه نحو توقع الخير والإحساس بالتفاؤل بشكل عام. .7
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 الميل إلى القناعة والسعادة. .8
مشاعر اليدوء والراحة والاسترخاء وانتقاء الصراع والاستقرار وانتقاء الصراع والاستقرار  .9

 الانفعالي.
القدرة عمى التفاعل عمى العالم ومشكلاتو الميل إلى الانطلاق من خارج الذات، و  .10

 بموضوعيو دون التمركز حول الذات.
 تقبل الذات والتسامح معيا وتفيم الاندفاعات الشخصية. .11
الرغبة في إمتلاك القوة والكفاية في مواجية المشكلات بدلًا من الرغبة في السيطرة عمى  .12

 حساس بالقوة والشجاعة.الَخرين والحزم والإيجابية، أساس طيب لتقدير الذات والإ
 الخمو النسبي من الاضطرابات العصابية أو الذىانية والقدرة المنظمة في مواجية الواقع. .13
 الاىتمامات الاجتماعية وبروز التعاون والمطف والاىتمام بالآخرين. .14

وتشير الحاجة للأمن إلى رغبة الفرد في السلامة والَمن والطمأنينة وتجنب القمق 
الخوف والإحساس بالَمن حالة نفسية داخمية يشعر من خلاليا بالطمأنينة والاضطرابات و 

 واليدوء.
من خلال ما سبق يتضح أن الَمن النفسي يشمل جميع مناحي الحياة لمفرد وكذلك في 

 (05، 0202تفاعمو الاجتماعي مع الآخرين. )سالم ناجح، 
  :من النفسيالأنعدام إوالعوامل المتسببة في  سبابالأ -6
 : البيئةثة مقابل الورا أ.

 بعض السمات من خلال بعض الدراسات التيموراثة عمى لن ىناك تأثير ألقد أوضح كاتل 
ن عاممي أشار أكثر من الوراثة كما أخرى لعامل البيئة أقام بإجرائيا في حين ترجع سمات 

مات ضعاف بعض السأ تقوية أو افر بعض الشروط عمىظلان معا في تالوراثة والبيئة يعم
لى إكبر المسبب لو ثر الَمن النفسي يرجع الَحد محكات الَأالذي ىو ن القمق ألى إ وونب

ن الظروف البيئة تمعب دورا ىاما لى إ Slater بحاث أفادت أالبيئة المحيطة من جانب آخر 
 (02، 0222شخاص )عاشور، سمة القمق لدى الَ في تنمية
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 الاجتماعية:  ةالتنشئب. 
 الاجتماعية ىي العممية التي يتم من خلاليا التوفيق بين دوافع ةتنشئالن أ Mourayيرى 

تمامات الآخرين والتي تكون متمثمة في بناء ا  غبات الشخص الخاصة وبين مطالب و ر و 
ن إسرة ثم الَ عمى  عائقا د الوظائف التي تقعحأيعيش فيو الشخص وىي  يالذ الثقافي

من  لَبا ى المستوى العاطفي ىو الشعورعمول ما يحتاجو الطفل أن أ)الدسوقي( يزيد 
شباع ىذه إاعتزاز وخير من يقوم عمى و  نيم موضع فخرأشعارىم إالانفعالي من خلال 

خبرات الطفولة في تنمية مشاعر ثر أعمى  تكدأالوالدين ومن الدراسات التي  الحاجة ىم
حصموا عمى عطف الذين لم ي الَطفالن أت ار أشوآخرون التي  Miochinمن النفسي دراسة الَ
الَطفال الذين  قل توافقا منأكثر  قمقا و أقل ثقة بالنفس و أمنا و أقل أانوا سري كاف كأ

  (22، 0222سري.)عاشور،أيحصمون عمى  عطف 
 :من النفسيساليب اللازمة في تحقيق الأأحاجات و  -7
و ويقبمونو خرين يحترمونالَ شعور الفرد بأنو  ى الشعور بأن البيئة بيئة صديقةإلي الحاجة أ

 لسوي والتوافق النفسيساسية اللازمة لمنمو النفسي اىم الحاجات الَأمعة وىي من الجا داخل
 .جاىات الحذر والمحافظةإتر وفي والمخاط رد وتظير ىذه الحاجة في تجنب الخطلمفر 
 (506، 0222عمروني،)
شروط  من  منالَن الشعور بأمن الخوف ميما كان مصدره ولاشك  تحرر الفردلا من ىو إ

نو الموجة أ لنفسية كمان الخوف مصدر لكثير من العمل والمتاعب اأالنفسية ذلك الصحة 
من قد تولد الَلى إنسان الكراىية وحاجة الإ قة بالنفس وخر لمشعور بالنقص وضعف الثالَ

، 0263)عوض، .لى مضاعفة الجيدإدخال وىذه الَخيرة تولد الحاجة ى الإإللديو الحاجة 
06) 
النفسـي والعكــس صــحيح والتــي تعـد مــن أىـم مــا يـدعم شــعور الفـرد بــالَمن  لثقـة بــالنفس:ا .1
 بالَمن والاضطرابات الشخصية ىو فقدان الثقة بالنفس حد أسباب فقدان الشعورأف
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يقـدر الفـرد قدراتـو ويعتمـد عمييـا عنـد  أن يقـوم عمـى سـموب أوىـو تقدير الـذات وتطويرىـا:  .2
ميــــــــــارات  إكســــــــــابياريــــــــــق العمــــــــــل عمــــــــــى طذات عــــــــــن لَزمــــــــــات ثــــــــــم يقــــــــــوم بتطــــــــــوير الــــــــــا
 (31، 2013)السويركي،.خبراتو 
 الشعور بالأمن النفسي لدى المراىق: -8

يعيش المراىق فترة حرجة وغير مستقرة يحكميا تغيرات سريعة وىذا الحرج وعدم الاستقرار 
المرحمة  يؤثر عمى المراىق من ناحية الاستقرار النفسي والطمأنينة، إذن فالمراىق في ىذه

الحساسة يحتاج إلى قدر كبير من الَمن والطمأنينة لبناء شخصية المراىق وفي ىذه المرحمة 
يحتاج أن يشعر بأنو محبوب كشخص مرغوب فيو ولو مكانتو في المجتمع وداخل الَسرة 

ما يشعره بالاستقرار متحميو وتدافع عنو وتصد عنو الَخطار والَذى التي يتعرض ليا 
 حساس والشعور الدائم باليدوء والاستقرار والتوازن.الإمئنان ويترتب عنو النفسي والاط

شعاره أن يعوض بو  غمرىا الاستقرار والَمنويجب أن تكون العلاقة الَسرية ي و كل نقص وا 
بالحب والعطف والحنان إذ توفرت كل ىذه الَمور فإنو يعيش في أمان واطمئنان، إذا صار 

الخوف من المستقبل والصراعات النفسية الدائمة لذا يجب العكس يعود عدم الاستقرار و 
إشباع الحاجات الَساسية التي يحتاجيا الفرد من الناحية النفسية وىو الشعور بالَمن 

 (02، 0202العاطفي. )وفاء عمي سميمان عقيل، 
الحاجة إلى الَمن ىي من أىم الحاجات النفسية التي يحتاجيا الفرد وىو حاجة أساسية 

لنمو نفسي سميم وتوافق نفسي لَنو يعتبر ىو المحرك لمفرد وترتبط الحاجة إلى الَمن  لازمة
بارتباط حب البقاء، عندما يكون الَمن متوفر وموجود يكون علاج أي مرض نفسي بسيولة، 
ويحتاج إشباع الحاجة إلى الَمن بتماسك الجماعة، والشعور بالانتماء ووحدة الَىداف 

 (03، 0202ار الاجتماعية. )رمزي شحدة، وسلامة السموك والَدو 
ع أشخاص ويرى كل من يحيث يعتبر الشعور بالَمن النفسي من المطالب الَساسية لجم

"عيود وعبد العال" أن الحاجة إلى الَمن النفسي ومن أىم الحاجات الوجدانية التي يسعى 
المراىق بأي عمل كان  يقوم المراىق إلى إشباعيا، فالرغبة في الَمن رغبة ممحة وأكيدة ولا
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ذا غاب ىذا ينجم عنو عدم الاستقرار وقمق والخوف وعدم الطمأنينة. بإ إلا  طمئنان وا 
 (062، 0200)إبراىيم، 

من خلال ما سبق نرى أن الحاجة إلى الَمن النفسي لممراىق ىي الحاجة الإنسانية التي و 
البيولوجية، لكن في الواقع  تميز الإنسان عن غيره من الكائنات الحية، وتأتي بعد الحاجات

الصحة النفسية إنعدام لا يتحقق في ظل  ةوالسيكولوجيفإن تحقيق الحاجات الَساسية 
 لممراىق، فيي لا تحقق إلا عند شعور بالَمن النفسي من خلال تحقيق التوافق مع الذات.

 عواقب وميددات الأمن النفسي: -9
 إلى مق لدى الفرد ويجعمو اكتر حاجة والق مما يثير الخوف تيديد بالخطر:الخطر أو ال
مراض القمب وما أمراض الخطيرة مثل السرطان و من جانبو ومن جانب الَلَمن با شعورال

نجد  من وىكذاالَ مكتئاب وشعور عام بعديصاحبيا في كثير من الَحيان توتر وقمق مرتفع وا
خلاق ما الَن والوالدين قانو الكثير من ىذه المفردات التي دفعت بعض الباحثين لمقول بأن ال

 .ىي إلا وسائط
 :شـباعياإن ألا إشـباعيا ليكـون متوافـق إلمفرد حاجات لابـد مـن  عوامل جسمية والاجتماعية 

يئة كالتفكـك سـسـرية الماعيـة والَجتالاالظروف  نأجتماعية ولا شك في إكون بصورة ن يأ لابد
 مثـل عوامـل لسـوء التوافـق كمـا يقـولة تالتغيـرات السـريعو  يئةسـالسري والظروف الاقتصادية الَ

 .لى اتخاذ الحمول الوسيطة وسيمة التوافقإشخاص عكاشة قد يمجأ بعض الَ
 :ثرىـا يعنـي عـدم تأ و خاصـية نفسـية فـان ذلـك لاأن التوافـق سـمة أبـالرغم مـن  عوامل نفسية

ـــالمتغيرات النفســـية الَخـــرى  ـــاك عوامـــلذإب ـــى الأنفســـية كثيـــرة يمكـــن  ن ىن توافـــق ن تســـاعد عم
 (  34، 1989)خميفة،. و تزيد من حده سوء التوافقأن الحس
 النفسي: منالمفسرة للأ ريات ظن -12

، يتباين مفيوم الَمن النفسي بإختلاف الإتجاه النفسي لكل نظرية من نظريات عمم النفس
 :من النفسي وىي عمى النحو التاليوسوف نعرض عدد من ىذه النظريات المفسرة للأ
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 جموند فرويد: نظرية سي أ.
ز النفسي للإنسان مكون من ثلاثة ن الجياأالتحميل التي جاء بيا "فرويد "  تقول نظرية

 : قسامأ
 ي العمميات العقميـة ا أنالَ من كبرويتمثل الجزء الواعي من العقل ويشمل الجزء الَ :الشعور

 .الواعية
 نو يمكن إلا أ لوعيفي مركز ايحتوى تمك الخبرات التي لا تكون و  :قبل الشعور ما

 .لى الكتبإ ضا الخبرات في طريقاأيمن الجيد و  ءبشي استرجاعيا
 عمق من العقل والبعد حيث الجزء الَ من وجية نظل "فرويد"وىو جزء الَىم  :اللاشعور

حداث حيث تكوين محتوياتو لاشعورية وعادة ترتبط بالرغبات للأ الوعيعن 
 (163، 2012يعم،ا)بر .الماضية

 ماسمو:  نظرية ب.
ه( أنو تقوم النظرية الإنسانية التي جاء بيا ماسمو 0202أشار صالح بن إبراىيم الصنيع )

 عمى بعض المسممات حول الطبيعة الإنسانية منيا:
 .ساس بيولوجي مفطور عمييا ولا تتغير بذاتياأن كلا منا لو طبيعية داخمية ذات أ -
تميز الفرد عن الآخرين والصبغة ذاتيو غة الَولى بالص، غتينصبن ىذه الطبيعة ذات أ -

 .خاصة بالجنس كمو الثانية
 لمدراسة العممية للاكتشاف لا للاختراع. خضاع ىذه الطبيعية الداخميةإن في الإمكان _ أ
ما حيادية بين الخير إليو ليست شريرة بطبعيا وىي صمنا إتو  ن ىذه الطبيعة في حدود ماأ-

 .ةيبطأو إنيا والشر 
 :يسمو ثلاثة أبعاد أساسية أولية يتمثل جانبيا الإيجابي فيما يموأن لدى ما 
 ة.حساسو بأن لو مكانا في الجماعا  شعور الفرد بالانتماء و  -
 .شعور الفرد بالسلامة وندرة الشعور بالخطر والتيديد والقمق -
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فـــــــي دفء و ممونـــــــاليـــــــو ويعإوينظـــــــرون  ويحبونـــــــويتقبمونـــــــو خـــــــرين شـــــــعور الفـــــــرد بـــــــأن الآ -
  (27-26، 2004، لعقيمي)ا.ومودة
 : ريكسونإيريك إرية نظج. 

 ئوينش، الزاوية في الشخصية السوية ر" أن الشعور بالَمن النفسي ىو حجرى " اريكسوني
شكال أساسية من طعام وحب ورعاية وغيرىا من شباع حاجات الطفل الَإالنفسي من  الَمن

ذا يدرك نفسو عمى إالثقة في الذات و  بالَمنالاىتمام الوالدية التي تخمق لدى الطفل احساس 
و يمكن الوثوق بيم، التقدير ويرى العالم مكان آمن مستقر كل من فيو  نو يستحق الرعايةأ

 ازاتو وقدراتو عمى مواجية الضغوطقاعدة لنجاحاتو وانج بالَمنحساس ويصنع ىذا الإ
ثمان مراحل كل بثناء دورة حياتو أ ر" يمريکسونإحباطات. والإنسان كما يرى "مل الإحوت

زمة أشكل ذ تتبمور ىذه الاىتمامات عمى إفعالية متميزة إنىتمامات إمنيا يتمركز حول 
 (6، 0222)شاكر،. ثنائية

 : Gardon Allportلجوردن أبورت(د. نظرية السمات )
الَمن الإنفعالي من أىم مميزات الشخصية  واعتبرألبورت في دراستو بالَمن النفسي  اىتم

ما يتميزون بقدر كافي من درجة تحمل  فالَشخاص الَسوياء دائما، ضجةالسوية والنا
 .الصراعات التي يتعرضون ليا في الحياة اليوميةو  المشاكل

ة ىو القدرة عمى مواجية المشاكل ويرى ألبورت أن ما يجعل الَمن عند الشخص بدرجة قوي
ختلال في التوازن، دون التعرض للإحباطات من الخبرات الماضية دة تثبيت الإستفا وكذا، وا 

الثقافة و  الغير مرغوبة والمنبوذة من قبل القيم بعد عن الممارساتبالنفس وال وزيادة الثقة
 (25، 0202، )الممياني .الإنسانية

إذن فإن كل نظرية من ىذه النظريات كانت ليا وجية نظر مختمفة في تفسيرىا للأمن 
الَمن النفسي والحب والثقة بالآخرين يقابميا النفسي  مع أن إريكسون وماسمو إتفقا عمى أن 

حاجات أساسية يؤدي إشباعيا خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة  إلى زيادة الإحساس 
فيرى أن الشعور بالَمن النفسي  أما فرويد، بالطمأنينة النفسية في المراحل العمرية اللاحقة

أما ماسمو ، ضوابط الَنا الَعمىو  لب اليويعتمد عمى قوة الَنا وقدرتيا عمى التوفيق بين مطا
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ريكسون أما أ، فقد إعتبر أن تحقيق الَمن يعتمد عمى مقدار الإشباع المتحقق من الحاجات
الزاوية في الشخصية السوية وأن دورة حياتو تمر بثماني  فسر الَمن النفسي بأنو حجر

ت فيرى أن الَمن يتحقق بقدرة وبالنسبة لَلبور ، مراحل يتمركز حول إىتمامات إنفعالية متميزة
 .البعد عن المماراسات الغير مرغوبةو ، الثقة بالنفس، الفرد عمى مواجية المشاكل

إذن فميما إختمفت ىذه النظريات في تفسيرىا للأمن النفسي إلا أنيا تبقى تصب في نفس 
 .الطمأنينة وتحقيق تكيفو مع مجتمعوو  اليدف وىو جعل الفرد يشعر بالَمن
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 لفصل:خلاصة ا
يبقى الَمن النفسي من أىم المتغيرات المتحكمة في الصحة النفسية، ومن أىم ما ينظر إليو 
عمى مستوى العالمي وحتى المحمي وما تسعى الدول لتحقيقو لشعوبيا، والعائلات لَفرادىا، 
ومن خلال ما تم عرضو عن الَمن النفسي نقول أن الشخص الآمن والمطمئن ىو الذي 

ع حاجاتو الضرورية ورغباتو، فإنو بعد ذلك يسعى لتحقيق أىدافو وطموحاتو تمكن من إتبا
في إطار اجتماعي، دون أن نغفل أىمية ودور الَسرة في تحقيق السكينة والاستقرار 
والاطمئنان لمفرد وميما تحدثنا عن الَمن النفسي وتوسعنا في البحوث والدراسات إلا أنو 

 ر خاصة مع تعقيدات وصعوبات الحياة.ليس ىناك شخص آمن بشكل تام ومستم
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 :تمييد
سوف يتم من خلال ىذا المبحث التطرق إلى الجانب ، بعد العرض النظري لمدراسة

مكانية تعميميا ، الميداني إذ عن طريق الميدان يصبح بالإمكان جمع البيانات وتحميميا وا 
راسة حيث خصص ىذا المبحث لعرض الإجراءات المنيجية لمد، عمى مجتمع البحث

التطبيقية والمتمثمة في المنيج المستخدم في الدراسة ومن ثم الدراسة الاستطلاعية يمييا 
الَساليب ة الدراسة الَساسية وأخيرا وصف أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية يمييا عين

 .الإحصائية المستخدمة في الدراسة
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 :   المنيج المتبع في الدراسة -1
فيو الوسيمة والطريقة التي تستخدم لموصول إلى ، المنيج من أساسيات البحث العممي عتبري

الرحمان،سيد  يا)عبدصول إليو من الحقائق وال للاقترابالحقيقة ويسمكيا العقل البشري 
حيث  تتأثر عممية اختيار منيج ما لمقيام بأي دراسة كانت بعدة  (، 00،  0202سميمان ، 

، معرفية، موضوعية، أخلاقية): تصنيفيا إلى أكثر من ثلاثة أنواععوامل ومؤثرات يمكن 
، ( إلا أن طبيعة الموضوع تمثل العامل الَساس المحدد لاختيار منيج ما دون غيرهجتماعيةا

فإن أكثر المعاممة الوالدية والَمن النفسي، وحيث أن موضوع دراستنا يتناول العلاقة بين 
وتحميل وىو عبارة عن وصف ، المنيج الوصفي التحميمي ليذه الدراسة ىو ملائمةالمناىج 

دقيق وتفصيمي لظاىرة معينة أو موضوع محدد ،ويكون عمى صورتين الَولى نوعية والثانية 
كمية رقمية ،إذ إن التعبير الكيفي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا ،أما التعبير الكمي 

رة أو حجميا و درجة إرتباطيا مع حيث يُبن مقدار ىذه الظاى فيوضح وصفا رقميا مييئا ،
عمى بيان وضع قائم في فترة زمنية ىذا المنيج و قد يقتصر  ،الظواىر المختمفة الَخرى

  (062، 0222زمنية .)دويدري ، تمحددة أو تطوير يشمل عدة فترا
حميمي كونو المنيج الَنسب ا الحالية إتباع المنيج الوصفي التنفي دراست ناليذا اعتمدو 

 .يساعد في وصف شامل لمظاىرة محل الدراسةوالذي 
  :الدراسة الاستطلاعية -2

بإجراء دراسة ميدانية استطلاعية عمى  مناقبل الشروع في إجراءات الدراسة الَساسية ق
 تمميذ 22، حيث شممت الدراسة الاستطلاعية  أحمد سمطاني بميزيرقمتوسطة  مستوى

 :ستطلاعية من جممة من النقاطة الاخلال ىذه الدراس دناحيث استف، ةيذتممو 
التعرف عمى مختمف الظروف التي سيتم فييا إجراء البحث الَساسي ورصد مختمف  -

 .الصعوبات التي ربما تؤثر عمى تطبيق الدراسة الَساسية
والتأكد من خصائصيما ، الدراسة من ناحية المصطمحات والمفاىيم مقاييستثمين  -

 .السيكومترية من صدق وثبات
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لتعامـــل المباشـــر مـــع أفـــراد العينـــة ومعرفـــة مـــدى تجـــاوبيم وتحديـــد الـــزمن الكـــافي لتطبيـــق ا  -
 .الاستبيانين

 .المقاييسالتحقق من مدى فيم أفراد العينة لبنود  -
ـــاييساكتشـــاف بعـــض جوانـــب القصـــور فـــي إجـــراءات تطبيـــق  - لتفادييـــا خـــلال الدراســـة  المق

 .الَساسية
من أجل الحصول عمى بيانات حول المجتمع سمطاني  متوسطة احمدكما تم الاتصال بإدارة 

تحديد مجتمع الدراسة ، الَصمي وأوقات تواجدىم حتى يسيل الاتصال بأفراد العينة الَساسية
  .بالإضافة إلى تحديد خطة لتطبيق إجراءات الدراسة الَساسية، وضبط عينة الدراسة

 أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية: -3
مقياس المعاممة ) ة ثلاثة مقاييس جاىزةدراسىذه الفي نا طبقالدراسة  لقياس متغيرات

 .من النفسي(مقياس الَ، مقياس المعاممة الوالدية أم، الوالدية أب
 :مقياس المعاممة الوالدية أب .3-1
 :  أب مقياس المعاممة الوالديةوصف  .3-1-1

المعاممة  بتطبيق نامق لدى عينة الدراسة متغير المعاممة الوالدية أببيدف قياس 
( 26)ىعم المقياساحتوى ، 0266سنة بن عبد ا﵀ النفيعي الذي أعده  عابدلـ  الوالدية أب

 :ن توضيحيا من خلال الجدول التالييمكبندا تقيس ثلاثة أبعاد فرعية 

 .أبعاد مقياس المعاممة الوالدية الَب (:21جدول رقم)ال
 خاتجاٍ‌العثارا أرقام‌الثٌود العدد الثعد‌

 04 الأسلوب‌العقاتي
0‌،1‌،4‌،6‌،8‌،‌01‌،04‌،07‌،08‌‌11‌،14‌،15‌،18‌‌

21‌،24‌ 
 سلثيح

 سلثيح ‌2‌،5‌،01‌،02‌‌‌05‌،11‌،12‌،16‌‌21‌،22 10 الثقحأسلوب‌سحة‌

 هوجثح 3‌،7‌،00‌،03‌‌‌06‌،10‌،13‌،17‌‌20‌،23 10 أسلوب‌الإرشاد‌والتوجيَ

 1188،: عابد بن عبد الله النفيعيرجعالم
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وعمى المفحوص أن يجيب عمى كل بند حسـب مـا ينطبـق ، بدائل للإجابة أربعولكل بند 
، أمــــام العبــــارة)×(  العبــــارة أمامــــو وذلــــك بوضــــع العلامــــةعميــــو مــــن اســــتجابة التــــي تتضــــمنيا 

أمــا ، بالنســبة لمعبــارات الموجبــة) 2، 2، 0، 0(ويحصــل كــل مفحــوص عمــى إحــدى الــدرجات 
 .)0، 0، 2، 2(يحصل عمى بالنسبة لمعبارات السالبة 

 :  لمقياس المعاممة الوالدة الأب الخصائص السيكومترية. 3-1-2
 :الصدق -أ
 (:الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية -1

، بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس المعاممة الوالدية الَبتم حساب الصدق التمييزي 
، وترتيبيا ترتيبا تصاعديا، اس القيادةوذلك بعد جمع درجات الَفراد عمى المقياس الكمي لمقي

تم ، في كل مجموعة ، %03تم تقسيميم إلى مجموعتين مجموعة عميا ومجموعة دنيا بنسبة 
 :ين مستقمتين ومتساويتين في العدد" لعينتتبار "تتطبيق اخ

 .لَبمقياس المعاممة الوالدية االصدق التمييزي بين المجموعتين العميا والدنيا  :(22)جدول رقمال
‌الإحصائياخ‌‌‌‌‌‌‌

‌

 الوجووعاخ

‌عدد

‌أفراد

 الوجووعح

الوتوسط‌

 الحساتي

‌الاًحراف

 الوعياري

‌قيوح

T 
 Tدرجح‌حريح‌

 هستوى‌الدلالح

T 

 20116 82 7 عليا
 1010دالح‌عٌد‌‌03 70605

 10814 68052 7 دًيا

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر

 22 نجد أن المتوسط الحسابي لممجموعة العميا يساوي، (20)من خلال الجدول رقم
 32052وأن المتوسط الحسابي لممجموعة الدنيا يساوي ، 20023وانحرافيا المعياري يساوي 
عند درجة  60305تساوي  Tفي حين نجد أن فإن قيمة  00206وانحرافيا المعياري يساوي 

بناءا عمى ذلك نقول توجد فروق ، 2020د مستوى دلالة وىي دالة إحصائيا عن 02حرية 
وعميو فالمقياس يمكننا من التمييز بين ، ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين العميا والدنيا

 .يتمتع بالصدق التمييزي المعاممة الوالدية الَبمقياس وعميو ف، المجموعتين
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 صدق المحتوى: -2

عن طريق إيجاد معامل  ة الوالدية الَبالمعاممتم حساب صدق المحتوى لمقياس 
 :النتائج مدونة بالجدول أدناه، الارتباط بين كل بند ودرجتو الكمية لممقياس

المعاممة الوالدية والدرجة الكمية لمقياس  بعدمعاملات الاتساق الداخمي بين درجة كل  (:23جدول رقم)ال
 .الَب

 هستوى‌الدلالح ‌R ‌‌طقيوح‌هعاهل‌الارتثا عدد‌أفراد‌العيٌح الثعد

 الإساءج‌‌

21 

 1010دال‌إحصائيا‌عٌد‌ 10515

 1010دال‌إحصائيا‌عٌد‌ 10642 سحة‌الثقح

 1010دال‌إحصائيا‌عٌد‌ 10704 الإرشاد‌والتوجيَ

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر
الثلاثة لمقياس للأبعاد   rلارتباط( نجد أن قيمة معامل ا22من خلال الجدول رقم )

إحصائيا عند مستوى دلالة  ةوىي دال( 2.606و  2.525)تتراوح بين  المعاممة الوالدية الَب
يا درجتمما يؤكد عمى أن محتوى المقياس متسق من خلال ارتباط جميع الَبعاد مع ، 2020
من حيث المحتوى أو ق صاد المعاممة الوالدية الَبمقياس  نوعميو يمكن القول بأ ة،الكمي

  .المضمون
 :الثبات -ب
 (:خكرو نباالتناسق الداخمي لمبنود )ألفا  - 1

النتائج مدونة و ، (خنباكرو قمنا بحساب ثبات المقياس بطريقة التناسق الداخمي لمبنود )ألفا     
 في الجدول التالي:

 .ية الَبلمقياس المعاممة الوالد خنباكرو معامل الثبات ألفا  (:24جدول رقم)ال
 خثاكروًهعاهل‌ألفا‌ عدد‌الثٌود الوقياس

 10801 24 الوعاهلح‌الوالديح‌الأب

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر
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 2.200تساوي  خنباكرو ( نجد أن قيمة معامل الثبات ألفا 22من خلال الجدول رقم )
   .ثابت لدية الَبمقياس المعاممة الوامما يعني أن 

 :التجزئة النصفية -2
لمقياس إلى حيث تم تقسيم بنود ا، قمنا بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

بين النصفين  ، ثم حساب معامل الارتباط بيرسون(نصفين متساويين )زوجي/ فردي
 :النتائج مدونة بالجدول التالي، (00SPSSباستعمال نظام الحزمة الإحصائية )

 المعاممة الوالدية الَب.التجزئة النصفية لمقياس  :(25) رقم جدولال
 هستوى‌الدلالح درجح‌الحريح الوحسوتح‌rقيوح‌ الوؤشراخ‌الإحصائيح

 0.816 قثل‌التعديل‌تيرسوى
28‌

 
 0.899 راوى(‌تعد‌التعديل‌)سثرهاى 1010دالح‌عٌد‌

 0.892 تعد‌التعديل‌)جيتواى(

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر

بيرسون تساوي  المحسوبة قبل التعديل r( نلاحظ أن قيمة 05من خلال الجدول رقم)
بين نصفي  تباطالمعبر عنيا تعبر عن قيمة معامل الار  rوفي الحقيقة قيمة ، 2.605
بعد التعديل كل من قية الحقي rتوجب تصحيح معادلة الطول فتحصمنا عمى قيمة ، المقياس

وىي دالة إحصائيا عند مستوى  20620وكذا جيتمان تساوي  20622( تساوي سيبرمان)
 .يتمتع بالثباتالمعاممة الوالدية الَب  ( وعميو يمكن القول بأن مقياس0.01دلالة )

 مقياس المعاممة الوالدية الأم: .3-2
 :  الأم مقياس المعاممة الوالديةوصف  .3-2-1

 مقياستطبيق منا بق لدى عينة الدراسة المعاممة الوالدية الَمياس متغير بيدف ق
احتوى ، 0266ة الذي أعده سنالمعاممة الوالدية الَم من إعداد عابد بن عبد ا﵀ النفيعي 

 :ن توضيحيا من خلال الجدول التالييمك( بندا تقيس ثلاثة أبعاد فرعية 26عمى ) المقياس
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 .مقياس المعاممة الوالدية الَمأبعاد  (:26جدول رقم)ال
 اتجاٍ‌العثاراخ أرقام‌الثٌود العدد الثعد‌

 04 الأسلوب‌العقاتي
0‌،3‌،4‌،7‌،00،01‌،04‌،07‌،08‌‌

11‌،14‌،17‌،20‌‌21‌،24‌ 
 سلثيح

 10 الثقحأسلوب‌سحة‌
1‌،5‌،8‌،02،‌05‌،11‌،12‌،15‌‌

18‌‌22‌ 
 سلثيح

 10 أسلوب‌الإرشاد‌والتوجيَ
2‌،6‌،01‌،03‌‌‌06‌،10‌،13‌،16‌‌

21‌،23 
 هوجثح

 1188عابد بن عبد الله النفيعي،: رجعالم

وعمى المفحوص أن يجيب عمى كل بند حسب ما ينطبق ، بدائل للإجابة أربعولكل بند 
ويحصل ( أمام العبارة )× امو وذلك بوضع العلامةعميو من استجابة التي تتضمنيا العبارة أم

أما بالنسبة ، بالنسبة لمعبارات الموجبة )2، 2، 0 ،0(كل مفحوص عمى إحدى الدرجات 
 .)0، 0، 2، 2(لمعبارات السالبة يحصل عمى 

 :  لمقياس المعاممة الوالدية الأم الخصائص السيكومترية .3-2-2
 :الصدق - 

 :الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( -0
  بطريقة المقارنة الطرفية الَملمقياس المعاممة الوالدية تم حساب الصدق التمييزي 

تم تقسيميم إلى ، وترتيبيا ترتيبا تصاعديا، وذلك بعد جمع درجات الَفراد عمى المقياس الكمي
 تم تطبيق اختبار ، في كل مجموعة ، %03مجموعتين مجموعة عميا ومجموعة دنيا بنسبة 

 :ين مستقمتين ومتساويتين في العدد" ت " لعينت
 .مقياس المعاممة الوالدية الَموالدنيا في  مقارنة الطرفية بين المجموعة العمياال :(27جدول رقم )ال
‌الإحصائياخ‌‌‌‌‌‌‌

‌

 الوجووعاخ

‌عدد

‌أفراد

 الوجووعح

الوتوسط‌

 الحساتي

‌الاًحراف

 الوعياري

‌قيوح

T 
 Tدرجح‌حريح‌

 هستوى‌الدلالح

T 

 20110 81027 7 عليا
 1010دالح‌عٌد‌‌03 000027

 10157 64041 7 دًيا

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر
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نجد أن المتوسط الحسابي لممجموعة العميا يساوي ، (23) من خلال الجدول رقم
وأن المتوسط الحسابي لممجموعة الدنيا يساوي ، 20200وانحرافيا المعياري يساوي  22026
 000026تساوي  Tفي حين نجد أن فإن قيمة  00056وانحرافيا المعياري يساوي  36062

بناءا عمى ذلك نقول توجد ، 2020وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  02عند درجة حرية 
يمكننا من التمييز  فالمقياسوعميو ، فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين العميا والدنيا

 .يتمتع بالصدق التمييزي اممة الوالدية الَممقياس المعإذا يمكن القول بأن ، بين المجموعتين
 :صدق المحتوى -2

عن طريق إيجاد معامل  المعاممة الوالدية الَمتم حساب صدق المحتوى لمقياس 
 :النتائج مدونة بالجدول أدناه، الارتباط بين كل بند ودرجتو الكمية لممقياس

المعاممة الوالدية والدرجة الكمية لمقياس  بعدمعاملات الاتساق الداخمي بين درجة كل  (:28جدول رقم)ال
 .الَم

 ‌‌Rقيوح‌هعاهل‌الارتثاط عدد‌أفراد‌العيٌح‌الثعد

 

 هستوى‌الدلالح

 العقاتي

21 

 1010دال‌إحصائيا‌عٌد‌‌10651

 1014دال‌إحصائيا‌عٌد‌ 10644 سحة‌الثقح

 1010دال‌إحصائيا‌عٌد‌ 10647 الإرشاد‌والتوجيَ

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  ينطالبت: من إعداد الالمصدر

الثلاثة لمقياس للأبعاد   r( نجد أن قيمة معامل الارتباط 26من خلال الجدول رقم )
إحصائيا عند مستوى دلالة  ةوىي دال (،2.352و 2.366)تتراوح بين  المعاممة الوالدية الَم

يا درجترتباط جميع الَبعاد مع مما يؤكد عمى أن محتوى المقياس متسق من خلال ا، 2020
من حيث المحتوى أو صادق الَم المعاممة الوالدية مقياس  نوعميو يمكن القول بأ ة،الكمي

  .المضمون
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 :الثبات -ب
 (:خكرو نباالتناسق الداخمي لمبنود )ألفا  - 1

تائج النو ، (خكرو نباقمنا بحساب ثبات المقياس بطريقة التناسق الداخمي لمبنود )ألفا     
 مدونة في الجدول التالي:

 .لمقياس المعاممة الوالدية الَم خكرو نبامعامل الثبات ألفا  (:29جدول رقم)ال
 خكرو‌ًثاهعاهل‌ألفا‌ عدد‌الثٌود الوقياس

 10813 24 مالوعاهلح‌الوالديح‌الأ

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر

 2.222تساوي  خكرو نبا( نجد أن قيمة معامل الثبات ألفا 22جدول رقم )من خلال ال
  .ثابت مقياس المعاممة الوالدية الَممما يعني أن 

 :التجزئة النصفية -2
لمقياس إلى حيث تم تقسيم بنود ا، قمنا بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

بين النصفين  رتباط بيرسون، ثم حساب معامل الا(نصفين متساويين )زوجي/ فردي
 النتائج مدونة بالجدول التالي:، (00SPSSباستعمال نظام الحزمة الإحصائية )

 .مالمعاممة الوالدية الَالتجزئة النصفية لمقياس  :(12) رقم جدولال
 هستوى‌الدلالح درجح‌الحريح الوحسوتح‌rقيوح‌ الوؤشراخ‌الإحصائيح

 0.629 قثل‌التعديل‌تيرسوى
28‌

 
 0.775 تعد‌التعديل‌)سثرهاى‌تراوى( 1010عٌد‌‌دالح

 0.775 تعد‌التعديل‌)جيتواى(

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر

بيرسون تساوي  المحسوبة قبل التعديل r( نلاحظ أن قيمة 02من خلال الجدول رقم)
بين نصفي  تباطا تعبر عن قيمة معامل الار المعبر عني rوفي الحقيقة قيمة ، 2.502
بعد التعديل كل من الحقيقية  rتوجب تصحيح معادلة الطول فتحصمنا عمى قيمة ، المقياس



 الفصل الرابع                                                        الإجراءات المنيجية

60 

وىي دالة إحصائيا عند مستوى  2.336وكذا جيتمان تساوي  2.336( تساوي سيبرمان)
 .متع بالثباتيت مالمعاممة الوالدية الَ ( وعميو يمكن القول بأن مقياس0.01دلالة )

 : مقياس الأمن النفسي .3-3
   :النفسيالأمن وصف مقياس  .3-3-1

قمنا بتطبيق مقياس الَمن النفسي  النفسي لدى عينة الدراسة بيدف قياس متغير الَمن
في دراستو بعنوان الَمن  0222سنة عفراء ابراىيم خميل الذي أعده و  لـ جاسم مبدر شاكر

( 22احتوى المقياس في صورتو النيائية عمى )، دة النفسيةالنفسي وعلاقتو بالشعور بالوح
 التالي:بندا تقيس بعد الشعور بالَمن يمكن توضيحيا من خلال الجدول 

  .توزيع فقرات مقياس الَمن النفسي(: 11جدول رقم)ال
 أرقام‌الثٌود العدد اتجاٍ‌الثٌد‌

 06 الثٌود‌الووجثح
0‌،01‌،00‌،03‌،05،‌06‌،07‌،11‌،12‌‌13‌،14‌،16‌،

20‌‌23‌،25‌،28‌،31‌ 

 23 الثٌود‌السالثح
1‌،2‌،3‌،4‌،5‌،6‌،7‌،8‌،01‌،02‌،04‌،08‌،11‌،10‌،

15‌،17‌،18‌،21‌،21‌،22‌،24‌،26‌،27 

 / 40 الوجووع

 2001،جاسم مبدر شاكر وعفراء ابراهيم خليل: رجع الم

وص أن يجيب عمى وعمى المفح، (أبدا، أحيانا، ولكل بند ثلاثة بدائل للإجابة )دائما
لعبارة أمامو وذلك بوضع العلامة كل بند حسب ما ينطبق عميو من استجابة التي تتضمنيا ا

بالنسبة لمعبارات  (0،0،2( إحدى الدرجاتويحصل كل مفحوص عمى ، أمام العبارة)×( 
 .) 0، 0، 2(أما بالنسبة لمعبارات السالبة يحصل عمى ، الموجبة
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 :  لمقياس الأمن النفسي ريةالخصائص السيكومت .3-3-2
 الصدق: –أ 
 :التمييزي )المقارنة الطرفية( الصدق -1

وذلــك بعـــد  تــم حســاب الصــدق التمييــزي لمقيــاس الَمـــن النفســي بطريقــة المقارنــة الطرفيــة    
تـم ، وترتيبيـا ترتيبـا تصـاعديا، جمع درجات الَفراد عمى المقياس الكمي لمقيـاس الَمـن النفسـي

تــم ، فــي كــل مجموعــة ، %03عتين مجموعــة عميــا ومجموعــة دنيــا بنســبة تقســيميم إلــى مجمــو 
 :عددتطبيق اختبار " ت " لعينتين مستقمتين ومتساويتين في ال

  .الصدق التمييزي بين المجموعتين العميا والدنيا مقياس الَمن النفسي :(12جدول رقم)ال
‌الإحصائياخ‌‌‌‌‌‌‌

‌

 الوجووعاخ

‌عدد

‌أفراد

 الوجووعح

الوتوسط‌

 حساتيال

‌الاًحراف

 الوعياري

‌قيوح

T 
 Tدرجح‌حريح‌

 هستوى‌الدلالح

T 

 10514 75014 7 عليا
 1010دالح‌عٌد‌ 41 80115

 10264 63064 7 دًيا

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر

 65006ميا نجد أن المتوسط الحسابي لممجموعة الع، (00) رقممن خلال الجدول 
 32036وأن المتوسط الحسابي لممجموعة الدنيا يساوي ، 00526وانحرافيا المعياري يساوي 
عند درجة  20005تساوي  Tفي حين نجد أن فإن قيمة  00236وانحرافيا المعياري يساوي 

بناءا عمى ذلك نقول توجد فروق ، 2020وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  02حرية 
وعميو فمقياس الَمن النفسي يمكننا من  ة بين المجموعتين العميا والدنياائيذات دلالة إحص

 .وبذلك فيو يتمتع بالصدق التمييزي، التمييز بين المجموعتين
 الداخمي: اقسالاتصدق  -2

قمنــا بحســاب صــدق المحتــوى لممقيــاس بطريقــة الاتســاق الــداخمي، وذلــك بحســاب معامــل      
 درجة الكمية لممقياس.ارتباط كل بند من بنود عن ال



 الفصل الرابع                                                        الإجراءات المنيجية

62 

لكــل  r( لحســاب قيمــة SPSS21تــم اســتعمال نظــام الحزمــة الإحصــائية لمعمــوم الاجتماعيــة )    
 بند، فتحصل عمى النتائج المدونة في الجدول التالي:

 .لبنود مقياس الَمن النفسي rيوضح قيمة معامل الارتباط (: 13الجدول رقم )

 هستوى‌الدلالح Sigهستوى‌الدلالح‌ Rقيوح‌هعاهل‌الارتثاط‌ عيحعدد‌أفراد‌العيٌح‌الاستطلا‌رقن‌الثٌود

0‌‌

21 

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌10866‌10111

‌1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 10626‌10111 1

‌1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 2‌10812‌10111

‌1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 3‌10783‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 10111 4‌10745

‌1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 10111 5‌10554

‌1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 7‌10746‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 8‌10675‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 01‌10802‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 00‌10726‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 01‌10520‌10111

 1010عٌد‌‌دالح‌إحصائيا 02‌10687‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 03‌10573‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 04‌10810‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 05‌10644‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 06‌10525‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 07‌10668‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 08‌10687‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 11‌10746‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 10‌10625‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌ 11‌10538‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌12‌10400‌10113

 1014دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌13‌10281‌10122

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌14‌10464‌10110

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌15‌10645‌10111

 1014دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌16‌10351‌10100

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌17‌10820‌10111
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 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌18‌10532‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌21‌10531‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌20‌10437‌10111

 1014دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌21‌10280‌10121

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌22‌10400‌10113

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌23‌10381‌10115

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌24‌10748‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌25‌10611‌10111

 1014دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌26‌10351‌10102

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌27‌10683‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌28‌10610‌10111

 1010دالح‌إحصائيا‌عٌد‌‌31‌10510‌10111

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر
بين بنود المقياس  R(: نجد أن قيمة معامل الارتباط 13من خلال الجدول رقم )        

ن البنود ية بي(، وىي تدل عمى وجود علاقة قو 0.977و 0.390والدرجة الكمية تتراوح بين )
، إذا 0.01وىي أقل من مستوى معنوية  0.000ومستوى الدلالة  والدرجة الكمية لممقياس
(، بمستوى دلالة 37، 32، 27، 24، باستثناء البنود التالية: )0.01ىي دالة إحصائيا عند 

، 0.05وىم أقل من مستوى معنوية ، (0.013  0.032، 0.011، 0.033عمى التوالي ) 
 ، وعمية نقول المقياس صادق.0.05 لين إحصائيا عندإذا ىم دا

 :الثبات -ب  
 (:خكرو نباالتناسق الداخمي لمبنود )ألفا  - 1

النتائج و ، (خكرو نباقمنا بحساب ثبات المقياس بطريقة التناسق الداخمي لمبنود )ألفا     
 مدونة في الجدول التالي:

 .الَمن النفسيمقياس ل خكرو نبامعامل الثبات ألفا  (:14جدول رقم)ال
 خكرو‌ًثاهعاهل‌ألفا‌ عدد‌الثٌود الوقياس

 10605 31 الأهي‌الٌفسي

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر
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 2.305تساوي  خكرو نبا( نجد أن قيمة معامل الثبات ألفا 02من خلال الجدول رقم )    
   .النفسي ثابتمما يعني أن مقياس الَمن 

 :التجزئة النصفية -2
لمقياس إلى حيث تم تقسيم بنود ا، قمنا بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

بين النصفين  ثم حساب معامل الارتباط بيرسون، (نصفين متساويين )زوجي/ فردي
 النتائج مدونة بالجدول التالي:، (00SPSSباستعمال نظام الحزمة الإحصائية )

 .التجزئة النصفية لمقياس الَمن النفسي :(15) رقم جدوللا
 هستوى‌الدلالح درجح‌الحريح الوحسوتح‌rقيوح‌ الوؤشراخ‌الإحصائيح

 0.629 قثل‌التعديل‌تيرسوى
28 

 
 0.775 تعد‌التعديل‌)سثرهاى‌تراوى( 1010دالح‌عٌد‌

 0.775 تعد‌التعديل‌)جيتواى(

 SPSSعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج بالا طالبتين: من إعداد الالمصدر

بيرسون تساوي  المحسوبة قبل التعديل r( نلاحظ أن قيمة 06) من خلال الجدول رقم
بين نصفي  تباطالمعبر عنيا تعبر عن قيمة معامل الار  rوفي الحقيقة قيمة ، 2.502
عديل كل من بعد التالحقيقية  rتوجب تصحيح معادلة الطول فتحصمنا عمى قيمة ، المقياس

وىي دالة إحصائيا عند مستوى  2.336وكذا جيتمان تساوي  2.336( تساوي سيبرمان)
 .الَمن النفسي يتمتع بالثبات ( وعميو يمكن القول بأن مقياس0.01دلالة )

 :راسة الأساسيةعينة الد -4
 : الدراسة مجتمع.4-1

د سمطاني بميزيرق بمتوسطة أحم الرابعة متوسط سنةالتلاميذ مجتمع الدراسة  شملوي
 .تمميذ وتمميذة 026البالغ عددىم  ،0202. 0202لمموسم الدراسي 

 : وخصائصيا ينة الدراسةع .2-2
 :أ. عينة الدراسة
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لعينة ىي عبارة عن جزء من وحدات المجتمع الَصمي المعني بالبحث وممثمة لو بحيث ا
دراسة كل وحدات وىذا النموذج أو الجزء يغني الباحث عن ، تحمل صفاتو المشتركة

ومفردات المجتمع الَصمي خاصة في حالة صعوبة أو استحالة دراسة في تمك الوحدات كما 
تحديد حجم العينة ميم جداً، فإذا أخذنا حجم العينة كبيراً جداً يُؤدي ذلك إلى زيادة  يعتبر

ذلك فإن ل، الجيد والتكاليف، أما إذا أخذنا حجم العينة صغيراً فإن درجة دقة النتائج تقل
 يُمكن أن نتحمموتحديد حجم العينة يعتمد أساساً عمى درجة الدقة المطموبة إلى الخطأ الذي 

 حيث، وتعتمد القيمة العظمى لمخطأ الذي نتحممو في التقدير عمى التكاليف المتاحة لمبحث
وسط قسام الرابعة متالَتلاميذ  من، بسيطةعشوائية بطريقة الحالية ختيار عينة الدراسة اتم 

 ، بإستثناء تلاميذ 0200/0202بمتوسطة أحمد سمطاني بميزيرق بالوادي لسنة الدراسية 
 لمتلاميذالكمية  الاسمية، وذلك بعد الحصول عمى القائمة السنوات الَخرى لاعتبارات الدراسة

 026 ليتم عمى غرارىا تحديد المجتمع الَصمي لمدراسة المتكون من المتوسطة  من إدارة 
أي بما مميذ وتمميذة ت 022المتكونة من الحالية أفراد عينة الدراسة  واستخراجمميذة مميذ وتت

 .قسمة بحسب الجنسم %30.50يعادل نسبة 
 خصائص العينة الأساسية: ب.
 حسب التمثيل بالنسبة لممجتمع الأصمي: العينة -1

 .التمثيل بالمجتمع الَصميالعينة حسب  خصائص: )16(جدول رقم ال
 الٌسثح العيٌح هجتوع‌الدراسح طحاسن‌الوتوس

 %60050 011 024 هتوسطح‌احود‌سلطاًي

 الاستبيان توزيع بالاعتماد على نتائج  طالبتين: من إعداد الالمصدر

تمميذ وتمميذة  026أن مجتمع الدراسة يتكون من  ( نستنتج05من خلال الجدول رقم )
اسة المسحوبة من ىذا المجتمع في حين بمغت عينة الدر ، يدرسون بمرحمة الرابعة متوسط

 .تمميذ وتمميذة 022
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 :العينة حسب الجنس -2
 .الجنسالعينة حسب  خصائص: ((17جدول رقم ال
 الٌسثح‌العيٌح الجٌس

 %‌30 ‌30ذكر

 %48 48 أًثي

 100% 011 الوجووع

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر

غير متساوية العدد من حيث متغير الدراسة  عينة( نجد أن 03ول رقم )من خلال الجد
 بنسبة تمميذا 20المجتمع متكونة من المسحوبة من  كانت عينة الدراسةالجنس، بحيث 

 :البياني التالي شكلمن خلال ال ، ويمكن توضيح ذلك%62بنسبة  تمميذة 62و 20%

 .خصائص العينة حسب الجنس :(21شكل رقم )ال

 
 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الصدرالم

 الأساليب الإحصائية: -5 

 :الإحصائيةالبرامج   -أ
من أجل تحميل البيانات المتحصل عمييا بواسطة الاستبيان، قمنا بالاعتماد عمى 

 .21النسخة  SPSSلمعموم الاجتماعية المعروف اختصاراً بــــ:  الإحصائيةبرنامج الحزمة 
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  الأساليب الإحصائية:  -ب
من أجل معالجة وتحميل بيانات المتحصل عمييا، تم إجراء مجموعة من الاختبارات       

 نذكر منيا: الإحصائية
 التكرارات والنسب المئوية: لمعرفة توزيع البيانات الشخصية لعينة الدراسة. -1
 خلال تحديد مدى ثبـات من القياس، دقةعمى  لمحكم : ويستعملخكرو نبااختبار ألفا  -2

 .  مقاييس الثلاثةال في المتمثمة القياس أداة
ـــاط بيرســـون:  -3 ـــل يســـتعملمعامـــل الارتب ـــاييسس صـــدق الاقي ـــد مـــدى  مق مـــن خـــلال تحدي

ــــة لم مقــــاييسارتبــــاط محــــاور ال ــــين متغيــــرات وكــــذا ، مقــــاييسبالدرجــــة الكمي قيــــاس العلاقــــة ب
ـــر المعاممـــة الوالديـــة أم( كمتغيـــرين مســـتقمين الدراســـة، )متغيـــر المعاممـــة الوالد يـــة أب ومتغي

 .rورمزه ، ومتغير الَمن النفسي كمتغير تابع
 اختبار " ت " تاست لعينتين مستقمتين: لقياس صدق المقاييس. -4
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 مخص الفصل:م
في ىذا الفصل إلى المنيج المستخدم في الدراسة لَن ذلك يرتبط بطبيعة  ناتطرق
طمبة متوسطة أحمد سمطاني بميزيرق التي أجريت عمى  الاستطلاعيةثم  الدراسـة  الموضوع

مقياس المعاممة ومن ثم  أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية والتي تمثمت في كل من 
سيكومترية من صدق ال مع التأكد من خصائصيمامقياس الَمن النفسي و  أم(، الوالدية)أب

ليتم التطرق بعدىا ، راسة الَساسية ثم عينة الدراسة وخصائصياالدتم التطرق لعينة ، وثبات
حيث ، الفروض لاختبارالَسـاليب الإحصـائية المستخدمة في الدراسة  البرامج و لمختمف 
لقياس العلاقة بين المتغيرين المستقمين المعاممة الوالدية  بيرسونرتباط الامعامل  نااستخدم

  .مغير التابع الَمن النفسي( وال)أب( والمعاممة الوالدية )أم



 

 

 
 
 

 الفصل الخامس
 نتائجالمناقشة تحميل و عرض و 

 تمييـــد 
   النتائج. و تحميل ـ عرض 1
 ـ عرض نتائج الفرضية الأولى. 1ـ  1
 نتائج الفرضية الثانية.ـ عرض  2 ـ 1
 النتائج.وتحميل  ـ مناقشة  2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى.تحميل و ـ  1ـ  2
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية.تحميل و ـ  2ـ  2
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 :تمييـــد
بعد جمع البيانات والمعطيات بواسطة الَدوات العممية المقننة والمعتمدة في ىذه 

الفصل  وخلال ىذا ،الدراسة تم تفريغيا ومعالجتيا بواسطة الَساليب الإحصائية المناسبة
ثم مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء الدراسات  ومن، المتوصل إليياسيتم عرض وتحميل النتائج 

 .السيكولوجية التي تناولت متغيرات موضوع الدراسة
    النتائج: وتحميل  عرضـ 1

 :نتائج الفرضية الأولى وتحميل . عرض1.1
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة " تنص الفرضية الَولى عمى أنو: 

 ." الرابعة متوسط بمرحمة مراىق المتمدرس ب والَمن النفسي لدى الالَالوالدية 
بواسطة نظام الحزمة ، بيرسونتم قياس ىذه الفرضية باستخدام معامل الارتباط 

 أين تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدول التالي:، 00SPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية 
ودلالتها الإحصائٌة لمعامل الارتباط "  Rقيمة "  :(18الجدول رقم )                                

  .النفسً والأمنب الأبٌن المعاملة الوالدٌة  بٌرسون

 القرار Sigمستوى الدلالة  Rقيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة المتغيرات

   بالمعاملة الوالدية الأ
 1.10دال إحصائيا عند  1.111 1.032 011

 نفسيال منالأ

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتيند ال: من إعداالمصدر

نجد أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجة  :(06من خلال الجدول رقم )       
تساوي  Sig، ومستوي الدلالة 20302، تساوي نفسيال منالمعاممة الوالدية الَب ودرجة الَ

لاقة ارتباطيو قوية موجبة ذات دلالة إذا توجد ع، 2020 مستوى معنوية وىي اٌقل من 20222
ذلك نقبل  عمى، بناءا نفسيال منإحصائية بين درجة المعاممة الوالدية الَب ودرجة الَ
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توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَب " : بأنوالقائمة  ولىالَالفرضية 
 ". الرابعة متوسط رس بمرحمةوالَمن النفسي لدى المراىق المتمد

 :نتائج الفرضية الثانية وتحميل  . عرض2.1
" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة تنص الفرضية الثانية عمى أنو: 

 الرابعة متوسط ". رس بمرحمة الوالدية الَم والَمن النفسي لدى المراىق المتمد
لحزمة بواسطة نظام ابيرسون، تم قياس ىذه الفرضية باستخدام معامل الارتباط 

 أين تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدول التالي:، 00SPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية 

الَم بين المعاممة الوالدية  بيرسون" ودلالتيا الإحصائية لمعامل الارتباط  Rقيمة "  :(19الجدول رقم )
 النفسي. الَمنو 

 القرار Sigى الدلالة مستو  Rقيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة المتغيرات

 المعاملة الوالدية الأم  
 1.10دال إحصائيا عند  1.111 1.065 011

 نفسيال منالأ

 SPSSبالاعتماد على نتائج الاستبيان وبرنامج  طالبتين: من إعداد الالمصدر

(: نجد أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجة المعاممة 19من خلال الجدول رقم )    
 0.000تساوي  Sig، ومستوي الدلالة 0.756ودرجة الَمن النفسي، تساوي  ملدية الَالوا

، إذا توجد علاقة ارتباطيو قوية موجبة ذات دلالة 0.01وىي اٌقل من مستوى معنوية 
ودرجة الَمن النفسي، بناءا عمى ذلك نقبل  مإحصائية بين درجة المعاممة الوالدية الَ

 متوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَ"  و:القائمة بأن ثانيةالفرضية ال
 الرابعة متوسط ". سي لدى المراىق المتمدرس بمرحمةوالَمن النف
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 :مناقشة النتائج تحميل و.2
تم مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء ، بعد عرض النتائج المتحصل عمييا في ىذه الدراسة

 .الدراسات السابقةنتائج ذه النتائج بىمدى تطابق بيان تالإطار النظري و 
 :مناقشة نتائج الفرضية الأولىتحميل و . 1.2

" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة  تنص الفرضية الَولى عمى أنو:
 .رابعة متوسط "س بمرحمة الالوالدية الَب والَمن النفسي لدى المراىق المتمدر 
حيث  ( عن صحة ىذه الفرضية06دول رقم )كشفت نتائج التحميل الإحصائي في الج

من مستوى  قلوىي أ 2.222ومستوى الدلالة تساوي  2.302 يساوي rكان معامل الارتباط 
علاقة يؤكد وجود ما وىذا ، 2020ىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة إذا  ،2020معنوية 
النفسي لدى المراىق  الَمنو ب الَالمعاممة الوالدية  منإحصائيا بين كل  ةدال يةارتباط

بناء المعاممة مع الَ الَب حسنأكمما  أنوبفسر ذلك نيمكن أن و الرابعة متوسط، المتمدرس ب
نيم في مرحمة عمرية حساسة يجب لَ منيملمراىقين خاصة ا يملمن النفسي كمما تحسن الَ

لى إاج يحترابعة متوسط في القسم من المرحمة ال تمميذن الالاىتمام بيا من كل النواحي لَ
بو وشجعوه  اكبر لو وكمما اىتمو ىي السند الَ يانسرة خاصة لَدعم وتشجيع من طرف الَ

وكون  رابعة متوسط نو مقبل عمى شيادة التعميم الودعموه حتما سوف يعود بالنفع عميو لَ
دور الَب في تقديم الرعاية والتوجيو عن ساسي وميم ولا يمكن استغناء أب عنصر الَ
مان وتحقيق جل لى الَإبنائيم لموصول بيم أح وشق طريق مستقبل رشاد والنصوالإ

ن المعاممة الوالدية أمتطمباتيم في الحياة ونجاحيم في حياتيم الدراسية والمينية ويمكن القول 
للأبناء ككل وىي من المتطمبات الضرورية لنجاح  الَمن النفسيضرورية لرفع مستوى الَب 

دوار كل أي يجب الَخذ بيا بعين الاعتبار من خلال تكامل برز المعايير التأالَبناء ومن 
 .أفراد الَسرة
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دراسة باطير ، و (0200دراسة إبرايعم )تتفق ىذه النتائج مع الدراسات التي أجراىا كل من 
 رض مع الدراسة التي أجراىا كل منتتعا، و (0205دراسة مختار عمر حميد )و  ،(0205)

  .(0202ميرية )( ودراسة 0200حمر العين وبوطغان )
 :مناقشة نتائج الفرضية الثانيةتحميل و .2.2

 م" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَ تنص الفرضية الَولى عمى أنو:
 رابعة متوسط ".المراىق المتمدرس بمرحمة الوالَمن النفسي لدى 

حيث كان  ذه الفرضية( عن صحة ى02كشفت نتائج التحميل الإحصائي في الجدول رقم )
من مستوى  قلوىي أ 2.222ومستوى الدلالة تساوي  2.365تساوي  rمعامل الارتباط 

علاقة يؤكد وجود ما وىذا ، 2020ىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة إذا  ،2020معنوية 
النفسي لدى المراىق  الَمنو  مالَالمعاممة الوالدية  منإحصائيا بين كل  ةدال يةارتباط

المعاممة مع  مالَ تحسنأكمما  أنوبفسر ذلك نيمكن أن و الرابعة متوسط،  بالسنةمتمدرس ال
حساسة العمرية المرحمة بسبب ال منيملمراىقين خاصة ا يملمن النفسي بناء كمما تحسن الَالَ

من  يموتشجيع يمدعمبالإضافة إلى من كل النواحي  مالاىتمام بي بحيث يتطمب من الَم
 يعود بالنفع عمي ىذا تيمودعم تيموشجع أبنائياب ت الَمكمما اىتمث ، بحيسرةطرف الَ

في تقديم  مدور الَعن ساسي ولا يمكن استغناء الَعنصر تعتبر ال مالَ كونوىذا  الَبناء
نجاحيم في من اجل رشاد والنصح وتحقيق جل متطمباتيم في الحياة الرعاية والتوجيو والإ

ضرورية لرفع مستوى  مالَن المعاممة الوالدية أمكن القول ي ، ومنوحياتيم الدراسية والمينية
برز المعايير أللأبناء ككل وىي من المتطمبات الضرورية لنجاح الَبناء ومن  الَمن النفسي

 التي يجب الَخذ بيا بعين الاعتبار.
دراسة باطير ، و (0200دراسة إبرايعم )تتفق ىذه النتائج مع الدراسات التي أجراىا كل من  
 رض مع الدراسة التي أجراىا كل منتتعا، و (0205ودراسة مختار عمر حميد ) ،(0205)

  .(0202( ودراسة ميرية )0200حمر العين وبوطغان )
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 :خاتمةال
من خلال الجانب ، و الميدانيو  انطلاقا مما تضمنتو فصول الدراسة بجانبييا النظري

تحديد  الفصل الَول تناول الباحث خلال ة متسمسمة تسمسلا منيجياو الثلاثالنظري بفصول
إشكالية الدراسة التي من خلاليا تم طرح تساؤلات الدراسة ومن ثم الانتقال إلى فرضيات 
الدراسة ثم الضبط الإجرائي لمتغيرات الدراسة يمييا أىمية  الدراسة وأىدافيا ثم تطرق الباحث 

ات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة  كذلك تم مناقشة تمك ثم الدراس، إلى حدود الدراسة
خلال الفصل الثاني الذي ، و الدراسات واستخلاص المقارنة بينيا وبين الدراسة الحالية

واع فقد تناولنا فيو أىم مفاىيم أساليب المعاممة الوالدية، يميو أن، خصص لممعاممة الوالدية
ثم تطرقنا إلى العوامل المؤثرة في ، ية المعاممة الوالديةأىم أساليب المعاممة الوالدية ثم

يمييا في ، أساليب المعاممة الوالدية ثم تناولنا بعد ذلك  المعاممة  الوالدية والمراىق المتمدرس
 .آخر الفصل النظريات المفسرة لممعاممة الوالدية
تعاريف و  منفسي، حيث تطرقنا فيو إلى مفاىيأما الفصل الثالث فقد خصص للأمن ال

يمييا أىم الَسباب  ومؤشراتو ثم، وأبعاده، ثم تناولنا أىميتو، وخصائصو، الَمن النفسي
النفسي ثم حاجات وأساليب اللازمة لتحقيق الَمن النفسي الَمن  انعدامعوامل المتسببة في وال

 رثم عواقب وميددات الَمن النفسي وفي آخ، يمي ذلك الشعور بالَمن النفسي لدى المراىق
تمثمت في نظرية سيجموند فرويد و  المفسرة للأمن النفسي الفصل تطرقنا إلى أىم النظريات

  .ونظرية السمات ونظرية إيريك اريكسون وماسمظرية ون
أي  ومن خلال الجانب الميداني تم التطرق في الفصل الرابع إلى الإجراءات المنيجية

، ميمي لمناسبتو لموضوع وطبيعة الدراسةالمنيج المتبع في الدراسة وىو المنيج الوصفي التح
، بميزيرقحمد سمطاني متوسطة الشييد أبيا عمى مستوى  ثم الدراسة الاستطلاعية والتي قمنا

في الدراسة  ثم وصف لَدوات القياس المستخدمة، تمميذ وتمميذة 022حيث شممت الدراسة 
ثم التأكد   النفسي( الَمنقياس مقياس المعاممة الوالدية أب ومقياس المعاممة الوالدية أم وم)

من خصائصيما السيكومترية وذلك بحساب الصدق التمييزي للأداتين بطريقة المقارنة 
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وكذا حساب صدق ، " لعينتين مستقمتين ومتساويتين في العددالطرفية بتطبيق اختبار "ت
بطريقة  حساب الثبات كما تم، المحتوى بطريقة الاتساق الداخمي للأبعاد والدرجة الكمية

كما تم  زوجي/ فردي()إلى نصفين متساويين  المقياسحيث تم تقسيم بنود ، التجزئة النصفية
تم  ثم تم التطرق لعينة الدراسة حيث، خنباكرو حسابو بطريقة التناسق الداخمي لمبنود ألفا 

 الرابعة متوسط تلاميذ السنة من  العشوائية البسيطةالعينة ختيار عينة الدراسة بطريقة ا
الكمية  سميةالإوذلك بعد الحصول عمى القائمة  ،بميزيرقحمد سمطاني بمتوسطة الشييد أ

مميذ وتمميذة ت 022من ليتم عمى غرارىا تحديد المجتمع الَصمي لمدراسة المتكون  لمتلاميذ 
المتكون من ليتم عمى غرارىا تحديد المجتمع الَصمي لمدراسة  ،عشوائيةالعينة الوعن طريق 

، مميذ وتمميذةت 022المتكونة من الحالية أفراد عينة الدراسة  تم استخراج وتمميذة  تمميذ 026
ل البيانات لاختبار فروض الَسـاليب الإحصـائية المناسبة لاستخداميا في تحميوتطرقنا إلى 

حيث ، ومن ثم تفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة اليسيل بالتالي عرضيا وتحميمي الدراسة
امس المخصص لعرض الفصل الخومن خلال ، بيرسونث معامل الارتباط استخدم الباح

بعرض وتحميل النتائج التي توصل إلييا في دراستو بعد تطبيق التقنيات  قمنا ومناقشة النتائج
ثم تفسيرىا عمى ضوء ما سبق ذكره في الإطار النظري والدراسات ، والَساليب الإحصائية

ثبات الفرضية الَولىحيث توصمت الدراسة إلى ت، السابقة التي نصت عمى أنو توجد  حقيق وا 
علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعاممة الوالدية الَب والَمن النفسي لدى المراىق المتمدرس 

ثبات الفرضية الثانية  التي وكذا  ،بمرحمة التعميم المتوسط بالسنة الرابعة متوسط تحقيق وا 
والَمن النفسي  مائية بين المعاممة الوالدية الَتوجد علاقة ذات دلالة إحصنصت عمى أنو 

 .الرابعة متوسطدى المراىق المتمدرس بمرحمة ل
 توصيات واقتراحات: 

 :والتوصيات  تم طرح مجموعة من الاقتراحاتمن خلال نتائج البحث 
 تعتبـر مـن الحاجـاتو  بأىميـة حاجـات الَبنـاء لمطمأنينـة النفسـية إنشاء برامج توعية لموالدين -
 التي ىي أساس عممية التنشئة الَسرية التي ينشأ عمييا الَبناء  الرغباتو 
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يجب عمـى الوالـدين معرفـة الَسـاليب المعاممـة السـوية والغيـر السـوية لَن ىـذه الَسـاليب قـد  -
 .تؤثر إما بالإيجاب أو السمب عمى سموك الَبناء

 .بعض الموضوعات اتجاهورغباتيم  وأراءىملممراىقين لمتعبير عن أنفسيم  إتاحة الفرص -
بث الوعي والاىتمام بأساليب المعاممة الوالدية الإيجابيـة مـن وسـائل الإعـلام المختمفـة عبـر  -

   .البرامج المتخصصة
إشــــباع حاجــــات التلاميــــذ النفســــية وتحقيــــق رغباتــــو كــــالقبول والتعــــاطف الوالــــدي والتوجيـــــو  -

   والشعور بالدفء والحنان الَسري. الاستقرارو  للأفضل
 .إعطاء الَبناء فرصة لإبداء رأييم والتعبير عن أنفسيم -
عطـــاء  - ـــة المراىقـــة وا  ـــاء فـــي مرحم عمـــى الآبـــاء فيـــم التغيـــرات النمـــو التـــي تظيـــر عمـــى الَبن

رشادات في ىذه الفترة  .نصائح وا 
كيفيـة تعامــل الوالــدان مـع الَبنــاء خاصــة فـي مرحمــة المراىقــة لمـا ليــا مــن أىميـة فــي تكــوين  -

 .شخصيتيم
يجب عمى الوالدين بناء حوار بين أبنـائيم لَن ىـذا التحـاور والتفاعـل بيـنيم يـؤدي بـالمراىق  -

 .سميم اجتماعيإلى بناء شخصية وتفاعل 
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 قائمة المصادر والمراجع:
 القرآن الكريم.

عاممــــة الوالديــــة وعلاقتيــــا بــــالَمن إدراك الَبنــــاء لَســــاليب الم ،0200 ،ســــامية ،ابــــرايعم -
 جامعة بسكرة الجزائر. ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ،النفسي

عة وعلاقتيـا بـالاغتراب أساليب المعاممة الوالدية الشائ ،0200 ،ماىر محمد ،أبو أسعد -
رسـالة  ،ى الَبناء المراىقين في المرحمـة الَساسـية العميـا فـي محافظـة القـدسالنفسي لد
 معة القدس فمسطين.جا ،ماجستير

 :الَردن ،0ط ،سـيكولوجية التنشـئة الاجتماعيـة ،0226 ،صالح محمـد عمـي ،أبو جادو -
 دار الميسرة والنشر والتوزيع.

العمــــم  :الإســــكندرية ،الَســــرة والَبنــــاء الموىــــوبين ،0226 ،طمعــــت محمــــد ،فأبــــو عــــو  -
 والإيمان لمنشر والتوزيع.

مــن النفســي وعلاقتــو بمســتوى الطمــوح الَ ،0200 ،عبــد المجيــد عــواد مــرزق ،أبــو عمــرة -
 عربية.ال جامعة نايف ،رسالة ماجستير ،والتحصيل الدراسي لدى طمبة الثانوية العامة

أســـــاليب المعاممـــــة الوالديـــــة وعلاقتيـــــا بـــــالَمن النفســـــي لـــــدى  ،0205 ،ســـــيام ،بـــــاطير -
 جامعة أحمد دراية أدرار.،مذكرة ماستر ،المراىقين في الطور الثانوي

ـــــة الوالديـــــة العلاقـــــة بـــــين أســـــاليب ال ،0222 ،ا بنـــــت عمـــــى راجـــــحآســـــي ،بركـــــات - معامم
ض المـــراىقين والمراىقـــات المـــراجعين بالمستشـــفى الصـــحة النفســـية والاكتئـــاب لـــدى بعـــ

 أم القرى. جامعة،رسالة ماجستير ،بالطائف

أســاليب المعاممــة الوالديــة كمــا تــدركيا  ،0205 ،جييــان بنــت ســالم ،بــن محمــد الرواحيــة -
 ،جامعـة نـزوة ،رسالة ماجستير ،صف الثاني عشر وعلاقتيا بالتوافق النفسيطالبات ال

 عمان.

دار قبــاء  :القــاىرة ،ســيكولوجية العلاقــات الَســرية ،0222 ،خميــل محمــد محمــد ،بيــومي -
 لمطباعة والنشر.
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 ،ا فـــي ســـموك المراىـــقالمعاممـــة الوالديـــة وطريقـــة إدراكيـــأثـــر  ،0200 ،فاطمـــة ،حمـــوفي -
 جامعة وىران. ،رسالة ماجستير ،اديةحالات عي 26دراسة ل

الَمـــن النفســـي وعلاقتـــو بأســـاليب الوالديـــة لـــدى  ،0205 ،فاطمـــة مختـــار عمـــر ،حميـــد -
 ،0ليبيـا المجمـد ،لجامعـة مصـراتو ،المجمة العممية لكمية التربيـة ،طلاب جامعة مصراتو

 .5العدد

فق النفســـي  أســـاليب المعاممـــة الوالديـــة و علاقتيـــا بـــالتوا 0202حســـين إســـماعيل ىبـــة ، -
 ،لدى الَبناء المراىقين من طلاب المرحمة الثانوية ،رسالة دكتوراء

    رسالة دكتوراء ،عين شمس .

الخجـــل وعلاقتـــو لكـــل مـــن الشـــعور بالوحـــدة  ،0220 ،ســـعد محمـــدحنـــان بنـــت أ ،خـــوج -
رســالة  ،النفســية وأســاليب المعاممــة الوالديــة لــدى عينــة مــن طالبــات المرحمــة المتوســطة

 معة أم القرى مكة المكرمة.جا ،ماجستير

اثـــر المعاممـــة الوالديــــة عمـــى التحصـــيل الدراســــي  ،0200 ،دحمـــان زىــــرة ،دادو ســـميمة -
 جامعة أحمد دراية أدرار الجزائر. ،مذكرة ماستر ،لتلاميذ طور المتوسط

ـــــــد  - ـــــــدري ، رجـــــــاء وحي ـــــــة  0222دوي ، البحـــــــث العممـــــــي أساســـــــياتو وممارســـــــاتو العممي
 ،سوريا:دار الفكر .0،ط

مطـــابع جامعـــة  :مصـــر ،2ط ،عمـــم الـــنفس ودراســـة التوافـــق ،0266 ،كمـــال ،وقيالدســـ -
 الزقازيق.

ــــــد ا﵀ زاىــــــي ،الراشــــــدان - ــــــة والتنشــــــئة الَســــــرية ،0226 ،عب دار المعرفــــــة  ،0ط ،التربي
 الجامعية.

علاقـة بعـض القـدرات العقميـة بإدمـان الطالبـات عمـى  ،0225 ،أحمد الشـربيني ،زكرياء -
 والتوزيع السعودية. دار النشر ،0ط ،الاستذكار
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الَمن النفسـي وتقـدير الـذات فـي علاقاتيـا بـبعض  ،0202 ،ناجح سميمان محمد ،سالم -
جامعـــة  ،رســـالة ماجســـتير فـــي الآداب ،الاتجاىـــات التعصـــبية لـــدى الشـــباب الجـــامعي

 الزقازيق.

ـــو بأســـاليب المعاممـــة  ،0202 ،فضـــيمة عرفـــات ،الســـبعاوي - الخجـــل الاجتمـــاعي وعلاقت
 دار الصفاء لمنشر والتوزيع. :عمان ،0ط ،الوالدية

وعلاقتـــــو بالســـــموك العـــــدواني لـــــدى المراىـــــق  يالنفســـــالَمـــــن  ،0200 ،ســـــارة ،ســـــخري -
 لخضر الوادي. جامعة حمة ،مذكرة ماستر ،المتمدرس بالمرحمة الثانوية

الييئـة المصـرية  ،2ط ،أسس نظرية التقبل والـرفض الوالـدي ،0263 ،ممدوحة ،سلامة -
 قاىرة .العامة لمكتاب ،ال

علاقة أساليب المعاممـة الوالديـة بـالتوافق النفسـي لـدى الطفـل  ،0200 ،سعيدة ،سلامي -
 جامعة البويرة. ،مذكرة ماستر ،الَصم

رسـالة  ،الَمـن النفسـي وعلاقتـو بـالَداء الـوظيفي ،0223 ،حمـودماجـد المميـع  ،السيمي -
 جامعة نايف العربية. ،ماجستير

عتماديـة مـن النفسـي وعلاقتـو بالاسـتقلال الإالَ ،0202 ،رمزي شحدة سـعيد ،السويركي -
الجامعــــة  ،رســــالة ماجســــتير ،وجــــودة الحيــــاة لــــدى المعــــاقين بصــــريا بمحافظــــات غــــزة

 الإسلامية غزة.  

دار آتـــون لمنســــر  ،0ط ،عمـــم الــــنفس الاجتمـــاعي ،0262 ،عبـــد الحمــــيم خميفـــة ،الســـيد -
 القاىرة.

بأسـاليب المعاممـة الوالديـة لـدى الخجل وعلاقتو  ،0206 ،نجاري خميدة ،شرارق فضيمة -
 ند أولحاج البويرة.كمى محجامعة آ ،مذكرة ماستر ،المراىق المتمدرس ثالثة متوسط

ـــــــنفس ،ط 0226الصـــــــنيع ،صـــــــالح ، -  0،دراســـــــات فـــــــي التأصـــــــيل الإســـــــلامي لعمـــــــم ال
 الرياض:دار عالم الرياض.
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فـي معاممـة تنشـئة الطفـل وسـبل الوالـدين  ،0222 ،يسـرية ،كريـاء والصـادقز  ،الشـربيني -
 دار الفكر العربي. :القاىرة ،ومواجية مشكلاتو

بنـاء والمفيـوم مـا يـدركيا الَالوالديـة كالعلاقة بـين الرعايـة  ،0222 ،يوسف ،عبد الفتاح -
 مجمة عمم النفس. ،الذاتي لدييم

الَمــــن النفســــي وعلاقتــــو بالانتمــــاء الــــوطني لــــدى قــــوات  ،0206 ،ســــابا ناىـــدهالعرجاء، -
 ،المجمـــة العربيـــة لمدراســـات الَمنيـــة ،طيني فـــي منطقـــة بيـــت لحـــمالَمـــن الـــوطني الفمســـ

 فمسطين. :جامعة بيت لحم ،50العدد  ،20المجمد

رسـالة  ،غتراب وعلاقتو بـالَمن النفسـيالإ ،0222 ،عادل بن محمد بن محمد ،العقيمي -
 جامعة نايف الرياض. ،ماجستير

يــــروت لبنــــان:دار ،ب0،الإســــلام و الصــــحة النفســــية،ط0220العيســــوي عبــــد الرحمــــان ، -
 الكتب العممية .

 دار الفكر. :عمان ،0ط ،عمم النفس الَسري ،0222 ،افيكف ،علاء الدين -

الحاجـــــات النفســـــية لـــــدى عينـــــة مـــــن المرشـــــدين  ،0222 ،ترزولـــــت حوريـــــة ،عمرونـــــي -
 ،الممتقـــى الـــدولي الَول حـــول الإرشـــاد النفســـي ،قبـــل الخدمـــة النفســـانيين والتربـــويين مـــا

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة. ،سات النفسية التربويةمختبر تطوير الممار 

ـــنفس العـــام ،0263 ،عبـــاس محمـــود ،عـــوض - ـــم ال جامعـــة  ،دار المعرفـــة الجامعيـــة ،عم
 مصر. :الإسكندرية

الاتجاىـات الوالديـة فـي التنشـئة وعلاقتيـا بمخـاوف  ،0222 ،الكتـاني ،فاطمة المنتصر -
 دار المعرفة. :الرباط ،الذات عند الطفل

ا يــــدركيا مــــالــــرفض( ك -المعاممــــة الوالديــــة )التقبــــل  أســــاليب، 0200د، فرحــــات، أحمــــ -
 ، رسالة ماجستير، جامعة تيزي وزو، الجزائر.يالتوكيدوعلاقتيا بالسموك  الَبناء
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دراســــة الســــموك العــــدواني وعلاقتــــو بأســــاليب  ،0222 ،فاطمــــة ،دييــــمبــــارك حمــــد الحم -
مجمـــة مركـــز  ،ديـــة بدولـــة قطـــرالمعاممـــة الوالديـــة لـــدى عينـــة مـــن طمبـــة المرحمـــة الإعدا

 جامعة قطر. ،06العدد  ،البحوث التربوية

أســـاليب المعاممـــة الوالديـــة وعلاقتيـــا بـــالتوافق النفســـي لـــدى  ،0202 ،نســـرين ،محـــداب -
 جامعة محمد الصديق بن يحي جيجل. ،مذكرة ماستر ،تلاميذ المرحمة الثانوية

لوالديــــة لــــدى الإعاقــــة مقيــــاس أســــاليب المعاممــــة ا 0202عمــــي  محمــــد ،محمــــد النــــوبي -
 دار الصفاء لمنشر والتوزيع. :عمان ،0السمعية والعاديين ط

التمـــرد وعلاقتـــو بأســـاليب المعاممـــة الوالديـــة لـــدى  ،0200 ،فـــايز خضـــر ،محمـــد بشـــير -
 جامعة الَزىر غزة. ،رسالة ماجستير ،طمبة جامعة الَزىر

ركيا الَبنـاء وعلاقتيـا أساليب المعاممة الوالدية كما يد ،0202 ،ناصر بن راشد ،محمد -
   جامعة نزوى. :مسقط ،رسالة ماجستير غير منشورة ،بالاتزان الانفعالي لدى الَطفال

الفراســـة دليمـــك لمعرفـــة أخـــلاق النـــاس وطبـــائعيم وكـــأنيم  ،0222 ،عاشـــور ،مصـــطفى -
 مكتبة القرآن لمطباعة والنشر والتوزيع القاىرة. ،كتاب مفتوح تحقيق وتعميق

أســــاليب المعاممــــة الوالديــــة لممــــراىقين المتفــــوقين فــــي شــــيادة  ،0202 ،مقحــــوت فتيحــــة -
 بسكرة. ،رسالة ماجستير محمد خيضر ،التعميم المتوسط

علاقة أساليب المعاممـة الوالديـة بـالتوافق النفسـي  :0206 ،روشو نعيمة ،مقراني كريمة -
  مي محند أولحاج البويرةكجامعة آ ،مذكرة ماستر ،لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

المرافقــــة النفســــية لتلاميــــذ الَقســــام الثانويــــة وتأثيرىــــا عمــــى  ،0202 ،شــــريفة ،المميــــاني -
 جامعة أحمد دراية أدرار. ،مذكرة ماستر ،شعورىم بالَمن النفسي

 دار الَنـدلس الخضـراء المممكـة ،0ط ،الَمـن النفسـي ،0222 ،الشـريف محمـد ،موسـى -
 جدة. ،السعودية بيةالعر 

سمســـمة  ،بعـــض جوانـــب الشخصـــيةالمعاممـــة الوالديـــة و أســـس  ،0222 ،طـــاىر ،ميســـرة -
 دار اليدى لمنشر والتوزيع. :الرياض ،بحوث نفسية وتربوية
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 ،المعاممــــة الوالديــــة لحــــدث الجــــانح وعلاقتيــــا بمفيــــوم الــــذات ،0223 ،ميــــزاب ،ناصــــر -
 جامعة الجزائر. ،أطروحة دكتوراه ،دراسة مقارنة

ــــة  :مصــــر ،عيــــةالتنشــــئة الاجتما ،0220 ،مايســــة أحمــــد ،النيــــال - دار المعرفــــة الجامعي
 لمنشر.

دار صــفاء لمنشــر  :الَردن ،التنشــئة الاجتماعيــة لمطفــل ،0222 ،عمــر أحمــد ،ىمشــري -
 والتوزيع.

الَمن النفسي وعلاقتـو بمفيـوم الـذات لـدى المعـاقين  ،0222 ،عمي سميمان عقل،وفاء  -
 غزة. ،الجامعة الإسلامية ،رسالة ماجستير ،بصريا
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 الوعاهلة الوالدية )أب.أم( لعابد بن عبد الله النفيعيهقياس  :1هلحق رقن 

 :التمميذة أختي التمميذ، أخي
 تربية في الآباء يتبعيا التي الطرق أو المختمفة الَساليب تمثل العبارات من عدد يمي فيما

 .والمراىقة الطفولة مرحمتي في أبنائيم
 أمك أبوك، بو قام ما عمى انطباقيا مدى تحديد ثم بتمعن عبارة كل قراءة منك والمطموب 

الخانة  في( X) علامة بوضع وذلك والمراىقة الطفولة مرحمتي في نحوك( أمرك )ولي
 .المناسبة

 الجنس:................
 المستوى:.............
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 هقياس الأهن النفسي :2هلحق رقن
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 spssبعض هخرجات برناهج  :3هلحق رقن 

 ـ مقياس الأمن النفسي :
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 ـ مقياس المعاملة الوالدية أم 
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Correlations 

 total 

IRCHAD_TAWJIH Pearson Correlation .760
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

SAHB_HOB Pearson Correlation .755
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

IKABI Pearson Correlation .758
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 : أبـ مقياس المعاملة الوالدية 

 والثباتالصدق 

 

 

 الاحصائٌةالمجموعة 
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 TOTAL 

IRCHAD_TAWJIH Pearson Correlation .606
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

SAHB_HOB Pearson Correlation .753
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

IKABI Pearson Correlation .815
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  فرضية الأولىنتيجة ال
 

Corrélations 

 النفسً الأمن الأب الوالدٌة المعاملة 

Corrélation de Pearson 1 ,723 الأب الوالدٌة المعاملة
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 100 100 

Corrélation de Pearson ,723 النفسً الأمن
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  لفرضية الثانيةنتيجة ا
 

Corrélations 

 النفسً الأمن الأم الوالدٌة المعاملة 

Corrélation de Pearson 1 ,756 الأم الوالدٌة المعاملة
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 100 100 

Corrélation de Pearson ,756 النفسً الأمن
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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