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  شكر وعرفـان

  

 بسم الله وكفى والصلاة والسلام على الحبيب المصطفى محمد صلى الله عليه وسلم

اتقدم بجزيل الشكر والعرفـان الى كل من ساعدني في هذا العمل ومد يد  

ساعدة والعون سواء من قريب ومن بعيد في مقدمتهم استاذي قدوري  الم

 خليفة الذي شرفني بإشرافه على هذا العمل وقدم لي ملاحظاته البنائة والقيمة

 كما اتقدم بالشكر الى اعضاء المناقشة الاساتذة الاعزاء

واتقدم بشكري الى طاقم جامعة الشهيد حمة لخضر وكلية العلوم الاجتماعية  

نسانيةوالإ  
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  �راسةال مل��

ت ه�ه ال�راسة لل��ف ع� ال�ل�ك الع�واني وعلاق�ه �ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال��ة ءجا

و ع�فة الف�وق ب�� الاناث وال���ر وم  ال�ال�ة ثان�� وه�ف� الى اب�از العلاقة ب�� م�غ��� ال�راسة

 ب�� ال�لام�� ح�� ال���� في �ل م� ال�ل�ك الع�واني وال��اف� ال�ف�ي

تل���  84دل� ال��هج ال�صفي ��ا اج��� ه�ه ال�راسة على ع��ة م���نة م� م��عا في

 وتل���ة م� تلام�� ال�ال�ة ثان�� ب�ان��ة العلامة ح�ة ع�� ال���� ب�لا�ة ال�غ��

�ها ت� ج�ع ال��انات �ح�� ت� الاس�عانة ��ق�اس ال�ل�ك الع�واني ومق�اس ال��اف� ال�ف�ي وع

ح�ائي ال��اس� وت� ت�ل�ل وم�اق�ة وتف��� ال��ائج ال����ل عل�ها وتف��غها �إت�اع الاسل�ب الا

  .على ال��اؤلات ال���وحة للإجا�ة

 Abstract 

This study came to reveal aggressive behavior and its relationship to 
psychological compatibility among students of the third year of secondary school 
and aimed to highlight the relationship between the two variables of the study and to 
know the differences between females and males and between students by 
specialization in both aggressive behavior and psychological compatibility 

Following the descriptive approach, this study was also conducted on a sample of 
84 male and female students from the third secondary school at the high school of 
Haba Abdul Majeed in the state of Al-Mughayir 

Where the aggressive behavior scale and the psychological compatibility scale 
were used, and then the data was collected and unloaded following the 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

             

  

مق�مة



  مقدمة
 

  أ
 

  مق�مة

الاخ��ة ���� م��لات ����ة على الف�د وال��اعة ل�ا  الآونةاص�ح ال�ل�ك الع�واني في 

اخ�� ال��اه� ال����عات عامة وال����ع ال��رسي خاصة و�ع��� م�  ح�اة له م� تأث�� في

م�ش� ل���لة م� اه� ال���لات ال��رس�ة  ل��ائ�ه ال�ي ��لفها  هنلأفي ال�س� ال��رسي 

ال���ة ال��رس�ة ��ل وال�� �ع��� سل��ا �لاح� في سل�ك ال���  وعلى على ال����رس��

س�� رغ� اخ�لاف ال�وافع وال�سائل  ولا ال���  الان�ان والان�ى وال��اه� وال�اش� وسل�ك

 .�ائجوال�

الع���ة ال�ي ��� بها ال�ل��� في ال��ر ال�ان�� هي م�حلة ال��اهقة  و��ا ان ال��حلة

ح�� ��عى الى اث�ات ذاته ورغ�ة في تأك�� اس�قلال��ه وف�ض نف�ه ح�� ی�اجه ال������ 

�ه خاصة في ال�س� ال��رسي ال�لام�� وال�اق� ال����� ح�� �ق�ل ��ال م�سي �أن الان�ان 

����ة  لأس�ابع��ائ�ة بل �ع���  لى نف�ه او على غ��ه �ل�ا او ����قةلا �ع��� ع

الان�ان ی�جع الى اس�اب �ع�ها ذاتي  ی�جع الى ت���� الان�ان  �أت�هفالع�وان �أ� سل�ك 

ال���ي وال�ف�ي و�ع�ها اج��اعي ی�جع الى ��وف ن�أته وت����ه وت����ه في ال���ل 

-41ع�د محمد ام��ة (�قف ال�� ی�ت�� ف�ه الع�وانوال��رسة و�ع�ها ی�جع الى ��وف ال�

���ة نف��ة ج��ة وات�ان وت�اف�   اال��حلة ال�ان��ة ���� ان ی���ع�  فل�لام��،  )-2015س�ة

نف�ي في م�اره� ال�راسي وذل� ���� تعامله� مع ال���لات ال�ي ت�اجهه� وفي ���قة 

 .�ه��أنففه�ه� ل�اته� واش�اع حاج�ه� ال�ف��ة و��� ثق�ه� 

وفي ه�ه ال�راسة ال�ي �ان م�ض�عها ال�ل�ك الع�واني وعلاق�ه �ال��اف� ال�ف�ي ل�� 

ب�ا�ة �ال�ق�مة ث� ق���ا ال�راسة الى  به�ا ال��ض�ع وللإحا�ةتلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� 

  :     ق����

ش�ال�ة ا م���ر ال�ان� ال���� ال�� ����� على الف�ل الاول وه� الف�ل ال��ه���

ت�ج� علاقة ب�� ال�ل�ك الع�واني وال��اف� ال�ف�ي  له: ال��اؤلخل�� ���ح  ال�يراسة ال�

  ال��ة ال�ال�ة ثان��؟ تلام��ل�� 



  مقدمة
 

  ب
 

لل��اؤلات واه��ة ال�راسة واه�افها وم��ل�ات  ةم�ق�تل�ها ف�ض�ات ال�راسة �إجا�ات 

  ال�راسة وال�راسات ال�ا�قة

تع��فات لل�ل�ك الع�واني واش�ال ون���ات الف�ل ال�اني م� ال�ان� ال���� ���ا�ة  اما

 .و اسال�� تع�یل ال�ل�ك الع�واني له�ا ال�ل�ك  واس�اب وم�اه� ال�ف��ة

وفي الف�ل ال�ال� ت�اول� ال��اف� ال�ف�ي وال�فاه�� وال�عار�� ال�ف��ة له والات�اهات 

 .ل��اف� وم�الات ال��اف�  ودی�ام����ه ومعای�� ق�اس ال��اف� ون���اته وم����ات ا

اما ال�ان� ال����قي ال���اني ال�� ش�ل الاج�اءات ال��ه��ة ون�ائج ال�راسة  ب�ا�ة 

�ال��هج ال���ع وال�راسة الاس��لاع�ة وم���ع ال�راسة وح�ودها ال��ان�ة وال�م��ة وادوات 

 .ج�ع ال��انات والاسال�� الاح�ائ�ة ال��اس�ة لل�راسة 

 .ال�راسة س���اجاالاخ�� خل��ا الى ال��ص�ات و وفي 

  

  



 

  

  

 

 

 

 

 

 

  :لأول الف�ل ا

 الإش�ال�ة واع��اراتها
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  :إش�ال�ة ال�راسة -1

أن ال�ل�ك الع�واني ���ل �اه�ة واسعة الان��ار في الع�� ال��ی�، وتأث��ه ���� إلى 

���� أن ی��لى ال�ل�ك الع�واني في ش�ل اع��اءات . عام ال��اعات وال����عات ���ل

ل��ارس وال����عات، وح�ى في ش�ل ت��فات ع�وان�ة ت���اها �ع� ا ج�اع�ة، ع�ف في

لأف�اد، وخاصةً ت�ث� على ال�ل�ك الع�واني ل�� ا ال�ي م� الع�امل ت��ث الع�ی�ل، ���� ال�و 

ق� ��ه�ون سل�ً�ا م�ه�رًا أو ع�وانً�ا ن���ة ال�غ��ات  فال��اهق�� .في س�اق ال��رسة

ق� �عاني ال��اهق�ن م� ضغ��ات . ا خلال ف��ة ال��اهقةال�ف��ة والاض��ا�ات ال�ي ی�اجه�نه

  .ی�د� إلى سل�ك ع�واني أن و���� ال�ف�ي ت�افقه� دراس�ة واج��اع�ة ونف��ة، وه�ا ی�ث� على

م� ال�ه� أن نلاح� أن الع�وان�ة ل��� م���رة في ال��اهقة فق�، بل ت�ه� في ج��ع 

على . وم��ا��ة وت��لف م� ش�� لآخ� ق� ���ن للع�وان�ة أس�اب م�ع�دة. م�احل ال��اة

س��ل ال��ال، ق� ���ن للع�امل ال����ة والاج��اع�ة وال�ف��ة تأث�� في ز�ادة اح��ال�ة �ه�ر 

  .ال�ل�ك الع�واني

م� ال��ور� أن ن�عامل مع ال�ل�ك الع�واني ���ل شامل وم��امل، وذل� م� خلال 

��� ت�ف�� ال�ع� . ال�ف�ي والاج��اعيت�ف�� ب��ة داع�ة وص��ة للأف�اد وتع��� ال��اف� 

ال�ف�ي والعا�في لل��اهق��، وتق��� الإرشاد وال��ج�ه لل�عامل مع ال�غ��ات وحل ال���لات 

  .���ق بّ�اءة وغ�� ع�وان�ة

ع� ال�ال� م� سل�ك الع�واني، ه� انع�اس ل�أث�� م���عة الع�امل  و�ن ما ���ر

�ل�ك الع�واني م� ال�قائع الاج��اع�ة ال�ي لازم� الاج��اع�ة والاق��اد�ة والأكاد���ة، فال

م�ها الإن�ان�ة على م� الأزمان، وال�ل�ك  ال����عات ال����ة م�� أق�م الع��ر، وعان�

الع�واني ل�� ش��اً م�لقاً ��ع�ى انه ی�ل على فعل ثاب� له أوصاف م��دة؛ ول��ه شيء 

  ). 2007(الاج��اع�ة ال�ع�ي،  وال��وف ال�مان وال��ان: ن��ي ت��ده ع�امل ����ة م�ل

و�ن ال�ل�ك الع�واني ���ل م��لة م� أه� ال���لات الاج��اع�ة ولاس��ا في م�حلة 

ال��اهقة إذ ��عي ال��اه� إلى إث�ات ذاته وتأك�� اس�قلال��ه، وغال�اً ما ����م ��ل�ة ال��ار 
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الهامة ال�ي ح���  م�ا ی�د� إثارة ال�ل�ك الع�واني ع��ه، �ع��� الع�وان م� ال��ض�عات

ن لل�ل�ك الع�واني ��ل اه��ام عل�اء ال�ف� ودراساته� الع�ی�ة، و��ل� �ه�ر أش�ال ع�ی�ة أ

�أن الإن�ان لا ) 1985" (الف�د لأس�اب م��لفة وم��ان�ة، إذ �ق�ل م�سي  بها ال�ي �ق�م

، فالع�وان على نف�ه أو على غ��ه �ل�اً أو ����قة ع��ائ�ة، بل �ع��� لأس�اب ����ة �ع���

كأ� سل�ك �أت�ه الإن�ان ی�جع إلى أس�اب �ع�ها ذاتي ی�جع إلى ت���� الإن�ان ال���ي 

وال�ف�ي و�ع�ها اج��اعي ی�جع إلى ��وف ن�أته وت����ه وت����ه في ال���ل وال��رسة، 

) 2009(و���� ع�� ال�ل�� . و�ع�ها ی�جع إلى ��وف ال��قف ال�� ی�ت�� ف�ه الع�وان

اف� ال�ف�ي الاج��اعي �ع� م� أك�� ال���ل�ات اس���اماً في العل�م ال�ف��ة إلى أن ال�� 

 م�اجهة لل��ارس، ��� أن ت��ن ه�اك ب�امج ت�ع�ة وت�ق�ف ته�ف إلى �ال���ة والاج��اع�ة

��� تع��� ق�� ال��امح والاح��ام وال�عاون ب�� . �ل�ك الع�واني وتع��� ال�ل�ك الإ��ابيال

  .تعل���ة ت��ع على ال��اصل ال�ل�ي وف� ال��ازعات ���ل بّ�اء ال�لاب، وت�ف�� ب��ة

�الإضافة إلى ذل�، ��� أن تلع� الأس�ة وال����ع دورًا فعّالاً في م�اف�ة ال�ل�ك 

ی��غي ت���ع الأس� على ب�اء علاقات ص��ة وداعة مع أ�فالها وت�ف�� ب��ة . الع�واني

��اب�ة لل�عامل مع ال��اعات وحل ال���لات ���� أن تق�م الأس�ة ن�اذج إ. داع�ة وم��ق�ة

  .���ل سل�ي و��اء

 م�اجهة� ال�ل�ك الإ��ابي و م� ال��ور� أ�ً�ا أن یل��م ال����ع �الع�ل على تع��

���� ت�ق�� ذل� م� خلال ت�ف�� ب�امج وأن��ة م���ع�ة ته�ف إلى ب�اء . لع�ف والع�وان�ةا

  .ال��اصل وال�عاون وتع��� الق�� الإ��اب�ة

��اعي هي ال���ات الأساس�ة ��ل عام، ال��ع�ة وال��ق�ف وال�ع� ال�ف�ي والاج�

��� أن ���ن ه�اك اه��ام شامل م� ق�ل الأس�ة، وال��رسة، . ل�ل�ك الع�وانيا ��اجهةل

  .وال����ع ل�ل� ب��ة ص��ة وم��عة ت�اه� في ال�� م� الع�وان�ة وتع��� ال�ل�ك الإ��ابي

  :ال��اؤلات ال�ال�ة وعلى ض�ء ما س�� ���� ��ح

  ثان��؟ال��ة ال�ال�ة هل ت�ج� علاقة ب�� ال�ل�ك الع�واني وال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام��  -
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  هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�� م�حلة ال�عل��  -

 ال�ان�� تع�� إلى م�غ�� ال���؟ال�ال�ة 

  ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في  -

  ؟)ذ��، أن�ى(ال�ان�� تع�� إلى م�غ�� ال��� 

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�� م�حلة ال�عل��  - 

  ؟ال����ال�ان�� تع�� إلى م�غ�� 

  �حلة ال�عل��هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م - 

  ؟ال����ال�ان�� تع�� إلى م�غ�� 

  :ف�ض�ات ال�راسة -2

  ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�ل�ك الع�واني وال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال��ة

 .ال�ال�ة ثان�� 

  ال�ان�� تع�� إلى ثال�ة س�ة ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام��

 .)ذ��، أن�ى(�م�غ�� ال��

  تع�� إلى س�ة ثال�ة ثان�� ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام��

  .)ذ��، أن�ى(م�غ�� ال��� 

 ثان�� تع�� إلى س�ة ثال�ة واني ل�� تلام�� ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك الع�

  .ال����م�غ�� 

 تع�� إلى س�ة ثال�ة ثان�� ال�ف�ي ل�� تلام��  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال��اف�

  .ال����م�غ�� 

  :أه��ة ال�راسة - 3

�الفعل، ال�راسة ح�ل الع�وان وال��اف� تع��� مه�ة ���� أه��ة ال��ض�ع وتأث��ه على 

ی�ع�� عل��ا فه� العلاقة ب�� الع�وان وال��اف�، والع�امل ال�ي ت�د� إلى . ال����ع والف�د
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فه� ه�ه العلاقة ���� أن ��اع�نا في ت���� . ال����ات ال�ي ت��أ ع�ه�اح�وثه�ا، و��ل� 

  .اس��ات���ات فعالة لل���� للع�وان وتع��� ال��اف�

�ع� عل� ال�ف� دراسة شاملة للعقل وال�ل�ك ال����، و���ل الع�ی� م� ال��الات ��ا في 

�وث الع�وان وتأث��اته على ��اع�نا فه� الع�امل ال�ف��ة في ح. ذل� دراسة الع�وان وال��اف�

  .ال��اف� على ت��ی� الع�امل ال��ث�ة وت���� اس��ات���ات لل�عامل معها

�ه�ر ال���لات ال��ابهة ال�ي ت��ل� ال��ازن وال��اف� ���� إلى أن ه�اك ت���ات 

���� أن ت��ل . م����ة ی�اجهها الأف�اد وال����عات في م�اجهة الع�وان وتع��� ال��اف�

���ات ال�غ�� الاج��اع�ة، وال��اعات ال����ة وال��اع�ة، وع�م ال��اصل ه�ه ال�

  .الفعال، ونق� ال�هارات العا�ف�ة والاج��اع�ة

ل�ا، م� ال�ه� تع��� ال��ازن وال��اف� ل�� الأف�اد م� أجل ال���� لل���لات وال����ات 

وتعل� مهارات ال��اصل ���� أن ی���� ذل� تع��� الق�رات ال�ف��ة والاج��اع�ة، . ال��ابهة

  .الفعال، وت���� اس��ات���ات ل�ل ال���لات وال�عامل مع ال��اعات ���ل ب�اء

م� خلال دراسة الع�وان وال��اف� وت���� ال��ائج على ال����� الف�د�  �ال�الي،

والاج��اعي، �����ا الع�ل على ت�ق�� ال���� م� ال�لام والاس�ق�ار في ال����عات وال�� 

  .وان وتع��� ال��اف� ب�� الأف�ادم� الع�

  :أه�اف ال�راسة -4

 ال�ال�ة ةس�ل�� تلام��  وال��اف� ال�ف�ي ال�ل�ك الع�واني العلاقة ب��ل��ف ع� ا - 

   .ثان�� 

س�ة ل�� تلام��  ال�ل�ك الع�واني الف�وق ذات ال�لالة الاح�ائ�ة في ال��ف ع� - 

  .تع�� الى م�غ�� ال���ثال�ة ثان�� 

س�ة ثال�ة  ل��اف� ال�ف�ي ل�� تلام��ذات ال�لالة الاح�ائ�ة في االف�وق ال��ف ع�  - 

  .تع�� الى م�غ�� ال��� ثان�� 
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س�ة ل�� تلام��   ال�ل�ك الع�واني في ةح�ائ�الالة لا�ال ذات ف�وق ال ع� ال��ف - 

 .تع�� الى م�غ�� ال���� ثال�ة ثان�� 

تلام�� س�ة ال�ال�ة  ال��ف ع� الف�وق ذات ال�لالة الاح�ائ�ة في ال��اف� ال�ف�ي ل�� - 

 .ثان�� تع�� الى م�غ�� ال����

  

  

  

  : مصطلحات الدراسة - 5

ه� أ� سل�ك م�ع�� م� ش�� ما یه�ف إلى إل�اق ال��ر أو  :ال�ل�ك الع�واني -

وه�ا ال�ل�ك �أخ� . الأذ� ���� آخ�، س�اء على ال����� ال���� أو ال�ف�ي

، وال���� أو ال���ش اللف�ي أش�الاً م�ع�دة، م�ها الع�ف ال��ني �ال��ب وال��ل

ال�� ی���ل في الإهانات وال��، �الإضافة إلى ال����� ال��ع�� لل���ل�ات 

 .وال�ل���ات الان�قام�ة أو ال���ات الغ���ة ال�ف��ة

ه� ق�رة الف�د على ال���ف الإ��ابي مع م��ل�ات ال���ة ال����ة  :ال��اف� ال�ف�ي  -

نفعالي ل��� ال��اع�، وال�ضا ع� ال�ات، و����� ذل� ام�لاك ال��ازن الا. �ه

و��اء علاقات اج��اع�ة س��ة، وال��ونة في م�اجهة ال����ات، وت�ق�� ال��ازن ب�� 

ه�ه ال�هارات هي مف�اح ال��ة ال�ف��ة وال�ع�ر �ال�ضا . م��لف ج�ان� ال��اة

  .وال�عادة، وال�ي ت��ل� ال�عل� وال��ارسة ال�����ة ل�����ها ل�� الف�د

  :ال�راسات ال�ا�قة -6

  )2018(إسعاد� وم��� دراسة  –6-1

ب�راسة ه�ف� ال�ع�ف الى مفه�م ال�ات وعلاق�ه �ال��اف� ) 2018(قام إسعاد� وم��� 

ال�ف�ي ل�� ال�ال� ال�امعي، واس���م ال�اح�ان ال��هج ال�صفي وذل� ل�لائ��ه لأه�اف 

ه� ال��ائج ال�ي ت�صل إل�ها ال�اح�ان ال�راسة، وت� اخ��ار الع��ة �ال���قة الع��ائ�ة، وم� أ 

ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ب�� مفه�م ال�ات وال��اف� ال�ف�ي ل�� ال�ال� ال�امعي، وت�ج� علاقة 
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ارت�ا��ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� مفه�م ال�ات وال��اف� ال���ي ل�� ال�ال� ال�امعي، 

ل��اف� الاج��اعي ل�� وت�ج� علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� مفه�م ال�ات وا

ال�ال� ال�امعي، وت�ج� علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� مفه�م ال�ات وال��اف� 

ب�راسة ه�ف� ال�ع�ف إلى ) 2015(قام� زواو�� وسل��اني . ال�راسي ل�� ال�ال� ال�امعي

ة ال�ان��ة، العلاقة ب�� م�ارسة ال��ا� ال��اضي اللاصف�ة وال��اف� الاج��اعي ل�لام�� ال��حل

وأه��ة ال��ا� ال��اضي اللاصفي في ال�ان��ة وم�� م�اه��ه في إع�اد الف�د ال�الح م� 

ج��ع ج�ان�ه وم�اولة ال�ق�ف على م�اكل ال�لام�� في ه�ا ال��، ووضع الأس�ة في ال���� 

ال�ل�� ن�� مع�فة م�انة ال����ة ال��اض�ة في ال����مة ال�����ة خاصة في معال�ة م�اكل 

ل�لام�� في ال��حلة ال�ان��ة، ��ا ه�ف ال�ع�ف الى الف�وق ب�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� ا

لل��ا� ال��اضي اللاصفي م� خلال درجات ال��اف� الاج��اعي ل�یه�، وم� أه� ال��ائج ال�ي 

ت�صل� إل�ها ال�راسة الى وج�د ف�وق ب�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

ة إح�ائ�اً في �افة الإ�عاد وه�ا ما ی��� ص�ة الف�ض�ات ال���وحة، وم� أه� اللاصفي دال

ال��ص�ات ت���ع م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ال�ف�ة ��فة عامة واللاصف�ة ��فة خاصة 

ال�ي ب�ورها ت�اه� في خف� درجة س�ء ال��اف� الاج��اعي وخل� ال��ات الإ��اب�ة 

ال��اض�ة  أ�عاده م� خلال م�ارسة الأن��ة ال��اف� الاج��اعي ��ل وم�اولة ت�ق��

  .اللاصف�ة

  )2014(محمد  –6-2

ب�راسة ه�ف� ال�ع�ف الى ال��اء الاج��اعي وعلاق�ه �ال��اف� ال�ف�ي ) 2014(قام محمد 

وال��ل وال�ل�ك الع�واني ل�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي، وت� اخ��ار 

م� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ) 120(� و�ال�ة م�ه� �ال) 240(ع��ة ع��ائ�ة ق�امها 

م� غ�� ) 120(�ال�ة م� �لاب �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ) 60(�ال�، ) 60(ب�اقع 

�ال�ة م� �ل��ي الآداب وال����ة، و�لغ ) 60(�ال� و ) 60(ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

ها ال�اح� ه�اك ارت�ا� عام، وم� أه� ال��ائج ال�ي ت�صل إل�) 19.3(م��س� ع�� الع��ة 



  واعتباراتھا الإشكالیة                                                                     :الأولالفصل 
 

10 
 

م�ج� دال إح�ائ�اً ب�� ال��اء الاج��اعي وال��اف� ال�ف�ي ل�� �ل�ة جامعة ال���ا م� 

ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي، وم���� ال��اء الاج��اعي وال��اف� ال�ف�ي 

  .وال�ل�ك الع�واني ل�� ال�ل�ة أعلى م� ال�ال�ات

  )2013(ب�شاشي وال����  -6-3

ب�راسة ه�ف� ال�ع�ف الى العلاقة ب�� ال�ل�ك الع�واني ) 2013(قام ب�شاشي وال���� 

وال��اف� ال�ف�ي والاج��اعي ل�� �ل�ة ال�امعة، وت�ق�قاً لأغ�اض ال��� ت� على ال��هج 

ال�صفي ال��ل�لي، ولق� ت�صل� ن�ائج ال��� إلى أن ل�� �ل�ة ال�امعة سل�ك ع�واني 

وق دالة إح�ائ�اً في ال�ل�ك الع�واني ب�� ال����� ول�الح وج�ت أن ه�اك ف� / م��س�

ال���ر، ��ا أشارت ال��ائج إلى �ان �ل�ة ال�امعة ی����ون ب��اف� نف�ي اج��اعي م��س�، 

  .وج�ت أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي ب�� ال�����

  )2012(ال�الح  -6-4

�راسة ه�ف� ال�ع�ف الى وجهة ن�� معل�ي ال��حلة الأساس�ة ب) 2012(قام ال�الح 

ال�ل�ك الع�واني ل�� �ل�ة ال��حلة الأساس�ة في ال��ارس  ح�ل درجة م�اه� وأس�اب

-2011.(ال���م�ة في م�اف�ات ش�ال ال�فة الغ���ة و��ق علاجها م� العام ال�راسي 

ار ع��ة ��ق�ة ع��ائ�ة، وق� اس���م� ال�اح�ة ال��هج ال�صفي، ح�� ت� اخ��) 2012

���� أج��� ال�راسة على ال�عل��� وال�عل�ات في م�ی��ات ال����ة وال�عل�� في ش�ال ال�فة 

أن درجة ) و�ان م� أه� ن�ائج ال�راسة ما یلي . معل� ومعل�ة ) 550(الغ���ة و�ان ع�ده� 

في م�اف�ات �اه� ال�ل�ك الع�واني ل�� �ل�ة ال��حلة الأساس�ة في ال��ارس ال���م�ة 

�ال���ة لل�رجة ) 0.73(وان��اف مع�ار� ) 2.88(ش�ال ال�فة الغ���ة، وق� �ان� ����س� 

الع�واني ن�� الآخ���، ال�ل�ك الع�واني اللف�ي  ال�ل�ك: ال�ل�ة و���ل ال��الات الآت�ة 

  .وال���� ن�� ال�ات ال�ل�ك الع�واني ن�� ال���ل�ات

  )2009(دون�فان دراسة  -6-5
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ب�راسة ه�ف� الى ت�ل�ل أن�ا� الع�وان اللف�ي وال�خل الأس�� ) 2009(�فان قام دون

ال���ف� وال�ي ت�� �ال��احل ال��ائ�ة للأف�اد ولاس��ا في وق� م��� خلال م�حلة ال��اهقة، 

لل���ر �ال��ارس ) 51.8(% م� ال��اهق�� ب���ة) 421(وت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

) 3(ل�خل واس���م ال�اح� ج�ع ب�انات ��ل�ة على م�� ال���س�ة في ال�ل�ان ال���ف�ة ا

      .س��ات �اس���ام ت���� اخ��ار ال��ح

 :2015اسة م���د�،ر د -6-6

� م�حلة ال�عل�� ال�ان�� ن ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�اجاءت ه�ه ال�راسة �ع��      

ي وال��اف� ال�ف�ي قة ب�� ال�ل�ك الع�وانلا�ال��اف� ال�ف�ي، لل��ف ع� ���عة الع وعلاق�ه

تل��� وتل���ة  71ح�� ��ق� على ) ،ثان�ة،ثال�ةأولى(ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال�ان�� 

في ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�� م�حلة  �ةئإح�ادلالة  ذاتح�� خل�� الى وج�د ف�وق 

في ال�ل�ك  إح�ائ�ة ال�عل�� ال�ان�� تع�� الى م�غ�� ال���،ولا ت�ج� ف�وق ذات دلالة

ال����� ال�عل��ي ،ك�ا ��ف�  �م�غ� إلىتلام�� م�حلة ال�عل�� ال�ان�� تع��  الع�واني ل��

  .م�غ�� ال����� ال�عل��ي إلىع� وج�د ف�وق في ال��اف� ال�ف�ي تع�� 

  :ال�عل�� على ال�راسات ال�ا�قة  -7

لع�واني م�غ��� ال�راسة ال�ال�ة ال�ل�ك ا إح���� ان ال�راسات ال�ا�قة ت�اول� ن       

ح�� جاءت ال��ائج ال����ل عل�ها م��ای�ة وال���  أخ�� وال��اف� ال�ف�ي ور���ه ���غ��ات 

 وأدوات�ع�د الى الاخ�لاف في اله�ف ال��ج� ال��ف ع�ه في �ل دراسة والع��ة ال���ارة 

 ال�راسة ال���قة

� م� خلال ه�ه ال�راسات ن���ل� الى ان ال�ل�ك الع�واني م��لة م����ة ب�   

في  والإناثال��اهق�� خ��صا ح�� مع�� ال�راسات خل�� انه ه�اك ف�وق ب�� ال���ر 

  .ال�ل�ك الع�واني وه� ما ت�صل� ال�ه دراسة ب�شاشي وال����

م� خلال دراس�ه ان م���� ال��اء الاج��اعي وال��اف�  اس���جاما في دراسة محمد فلق�    

 . على م� ال�ال�اتال�ف�ي وال�ل�ك الع�واني �ان ل�� ال�ل�ة ا 
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 :2015، في ح�� ان دراسة م���د�

في ال�ل�ك الع�واني ح�� م�غ��  والإناث ال���رفلق� خل�� انه ت�ج� ف�وق ب��      

 .ل��اف� ال�ف�ي في الات�اه ال�ال�ب�� ال�ل�ك الع�واني وا ارت�ا��هال��� وجاءت العلاقة 

في �ع� ال��ائج   ة ه�ه ن�� انها اتفق�وم� ن�ائج ال�راسات ال�اب� ودراس��ا ال�ال�      

واخ�لف� في اخ�� وال��� ی�جع الى ال��ای� والاخ�لاف في ادوات الق�اس وخ�ائ� 

 .الع��ات وال��ان وال��ان ال�ي ��ق� ف�ه �ل دراسة

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  �اني الف�ل ال

  ال�ل�ك الع�واني
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  : �ــت�ه�

ان فه� �ع��� م� أك�� ال��اه� م� أه� ال��اه� ال�ل���ة في ح�اة الأف�اد الع�و  

ال��� وغ��  وملاح� في سل�ك الإن�ان في ال����عات وه� مع�وف ان��اراال�ل���ة 

  .أو ال�اش� ال����  ال��� خاصة ال�فل ال�غ��

ن��ا ل��ائج ال���ت�ة عل�ها وال�ي ل�� ال��اهق�� ال�اح��ن ب�راسة ه�ا ال�ل�ك  اه��ل�ل� 

وعل�ه ت��ق�ا في ه�ا الف�ل  هاته ال��حلة، وخاصة  ل����عتع� أك�� خ�� على الأف�اد ا

ال�ي وضع� م� أجل تغ���  ال����اتإلى ال�ع��� ال�ل�ك الع�واني و�لى أن�اعه و��ال� 

  .ال�ل�ةه�ا ال�ل�ك و أس�ا�ه وم�اه�ه ل�� 

  : تع��� ال�ل�ك الع�واني -1

  :لغــــــــة

ماع�ا "و�قال  الأم� مع�اه ص�فه وشغله و�قال ع�وا و ع�وانا فلان ع� "ع�ا"م� الفعل  

وع�اء وع�وا واع��� عل�ه , وع�وا, وع�ا, أ� ما ال�� ص�ف� ع�ي �ع�ما ب�ا م�� "م�ا ب�ا 

  )492، ص 1991ال����،  .(مع�اه �ل�ة

 :اــــاص�لاح

  : ه�اك ال���� م� ال�ع��فات ال�ي ع�ف� ال�ل�ك الع�واني ن��� م�ها 

ب�ن�ا أو الع�وان �أنه سل�ك ���ره الف�د لف��ا أو ح�� ع�ف  " �Bussاص "تع��� 

و���ت� على ه�ا ال�ل�ك , ناش�ا أو سل��ا, أو غ�� م�اش�, م�اش�ا, ص���ا أو ض���ا, ماد�ا

د , م��ار. (أو للآخ���, أو نق� لل��� نف�ه صاح� ال�ل�كماد�  إل�اق أذ� ب�ني أو

  )50ص , س

ما ��ل  أو, ي إلى إی�اء ال�ات أو الغ���أنه سل�ك ی�م " أح�� ب�و�  "وفي ح�� ع�فه 

 frustrationم�لها م� ال�م�ز و�ع��� ال�ل�ك الع�واني الإع��ائي تع���ا ع� ال��مان 

أ�  direct aggressionال�� ��ع� �ه ال��� ال�ع��� والع�وان إما أن ���ن م�اش�ا 
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أو ���ن ع�وانا , الع�وان ال��جه م�اش�ة ن�� م��ر الإح�ا� س�اء أكان ش��ا أم ش��ا

  )12 -11ص , 2004, فای�(. م���لا وه� ع�وان م�جه إلى غ�� م��ر الإح�ا�

�أنه سل�ك ���ث ن�ائج م�ذ�ه أو ت�����ه أو ی����  " �ان�ورا"والع�وان م� وجهة ن�� 

  .ال�ل�ك ی�عامل معه ال����ع ب�صفه ع�وانا ال���ة على الأخ��� ج���ا أو لف��ا وه�ا

  )203ص , 2007, ةم��فى، ال�عا�� (

والاص�لاح�ة أن الع�وان سل�ك ���ره الف�د  وم� ه�ا ن���� م� ال�لال��� اللغ��ة

  .أو ماد�ا أو ب�ن�ا ی�د� إلى إی�اء ال�ات أو ال�غ�� أو إلى ت���� ال���ل�ات لف��ا

الع�وان سل�ك �ق�� �ه ال�ع��� إی�اء الآخ��� وق� ع�ف الع�وان م� ق�ل الع�ی� م�  -

أو ) الخ…كال��ب(�ف�، وت�ل� صفة الع�وان على أش�ال م��دة م� ال�ل�ك عل�اء ال

على أش�ال م��دة م� ال��ادث الانفعال�ة أو �ل�ه�ا معا، أو على ال��اه� ال����ة لل��ادث 

، ی���� مفه�م )كالغ���ة وال�وافع(أو على م�ام�� دافع�ة ) كالغ�� وال��ه(الاج��اع�ة 

 ف��� و�ن�ا ی���� س�ات…لل��اج�ة وال����ة وال��اخ الع�وان س�ات سل��ة، �ال��ل

  )151، ص2007سامي، (. إ��اب�ة �ال�قة �ال�ف� وال��م و ال����� وق�ة الارادة

وه� م� أك�� ال�اح��� ال�ه���� ب�ارسة ه�ا  Robert Searsرو��ت س��ز ی��  -

ء ش�� آخ�، له�ا ال��ع م� ال�ل�ك، أنه لا �ع��� ع�وانا ح�� �ق�� �ه ال�فل ع��ا إی�ا

�ع��� ض�ب اللع�ة دون ق�� ل�� ع�وانا، ل�� ��ف ���� رؤ�ة الق�� والغا�ة ����قة 

  . ول���ا نلاح� ال��قف الفعلي ث� ن�اول ت���� الق�� والغا�ة وفقا ل�ا شاه�ناه ،م�اش�ة

أن العــ�وان ه�ــ�م أو فعل م�ـــاد م�جه ن�� ش�ـــ�  Chaplin شابل�ــــ�و�ـــ��  - 

أو شـيء ما، و����� على رغ�ة في ال�ف�ق على الأخ���، و��ه� إما في الای�اء أو 

  )84، ص2001ال�����ي، . (�غ�ض إن�ال العق��ة �الأخــ� الاس��فاف أو ال����ة

الاس��ا�ة ال�ي ت��� وراء ال�غ�ة في إل�اق ال��ر والأذ� "�ع�ف الع�وان �أنه  -

لق�ل لل��� ال�� �ع��� م���ا أو عائقا ل��اولة �الغ�� وه� ی��اوح ب�� ال�ه�� إلى ا

  )54، ص2007خ���،  (". ال�ص�ل لغ�ض الف�د
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  :ال�ل�ك الع�واني  أش�ال -2

 :. الع�وان ال�اد� - أ

أو ت����  للآخ���ال�اد� أو الإی�اء ال��ني لل�ات أو  الأذ�وه� سل�ك ی��ف �إل�اق 

  :ال���ل�ات و��ف�ع ال�اد� إلى ف�ع�� ه�ا 

ن�� ال�ات والآخ���  الأذ�و��ل� عل�ه ع�وان ج��� وه� إل�اق  :�ني ع�وان ال� -1

 .الخ........ال��ل والع� ,و�ه�ف إذا خل� ال�ع�ر �ال��ف م�ل ال��ب 

����ل�ات الآخ��� وذل� �أخ� ما �ق�ة م�  الأذ�وه� إل�اق  :ع�وان ع� ال���ل�ات  -2

 .دون عل� أص�ابها

  :الع�وان ال�ع���  - ب

وه� ع�وان ی��ه ن�� ال�ات وال����ل في تقل�ل م�  :�� ال�ات الع�وان ال��جه ن -ج

  .الان��ارق��ة ال�ات وال��� إل�ها ن��ة دون�ة م�ل 

وه� الع�وان ال�� یل�� م� خلاله ال�ع���  :"الآخ���" الع�وان ال��جه ن�� الغ�� -د

الق�ل وال���  � ال�ي ی�عامل بها ع� ال�اس م�ل�ال� �غ��ه و���ج ب�ل� ع� الق�ان��� و الأذ�

  .الخ......

ذ��نا ن����ج أن الع�وان مق�� إلى ق���� م� ح�� الأسل�ب وم� ح��  وم� خلال ما

  )3، ص 2006, م�ش�(  .وجه�ه

  :ال����ات ال�ف��ة ل�ل�ك الع�واني  -3

  :.ال��ل�ل�ة  ال����ة – 3-1

ل�ي تع�� ع� الأساس�ة ا الغ����ة الأول�ة �أن الع�وان ه� تل� ال�وافع "ف�و��  "ی��  

 ال��اة وه�ه ال�وافع للع�وان و الل���و غ���ة ال��ت ال�ي تقابل الل���و و���ه� الغ���ة

أ�ق�ا أن الع�وان ���ن م��ها  وفي ال��ا�ة " االه�  "ام اللاشع�ر وال�ي س�ها ف�و�� �ت���� ن

أ��ا ���ل أنه أدرك �ع� ذل� أن الع�وان ق� ���ن م�جها  في أغل� الأح�ان إلى ال�ارج إلا

  )38ص , 2004, فای�( .وص�ل إلى أق�ى أح� وه� ال��ت, م�فاوت ن�� ال�اخل
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 ل� ح�ى و) ال��ف�(ون��ا إلى الع�وان �أنه إذا م��أ داخلي وضغ� دائ� ی��ل� ال�ف��غ  

 ل� ت�� ه�اك إح�ا�ات و��ل� ن�� أنه لاب� م� ت�ف� الع�وان ال�� ی�غل� على ال��ا��

  .���ه عادةال�فاع�ة ال�ي تق�م �

و��� صاح� ال����ة ال��ل�ل�ة إن الع�وان ق� ی�جه م� خلال اللازوش�ة ال�ي ��ا  

��ع�ى إن الف�د ی�جه انفعال�ه ال����تة ن�� ش�� أو  م��ان�م دفاعي "ف�و��  "����ها 

ال����ة تع��� الع�وان غ���ة ����ة ف���ة �غ��ها  م�ض�ع غ�� م���� في انفعال إذن فه�ه

  .��ق ال�ع��� ع�ها وت�� رج �لها ت�� مفه�م الع�وان ئ� الأخ�� ال�ي لها ع�ةم� الغ�ا

  :.ن���ة الإح�ا�  -3-2

��� �ه الف�د ع��ما ی�اجه عائ� ما ���ل دون ت�ق��  �ع�ف الاح�ا� �أنه شع�ر داخلي 

 أو ن���ة ی��لع عل�ها و���ج ع� الاح�ا� الغ�� م�ا ی�د� إلى الع�وان ه�ف م�غ�ب

ن���ة ت��� العلاقة ب�� الاح�ا� الع�وان  وزملائه وق� وضع�ا دولا رد الات�اه وق��د ه�ا

  :وح�ودها في نقا� ال�ال�ة 

  م�اش� أو (إذا وج� الاح�ا� وقع الع�وان ��ع�ى أن الاح�ا� ی�د� دائ�ا إلى الع�وان

 ).ض��ي

 إذا وقع الع�وان وج� الاح�ا� ��ع�ى أن الع�وان دائ�ا ���قه إح�ا�. 

 ك�ا رأ� ال�ع� أن الاح�ا� ی��ج , �ا� ه� ت���� أو دافع للإصا�ة �أل�أن الاح

ال��الة ال��م�ة ش�� اح��ا��ا : ع�وانا ل�� فق� في ردود ق���ة بل ال���لة أ��ا م�لا 

 . ی�د� إلى ع�وان م��ای�

  :.ن���ة ال�عل� الإج��اعي -3-3

ل الع�ی� م� سل���ات�ا ت��أ تع��� ن���ة ال�عل� الاج��اعي أن ال���أ الأساسي ال�� ��ع 

وت���� ه� ال��ع�� في ال�اضي أو ال�اض� و��ل� ����� في ال���ق�ل و�الأخ� في 

  .ال��اقف ال���ابهة
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ووقف�ا لل���أ ی�� أن�ار ن���ة ال�عل� الإج��اعي �أن الع�وان سل�ك اج��اعي م���� 

ع�وان �اع��اره م�� واسع م� أن ال" �ان�ورا "و��� الغ��ة م� أن�اع ال�ل���ات الأخ�� : م�ل

ال��� الاس��ا�ات ال�ل�ك ی�ـــ� ب�ــائه ل�� الإن�ان ن���ة ال���ة ال�ا�قة ال�ي ����� ف�ها 

م� ال��ع�� وم� ��ق تعل� الع�ف هي ال�لاح�ة خاصة في  وت�قفه أش�الا م���عة, الع�وان�ة

وه�ه الع�ل�ة معق�ه ��اح ذا مغ�� لل��� أو ی�د� إلى ال ال��اقف ال�ي ت��ن ف�ها ال���ذج

أه��ة الأف�ار " �ان�ور"فهي ت��ل �ل م� ال�عل�� ب�قل�� وال��ه�ل الإج��اعي وق� أوضح 

ال�اس ومع�ق�اته� في ال����� ال�ل�ك الع�واني فق� �ق�م �ع� الأف�اد القائ��� �الع�وان إلى 

ق�م بل�م ال���ة أو أنه �, ت���� اس���امه� للع�ف �أن �ق�ل أن ال���ة ال�ال�ة أساسا

  . م�ا ��عله لا ��� م� ع�وان�ة, وم� ث� لا ��ع� �أ� ذن� ن���ة سل��ه

  :ال����ة ال�ل���ة -3-4

إن ال��هج ال�ل��ي م� أه� ال��اهج في تف��� ال�ل�ك الع�واني إذ �ع��� أن الع�وان�ة 

  .هي عادة اله��م ل�� ال��� لف��ا أو ماد�ا

أن الع�وان�ة إح�� م�غ��ات ال����ة وهي أ��ا ن�ع  فأن�ار الات�اه ال�ل��ي �ع���ون 

م� الإس��ا�ات ال�����ة و ال�ائ�ة وتلع� العادة ع��ه� دور أساس�ا في الع�وان�ة و��ل� 

وت��ن ق�ة الاس��ا�ة الع�وان�ة سل���ا وف� أر�ع , تع�ف الع�وان�ة على أنها عادة اله��م

  tempérament وال��اج, ل��ع�� الاج��اعيتار�خ ال�ع��� وا: م�غ��ات م� م���ات الع�وان

  )27ص , 2006, م�ش�(

  :أس�اب ال�ل�ك الع�واني  – 4

   :أس�اب اج��اع�ة  -4-1

فق� ����� ال�ل�ك ,�ع� ال�ل�ك الع�واني ن�عا م� ال�ل�ك الاج��اعي غ�� ال��غ�ب  

ق� ت��ن  الع�واني ع�� ال�عل� وال��اكاة ف�������ا ال�فل لل��اقف ال���لفة �ع�ة ��ق 

ح���ا ت��ن ال���ة خال�ة , �الع�وان أو ال�ق�ل وه�ا راجع إلى العلاقة ال��ج�دة ب�� أف�اد أس�ته

ف���� ل�فل عادات ال��ال�ة وال��ف� في ال�ل�ك فلل�ال�ی�  م� ال��اج�ات وس�عة الانفعال
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اني غ�� دور في دع� ل�ل�ك الع�واني ل�� ال�فل فه�اك م� الأول�اء �ع���ون ال�ل�ك الع�و 

أن الأ�فال ال�ی�  1966س�ة " BANDURA �ان�ور"وق� أك� , س�� ف�عاق��ن أب�ائه� عل�ه

فعقاب ال�فل ع� , �عاق��ن على ع�وان��ه� في ال���ل ���ن�ن أك�� ع�وان�ة في أماك� أخ�� 

سل��اته ال����ذة ��عله ���ن في ذه�ه أن الع�وان شيء م���ح �ه م� الق�ه إلى ال�ع�ف 

�اهل الأول�اء لل�ل�ك الع�واني ع�� أب�ائه� ق� ��اه� في رفع م���� الع�وان�ة ك�ا أن ت

ك�ا ق� ی�ث� ال�� ال��ی� وال��ا�ة ال�ائ�ة لل�فل في سل��اته ف���ن ال�ل�ك الع�واني , ل�یه�

   .ع�� ال�فل ال��لل أك�� م� غ��ه لأنه م�ع�د على تل��ة رغ�اته

   :أس�اب ثقاف�ة  -4-2

وخاصة ع�� , افي دور ���� في تعل� ال�فل ل�ع� ال�ل��ات الع�وان�ةإن ال�ان� ال�ق

خ��ة ه�ا ال�ل�ك لأن ���� ض�ر لل�ع��� ولل��ع�اء  الأول�اء غ�� ال��عل��� فه� ��هل�ن 

عل�ه فه�اك أول�اء �ع��ون ل�عل�� أب�اؤه� ال�ل�ك الع�واني و����ن ذل� �اع��اره ال�لاح 

   .ل��اح في ه�ه ال��اة ال���اح�ة

وأك�� دل�ل على ذل� أن ال��قة الاج��اع�ة ال���س�ة تق�ل أح�انا ال�ع��� ع� ����  

بل ت��عه وتعل�ه لأ�فالها لل�ص�ل , الع�وان في ح�� أن ال��قة العاملة لا تق�له ف���

  )55 - 53ص, 2008, ك���ش( .وأه�افها ال�ي ت���ها ل���حاتها

  : أس�اب ب��ل�ج�ة -4-3

� الع�امل ال����ة للع�وان ��ا أك�ت ال�راسات ال�ي أج��� على تع� ال�راثة أح� أه 

ال��ائ� وال�ي أ�ه�ت أن الاتفاق في ال�ل�ك الع�واني ب�� ال��ائ� ال���اثلة أك�� م� ال��ائ� 

غ�� م��اثلة �الإضافة إلى أن ال��وذ ال��غ�ات ال�راث�ة ی�ث� في �ه�ر الع�وان�ة أ��ا 

وه�اك ن���ة ت��� ال�غ�� , ق� ن�� ال�هاز الع��ين: واض��اب و��فة ال�ماغ م�ل 

و����ل �ق�ل في ,في ال��ل�ل ال�ق�ي "FREUDف�و�� "ال�راثي لل�ل�ك الع�واني وهي ن���ة 

الغ�ائ� وخاصة غ���ة ال��ت وهي ال���وله في ن��ه ع� �ل م�اه� ال��وب وال��اب 
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�ة ان��ار ال���� وه�ه ق��ة والق�ل والع�وان ح�ى ��ل ه�ا الع�وان إلى ال�ات وت��ن ن��

  )14-13ص ص , 2000, الع��د ( .الع�وان ال��ت� عل ال�ات

  :أس�اب نف��ه  -4-4

ق� ب��� دراسات عل�اء ال�ف� أن ���ر ع� ال�فل م� ال�ل�ك ع�واني ق� ���ن  

على ض��ها أو ل�اهل�ه أو إح�اسه  ����ه الاح�اس ال�� لا �����ع فه�ه�ا أولا �ق�ر

� ی�جع ذل� إلى ال��ف م� ال��رسة أوم� ال�عل��� أو ن���ة لع�م ال��اواة ب�� ��ال�ه أو ق

على عقاب ال�ال�ی� للأب�اء أو ال��اهل في ال�عامل معه� وأ�ه�ت ن�ائج  الأب�اء أو ب�اءا

   �ع� ال���ث

أن ال�فل الأك�� ع�وانا ه� ال�� �عاق� �اس���ار داخل ال���ل وأن ع�وان الأ�فال  

وق� ���ن ال�ل�ك الع�واني ن���ة , ي ح�ود م� له� الإت�ان �ال�ل�ك الع�وانيكأن ی�داد ف

شع�ر الأ�فال �الاح�ا� أو اع�قاده� �أن ه�ا ال��ع م� الع�ف ����ه� م� ت�ق�� م�ال�ه� أو 

ال�ائ�ة وال�����ة داخل الأس�ة أو ب�اء على ت�ب�ب ال�ل�ة ال�ا��ة  ن���ة ال��ت�ات ال�ف��ة

ع�م ق�رة الأب��� على تغ��� الأس�اب ال�ي جعل�ه� �ف�ض�ن ق��د مع��ه أو داخل الأس�ة أو 

  .ت��ل ال���ة ال����ة �الأ�فال دون م�ارسة في ن�ا� ال�� ی�غ��ن ف�ه أن

  :أس�اب ف����ل�ج�ة -4-5

ه�اك م� ی�جع الع�وان إلى أس�اب ذات صلة �ال�هاز الع��ي أو ال�هاز الغ��  

ك�ا ی�ت�� , ض��اب أو تلف في ال�هاز الع��ي ی���ن تفاق�فع��ما ���ن ع�� الأ�فال ا,

ف�ل�ا زادت ن���ه في ال�م زاد  "ال�������ون "ال���ي ال���ى بــ الع�وان ب��ادة إف�از اله�م�ن 

  )169, 170ص , 2006ال�غل�ل،  (.اح��ال ض��ر ال�ل�ك الع�واني

  :ع�� ال�ل�ةم�اه� ال�ل�ك الع�واني  -5

في ب���ه  عه ت�فع �الف�د ال��اه� إلى أن ��ارس سل��ه الع�وانيإن م�اع� الع�وان ودواف

  :ال��رس�ة في ال��ان� ال�ال�ة
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ح�� ن�� أن ال��ا� ال�����ي : الع�وان ال��جه ن�� إدارة ال��رسة و�ج�اءاتها -5-1

لل�ال� الع�واني م���� في ال��الفات ال����رة ل�عل��ات الإدارة ف���ق إعلاناتها و���ض 

على م�الف�ها و���ل� الإشاعات و���� أخ�اء العامل�� ف�ها و��ل� على ال��ی�  الآخ���

و��ل الان��اف به�لاء ال�ل�ة إلى . الألقاب وال�ع�ت ال�ي ته�ف إلى ال�قل�ل م� ش����ه

  .ت��ض الآخ��� على الغ�اب وس�ء ال���ف

اء ال�رس و����ل ذل� في ال�ه��ج أث�: الع�وان ال��جه ن�� ال��رس في ال�ف -5-2

ومقا�عة ال��رس أث�اء ح�ی�ه والق�ام �أع�ال ت��� الآخ��� وغ��ها م� ال���فات ال�دی�ة 

  .الأم� ال�� ی�د� إلى ض�اع ف�ص ال��ر�� م� جهة و�لى إح�اج ال��رس أمام �لا�ه

��ارس ال�ع� م� ذو� ال��عة الع�وان�ة ع�وانه� على : الع�وان ال��جه ن�� ال�ل�ة -5-3

زملائه� خاصة ال�ی� ی�دون واج�اته� �ان��ام و���او��ن مع ت�ج�هات ال��رس، الآخ��� م� 

وق� . ���ة أن ه�لاء ه� ال���ول�ن ع� إثارة ال��رس وت���هه على �ع� ج�ان� تق���ه�

ی��� ع�وانه� على ال�ل�ة أسل��اً م�اش�اً داخل ال��رسة أو خارجها �ال��ب أو ال��� أو 

  .خ� ه� ت���� ���ه� و�تلاف ل�ازمه� ���رة س��ةال�ه�ی� أو ی��� أسل��اً آ

الع�وان ال��جه ن�� ب�ا�ة ال��رسة وأثاثها وم��ل�اتها، ح�� ی��لى ذل� �ق�ام �ع�  -5-4

ال�ل�ة ب����� زجاج ال��اف� أو ال��ا�ة ال��ی�ة على ال��ران أو الع�� في ال���قة و�تلاف 

، 2010ال�اه�� ، (  .اه أو مفات�ح ال�ه��اءأزهارها، وق� ��ل الأم� إلى إتلاف ح�ف�ات ال��

  )269ص

   :أسال�� تع�یل ال�لــــ�ك الع�وانــــي.6

�اع��ار أن ال�ل�ك الع�واني م� ال���لات ال���� ال����� في الأوسا� ال��رس�ة 

خاصة في م�حلة ال��اهقة فإن ال�قا�ة م� أخ�ارها وال�ف� م� آثارها ال�ل��ة في ال���ة 

ج إلى م���عة م� ال��اب�� والإج�اءات ال�ي ت�اع� على ذل�، وم� ب�� ال��رس�ة ت��ا

  :أسال�� ال�قا�ة وال��ف�ف م� ال�ل�ك الع�واني، ت��� ما یلي
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ال��ف�� على اس���ار�ة ال�عل�� وم�اصلة ال�راسة م� الاب��ائ�ة إلى الإع�اد�ة  ةض�ور  •

  . �عة ال�راسة أك��إلى ال�ان��ة العامة أو ال�ه��ة م� أجل ال����� على م�ا

ت�ج�ه الع�ا�ة والاه��ام �ال��اهق�� ب����� دراسات للآ�اء �إرشاده� إلى ال��ل  ةض�ور  •

إن في الق��ة وعلاج ما ��ادفه� م� م�اكل ����ة �ه�رها  - . ال�ي ��� عل�ه� م�اعاتها 

  .و��ل� ن�� ال�قافة العامة ع� ��ق ال����ة وال�عل�� وال��اف�ة على روا�� الأس�

إن�اء ن�اد� ح�� تع�اد ال��ان في �ل حي، ح�� �����ع ال��ث ق�اء وق�  •

ف�اغه ���ة ج��ة وأن ی�نه على نف�ه �الألعاب ال�ق��ة أو تعل� ن�ع م� ال��اضات ال���ئ�ة 

  .أو ال��العة م�ا ��اع� على الاب�عاد ع� ���� الان��اف وته�ی� أخلاقه

ب�ع وتعا�ي ال����ات ومعاق�ة م� ی��عها م�اف�ة ال��ا�ات ال�ارة، وذل� ���ع  •

  . وت��ی� العق��ة على م� ی�اج� �ال���رات أو ی�عا�اها وح�ى م� یلع� الق�ار

ت�ف�� ال�عا�ة ال�ف��ة والاج��اع�ة لل�ل��� في ال��ارس ب�ع�� م����� في عل� ال�ف�  •

�ه� ال�ف�ي والاج��اعي لإحا�ة ال�لام�� �ال�عا�ة اللازمة ل��ان سلامة ت��� الاج��اع عل� أو

 ل�ي تع�ض في ال���ا وت�اول ال���و�ج�اء رقا�ة صارمة على �افة وسائل الإعلام والأفلام ا

، ح��� ( .��الف��وال��لات وال��ر وأش��ة الف��ی� ال��لة �الأخلاق، ت��ی� العق��ة على ال

 )37، ص 2019/2020، ح��ي

�� أساس�ة في ال��ف�ف م� ال�ل��ات وم� ال�اح�ة العل��ة ���� اس���ام ثلاثة أسال

  :الع�وان�ة ل�� ال��اهق�� والأسال�� هي

ی���ف ���ر ع�وان�ة،  ع��ما ال��اه� ت�اهل ی��ل�: م�افأة ال�ل�ك ال��یل -6-1

ع�وان�ة، ورغ� أن ه�ا ال�ل�ك �لائ� الع�ل مع  ع��ما ی���ف ���رة غ�� وم�افأته

��ار أح�انا، وذل� لأنه �ع��� على ف�� م�داها ال��اهق�� ول�� ���� اس���امه ح�ى مع ال

ی���ف ���قة ع�وان�ة به�ف لف� الان��اه إل�ه، وال���ث ال���لفة ت�ع� إلى تأی�� : أن الف�

ه�ا الأسل�ب، وه�ا �ع�ي أن�ا ن����ع ت�رب ال��اهق�� على الاس��ا�ة للإح�ا� ���رة غ�� 

  .ع�وان�ة
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�ع� الع�ارات ال�ي ت�اع� على ��  تعل�� ال�ال�ی� على ��� :ال��ی� ال�اتي -6-2

ال�ل�ك الع�واني في حالة تع�ض ال��اه� إلى م�قف ی�د� إلى الإح�ا� ب�رجة ���� م�ا 

ی�د� إلى ال�ع��ة في ال���� في ن�عاته وانفعالاته، هي ع�ارة م� ال�هل أن ی�دها ل�ف�ه 

   .ت��ث ولا ت��ب: "ا ��ع� ���ل ل�هاج�ة الآخ��� م�لبه�وء ع��م

ح�ل الق�ا�ا وال���لات ال�ي ���لف ح�لها في : رس� م�ا�� ن�ع مق��دة -6-3

�رته على ال�أ� وذل� في ص�ر م�اق�ات �لام�ة، وم�اولة الف�د ال�فاع ع� رأ�ه و�ث�ات ق

   )38، ص 2019/2020، ح��ي، ح��� ( .ال�فاع ع� ق��ة مع��ة

  

 :ل خلاصة الف�

ان �اه�ة ال�ل�ك الع�واني غ�� م�غ�ب ف�ها م� خلال ما جاء في ه�ا الف�ل          

��فة عامة وذل�  والآخ����ال�ف� وال�ات ��فة خاصة وال���ل�ات  الأذ�ك�نها تل�� 

ودوافعه ��ا ان له ع�ة م�اه� في ال�س� ال��رسي  و�ش�اله أس�ا�ه�غ� ال��� ع� 

 .و���ل� تع�یل لل��ل� م�ه وم� م��جاته ال�ي ت��ت� عل�ه

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  :ل�ال�االف�ل 

يال��اف� ال�ف�
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  �ه��ت

���� ت�دد مفه�م ال��اف� في أدب�ات عل� ال�ف�، فلا ��اد ��ل� م�لف في أ� ف�ع م� 

ف�وعه م� ت�اوله ل���عة ال��اف�، أو تع��� ل�فه�مه، أو ذ�� ل�ق���اته، ول�ا �ان� ح�اة 

ا�ه أن ���ل على الف�د سل�لة م����ة م� ع�ل�ات ال��اف� ��اول ف�ها الف�د دائ�ا أث�اء ن�

إش�اع ل�وافعه، و��ف ی�غل� على ال�ع��ات و�غ�� م� سل��ه و���قة معال��ه لل���لات 

ل���ح أك�� فاعل�ة مع ��وفه ح�ى ��ق� أه�افه و��فف م� ح�ة ال��ت� ال�ف�ي أو الإح�ا� 

  .ال�اج� ع� وج�د الع�ائ� ال�ي ت�اجهه، وه�ه ال�الة هي ما ن�ل� عل�ها �ال��اف� ال���ي

وق� ت��ن ع�ل�ة ال��اف� أم�ا سهلا �ق�م �ه الف�د دون م�قة، وق� ت��ن في أح�ان أخ�� 

أم�ا شاقا فإذا ما اص��م� رغ�ات الف�د مع ال����ع ی�د� ذل� إلى خل� عق�ات في س��ل 

إرضاء دوافعه ��ا في حالات ال��اع ال�ف�ي أو ال���لات ال�لق�ة، فإن الف�د م� أجل 

غ��ه م� الأف�اد عل�ه أن �ق�م ب�ع�یل ما في نف�ه أو ما في ب���ه ل��ائ�  اس�عادة ان��امه مع

  . ال��اعة ال�ي �ع�� معها و���ها، وه�ه ال�الة هي ما ن�ل� عل�ها �ال��اف� الاج��اعي

  : �ع� ال�فاه�� ال��علقة �ال��اف� ال�ف�ي -1

ه� �����م دائ�ا في ت�جع الأص�ل ال����ة ل�فه�م ال��اف� إلى عل� ال���ان ال���ل�جي و 

، وق� اس�عار عل�اء ال�ف� مفه�م ال���ف وأعادوا Adaptationعل� ال���ان �اس� ال���ف 

  ) 674، ص1990م���د ال��� وآخ�ون،(. Adjustmentت����ه �ال��اف� 

فه�ا ال�فه�م في الأصل ه� مفه�م ب��ل�جي، �ع�ي ق�رة ال�ائ� ال�ي على ال�لاؤم مع 

م����، . (أ عل�ها م� تغ��ات ���� ت��ق� ال��اف�ة على ال��اة��وف ال���ة وما ��� 

  ) 11، ص1984

ه�ا وق� اخ�لف م�قف ال������� في عل� ال�ف� م� م��لح ال��اف� وال���ف ف��ه� 

ه� ع�ارة ع� تل� الع�ل�ات ال�ی�ام�ة ال�����ة ال�ي یه�ف : "م� ��او� ب�� ال��اف� وال��ّ�ف

فه�ي م��فى، ( ".��ه ل���ث ت�افقا أك�� ب��ه و��� ال���ةبها الف�د إلى أن �غ�� م� سل

  )23، ص1979
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أن م��لح ال���ف �����م  Cattelوم�ه� م� �ف�ق ب�� ال���ف وال��اف� ف��� �اتل 

، Cattel ،1950( .عادة ��ع�ى اج��اعي، ب���ا ال��اف� �ع�ي الع�ل�ات ال�ف��ة ال��ائ�ة

  ) 10ص

ال��اف� أع� م� ال���ف و��اد مع�اه ���ن : "ال��ّ�ف وم�ه� م� ی�� أن ال��اف� أع� م�

قاص�ا على ال��احي ال�ف��ة والاج��اع�ة، ب���ا ال���ف ���� �ال��احي الف���ل�ج�ة و��ل� 

ت��ح ع�ل�ة تغ��� الف�د ل�ل��ه ل���� مع غ��ه، وذل� �ات�اعه للعادات وال�قال�� وخ��عه 

ت��ح ع�ل�ة تغ��� ح�قة الع�� وذل� �ات�اعها في للال��امات الاج��اع�ة لع�ل�ة ال��اف�، و 

  ) 16، ص1975ال�هي ال���، ".  (ال�لام وض�قها في ال��ء ال��ی� ع�ل�ة ت��ف

وم�ه� م� ی��� مفه�م ال�ـ�اف� �ال��ة ال�ف��ة، ح�� یـ�� ع�� ال��ع� ح�في أنّ ال��ة 

ال� ال�� ���� �ه و��ع� ال�ف��ة هي حالة م� ال��اف� مع ال��وف ال�ي �ع��ها الف�د مع الع

ف�ه �أنه راضي وسع�� �أح�اله، وم��الح مع ال�اقع، و����� على انفعالاته و�ها �����ع 

، 1999ح�في،(  .أن ���غل ق�راته الاس�غلال الأم�ل ل�الح نف�ه وصالح ال�اس م� ح�له

  ) 09ص

�ها الف�د و���� لل��ة ال�ف��ة على أنها حالة ف�د�ة م� الإح�اس �العاف�ة، و���ن ف

قادرا على ت�ق�� ال��اف� ����قة م�اس�ة ب�� ال���ل�ات ال����ة ال�اخل�ة وال���ل�ات 

  ) 23، ص2002رض�ان، ( .ال�ارج�ة لل���ة

  : مفه�م ال��اف� -2

  :لغـة . أ

وَفََ� ال�يء ما لاءمه، وق� وافقه م�افقة ووفاقا "ورد في ل�ان الع�ب لاب� م���ر أنّ  -

 )  346ب� م���ر، صا( ".واتف� معه وت�افقَا

أن ال��اف� لغ��ا �ل�ة تع�ي ال�آلف وال�قارب واج��اع ال�ل�ة "و��� م��فى فه�ي  -

فه�ي ( ".نق�� ال��الف وال��اف�، وال��ادم، وه� غ�� الاتفاق، ال�� �ع�ي ال��ا�قة ال�امة

 ) 11، ص1970م��فى، 
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  :اص�لاحاً  . ب

ي م�اولاته ل��ق�� ال��اف� ب��ه ال��اف� ع�ل�ة دی�ام�ة �ق�م بها الف�د ��فة م����ة ف

و��� نف�ه أولا، ث� ب��ه و��� ال���ة ال�ي �ع�� ف�ها، تل� ال���ة ال�ي ت��ل �ل ما ���� 

و���ق� ه�ا ال��اف� �أن �ق�م الف�د ب�غ��� سل��ه لل��ث�ات . �الف�د م� م�ث�ات ع�ی�ة

محمد علي، ( .ي مع ب���هال���لفة لل�ص�ل إلى حالة م� الاس�ق�ار ال�ف�ي وال���ف الاج��اع

  ) 126، ص2004ش���، 

  : وف��ا یلي ن�رد �ع� تعار�� ال�عاج� ودوائ� ال�عارف ال�ف��ة

 : ال�ع�� الفل�في -

ال��اف� وه� ع�ل�ة ال�ي تق��ي م� الف�د ح�� ی�اجه م��لة خلق�ة أو �عاني ص�اعا 

وه�ة، (  .في ��فهانف��ا أن �غ�� م� عاداته وات�اهاته ل���اءم مع ال��اعة ال�ي �ع�� 

  ) 136، ص1979

 : مع�� عل� ال�ف� -

. ال��اف� ه� العلاقة ال�ي ت��ث ب�� الف�د وم���ه، وذل� ح�� ت�ضى دوافعه وح�اف�ه

  ) 14، ص1979عاقل، (

 :م�س�عة عل� ال�ف� وال��ل�ل ال�ف�ي -

�اشى �ع�ي ال��اف� أن ��ق� ال��ء ن�احـا في م�اقف ح�اته ال���لفة، ف���ف�� م�هـا أو ی�

وه� ی���� إش�اع حاجات الف�د ودوافعه ��ـ�رة لا ت�عارض مع . �ق�ر الإم�ان أض�ارها

معای�� ال����ع وق��ه، ولا ی��ر� في م���رات تع�د عل�ه �العقـاب ولا ت�� �الآخ��� أو 

ال����ع، فالف�د ال���اف� ت�افقا ح��ا ه� ال�� ی��ح في ت�ق�� ال��ازن ب�� �ل ه�ه الأم�ر، 

  ) 259، ص1993ع�� القادر، ( .�ال��اح ف��ف�

   :الات�اهات ال���لفة في تع��� ال��اف� -3

  : �����ا ت���ف تع��فات م�ع�دة لل��اف� في ثلاث ات�اهات هي

 : الات�اه الف�د� -3-1
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ه�ا الات�اه یه�� �الف�د و�ش�اع حاجاته ال�ي اس��ارتها ال�وافع س�اء �ان� ه�ه ال�اجات 

. أو اج��اع�ة، وغال�ا ما ت�ع ال���ة ع�ائ� ت��ع م� إش�اع ه�ه ال�اجات ب��ل�ج�ة أو نف��ة

  .وال��� ال���اف� ه� ال�� �����ع أن �غ�� م� دوافعه ل���ث ت�ازنا ب��ه و ب�� ال���ة

  )385، ص1974دس�قي، ( 

  : وم� أن�ار ه�ا الات�اه ن��

 : ك�ال دس�قي -

دوافعه ��ا ��ق� ال�ضا ع� ال�ف� ال��اف� ه� ع�ل�ة إش�اع حاجات الف�د ال�ي ت��� 

والارت�اح ل��ف�ف ال��ت� ال�اشئ ع� ال�ع�ر �ال�اجة، و���ن الف�د م��افقا إذا ما ه� أح�� 

ال�عامل مع الآخ��� ��أن ه�ه ال�اجات، وأجاد ت�اول ما ��ق� رغ�اته ��ا ی�ض�ه و��ضي 

� ال���ة أو إم�ان�ات الف�د، وحاجاته م: ففي ال��قف ال��افقي ثلاثة ع�اص�. غ��ه أ��ا

ال��وف ال����ة له، والآخ�ون ال�ی� ��ار��نه ال��قف، ولا غ�ى ع� اس��ضائه� إلى جان� 

 ) 385، ص1974دس�قي، .  (ت�ض�ة نف�ه أ��ا

 : Shobenش���  -

ال��اف� ه� ذل� ال�ل�ك ال���امل ال�� ��ق� للف�د أق�ى ح� م� الاس�غلال للإم�ان�ات 

ل�ي ی�ف�د بها الإن�ان وت�د� إلى �قائه وتق�له ال���ول�ة، و�ش�اع ال�م��ة والاج��اع�ة، ا

حاج�ه وحاجات الغ��، وه�ا ال��اف� ی���� �ال��� ال�اتي، وال�ق�ی� لل���ول�ة ال����ة 

  ) 76، ص2001ال�اذلي، ( .والاج��اع�ة، وه� ت�اف� إ��ابي ی���� ال��ج الانفعالي

 : الات�اه الاج��اعي -3-2

ا الات�اه أن ع�ل�ة ال��اف� ت���د �ال�ج�ع إلى ال�عای�� الاج��اع�ة  وأن ی�� أص�اب ه�

ال��اف� ی��ق� ���ای�ة الف�د ل�عای�� وثقافة ال����ع، و�ل�ا ان��ف و�ع� ع� ه�ه ال�عای�� 

  : كل�ا قل� درجة ت�افقه، وم� أن�ار ه�ا الات�اه ن��
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 :أح�� ع�ت راجح -

�ام ب�� الف�د و����ه و���و في ق�رة الف�د على إرضاء ال��افـ� ه� حالة م� ال��اؤم والان�

، 1972راجح، ( .أغل� حاج�اته وت��فاته، م�ض�ا به�ا ال��ل� ال���ة ال�اد�ة والاج��اع�ة

 ) 47ص

 :Eysenkإی�ن�  -

ال�ـ�اف� ه� ال�الة ال�ي ت��اول حاجات الفـ�د وم�ال�ه �ال���ة لل���ة ال�ي ت�ق� له 

  ) 15، ص�2008، ال�اه� ( .الإش�اع ال�امل

  

 

 : الات�اه ال��املي -3-3

وه�ا الات�اه ی�� �أن ال��اف� لا ی��ق� إلا �ال��امل ب�� حاجات الف�د ودوافعه وت�لعاته 

إذن ال��اف� ع�ل�ة م���ة م� . وال���ة ال����ة �ه،  فه� ات�اه ی�ف� ب�� الات�اه�� ال�ا�ق��

  ) 22، ص1970ع�� الغفار، ( .أو ال���ةع����� أساس��� أح�ه�ا الف�د وال�اني ال����ع 

  : وم� أن�ار ه�ا الات�اه

 :حام� ع�� ال�لام زه�ان -

ال��اف� ال�ف�ي ع�ل�ة دی�ام�ة م����ة ت��اول ال�ل�ك وال���ة �ال�غ��� وال�ع�یل ح�ى 

���ث ال��ازن ب�� الف�د وال���ة، وه�ا ال��ازن ی���� إش�اع حاج�ات الف�د وت�ق�� م�ال� 

 ) 147، ص�2003ان، زه(ال���ة 

 : Lazarusلازاروس  -

ی�� أن ال��اف� ال�ف�ي ع�ل�ة م���ة م� ع����� أساس��� ���لان ��في م��ل 

أح�ه�ا الف�د ب�وافعه وحاجاته وت�لعاته، والآخ� ال���ة ال���ع�ة والاج��اع�ة ال����ة به�ا 

، Lazarus(. الف�د و��ا لها م� ض�ا�� وم�اصفات وما ت��ل عل�ه م� ع�ائ� وروادع

  ) 15، ص1976
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  : م�الات ال��اف� -4

ع�� ال��ی� ع� ال��اف� ی��ادر إلى ال�ه� ال��اف� ��ع�اه العام، وال�� ���ل ج��ع 

م�الات ح�اة الف�د، لأن ال��ان الإن�اني �ع�ل في وح�ة م��املة في م�اقف ال��اة ال�ي ت��� 

، وال�ي ���� ح��ها في م�ال�� سل���ا وال�ي ت��ل� م�ا ال��اف� في م�الاته ال��ع�دة

  : أساس��� ه�ا

 ":الـ�اتي"ال��اف� ال���ي  -4-1

و�ق�� �ه ق�رة الف�د على ال��ف�� ب�� دوافعه ال���ارعة ت�ف�قا ی�ض�ها ج��عا إرضاء 

م��نا، ��ا ���ر الإشارة إلى أنه غال�ا ما ���ء ال��اف� الاج��اعي للف�د إذا ساء ت�افقه 

  ) 29-28، ص1989ع�ض، ( .ال�اتي

ال���ي الاع��اد على ال�ف�، الإح�اس �الق��ة ال�ات�ة، ال�ع�ر  و����� ال��اف�

ت�ج�ه ال�ل�ك دون ت�خل أو س���ة م� الآخ���، ال�ع�ر �الائ��ان  �ال���ة والق�رة على

، 2006ح���، . (ال��ل للع�لة، والان��اء وال�ل� م� الأع�اض الع�اب�ة ال���ر م�

  ) 21ص

  : ال��اف� ال���ي ن��� على س��ل ال��ال لا ال���وم� أن�اع 

  :ال��اف� الانفعالي -4-1-1

و����ل في ال��اء الانفعالي، واله�وء، والاس�ق�ار، وال��ات، وال��� الانفعالي وال�ل�ك 

الانفعـالي ال�اضج، وال�ع��� الانفعالي ال��اس� ل����ات الانفعال، وال��ـاس� في م�اجهة 

  ) 37، ص2000س��، . (�ة وحل ال���لات الانفعال�ةال��مات الانفعال

 

  : ال��اف� ال���ي -4-1-2

وله دور �الغ الأه��ة في ال��اة ال�وج�ة، فالإش�اع ال���ي أح� ال�وافع ال�ي ��عى إلى 

ت�ق�قها الإن�ان �ال�واج، وم� الع�امل ال�ي ت�اع� على ال��اف� ال���ي ب�� ال�وج�� 
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قلي، فه�ا ع���ان مه�ان م� ع�اص� ال��اف� ال���ي ال�� ال��احة وات�اع الأف� الع

، 2005ال���ر�، . (�ق��ي فه�ا ومع�فة و�دراكا ل�ع�ى ال��� ودوافعه وأه�افه وغا�اته

  ) 186ص

  :ال��اف� ال��و��ي -4-1-3

�ق�م في حق�ق�ه على إم�ان�ة ال��ل� م�ق�ا م� أع�اء الع�ل وم��ول�اته أو ال�ف��� ف�ه 

ع�ل، وال���ف في ال�ق� ��ّ��ة، وم�ارسة ال�ل�ك ال�� ال�لقائي، ال�� ��ق� خارج م�ان ال

ف�ه الف�د ف�دی�ه و��ارس ف�ه ه�ا�اته ر�اض�ة �ان� أم عقل�ة، أو ت�و���ة، و���ق� ب�ل� 

  ) 91، ص2001ع�� الغ�ي، ( .الاس���ام

 : ال��اف� الاج��اعي -4-2

ف�ها الف�د سل��ه في س��ل الاس��ا�ة إن ال��اة سل�لة م� ع�ل�ات ال��اف� ال�ي �ع�ل 

لل��قف ال���� ال�� ی��ج ع� حاجاته وق�رته على إش�اع ه�ه ال�اجات، ول�ي ���ن 

الإن�ان س��ا ی��غي أن ���ن ت�افقه م�نا و���غي أن ت��ن ل��ه الق�رة على اس��ا�ات م���عة 

  ) 69، ص2008ال�اه��، ( .تلائ� ال��اقف وت��ح في ت�ق�� دوافعه

  : � أن�اع ال��اف� الاج��اعي ن��� على س��ل ال��ال لا ال���وم

  :ال��اف� الأس��  -4-2-1

ی���� ال�عادة الأس��ة ال�ي ت���ل في الاس�ق�ار وال��اس� الأس�� والقـ�رة على ت�ق�� 

م�ال� الأس�ة وسلامة العلاقات ب�� ال�ال�ی� �ل�ه�ا، و���ه�ا و��� الأب�اء وسلامة العلاقة 

�اء �ع�ه� وال�ع� الآخ�، ح�� ت��د ال���ة وال�قة والاح��ام ال���ادل ب�� ال���ع، ب�� الأب

و���� ال��اف� الأس�� ��ل� ل���ل سلامة العلاقات الأس��ة مع الأقارب وحل ال���لات 

  )130، ص2004محمد علي، ش���، . (الأس��ة

  :ال��اف� ال�راسي -4-2-2

فاس��عاب . �ع� عقلي، و�ع� اج��اعي: ��ه� ق�رة م�ّ��ة، ت��قف على �ع�ی� أساس�

ال�ال� ل��اد ال�راسة ت�اع� عل�ه ات�اهاته ن�� ه�ه ال��اد وق�رته على ت���� وق�ه و���ق�ه 



  التوافق النفسي                                                                               الثالث الفصل
 

32 
 

ك�ا أن ق�رة ال�ال� على ت�ق�� ال�لاؤم ب��ه و��� أسات�ته وزملائه، إن�ـا ��اع� . في ال��اك�ة

ه م� الاش�ـ�اك في ال��ا� الاج��اعي  عل�ه ت�افقه ال�اتي وس�اته ال����ة، ال�ي ت���

  )36، ص1989ع�ض،. (وال�قافي لل��اة ال�راس�ة، م�ا ��ق� ت�افقه ال�راسي

  :ال��اف� ال�ی�ي -4-2-3

ه� ج�ء م� ال����� ال�ف�ي للف�د، و����ا ما ���ن م��حا لل�ع��� ع� ص�اعات داخل�ة 

وذل� أن ال�ی� م� ح�� ه� عق��ة ولاش� أن ال��اف� ال�ی�ي إن�ا ی��ق� �الإ��ان ال�ادق، 

وت���� لل�عاملات ب�� ال�اس ذو أث� ع��� في ت�امل ال����ة وات�انها فه� ی�ضي حاجة 

الإن�ان إلى الأم�، أما إذا ف�ل الإن�ان في ال���� به�ا ال��� ساء ت�افقه واض���� 

  ) 31، ص1989ع�اس ع�ض، . (نف�ه

  :ال��اف� ال�ه�ي -4-2-4

الع�ل و�رضاء الآخ��� ف�ه، و����ل في الاخ��ار ال��اس� لل�ه�ة و����� ال�ضا ع� 

ع� ق�رة واق��اع ش��ي، والاس�ع�اد لها عل�ا وت�ر��ا لل�خ�ل ف�ه، وال�لاح�ة ال�ه��ة 

محمد علي، . (وال�فاءة والإن�اج وال�ع�ر �ال��اح والعلاقات ال���ة مع ال�ملاء وال�ؤساء

 ) 129، ص2004ش���، 

   :ال�واجي ال��اف� -4-2-5

وه� ق�رة �ل م� ال�وج�� على الع�� معا، في سلام ووئام وحّ� وتعا�ف وت�اتف في 

ش�اتة، . (م�اجهة صع��ات ال��اة ال�وج�ة، وح�� ق�ام �ل م�ه�ا ب�وره �أبّ أو �أمّ 

  )73، ص2005

 : دی�ام���ة ال��اف� -5

وحاجات ودوافع تعّ��  ل� أمعّ�ا ال��� في ح�اة �ل واح� مّ�ا ل�ج�ناها م���ا م� رغ�ات

ع� انفعـالات واع�قادات وات�اهات، وال�ي ت��امل ف��ـا ب��ها ل�ع�� ما ت��لـج �ه نف�س�ا 

و��قى ه�ا الان��اع ناق�ا وغ�� م���ل ما ل� تق� ب��ا� أو فعل ی�د� إلى إش�اع ه�ه 
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سع��، . (ال�اجات وال�غ�ات، و�ال�الي الات�ان وال��ل� م� ال��ت� وه� ما ���ى �ال��اف�

  )376، ص2005

و���ع الف�د أسال�� م��لفة في س��ل ال�ص�ل إلى ال��اف� م�ها ال�ل��ة ال�ي ت�د� إلى 

م���د ال��� وآخ�ون، (  .ت�اف� م�ق� و أخ�� إ��اب�ة ت�����ة ت�د� إلى ت�اف� أح��

  )692، ص1990

  ):ال�ل��ة(الأسال�� ال��ق�ة  -5-1

مقابلة م�اقف ال��اة ال��م�ة، ��ع�ى أن الإن�ان  ال��اف� ی��ل� م� الف�د ال��ونة في

���ار ال���ان��م ال��اس� لل��قف ال��اس�، ولا یل��م ����ان��م مع�� �����مه في �ل 

ال��اقف وه� إن فعل ه�ا �ع�ي ع�م ق�رته على ال��اف� م� ناح�ة، وأن ج��ده أو ت�ل�ه 

  ) 20، ص1989ع�ض، ( .ال�ل��ي إن�ا �ع�ي أنه �عاني ت�ت�ا نف��ا

  : وت�ه� ه�ه الأسال�� في ع�ة أن�ا� هي

 . ال��اف� ع� ���� ال�فاع وه� ن�� ت�افقي ی��و في الع�وان أو ال��رة ض� الآخ��� -

ال��اف� ع� ���� اله�وب و���و في ان��اب الف�د أو ه�و�ه م� ال���ات ال�ي ت���  -

 . � الف�دال��اع و��ل ه�ا ال��� ال��افقي على نق� ال��ا� الاج��اعي ع�

ال��اف� ال�� ی���� م�اوف الف�د ن�� م�ض�ع مع�� ف���ل إلى ال��� ن�� ذل�  -

 . ال��ض�ع

 . ال��اف� ع� ���� ال��ض، و��ل� أح�انا على ه�ه الأن�ا� �الأع��ة ال�ف��ة -

ال��اف� ع� ���� القل� ح�� یل�أ إل�ه الف�د ع��ما لا ��� ���قا ی��ل� �ه م�  -

 .م�ه�ا أو م��ت�ا م�اع�ه فإنه ��ل قلقا و 

ه�ه الأن�ا� م� ال��اف� لا تقلل م� ح�ة ال��ات� بل إنها ت�ل على م��لات  ت�افق�ة ق� 

  )91، ص2002ال�ال��، ( .��ع� حلّها
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  ):الإ��اب�ة(الأسال�� ال������ة  -5-2

�ع��� إشـ�اع ال�اجات أساساً لع�ل�ات ال��اف�، فلا ���� ت��ل سل�ك ب�ون دافع أو دافع 

ون ه�ف م��د، م� ه�ا ارت�� ال��اف� �ال�افع �اع��اره ع�ل�ة دافعة للإش�اع وعلى ه�ا ب�

  : الأساس فال���ات ال�ئ���ة في ع�ل�ة ال��اف� هي

  . وج�د دافع ی�فع الإن�ان إلى ه�ف مع�� -

  . وج�د عائ� ���ع م� ال�ص�ل إلى اله�ف و���� إش�اع ال�افع -

  . ل� على العائ�ق�ام الف�د �أع�ال وح��ات ����ة لل�غ -

ال�ص�ل أخ��ا إلى حل ��ّ��ه م� ال�غل� على العائ� و��د� �ه لل�ص�ل إلى اله�ف  -

  )42، ص1999أح��، ( .و�ش�اع ال�افع

  : معای�� ق�اس ال��اف� -6

ل�� ه�اك أسل�ب واح� في ال��اة  ��لح لل���ع، و�ال�الي لا ی�ج� مع�ار واح� لل��اف� 

ال��اف� ع�ل�ة ف�د�ة اج��اع�ة، ت�أث� �ال�مان وال��ان وال�قافة  ی�ف� عل�ه العل�اء، وذل� لأنّ 

ال�ي ن�أ ف�ها الف�د، ��ان� س�ات واس�ع�ادات الأف�اد و��وف ال��قف إلاّ أنّ ه�اك معای�� 

  :م�ع�دة لل��اف� ن��� م�ها 

  : ال�ع�ار ال���عي -6-1

و����ل� مفه�م ال��اف� ���� ال��اف� ��قا له�ا ال�فه�م م� حق�ق�ة الإن�ان ال���ع�ة، 

هي ق�رة الإن�ان الف���ة على : ��قا له�ا ال�ع�ار ب�اءا على خاص���� ی���� به�ا الإن�ان

وال��� ال���اف� . اس���ام ال�م�ز، و��ل ف��ة ال�ف�لة ل�� الإن�ان إذا ما ق�رن �ال���ان

��اب ال��ل والق�رة ��قا له�ا ال�فه�م ه� م� ل��ه إح�اس �ال���ول�ة الاج��اع�ة ��ا أن اك

، 2007ال��اعي، (. على ض�� ال�ات ��قا له�ا ال�فه�م م� معال� ال����ة ال���افقة

   )91ص

 : ال�ع�ار الإح�ائي -6-2
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�ع��� ه�ا ال�ع�ار في ت��ی� ال��اف� على م�� الان��اف ع� ال���س� ال��ابي أو 

ا، وأنّ أّ� ان��اف ع�ه ���ن ال���ال الإح�ائي،  وه�ا الات�اه ی�� أنّ ال���س� ���ن س��ّ 

وفي ه�ا الات�اه ی���� عل��ا مع�فة ال�� الفاصل، ال�� �ف�ق ب�� ما ه� م��س� . شاذا

و��� ما ه� م���ف على ال���س� خاصة في ال�الات ال�ف�فة، أ� أنه اخ�ـلاف الف�د ع� 

�اعي، ال�( .الغال��ة الع��ى م� ال�اس، فه� ��ل��ه ه�ا �قع ض�� ال��رة الإح�ائ�ة

  ) 91، ص2007

  

 : ال�ع�ار ال��الي -6-3

وه� م�ّ� م�أثّ� �الفل�فة والأد�ان، و�ع��� في ت��ی�ه ل�رجة ال��اف� على م�� الاق��اب 

م� ال�� الأدنى أو ال��ل أو ال��ال، إلاّ أنّ ال���لة هي في ��ف�ة ت��ی� درجة ال��ال، 

  .لفل�فات أو ال��انات ال�ضع�ةوخاصة ف��ا ی�عل� ��فات وخ�ائ� ال���، وخاصة ل�� ا

   )162، ص2004صالح، ( 

 : ال�ع�ار الاج��اعي -6-4

ی�ّ�� ه�ا ال�ع�ار على أهّ��ة ال�عای�� الاج��اع�ة والأخلاق�ة في ال����ع، و��� 

أص�ـاب ه�ا ال�ع�ار أنّه م� ال�ع� ت��ی� مفه�م الّ��ّ�ة ��عـ�ل ع� ن�ام الق�ـ� وم� ه�ا 

  .ّ�ة ل�صف م�� اتّفاق سل���ا مع ال�عای�� الأخلاق�ة في ال����ع�����م�ن مفه�م الّ�� 

  ) 150، ص2004محمد علي، ش���، ( 

وعلى ه�ا ال��� ی��� لل��اف� على أنه شع�ر الف�د �الأم� الاج��اعي، وال�� تعّ�� ع�ه 

علاقات الف�د الاج��اع�ة، وت���� ال�عادة مع الآخ���، والات�ان الاج��اعي والال��ام 

لأخلاق وم�ای�ة ال�عای�� الاج��اع�ة، وق�اع� ال��� الاج��اعي، والأسال�� ال�قاف�ة �ا

   )30، ص1989سل��ان، ( .وال�فاعل الاج��اعي ال�ل��، والعلاقات ال�اج�ة مع الآخ���
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 : ال�ع�ار ال�قافي -6-5

ن�ان إنّ ال����ع وثقاف�ه ��ّ�لان م��دات رئ���ة ل��اء ال����ة، وم� ه�ا �ع��� الإ

��فة عامة انع�اسا لل�اقع ال�قافي ال�� �ع��ه، وفقا له�ا ال�ع�ار فإن ال��� على ال��� 

ال���اف� ���ع لل����ة ال�قاف�ة، ف�ا ه� س�ّ� في ج�اعة ق� �ع��� شاذا في ج�اعة أخ�� 

وه�ا �ع�ي أنّه لل��� على ش�� أنّه م��اف� أو غ�� م��اف� ی��غي دراسة ثقاف�ه وت�ل�لها 

  )7، ص1999أ�اضة، (. ال�قافات الف�ع�ة ال���لفةإلى 

 ): ال��ضي(ال�ع�ار ال�اث�ل�جي  -6-6

ه�اك أع�اض إكل�����ة ت�� ال����ات ال�اذة، �ع�ها �اه� على ال��ح �ال��عات 

الإج�ام�ة والان��افات ال����ة، وال�ي ت��ز ع�� ال����ات ال�����ات�ة وال�هل�سات، 

واض��ا�ات اللغة والانفعال ع�� ال�هان���، و�ع�ها خفي لا ��ع� �ه إلاّ ال��� نف�ه 

 .ر ال���ل�ة، وارتفاع م���� القل�، وه�ا ی��ز ع�� الع�اب���كال��اوف، وال�ساوس والأف�ا

   )68، ص1989ع�ض، (

  : ن���ات ال��اف� -7

ی��� غال��ة عل�اء ال�ف� على اخ�لاف م�ار�ه� إلى ال��اف� على أنه ال��اء وال�لّ� م� 

الاض��ا�ات وال��اعات ال�ف��ة، والقـ�رة على الان��ام مع ال�ف� والآخـ��� ومع ه�ا 

. الإج�اع فإن ل�ل م�رسة ون���ة وجهة ن��ها في ت��ی� مفه�م ال��اف� وع�ل�اته وع�امله

  : وف��ا یلي ع�ض م���� لأه� وجهات ال��� ال�ف��ة ال�ف��ة لل��اف� م�ها

  

  

 : ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي -7-1

ا ه�ه ال��رسة ت��� على وج�د ح�اة نف��ة لا شع�ر�ة غ�� ال��اة ال�ع�ر�ة ال�ي �ع��ه

الف�د، ��ا ت��� أن الف�د ی�ل� م�ودا �غ�ائ� ودوافع مع��ة، وأص�اب م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي 

ی�ون أن ال��اة ع�ارة ع� سل�لة م� ال��اعات تعق�ها إش�اعات أو إح�ا�ات ��ا تف��ض 
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اله�، الأنا، والأنا الأعلى، وعلى : ه�ه ال��رسة أنّ ال����ة ت���ن م� ثلاثة ن�� أساس�ة

� أنّ �ل ج�ء م� ه�ه الأج�اء لل����ة ال�ل�ة له دی�ام�اته وخ�ائ�ه وم��ان��ماته ال�غ� م

وم�ادئه ال�ي �ع�ل وفقها، فإنها ج��عا ت�فاعل معا تفاعلا وث�قا ���� ��ع� ف�ل تأث�� 

كل م�ها، وأنّ ال�ل�ك في الغال� م��لة تفاعل ب�� ه�ه ال��� ال�لاث، ونادرا ما �ع�ل 

  ) 53، ص1971ه�ل، ل��سي، ف�ج وآخ�ون، ( .ل��ام�� الآخ���أح�ها ��ف�ده دون ا

على ال�ات ال�����ة أن :"�ق�ل  S.Freudوت��ل الأنا م�انة ح���ة، ففي �ل�ات ف�و��

ت��م ال�ـلاثة م� ال�ادة اله�، الأنا، الأنـا الأعلى وال�اقع، ��ا أن عل�ها أن تفعـل �ل ما في 

، و�ل�ا �ان� ال��اعات ش�ی�ة �ان� ال�اقة ال�ف�ان�ة "وسعها ل�ي ت�فّ� ب�� �ل�ات ال�لاثة

ال��ل��ة ل�ل ه�ه ال��اعات أك��، وت�قى ال�اقة ال�ف�ان�ة الأقل للع�ل�ات العقل�ة العل�ا، 

ولأنّ الأنا تع�ف خ�� ال�ع��� ع� ال�وافع ال��ائ�ة، فهي . م�ل ال�ف��� ال���قي والاب��ار

به�ه ال�وافع ال��ائ�ة، ول��ف�ف ح�ة القل� ���� تعاني م� قل� ع��ما ��غ� اله� عل�ها 

للأنا أن ت�ع� ه�ه ال�وافع ع� ال�عي، وت�جهها إلى أسال�� مق��لة أو تعّ�� ع�ها م�اش�ة، 

وع��ما ����ل� الأنا لله�، فإنّ الأنا العل�ا تعاق� ال�ات ع� ���� الإح�اس �ال�ن� وال�ون�ة 

على وال�وافع فإن الأنا ت�ّ�ي ال��ل ال�فاع�ة ال�ي وفي م�اولة ال��ف�� ب�� اله� والأنا الأ.

هي أن�ـا� ال�ل�ك ال�ي ت�فف ال��ت�، أمّا الأع�اض ال�اذة ���ـ� أن ت��ج م� ع�م ال��ف�� 

   )585، ص1992داف��وف، ال��اب وآخ�ون، (. ب�� رغ�ات اله� وال�اقع والأنا العل�ا

 : ال����ة ال�ل���ة -7-2

���ة أنّ ال��اف� ن�� م� ال��ای�ة الاج��اع�ة، لأنّ ال��ای�ة ی�� أص�اب ال��رسة ال�ل

الاج��اع�ة م� ���ع�ها ت��� ال��اع ب�� الق�� ال�اخل�ة ع�� الف�د وضغ�� ال��اعة، أ� 

خ��ع الف�د ل�ل� ال�غ�� ال����ة وال����ة، ف���� الف�د و�ع�ق� و����ف مّ�فقا مع 

  ) 7-6، ص1974ع��ان، . (أح�ام وعقائ� وت��فات ال��اعة

فال��� ال�� اس��اع أن ��ّ�ن عادات س�ّ�ة ات��� م� خلال ارت�ا�ات ب�� م���ات 

ح�ّ�ة واس��ا�ات ج���ة وعقل�ة وانفعال�ة واج��اع�ة، ودعّ�� �الإثا�ة وال���ار ف���ن� 
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عادة، وال����ة ل��� إلا جهاز العادات ال�ي اك���ها الف�د، وال�ل�ك الإن�اني به�ا ال��ل 

ده الأه�اف ال�ي ��عها الأف�اد أو ال����ع ل��ا�ه�، وت��� دوافع الإن�ان ال�ل���ة  ت��

م� خلال ال���ة، �ال��رج ی��ئ الف�د ل�ف�ه ش��ة م� ال�وافع أو ال�اجات ته�� سل��ه 

وت��اوح م� ال���ص�ة ال�ق�قة �ال�اجة إلى حّ� الأم�مة، والع��م�ة ال�املة �ال�اجة إلى 

ان�ة ال���ة، و��ا أنّ ال����ة هي ن�اج للّ�علّ� فإنّ أن�اع ال�ل�ك ال�اذ أو العلاقات الإن�

فالعادات . غ�� ال���ّ�ف ی�� تعل�ها، ف����ة الف�د ت���ن م� العادات الإ��اب�ة وال�ل��ة

ال�ل��ة ی�� تعل�ها ب�ف� ال���قة ال�ي تعل� بها العادات الإ��اب�ة أو ع� ���� تع���ها، 

ة ع�� ال�ل����� ره� ب�علّ� عادات ص���ة سل��ة، ت�ّ�� اك��اب العادات وال����ة ال���ّ 

  ) 102-101ص ، ص 2007ال��اعي،( .ال�ل���ة غ�� ال����ة أو غ�� ال�ل��ة

 : ال����ة الإن�ان�ة -7-3

" ال��ل�ل ال�ف�ي: "�ه� ه�ا الات�اه ��دّ فعل لل������� الأساس���� في عل� ال�ف�

�ا الات�اه على رف� ال��ل�ات ال�ي تق�م عل�ها ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي ، و�ق�م ه"ال�ل���ة"و

أو ال�لـ���ة، أ� أن ه�ا ال��ه� ی�ف� ت��ر الإن�ان ��هاز �ـاقة ی��� ع� حـالة 

ال��ازن م� ح�� ت�ز�ع ال�ـاقة على أج�ائه ال���لفة وأّ� ازد�اد في م���� ال�اقة، ی�د� 

ر الإن�ان جهازا آل�ا إذا أث�� أّ� ج�ء م�ه ت�ّ�� عل�ه إلى خلل ه�ا الات�ان، ��ا ی�ف� ت�� 

   )143، ص1970م�سي ع�دة، ( .أن �ق�م ��ل�ك مع�� و���� ال���� به�ا ال�ل�ك

وح�� ه�ا ال��ه� فإن الإن�ان ی���� ع� ال���ان �ال��ّ�ة أو ال���ول�ة والإب�اع فه�ا 

و��� أن الإن�ان �ائ� خّ�� ���عه  ال��ه� �ق�م ن��ة م�فائلة ع� الإن�ان وح�اته وم��ق�له،

و�ن أتى ��ّ� ���ن ن���ة رد فعل ل�ا ی�اجهه م� صع��ات وت���ات و�ح�ا�ات فالف�د حّ� 

���ار م� ال��اة الأسل�ب ال�� ی��اس� معه وال�� ی�فّ�د �ه ع� غ��ه وحّ��ة الإن�ان ه�ا 

في ن�ّ� وت��ر ی�فعه إلى م��ودة، فه�اك م�اقف لا �����ع ف�ها الاخ��ار، والإن�ان دائ�ا 

ن�ا�ه ال�افع إلى ت�ق�� ال�ات أو أنّ مفه�م ال�ات ی��أ في ال����� م�� الل��ة الأولى ال�ي 
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 .ی��أ ف�ها ال�فل �اس���اف أج�اء ج��ه، إنّها ت��ى م� خلال أف�اره وشع�ره وأع�اله وخ��اته

  )425، ص1997ع�س، ت�ق، (

   

الأف�اد ال�ی� �عان�ن  ال�� ���� إلى أنّ  C.Rojersوم� أن�ار ه�ا الات�اه روج�ز 

م� س�ء ال��اف�، �عّ��ون ع� �ع� ال��ان� ال�ي تقلقه� ف��ا ی�عل� ��ل���اته� غ�� 

: ال�ّ��قة مع مفه�مه� ع� ذواته�، و�قّ�ر أن معای�� ال�ـ�اف� ت��� في ثـلاثة نقـا� هي

ع�� الل��ف، ع�ض، (. ل�ات�ةالإح�اس �ال���ة، الانف�اح على ال���ة، ال�قة �ال��اع� ا

   )89، ص1990

فال��� �أف�اد ل�یه� إم�ان�ة أن �عا���ا و����وا ع� وعي تل� الع�امل ال�ي ت�ه� في 

ع�م ت�افقه�، ��ا أنّ ل�یه� الإم�ان�ة وال��ل إلى الاب�عاد ع� حالة ع�م ال��اف� والاق��اب م� 

، 1994ال��او�، (. ن�� ت�ق�� ال�اتإلى ال��اف� ه� ال��ل  فال��ل ال�ف�ي، حالة ال��اف�

   )271ص

  :عـ�ائ� ال��اف� ال�ف�ي -8

ع�ائ� ال��اف� ����ة، ت��ع الإن�ان م� إش�اع حاجاته وت���ه ع� ت�ق�� أه�افه �ع�ها 

. داخلي ی�جع إلى الإن�ان نف�ه، و�ع�ها الآخ� خارجي ی�جع إلى ال���ة ال�ي �ع�� ف�ها

  :م� أهّ� ه�ه الع�ائ� ن��� ما یلي

  :الع�ائ� ال����ة -8-1

�ق�� بها �ع� العاهات وال���هات ونق� ال��اس، ال�ي تُ��ل ب�� الف�د وأه�افه 

ف�عف القل� أو ال���ة ق� �ع�ق ال�ال� ع� م�ار�ة زملائه في ال��ا�ـات ال��ـاض�ة أو 

  .ال��ف�ه�ة مّ�ا ��عله ��ع� �ال�ق�، وق� ی�د� �ه ذل� إلى الان��اب والان��اء

  :لع�ائ� ال�ف��ةا -8-2

ح���ة أو أّ�  -و�ق�� بها نق� ال��ـاء أو ضعف الق�رات العقل�ة وال�هارات ال�ف� 

  .خلل في ن�ّ� ال����ة وال�ي ق� تع�ق ال��� ع� ت�ق�� أه�افه
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  :الع�ائـ� الاق��اد�ة -8-3

�ع��� ع�م ت�ف� الإم�انات ال�اد�ة عائقا ���ع ����ا م� ال�اس م� ت�ق�� أه�افه� في 

��اة، وق� ���� له� ال�ع�ر �الإح�ا�، خاصة في م�حلة ال��اب ح�� ���ن ال�ف��� في ال

  .ال�عل�� والع�ل والاس�ق�ار في ال���ق�ل

  :العـ�ائ� الاج��اع�ة -8-4

  �ق�� بها الق��د ال�ي �ف�ضها ال����ع

في عاداته وتقال��ه وق�ان��ه ل��� ال�ل�ك وت���� العلاقات، وال�ي ق� تع�ق ال���  

ع� ت�ق�� أه�افه ف��ل� ل��ه ن�عا م� ال��اع ال�ف�ي، ب�� ه�ه ال��ا�� و��� رغ�اته 

، 2004محمد علي، ش���، (. ودوافعه، وق� ت�د� إلى إح�ا�ه وشع�ره �الع�� وال�عف

 )  138ص

  :م����ات ال�ـ�اف� ال�ف�ي -9

قه ال�ف�ي لا ���� ت���ف ال��� إلى م��افق�� أو غ�� م��افق��، لأنّ الف�د في ت�اف

ی���ك على مّ��ل ���� ب�� ق����، أح�ه�ا أق�ى درجات ال��اف� والق�� الآخ� أق�ى 

درجات س�ء ال��اف�، فلا ت�ل� ح�اة أّ� إن�ان م� م��لة ت��� له ال��� والاض��اب 

غ�� إنّ مع�� ال�اس �����ع�ن في الغال� حلّ ما �ع��ضه� م� م��لات وال��ل� مّ�ا 

قل�، ��ا �����ون في أداء أع�ال ح�اته� ����قة ���ع�ة وفعّالة ول�� ت���ه له� م� ض�� و 

���ون صع��ة في حلّ م��لات ح�اته� ال��م�ة وال��لّ� مّ�ا ت���ه م� م�اع�  ل�اس�ع� ا

ي أداء أع�اله� ���ل ال��� وال�عاسة، ف����ب علاقاته� الاج��اع�ة وت�عف فعال�اته� ف

ل�ف�ي والاج��اعي ه� ما ���� ت����ه �ال�ل�ك درجات س�ء ال��اف� ا وأق�ى. واضح

م���د ال��� وآخ�ون، (. أو ما ����ه ال�ع� �ال�ل�ك ال�اذ ال����ب أو ال��ضي،

  ) 704، ص1990
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  خلاصة الف�ل 

م� خلال ما جاء في ه�ا الف�ل ن�� أن ال��اف� ���ل م�ش�ا إ��اب�ا ودافعا ق�ّ�ا ی�فع 

اتها، م� ال�اجات الع���ة والاج��اع�ة، و��ا ال�أقل� �الف�د إلى إش�اع حاجاته ح�� أول��

مع ال���ة وال���� ال�� �ع�� ف�ه، ح�� أنّ الف�د ال���اف� مع نف�ه، أس�ته، ب���ه وم���ه 

 ق� جّ�َ� نف�ه ال�ق�ع في الع�ی� م� الاض��ا�ات ال�ف��ة ه� ش�� ف�ه، ال�� �ع��

غ�� ال���اف� م� ال�اح�ة ال����ة  فالف�د. �ال�ف� القل�، وفق�ان ال�قة ،وال�ل���ة

.والاج��اع�ة ق� �فق� ثق�ه ب�ف�ه و�عاد� ال����ع ال�� ���� �ه و����ه ال�ي �ع�� ف�ها



 

 

   

  

  

  

  

  ال�ان� ال���اني
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  :�ا�عالف�ل ال

  ل�راسةل ال��ه��ة الإج�اءات

 ت�ه��

  ال��هج )1

  ال�راسة الاس��لاع�ة وح���اتها )2

 ال�راسة ع��ةال����ع الأصلي و  )3

 ال��� واتأد  )4

  الأسال�� الاح�ائ�ة  )5
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  :ت�ه��

ی�� ال��ّ�ق في ه�ا الف�ل إلى الإج�اءات ال��ه��ة ال���عة في ال�راسة ال���ان�ة، م� خلال 

، وال��ال�� ال��اني وال�م�ي لها، ث� ی�� الاس��لاع�ةال���ق إلى م�هج ال�راسة، وال�راسة 

، والأس�اب ال��د�ة اخ��ارها، م� ح�� ��ف�ة الاس��لاع�ةوصف الع��ة ال���ارة لل�راسة 

تل� الع��ة �ال�ات، ��ا ی�� ال�ف��ل في ال�لام ع� الأدوات ال�����مة في ال�راسة،  لاخ��ار

ل�� تلام�� في  ال��اف� ال�ف�ي وال�ل�ك الع�وانيف�ها أساسا على مق�اس��؛  اع���وال�ي 

، وذل� ل�ل�ك الع�واني وال��اف� ال�ف�يا، وال�أك� م� ص�ق وث�ات مق�اس ال��حلة ال�ان��ة

  .ال����م���ة ��ق�اس خ�ائ�ه

  :  م�هج ال�راسة )1

وال��ي ح�ل  ع�ارة ع� ج�ع ال��انات ب��ع�ها ال��في": �ع�ف ال��هج ال�صفي على أنه

ال��ائج ل�ع�فة ���ع�ها  لاس��لاصم� أجل ت�ل�لها وتف���ها  ال�اه�ة م�ل ال�راسة

ات ب�� ع�اص�ها و���ها و��� ال��اه� الأخ�� وال�ص�ل إلى وخ�ائ�ها، وت��ی� العلاق

         )98 ، ص2008الع�او�، ( ".تع���ات

وال�ل�ك  ال��اف� ال�ف�يالعلاقة ب�� ن��ا ل���عة ال��ض�ع ال�� یه�ف لل��ف ع� و 

ال�ل�ك وم�غ��  ال��اف� ال�ف�يل�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان��، ح�� م�غ��  الع�واني

  .الارت�ا�يفإنه ی��ج� عل��ا اع��اد ال��هج ، الع�واني

 :ال�راسة الاس��لاع�ة وح���اتها )2

في الأساس لل�ق�ب م� ع��ة ال�راسة ق�� ال�أك� م� وج�دها  الاس��لاع�ة ال�راسة ته�ف

 ل�ل� ان�لق�ا ،ال�أك� م� ص�ق وث�ات أداة ال�راسة ��ا ته�ف إلى ،وام�ان�ة ال����� عل�ها

 43ق�امها ) ��ق�ة(وذل� �اخ��ار ع��ة , 2024 ما�ع�ة خلال شه� في ال�راسة الاس��لا

وذل�  ،ال�غ��ولا�ة  "ع�� ال����ةثان��ة العلامة ح�ة "��ة ثال�ة ثان�� التلام��  ف�دا م�

: ف� ال�ف�ي لـ�ادوات ال�راسة، ال����لة في مق�اس ال��غ�ض ق�اس ال��ائ� ال����م���ة لأ

  .���� مع���ة: لـ ل�ك الع�وانيال�، ومق�اس )2003( ز��� شق��
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 :ع��ة ال�راسةال����ع الأصلي و  )3

ال�راسة  ���� ت� ت���ف أف�اد م���ع ،)��ق�ة(الأساس�ة ����قة  ال�راسة ع��ة اخ��ار ت�

م�  تل���ا) 84(ع��ة ال�راسة وال����نة م� ث� ت� اخ��ار ، تل���ا) 223(ال�الغ ع�د أف�اده 

و�انت  غ��بدائرة المغ�� ولاية الم ح�ة العلامة ع�� ال����� ثان��ة متلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� 

  .�� بداية ش�ر ماي  2023/2024ثالث للعام الدرا��� الدراسة �� الفصل ال

  ت���ف أف�اد م���ع ال�راسةی�ضح ) 1.4(ج�ول 

  ال����
    ال����ع الأصلي

  ال����
  الع��ة

  ال����ع  أناث  ذ��ر  ال����ع  أناث  ذ��ر

  95  59  عل�ي
154 

)69.06(  
  58  36  22  �يعل

  55  14  أدبي
69 

)30.94(  
  26  20  06  أدبي

  84  56  28  ال����ع  223  150  73  ال����ع

  67.26  32.73  ال���ة ال����ة
100 

)100%(  
  )%100(  66.66  33.33  ال���ة ال����ة

   

1
5

4

5
8

6
9

علوم تجریبیة آداب وفلسفة

 

 اسةت���ف أف�اد م���ع ال�ر  ی�ضح: )1.4( ال��ل
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  :أدوات ال���  )4

  :ت� الاع��اد في ج�ع ب�انات ال�راسة ال���ان�ة على     

  2003( ز��� شق��: ف� ال�ف�ي لـ�امق�اس ال�(  

  س.د( ���� مع���ة: لـ ال�ل�ك الع�وانيمق�اس(   

وف��ا یلي ی�� ع�ض وصف ال�ق�اس�� ون�ائج ح�اب ال��ائ� ال����م���ة ال����لة   

ال��ق ال������، وال��ات ����قة ألف ��ون�اخ، (، وال�ي ت���� في ال��ق وال��ات له�ا

  ):وال���ئة ال��ف�ة

 )2003( ز��� شق��: ف� ال�ف�ي لـ�امق�اس ال� .1

 و����ن مق�اسمق�اس ال��اف� ال�ف�ي،  في ج�ع ب�انات ال�راسة ال���ان�ة على ت� الاع��اد   

 /ت���� نع� ( �إح�� ال��ائل ال�ال�ةت�� الاجا�ة على ب��ده ، و ب��ا 80م�  ال��اف� ال�ف�ي

  .2/1/0:ال��� ال�الي���� تع�ى على ال�رجات  )ت���� لا لا/ م��دد أح�انا

وفي ال�راسة ال�ال�ة ی�� ت���ف أف�اد الع��ة وف� ه�ا ال�ق�اس، ح�� ال�رجة ال���ل 

  :عل�ها، إلى ثلاث م����ات

 م�تفع :ال����� الأول. 

 م��س�: ال����� ال�اني. 

 م��ف�: ��� ال�ال�ال��. 

  :وال��ول ال��الي ی�ضح ذل� �ال�ف��ل

  ف� ال�ف�ي�امق�اس ال�ت���ف م����ات ) 2.4(ج�ول 

  ال�رجة  ال����ف

  درجة 240إلى  187م�   ال��تفعف� ال�ف�ي �اال�م���� 

  درجة 186إلى  133م�   ال���س� ف� ال�ف�ي�اال�م���� 

  درجة 132إلى  80م�   ال���ف� ف� ال�ف�ي�اال�م���� 
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  ف� ال�ف�ي�ام���� ال�مق�اس وث�ات ص�ق  -1-1

  : ف� ال�ف�ي�ام���� ال�ص�ق مق�اس  -

��ق ه� أن �ق�� الاخ��ار فعلا الق�رة أو ال��ة أو الات�اه أو الاس�ع�اد ل�ق�� �ا     

  )132, 2002 ,أب� ح��ج.  (وضع الاخ��ار لق�اسهال�� 

  )266, 2002 ,مل��. (وضع� لق�اسهأو الأداة ما ه� أن �ق�� الاخ��ار      

  ق����،  وف�ها �ق�� الاخ��ار إلى ���ى ���ق ال�قارنة ال��ف�ة،: ال��ق ال������

ذو� ال�����  م�%) 27(و�قارن م��س� ال�ل� الأعلى ل���س� ال�ل� الأقل، وأح�انا �قارن 

درجاته� عل�ا  ذو� ال����� الأعلى، فإذا ث�� أن ذو� ال����� الأدنى ���له� م�  الأعلى 

رجة في الاخ��ار، دل ذل� على أن د ذو� ال����� الأدنى درجاته� دن�اوأن  في الإخ��ار

  )                         217- 218 ,ال����. (ص�ق الاخ��ار ����ة

على الع��ة ال�ف�ي  ال��اف�وفي ال�راسة ال�ال�ة ت� ح�اب ال��ق ال������ ل�ق�اس      

ف�دا، ح�� ت� ت�ت�� الأف�اد ت�ازل�ا، ح�� درجاته� على ) 43(نة م� الاس��لاع�ة ال��� 

م� أدنى )  ℅27(، و)اف�د 12(م� أعلى ال��ت�� ) ℅27(ال�ق�اس ال����ر، ث� ت� اخ��ار

، ث� ت� ح�اب دلالة الف�ق ب�� م��س�ي ال����ع��� ال����رت�� )اف�د 12(ال��ت�� 

 :عل�ها على الآتي ، ف�ل� ال��ائج ال���ل"ت"�اس���ام اخ��ار 

  ف� ال�ف�ي �ان�ائج ح�اب ال��ق ال����� ����قة ال��ف�ة ل�ق�اس ال�):3.4(ج�ول 

  ال��اف�

  ال�ف�ي

ح�� 

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ق��ة 

  "ف"

���� م

  "ف" دلالة

���� م  "ت"

  "ت" دلالة

  الق�ار

  ةدال 0.000   6.035  0.302 1.118  12.52  119.91 12  العل�ا

  6.18 95.58  12  ال�ن�ا

، و��ا أن م���� )1.118: (ال��او�ة لـ" ف" ت�ه� ن�ائج ال��ول ال�اب� أن ق��ة   

دال إح�ائ�ا، وه�ا �ع�ي غ�� فإنه ) 0.05(ت�اما م�  ك��وه� أ) 3.(��او� " ف"ال�لالة 

خلال ال��ول م��ان����، و��ه� أ��ا م�  ت�ج� ف�وق ب�� الع�����، أ� أن الع�����لا أنه 
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وه� )   0.000(، و��ا أن م���� ال�لالة ��او� )17.590(ال�����ة ت�او� " ت"أن ق��ة 

  .فإنه دال إح�ائ�ا) 0.01(أصغ� ت�اما م� 

 ال��اف�(وم�ه ���� الق�ل أن ه�ا ال�ق�اس ��ّ�� ب�� أف�اد ع��ة ال�راسة، في ال��ة ال�قاسة 

  .�� على ع��ة ال�راسة الأساس�ة، و�ال�الي فه� صادق، وصالح لل���)ال�ف�ي

  :ف� ال�ف�ي�اال�ث�ات مق�اس  - 

و�ق�� �ال��ات أن �ع�ي الاخ��ار نف� ال��ائج �اس���ار إذا ما اس���م الاخ��ار أك��      

  )165 ,2000إب�اه��، .  (�� ��وف م�اثلةم� م�ة ت

  :وال���ئة ال��ف�ةت� في ال�راسة ال�ال�ة ق�اس ث�ات ال�ق�اس ����قة ألفا ��ون�اخ      

 ال��ات ����قة ألفا ��ون�اخ: 

�ع��� معامل ألفا ��ون�اخ م� أه� مقای�� الات�اق ال�اخلي للاخ��ار و�ع�ل ه�ا      

ال�عامل على ر�� ث�ات الاخ��ار ب��ات ب��ده، فازد�اد ن��ة ث�ات ال���د �ال���ة لل��ای� ال�لي 

  )148 ,2007مع���ة، . (فاض معامل ال��اتان� ی�د� إلى

م� ب�انات ع��ة ال�راسة  ف� ال�ف�ي�اال�ت� تق�ی� ث�ات مق�اس  وفي ال�راسة ال�ال�ة     

  :وفي ما یلي ال��ائج ال���ل عل�ها الاس��لاع�ة ����قة ألفا ��ون�اخ،

  ف� ال�ف�ي ����قة ألفا ��ون�اخ�ای�ضح ث�ات مق�اس ال�): 4.4(��ول ال

  خألفا ��ون�ا  ع�د ال���د  الع��ةح�� 

43  80  0.747 

 ال�ف�ي ال��اف��ق�اس ل م� خلال ن�ائج ال��ول ی��ح أن معامل ال��ات ألفا ��ون�اخ     

  .ال�ق�اس ثاب�ال�ع� الأول م� م�ا ی�ل على أن ) 0.732(��او� 

 الاخ��ار  تال���قة ال�ي ���� اس���امها ل�ع�فة م�� ث�ا وهي :ال��ات �ال���ئة ال��ف�ة

ج�ئ�� ب��د ف�د�ة و���د زوج�ة و��� ح�اب معامل الارت�ا�  ار ال�اح� إلىوذل� ب�ق��� الاخ��

 ) 505 ,2009ی�ن�، ( .ب��ه�
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����قة ال���ئة ال��ف�ة، ��ا ه� م�ضح في ال�ف�ي ال��اف� ح�اب ث�ات مق�اس  �ت     

  :ال��ول ال�الي

  ف� ال�ف�ي �ال���ئة ال��ف�ة�ای�ضح ال��ات ل�ق�اس ال�): 5.4(ج�ول

  ج���ان  س���مان ب�اون   ال��ئ��إرت�ا� 
  ألفا ��ون�اخ

  ال��ء ال�اني  ال��ء الأول

0.742  0.852  0.850 0.595  0.512 

ب�� ال�رجات الف�د�ة "  ب�اون  -س���مان" م� خلال ال��ول ی��ح أن معامل الارت�ا�   

، وأن )0.01(، وهي ن���ة دالة ع�� م���� ال�لالة  )0.742: (وال�رجات ال�وج�ة تق�ر بـ

وهي دال أ��ا وه�ا ما �ع�ي أن ال�ق�اس ثاب� وصالح للاس�ع�ال ) 0.850(ن���ة ج���ان 

  .في ال�راسة

   ال�ل�ك الع�وانيمق�اس ص�ق وث�ات  -1-2

  ال�ل�ك الع�وانيمق�اس ص�ق  -

ك���ا، قل�لا، (ت�� الإجا�ة على ب��ده �إح�� ال��ائل ���� ، ب��ا 40ی���ن ال�ق�اس م�   

�ا ی�ض�ه ال��ول �م����ات  03إلى  ال�ل�ك الع�واني��ف درجات ت، )لا قل�لا ج�ا،

  : ال�الي

  في ال�ق�اس ال�لي مق�اس ال�ل�ك الع�وانيت���ف م����ات ) 6.4(ج�ول 

  ال�رجة  ال����ف

  درجة 160إلى  120م�   ال��تفع ال�ل�ك الع�وانيم���� 

  درجة 119إلى  80م�   ال���س� ال�ل�ك الع�وانيم���� 

  درجة 79إلى  40م�   ال���ف� ال�ل�ك الع�واني���� م

ت� ح�اب ال��ق ال������ ل�ق�اس  :ال�ل�ك الع�واني�ق�اس لال��ق ال������ أما 

ف�دا، ح�� ت� ت�ت�� الأف�اد ) 43(على الع��ة الاس��لاع�ة ال���نة م�  ال�ل�ك الع�واني

 12(م� أعلى ال��ت�� ) ℅27(رت�ازل�ا، ح�� درجاته� على ال�ق�اس ال����ر، ث� ت� اخ��ا
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، ث� ت� ح�اب دلالة الف�ق ب�� م��س�ي )اف�د 12(م� أدنى ال��ت�� )  ℅27(، و)اف�د

  :، ف�ل� ال��ائج ال���ل عل�ها على الآتي"ت"ال����ع��� ال����رت�� �اس���ام اخ��ار 

ال�ل�ك ی�ضح ن�ائج ح�اب ال��ق ال����� ����قة ال��ف�ة ل�ق�اس ): 7.4(ج�ول 

  ع�وانيال

ح��   

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ق��ة 

  "ف"

���� م

  "ف" دلالة

  ق��ة 

  "ت"

���� م

  "ت" دلالة

  الق�ار

  دالة 0.000 16.246 0.654  0.206  3.08  145.41 12  العل�ا

  4.58  119.50  12  ال�ن�ا

��ا أن م���� ، و )16.246(ال�����ة ت�او� " ت"ت�ه� ن�ائج ال��ول ال�اب� أن ق��ة 

  .فإنه دال إح�ائ�ا) 0.05(م�  وه� أصغ� ت�اما) 0.000(ال�لالة ��او� 

ال�ل�ك (وم�ه ���� الق�ل أن ه�ا ال�ق�اس ��ّ�� ب�� أف�اد ع��ة ال�راسة، في ال��ة ال�قاسة 

  .، و�ال�الي فه� صادق، وصالح لل����� على ع��ة ال�راسة الأساس�ة)الع�واني

  :الع�وانيال�ل�ك ث�ات مق�اس   -

  :ت� في ال�راسة ال�ال�ة ق�اس ث�ات ال�ق�اس ����قة ألفا ��ون�اخ وال���ئة ال��ف�ة     

 ال��ات ����قة ألفا ��ون�اخ: 

م� ب�انات ع��ة ال�راسة  ال�ل�ك الع�وانيت� تق�ی� ث�ات مق�اس  وفي ال�راسة ال�ال�ة     

  :ال���ل عل�هاوف��ا یلي ال��ائج الاس��لاع�ة ����قة ألفا ��ون�اخ، 

  

  ����قة ألفا ��ون�اخ ال�ل�ك الع�وانيی�ضح ث�ات مق�اس ): 8.4(ج�ول 

  ألفا ��ون�اخ  ع�د ال���د  الع��ةح�� 

43  40  0854  
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) 0.737(��او�  لل�ع� الأول ألفا ��ون�اخ معامل ال��ات ی��ح أن ال��ول ن�ائج م� خلال

لل�ع�  معامل ال��ات ألفا ��ون�اخأن  ، ��اال�ق�اس ثاب�ال�ع� الأول م� ی�ل على أن  م�ا

، وت��� ال��ائج ال�ق�اس ثاب�ال�ع� ال�اني م� م�ا ی�ل على أن ) 0.742(��او�  ال�اني

م�ا ی�ل على أن ) 0.763(��او�  لل�ع� ال�ال� معامل ال��ات ألفا ��ون�اخك�ل� إلى أن 

  .ال�ق�اس ثاب�م�  �ال�ال�ع� ال

 قة ال���ئة  ال�ل�ك الع�وانياب ث�ات مق�اس ح� �ت :ال��ات �ال���ئة ال��ف�ة����

  :ال��ف�ة، ��ا ه� م�ضح في ال��ول ال�الي

  �ال���ئة ال��ف�ة ال�ل�ك الع�وانيی�ضح ال��ات ل�ق�اس ): 3(ج�ول

  ج���ان  س���مان ب�اون   إرت�ا� ال��ئ��
  ألفا ��ون�اخ

  ال��ء ال�اني  ال��ء الأول

0.855  0.922  0.672 0.800  0.771  

ب�� ال�رجات الف�د�ة " ب�اون  -س���مان" م� خلال ال��ول ی��ح أن معامل الارت�ا�    

، وأن )0.01(، وهي ن���ة دالة ع�� م���� ال�لالة )0.922: (وال�رجات ال�وج�ة تق�ر بـ

وهي دال أ��ا وه�ا ما �ع�ي أن ال�ق�اس ثاب� وصالح للاس�ع�ال ) 0.920(ن���ة ج���ان 

  .في ال�راسة

  :� الإح�ائ�ةالأسال�  )5

ت�� معال��ها ) SPSS  (�ع� إدخال ال��انات لل��مة الإح�ائ�ة للعل�م الاج��اع�ة      

  :�الأسال�� ال�ال�ة

 ال���س� ال��ابي .  

  الان��اف ال�ع�ار� .  

  ت"اخ��ار" T.test. ل�لالة الف�وق ب�� م��س�ي م���ع��� م��قل���



 

 

  

  

  

  

    

  الف�ل ال�ام�

  وتف���ها �هاوم�اق� ع�ض ن�ائج ال�راسة
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  اتالف�ض� ن�ائجع�ض - 1

 :الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى ن�ائجع�ض  -1-1

ال�ل�ك ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في : ت�� الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى على أنه

  .ح�� م�غ�� ال��� الع�واني

  نيال�ل�ك الع�وافي م�غ�� ) ال���ر والاناث(وفي ما یلي ج�ول ن�ائج أف�اد الع��ة 

  ال�ل�ك الع�وانيفي مق�اس ) إناث- ذ��ر (اف�اد الع��ة دراسة ن�ائج  ع�ض)1.5(ج�ول 

  الف�ق ب�� ال���س��� ال���س� ال��ابي ح�� الع��ة  ال�ل�ك الع�واني

  ال���
 121.0000 28  ال���ر

 83.7500  56  الاناث 37.25

م� ال���س� ال��ابي ی���� م� خلال ال��ول ال�اب� أن ال���س� ال��ابي لل���ر أك�� 

 .، اذن الف�ق ب��ه�ا دال إح�ائ�ا)37.25(للإناث والف�ق ب���ها ��او� 

  :وال��ل ال�الي ی�ضح ذل�

  ال�ل�ك الع�وانيفي مق�اس ) إناث-ذ��ر (ن�ائج اف�اد الع��ة  ع�ض)1.5( ال��ل 

����ع���، ی�� في ما یلي ع�ض ولل�أك� م� دلالة الف�ق الاح�ائ�ة ب�� م��س�ي ال

ب�� م��س� درجات ال���ر،  ال�ل�ك الع�وانيل�لالة الف�وق في " ت" ن�ائج ح�اب اخ��ار 

  :وم��س� درجات الاناث
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  ح�� م�غ�� ال��� ال�ل�ك الع�وانيدلالة الف�ق في ) 2.5(��ول ال

ال�ل�ك 

  الع�واني

ح�� 

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

 ق��ة

  "ف"

م���� 

  "ف"دلالة 

  ق��ة

  "ت"

م���� 

  "ت"دلالة 
  الق�ار

 34.59 121.00 28  ال���ر
 دالة 0.000 4.928 0.140 2.226

 28.31 83.75 56  الاناث

أن م����  ، و��ا)4.928(ال�����ة ت�او� " ت"ت�ه� ن�ائج ال��ول ال�اب� أن ق��ة 

 .فإنه دال إح�ائ�ا )0.05(وه� أصغ� ت�اما م�  )0.000(ال�لالة ��او� 

ب�� م��س� درجات  ال�ل�ك الع�وانيوم�ه ���� الق�ل أنه ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�ا في 

 .ل�الح ال���ر. الاناث ال���ر وم��س� درجات

 و�ال�الي ت�قق� الف�ض�ة الأولى في ال�راسة ال�ال�ة

 :ال�ان�ةالف�ض�ة ال��ئ�ة  ن�ائجع�ض  -1-2

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال��اف� : ى أنهعل ال�ان�ةت�� الف�ض�ة ال��ئ�ة 

  .ال�ف�ي ح�� م�غ�� ال���

  في م�غ�� ال��ف� ال�ف�ي) ال���ر والاناث(وفي ما یلي ج�ول ن�ائج أف�اد الع��ة 

  في مق�اس ال��اف� ال�ف�ي) إناث-ذ��ر (ن�ائج اف�اد الع��ة ) 3.5(ج�ول 

  ف�ق ب�� ال���س���ال ال���س� ال��ابي ح�� الع��ة  ال��اف� ال�ف�ي

  ال���
 179.25 28  ال���ر

 136.32  56  الاناث 92.42

ی���� م� خلال ال��ول ال�اب� أن ال���س� ال��ابي لل���ر أك�� م� ال���س� ال��ابي 

 .، اذن الف�ق ب��ه�ا دال إح�ائ�ا)42.92(للإناث والف�ق ب���ها ��او� 

  :وال��ل ال�الي ی�ضح ذل�
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  في مق�اس ال��اف� ال�ف�ي) إناث-ذ��ر (ن�ائج اف�اد الع��ة ع�ض ) 2.5( ال��ل 

ولل�أك� م� دلالة الف�ق الاح�ائ�ة ب�� م��س�ي ال����ع���، ی�� في ما یلي ع�ض 

ل�لالة الف�وق في ال��اف� ال�ف�ي ب�� م��س� درجات ال���ر، " ت"ن�ائج ح�اب اخ��ار 

  :وم��س� درجات الاناث

  دلالة الف�ق في ال��اف� ال�ف�ي ح�� م�غ�� ال���) 4.5(�ول ج

ال��اف� 

  ال�ف�ي

ح�� 

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ق��ة 

  "ف"

م���� 

  "ف"دلالة 

  ق��ة 

  "ت"

م���� 

  "ت"دلالة 

  الق�ار

  دالة 0.000 5.183 0.119 2.482 41.27 179.25 28  ال���ر

 32.75 136.32 56  الاناث

، و��ا أن م���� )5.183(ال�����ة ت�او� " ت"ت�ه� ن�ائج ال��ول ال�اب� أن ق��ة 

 .فإنه دال إح�ائ�ا) 0.05(وه� أصغ� ت�اما م� )   0.000(ال�لالة ��او� 

وم�ه ���� الق�ل أنه ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�ا في ال��اف� ال�ف�ي ب�� م��س� درجات 

 �رل�الح ال��. الاناث ال���ر وم��س� درجات

  في ال�راسة ال�ال�ة ال�ان�ةو�ال�الي ت�قق� الف�ض�ة 
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  :ال�ال�ةالف�ض�ة ال��ئ�ة  ن�ائجع�ض -1-3

ال�ل�ك ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في : على أنهال�ال�ة ت�� الف�ض�ة  ال��ئ�ة 

  .����ح�� م�غ�� ال الع�واني

  يال�ل�ك الع�وانفي م�غ��  أف�اد الع��ة وفي ما یلي ج�ول ن�ائج 

ال�ل�ك في مق�اس ) ت��� آداب وت��� عل�م(ن�ائج اف�اد الع��ة ) 5.5(��ول ال

  الع�واني

  الف�ق ب�� ال���س��� ال���س� ال��ابي ح�� الع��ة  ال�ل�ك الع�واني

  ال����
 99.1897 58  �يعل

439.76 
 89.4231 26  أدبي

أك�� م� ال���س�  لل���� العل�می���� م� خلال ال��ول ال�اب� أن ال���س� ال��ابي 

دال  غ�� ، اذن الف�ق ب��ه�ا)9.76(والف�ق ب���ها ��او�  لل���� آداب ال��ابي

 .إح�ائ�ا

  :وال��ل ال�الي ی�ضح ذل�

في مق�اس ) ت��� آداب وت��� عل�م(ن�ائج اف�اد الع��ة ع�ض ) 3.5( ال��ل 

  ال�ل�ك الع�واني



  عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا وتفسیرھا                                           الخامس الفصل
 

57 
 

ق الاح�ائ�ة ب�� م��س�ي ال����ع���، ی�� في ما یلي ع�ض ولل�أك� م� دلالة الف� 

ال�لام�� ب�� م��س� درجات  ال�ل�ك الع�وانيل�لالة الف�وق في " ت"ن�ائج ح�اب اخ��ار 

  .ال�لام�� ذو� ال���� آداب ، وم��س� درجاتذو� ال���� العل�ي

  ال���� ح�� م�غ�� ال�ل�ك الع�وانيدلالة الف�ق في ) 6.5(��ول ال

�ك ال�ل

  الع�واني

ح�� 

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ق��ة 

  "ف"

م���� 

  "ف"دلالة 

  ق��ة

  "ت"

م���� 

  "ت"دلالة 
  الق�ار

 36.23 99.18 58 �يعل
 دالة 0.265 1.121 0.526 0.406

 38.37 89.42 26 أدبي

أن م����  ، و��ا)1.121(ال�����ة ت�او� " ت"ت�ه� ن�ائج ال��ول ال�اب� أن ق��ة 

 .دال إح�ائ�ا غ�� فإنه) 0.05(ت�اما م�  ك��وه� أ)   0.265(ال�لالة ��او� 

ت ب�� م��س� درجا ال�ل�ك الع�واني ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�ا في لا وم�ه ���� الق�ل أنه

 .ال�لام�� ذو� ت��� عل�م وم��س� درجات ال�لام�� ذو� ت��� آداب

 ال�راسة ال�ال�ة في ل�ال�ة��ق� الف�ض�ة ال� تو�ال�الي 

 :ال�ا�عةالف�ض�ة ال��ئ�ة  ن�ائجع�ض -1-4

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال��اف� : على أنه ل�ا�عةت�� الف�ض�ة ال��ئ�ة ا

  .ال���� ال�ف�ي ح�� م�غ��

  ال��اف� ال�ف�يوفي ما یلي ج�ول ن�ائج أف�اد الع��ة  في م�غ�� 

ال��اف� في مق�اس ) ب وت��� عل�مت��� آدا(ن�ائج اف�اد الع��ة ) 7.5(ج�ول 

  ال�ف�ي

  الف�ق ب�� ال���س��� ال���س� ال��ابي ح�� الع��ة  ��اف� ال�ف�يال

  ال����
 150.7069 58  �يعل

0.245  
 150.4615 26  أدبي

م� ال���س�  م�او�  لل���� العل�می���� م� خلال ال��ول ال�اب� أن ال���س� ال��ابي 

دال  غ�� ، اذن الف�ق ب��ه�ا)0.245(ب���ها ��او�  والف�ق  لل���� آداب ال��ابي

 .إح�ائ�ا
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  :وال��ل ال�الي ی�ضح ذل�

في مق�اس ) ت��� آداب وت��� عل�م(ن�ائج اف�اد الع��ة ع�ض ) 4.5( ال��ل 

  ��اف� ال�ف�يال

ا یلي ع�ض ولل�أك� م� دلالة الف�ق الاح�ائ�ة ب�� م��س�ي ال����ع���، ی�� في م

ال�لام�� ذو� ب�� م��س� درجات  ال��اف� ال�ف�يل�لالة الف�وق في " ت"ن�ائج ح�اب اخ��ار 

  .ال�لام�� ذو� ال���� آداب ، وم��س� درجاتال���� العل�ي

  ال���� ح�� م�غ�� ال��اف� ال�ف�يدلالة الف�ق في ) 8.5(ج�ول 

ال��اف� 

  ال�ف�ي

ح�� 

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ق��ة 

  "ف"

م���� 

  "ف"دلالة 

  ق��ة

  "ت"

م���� 

  "ت"دلالة 
  الق�ار

 39.70 150.70  58 عل�م
 دالةغ  0.980 0.025 0.363 0.836

 44.52 150.46 26 آداب

، و��ا أن م���� )0.025(ال�����ة ت�او� " ت"ت�ه� ن�ائج ال��ول ال�اب� أن ق��ة 

 .دال إح�ائ�ا غ�� فإنه) 0.05(�اما م� ت ك��وه� أ)   0.980(ال�لالة ��او� 

ت ب�� م��س� درجاال��اف� ال�ف�ي  ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�ا في لا وم�ه ���� الق�ل أنه

 .ال�لام�� ذو� ت��� عل�م وم��س� درجات ال�لام�� ذو� ت��� آداب

  في ال�راسة ال�ال�ة ال�ا�عة��ق� الف�ض�ة ل� تو�ال�الي 
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  مة ع�ض ن�ائج الف�ض�ة العا -1-5

  : في ال�راسة ال�ال�ة على أنه العامةت�� الف�ض�ة 

ال��اف�  ال�ل�ك الع�وانيت�ج� علاقة إرت�ا��ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� "       

  ".تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� ل��  ال�ف�ي

  

ی�� ف��ا یلي  ،لل�أك� م� وج�د علاقة أو ع�م وج�دها ب�� ال��غ���� ل�� أف�اد الع��ة

  ب��س�ن  الارت�ا�ح�اب معامل  ع�ض ن�ائج

   ل�� أف�اد الع��ة وال��اف� ال�ف�ي ال�ل�ك الع�وانين�ائج معامل الإرت�ا� ب�� مق�اسي ): 9.5(ج�ول 

ح��   

  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

  ق��ة

  "ر"

م���� 

  "ر"دلالة 

  الق�ار

  دال 0.055  0.210 36.95 96.166  84   ال�ل�ك الع�واني

    40.98 150.63  84  اف� ال�ف�يال�� 

تلام�� ال�ال�ة ��ه� م� خلال ال��ول ال�اب� أن ال���س� ال��ابي لأف�اد الع��ة        

ال�ع�ار�  الان��اف، ب���ا بلغ )96.166(��او� ال�ل�ك الع�واني على مق�اس ثان�� 

  .، وه� ما ی��� ت��ع مع�� ال�رجات ح�ل ال���س� ال��ابي)36.95(

تلام�� ال�ال�ة فإن ال���س� ال��ابي لأف�اد الع��ة  ال��اف� ال�ف�ي���ة ل��ائج أما �ال

، وه� ما )40.98(ال�رجات ع� م��س�ها ال��ابي  ان��افو�لغ  ،)150.63( بلغ ثان�� 

  .ی�ل على أن ال�رجات م����ة ��فة ����ة ع� م��س�ها ال��ابي

في م�� ال�ال�ة ثان�� تلاد الع��ة ب��س�ن ب�� ن�ائج الأف�ا الارت�ا� و�ع� ح�اب معامل

ال�ف�ي، وال�� ت��� أنه ��او� ال��اف�  ون�ائ�ه� في مق�اسال�ل�ك الع�واني مق�اس 

ن معامل إف) 0.05(ت�اما  أك��وه� ) 0.055(و��ا أن م���� ال�لالة ��او� ) 0.210(

  .ح�ائ�اإدال غ�� الارت�ا� 

وال��اف�  ال�ل�ك الع�وانية ب�� ح�ائ�إذات دلالة  ارت�ا��ةت�ج� علاقة لا وم�ه 

  .تلام�� ال�ال�ة ثان�� ل��  ال�ف�ي

  .في ال�راسة ال�ال�ة العامة��ق� الف�ض�ة ل� ت و�ال�الي
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  :م�اق�ة وتف��� ال��ائج_2

  م� خلال ال��ائج ال���ل عل�ها �ع� ت�ل�ل وتف��� ال��انات 

  الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولىم�اق�ة وتف���  2-1

على أنه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك الع�واني ب�� ت�� الف�ض�ة الأولى 

ال���ر والاناث، وم� خلال ن�ائج ال��ول نلاح� أن الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى ق� ت�قق� وأن 

ه�اك ف�وق ب�� ال����� في ال�ل�ك الع�واني لأن الع�وان ���ن في م�حلة ال��اهقة ن���ة 

�ة ال�ات�ة ع� ع�م اس���ار حاجة ع���ة م��عة، أما لل��� وال��ت�ات وال�غ��ات ال�اخل

الع�وان�ة ال�ي ���ن ف�ها الف�د م�الغ ف�ها فهي إما ن���ة ��� للأل� ساب�  أو إح�اس ب�ق� 

في م�ال ما ی���ل ل�یه� ه�ه الف��ة وهي الإح�اس �ال�ون�ة وال�ق� وأنه� أقل ح�ا م� 

�� الع�وان لل�فاع ع� أنف�ه� و��� مارت�� زملائه� في نف� الع�� وله�ا ت���ن ل�یه� أسال

ذا خ�ع الع�وان لل��� ف����ن ضغ�� وت�ت�ات داخل�ة خ���ة ، ت�د� في ’ه���ت أنه 

خاصة . نها�ة ال��اف إلى ت�ل�� انف�ار ع��ف ��ا ه� م�اه� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

م� علاق�ه �أس�ته  ع�� تأث�� ج�اعة ال�فاق على ال��اه� ح�� ن��ه ی��� نف�ه �ال�قل�ل

وع�� ذل� ی��� م� علاقاته ب�ملائه وأق�انه ، ل�ل� ت��ث الف��ة ب�� الاس�ة وال��اه� وال�ي 

وه�ا ما أك�ته دراسة  ،ال الق�ة والع�وان ات�اه الآخ���تع�د ب��ائج وخ��ة وهي الع�ف واس�ع�

ح�� تف�ق ف�ها  في دراس�ه ح�ل �لاب ال��حلة ال�ان��ة) 2000( محمد علي سل��ان ال���ل

ال�لاب على ال�ال�ات في م���� ال�ل�ك الع�واني ل�یه�، ��ا اشارت دراسة ب�شاشي 

ك�ل�  .أن ه�اك ف�وق دالة إح�ائ�ا في ال�ل�ك الع�واني ل�الح ال���ر) 2013(وال���� 

تأث�� دخل الأس�ة على ال��اه� وال�� م� خلاله ی��ل� ل��ة سل�ك ع�واني لإح�اسه �ال�ق� 

في دراس�ه ال�ي ه�ف� إلى ت�ل�ل أن�ا� ) 2009(ا أشار ال�ه دون�فان في دراس�ه ه�ا م

ال�ل�ك الع�واني اللف�ي وال�خل الأس�� ال���ف� وال�ي ت�� �ال��حلة ال��ائ�ة للأف�اد 

في دراس�ه  �ع��ان  ال�ع�ف إلى ال��اء ) 2014(خاصة خلال  م�حلة ال��اهقة، ��ا قام محمد
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ال��اف� ال�ف�ي وال��ل وال�ل�ك الع�واني ف�ان� م� ب�� ال��ائج الاج��اعي وعلاق�ه �

  .ال���صل ال�ها أن ال�ل�ك الع�واني لل��ة اعلى م� ال�ال�ات

ك�ا أن ال�ل�ك الع�واني ه� ن���ة م���ات م��لفة نف��ة أو اج��اع�ة أو وراث�ة، أو 

  .��ة �هم����ة ع� ���� ال���ة م� خلال ت��ار ه�ا ال�ل�ك في ال���ة ال��

 :م�اق�ة وتف��� الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ان�ة -2-2

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة : ن�� الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ان�ة له�ه ال�راسة على أنه 

و�ع� ) أناث/ذ��ر(في ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� تع�� ل��غ�� ال��� 

( ال�� ��او�  ابي لل���رأن ال���س� ال��ال�عال�ة الإح�ائ�ة ت�صل� ال��ائج إلى 

والف�ق ب���ها  ) 136.32(��او�  وال�� أك�� م� ال���س� ال��ابي للإناث وه� )179.25

، وم� خلال ه�ه ال��ائج ت��� أن ه�اك ، اذن الف�ق ب��ه�ا دال إح�ائ�ا)42.92(��او� 

�ل إب�اه�� ف�وق ب�� ال���ر والاناث في ال��اف� ال�ف�ي ل�الح الاناث وه� ما أك�ته دراسة ن�

ال�ي ت�صل� إلى وج�د ف�وق ب�� ال����� ل�الح ال���ر �ال���ة لل����� الاج��اعي 

للأس�ة، فعلى ال����� م� ال�لام�� ال���ع �ال��ة ال�ف��ة خاصة في ه�ه الف��ة وال�ي 

ت��ام� مع ف��ة ال��اهقة ��ل� مع ف��ة ام��انات ال��ال�ر�ا ح�ى ی��ق� ل�یه� ال��اف� ال�ف�ي 

  .ل���ا

  :الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ال�ةم�اق�ة وتف���   -2-3

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك الع�واني ل�� : ت�� الف�ض�ة ال�ال�ة على أنه

تلام�� م�حلة ال�عل�� ال�ان�� تع�� ل��غ�� ال����، فق� أ�ه�ت ال��ائج ال����ل عل�ها 

�ك الع�واني ب�� تلام�� ال���� في ال��اول الإح�ائ�ة على انه لا ت�ج� ف�وق في ال�ل

العل�ي وتلام�� ال���� الأدبي و�ع�� ه�ا لان �لا م� تلام�� العل���� أو ال�لام�� 

ال�ب��� ه� تلام�� في م�حلة ال��اهقة إذن فه� ����ع�ن في �ع� ال�فات وال��ش�ات 

� ع��ة ال�راسة  ال���ابهة وال�ي م�ها وج�د ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�� العل���� او الأدب��

فه� تق���ا �ع���ن نف� ال��وف ال����ة به�  ��ا أنه� �����ن نف� ال���ة و��رس�ن في 
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نف� ال�ان��ة و���� أن نق�ل ح�ى م��له� ن�� الأش�اء لا ف�ق ب��ه� ت�قى �ع� 

  .ال�اذة أو ال�ادرة في ح�اته� ال�اصة تالاس���اءا

 ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا في م���� أنه لا) 2015(وق� اشارت دراسة ج�ال رح�اني 

ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�� ال��ة أولى ثان�� تع�� إلى م�غ�� ال����، ��ا ��ف� 

ع�م وج�د علقة ج�ه��ة ب�� ال�ل�ك ) 2003(ع�� الل��ف خل�فة وأح�� اله�لي(دراسة 

و )2011(وأوض�� دراسة بل�اج .الع�واني و�ع� ال��غ��ات م�ها الاخ��اص ال�راسي 

ع� ع�م وج�د ف�وق دالة اح�ائ�ا ب�� درجات ال��ف� وف� م�غ�� )2013(و�� س��ي

  .ال����

  

  

  :م�اق�ة وتف��� ن�ائج الف�ض�ة ال�ا�عة  - 2-4

ت�� الف�ض�ة ال�ا�عة في ال�راسة على أنه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال��ف� 

  ����، ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال�ان�� تع�� إلى م�غ�� ال

م� خلال ما ب���ه ال��ائج ال�ع�وضة في ال��اول الإح�ائ�ة ت�صل�ا على أنه لا ت�ج� 

وه� ما أك�ته . ف�وق في ال��اف� ال�ف�ي تع�� ل��غ�� ال���� ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� 

في دراس�ها �ع��ان ال��اف� ال�ف�ي وعلاق�ه �ال�افع�ة لل�عل� ) 2013(دراسة ح���ة ب� س�ي 

��ة الأولى ثان�� إلى أنه ع�م وج�د ف�وق دلالة إح�ائ�ة في ال��اف� ال�ف�ي ل�� ال

  .�اخ�لاف ال����

وأن ال���س� ال��ابي للعل���� و الأدب��� م��او� ولا ی�ج� ب��ه�ا ف�ق دال اح�ائ�ا 

  )  0.24(والف�ق ب��ه�ا ��او� ) 150.70(ال��اف� ال�ف�ي آدا�ه ه� ) 150.70(عل�م

  :ف�ض�ة العامةم�اق�ة وتف��� ال - 2-5

ن�� الف�ض�ة العامة لل�راسة على أنه ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال�ل�ك 

الع�واني وال��ف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال��ة ال�ال�ة ثان��، وم� خلال ت�ل�ل ال��اول 
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ت�� ع�م وج�د علاقة    SPSSالإح�ائ�ة ال����ل عل�ها �اس���ام ال��مة الإح�ائ�ة 

لع�واني وال��اف� ال�ف�ي ل�لام�� ال��ة ثال�ة ثان�� وه�ا واضج م� خلال ب�� ال�ل�ك ا

�ع��ان ال�ل�ك الع�وني ) 2022(ال���س�ات ال��اب�ة، وأك�ت ذل� دراسة ق�ة وم�ني 

وعلاق�ه �ال��ف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� �أنه لا ت�ج� علاقة ب�� ال�ل�ك 

  .الع�واني وال��ف� ال�ف�ي 
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  :���اج عام اس

��� وال��� ال�اح��� �ال شغل� ال�ي ال��اض�ع اه� م� الع�واني ال�ل�ك اض�ى لق�

��� عل�ه سا�قا واخ�� ق�� ال�راسة ولا ت�ال م����ة له�ا جوه�ا م� خلال ال�راسات ال�ي ا

ت ه�ه ال�راسة ل��� م�غ�� ال�ل�ك الع�واني �ال��غ�� ال��اف� ال�ف�ي ح�� جل ال�راسات ءجا

 .ا�قة قام ف�ها ال�اح��ن ب�راسة اح� ال��غ���� في ه�ه ال�راسة ور��ه مع م�غ�� اخ�ال�

ب�ز ل�ا م�� اه���ها وذل� لان ال�ل��� ال���اف� نف��ا في ح�اته  بها ق��ا ففي ال�راسة ال�ي

  :ولق� ت��� ل�ا ذل� م� خلال ن�ائج الف�ض�ات ال�ي جاءت ��ا یلي  ال��رس�ة وال��اة العامة

ت�قق� ه�اك ف�وق ب�� ال����� في ال�ل�ك الع�واني لأن الف�ض�ة الأولى  ��ةن�

الع�وان ���ن في م�حلة ال��اهقة ن���ة لل��� وال��ت�ات وال�غ��ات ال�اخل�ة ال�ات�ة ع� 

ع�م اس���ار حاجة ع���ة م��عة، أما الع�وان�ة ال�ي ���ن ف�ها الف�د م�الغ ف�ها فهي إما 

أو إح�اس ب�ق� في م�ال ما ی���ل ل�یه� ه�ه الف��ة وهي ن���ة ��� للأل� ساب�  

الإح�اس �ال�ون�ة وال�ق� وأنه� أقل ح�ا م� زملائه� في نف� الع�� وله�ا ت���ن ل�یه� 

    .أسال�� الع�وان لل�فاع ع� أنف�ه�

  

ففي الف�ض�ة  العامة ت��� ع�م وج�د علاقة ب�� ال�ل�ك الع�واني وال��اف� ال�ف�ي  

  .�ة ثال�ة ثان�� ل�لام�� ال�

ت�قق� ح�� ی�ج� ف�وق في ال�ل�ك الع�واني ب�� ال���ر ف�ض�ة  ال��ئ�ة الاولى فال 

  والاناث

ت��� أن ه�اك ف�وق ب�� ال���ر والاناث في أما الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ان�ة  ت�قق� أ��ا و 

  .ال��اف� ال�ف�ي ل�الح الاناث

��ل عل�ها في ال��اول الإح�ائ�ة أ�ه�ت ال��ائج ال��وفي الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ال�ة 

  .و�ال�الي ل� ت��ق�على انه لا ت�ج� ف�وق في ال�ل�ك 



  الخاتمة
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ت�صل�ا على أنه لا ت�ج� ف�وق في أما ن�ائج الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ا�عة  ل� ت��ق� و 

  ال��اف� ال�ف�ي تع�� ل��غ�� ال���� ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� 

  

  

  

 :ت�ص�ات

 ل�ل��� في ه�ه ال��حلةالاه��ام ��اجات واه��امات ا -

 خاصة ب���� وض�� ال�ف� وت�غ�� ال�لام�� ف�ها ل��ق�� ال��اف� ال�ف�ي ب�امج ت���� -

اع�اد ب�امج م� ق�ل ال������ ت�اه� في ال�قل�ل م� ال�ل��ات الع�ائ�ة وال�فا�  -

 الات�ان وال��اف� على

 �س� العائلياع�اء اك�� ق�ر م� الاه��ام ال�ال�� لل�ل��� ال��اه� في ال -

  و الاخ�ائ��� في ال�س� ال��رسيالاه��ام �ال��اكل ال�ف��ة م�  -

  تق��� خ�مات إرشاد�ة وقائ�ة ودور�ة ج�اع�ة لل�لام�� والأول�اء -
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  قائ�ة ال��اجع
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  :قائ�ة ال��ادر وال��اجع

في  الق�اس وال�ق���):2002(أب� ح��ج، م�وان و�ب�اه�� وس��� أب� مغلي، ال���� -

 .الأردن. ع�ان. دار العل��ة ال�ول�ة ودار ال�قافة. �1. ال����ة وعل� ال�ف�

عال� ال��� لل��� وال��اعة ,عل� ال�ف� العلاجي , 2000, إجلال محمد س�� -

     �2, القاه�ة, وال��ز�ع

    3م���ة الفلاح لل��� وال��ز�ع �, عل� ال�ف� الأس�� , 2005, أح�� ال���ر�  -

  7أص�ل عل� ال�ف� ، دار ال��اب الع��ي ـ القاه�ة � 1972ح ، أح�� ع�ت راج -

، ال��جع في ال��ة ال�ف��ة ، غ��ان ـ ل���ا ، ال�ار الع���ة  2002أدی� ال�ال�� -

  2، لل��� وال��ز�ع ، �

ال��اف� ال�ف�ي ل�� الف�اة ال�امع�ة وعلاق�ه �ال�لة ، اس�ا ب�� علي راجح ب��ات -

  .جامعة أم الق�� الاق��اد� وال�ع�ل ال��اك�ي، ���  الاج��اع�ة وال��

م���ة أن�ل� , م��, القاه�ة, ال��ة ال�ف��ة, 1999أمال ع�� ال���ع ا�اضة  -

  ال����ة  

، دراسات في ال��ة ال�ف��ة والإرشاد ال�ف�ي ـ  2003حام� ع�� ال�لام زه�ان ـ -

  1عال� ال��� ، القاه�ة ، �

القاه�ة , م�س�ة ���ه لل��� وال��ز�ع القاه�ة, بالع�وان و الإك��ا, ح��� فای� -

  .2004, �, د, م��

  .2004, �, ب, ���ه لل��� وال��ز�ع القاه�ة, الع�وان والاك��اب, ح��� فای� -

ح��� ع�� القادر، ح��ي ح���، ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�� م�حلة ال�عل��  -

ان�ة ب�ان��ة ال�ه�� الع��� محمد ال�ان�� م� وجهة ن�� ال���ف�� ال�������، دراسة م��

شهادة ال�اس��، جامعة ع�ار ثل��ي الاغ�ا�،  -الأغ�ا� –ب�اج��ت 

2019/2020  
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دراسة للع�امل ال��ت��ة �ال��اف� ال�ف�ي  1989, سال� ����ة محمد سل��ان -

, جامعة ع�� ش�� �ل�ة ال����ة, والاج��اعي لل�ان��� داخل م�س�ة الأح�اث

  القاه�ة     , � م���رةرسالة ماج���� غ�

،  1، ال����� في ال����ة والإرشاد ال�ف�ي ، � 2004سف�ان ن��ل صالح  -

 ای��اك لل��� وال��ز�ع ، م�� 

، ال��ة ال�ف��ة وال��اف� ، م�� ـ م��� الإس���ر�ة  1999سه�� �امل أح�� ،  -

 لل��اب 

ال��ای�ة , نيعل� ال�ف� الاج��اعي ال����� ال��ء ال�ا 1974,س�� ع��ان  -

  القاه�ة , م���ة أن�ل� ال����ة, وال�غای�ة

ال���لات ال�ف��ة ع�� الأ�فال، دار الف�� الع��ي، القاه�ة، : ال�����ي ز���ا -

  .�2001، .ب

  .2010صالح ال�اه��، م�اد� ال��ة ال�ف��ة، دار وائل، ع�ان،  -

ض��ا�ات ، أساس�ات ال��اف� ال�ف�ي والا2008أح�� ال�اه��  صالح ح�� -

  1، دار ال�فاء لل��� ـ ع�ان ، ���ة والانفعال�ة الأس� وال����اتال�ل� 

ال��ة ال�ف��ة و ال��اف� , 2004,أش�ف محمد ع�� الغ�ي ش���  –ص��ة محمد علي  -

  دار ال�ع�فة ال�امع�ة , القاه�ة, ال�ف�ي

الاغ��اب ال�ف�ي والاج��اعي وعلاق�ه  2007, صلاح ال�ی� أح�� ال��اعي -

    �1, القاه�ة, م���ة م�ب�لي, �ال��اف� ال�ف�ي والاج��اعي

ال���� ال�امعي . ال�ق��� والق�اس ال�ف� وال����� ): د ت(ال����، أح�� محمد  -

  .م��. ال��ی�

، ال��ج� في ال��ة ال�ف��ة ، دار ال�ع�فة  1989ع�اس م���د ع�ض  -

 ال�امع�ة الإس���ر�ة 
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، عل� ال�ف� العام ، م���ة غ��� ـ  1990ن ، ال�ل�� م���د ال��� وآخ�و  ع�� -

  3م�� �

، ال�اج�ات ال��رس�ة ـ وال��اف� ال�ف�ي ال����ة  2001ع�� ال���� محمد ال�اذلي  -

 ال�امع�ة �الإس���ر�ة م�� 

ال��اهقة اض��ا�ات ال�ف�لة و  ,م�س�عة عل� ال�ف� ال��ی�:ع�� ال�ح�ان الع��د -

  .2000, ب��وت:�ة دار ال�ات� ال�امع, �1، وعلاجها

دار الف�� , ال��ل الى عل� ال�ف�, 1997, م�ي ال�ی� ت�ف, ع�� ال�ح�ان ع�س -

    �5, الأردن, لل��� وال��ز�ع

دار , الإس���ر�ة, مق�مة في ال��ة ال�ف��ة, 2006, ع�� ال��ع� ع�� الله ح��� -

   �1, ال�فاء ل�ن�ا ال��اعة وال���

درا ال�ع�فة ال�امع�ة ، ا�ات ال�ف��ة للأ�فالالاض�� : ع��الله أح�� محمد م��� -

  .�2004، .ب، الازار��ة

، ال����ة وال��ة ال�ف��ة ،  1970ع��ان ل��� ع�� ال�لام ع�� الغفار ـ  -

 م���ة الع�فان ـ ب��وت ، ل��ان 

 �1, الاض��ا�ات الانفعال�ة وال�ل���ة ل�� الأ�فال: ع�اد ع�� ال�ح�� ال�غل�ل -

  .2006, الأردن, ع�ان, وال��ز�ع دار ال��ق لل���،

, �1,ال��ة ال�ف��ة في ض�ء عل� ال�ف� والإسلام , 1970, ع�ده محمد م�سي -

  دولة ال����    , دار القل�

, م�اهج وواقع, م��لات, ن��, س���ل�ج�ه �فل ما ق�ل ال��رسة, ك���ش ف���ه -

  .2008, �, ب, ال��ائ�, ب� ع���ن , دی�ان ال����عات ال�امع�ة

  1974كمال الدسوقي ،أصول علم النفس،الإسكندریة،المكتبة العصریة الحدیثة، -
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ف�ج أح�� ق�ر� ح�في , ت�ج�ة, ن���ات ال����ة, 1971,و ج ل��ز� , ه�ل -ل -

  ة ال����ة العامة لل�أل�ف وال���اله��, ل�في ف���  وم�اجعة ل��� �امل مل��ة

ن��� , س�� ال��اب م���د ع��ت�ج�ة , م�خل عل� ال�ف�, 1992,ل��ال�اف��وف  -

   �3, القاه�ة, ال�ار ال�ول�ة لل��� وال��ز�ع, خ�ام و م�اجعة و تق��� ف�اد أب� ح��

, دار غ��� لل��اعة وال���, أص�ل ال��ة ال�ف��ة 2005, د ر��ع ش�اتة-م�� .1

  �6, القاه�ة

ار د, ن���ات الإرشاد والعلاج ال�ف�ي, 1994, ح�� م��وس ال��او� -م -

  القاه�ة , �اعة وال��� وال��ز�عغ��� لل�

ال�ل���ة  ��ا�اتضالا, خل�ل ع�� ال�ح�ان ال�عا��ة م��فى ال��ر� الق�� -

  .2007, 1, �, وال��ز�ع وال��اعة دار ال���ة لل���, والانفعال�ة

م���رات . �2 . الق�اس ال�ف�ي وت����  أدواته): 2007(مع���ة، ����  -

  . ال��ائ�

ن، ل���لات ال�ف��ة ع�� الا�فال،دار الف�� ،الاردا: )2007(مل�� محمد سامي -

  .ال��عة الاولى

دار . �1. الق�اس وال�ق��� في ال����ة وعل� ال�ف�): 2002(مل��، سامي محمد  -

 .ع�ان. ال����ة

 1991, 1, م���رات دار ال���ق ب��وت ل��ان �, ال���� في اللغة و الإعلام -

 .م

ل�ك الع�واني للأ�فال العادی�� وذو� تع�یل ال�, اجي ع�� الع��� سع�� م�ش�ن -

, ج�ه�ر�ة م�� الع���ة �, اس� ال�اش� م���ة زه�اء ال��ف, الاح��اجات ال�اصة

1 ,2006 .  
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، م���ة الع���ة، وفاء محمد ع�� ال��اد،ع�وان الأ�فال، اله���� علي ق�� محمد -

  .2000ال��اض، ال��عة ال�ان�ة،

و��ق العلاج، � , الأس�اب, ���ةم��لات الأ�فال ال�ل: وف�� صف�ت م��ار  -

  .ب س, م��, دار العل� وال�قافة, 6

ال��ة ، ت���ة عل� ال�ف� ت���ع م�رسي: ب�ص����ة ع�� ال����، وناس خ��� _

 .2،2007+1ال�ال�ة،الارسال

الاض��ا�ات ال�ل���ة والانفعال�ة، دار الف�� لل��اعة وال��� : ��ي أح�� خ�لة -

  .2000، ىوال��ز�ع ع�ان، ال��عة الاول

    .ع�ان. دار ال��وق . �1. م�اد� عل� ال�ف�): 2009(ی�ن�، محمد ب�ي 

 41محمد أم��ة ع�� ال�اف� ال��ائ� ال����م���ة ل�ق�اس ال�ل�ك الع�واني الع�د.-

  2015س�ة 

-Lazarus , S.R 1976 patterms of adjustement , me 
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  ال�ل�ك الع�واني وال��اف� ال�ف�يعلى مق�اسي ال�لام�� ن�ائج أف�اد الع��ة  :1ال�ل�� رق� 

تلام�� ال��ة  ل�� أف�اد الع��ة �ف��ل�ةی�� في ما یلي ع�ض ج�ول ی�ضح ال��ائج ال 

  .ال�ل�ك الع�واني وال��اف� ال�ف�يل�ا عل�ها م� خلال ت���� مق�اسي ح�وال�ي  "ال�ال�ة ثان�� 

على مق�اس ) ال�لام��(س��ا�ة أف�اد الع��ة لا �ف��ل�ةال��ائج الأن ه�ا ال��ول  م� خلال ��ه�

ت��� للاخ�لاف ال�اضح ب�� اف�اد الع��ة في درجاته� ، ال�ف�ي ال��اف� ومق�اس ال�ل�ك الع�واني

�رجة الوهي  ال�ل�ك الع�وانيح�� أن أقل درجة ت� ال���ل عل�ها في مق�اس على ال�ق�اس��، 

ال�ل�ك وأما أعلى درجة ت� ال���ل عل�ها في مق�اس ، )29(ح�ل عل�ها الف�د رق�  يوال�) 40(

  .)49(�ل عل�ها الف�د رق� وال�ي ح )155: (تق�ر بـ الع�واني

  

 وال�ي) 20(�رجة الأقل درجة ت� ال���ل عل�ها هي فإن  ال��اف� ال�ف�يوأما في مق�اس 

على أعلى درجة في ه�ا ال�ق�اس وهي ) 30(الق�د رق� ب���ا ح�ل  ،)1(ح�ل عل�ها الف�د رق� 

  ).89(ت�لغ 

 الرقم
السلوك 
 العدواني

التوافق 
 النفسي

  

 الرقم
السلوك 
 العدواني

التوافق 
 النفسي

  

السلوك   الرقم
 العدواني

التوافق 
 النفسي

السلوك   الرقم  
  العدواني

التوافق 
 النفسي

1 53 188 22 146 165 43 54 117 64 91 156 
2 59 193 23 148 167 44 55 119 65 93 178 
3 83 210 24 149 167  45 56 119 66 94 179 
4  86 213 25 149 171 46 56 121 67 97 183 
5 91 217 26 152 93 47 57 122 68 98 191 
6 94 223 27 153  95 48 59  123 69 100 194 
7 100 134 28 60 97 49 155  123 70 104 196 
8 102 137 29 40 97 50 61 123 71 110 196 
9 105 139 30 42 99 51 61 124 72 112 199 

10  111 139 31 42 100 52 63 125 73 115 202 
11 123 140 32 44 101 53 64 126 74 125 203 
12 126 143 33 45 103 54 66 128 75 128 205 
13 128 145 34 47 103 55 68 130 76 130  207 
14  129 146 35 47 106 56 81 131 77 135 207 
15  131 151 36 48 107 57 83 94 78 139 209 
16  131 153 37 50 109 58 85 97 79 140 210 
17  133 153 38 51 109 59 87 101 80 142 211 
18  134 157 39 51 111 60 87 111 81 144 214 
19  135 158 40 52 112 61 88 119 82 149 217 
20  140 160 41 53 113 62 89 141 83 153 221 
21 142 162  42 54 117 63 90 147 84 155 231 
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ن�ائج ال�راسة الإس��لاع�ة ل�قای�� ال�راسة : 4ل�ل�� رق� ا  
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 42 97.7 

Excluded
a
 1 2.3 

Total 43 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.747 80 

 
  / 

 
Reliability 

 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 42 97.7 

Excluded
a
 1 2.3 

Total 43 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .595 
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N of Items 40
a
 

Part 2 
Value .512 

N of Items 40
b
 

Total N of Items 80 

Correlation Between Forms .742 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .852 

Unequal Length .852 

Guttman Split-Half Coefficient .850 

 
T-TEST GROUPS=VAR00082(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=_75; ي;87_لنف;75_.فق;75_و;78_ل  
  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 

 

Group Statistics 

 VAR00082 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

النفسي.التوافق  
 1.78571 6.18588 95.5833 12 دنیا

 3.61491 12.52240 119.9167 12 علیا

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

النفسي.التوافق  

Equal variances assumed 1.118 .302 -6.035- 22 

Equal variances not 

assumed 

  -6.035- 16.067 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

النفسي.التوافق  
Equal variances assumed .000 -24.33333- 4.03191 

Equal variances not assumed .000 -24.33333- 4.03191 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

النفسي.التوافق  
Equal variances assumed -32.69501- -15.97166- 

Equal variances not assumed -32.87772- -15.78895- 



    قائمة المصادر والمراجع
 

 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 
VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 
VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 
VAR00040 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

 

 
 
Reliability 

 
 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.854 40 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 
VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 
VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 VAR00039 VAR00002 VAR00004 VAR00006 
VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 
VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 VAR00038 
VAR00040 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=SPLIT. 
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .800 

N of Items 20
a
 

Part 2 
Value .771 

N of Items 20
b
 

Total N of Items 40 

Correlation Between Forms .509 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .675 

Unequal Length .675 

Guttman Split-Half Coefficient .672 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 

VAR00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, 

VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, 

VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040. 

 
 
T-TEST GROUPS=VAR00042(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
/VARIABLES=VAR00041 
  /CRITERIA=CI(.95). 
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T-Test]  

 

Group Statistics 

 VAR00042 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00041 
1.00 12 119.5000 4.58258 1.32288 

2.00 12 145.4167 3.08835 .89153 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00041 

Equal 

variances 

assumed 

.206 .654 -16.246- 22 .000 -25.91667- 1.59525 -

29.22501- 

-

22.60832- 

Equal 

variances not 

assumed 

  -16.246- 19.283 .000 -25.91667- 1.59525 -

29.25225- 

-

22.58109- 
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ال���ان�ةن�ائج ال�راسة : 5ال�ل�� رق�   

T-TEST GROUPS=_75; 87_ن;80_ل ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; ني;75_و;83;_93_ل;75_.لوك;87_ل  

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

العدواني.السلوك  

 4.62266 34.59283 83.7500 56 الاناث

 5.35017 28.31045 121.0000 28 الذكور

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

العدواني.السلوك  

Equal variances assumed 2.226 .140 -4.928- 82 

Equal variances not 

assumed 

  -5.268- 64.668 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

العدواني.السلوك  

Equal variances assumed .000 -37.25000- 7.55885 

Equal variances not assumed .000 -37.25000- 7.07060 
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Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

العدواني.السلوك  

Equal variances assumed -52.28696- -22.21304- 

Equal variances not assumed -51.37233- -23.12767- 

 

T-TEST GROUPS=_75; 87_ن;80_ل ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; ي;87_لنف;75_.فق;75_و;78_ل  

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Te 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

النفسي.التوافق  

 4.37697 32.75424 136.3214 56 الاناث

 7.79934 41.27023 179.2500 28 الذكور

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

النفسي.التوافق  

Equal variances assumed 2.482 .119 -5.183- 82 

Equal variances not 

assumed 

  -4.800- 44.517 
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Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

النفسي.التوافق  

Equal variances assumed .000 -42.92857- 8.28211 

Equal variances not assumed .000 -42.92857- 8.94358 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

النفسي.التوافق  

Equal variances assumed -59.40432- -26.45282- 

Equal variances not assumed -60.94725- -24.90989- 

ISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; ني;75_و;83;_93_ل;75_.لوك;87_ل  

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

العدواني.السلوك  

 4.75729 36.23048 99.1897 58 علوم

 7.52681 38.37934 89.4231 26 أداب
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

العدواني.السلوك  

Equal variances assumed .406 .526 1.121 82 

Equal variances not 

assumed 

  1.097 45.761 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

العدواني.السلوك  

Equal variances assumed .265 9.76658 8.70868 

Equal variances not assumed .278 9.76658 8.90420 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

العدواني.السلوك  

Equal variances assumed -7.55775- 27.09091 

Equal variances not assumed -8.15917- 27.69232 

 

T-TEST GROUPS=_75; 89;_89;_82;_78_ل ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; ي;87_لنف;75_.فق;75_و;78_ل  

  /CRITERIA=CI(.95). 
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T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

النفسي.التوافق  

 5.21289 39.70020 150.7069 58 علوم

 8.73142 44.52166 150.4615 26 أداب

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

النفسي.التوافق  

Equal variances assumed .836 .363 .025 82 

Equal variances not 

assumed 

  .024 43.570 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

النفسي.التوافق  

Equal variances assumed .980 .24536 9.73087 

Equal variances not assumed .981 .24536 10.16916 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 
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النفسي.التوافق  

Equal variances assumed -19.11244- 19.60316 

Equal variances not assumed -20.25495- 20.74567 

 

NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_75; ي;87_لنف;75_.فق;75_و;78_ل;75_ني ;75_و;83;_93_ل;75_.لوك;87_ل  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

العدواني.السلوك  96.1667 36.95612 84 

النفسي.التوافق  150.6310 40.98098 84 

 

  Correlations 

لعدوانيا.السلوك  النفسي.التوافق   

العدواني.السلوك  

Pearson Correlation 1 .210 

Sig. (2-tailed)  .055 

N 84 84 

النفسي.التوافق  

Pearson Correlation .210 1 

Sig. (2-tailed) .055  

N 84 84 




