
 وشازة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة الشهيد حمة لخضس الىادي

 كلية العلىم الاجتماعية والإنسانية

 علم النفس وعلىم التربية قسم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الازشاد والتىجيهفي  ليسانس مركسة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة 

 علىم التربية  ثخصص: 

 

 اشساف الاستاذ)ة(       :       طلبةإعداد ال

  إسماعيلبن خليفة *                                               دحدي حمصة 

 قحمص عبد المالك                          

 

 

 

 

2222/2222 الجامعية:السنة 



 
 
 
 
 
 
 

 شكر وعرفان
 

 اولا الشكر للمولى عز وجل لأن سهل لنا ىذا ووفقنا فيو
 والانسانية أيضا الشكر لإدارة كلية العلوم الاجتماعية
 بأن وافقت على موضوع الدراسة

ساعدلٍ منهم في  الدراسي ومنواشكر الاساتذة الذين رافقونا طيلة الدشوار 
 بن خليفة إسماعيلالدشرف: مذكرتي ىذه واخص بالذكر 

وصغتَىا بدون  العائلة كبتَىالكل أفراد  حرفا أيضاكل من علمنا  والى
 استثناء وكل الاصدقاء والاصحاب والدعارف كما اتقدم بجزيل الشكر

 لكل من مد لنا يد العون
 

 
 
 
 
 
 
 



 ملخص الدراسة:

ياة لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية" دراسة الحتهدف الدراسة الحالية الدعنونة بـ" التكيف الددرسي و علاقتو بجودة 
بتُ موضوع التكيف الددرسي و جودة الحياة، معرفة العلاقة إلى تهدف الدراسة الحالية ميدانية بدائرة الطيبات، 

 على اعتبار أنهما من الدواضيع الدهمة في الحياة الددرسية و الاجتماعية للتلميذ.

ن تلميذ و تلميذة بثانويتي الشهيد زقولٍ الصغتَ و الشهيد اب 35عينة من و قد تم تطبيق الدراسة الحالية على 
 وتدت طريقة اختيار الثناويتتُ بطريقة عشواىية. رشيق القتَواتي بداىرة الطيبات بولاية تقرت

و قد تم اعتماد الدنهج الوصفي التحليلي في ىذه الدراسة، كما تم اعتماد أداة الاستبيان كوسيلة لجمع البيانات 
 الدتعلقة بالدراسة الديدانية.

أنو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ متغتَ التكيف الددرسي و  و قد خلصت الدراسة إلى نتيجة مفادىا
 جودة الحياة.

STUDY SUMMARY   :  

The current study titled "School Adaptation and its Relationship to Quality of Life 
among Secondary School Students" is a field study conducted in the district of 
Tayyibat. The aim of the current study is to investigate the relationship between 
school adaptation and quality of life, as both are important topics in the students' 
academic and social lives. 

The study was conducted on a sample of 35 male and female students from the 
secondary schools of martyr Zaqoni Al-Saghir and martyr Ibn Rishiq Al-
Qairawani in the al taibat of touggourt province. The selection of the two schools 
was done randomly 
The descriptive-analytical approach was adopted in this study, and a questionnaire 
was used as a tool for collecting data related to the field study. 

The study concluded that there is no statistically significant relationship between 
the variable of school adaptation and quality of life 
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 مقدمة 



 مقدمة 
 

 أ 

 مقدمة:

من الدواضيع الدهمة في الدراسات و البحوث العلمية نظرا لأهمية في حياة الإنسان  يعتبر موضوع التكيف الددرسي
سلوكيات الدتعلم ضمن نطاق الددرسة  بصفة عامة و حياة التلميذ بصفة خاصة حيث يسعى الكثتَ إلى فهم

 في يتمثل الذي التكيف لصد أبعادىا ،وأىم النفسية الصحة فيها بما الجوانب كل من شخصية بدراسة وذلك
 . المجتمع متطلبات مع للتكيف جيدة علاقات إقامة خلال من والاجتماعية النفسية حاجاتو إشباع الفرد لزاولة

ويعد ارتباط التكيف الددرسي للتلميذ بجودة الحياة من الدواضيع الراىنة في وقتنا الحالي، إذ أن الظروف الدعيشية 
العلاقات الاجتماعية للتلميذ و سلوكياتو و قيمو أصبحت تشكل رىانا كبتَا والاجتماعية والبيئة الثقافية و كذا 

ينعكس بشكل كبتَ على وضعو الدراسي و يؤثر بشكل مباشر على تكيفو الدراسي، خصوصا لدى فئة تلاميذ 
 الدرحلة الثانوية بحكم أنهم في مرحلة عمرية حرجة و حساسة.

 تكيف الددرسي و علاقتو بجودة الحياة من خلال الفصول التالية:و سنتطرق في دراستنا الحالية إلى موضوع ال

 حول الإطار العام للدراسة، و فيو سنتطرق لعرض إشكالية الدراسة و فرضياتها و تحديد الفصل الأول :
أهميتها و أىدافها، كما سنقوم بعرض التعاريف النظرية و الإجرائية و الدراسات السابقة الدتعلقة بموضوع 

 دراستنا.
 و فيو عرض للدراسة الاستطلاعية و الدراسة الأساسية و عناصرىا.الفصل الثاني : 
 سيهتم بعرض و مناقشة نتائج الدراسة.الفصل الثالث : 
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 الإشكالية:-1

يواجو الكثتَ من الأشخاص مشاكل كثتَة في التكيف، خصوصا التلاميذ الذين ينتقلون من مرحلة التعليم 
 وكذا الأفراد الذين ينتقلون من مرحلة الدراىقة الابتدائي، إلى مرحلة التعليم الدتوسط ثم إلى مرحلة التعليم الثانوي،

 الدتوسطة إلى مرحلة الدراىقة الدتأخرة حيث يدخلون عالدا جديدا و بيئة لستلفة من الناحية الثقافية و الاجتماعية.

التيتحتم على الفرد  والإرىاصاتمن مرحلة إلى أخرى العديد من الضغوطات  والانتقالىذا التحول  ويصاحب
 التكيف والاندماج في المحيط الذي يوجد فيو.

كيف مع الحياة الدراسية مطلبا أساسيا لنجاح التلاميذ واستمرارىم في الدراسة، كما أن التكيف الت ويعتبر
الددرسي للتلاميذ يتأثر بالعديد من الإرىاصات وأبرزىا: اختلاف البيئة والجو الدراسي، تباين أساليب التدريس من 

 جتماعية للتلميذ.مرحلة دراسية إلى أخرى، بالإضافة إلى أحوال الدعيشة و الظروف الا

عملية ديناميكية مستمرة يحاول فيها الفرد تعديل ما يدكن تعديلو في سلوكو و في بيئتو و الدقصود بالتكيف 
الطبيعية و الاجتماعية و تقبل ما لا يدكن تعديلو فيهما، حيث تحدث حالة من التوازن و التوفيق بينو و بتُ بيئتو 

 (13،ص3232) بومجان، متطلبات بيئتو الخارجية. و تتضمن معظم حاجاتو الداخلية مقابل

من ىنا يبرز مفهوم جودة الحياة الذي يوصف بأنو عملية مركبة ومتكاملة تتضمن توافر كافة الاحتياجات، 
والإمكانات الدادية للفرد أو الأسرة، كالدأكل والدشرب والدلبس والدسكن، وكذلك الحاجات غتَ الدادية 

والعلاج والنقل والدواصلات والبيئة النظيفة الخالية من التلوث. ولا شك أن ىذه الحاجات  )الاجتماعية(، كالتعليم
 ليست استاتيكية أو ثابتة، وإنما ىي ذات طبيعة دينامية ومتطورة من خلال ارتباطها بتطور المجتمع وتقدمو.

تنا الحالي، إذ أن الظروف ويعد ارتباط التكيف الددرسي للتلميذ بجودة الحياة من الدواضيع الراىنة في وق
رىانا أصبحت تشكل و قيمو  سلوكياتوو كذا العلاقات الاجتماعية للتلميذ و  الدعيشية والاجتماعية والبيئة الثقافية

كبتَا ينعكس بشكل كبتَ على وضعو الدراسي و يؤثر بشكل مباشر على تكيفو الدراسي، خصوصا لدى فئة 
 في مرحلة عمرية حرجة و حساسة.تلاميذ الدرحلة الثانوية بحكم أنهم 

و يتشابو موضوع التكيف الددرسي في علاقتو بمتغتَ جودة الحياة بمواضيع أخرى لذا علاقة وصيلة بالتكيف 
كريشان حول أساليب التفكتَ و التكيف عند تلاميذ الدرحلة الثانوية، و الددرسي، نستدل على ذلك  بدراسة  
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أن تلاميذ الدرحلة الثانوية متكيفون بنسبة جيدة مع البيئة الددرسية، لكن  استنتجت ىذه الدراسة في نهايتها إلى
 لفئة الذكور أكثر من الإناث.

و فيما يتعلق بموضوع جودة الحياة لصد أن العديد من الدراسات ربطت ىذا الدتغتَ بمتغتَات أخرى  
لسياق نستدل بدراسة "زعطوط في ىذا ا كالتحصيل الدراسي و غتَه من الدتغتَات القياسية في علم النفس،

رمضان" حول جودة الحياة و نوعية الحياة و علاقتها ببعض الدتغتَات الحيوية لدى الدرضى الدزمنتُ، و قد خلصت 
  في نهايتها إلى نتيجة مفادىا "ارتفاع نسبة نوعية جودة الحياة الدتوسطة لدى الدرضى مقارنة بالأصحاء.

أكثر على موضوع التكيف الددرسي وعلاقتو بجودة الحياة لدى تلاميذ من ىنا جاءت ىذه الدراسة للتعرف 
 التعليم الثانوي.

 وعليو فالإشكال الرئيسي الذي يدكننا صياغتو ىو كالتالي:

 لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية؟ و جودة الحياة ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ التكيف الدراسي

 الدراسة: ةفرضي -3

 .لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية و جودة الحياة ذات دلالة إحصائية بتُ التكيف الدراسيتوجد علاقة 

 أهمية الدراسة:-3

 ميذ في الدرحلة الثانوية.لتبرز أهمية الدراسة الحالية في أن جودة الحياة قد تؤثر على التكيف الددرسي للت

يكتسيها موضوع التكيف الددرسي و موضوع جودة الحياة كما تكمن أهمية الدراسة الحالية في الأهمية البالغة التي 
 لدا لذما من تأثتَ ىام على الحياة الددرسية عموما و على التلميذ بصفة خاصة.

 لقلةو عليو، لضاول في ىذه الدراسة تسليط الضوء على موضوع التكيف الددرسي في علاقتو بجودة الحياة. و نظرا 
البحث العلمي في ىذا المجال  تقدلَ إضافةالدراسات التي تناولت ىذا الدوضوع، سنحاول من خلال ىذه الدذكرة 

 من جهة و إغناء مكتبة الجامعة من جهة أخرى.

 أهداف الدراسة: -4

 تهدف ىذه الدراسة إلى تبيان:
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  الطيبات دائرةبيذ الدرحلة الثانوية العلاقة بتُ متغتَ التكيف الددرسي و جودة الحياة لدى تلام طبيعةمعرفة-  

 المفاهيم الأساسية للدراسة:-4

 :التكيف 

يعرف التكيف بأنو التغتَات التي لضدثها في أنفسنا وفي لزيطنا من أجل إشباع حاجاتنا و تحقيق الدطالب الدتوقعة 
 ((Eastuood,1995;p.10 منا و تحقيق علاقات مرضية بالآخرين.

السياق الاجتماعي، يعتٍ انسجام الفرد مع عالدو المحيط بو )سليمان، عبد ىو مصطلح يستخدم في 
 (.2014الواحد،

 :التكيف المدرسي 

: حسن توافق التلميذ مع متغتَات دراستو و بيئتو الدراسية كعلاقتو بالدعلمتُ و الزملاء التكيف الددرسي بأنو يعرف
 (.65،ص1998)القريطي، الدقررات و الدناىج الدراسية و الدناخ الدراسي، و نمط الإدارة و نظم الامتحانات، و

يدكننا تعريف التكيف الددرسي إجرائيا بشكل عام بأنو عملية يقوم بها التلميذ من أجل الوصول إلى توافق بينو و 
و بتُ بيئتو الدراسية، و ىو مرتبط بمدى إشباع حاجاتو الشخصية و بقدراتو الذىنية و العقلية و الدراسية و بسلوك

 الاجتماعي.

الدرجة الكلية التي يحصل عليها تلاميذ الدرحلة الثانوية من خلال إجابتهم على فقرات الاستبيان الدعد لذذه ىو و 
 الدراسة.

 :جودة الحياة 

تعرف جودة الحياة بأنها شعور الفرد بالرضا والسعادة و قدرتو على إشباع حاجاتو من خلال ضراء البيئة و  
لو في المجالات الصحية و الاجتماعية و التعليمية و النفسية مع حسن إدارتو للوقت و الخدمات التي تقدم 

 (.64،ص3226،كاظم، )منسي الاستفادة منو.

المجموعة الدولية لدنظمة الصحة العالدية بأنها إدراك الأفراد لدركزىم في الحياة في سياق الثقافة و نسق القيم  وتعرفها
الذي يعيشون فيو و في علاقة ذلك بأىدافهم و توقعاتهم و مستوياتهم و اىتماماتهم إنو مفهوم واسع يتأثر بطريقة 
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و علاقاتو الاجتماعية و علاقاتو بالجوانب  وتوى استقلالالفرد الجسمية و الحالة النفسية و مس بصحةمعقدة 
 (.41، ص3218زقاوة،)فيها. الدهمة في البيئة التي يعيش 

 وإجرائيا، ىي الدرجة الكلية التي يحصل عليها أفراد العينة حسب الدقياس. 

 :صطلاحيةالتعاريف النظرية و الإ-5

 مفهوم التكيف المدرسي 

 :التعريف اللغوي 

التكيف لغة يعتٍ التآلف ،والتكيف ىو نقيض التحالف والتنافر والتصادم ،والتكيف يعتٍ ملائمة الكائن الحي بينو 
 .(68ص 1987فهمي مصطفى : ).وبتُ البيئة التي يعيش فيها 

 : التعريف الاصطلاحي 

 :المرتبطة به التكيف المدرسي وبعض المفاهيم

الددرسة في الوقاية من الصعوبات والدشكلات التي يعالٍ منها الطلبة ىام جدا،  التكيف الددرسي والددرسة: إن دور 
فالعلاقة الجيدة بينها وبتُ الطالب والوسط الاجتماعي الددرسي تساىم في تقليص نسبة الطلبة الذين يتسربون 

 (legault,1999,3) .الدراسيا والنجاح ليهمنها وبالتالي تحستُ الدواظبة ع

ي ومستوى الصف الدراسي: يعتبر الدستوى الصفي للطالب من العوامل الذامة ذات العلاقة بتكيف التكيف الددرس
إن بعض علماء النفس يؤكدون أن طاقات الطالب العقلية تنمو بانتقالو  1976الطالب الددرسي، ويرى عاقل 

ن من جهة ومع زملائو من صف لآخر، ويصبح أكثر قدرة على التكيف مع المحيط، كما أن احتكاكو مع الراشدي
  (6ص، 1989السقار، ) في الددرسة من جهة أخرى يلعب دورا  ىاما في تكيفو الددرسي.

التكيف الددرسي والدنهاج: ان موقف الطالب من الدادة الدراسية يؤثر بدرجة كبتَة على درجة تكيفو الددرسي وان 
 يحصل عليها والدعلومات التي يقدمها الدعلم للطلبة.درجات التي الىذا الدوقف يتحدد بموقف الطلبة من الدعلم وب

 (.196ص، 1999منصور، )
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 للتكيف المدرسي: الإجرائيالتعريف 

تداشيًا مع حاجاتو ومطالب لزيطو الددرسي، لشا ينتج عنو تكييفًا ف التلميذ نفسيًا واجتماعيًا مع بيئتو الددرسية يتك
 في مقياس التكيف الددرسي الدطبق في ىذه الدراسة.الدرجة التي يحققها التلميذ ب ويقاسمدرسيًا 

 ثالثا: تعريف جودة الحياة

 :التعريف اللغوي 

 لغة: من أجاد أي أتى بالجيد من قول أو عمل، وأجاد الشيء صتَه جيدا، والجيد

 نقيض الرديء، وجاد الشيء جودة بمعتٌ صار جيدا.

 :التعريف الاصطلاحي 

ىي درجة الارتقاء والوصول للمثالية في كافة المجالات التي تعبر عنها الدقاييس التي وضعت من اجل معرفة 
مدى ما يتمتع بو الأفراد من درجات ومستويات بكافة أبعاد الحياة الدتمثلة بالتًبية والتعليم والصحة النفسية 

 . والتنشئة الاجتماعية 

 (185،2011 ص ،حردان ،ادي)مازن عبد اله                                                    

والدميزات الجوىرية  على أنها قدرة لرموعة من الخصائص كما عرفتها أيضا: الجمعية الفرنسية للتقنيتُ:
 (.32ص، 3211قادة، )   .على إرضاء الدتطلبات الدعلنة أو الضمنية لمجموعة من العملاء

اما مفهوم جودة الحياة فيعرفها :تايلور ووجدان على  انها رضا الفرد بقدره في الحياة والشعور بالراحة والسعادة. 
 .(64،ص2006منسي،كاظم،)

:بأنها شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرتو على اشباع حاجاتو من خلال  ان كاظم ومنسيويعرفها الباحث
ثراء البيئة وفي الخدمات التي تقدم لو في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن ادارتو للوقت 

كاظم ،  منسي)                                                                                والاستفادة منو.
65:3226) 
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الصحة العالدية بأنها إدراك الأفراد لدركزىم في الحياة في سياق الثقافة ونسق القيم الذي  منظمةتعرفها 
وم واسع يتأثر بطريقة معقدة يعيشون فيو وفي علاقة ذلك بأىدافهم وتوقعاتهم ومستوياتهم واىتماماتهم انو مفه

الفرد الجسمية والحالة النفسية ومستوى استقلالو وعلاقاتو الاجتماعية ،وعلاقاتو بالجوانب الدهمة في البيئة  بصحة
 (41،ص2018زقاوة،)                                                               .التي يعيش فيها 

لتلاميذ داخل فضاء الددرسة وىي جزء من الحياة العامة و  يقصد بجودة الحياة الددرسية الفتًة الزمنية التي يقضيها ا
للتلاميذ وىذه الحياة مرتبطة بإيقاع تعليمي وتربوي وتنشيطي متموج حسب ظروف الددرسة وموجاتها العلائقية 

 (12،ص3215،)حمداوي                                                               والدؤسساتية.

ويدكن تعريف الحياة الددرسية على انها:ىي صورة مصغرة للحياة الاجتماعية في الدؤسسة التًبوية ويدكن تعريفها 
بأنها الحياة التي يعيشها الدتعلمون والدتعلمات في جميع الأوقات والأماكن والددارس بواسطة أنشطة تفاعلية متنوعة 

 (3213 49ص )وهابي، بلحس تلف الشركاء.التدريس والإدارة ويسهم فيها لس ئةتشرف عليها ىي

 لجودة الحياة:  الإجرائيالتعريف 

إيجابي يدكنو أن يساىم في قدرتو على تلبية  ذا كان ىذا الاحساسفإ التلميذ بالرضا عن نفسو سمدى احسا
قدراتو عندما يثق الطفل في  يصبح الطفل قادراً على تحقيق تلك الاحتياجات بشكل فعالة و احتياجاتو الشخصي

 .ويستخدمها بشكل ملائم

 الدراسات السابقة: -6

 دراسات سابقة حول التكيف المدرسي:أولا: 

  3228  :برام كريشناندراسة: 

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن أساليب التفكتَ والتكيف الددرسي عند تلاميذ الددارس الثانوية في كتَالا، 
تلميذ وتلميذة من تلاميذ الددارس الثانوية الذين يدرسون في مدارس حكومية  486لدى عينة مكونة من 

 طريقةي، اما أدوات الدراسة فيي: ومساعدة في الددينة والريف، استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي التحليل
تلاميذ العينة أساليب التفكتَ واستمارة التكيف الددرسي، ولقد كشفت نتائجها على ان الغالبية العظمى من 

 (،3215سمية بن عائشة، )متكيفون مع البيئة الددرسية، وان الذكور أفضل تكيفا من الاناث.
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  ) 3211دراسة اديهامبور واخرون: 

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بتُ التكيف الددرسي والجنس والتحصيل الدراسي عند طلبة 
تلميذ وتلميذة، واستخدمت الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي، أداة  450الثانوي، وتكونت عينة الدراسة من 

ج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة الدراسة مقياس التكيف الددرسي ونتائج التحصيل الدراسي، وقد اسفرت النتائ
مستوى التكيف  ، وعن وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيالدراسيبتُ التكيف الددرسي ومستوى التحصيل 
 (3215سمية بن عائشة، )الددرسي تعزى لدتغتَ الجنس لصالح الاناث. 

 ثانيا: دراسات سابقة حول جودة الحياة

 ( تحت عنوان نوعية الحياة لدى الدرضى  الدزمنتُ ىدف الباحث من ىده  2014)  دراسة زعطوط رمضان
الدراسة استكشاف نوعية الحياة وعلاقتها ببعض الدتغتَات الحيوية النفسية لدى الدرضى الدزمنتُ ولتحقيق أىداف 

الدية ،ومقياس الكرب الدراسة طبق الباحث لرموعة من الأدوات تدثلت في مقياس نوعية الحياة لدنظمة الصحة الع
 :صلت الدراسة للنتائج التاليةالنفسي ومقياس الدعم الاجتماعي ومقياس التدين من إعداد الباحث وتو 

ارتفاع نسبة نوعية جودة الحياة الدتوسطة والجيدة لدى الدرضى في الوظائف التنفيذية وكدالك الكفاءات الددركة 
ما كان مستوى الدعم الاجتماعي منخفضا في العينتتُ وارتباط ك،  لدى الدرضى كانت منخفضة مقارنة بالأصحاء

 (3214)بوعيشة الكرب النفسي سلبا بنوعية الحياة لدى الدرضى ولدى الأصحاء. 

  بعنوان جودة الحياة لدى ىيئة التدريسي بجامعة النيلتُ   2003دراسة وفاق صابر ولزمد الفاتح
من  25وتوزعت على ، من ىيئة التدريس 50وقد بلغت العينة  استخدم الباحث في ىده الدراسة الدنهج الوصفي

 من الإناث وقد استخدم الباحث مقياس نوعية الحياة وتوصل الى النتائج التالية : 25الذكور و 

لا توجد  وكدالك، بالإيجابيةتتسم السمة العامة والدميزة لجودة الحياة لدى أعضاء ىيئة التدريس بجامعة النيلتُ 
 فروق دالة إحصائيا في نوعية الحياة لدى أعضاء ىيئة التدريس بجامعة النيلتُ تعزى لدتغتَ الدرجة العلمية، 

 (3216الدومة ،)

في معرفة مستوى جودة الحياة الضغوط النفسية ( مقاومة ، 2006دراسة عبد الحميد سعيد حسن وآخرون 
ل من جودة الحياة واستًاتيجيات مقاومة الضغوط بمستوى الضغوط النفسية لدى جامعة السلطان وعلاقة ك
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طالب وطالبة من طلبة جامعة  183بة الجامعة حيث تكونت عينت الدراسة من لالضغوط النفسية لدى ط
موزعتُ على التخصصات العلمية والأدبية   2007 -2006السلطان لشن يدرسون خلال العام الدراسي ) 

ولقد تم استخدام أداتتُ هما مقياس جودة الحياة ومقياس ، والإناث (، وع ) الدكوروالسكن الداخلي والخارجي والن
الضغوط النفسية ومستوى استخدام استًاتيجيات مقاومتو، بينما كان مستوى جودة الحياة أعلى لدى طلاب 

عانون مستوى أدلٌ الجامعة من طالباتها كما أشارت النتائج الى ان طالبات الكليات العلمية أكثر جودة الحياة وي
 كما أظهرت النتائج علاقة سالبة.،  من الضغوط النفسية مقارنة بطلبة الكليات الإنسانية

 دالة بتُ جودة الحياة والضغوط النفسية ومعدل استخدام استًاتيجيات مقاومة الضغوط .

 )،3218، فواطمية) 

 

 السابقة: الدراسات على قيلالتعثالثا: 

عددا من الدراسات السابقة التي تناولت احد متغتَات الدراسة دون علاقتو مع الدتغتَ تضمنت الدراسة الحالية 
 على حد علمنا: الآخر، و ذلك لعدم توفر الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بتُ متغتَي الدراسة الحالية

اختلفت الدراسات السابقة في مدى تناولذا لدتغتَ التكيف الددرسي فكلا الدراستتُ تهدفان الى فهم التكيف _ 
في دراسة برام كريشنان تم استخدام الدنهج الوصفي التحليلي و استخدمت لاب الددارس الثانوية، طالددرسي لدى 

تخدام لددرسي و في دراسة ادىامبور و أخرون تم أساستمارة التكيف افي ادوات الدراسة بطارية اساليب التفكتَ و 
 التحصيل الدراسي. نتائجنفس الدنهج و استخدمت ادوات الدراسة مقياس التكيف الددرسي و 

في ما يتعلق بمتغتَ جودة الحياة فقد تناولتو الدراسات السابقة من حيث نوعية الحياة لدى الدرضى الدزمنتُ في  _
دراسة زعطوط و جودة الحياة لدى ىيىة التدريسي في دراسة وفاق صابر و معرفة مستوى جودة الحياة و  الضغوط 

وفاق صابر و تم استخدام نهج الوصفي في دراسة النفسية في دراسة عبد الحميد سعيد حسن و تم استخدام الد
لرموعة من الأدوات كمقياس جودة الحياة و مقياس الضغوط النفسية و مقياس نوعية الحياة و مقياس الكرب 

النفسي و مقياس الدعم الاجتماعي و مقياس التدين.



 

 الإجراءات المنهجية

 

 

 

 
 
 
 

 الفصل الثاني 
 الإجراءات المنهجية
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 المنهج المستخدم :

لذي يعتبر أنسب طريق لوصف الظاىرة الددروسة ارتباطي اعتمدنا في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الا    
وتصويرىا كميا عن طريق جمع معلومات مقنعة عن الدشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة، كما 

الوصول إلى  وتها طريقة فعالة من أجل تحقيق أىداف الدراسة و التحقق من فرضيرتباطي هج الوصفي الايعتبر الدن
 نتائج واضحة و دقيقة.

و يعرف إحسان ىذا الدنهج على أنو الدنهج الذي يتناول دراسة أحداث و ظواىر و لشارسات موجودة و متاحة 
     لررياتها و يستطيع الباحث أن يتفاعل معها فيصفها و يحلها.للدراسة و القياس. كما ىي دون تدخل الباحث في 

 (33، ص1997) إحسان،

 الدراسة الاستطلاعية:-

إن للدراسة الاستطلاعية أهمية بالغة في البحث العلمي حيث أنها تدثل الخطوة الضرورية لأي دراسة فهي تساعد 
جمع الدعلومات بعرض تحديد منهج الدراسة الباحث العلمي في التعرف على أىم الصعوبات بالإضافة إلى 

وخصائص العينة ، بالإضافة إلى التأكد من وجود عينة الدراسة كما تكشف وتسمح للطالب الباحث من 
 الحصول على معلومات أولية حول موضوع البحث .  

 مفهوم الدراسة الاستطلاعية :

يدكن اعتبار الدراسة الاستطلاعية دراسة أولية يقوم بها الباحث في بداية بحثو وىي ذات أهمية بالغة تتمثل في 
تدكتُ الباحث من الإلدام الشامل للموضوع الدراد دراستو وكذلك التأكد من صلاحية أدوات البحث ، حيث 

لعلمي ، حيث أنها تشكل الدرحلة التحضتَية يدكن اعتبار الدراسة الاستطلاعية على أنها أىم بيانات البحث ا
 الخاصة بالبحوث الوصفية فهي تساعد الباحث العلمي على الإحاطة والإلدام بالدشكلة الدراد دراستها. 

 (. 53، ص 1992) رابح تريكي ، 

عشوائيا ،  كما تعرف الدراسة الاستطلاعية على أنها تجريب الصورة الأولى للاستفتاء على عينة من الأفراد تختار
حيث تتوفر فيهم نفس خصائص عينة البحث وىذا من أجل التأكد من مدى وضوح عبارات الاستفتاء 
وتسلسلها الدنطقي ومدى شمولذا للعناصر الدراد قياسها ، بالإضافة إلى التعرف على الوقت اللازم لجمع بيانات 
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كن أن يستبعد أسئلة أخرى لا داعي لذا وفي  الاستفتاء ، كما يدكن للباحث العلمي أن يضيف أسئلة كما أنو يد
 .كلتا الحالتتُ يجب على الباحث إجراء تجربة استطلاعية أخرى 

 ( 133 – 133، ص :  3223)  صابر و خفاجة ،  

ولذذا يجب على الباحث أن يقوم بهذه الدراسة للتحقق من سلامة الاختبارات والعينات وأسلوب اختيارىا ، 
 بالإضافة إلى أنها تجعل الطالب الباحث بعيد عن الوقوع في الأخطاء أثناء الدراسة الأساسية . 

 

 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية : 

بحوث إلى اختيار أدوات البحث ومعرفة صدقها والسعي لإثباتها تهدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث من ال
 بالإضافة إلى مدى صلاحية ىذه الأدوات في أداء مهمتها في الظروف التي سيجرى فيها ىذا البحث العلمي

 (. 83، ص :  3213) قدوري ،  

والذدف العام للدراسة الاستطلاعية في الدراسة الحالية : ىو جمع الدعلومات اللازمة عن عينة الدراسة   
وخصائصها ، بالإضافة إلى مدى شمولية ودقة الأدوات في قياس أىداف الدراسة وموضوعها ، وتحديد فرضيات 

إلى معرفة الصعوبات والعراقيل التي يواجهها الدراسة بدقة تامة ، ومعرفة الدنهج الدناسب لذذه الدراسة ، بالإضافة 
 الباحث  في دراستو حيث قمنا بإجراء ىذه الدراسة بهدف : 

  التأكد من إمكانية إجراء الدراسة الديدانية 
 الدستعملة في الأداتتُ ملائمة وواضحة مات التأكد من لشا إذا كانت التعلي 
 الكلمات  التأكد من وضوح اللغة الدعتمدة وعدم وجود غموض في 
  ضبط الوقت الدلائم والدستغرق للإجابة 
  الخصائص السيكومتًية لأدوات الدراسة التأكد من 

 مجالات الدراسة :  -3
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 أ.  المجال الزمني : 

  2023 ماي15إلى غاية  2023  مارس 10بالنزول إلى الديدان من يوم  منا ق

 ب.  المجال المكاني :

 دائرة الطيبات.ثانويات ىذه الدراسة الاستطلاعية على مستوى تم إجراء 

الشهيد ثانوية على مستوى  وتلميذة تلميذ  40من أصل إستطلاعية كعينة دراسة   تلاميذ 5باختيار  مناق -
 .زقولٍ الصغتَ بدائرة الطيبات 

رشيق ابن ثانوية على مستوى  تلميذ و تلميذة 35من أصل إستطلاعية كعينة دراسة   تلاميذ 5باختيار  مناق -
 .بدائرة الطيبات القتَوالٍ

 . تلاميذ 10ىو  الثانويتتُ في كلتاالإستطلاعية وبالتالي يكون لرموع عينات الدراسة 

 ج.  المجال البشري :

 . بالثانويات الدذكورة سالفا تلاميذ و تلميذات  10لقد ضمنت ىذه الدراسة 

 عينة الدراسة :  -د

 .واختتَت العينة بطريقة عشوائيةتلاميذ   10شملت عينة الدراسة الاستطلاعية  

 أدوات الدراسة الاستطلاعية : -3

 استبيان موجه : 

تي ثانويمن   10الدقرر عددىم   التلاميذ الاستطلاعية على تقدلَ استبيان لمجموعة من  نا في دراستنالقد أعتمد
 ذلك بصدد التعرف ويد ابن رشيق القتَوالٍ و تم اختيارىم بطريقة عشواىية الشهيد زقولٍ الصغتَ و ثانوية الشه

 لتلميذ في الدرحلة الثانوية.و علاقتو بجودة حياة االتكيف الددرسي على 
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 .2004تم اعداد بنود استبيان التكيف الددرسي من طرف لزمد احمد الرفوع و احمد عودة القرارعة ، الأردن ، -

 .2015/2016استبيان مقياس جودة الحياة من طرف نغم سليم جمال، دمشق،تم اعداد بنود - 

 الدراسة الأساسية: -5

 مجتمع الدراسة الأساسية  :

و البالغ  2022/2023للعام الدراسي  الثانويات بدائرة الطيباتلية من تلاميذ يتكون  لرتمع الدراسة الحا
 تلميذا و تلميذة. 35عددىم 

 :عينة الدراسة الأساسية 

تلاميذ الدرحلة الثانوية  بثانوية الشهيد زقولٍ الصغتَ و ابن رشيق القتَوالٍ  دائرة  ربي من البحث عينةتدثل  
 تلميذا و تلميذة. 35الطيبات، و الذين قدر عددىم بـ: 

 أدوات الدراسة الأساسية :

 الدتعلقة بموضوع الدراسة وىي:ات اشتملت الدراسة الديدانية الحالية على مقياسيتُ لجمع البيانات والدعطي

  :وية: انلطلبة المرحلة الث مقياس التكيف المدرسيالأداة الأولى 

  اعد الباحثان مقياس لقياس التكيف الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة الثناوية و ىذا الدقياس ىو

 .2004)،لزمد احمد الرفوع، احمد عودة القرارعة (مقياس التكيف الددرسي -
 التكيف المدرسي:وصف مقياس 

 بند. 15يحتوي ىذا الدقياس على 

 دائما، أحيانا، أبدا. :خيارات ىي ثلاثالإجابة وفق و قمنا بتحديد اختيار 

 

  :مقياس جودة الحياة : الأداة الثانية 

 اعد الباحثان مقياس لقياس جودة الحياة لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية و ىذا الدقياس ىو:
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 .2016)،2015نغم سليم جمال،  (مقياس جودة الحياة: -
 وصف مقياس جودة الحياة: -

 بند. 15يحتوي ىذا الدقياس على 

 الثلاث: دائما، أحيانا، أبدا. الخياراتو بالنسبة للإجابة تدت عن طريق اختيار أحد 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:-6

للعلوم الاجتماعية، و قد قمنا باعتماد الأساليب في ىذه الدراسة قمنا باعتماد برنامج الحزمة الإحصائية 
 الإحصائية التالية:

  :معامل الثبات الفاكرونباخ 

 وذلك لاختبار مدى الاعتمادية على أداة جمع البيانات الدستخدمة في قياس الدتغتَات التي شملت عليها الدراسة.

 :معامل الارتباط بيرسون 

 من أجل تحديد اتجاه و قوة العلاقة بتُ الدتغتَين. 

 :السيكوميترية  الخصائص  -1
 :اختبار صدق الأداة بالاتساق الداخلي 
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 مقياس التكيف المدرسي(: الاتساق الداخلي ل23الجدول رقم)

 الدلالةمستوى  قيمة الارتباط رقم البند المقياس مستوى الدلالة قيمة الارتباط رقم البند المقياس

التكيف 
 المدرسي

01 0.98 0.5 

 جودة الحياة

1 0.46 0.05 
02 0.01 0.01 2 0.59 0.001 
03 0.52 0.01       3 0.37 0.05 
04 0.44 0.001 4 0.49 0.002 
05 0.32 0.5 5 0.10 0.5 
06 0.48 0.04 6 0.50 0.02 
07 0.48 0.03 7 0.45 0.06 
08 0.48 0.03 8 0.40 0.1 
09 0.02 0.8 9 0.33 0.05 
10 0.48 0.03 10 0.30 0.05 
11 0.63 0.0001 11 0.24 0.15 
12 0.34 0.05 12 0.24 0.15 
13 0.52 0.01 13 0.51 0.002 
14 0.62 0.001 14 0.52 0.01 
15 0 .35 0.84 15 0.65 0.001 

 SPSSمن إعداد الطلبة اعتمادا على لسرجات  المصدر:

يتبتُ من الجدول أعلاه أن قيمة الارتباط لدقياس التكيف الددرسي بتُ درجة البند و الدرجة الكلية  -
و  0.05( و ىي قيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.62و  0.01للمقياس تتًاوح ما بتُ )

 دلالة قيمة ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس.( فتحذف نظرا لعدم 15-9، أما البنود )0.01
يتبتُ أيضا من الجدول أن قيمة الارتباط لدقاس جودة الحياة بتُ درجة البند و الدرجة الكلية للمقياس  -

، أما 0.01و  0.05( و ىي قيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.65و  0.10تتًاوح ما بتُ )
 م دلالة قيمة ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس.( فتحذف نظرا لعد27-26-20البنود )

 : قياس الثبات 

 قياس ثبات مقياس التكيف المدرسي(: 24الجدول رقم )

 الثبات بمعامل التجزئة النصفية الثبات باعتماد ألفا كرونباخ عدد البنود

15 0.54 
 سبتَمان براون جيتمان
0.70 0.70 

 SPSSمن إعداد الطلبة اعتمادا على لسرجات  المصدر:
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 (: قياس ثبات مقياس جودة الحياة25الجدول رقم )

 الثبات بمعامل التجزئة النصفية الثبات باعتماد ألفا كرونباخ عدد البنود

15 0.65 
 سبتَمان براون جيتمان
0.68 0.68 

 SPSSمن إعداد الطلبة اعتمادا على لسرجات  المصدر:
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 :نتائج الدراسةعرض و مناقشة 

 عرض و مناقشة نتائج محور البيانات الشخصية: -

سؤالتُ حول جنس الدبحوث و السن، و فيما يلي عرض للبيانات الدتحصل عليها فيما يخص يضم ىذا المحور 
 جنس الدبحوث و الفئات العمرية.

 (: توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس26الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار متغير الجنس
 %65.7 23 ذكر
 %34.3 12 أنثى

 %100 35 المجموع

 SPSSمن إعداد الطلبة اعتمادا على لسرجات  المصدر:

 (: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس21الشكل رقم)

 
 SPSSمن إعداد الطلبة اعتمادا على لسرجات  المصدر:

من  65.87حيث يدثلون نسبة ، من خلال الجدول و الشكل أعلاه نلاحظ أن غالبية عينة الدراسة من الذكور
من الإناث بتكرار يصل إلى  34.3لصد نسبة  ، في حت35ُفردا من أصل  23بتكرار يصل إلى إجمالي العينة 

 فردا من العينة الكلية. 12
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 (: توزيع عينة الدراسة حسب متغير السن27الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار متغير السن
 %28.6 10 سنة 16
 %37.1 13 سنة 17
 %34.3 12 سنة 18

 %100 35 المجموع

 SPSSمن إعداد الطلبة اعتمادا على لسرجات  المصدر:              

 (: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب الفئات العمرية23الشكل رقم )

 
 SPSSمن إعداد الطلبة اعتمادا على لسرجات  المصدر:

سنة، بنسبة تصل إلى  17من خلال الجدول و الشكل أعلاه، نلاحظ أن غالبية العينة ينتمون إلى الفئة العمرية 
من العينة عمرىم  %34.3فردا من إجمالي أفراد العينة، في الدقابل لصد نسبة  13و تكرار يصل إلى  37.1%

سنة بتكرار  16من العينة عمرىم  28.6%فردا من أفراد عينة البحث، في حتُ لصد  12سنة، و عددىم  18
 أفراد من العينة الكلية. 10يصل إلى 
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 الفرضية: قشة نتائجعرض و منا

فيما يخص التحقق من فرضية الدراسة القائلة بأنو "توجد علاقة ارتباطية بتُ مؤشر التكيف الددرسي و جودة 
الحياة، تحصلنا على النتائج التي قمنا بتحويلها إلى الصياغة التالية باعتماد برنامج الحزمة الإحصائية الخاص بالعلوم 

فيما يلي تحليل قيمة معامل الارتباط الدتحصل عليو لدؤشر التكيف الددرسي في ، و SPSS.V22 الاجتماعية 
 علاقتو بجودة الحياة.

 (: التحقق من فرضية الدراسة28الجدول رقم )

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المؤشرات
 التكيف الددرسي

 .0 05غتَ دالة عند              0.11
 جودة الحياة

 SPSSمن إعداد الطلبة اعتمادا على لسرجات  المصدر:

و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستوى  0.11يتبتُ من الجدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط تقدر بـ 
 ، و منو نقبل الفرض الصفري القائل أنو لا توجد علاقة ارتباطية بتُ متغتَ التكيف الددرسي و.050الدلالة 

 جودة الحياة.
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 الاستنتاج العام:

في ميدان الدراسة حول موضوع التكيف الددرسي و خاصة بالنسبة لعينة معينة في المجتمع و  لقد كثر الاىتمام

الدتمثلة في تلاميذ الدرحلة الثانوية، و ذلك لأن الددرسة أو الدؤسسة التًبوية ىي الوسط الذي ينمو فيو التلاميذ 

  خارج الأسرة.

 لررد من وأوسع أشمل ماىو إلى تربوي جانب لذا يوجد كما فيها حياتهم من طويلة فتًة يقضون حيث

 .نموه ورعاية،الدراىق للتلميذ وسليمة شخصية وتكوين الدعرفة وتحصيل التعلم

كما أن موضوع جودة الحياة أشغل بال و اىتمام الكثتَ من الباحثتُ و لا تزال جهودىم الدتتابعة 

لذذا السبب   كموضوع حيوي جدير بالدراسة،  مستمرة حتى الوقت الراىن بشكل يبرز أهمية موضوع جودة الحياة

 كان ىذا الدتغتَ من بتُ متغتَات دراستنتا.

و انطلاقا من النتائج التي حصلنا عليها في الدراسة الحالية فقد تبتُ أن العلاقة القائمة بتُ التكيف 

 الددرسي و جودة الحياة ىي علاقة عكسية.

الباحثتُ تناولوا التكيف و علاقتو بالدافعية للإلصاز، و كما لصد من خلال الدراسات السابقة أن معظم 

تقدير الذات...و غتَىا، و كذلك جودة الحياة و علاقتها بالتوافق النفسي و التحصيل الدراسي،  الخوف الدرضي،

ة الحياة و ىذا ما يبرز أهمية دراستنا الالية لتناولذا لدتغتَين أساسيتُ و مهمتُ هما التكيف الددرسي و علاقتو بجود

لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية، لشا يجعل الدراسة الحالية تدهيدا للقيام بأبحاث و دراسات أخرى تتناول موضوع 

 الدراسة.

 مقترحات الدراسة

 نتائج نقتًح التوصيات التالية: من الحالي البحث عنو أسفر لدا استنادا
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 الاجتماعية و النفسية مشاكلهم لذم كأفراد الدراىقتُ بالتلاميذ الاىتمام. 
 خارجو و القسم داخل الدتابعة طريق من. للتلميذ النفسي بالجانب الاىتمام. 
 الدراسية مشاكلهم حل على التلاميذ مساعدة. 
 الددرسي التكيف على التلاميذ مساعدة. 
 َللتلاميذ النفسي التأىل خدمات توفت. 
 و  التعليمية بالدؤسسات علاقة لذا الحرية من بنوع تتسم رحلات. رياضية و ثقافية أنشطة دمج لزاولة

 الحياة الاجتماعية و ىذا بهدف ربط الحياة التعليمية بالحياة الاجتماعية لتلميذ.
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 : الاستبيان  21الملحق رقم 

 الجزائرية الديدقراطية الشعبيةالجمهورية 
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة الوادي
 قسم: علم النفس وعلوم التًبية ليسانس مذكرة لنيل شهادة

 

 

 الاا

 

 اشراف                                                                الطلبة :اعداد  

                    بن خليفة إسماعيل                                      دحدي حمزة * 
 قحمص عبد الدالك                        

 :تحية طيبة وبعد
تحت عنوان: " التكيف الددرسي و  إرشاد وتوجيوتخصص  ليسانسار إعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة إطفي   

علاقتو بجودة حياة التلميذ في مرحلة التعليم الثانوي" نضع بتُ أيديكم ىذا الاستبيان للإجابة على تساؤلاتو، و 
 لضيطكم علما أن معلوماتكم تبقى في غاية السرية و تستغرض لأغراض البحث العلمي فقط.

 جابة التي ترونها مناسبة.يرجى الإجابة على كل الأسئلة بالضغط على الإ

 .شكرا على تعاونكم                                                                                     

 المحور الأول: البيانات الشخصية 
 السن 

 سنة   18سنة                             17سنة                                     16
 الجنس 

 ذكر                                            انثى            

 

 

ذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس تخصص ارشاد وتوجيه استبيان مكمل لم
 التعميم الثانويبعنوان: التكيف المدرسي وعلاقته بجودة حياة التمميذ في مرحمة 
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 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم

 أولا: مقياس التكيف المدرسي

    أشعر بالارتياح عند وجودي في الددرسة 1

    أشعر بعدم رغبتي في الدراسة 2

    أشعر بأنتٍ غتَ مرغوب بي من قبل زملائي 3

    أشعر بالخجل عندما أناقش موضوع الدرس أمام زملائي 4

    أشعر بالارتباك إذا فكرت باقتًاح فكرة لأبدأ بها الدناقشة مع زملائي 5

    أشعر بالوحدة حتى أثناء وجودي مع زملائي الطلبة 6

    أشعر بأنتٍ شخصية ثانوية في الفعاليات و الأنشطة  التي يقوم بها زملائي 7

    أشعر بأنتٍ أتصرف مع زميلائي بطريقة اندم عليها 8

    يحبتٍ الأساتذة 9

    أشعر بالارتباك عندما يوجو الددرس لي الأسئلة 10

    يؤلدتٍ إهمال زميلائي لآرائي 11

    أشعر أنتٍ لا أستطيع تحقيق طموحي الدراسي 12

    يضايقتٍ تدلٍ مكانتي الاجتماعية بتُ زملائي 13

    علاقاتي بزملائي في الدراسة ليست على ما يرام 14

    أشعر بأن حياتي الدراسية مليئة بالتفاؤل والأمل 15

 ثانيا: مقياس جودة الحياة

    أنا راض عن طريقة تعاملي مع مسار حياتي. 1

    لا أستطيع الحفاظ على علاقات مقربة مع الآخرين 2

    الدستقبلأعيش كل يوم بيومو و لا أفكر في  3
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    أقدم على اكتساب خبرات جديدة تتحدى خبراتي 4

    أشعر أن والدي لا يفهمالٍ 5

    أشعر بالرضا و السعادة في المجتمع الذي أعيش فيو 6

    أشعر بالسعادة عندما أكون في الددرسة 7

    علاقتي يزملائي في الددرسة سيئة 8

    الددرسة الددرسون يجيبون على تساؤلاتي في 9

    أحصل على دعم عاطفي من أسرتي 10

    أشعر بالضعف لأن لرتمعي لا يحميتٍ 11

    أستطيع أن أندمح مع الآخرين بسهولة 12

    أحب النشاط و العمل داخل الددرسة 13

    أستمتع بالأفكار الجديدة التي أتعلمها في الددرسة 14

    أبذل جهدي في إسعاد من حولي 15
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  جودة الحياةمقياس تحكيم   ) :2 الملحق (

 الصفة العلمية                    اسم الدكتور             الرقم   

 أستاذ في قسم الارشاد النفسي الدكتور احمد الزعبي   1      

 التربية الخاصةأستاذ مساعد في  الدكتور باسم الطويل   2  

 أستاذ مساعد في قسم الارشاد النفسي الدكتور خالد العمار   3   

 مدرس في قسم القياس و التقويم الدكتورة رنا قوشاحة   4   

 مدرس في قسم علم النفس الدكتور جمال الجرمقاني   5   

 مدرس في قسم علم النفس الدكتورة نجوى نادر   6   

 مدرس في قسم علم النفس مرشد الدكتور مرسل   7   

 مدرس في قسم الارشاد النفسي الدكتورة ربا سلطان   8

 2015،2016نغم سليم جمال  المصدر:                                                             

        
  


