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 الإٕداء
 إوى ٌْ لىىٗ الله ةاوٌٖتح ٘اوٙقاز ...إوى ٌْ عىٍٍّ اوعطاء ةدُ٘ إِذظاز

... ٘إوى ٌْ احٍي اطٍٗ ةمي إفذخاز ... ازحٙ ٌْ الله اُ ًحفظن 

  .أةًٍ٘خعىن وٍ اوظّد طٙه حٌادٍ ..

إوى ٌلالٍ فٍ اوحٌاج ...إوى ٌعّى اوحث ٘اوحّاُ ٘اوذفاٍِ ...إوى 

  أٌٍةظٍح اوحٌاج ٘سر اوٙحٙد...إوى ٌْ لاُ دعائٖا سر ِخاحٍ ...

ِٙز . شًد . طّدضخٍ إوى عائىذٍ اوٙحٌدج ةعد ٘اوداي اخٙدٍ ... أ

 .. دٌذَ وٍ فسحح لا دّقطع اوٌقٌْ .أٌّح. دٙةح

شمسا ومٍ لّذٍ وٍ الاخر  ٌازًا شعتاٍِإوى زفٌقذٍ ٘عصًصدٍ ...

  .٘اوصدًقح اوذٍ طاِددٍّ فٍ حٌادٍ ٘فٍ ٕرا اودزب

 حفظن  إوى ٌْ لاُ طاقذٍ الاًخاةٌح ٘طتث اةذظاٌذٍ ٘قر ضعفٍ

  الله

 
 
 
 

 خدًخح عًٍٙس 

 
 
 



 
   

 الإٕداء 
 …٘صىر زحىذٍ اوخاٌعٌح إوى ِٖاًذٖا ةعد دعث ٌ٘شقح

 .ٕ٘ا أِا ذا أخذَ ةحث دخسحٍ ةمي ٍٕح ِ٘شاط

إوى ٌْ أفضىٖا عىى ِفسي ٘وَ لا فىقد ضحر ٌْ أحىٍ، ٘وَ       

 )ددخس حٖداً فٍ طتٌي إطعادي عىى اود٘اً )أٌٍ اوحتٌتح

لي ِظٌس فٍ دز٘ب اوحٌاج، ً٘تقى ٌْ ًظٌطس عىى أذٕاِّا فٍ        

 .ٌظىن ِظىمٗ

صاحث اوٙحٗ اوطٌث ٘الأفعاه اوحظّح، فىَ ًتخي عىٍ طٌىح      

 )حٌادٗ )اةٍ اوعصًص

إوى إخٙدٍ ٘حٌٍع ٌْ ٘قفٙا ةخٙازي ٘طاعدٍِ٘ ةمي ٌا ًٍىمُٙ       

 .٘فٍ أصعدج لثٌسج

 .أقدً ومَ ٕرا اوتحث ٘أدٍّى أُ ًحٙش عىى زضالَ       
 
 

 
 

 ٌىٙدي ٕدًيٌ
 
 
 



 
   

 الإٕداء
 ٌْ إوى. اوٙاطعح ةسحٍذٗ  الله زحٍٗ خىٌفح  حديإوى ز٘ح 

 ... اوسحٍاُ عتد شذٙح اةٍ  اوعطاء  عىٍٍّ

ص لفاحٍ ٘ صٍٙدي ،أةٍ اوعصًص ىإو  فٍ ةازك ٘ ٘زعاك الله حفظن  زٌ

 صتس  اوحٌاج أُ عىٍذٍّ ٌْ اوى. الله شاء إُن ٘ أزضاك عٍّ أًاٌ

 الله حفظن عٌٍّ قسج" حىٌٍح" اوعصًصج أٌٍ اوى ٘عٍي ٘عصًٍح ٘حث

 ك٘زعا

 ةالإخاءأزضاك عٍّ إُ شاء الله .إوى ٌْ دحىٙ ٘ةازك فٍ أًاٌن ٘

 اوعطاء إوى ًّاةٌع اوصدق اوصافٍ إوى ٌْ ٌعَٖدٌٍص٘ا ةاوٙفاء ٘٘

 زافقذَٖ فٍ صغسي ٘لتسي صدًقادٍطعدخ، ٘

ٌْ لاِٙا ٌعٍ عىى طسًق  إوىاوحصًّح سرخ دز٘ب اوحٌاج اوحىٙج ٘

 جاوٙحٌد ٘أخذٍ إخٙدٍ  اوخٌساوّخاح ٘

 الله حفظٍٖا حدادٍ  إوى ٌْ ز٘دٍّ ةحتٖا ٘ حّاِٖا .إوى ٌْ اوغاوٌذٌْ

  .٘زعإٍٖا

 ٍ٘اخٙاو" أعٍاٌٍ إوى

  .٘أش٘احَٖ ٘ أةّائَٖ
 دحذًٙٗ  اودٕس قىتٍ ٘لذتٗ الله طّد اوحٌاج ٘طّدوى لي ٌْ حٙآ إ

 ٍِخاح خطٙاخ إدًمَ ٌرلسدٍ،
 شٌٍاء شذٙحاو

 

 



 
   

 الإٕداء
إٔدي ثٍسج دخسحٍ ٕرا اوى اغىى اِظاِح عىى قىتٍ اوى ٌْ طٖسخ 

 اوىٌاوٍ ٘عٍىر ٘دعتر ٌْ أحىٍ دزاطذٍ ِ٘خاحٍ أٌٍ اوغاوٌح 

  ٘اوى از٘ع أخر ٘صدًقح فاًصج لاِر ةٍثاةح أٌٍ اوثاٌِح

اوى ش٘حٍ اوغاوٍ اوري وَ ًفٍ ةٙعدٓ ٘وَ ًٍي ٘وٙ دقٌقح ٌْ 

 دعتر فٌٖادٙصٌىٍ وىخاٌعح ٘دعٍٍ فٍ الا٘قاخ اوذٍ 

٘لراون اوى لي صدًقادٍ ٘أطادردٍ ٘اوى لي ٌْ دٍّى وٍ اوّخاح 

 ٘اوذٙفٌق
 
 
 
 
 
 
 

 ةِٙقاب طعاد

 
 
 
 



 
   

 
 شكر وعرفان

المرسمين نبينا محمد وعمى آلو الانبياء و   ة والسلام عمىلحمد لله رب العالمين والصلا
  .أجمعين  وصحبو
 :أما بعد

، ثم اوجو كل المذكرةي واعانني عمى اتمام ىذا شكر الله وافر الشكر الذؼ وفقنن افإنن
ي كانت لنا الموجية تال المذكرة" المشرفة عمى غراب رحمةعبارات الشكر والتقدير إلى الاستاذة "

 يساعدنا عمى اتمام ىذا العمل.  ولم تبخل عمينا بكل ما اندة والمتابعة ليذا العمل،والمس

كل الشكر لكل الاساتذة عمى كل بقدم نت الله ليا دوام الصحة والعافية. كما  اسأل
يونس بن " للأستاذوايضا الشكر موصول   المجيودات المبذولة من اجل تزويدنا بكل المعارف

" عمى المساعدة والتنسيق من اجل اكمال العمل عمى اكمل وجو نسأل الله لو دوام الصحة حسين
 . والعافية

 والحمد لله ربي العالمين عمى مانحن عميو

 

 
 
 
 
 

خديجة* هديل *شيماء* سعاد
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 ممخص:ال

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوػ الضغوط النفسية لدػ مرضى السرطان لدػ 
 ما :التالي الإشكالمن طرح  وتم ،ز مكافحة السرطان بولاية الوادؼعينة من مرضى مرك

 لدػ مرضى السرطان؟ ةالنفسي وطمستوػ الضغ

، حيث لملائمتو لطبيعة الموضوع الإستكشافي الوصفي حيث تم الاعتماد عمى المنيج
كز مكافحة السرطان ( مريض ومريضة من مرضى السرطان بمر 80تكونت عينة الدراسة من )

 من اجل تحقيق اىداف الدراسة، و العينة الدراسة  بطريقة عشوائيةوقد تم اختيار  بولاية الوادؼ
بعد تطبيق ، و قمنا بتطبيق مقياس الضغوط النفسية والاعتماد عميو والتأكد من صلاحيتو لمتطبيق

 أداة الدراسة ثم معالجة البيانات احصائيا بإستخدام برنامج الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية
SPSS، :وتم التوصل الى النتائج التالية  

 .ضغط نفسي مرتفع مستوػ مرضى السرطان ب أغمبية يتميز -

عمى مقياس  والإناث فروق ذات دلالة إحصائية لمرضى السرطان بين الذكور توجد لا -
 .الضغط النفسي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمرضى السرطان تبعا لمتغير مدة العلاج )عام فأقل  -
 .عمى مقياس الضغط النفسي من عام( /اكثر

ة لمرضى السرطان تبعا لمتغير المستوػ الاقتصادؼ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي -
 )منخفض/مرتفع(.
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Summary 

This study aimed to identify the level of psychological stress among cancer 

patients among a sample of patients at the Cancer Control Center in El-Wadi State, 

and the following problem was posed: What is the level of psychological stress 

among cancer patients? 

Where the study sample consisted of (80) male and female cancer patients at 

the Cancer Control Center in El-Wadi State, and the study sample was chosen 

randomly, and in order to achieve the objectives of the study, we applied the 

psychological stress scale, relying on it and making sure From its validity to the 

application, and after applying the study tool and then processing the data 

statistically using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program, the 

following results were reached: 

- The majority of cancer patients are characterized by a high level of psychological 

stress. 

- There are no statistically significant differences for cancer patients between males 

and females on the psychological stress scale. 

- There are no statistically significant differences for cancer patients according to 

the variable duration of treatment (a year or less / more than a year) on the 

psychological stress scale. 

- There are no statistically significant differences for cancer patients according to 

the economic level variable (low/high). 
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 مقدمة:

التي تتضمن خبرات غير مرغوب يواجو الانسان في حياتو كثيرا من المواقف والاحداث 
ينيا: فقدان شخص، الصراع الاسرؼ، الوقوع ضحية جريمة كالسرقة لو من ب ، أو ميددةفييا

الذؼ يطمق عمى عدد  كبير من  -المرض المزمن-ىذا الاخير ،والاصابة بمرض مزمن ...الخ
، والتي تنمو في المنشأ والاعراض والتنبؤ بمآليا الامراض التي  التي تختمف فيما بينيا من حيث

مل مستعصيا في الكثير والتي يكون الشفاء فييا الكا ،لفترة طويمةبصورة بطيئة ،وتستمر العادة 
امراض  مراض القمبية،الا :يمي ا انتشارا في الوقت الراىن ماوالتي من اكثرى ،من الاحيان
، وىذا الاخير الذؼ لاقى اىتمام لاخير مرض الاورام السرطانيةوفي ا ،...تمف الكبد ،الروماتيزم

وقد تطورت مجالات البحث  ،ن عديدة في مجال الامراض المزمنةسنيالباحثين النفسانين منذ 
لاقسام ، ولعل ضرورة ىذا التطور نابعة من حاجة االاجتماعيةاو ت المظاىر النفسية فيو فشمم

 ج واعادة التأىيل ليؤلاء المرضىالنفسية فيما يتعمق بالوقاية والعلا الطبية المتزايدة لممعارف
 (508،ص2005)عودية وليدحي، .الرئيسي في التكفل التام بيمجزء والتي تحتل ال

 الامراض المزمنة خطورة وانتشارا ولا شك ان الاصابة بمرض السرطان يعد احد اكثر
والتي جمبت اىتمام العديد من الاطباء المختصين والباحثين في ميدان عمم النفس، حيث يتميز 

فالفرد  ،لداء عمى صحة المريض ومن حولوا اىذا المرض بآثاره وتبعاتو التي يخمفيا ىذ
تتعمق بنواح مختمفة من حياتو  ،عيش تحت رحمة الضغوط النفسية عدةالمصاب بورم سرطاني ي

احد عوامل  ، فالضغط النفسيىاسواء الجسمية او النفسية او الاجتماعية او الاقتصادية وغير 
ا ميدان ، وكذالطب السيكاترؼ  بما في ذلك ميدانالنفسية التي درست في التفسيرات الطبية 

ن بأن الضغط مرتبط بالصحة فالكثير من الباحثين يعتقدو  ،الامراض النفسية الجسمية
 (.507،ص2005)عودية وليدحي،والمرض

يعد الضغط النفسي ىو إحدػ الاضطرابات النفسية التي تكون منتشرة بجانب العديد من 
الاختلالات الأخرػ كالقمق ومخاوف مرضية، وغير ذلك، ويعود السبب وراء انتشاره لاحتمالية 
إصابتو المرتفعة لأؼ شخص. وتعمل عمى تعقيد العديد من الأمور الحياتية والانسحاب لمقيم 
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كانت تعطي الأشخاص شيئًا من السلام والطمأنينة، كما أن الضغط النفسي  الروحية التي
 أصبح موضوع العصر يمس كافة طوائف المجتمع.

ىذا ما شجعنا لمبحث أكثر في ما يخص ىذا الموضوع من خلال صياغتنا لعنوان الدراسة 
ن )مواجية الضغوط النفسية لدػ مرضى السرطان( وليذا الغرض قسم البحث الى فصمي

 نذكرىما:

 قد تمثمت ىذه العناصر في:قنا فيو الى مجموعة من العناصر و الفصل النظرؼ: وقد تطر 

ثم بعدىا ذكرنا  ية أين يتم طرح تساؤلات الدراسة،ثم تطرقنا الى الاشكال مقدمة البحث،
 ثم تحديد المفاىيم الأساسية لمدراسة بعد اسة لنقم بعدىا بصياغة الفرضيات،أىمية وأىداف الدر 

 .المتعمقة بالموضوعذلك قمنا بذكر الدراسات السابقة 

في البداية قمنا بتمييد عام ثم  فقد كان مخصص للاطار المنيجي، أما الفصل الثاني
بعد  بعدىا الادوات المستخدمة،ذكرنا بالفرضيات ثم قمنا بتقديم المنيج المستخدم في الدراسة و 

 ا مباشرا قمنا بذكر الدراسة الاستطلاعية.بعدى مجتمع الدراسة،نا بذكر العينة و ذلك قم

أما بالنسبة لمفصل الثالث فكان مخصص لعرض نتائج الدراسة ومناقشتيا وتحميميا في 
 .اخيرا ختمنا الدراسة بخاتمةمن خلال المعالجة الاحصائية،  و  ضوء الفرضيات، 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 الجانب النظري 
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  الاشكالية: -1

اذ اصبحت تيدد حياة الافراد  ،نةقد شيدت السنوات الاخيرة تفاقم خطر الامراض المزم
فيجعل  ،ؼ عمى حياة المريض ومن يحيطون بووالشعور بما تمحقو من اذػ مادؼ ومعنو 

، بل لفت الصحة لا يقتصر عمى الجانب الطبيالتعايش معيا تحديا كبيرا مما جعل موضوع 
احثين النفسانين الى محاولة معرفة دور السموك في صحة المريض تبنى الفرد لعدة انتباه الب

اساليب من اجل حياة صحية تخفف من حدة الظروف المحيطة بو )الاجتماعية او المينية او 
 النفسية(.

ير وقد يواجو الانسان في حياتو كثيرا من المواقف والاحداث التي تتضمن خبرات غ
جريمة الوقوع ضحية  ،المشاكل الاسرية فقدان شخص مقرب،: لحياتو مثلمرغوب فييا وميددة 

( يطمق عمى عدد كبير من خ. حيث ىذا الاخير )المرض المزمن، الاصابة بمرض مزمن...الما
 الامراض التي تختمف فيما بينيا من حيث المنشأ والاعراض والتنبؤ بيا والتي في العادة تنمو

، وقد تأخذ مجرػ يصعب التنبؤ بو وىي التي يكون فييا يمةبصورة بطيئة وتستمر لفترة طو 
: الامراض مل مستعصيا في الكثير من الاوقات، ومن ىذه الامراض التي تنتشرالشفاء الكا

الكموؼ المزمن، امراض الروماتيزم، الصداع، تمف الكبد، امراض القمبية المزمنة الوعائية والفشل 
 مرض الاورام السرطانية. ،الادمان

، حيث انيا لاقت واجو الانسانوىذا الاخير اصبح من المشكلات الصحية الخطيرة التي ت
اىتمام الكثير من المؤسسات الطبية والنفسية والتطبيقية والاكادمية ومن معالم تمك الاىيمة ان 
اصبحت موضوع ميما لدراسة داخل فرع عمم النفس العيادؼ وعمم الصحة النفسية، والذؼ ييدف 

، ويتضح ىذا الاىتمام من خلال تشجيع فسية المرتبطة وبالامراض الجسديةالتغيرات النلدراسة 
"الجمعية الامريكية لمسرطان" لمباحثين عمى اجراء بحوث ودراسات معرفية في الميدان 

 .الة لمتكفل بالمصابين بيذا المرضالسيكولوجي من اجل التوصل الى طرق فع

، حيث يحدث سرطان يعانون من الضغط النفسيال حيث وصمت الدراسات الى ان مرضى
الضغط النفسي في تغيرات كثيرة في جسم المريض التي تسيطر عمى المحور الوطائي النخامي 
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ق وارتفاع الكظرؼ فعمى سبيل المثال تؤدؼ في حالات الضغط النفسي الشديد الى التوتر والقم
وىذا ما يؤثر عمى صحة  فقدان الشيية واضطرابات اخرػ...،في معدل ضربات القمب و 

ورفاىية المريض وقد يعيق اعمالو وحياتو الاجتماعية فالضغط النفسي المستمر والمتكرر 
يضعف ويدمر الانسان الذؼ يصعب عميو مواجية العوامل المسبب لو او يعالجيا وتختمف 

 مواجية المريض لضغوط النفسية عمى مميزات شخصية ونقاط عجزه والاكثر مرضو.

ونجد فرد اخر  ،لواقع المعاشما نلاحع حالات تعاني من عدم قدرتيا عمى تقبل اوكثيرا 
حيث ىناك ضغوط ايجابية واخر سمبية والتي  ،فييا من افراح عمى الحياة بشكل مامقبلا 

، ونجد ضغوط الاسرة وضغوط النقص اتيا والمتغيرات التي تؤثر عميياتقسمت حسب مسبب
وغيرىا حيث كميا ليا دور في احداث تغير في الحالة وضغوط الجنس وضغوط الاقتصادية 

 .د وتجعمو يشعر بعدم الرضا والضيقالنفسية التي يعيشيا الفر 

وقد تختمف مستويات الضغوط النفسية وذلك بالاختلاف الافراد فقد يكون منخفض او 
كيف تمرتفع  عند متغير الجنس وايضا الحالة الاقتصادية وغيرىا وذلك لقدرة الشخص عمى ال

 .والتقبل لمضغوط التي يواجييا

التي  حيث ان مصادر الضغط النفسي تكمن اساسا في الاحداث )الازمات الامراض...(
. حيث يجعل الاحداث ليذهلادراكية والعاطفية وا تطرأ عمى حياتنا، وفي استجاباتنا الجسدية

مق نذىب نحو طرح طالمريض يفقد تركيزه في حياتو فيتراجع ادائو، فبالتالي ومن ىذا المن
 :التساؤل  التالي

 ؟الضغوط النفسية لدػ مرضى السرطانما مستوػ  -

 ؟السرطان عمى مقياس الضغط النفسي ىل توجد فروق بين الذكور والاناث من مرضى -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمرضى السرطان تبعا لمتغير مدة العلاج )عام فأقل  ىل -
 ؟الضغط النفسيعمى مقياس  من عام( /اكثر



- 7 - 
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمرضى السرطان تبعا لمتغير المستوػ الاقتصادؼ  ىل -
 ؟)منخفض/مرتفع(

 فرضيات الدراسة: -2

 تختمف مستويات الضغوط النفسية لدػ مرضى السرطان.  -

 توجد فروق بين الذكور والاناث من مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي . -

فروق بين مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي تبعا لممستوػ الاقتصادؼ توجد  -
 )منخفض/مرتفع(.

توجد فروق بين مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي تبعا لمدة الاعلاج )عام فأقل  -
 / اكثر من عام (. الاقتصادؼ )منخفض/مرتفع(.

 :أىمية الدراسة -3

ة موجودة مع وجود الانسان ذاتو، بقولو سبحانو الضغوط النفسية ظاىرة انسانية قديم
، الا ان الاىتمام بيا بوصفيا مجالا 4 الآية ،البمدسورة  (الى: )لقد خمقنا الانسان في كبدوتع

، ير سمات المجتمع في الوقت الراىنوذلك لتغ و الذؼ يمكن ان يكون حديثا نسبيا،لمبحث ى
الكثير من حيث يشيد العالم اليوم العديد من التطورات العممية وتكنولوجيا التي انعكست عمى 

الحالي بأنو عصر الضغوط  القرن  الباحثيين يصفون  مما جعل الكثير ،جوانب الحياة المختمفة
 (.20، ص2010ومزىرة، )طشطوشالنفسية.

ليامة التي شغمت بال العمماء يعد الضغط النفسي ونتائجو عمى الافراد من الموضوعات ا
اض الامر  المية ان معظماذ تشير الاحصائيات الع ،ثيتن في مجالات الصحة وعمم النفسوالباح

ستشفيات وان من مشكلات المرضى المراجعين للاطباء والم ،الحديثة سببيا الضغوط النفسية
 (18،ص 2008. )العزيز وابو اسعد ،ناتجة عن الضغوط النفسية

 



- 8 - 
 

 الجانب النظري:من  -3-1

 .مرضى السرطان اثناء فترة الاعلاجالتوصل الى الافكار ايجابية تساعد  -

التعرف عمى التأثيرات والضغوط النفسية المصاحبة لفترة المرض والعلاج لدػ مرضى  -
 .ومختمف انواع الدعم المقدمة ليم السرطان وكذا معرفة كيفية التكفل النفسي بمرضى السرطان

باه لضرورة التخفيف من الضغوط النفسية ليؤلاء المرضى من قبل الأخصائيين لفت الانت -
لتعايش مو المرض وحالتيم النفسانين وعائلاتيم لتقديم المساعدة في تخطي الضغوط النفسية وا

 .النفسية

 من الجانب التطبيقي: -3-2

 .نقل صورة معايشة مريض السرطان لمضغوط النفسية وخاصة في مرحمة العلاج -

 :ىداف الدراسةأ -4

 طانان اليدف الاساسي ليذه الدراسة ىو الكشف عن الضغوط النفسية لدػ مرضى السر 
 :ف العام أىداف فرعية وىيدىذا اليويندرج تحت 

 .الضغوط النفسية لدػ مرضى السرطانالتعرف عمى مستوػ  -

 (.إبراز نقاط التشابو والاختلاف في مستوػ الضغط النفسي ) مخفض /مرتفع  -

التعرف عمى الضغوط النفسية لدػ مرضى السرطان في مركز المكافحة تبعا لمتغيرات  -
 (.مدة العلاج، المستوػ الاقتصادؼ )الجنس،

 التعاريف الاجرائية: -5

 الضغط النفسي:  -5-1

لمثيرات الناجمة ىو سياق تفاعمي عام ومشكل من المجموعة من العوامل المتداخمة كا
 افكار تقتضي الى الشعور بالتوتر.ومواقف وأحداث و 
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 السرطان: -5-2

 ة لفقدىا لأليات التحكم الطبيعيةىو النمو الشاذ لمخلايا حيث تتكاثر بشكل متواصل نتيج
تكون تيديد عمى حياة  التي (تمة من الانسجة السرطانية )الورموعند نموىا وتضاعفيا تشكل ك

  .الانسان

 المفاىيم الاساسية لدراسة: -6

 : الضغوطتعريف  -6-1

جتماعية يتعرض ليا الانسان وتتسم بالشعور بالارىاق  تعرف بأنيا حالة نفسية وذىنية وا 
الجسمي والبدني الذؼ قد يصل الى  الاحتراق ، كما تتسم بالشعور بالضيق والتعاسة وعدم 
القدرة عمى التوافق ومايصاحب ذلك من عدم الرضا عن النفس او المنظمة او المرجع بصفة 

 (.21،ص2001عامة .)معروف،

وعرفيا ىلال بأنيا عبارة عن مجموعة مؤثرات خارجية تؤدؼ الى احداث تغيير نفسي 
سموكي بدرجات مختمفة عمى الافراد وفقا لقدراتيم الجسمية والشخصية وعمى التوافق  مو ىذه 

 (.10،ص2000المؤثرات .)ىلال،

  تعريف الضغوط النفسية: -6-2

، فإنو ليس من و من المصطمحات متعددة الاستخدام لذاة ىمصطمح الضغوط النفسي
اذ يمكن ان يعرف بطرق مختمفة تبعا لوجية  ،النفسيةالسيل تحديد تعريف عام وشامل لمضغوط 

 (676،ص2010والاتجاه النظرؼ الذؼ ينتمي إليو.)الضريبي،نظر الكاتب 

الضغوط النفسية ماىي الا مجموعة من المواقف والاحداث او الافكار التي تؤدؼ الى 
الشعور بالتوتر تستنشف عادة من إدراك الفرد بأن المطالب المفروضة عميو تفوق قدراتو 

مكانياتو.)الحجار.دخان،  (.372،ص2006وا 

 إن مصطمح الضغوط النفسية يستخدم لمدلالة عمى حالتين ىما:
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تشير الى العوامل ذاتية وىي بمثابة ردود  فعل داخمية التى تنشأ بسبب اعباء   الاولى:الحالة  -
 .مستوػ الدافعية لمعمل ومتطمبات العمل والمتمثمة في الشعور بالتوتر والتعب وانخفاض

تشير الى عوامل خارجية او بيئية وىي عبارة عن تمك الضروف المرتبطة  الحالة الثانية: -
شدة الناتجة عن متطمبات العمل التي تستمزم قدر معين او مستوػ معين من التوافق بالتوتر او ال

 (.170،ص1999،اعادة  التوافق .)الطواب وآخرون او 

يطمق ىذا المصطمح عمى مجموعة الامراض التي تتميز بنمو غير تعريف السرطان:  -6-3
، ولمخلايا السرطانية رػ لمجسمير الخلايا السميمة الاخطبيعي وتكاثر لمخلايا التي تؤدؼ لتدم

 ،2008اثر من عضو للاخر في جسم الانسان.)العمرؼ وآخرون،القدرة عمى الانتقال والتك
 (2ص

 :الدراسات السابقة -7

ا من الإنتاج الفكرؼ النفسي، ھرة وتحديد موقعھتمثل الدراسات السابقة مصدرا لرصد الظا
منصبا عمى عرض الدراسات السابقة لاستنباط فروض  نةھتمام في الدراسة الراھفكان الا

نة من الدراسات السابقة، وذلك ببيان أوجو الاتفاق  ھالدراسة، وتحديد موقع الدراسة الرا
دػ ل النفسي و ما يدفعنا الآن إلى استعراض الدراسات الخاصة بالضغطھما، وھوالاختلاف بين

 :مرضى السرطان، والتي تتمثل في

  :(2011مقبال ىديبل )دراسة يمينو  -

ىدفت ىذه الدراسة الى اكتشاف العلاقة الموجودة بين الضغط النفسي الذؼ تعاني منو 
 المرأة العاممة بالتدريس الجامعي وتوافقيا الزواجي. 

راىيم عاممة كما انيا استخدمت مقياس التوافق الزواجي لـ اب 42تكونت عينة الدراسة من 
 .فلاتة ومقياس الضغط لـكوىن

 نتائج الدراسة ما يمي:
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وجود فروق في التوافق الزواجي لممرأة المدرسة بالتعميم العالي حسب متغير اختيار الشريك  -
 لصالح الاستاذات المواتي تم زواجين بعد فترة تعارف. 

لا توجد فروق بين التوافق الزواجي تعزػ الى متغير الفارق العمرؼ بين الزوجين وتوجد فروق  -
 .فق الزواجي حسب متغير مدة الزواجبين التوا

 . وجود علاقة ارتباطيو سالبة دالة بين الضغط النفسي والتوافق الزواجي -

 (: 2008دراسة نوال العمران ) -

عمى التوافق  ىذه الدراسة الى التعرف عمى دور الضغوط النفسية بأبعادىا المختمفة تىدف
 .الزواجي عند النساء

-18مابين  ، تتراوح اعمارىمامرأة من الطالبات المتزوجات 145تتكون عينة الدراسة من 
( ومقياس 2001، كما ان الباحثة اعتمدت عمى مقياس الضغوط النفسية لـ )ماضي سنة 26

 : وصمت الباحثة الى عدة نتائج منيا(  ت1999التوافق الزواجي لـ )نوال الحنطي 

جية والضغوط المتعمقة بالإنجاب لزو وجود علاقة سالبة بين الضغوط المتعمقة بالحياة ا -
 .الزواجي التوافقو 

عدم وجود علاقة دالة بين التوافق الزواجي وكل من الضغوط الاسرية والضغوط الصحية  -
 ( 70، 2006)عبد الله جاد،  .غيرىا من الضغوطوط المتعمقة بالنشاط الاجتماعي و والضغ

  :(2007دراسة ىناء احمد شويخ ) -

لمكشف عن أساليب التخفيف من الضغوط النفسية الناتجة عن الأورام ىدفت الدراسة 
، بمغ عمى عينة تجربية والأخرػ ضابطة ،مستخدمة المنيج الوصفي المقارن  ،السرطانية بمصر

 15ذكورا، و 25لمثانة السرطانية  منيم مريض بأورام ا 40 ةالتجريبيعدد افراد المجموعة 
المواجية، اختبار  تاستراتيجيا: اختبار الاختبارات تمثمت فية رزنامة من ، وطبقت الباحثاناث
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عمى النتائج عمى النتائج  وقد اسفرت الدراسة ،اختبار الضغط النفسي ،الاجتماعيةالمساندة 
 :الاتية

وان اتجاه تمك  ،وغير المرضى عمى متغير المواجية وجود فروق دالة احصائيا بين مرضى -
المواجية بشكل عام ،كما  تلاستراتيجياضى اكثر استخداما الفروق يشير الى ان غير المر 

الفرعية  تتيجياالاستراأظيرت لنا فروق ذات دلالة إحصائية بين مرضى  عمى مستوػ 
 :لممواجية تمثمت في

 تاستراتيجياية لاستخدام ميل غير المرضى مقارنة بالمرضى بدرجة اعمى وذات دلالة إحصائ -
 .التخطيط ، التنمية الذاتية، الادراك الإيجابي

 (:1990دراسة فمو فيمد وزملاؤه ) - 

الناتجة  النفسيةا توضيح النتائج والآثار ھدف منھقام الباحث "فمو فيمد" وزملاؤه بدراسة ال
سواء باستئصال الثدؼ التام أو الجزئي لممصابات بسرطان الثدؼ المبكر  عن المعالجة الجراحية

معتمداً في ذلك عمى تحديد الطبيب لنوع العممية الجراحية، وقد كانت العينة مكونة من 
ن قبل إجراء الجراحة، ھا بأنفسھن أداة الدراسة للإجابة عنھمريضة(، وتم إعطاؤ 269)ن=

 12ا، ثم بعد ھر من أجراغھأش 3ا، بعد ھعين من إجراغوذلك عمى ثلاث مراحل، وبعد أسبو 
ذه المقابلات كانت فردية وشبو مقننة بعد العممية الجراحية، ھراً من إجراء الجراحة، وجميع ھش

ن ھوره يشكل الخوف الأكبر لدؽھرت نتائج الدراسة أن الخوف من السرطان ومعاودة ظھوقد أظ
يشكل دافعا كبيرا لتقرير  ھث تبين أنن، حيھن لخسارة جزء من جسدھأعمى من خوف

مية تقديم الدعم قبل ھذا يثبت أھن، وھالمريضات لنوع المعالجة الجراحية عند إتاحة الاختيار ل
ن ھمية إعطاغھوبعد الجراحة لإبعاد المريضة من مرحمة تأنيب الذات بعد فشل المعالجة، وأ

ن، حيث أثبتت نتائج ھعالجة المقررة لذا النوع من المھالمعمومات الوافية عن سبب الاختيار ل
الدراسة أن طريقة تقديم المشورة من قبل الطبيب لممريضة في جمسة ثبوت التشخيص بوجود 

.)اوىام ا والذؼ قد يكون لو الأثر الكبير عمى التوافق البعيد المدػھمرض سرطان الثدؼ لدؽ
 (.55، ص2005،
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 (:1992دراسة تايمور وآخرون ) -

ة الفعالة مع ھايمور" وآخرون إلى معرفة بعض استراتيجيات المواجدفت دراسة "تھ
مصاب  603ا مريضھالمشكلات المتعمقة بمرض السرطان، وضمت الدراسة عينة قوام

ة، كما سئل المرضى عن أكثر ھذه الدراسة قائمة أساليب المواجھبالسرطان، كما استخدم في 
بين من النتائج أن الخوف وغموض المستقبل م، وتھالنواحي التي تشكل ضغطا نفسيا بالنسبة ل

السرطان من قيود عمى القدرات الجسمية لممريض،  ھا ما يفرضھ% يتبع41كانا أكثر شيوعا
%بعد ذلك طمب من المرضى أن يذكروا 12%ثم إدارة الألم24ھره وأسموب حياتھوعمى مع

شف الباحثون عن ذه المشكلات، وقد كھة ھة التي استخدمت في مواجھاستراتيجيات المواج
روب المعرفي/التجنب، ھؼ: السعي لممساندة الاجتماعية، الإقصاء، الھاستراتيجيات 5خمس

روب السموكي/التجنب، في حين يعتبر التكيف من خلال المساندة ھالتركيز الإيجابي، ال
قصاء الذات ھالاجتماعية، التركيز عمى ما  ا علاقة وطيدة ھؼ أنماط لھو إيجابي، وا 

أقل من الضيق الانفعالي الناجم عن السرطان، أما المرضى الذين تعامموا مع  بمستويات
روب المعرفي والسموكي، ھم المتصمة بالسرطان من خلال استراتيجيات التجنب أو الھمشكلات
 .روا ضيقا انفعاليا أكبرھفقد أظ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الجانب الميداني
 

 

 

 

 



 

 الفصل الثاني: الإجراءات المنيجية لمدراسة

 منيج الدراسة -1

 مجتمع الدراسة -2

 الدراسة الاستطلاعية -3

 الدراسة الأساسية -4

 الأساليب الإحصائية -5
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  منيج الدراسة: -1

فيو الوسيمة والطريقة التي تستخدم لموصول  المنيج من أساسيات البحث العممي،يعتبر 
إلى الحقيقة ويسمكيا العقل البشرؼ للاقتراب من الحقائق والصول إلييا،  حيث  تتأثر عممية 
اختيار منيج ما لمقيام بأؼ دراسة كانت بعدة عوامل ومؤثرات يمكن تصنيفيا إلى أكثر من ثلاثة 

إلا أن طبيعة الموضوع تمثل العامل الأساس ( اع: أخلاقية، موضوعية )معرفية، اجتماعيةأنو 
وحيث أن موضوع دراستنا يتناول الكشف عن الضغوط  لمحدد لاختيار منيج ما دون غيره،ا

النفسية لدػ مرضى السرطان بمركز مكافحة السرطان بالوادؼ، فإن أكثر المناىج ملاءمة ليذه 
عن  دقيقة لمظاىرة محل الدراسة،صافا لأنو يوفر أو ة ىو المنيج الوصفي الاستكشافي، الدراس

طريق جمع البيانات ووصف الممارسات  كما يعين عمى تنظيميا وتحديدىا وتفسيرىا بعبارات 
واضحة ومحددة  فالوقوف عند ذكر صفات ما عن موضوع الدراسة لا تشكل جوىر البحث 

المشكمة ل الوصفي،  وأن عممية البحث لا تكتمل إلا عند استخلاص تعميمات ذات مغزػ حو 
 ( 136ص  المدروسة )عبد الحميد،

تكشافي كونو المنيج الأنسب وليذا اعتمدنا في دراستنا الحالية إتباع المنيج الوصفي الاس    
 .لدراسةيساعد في وصف شامل  لمظاىرة محل ا والذؼ

 مجتمع الدراسة: -2

التابعة لممؤسسة قمنا باجراء ىذه الدراسة الميدانية بمركز مكافحة السرطان )رزقي بشير( 
الوادؼ. والتي تضم جناح خاص لتكفل الطبي والنفسي بمرض  -العمومية لمصحة الجوارية 

 -البروستات -الرحم -السرطان عمى اختلاف وتنوع  اماكن الاصابة بو، ومنيا ) سرطان ثدؼ
ويقصد المرضى ىذا المركز من ولاية الوادؼ ومن  والقولون وغيرىا(. -المستقيم -دةالمع

 عنابة .... وغيرىا(. ويعتبر ىذا المركز حديث حيث تم –بسكرة  -)تبسة  الولايات المجاورة
مصاب مسجل في شيرؼ مارس  280، وقد بمغ عدد المصابين (2018ابريل 14تدشينو في )

 مصاب، مقسمين حسب الجنس كما يمي: 280وافريل 
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 (: يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنس01جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس 
 %33.93 95 ذكور
 %66.07 185 إناث

 %100 280 المجموع

( نجد أن نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور في عينة الدراسة 01من خلال الجدول رقم )
%(، أما الذكور فقدر 66.07( مصابة بالسرطان بنسبة )185حيث قدر عدد الإناث بـ: )

 %(.33.93بالسرطان بنسبة ) ( مصاب95عددىم بـ: )

 الدراسة الاستطلاعية: -3

تعتبر الدراسة الإستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي ، فمن خلاليا نتأكد من وجود 
عينة الدراسة كما تكشف وتسمح لمباحث الحصول عمى معمومات أولية حول موضوع بحثو  كما 
تعرف الدراسة الإستطلاعية عمى أنيا تجريب الصورة الأولى للإستفتاء عمى عينة من الأفراد 

، وذلك لمتأكد من مدػ وضوح تتوفر فييم نفس خصائص عينة البحثا بحيث تختار عشوائي
عبارات الإستفتاء وتسمسميا المنطقي ومدػ شموليا لمعناصر المراد قياسيا، وىذا بالإظافة إلى 
التعرف لموقت اللازم لجمع بيانات الإستفتاء، وقد يضيف الباحث بعض الأسئمة كما أنو قد 

ة إستطلاعية أخرػ. عي ليا وفي كمتا الحالتين يجوب إجراء تجربيستبعد أسئمة أخرػ لا دا 
  (312ص  ،2002)صابر وخفاجة، 

قبل الشروع في الجانب التطبيقي لمبحث قمنا بإجراء استطلاع أولي من اجل التعرف عمى 
مرضى لدػ  الضغوط النفسيةعينة المجتمع الأصمي، وذلك من خلال الإطلاع الميداني عمى )

قصد وضع خطة  مركز مكافحة السرطان(. وىذا بالقيام بملاحظات ميدانية في السرطان
 منيجية لمعالجة المشكمة بطريقة عممية. 
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 اىداف الدراسة: -3-1

ومن خلال ىذه الدراسة الاستطلاعية نريد أن نحقق مجموعة من الأىداف المتمثمة فيما 
 يمي:  

 محاولة التعرف أكثر عمى ميدان البحث.  -

 ايضاح بعض المفاىيم المتعمقة بموضوع البحث.  -

 تحديد الطريقة المناسبة لاختيار العينة.  -

 الملائم لمدراسة الميدانية والمتكيف حسب طبيعة العينة.  المقياساختيار  -

 معرفة الصعوبات التي يمكن مواجيتيا ميدانيا لتفادييا وتجنبيا. -

 إجراءت الدراسة الاستطلاعية: -3-2

قبل الشروع في تطبيق الدراسة الأساسية قمنا بإجراء الدراسة الإستطلاعية لتميد لنا الطريق 
الذؼ سوف نسمكو في الدراسة الأساسية وىذا لما فيو من فوائد وكانت عينة الدراسة 

كتجربة أولى عمى  الضغوط النفسية، حيث قمنا بتطبيق بمركز مكافحة السرطانالإستطلاعية 
، مع أن اسة في الحصر ببعض جوانب الموضوع، وقد أفادتنا ىذه الدر مريض 30عينة قواميا 

ىذه الدراسة لا تعطي قيمة ثابتة إلا أنيا تبقى خطوة ميمة لمدراسة الأساسية وتعطينا واجية عن 
 . داة القياس المستخدمة في الدراسةكيفية تطبيقيا وتمكننا من التأكد من صلاحية آ

 : تطلاعيةالدراسة الإسعينة  -3-3

بمركز مكافحة السرطان  مريض( 30شممت الدراسة الإستطلاعية عمى عينة قواميا )
 : عمى حسب الجنس الدراسة الإستطلاعيةفراد عينة والجدول الآتي يوضح توزيع أ بالوادؼ
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 حسب الجنس  الدراسة الإستطلاعية(: يوضح عينة 02جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار 
  %33.33 10 ذكور
 % 66.67  20 إناث

 % 100 60 المجموع

، مقسمين مريض 30تتكون من  الدراسة الإستطلاعية( أن عينة 02يتضح من الجدول رقم )
 %(.66.67( إناث بنسبة )20%( و)33.33( ذكور بنسبة )10:)حسب الجنس إلى 

 صلاحية أدوات الدراسة:  -3-4

باحث، حيث ينزل الى التي يقوم بيا الطالب ك تعتبر مرحمة جمع البيانات من أىم المراحل
ر بمجال الدراسة لجمع البيانات ويقوم الباحث بتحديد أداة يكون عمى اتصال مباشالميدان، و 

 ، تتفق مع منيج و موضوع الدراسة.البحث وخطوات يتبعيا في جمع البيانات

باعتبارىا الأداة الاكثر ، ة لجمع المعمومات اللازمة لبحثناقد تم استخدام الاستمارة كوسيمو 
معالجة فتيا من جية وسيولة استخداميا و استعمالا في البحوث الوصفية نظرا لقمة تكمشيوعا و 

نظرا أيضا الى طبيعة الموضوع الذؼ ل عمييا من خلاليا من جية اخرػ و البيانات التي نتحص
يق الاستمارة المعدة ر ىذا عن طلجمع المعمومات و  بالأمرلمعنيين يتطمب الاتصال المباشر مع ا

من اجل الوصول الى نتائج دقيقة يمكن ان تعطينا دلائل حقيقية عن الظاىرة  ،ليذا الغرض
 (56،ص1995المراد دراستيا. )بوحوش،

 مقياس الضغوط النفسية: -3-4-1

ام نعمان ثابت" ھاعتمدنا في ىذه الدراسة عمى مقياس الضغط النفسي لمباحثة "أو
 ا بالتوافقھالموسومة بـ "الضغوط النفسية وعلاقت 2008في أطروحة الدكتوراه عام  المستخدم

بندا، موزعة عمى  32ذا المقياس ھالنفسي لممصابات بسرطان الثدؼ المبكر في الأردن" ويضم 
 :اربعة ابعاد كالآتي
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السرطان  ا مرضىھمجموع الأعراض النفسية التي يعاني من اھويقصد ب البعد النفسي: *
  .بندا 17ا، ويضم ھيركالقمق، الكآبة، الإحباط، وغ

كالغثيان  ا الأعراض الجسمية الناشئة عن الإصابة بالمرضھويقصد ب :البعد الجسمي* 
 .بنود 6والتقيؤ، ويضم 

السرطان   ا مرضىھا مجموع الأعراض التي يعاني منھويقصد ب البعد المرتبط بالعلاج:* 
  بنود 3أثناء وبعد العلاج سواء أكان جراحي، كيميائي، إشعاعي، ويضم 

 الاجتماعية، ور اضطرابات في العلاقاتھا ظھويقصد ب البعد الاجتماعي والاقتصادي:* 
 6، ويضم ء المرضى جراء الإصابة بالسرطانؤلاھا ھإضافة لمصعوبات المالية التي يعاني من

 بنود.

بالترتيب حسب البدائل  (5إلى1في التصحيح )من "ليكارت" الإجابة عن كل بند وفقا لطريقة ويتم
تشكل  - تشكل ضغطا متوسط - تشكل ضغطا كبير - تشكل ضغطا كبيرا جدا - التالية:

 .تشكل ضغطا ضعيفا - ضغطا قميلا

 (: يوضح توزيع بنود المقياس حسب الأبعاد03جدول رقم )

 عددىا أرقام البنود البعد

-21-19-17-15-13-11-10-9-8-7-6-4 البعد النفسي
23-27-28-31-32 17 

 6 29-25-22-3-2-1 البعد الجسمي
 3 27-18-14 البعد المرتبط بالعلاج

 6 30-26-20-16-12-5 البعد الاجتماعي والاقتصادي
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 * مفتاح التصحيح:

تشكل ضغطا 
 كبيرا جدا

تشكل ضغطا 
 كبير

تشكل ضغطا 
 متوسط

ضغطا  تشكل
 قميلا

تشكل ضغطا 
 ضعيفا

5 4 3 2 1 

 صدق مقياس الضغوط النفسية: -3-4-1-1

 فعلا، والاختبار لقياسيا الاختبار صمم التي الخاصية الاختبار يقيس يقصد بالصدق أن
    لأجميا.                                             يوضع التي الظاىرة أو السمة قياس عمى القادر الاختبار ذلك ىو الصادق

 (129، 2008)العزاوؼ، 

لقد تم الاعتماد في حساب صدق المقياس ليذه الدراسة عمى طريقة الاتساق الداخمي، أؼ 
لممقياس بالدرجة الكمية  بدرجة البعد الذؼ ينتمي إليو وارتباط درجة البعد إرتباط درجة البند

 ذلك: انيوضحتيين والجدولين الآ

 البعد الذي ينتمي إليودرجة يوضح معامل إرتباط درجة البند ب(: 04جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط رقم البند مستوى الدلالة معامل الإرتباط رقم البند
 البعد الجسمي البعد النفسي

01 0.41 0.01 18 0.28 0.05 
02 0.47 0.01 19 0.29 0.05 
03 0.53 0.01 20 0.75 0.01 
04 0.69 0.01 21 0.41 0.01 
05 0.32 0.05 22 0.49 0.01 
06 0.61 0.01 23 0.66 0.01 
 البعد المرتبط بالعلاج 0.01 0.55 07
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08 0.59 0.01 24 0.68 0.01 
09 0.57 0.01 25 0.66 0.01 
10 0.64 0.01 26 0.70 0.01 
 والاقتصاديالبعد الاجتماعي  0.01 0.73 11
12 0.52 0.01 27 0.58 0.01 
13 0.54 0.01 28 0.62 0.01 
14 0.67 0.01 29 0.52 0.01 
15 0.66 0.01 30 0.44 0.01 
16 0.64 0.01 31 0.52 0.01 
17 0.69 0.01 32 0.71 0.01 

البعد الذؼ درجة ملات الإرتباط بين درجة البند و ( أن معا04يتبين من خلال الجدول رقم)
، 0.01دالة عند مستوػ الدلالة معظميا ( وىي 0.75 - 0.28تراوحت ما بين )ينتمي إليو 

 . 0.05 والباقي دالة عند

 (: يوضح إرتباط درجة البعد بالدرجة الكمية لممقياس05جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الأبعاد
 0.01 0.72 البعد النفسي
 0.01 0.55 البعد الجسمي

 0.01 0.68 البعد المرتبط بالعلاج
 0.01 0.66 البعد الاجتماعي والاقتصادي

( أن الابعاد المكونة لممقياس ترتبط بالدرجة الكمية ارتباطا 05): نلاحع من الجدول رقم
والدرجة الكمية  النفسيبعد ال(، وسجل أعمى معامل ارتباط بين 0.72و 0.55بين ) دالا يمتد ما

(، ثم الارتباط 0.68والدرجة الكمية ) المرتبط بالعلاجبعد ال(، يميو الارتباط بين 0.72بواقع )
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 الجسميبعد ال( ثم الارتباط بين 0.66والدرجة الكمية )والاقتصادؼ  الإجتماعيبعد البين 
، وفي ذلك دلالة عمى أن أبعاد 0.01وىي قيم دالة عند مستوػ ، (0.55والدرجة الكمية )

أؼ أن ىنـاك إرتباطـا إيجابيـا بـين ، متسقة مع الدرجة الكمية لممقياس سيةالضغوط النفمقياس 
 .الأبعاد والمقيـاس ككـل، مما يدل عمى صدق المقياس في إتساقو الداخمي

 :الضغوط النفسيةثبات مقياس  -3-4-1-2

   القيـاس إجـارء عنـد الفـرد لـنفس تقريبـا النتيجـة نفـس يعطـي الذؼ ىو الثابت المقياس
 لقــدرات جيــدا مؤشــرا النتيجــة تمــك تكــون  مختمفــة، حيــث أيــام أو اليــوم نفــس فــي عديــدة لمــارت
 في منيا نطبق الثبات لحساب عديدة طرق  وىناك (176،ص2022)بن حسين، الفــرد، ىــذا

 :ىما طريقتين دارستنا

 طريقة التجزئة النصفية: -

 الفـردؼ نصـفين، إلـى كالقسـمة) بالتنصيف الثبات لحساب متعددة طرق  توجد ويذكر أنو
 في تتفق ولكنيا الاختبار تنصيف أسموب في الطرق  ىذه وتختمف( المقياس جزءا والزوجـي،

 والزوجيـة، الفرديـة فقارتـو إلـى المقيـاس بتقسـيم نقـوم حالتنـا وفـي. معامل الارتباط حساب كيفية
 نصف ثبات معامل فنتج بينيما، الارتباط معامل حساب في النصـفين درجـات نسـتخدم ثـم

 ثبات معامل وجيتمان لحساب بارون  معادلـة سبيرمان باستخدام نقوم ذلك وبعد المقياس،
 (1993الحفيع،  عبد) المقياس.

من خلال برنامج  الضغوط النفسيةوقمنا بإستخراج معامل الثبات بيذه الطريقة لمقياس 
SPSS :كما ىو موضح في الجدول التالي 
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 (: يوضح قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية06جدول رقم )

 المقياس
 التجزئة النصفية

 قبل التصحيح
 بعد التصحيح

 جيتمان سبيرمان براون 
 0.91 0.91 0.79 الضغوط النفسية

المستخدم  الضغوط النفسية( الخاص بمعامل الثبات لمقياس 06يتضح من الجدول رقم )      
جيتمان وسبيرمان براون في  إدخال معادلات التصحيح بعدو  0.79في ىذه الدراسة أنو يقدر بـ: 

ؼ ذوىي قيمة مرتفعة بالقدر ال 0.91إرتفع معامل الثبات ليصل إلى  طريقة التجزئة النصفية
 أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات. لنا بالقوليسمح 

ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فيذه المعاملات مرتفعة بالقدر الذؼ     
 يسمح لنا بقبوليا وا عتبار المقياس ثابت.

 :كرونباخطريقة ألفا  -

كرونباخ، -ويتم التأكد من ثبات المقياس في ىذه الحالة عن طريق حساب معامل ألفا
وكـذلك يمكـن التأكـد مـن  ،إذا كان لممقياس أبعاد فرعية، أو لممقياس ككل الأبعادسواء لدرجات 

ذف كرونبـاخ لممقيـاس ككـل فــي حالــة حــ-ألفـا معاملاتثبـات أبعـاد المقيـاس وعباراتـو بحسـاب 
 .فــي حالــة حــذف العبــارات للأبعادأو  الأبعاد

عتباره من أىم مقاييس الاتساق لإ كرونباخ(-)ألفاولمتحقق من ذلك تم حساب معامل 
والنتائج موضحة في  SPSSبرنامج  لالمن خالداخمي حيث تم حسابو للأبعاد ولممقياس ككل 

 الجدول التالي:
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  الضغوط النفسيةنباخ لأبعاد و كر -معاملات ألفا: يوضح (07) جدول رقم

 كرونباخ-معامل الثبات ألفا الضغوط النفسيةمقياس 
 0.85 البعد النفسي
 0.83 البعد الجسمي

 0.84 البعد المرتبط بالعلاج
 0.89 البعد الاجتماعي والاقتصادي

 0.87 الضغوط النفسية

 الضغوط النفسيةكرونباخ لمقياس -يتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بطريقة ألفا
أن جميع قيم معاملات الثبات للأبعاد والدرجة ، حيث (0.89-0.83تتراوح ما بين ) وأبعاده

 وتجعمنا نعتمد ىذا المقياس في البحث الحالي، والوثوق بو. الكمية لممقياس مقبولة

مرتفعة بالقدر الذؼ  ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فيذه المعاملات    
 يسمح لنا بقبوليا وا عتبار المقياس ثابت.

 نتائج الدراسة الإستطلاعية: -3-5

س المعدة لأغراض البحث عمى أفراد عينة التقنين توصمنا إلى العديد ايوبعد تطبيق المق      
 من النتائج وىي كما يمي:

ختيار المقياسالتنسيق من إدارة المؤسسة عمى تطبيق  -  العينة والتوقيت. وا 

 .وات جمع البيانات من خلال المقياس المطبقتم التدريب عمى تطبيق أد -

 لجمع البيانات الخاصة بالدراسة. التحقق من صدق وثبات المقياس وأنو صالح -

 التحقق من مدػ وضوح تعميمات الإستجابة والبنود لمتلاميذ. -

 تحديد خطة تطبيق الدراسة الأساسية. -
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 سة الأساسية:الدرا -4

     حدود الدراسة الأساسية: -4-1

 حدود الدراسة الأساسية:

 الوادؼ.مركز مكافحة السرطان بتنتمي عينة الدراسة الأساسية  الحدود المكانية: -4-1-1

مركز مكافحة من  مريض 77تشمل عينة الدراسة الأساسية عمى الحدود البشرية:  -4-1-2
 بالوادؼ. السرطان 

 .2021/2022 الموسم الدراسيتم تطبيق الدراسة في  الحدود الزمنية: -4-1-3

 عينة الدراسة: -4-2

ثمة لو بحيث من وحدات المجتمع الآصمي المعني بالبحث ومم العينة ىي عبارة عن جزء
 ، وىذا النموذج او الجزء يغني الباحث عن دراسة في تمك الوحدات كماتحمل صفاتو المشتركة

فإنو إلى زيادة الجيد  فإذا اخذنا حجم العينة كبيرا جدا ،يعتبر تحديد حجم العينة ميم جدا
، لذلك فإن تحديد را جدا فإن درجة دقة النتائج تقل، أما إذا أخذنا حجم العنية صغيوالتكاليف

 حجم العينة يعتمد أساسا عمى درجة الدقة المطموبة إلى الخطأ الذؼ يمكن ان نتحممو وتعتمد
حيث تم اختيار  ،تكاليف المتاحة لمبحثالقيمة العظمى لمخطأ الذؼ نتحممو في التقدير عمى ال

بمركز مكافحة السرطان  لمرضى السرطان العرضية )الصدفة(العينة الدراسة الحالية بطريقة 
بالوادؼ وذلك بعد التعرف عمى العينة في المركز ليتم عمى غرارىا تحديد المجتع الاصمي 

 77المتكونة من  مريض ومريضة حيث تم استخراج عينة الدراسة 280المتكون من  لمدراسة
 ، مقسمين حسب الجنس كما يمي:مريض ومريضة
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 الدراسة حسب الجنس عينة(: يوضح توزيع 08جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس 
 %19.48 15 ذكور
 %67.53 52 إناث

 %100 77 المجموع

( نجد أن نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور في عينة الدراسة 08رقم ) من خلال الجدول
%(، أما الذكور فقدر 66.07( مصابة بالسرطان بنسبة )185حيث قدر عدد الإناث بـ: )

 %(.33.93( مصاب بالسرطان بنسبة )95عددىم بـ: )

 الأساليب الإحصائية: -5

عممية  نتائج إلى الوصول من الباحث يتمكن خلاليا من كأداة الإحصاء أىمية تتأكد
مقدمتيا الملاحظة  وفي المختمفة، الأخرػ  والأساليب الوسائط بعض خلاف عمى ىذا سميمة،

ىذا،  عمى وتأسيساً  .العممية الحقائق عمى تنطبق نتائج إلى الباحث تقود لا قد التي الشخصية
 برنامج بإستخدام SPSS حسبوذلك  الآلي الحاسب في الدراسة لعينة البيانات إدخال تم فقد

 لمقيام بالتحميلات إستعداداً  الدراسة بمتغيرات والمعروف الإجتماعية لمعموم الإحصائية الحزمة
 :تساؤلات الدراسة عمى للإجابة الإحصائية

 الإحصاء الوصفي والبياني:

 التكرارات والنسب المئوية. -

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارؼ. -

 التكرارية.المضمعات  -
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 الإحصاء الاستدلالي:

 .السرطان مرضى لدػالضغط النفسي  مستويات بينلمكشف عن دلالة الاختلاف  2اختبار كا -

مرضى السرطان عمى لعينتين مستقمتين، لمكشف عن دلالة الفروق بين  Ttest اختبار"ت" -
 (فأقل/أكثر من عامعام )مقياس الضغط النفسي تبعا لمجنس)ذكور/إناث(، ومدة العلاج

 /مرتفع(.منخفضوالمستوػ الاقتصادؼ)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الثالث: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة

 تمييد

 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -1-1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية -1-2

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة-3- 1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة-1-4

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة- 2

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2

 نتائج الفرضية الثالثةتفسير ومناقشة -3- 2

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة4-2- 

 خلاصة نتائج الدراسة واقتراحات
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 تمييد: 

بعد تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا، سيتم من 
عمييا بعد تطبيق مقياس الضغط النفسي  خلال ىذا الفصل عرض وتحميل النتائج المتحصل
 عمى مرضى السرطان، وسينتيي بتفسيرىا ومناقشتيا.

 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1

ضغط  مستوػ ب يتميز أغمبية مرضى السرطاننتائج الفرضية الأولى: وتحميل عرض  -1-1
 .نفسي مرتفع

اللابارامترؼ لحسن التطابق وبعد التأكد  "2كا"ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار
 وشروطو كانت النتائج كالتالي: "2كا"افتراضات اختبار

 مرضى السرطانلدى الضغط النفسي مستويات دلالة الاختلاف بين  (:09جدول)

قيمة  % ت الضغط النفسي مستويات
 ²كا

df  الدلالة
 39 30 نخفضمط نفسي ضغ الاحصائية

 0.01عند  دالة 2 15.31
 13 10 عتدلمط نفسي ضغ
 48 37 ط نفسي مرتفعضغ

 100 77 المجمـوع
2

( 2, 0.01) 9.21t df   
مرضى  لدػالضغط النفسي أن الاختلاف بين مستويات  (:10يتبين من الجدول)

اكبر من قيمة  15.31المحسوبة المقدرة بـ:²كابدليل أن قيمة ، احصائيا اختلاف دال السرطان،
 لدػ، أؼ يوجد اختلاف حقيقي بين مستويات الضغط النفسي 9.21المجدولة المقدرة بـ: ²كا

 مرضى السرطان.

( نجد تكرار ونسبة مرضى السرطان بمستوػ الضغط النفسي 01) ومن خلال الجدول
مرضى السرطان ونسبة  بالمقابل نجد تكراروىي الأكبر  %48 بنسبة 37 بـ: المرتفع المقدر
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مرضى السرطان ونسبة أما تكرار %39 بنسبة 30 المقدر بـ: الضغط النفسي المنخفض بمستوػ 
وىذه النتيجة تدفعنا إلى قبول  .%13 بنسبة 10 المقدر بـ: لمضغط النفسيبالمستوػ المعتدل 

 ضغط نفسي مرتفع. مستوػ مرضى السرطان ب أغمبية يتميز الفرضية البحثية المنصوصة بـ:

 .مرضى السرطان الضغط النفسي لدػوالشكل البياني التالي: يعرض مستويات 

 
 

 قدر: أن من ليم مستوػ ضغط نفسي مرتفع من مرضى السرطان ت(01)يتضح من الشكل
مرضى نجد من ليم مستوػ ضغط نفسي منخفض من  بالمقابلوىي الأكبر،  %48تيم بـ:نسب

مستوػ ضغط نفسي معتدل من مرضى السرطان أما من ليم %39تيم بـ:نسب قدرتالسرطان 
 .%13تيم بـ:نسب قدرت

دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة  توجد فروق لا : ثانيةنتائج الفرضية الوتحميل عرض  -1-2
(0.05  ) عمى مقياس الضغط النفسي.الذكور والاناث من مرضى السرطان بين 

لمعينات المستقمة، وبعد التأكد  "ت"ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 وشروطو، يوضح الجدول التالي نتائج الاختبار والدلالة الاحصائية:  "ت"من افتراضات اختبار 

39% 

13% 

48% 

0%10%20%30%40%50%60%

 مستويات الضغط النفسي لدى مرضى السرطان(: 01)لشكلا

 ضغط نفسً منخفض ضغط نفسً معتدل ضغط نفسً مرتفع
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 مقياس عمىمرضى السرطان  منالذكور و ناث الإ متوسط الفروق بين دلالة  (:10جدول)
 الضغط النفسي

مقياس 
الضغط 
 النفسي

 العينة
n 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق 

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 الذكور
 إناث

15 66.07 15.71 
 دالغير  0.14 1.49 8.72

 21.18 74.79 52 الإناث

( 75, 0.05) 1.99t dft   
ذكور من مرضى السرطان عمى الدرجات متوسط  أن( 10) الجدولبيانات  من ضحيت

متوسط درجات الإناث و ، (15.71)وانحراف معيارؼ  (66.07)مقياس الضغط النفسي البالغ
 (21.18)بانحراف معيارؼ  (74.79)من مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي البالغ

كبر من مستوػ الدلالة أ (0.14)بقيمة احتمالية محسوبة (1.49) "ت"كما جاءت نتيجة اختبار
(0.05 ) دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة . وعميو نقبل بالفرضية القائمة أنو: لا توجد فروق(

0.05 )  مما يدل عمى مقياس الضغط النفسي؛ لذكور والاناث من مرضى السرطان ابين
الضغط النفسي يؤدؼ إلى التباين في درجات قياس لا  (إناث -ذكور)الجنس عمى أن اختلاف 

 مرضى السرطان. لدػ

مرضى  منوالشكل البياني التالي: يعرض متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث 
 .الضغط النفسي مقياسالسرطان عمى 

X
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درجات الذكور من مرضى السرطان عمى مقياس متوسط : أن (02)يتضح من الشكل

درجات الاناث من مرضى السرطان متوسط متقارب نسبيا مع  (66.07)البالغالضغط النفسي 
 .(74.79)عمى مقياس الضغط النفسي 

دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة لا توجد فروق  :ثالثةنتائج الفرضية الوتحميل عرض  -1-3
(0.05 )  بين مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي تبعا لمدة العلاج)عام

 فأقل/أكثر من العام(.

لمعينات المستقمة، وبعد التأكد  "ت"ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 وشروطو، يوضح الجدول التالي نتائج الاختبار والدلالة الاحصائية: "ت"من افتراضات اختبار 

الفروق بين متوسط درجات مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي دلالة  :(11جدول)
 تبعا لمدة العلاج )عام فأقل/أكثر من العام(

 مقياس الضغط النفسي
 العينة
n 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق 

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 مدة العلاج عام فأقل
 إناث

51 70.71 20.09 
 دالغير  0.15 1.44 7.06

 20.68 77.77 26 مدة العلاج أكثر من عام

66.07 
74.79 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

متوسطي درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث من (: 02)لشكلا
 مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي

 متوسط درجات الاناث متوسط درجات الذكور

X
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( 75, 0.05) 1.99t dft   
درجات مرضى السرطان الذين مدة علاجيم متوسط  ( أن11الجدول)بيانات  من ضحيت

 متوسطو ، (20.09)وانحراف معيارؼ  (70.71)عام فأقل عمى مقياس الضغط النفسي البالغ
درجات مرضى السرطان الذين مدة علاجيم أكثر من عام عمى مقياس الضغط النفسي 

بقيمة  (-1.44) "ت"كما جاءت نتيجة اختبار (20.68)بانحراف معيارؼ  (77.77)البالغ
0.05)أكبر من مستوػ الدلالة  (0.15)احتمالية محسوبة ) :وعميو نقبل بالفرضية القائمة أنو .

0.05)دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة لا توجد فروق )  بين مرضى السرطان عمى مقياس
مدة مما يدل عمى أن اختلاف الضغط النفسي تبعا لمدة العلاج )عام فأقل/أكثر من العام(؛ 

يؤدؼ إلى التباين في درجات قياس لا  (عام فأقل/أكثر من عام)العلاج لدػ مرضى السرطان 
 الضغط النفسي.

درجات مرضى السرطان الذين مدة علاجيم عام متوسط والشكل البياني التالي: يعرض 
درجات مرضى السرطان الذين تزيد مدة علاجيم عن عام عمى مقياس الضغط متوسط فأقل، و 
 النفسي.
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متوسط درجات قياس الضغط النفسي لدى مرضى (: 03)لشكلا
 (   أكثر من عام/عام فأقل)السرطان تبعا لمدة علاجيم

 متوسط درجات المرضى الذٌن مدة علاجهم أكثر من عام متوسط درجات المرضى الذٌن مدة علاجهم عام فأقل
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ين مدة علاجيم عام فأقل درجات مرضى السرطان الذمتوسط : أن (03)يتضح من الشكل
درجات مرضى السرطان الذين تزيد مدة علاجيم عن متوسط متقارب نسبيا مع  (70.71)المقدر

 عمى مقياس الضغط النفسي. (77.77)عام المقدر

دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة لا توجد فروق  :رابعةعرض وتحميل نتائج الفرضية ال -1-4
(0.05 )  بين مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي تبعا لممستوػ الاقتصادؼ
 /مرتفع(.منخفض)

لمعينات المستقمة، وبعد التأكد  "ت"ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 وشروطو، يوضح الجدول التالي نتائج الاختبار والدلالة الاحصائية: "ت"من افتراضات اختبار 

الفروق بين متوسط درجات مرضى السرطان عمى مقياس الضغط النفسي دلالة  (:12جدول)
 تبعا لممستوى الاقتصادي)منخفض/مرتفع(

 مقياس الضغط النفسي
 العينة
n 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق 

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 منخفضي مستوى اقتصاد
 إناث

53 78.26 20.17 
 دال 0.001 3.54 16.59

 رتفعمي مستوى اقتصاد
 

24 61.67 16.19 

( 75, 0.05) 1.99t dft   
درجات مرضى السرطان الذين مستواىم متوسط  ( أن12) الجدولبيانات  من ضحيت

 (20.17)وانحراف معيارؼ  (78.26)الاقتصادؼ منخفض عمى مقياس الضغط النفسي البالغ 
متوسط درجات مرضى السرطان الذين مستواىم الاقتصادؼ مرتفع عمى مقياس الضغط النفسي و 

بقيمة  (3.54) "ت"كما جاءت نتيجة اختبار (16.19)بانحراف معيارؼ  (61.67)البالغ 
0.05)أصغر من مستوػ الدلالة  (0.001)احتمالية محسوبة  ) وعميو نرفض الفرضية .

0.05)دالة احصائيا عند مستوػ الدلالةالقائمة أنو: لا توجد فروق  ) بين مرضى السرطان
مما يدل عمى أن  /مرتفع(؛منخفضعمى مقياس الضغط النفسي تبعا لممستوػ الاقتصادؼ)

X



- 36 - 
 

يؤدؼ إلى التباين في /مرتفع( لدػ مرضى السرطان منخفضالمستوػ الاقتصادؼ) اختلاف
 الضغط النفسي. وذلك لصالح المرضى ذوؼ المستوػ الاقتصادؼ المنخفض.درجات قياس 

درجات مرضى السرطان ذوؼ المستوػ الاقتصادؼ متوسط والشكل البياني التالي: يعرض 
درجات مرضى السرطان ذوؼ المستوػ الاقتصادؼ المرتفع عمى مقياس متوسط و  المنخفض،

 الضغط النفسي

 

 
درجات مرضى السرطان ذوؼ المستوػ الاقتصادؼ متوسط : أن (04)يتضح من الشكل

درجات مرضى السرطان ذوؼ المستوػ متوسط أكبر من  (78.26)المنخفض المقدر 
 عمى مقياس الضغط النفسي. (61.67)الاقتصادؼ المرتفع المقدر 

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة: -2

 :تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى -2-1

ضغط نفسي  مستوػ ب يتميز أغمبية مرضى السرطانتنص الفرضية الأولى عمى أنو 
، ويمكن تفسير إرتفاع مستوػ الضغوط النفسية لدػ مرضى السرطان ىو أنيم يوجيون مرتفع

78.26 

61.67 
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متوسط درجات قياس الضغط النفسي لدى مرضى (: 04)الشكل
 (مرتفع/منخفض)السرطان تبعا لممستوى الاقتصادي

 متوسط درجات المرضى ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع متوسط درجات المرضى ذوي المستوى الاقتصادي المنخفض
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شبح الموت خصوصا أن الأفكار السمبية التي دائما تراودىم بأن ىذه النوعية من يوميا 
الأمراض تؤدؼ بيم إلى الموت مع عدم وجود الأدوية المناسبة، كما أن مراحل العلاج صبة 
لمغاية ومؤلمة وىم يوجيونيا يوميا وبالتالي يتكون لدىم ذلك الضغط اليومي في مواجية المرض 

ظرات المجتمع من جية أخرػ، وىذا كفيل برفع مستوػ الضغوط النفسية من جية ومواجية ن
 لدييم.

 تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية: -2-2

دالة احصائيا عند مستوػ  نرفض الفرضية القائمة: توجد فروق كانت نتيجة الفرضية الثالثة 
0.05) الدلالة  ) الضغوط النفسيةعمى مقياس  السرطان مرضىمن بين الذكور والاناث. 

بين الذكور دالة احصائيا  توجد فروق لا  أنو إلى توصمنا الثالثة الفرضية نتيجة خلال من 
 .الضغوط النفسيةعمى مقياس  مرضى السرطانمن من والاناث 

ويمكن تفسير عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لمضغوط النفسية لدػ مرضى 
الدراسة تعزػ لمتغير الجنس الى القدرات الشخصية والمميزات الادراكية السرطان لدػ عينة 

وفي تقديرؼ راجع  ،د )الجنس( مؤشرا لكيفية استخدامووالمعرفية لمفرد اكثر من اعتبار نوع الفر 
، كما ذ ما تعرضوا لنفس الشروط الضاغطةالى ان المرض لا يفرق بين أنثى و ذكر وخاصة ا

المعتقدات الثقافية بيعة الظروف المرضية، والعلاجية لكلا الجنسين، و الكبير في ط ان التشابو
كذلك نمط الاستجابات السابقة ائدة حول المرض، وتأثير المستوػ التعميمي والثقافي لمفرد، و الس

التي يستخدميا امام الظروف الضاغطة يكون لو بالغ الاثر في توحيد مواجية الضغوط لكلا 
في عدم  في دراستو حيث تشابيت دراستنا مع دراستو 1995 رجب  محمدالجنسين كما ذكرىا "

 .وجود الفروق بين الجنسين

 تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة: -2-3

دالة احصائيا عند مستوػ  نرفض الفرضية القائمة: توجد فروق كانت نتيجة الفرضية الثالثة 
0.05) الدلالة ) النفسية تعزػ متغير مدة العلاج )عام فأقل / أكثر من عام(لمضغوط. 
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من ىنا نفسر عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لمضغوط النفسية تعزػ متغير مدة 
العلاج )عام فأقل / أكثر من عام(، إلى ان الاصابة بالمرض تؤثر عمى النفسية سوػ عمى 

 رتبط بالمدة الزمنية وليس محدد بيا بقدر ماالمدػ القصير او المدػ الطويل، وىذا الاثر غير م
ىو مرتبط بالحالة النفسية والضغوط التي يمر بيا المريض، فمن المعموم أن المصابين لا 
يكترثون لمدة المرض فتفكيرىم منصب عمى كيفية التخمص منو فقط وىذا مما يجعميم في 

راد الذؼ يتمقون العلاج لمدة ضغط نفسي سواء كانت مدة العلاج طويمة أو قصيرة كما أن الأف
 تقترب من العام مثميم مثل من تمقى العلاج لأكثر من عام بقميل فالزمن بينيم ليس بالبعيد.

 تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الرابعة: -2-4

يمكن تفسير وجود فروق ذات دلالة احصائية لمضغوط النفسية لدػ مرضى السرطان 
)منخفض/مرتفع(، عمى ان الحالة المادية تخفف من شدة تعزػ لمتغير المستوػ الاقتصادؼ 

ة اللازمة لمكشف عن المرض التفكير في اعباء ومصاريف العلاجات والفحوصات الطبي
اذا كان المستوػ الاقتصادؼ مرتفع عمى عكس المستوػ الاقتصادؼ المنخفض الذؼ  ،وعلاجو

تفاع مستوػ الضغط النفسي يخمف ضغوطات مادية قبل ان تكون نفسية ىذا ما يؤدؼ الى ار 
 (، في  نظرية حفع المصادر.1989لدػ المريض كما تطير في دراسة "ىوبفول" )

 خلاصة واقتراحات:

إىتمت الدراسة الحالية بالتعرض عمى الضغوط التي يعيشيا مرضى السرطان عند الأفراد 
دؼ ( وىذا مع معرفة علاقتيا ببعض المتغيرات ) الجنس،مدة العلاج ، المستوػ الاقتصا

 :لموصول لجممة من الأىداف

معرفة الاختلافات الموجودة بين مستويات مواجية الضغوط النفسية عند كلا الجنسين )ذكور  -
 ./اناث( بإستخدام مقياس الضغط النفسي
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معرفة ما إذا كان ىناك فروق احصائية بين مرضى السرطان لمتغير مدة العلاج )عام  -
 .(فأقل/اكثر من عام

رطان لمتغير المستوػ الاقتصادؼ رفة ما اذا كان ىناك فروق احصائية بين مرضى السمع -
 (منخفض/مرتفع)

ولاختبار فرضيات الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي الاستكشافي، تم اختيار عينة 
، وتم استعمال مقياس الضغط النفسي فرد مصابا بالسرطان من مريض ومريضة 80مكونة من 

 :البيانات لممعالجة الإحصائية وتم التوصل لمنتائج التاليةوتم إخضاع 

 .ضغط نفسي مرتفع مستوػ مرضى السرطان ب أغمبية يتميز -

لا توجد فروقا دالة إحصائيا بين مرضى السرطان تعزؼ لمتغير الجنس في مقياس الضغط  -
 .النفسي

العلاج( في مقياس لا توجد فروق دالة احصائيا بين مرضى السرطان تعزػ لمتغير )مدة  -
 .الضغط النفسي

توجد فروق دالة احصائيا بين مرضى السرطان تعزؼ لمتغير )مستوػ الاقتصادؼ(في مقياس  -
 .الضغط النفسي

  :توصيات الدراسة -

وما لواقع ىذه الكممة عمى  نظراً لخطورة مرض السرطان ووصفو بأنو مرض مميت،
شعور المريض  الذؼ تقوم بو المساندة النفسية في الإنسان فقد اىتممنا بدراستو، ودراسة الدور

التقميل من الضغوط النفسية ،وعمى ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة بالأمل في الشفاء و 
تقدمنا ببعض التوصيات أملا في أن تكون عوناً لممسئولين عن مرضى السرطان لزيادة الاىتمام 

 .والعناية بيم
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ي تشمل الممرضات والأطباء والدعم النفسي والعائمي لما الاىتمام بخدمات النفسية والت -
 .ليا من دور في خفض الاضطرابات والضغوط النفسية لممريض

الضغوط النفسية عرف عمى علامات السرطان الأولى و تثقيف الناس وتوعيتيم ومساعدتيم لمت -
  التي يتعرض ليا المريض من اجل التخفيف عنيم

لاج الأورام في العديد من المناطق، وذلك لتفادؼ مشاق السفر التوسع في إنشاء مراكز لع -
 .والتي تؤثر في مسار العلاج والأعباء المادية والجسمية التي يتعرض ليا مريض السرطان،

العمل عمى فتح فرع في مجال عمم النفس بالجامعات الجزائرية خاص بالأورام السرطانية وىو  -
والذؼ ييتم بالتعامل مع ىذه الأورام السرطانية  ((Psycho-oncology ما يسمى بعمم نفس الأورام
 .خاصة من الناحية النفسية

ضرورة الاىتمام بتوفير كافة أنواع العلاج لممرضى من خلال الجيات المسئولة عنو، نظراً  -
لصعوبة الحصول عميو من حيث التكمفة مما يؤثر عمى الحالة النفسية والصحية لممريض 

 .وأسرتو

العمل عمى عقد ندوات ومحاضرات عامة تشجع المصابين بالأمراض المزمنة عمى استبدال  -
 النظرة التشاؤمية والسمبية بنظرة إيجابية مميئة بالأمل

العمل عمى إنشاء فريق دعم نفسي داخل المستشفيات لمتعامل مع الحالات المرضية الصعبة  -
 .والضغوط النفسية المعاشة

وتشجيع الأطباء عمى  رامج تميفزيونية وا علامية تيتم بالتوعية النفسية،التركيز عمى عمل ب -
 .تطوير خطط المساعدة النفسية لكافة المصابين بالأمراض المزمنة

القيام بحملات توعية صحية لممرضى والأطباء عمى حد سواء لتوضيح أىمية العلاج النفسي  -
 .والدعم الروحي في مواجية الأمراض

ىيل الأخصائيين النفسيين ،داخل المراكز والمستشفيات الخاصة لمتعامل مع الاىتمام بتأ -
  .مرضى السرطان
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والتركيز عمى أىمية الكشف المبكر  أىمية نشر الوعي الصحي داخل المجتمع الجزائرؼ، -
والإسراع في علاجو حتى يمكن أنقاد حياة العديد من المرضى وشفاؤه من ىذا المرض  لممرض،

 .ما يؤدؼ إلى وفاة المصابين بوالذؼ غالباً 

يجب عمى المرضى الاىتمام بمراجعة الطبيب المختص بالحالة المرضية في مواعيدىا  -
 .المقررة

 التأكيد عمى دور المساندة الاجتماعية والنفسية من الأىل والأصدقاء من أجل تخفيف من -
 .وفاة المصابين بو التي تصاحب مرض السرطان الاضطرابات والضغوط

 المقترحات: -

لدػ المرضى يؤثر بشــكل  سيةالنفالضغوط   نظراً لان الدراسات الميدانية الحديثة تؤكد أن
وكذلك عمى أىمية المساندة النفسية والاجتماعية فــي  ،ــى الصحة النفســية ليم وحياتيمسمبـي عم

 كمحنة المرض، ىذه الضغوط التي يتعرض ليا الإنسان عندما يمر بالمحن  التخفيف من وطأة
إجراء دراسات ميدانية تتناول أىمية مواجية الضغوط النفسية لدػ الفئات التي تمر   لذا تقترحنا

وخاصة أن مثل ىذه الدراسات نفتقدىا داخل  مرض السرطان أو غيره،  بظروف سيئة سواء كان
 .المجتمع الجزائرؼ 

 :ات المقترحة في ىذا الصدد ما يميومن الدراس

مواجية الضغوط النفسية لدػ مرضى وان برنامج مقترح لمدعم النفسي و دراسة بعنإجراء  -
 .السرطان

 .دراسة العلاقة بين الضغوط النفسية والحياة اليومية لدػ مرضى السرطان -

 .المساعدة النفسية والرضا عن الحياة لدػ مرضى السرطان  دراسة  -

 .وره في الشعور بالأمل في الشفاءدراسة عن أىمية الكشف المبكر لمرض السرطان ود -

 . دراسة عن دور الأخصائي النفسي في شعور مرضى السرطان بالضغوط النفسية -
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 .بالسرطان وعلاقتو بتقبل الذات ومواجية الضغوط  تنمية التفكير الإيجابي لدػ المصابين- 

سية لدػ في التخفيف من حدة المرض والتخفيف من الضغوط النف  دور المساندة الطبية- 
 .مرضى السرطان
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 الجنس
مدة 

 العلاج

المستوى 

 الاقتصادي
 مج 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2 3 5 3 1 4 3 1 3 2 3 3 2 1 1 1 3 1 2 2 3 4 4 5 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 4 70 

2 4 6 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 3 1 1 1 1 1 5 5 1 3 1 2 2 2 1 4 1 5 5 1 1 66 

1 3 5 3 2 1 4 2 1 1 1 1 2 2 1 2 5 2 5 1 4 1 2 1 1 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 62 

2 4 5 2 2 3 3 3 1 4 1 4 5 4 4 4 4 3 4 1 1 3 1 4 1 2 3 1 4 1 4 4 4 5 1 91 

1 3 6 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 3 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 3 1 1 1 3 54 

2 3 5 2 3 2 2 5 5 5 5 2 2 4 3 4 3 5 3 2 2 4 5 3 2 5 2 3 2 5 4 5 5 3 5 112 

2 3 5 4 3 3 3 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 50 

2 3 5 4 3 4 3 2 2 4 3 2 3 1 4 1 4 1 1 1 4 3 3 4 5 1 3 4 3 4 4 1 1 3 1 87 

2 3 5 4 3 1 4 4 5 4 3 4 4 3 4 1 4 2 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 3 2 1 108 

2 3 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 4 4 2 4 1 3 3 3 4 1 3 4 1 4 4 1 4 1 1 1 101 

2 3 5 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 5 1 4 1 4 4 5 5 4 1 1 1 4 4 5 1 3 3 3 104 

2 4 6 3 1 3 3 1 1 4 2 4 1 1 2 1 3 3 2 2 3 3 1 1 3 1 4 3 4 2 2 3 1 1 1 70 

2 3 6 1 3 1 4 1 1 5 1 2 4 4 4 1 5 4 1 3 2 2 1 2 1 2 5 3 2 3 3 1 1 4 1 78 

2 3 6 3 2 3 3 4 1 2 1 1 3 1 4 4 4 4 1 1 2 4 1 1 1 2 5 4 1 1 2 4 1 5 1 77 

2 3 5 3 3 1 1 2 3 1 5 4 4 3 1 5 5 4 4 1 4 2 4 1 1 4 5 2 1 2 1 3 4 2 2 88 

2 4 5 5 4 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 5 4 1 3 1 3 1 4 1 61 

2 3 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 3 1 1 1 42 

2 4 5 2 4 4 3 4 1 4 2 4 4 4 5 4 5 2 1 3 5 4 4 1 4 1 5 4 3 2 3 4 4 1 1 102 

1 4 6 2 3 1 4 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 2 1 3 1 5 5 1 3 2 2 1 1 1 62 

2 4 5 3 1 1 3 1 1 1 3 3 5 3 1 3 5 1 1 1 5 4 4 2 2 1 4 2 1 3 2 2 3 4 1 77 

2 3 5 3 2 1 3 1 1 2 4 4 4 3 3 2 4 1 1 1 3 1 3 3 1 1 5 4 2 3 1 1 4 4 1 77 

2 3 5 3 1 1 5 1 1 3 5 2 2 1 3 1 1 3 1 5 5 5 5 4 1 1 4 1 4 1 1 1 4 2 1 79 

2 3 6 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 2 2 1 1 2 1 1 48 

2 3 5 4 1 2 1 3 1 2 3 2 4 2 3 2 5 2 1 1 3 3 2 4 1 1 5 1 4 1 3 4 1 1 1 74 

2 4 6 3 1 3 4 1 1 4 2 1 1 1 1 2 5 1 4 1 4 1 2 1 1 1 3 4 1 2 4 4 3 2 1 70 

2 3 5 2 3 2 5 5 1 4 5 4 1 3 2 5 2 1 1 1 4 1 4 2 1 2 3 3 4 1 5 3 3 1 1 85 

2 3 5 5 5 3 3 1 1 2 5 5 5 1 3 2 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 2 5 1 5 5 5 5 5 1 93 

1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 53 



 

 

2 4 6 3 1 2 4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 3 1 3 1 1 1 4 1 59 

2 3 4 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 3 3 1 3 3 5 5 4 1 2 2 1 1 1 60 

2 3 4 5 1 1 1 1 1 1 1 5 3 1 3 1 2 1 5 1 1 5 5 1 1 1 4 2 1 5 1 1 1 5 1 69 

2 3 5 5 1 5 5 3 2 5 3 2 3 1 1 1 3 3 1 5 1 2 5 1 5 5 5 5 4 2 2 1 1 1 5 94 

1 3 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

2 3 6 1 2 1 2 5 1 5 1 3 3 1 5 1 3 1 2 1 5 1 1 1 1 2 4 3 5 5 1 5 5 1 2 80 

2 3 6 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

2 3 6 2 1 2 2 2 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 47 

2 3 6 2 3 4 4 3 1 1 3 3 4 1 1 2 5 1 1 2 4 2 1 1 3 3 2 2 3 1 2 3 3 5 1 77 

2 4 5 2 2 1 3 1 1 5 1 5 5 2 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 2 1 5 2 2 1 1 2 5 3 1 71 

2 3 6 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 41 

2 3 5 1 5 1 2 1 1 4 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 2 4 1 3 1 1 1 60 

2 3 6 2 1 1 5 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 45 

1 3 6 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 1 2 5 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 4 5 1 62 

2 4 5 1 2 5 5 1 1 5 3 5 5 5 4 1 5 1 5 1 5 5 4 5 1 5 1 1 1 2 5 5 1 5 1 102 

2 3 6 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 4 5 2 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 55 

2 3 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 41 

2 4 5 3 4 2 4 3 1 4 3 4 3 3 4 1 1 2 1 4 4 3 1 3 1 2 4 1 2 1 1 2 3 4 1 80 

2 3 5 3 4 3 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1 1 4 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 54 

2 4 5 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 1 4 1 2 3 1 1 1 1 50 

2 3 5 3 2 4 3 1 2 1 3 3 5 1 3 2 5 1 5 1 2 3 5 2 1 1 3 4 2 5 3 2 5 1 1 85 

2 4 5 2 1 5 13 1 4 2 4 2 1 2 3 2 3 1 1 3 3 2 3 4 5 4 4 4 5 2 4 5 5 1 2 103 

2 3 5 2 1 3 4 3 5 5 2 3 2 4 4 1 5 5 1 1 1 3 4 5 1 3 1 1 4 3 5 1 4 4 1 92 

1 3 5 5 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 5 3 1 1 5 3 1 59 

2 3 5 4 3 2 1 1 1 3 1 2 2 3 4 3 2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 4 2 2 1 1 1 2 1 61 

2 4 5 5 4 1 5 1 1 4 1 4 2 1 2 1 1 4 1 1 2 3 1 4 5 4 1 4 1 4 4 5 5 1 1 84 

2 3 6 4 4 5 5 3 4 5 5 4 4 5 3 3 4 2 4 1 4 4 1 2 1 2 3 3 1 1 1 1 3 4 2 98 

1 3 5 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 62 

1 3 5 2 5 1 2 1 1 2 1 1 1 3 4 1 1 1 1 2 3 3 3 3 1 5 5 5 1 1 3 3 5 5 1 77 

2 3 5 2 1 1 1 2 1 3 1 3 1 1 4 1 2 1 1 1 1 3 2 3 3 1 2 1 3 2 3 4 3 1 2 61 



 

 

2 4 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 2 1 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 1 125 

2 4 5 5 3 1 1 1 1 3 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 5 2 1 1 5 1 5 1 1 69 

2 3 5 5 2 1 3 3 1 1 5 3 4 1 2 1 1 5 1 5 1 1 2 3 1 1 5 5 2 3 5 4 3 1 5 86 

2 4 5 3 2 2 2 3 1 5 3 5 2 2 5 1 5 1 1 1 1 2 3 4 1 1 5 5 5 1 5 3 1 4 1 86 

2 4 5 5 5 1 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 1 5 1 5 5 5 5 1 1 5 5 5 3 5 1 5 5 1 126 

2 3 6 2 1 1 2 1 1 2 3 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 57 

2 4 5 5 3 2 5 1 1 1 1 3 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 5 5 1 3 5 2 1 2 1 73 

2 4 5 1 1 5 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 2 3 1 1 1 5 1 1 2 3 1 1 1 1 54 

2 3 5 4 3 4 4 3 2 1 3 4 1 2 4 4 2 2 4 1 1 4 2 3 1 2 4 5 3 1 1 2 2 3 1 83 

2 4 6 3 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 4 1 1 54 

2 3 6 2 1 1 1 5 1 1 2 5 2 5 1 2 5 1 5 1 5 5 1 5 1 1 5 1 5 5 1 5 5 5 1 92 

1 4 5 4 2 4 4 2 1 3 2 4 2 4 4 1 4 1 4 1 1 4 1 1 2 1 5 1 1 4 1 1 1 5 1 77 

1 4 5 2 3 2 3 1 1 5 1 2 5 1 2 1 5 1 5 5 1 2 2 2 5 4 2 4 1 5 1 1 5 1 1 82 

1 3 5 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 1 5 5 4 5 2 5 1 1 2 1 5 65 

1 3 5 5 3 2 4 3 1 4 3 2 5 2 3 4 5 5 4 3 1 3 5 5 3 1 2 4 4 1 1 5 5 4 1 103 

1 3 6 5 1 1 5 1 1 2 1 3 1 1 1 3 5 1 1 1 2 1 3 5 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 62 

2 4 6 3 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 49 

2 3 5 3 2 1 2 1 1 4 2 4 1 3 1 1 2 3 1 1 1 4 3 1 1 1 4 5 1 3 4 3 1 1 1 67 

2 4 5 5 1 1 5 1 1 5 2 5 2 1 5 2 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 1 79 

 

 


