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̯˔ǡͮ  ̰Ϊʹǈ̮ ͬɻ Ǌͬǀ  
  

تمام  الحمد ߸ ا߳ي بنعمته تتم الصالحات، وا߳ي وفق̲ا لإتمام هذا البحث العلمي، وǫٔلهمنا الصبر والعزيمة، ومنّ ̊لينا Դلص˪ة والعاف̀ة لإ 

  .هذا العمل المتواضع، فࠁ الحمد، حمدًا يليق بجلال وݨه وعظيم سلطانه
 

 Դلإشراف  ما̊لى تفضله ،ا߱كتورة نورة غرا̼سة وبلال ˊن عمر  ا߱كتور نتقدم بخالص الشكر وعظيم Գم˗نان إلى اҡٔس̑تاذ الفاضل 

لنا من توجيهات ̊لمية ق̀مّة، ونصائح سديدة، وم˗ابعة مس̑تمرة، وصبر وسعة صدر، مما كان ࠀ Դلغ   ا̊لى هذه المذ̠رة، و̊لى ما قدم 

ل ǫٔن يجزيه lحسن صورة. ̮سˆلٔ الله عز وǫٔ ه فيˡر في إ˛راء موضوع دراس˖̲ا وإخرا˛ҡٔن يديم ̊ليه مااǫٔالص˪ة  ما عنا ˭ير الجزاء، و 

  . م̲ارة ̥لعلم وذخرًا لطلبتهماوالعاف̀ة، ويجعله
 

رئ̿سة لجنة المناقشة،  ا߱كتورة العايب اب˖سام، كما نتقدم بجزيل الشكر والتقد̽ر إلى ǫٔعضاء لجنة المناقشة الموقر̽ن، اҡٔس̑تاذة 

، بصفتها م̲اقشة، ̊لى تفضلهما بقˍول م̲اقشة هذه المذ̠رة، و̊لى ما س̑تقدمانه من ملاحظات  ا߱كتورة شلالبة إيمانواҡٔس̑تاذة 

 .وتوجيهات ̊لمية قّ̀مة من شˆٔنها ǫٔن ˓سهم في تحسين هذا العمل وإ˛رائه، فلهما م̲ا ˭الص الشكر وԳم˗نان

،  اҡٔس̑تاذ س̑ت̿˗ه ف˗حيالوادي، ˡامعة   -، ǫٔس̑تاذ وممثل ˨اضنة اҡٔعمالا߱كتور تي ǫٔحمد كما نتقدم بخالص الشكر والتقد̽ر إلى اҡٔس̑تاذ 

ر  الوادي والشريك Գق˗صادي، ̊لى ˓شرفهما بعض لجنة المناقشة، وما وينفعه من توجيهات  ˡامعة  -المقاولاتية ممثل مركز تطو̽

  وملاحظات مساهمه هامة في إ˛راء هذا العمل. 
  

ر المقاولاتية  الواديˡامعة  - كما نعرب عن ام˗ناننا لحاضنة اҡٔعمال  ، و̦كافة الموجود̽ن ̊ليها، ̊لى ما  ˡامعة الوادى –ومركز تطو̽

، بما في ذߵ التعاونيات في  1275الوزاري مشروع القرار وفرته من الضرورԹت العلمية ̥لطلبة في إنجاز مذ̠رات التخرج في إطار  

  مجال التعاونيات التˤارية وربط البحث العلمي Դلواقع Գق˗صادي الشامل.

  

 Էلغ ام˗ناننا وتقد̽رԴ ن نعبر عنǫٔ ٔفاضل ولا يفوتناҡٔساتذتنا اǫ سهموا بعلمهم وݨودهم في   لجميعǫٔالجامعي، و Էطيߧ مشوار Էا߳̽ن رافقو

 .˔كوي̱̲ا العلمي والمعرفي، فكانوا ˭ير مرشد̽ن وموݨين
  

ه بجزيل الشكر إلى ࠐندسي ا߿اˊر ˊكلية ̊لوم الطبيعة والحياة بجامعة الوادي، و̊لى رǫٔسهم   lلما قدماه من  شريطمنى  و ˉشرىكما نتو ،

    دعم وݨد في توفير كل م˗طلبات إتمام هذا العمل.

  



 

 
 

 υɇƕٕ ءƕ̮  

ِ  ˉسِْمِ  ҧ߹نِ  اஈ حمَْ ҧحِيمِ  الر ҧالر  

ابَ  َʕ تَ ̲كم ̊اَمِلٍ  عمََلَ  ǫٔضِيع لاَ  ҫǫنيِّ  رَبهّمْ  لهَمْ  ﴿فاَسْ̑ ن مِّ ن بعَْضكم  ǫٔۖنثىَٰ  ҫǫوْ  ذَكَرٍ  مِّ   بعَْضٍ﴾ مِّ

  س̑ندي ˨دود، بلا دعمني  من إلى  العلم، طريق لي ل̿سهِّل دربي عن اҡٔشواك  حصد من إلى فخر، ˊكل اسمه ǫٔحمل من  إلى تخرّݭ ǫٔهدي
  اҡٔول،   وحˍيبي  وا̊تزازي فخري ومس̑ندي،

  . سلطاني  الف˗اح   عبد   اҡٔس̑تاذ   الغالي   ǫٔبي 
 اҡٔمل فيҧ  زرعت  ومن ا߱راس̑ية، Թǫٔمي ǫٔول في رافق˗ني  من إلى الصادق، ا߱̊اء  وصاحˍة الحنون، والقلب  الخف̀ة، اليد  إلى تخرّݭ وǫٔهدي

  اليوم،  ̊ليه Էǫٔ ما إلى ҡٔصل والطموح
  . الغالية   ǫٔمي 

  . ح̀اتي في نورا ويديمكما يحفظكما ǫٔن الله ǫٔسˆلٔ وام˗نان، فخر ˊكل النˤاح هذا ǫٔهد̽كما
  ˡدّتي،  إلى

  ࠐدى هذا نجاݮ قلبي، في الحاضرة الغائبة Թ هذا، تخرّݭ يوم في معي ˔كون  ǫٔن تمنّ̿ت  طالما التي  فق̀دتي إلى وبقدراتي، بي تؤمن من إلى
،   . ج̲اته فس̑يح وǫٔسك̲كِ  الله رحمكِ  ِߵ

  ، وǫٔخواتي   إخوتي  إلى
  وقوتي، اب˖سامتي   مصدر دائما  فك̲تم ǫٔعماركم، قˍل قلبي  في كبرتم الكˍير، وس̑ندي الصغيرة فرحتي  ǫٔنتم 

  . اҡٔ˨لام ǫٔجمل لكم ويحقق يحفظكم ǫٔن الله ǫٔسˆلٔ
  من  إلى ا߱اف˄ه وكلماته الصامت   بحضوره اԹҡٔم حمل عني  ويخفف بهجتي  ينير كان من إلى ،اس˖˄ذان  دون   قلبي   اخ˗اره   ا߳ي  القلب  ذاك إلى 

  يحس  لك̲ه ̽رى لا وس̑ندا ̽رافقني،  خف̀ا نورا  كان من إلى اسمه، يذ̠ر ǫٔن دون Թǫٔمي تفاصيل ̼سكن
    إيمان غرا̼سة  ̠و˛ر  الغالية زم̀لتي  إلى

  ߱عمها وكان ضعفي، لحظات في  وشجّعتني  Գجتهاد، روح فيҧ  زرعت  لي، وإصرار طموح مصدر  كانت  بل دراسة، صديقة مجرد ˔كن  لم التي 
  . لي قدّم˗ه ما  كل  ̊لى القلب  من لها فشكرا ونجاݮ، اس̑تمراري في ̠بير ǫٔ˛ر ومساندتها

  ، اҡٔفاضل  ǫٔساتذتي  إلى
 ǫٔن راج̀ة ݨدي، ثمرة جميعا اليكم اهدي .الجزاء ˭ير عني  الله  فجزاهم ˔كويني  في الله بعد سˌˍا وكانوا والمعرفة، Դلعلم طريقي Էǫٔروا ا߳̽ن

   .ǫٔجمل لمس̑تقˍلٍ  بداية ̽كون

 ʹͥ
ͪ ǒ̞ʧ˗Ǥ ʹͥ

ͪ ǒ̞̂ǌͬ 



 

 
 

  ƕ̮υɇƕٕء 

  ˉسم الله الرحمن الرحيم 
ليَْهِ ǫٔنِ̿ب﴾ 

Ү
ْت وَا ҧ̊لَيَْهِ توََكل ِ ҧ߹Դِ ҧلا

Ү
  ﴿وَمَا توَْفِ̀قِي ا

ߧٍ من Գجتهاد والصبر.    الحمد ߸ ا߳ي بنعمته تتم الصالحات، وا߳ي وفقني لإتمام هذا العمل بعد ر˨
  ، إلى ǫٔمي الغالية

إلى من كانت دعواتها س̑ندا لي في كل خطوة، وم̲حتني من حبها وصبرها ما Էǫٔر دربي، إلى من سهرت وتعبت لتصل بي إلى هذا اليوم،  
  ǫٔهديك ثمرة ݨدي هذه، راج̀ة من الله ǫٔن يحفظك ويديمك نعمة في ح̀اتي. 

  ، الكرام  وǫٔهلي   إلى وا߱ي 
إلى كل من ǫٔ˨اطني Դلمحبة وا߱عم وال˖شجيع، وشارك̒ني لحظات التعب واҡٔمل، وكان عوԷ لي طوال هذه المسيرة، ǫٔهد̽كم هذا الإنجاز   

  عرفاԷ بفضلكم وام˗ناԷ لوقوفكم إلى ˡانبي. 
  ،  غرا̼سة نورة   ا߱كتورةǫٔس̑تاذتي المشرفة المسا̊دة  وإلىا߱كتور بلال ˊن عمر   المشرف اҡٔس̑تاذالى 

السديدة، ومرافق˗كما العلمية التي كان لها اҡٔ˛ر الكˍير في إنجاز هذا   والنصائحǫٔتقدم إليكِما بخالص الشكر والتقد̽ر ̊لى التوجيهات القّ̀مة،  
  العمل. جزاكما الله ˭ير الجزاء، وԴرك في ̊لمكم وعطاˁكم. 

  ، إلى نفسي
إلى ت߶ التي صبرت واجتهدت ولم ˓س˖سلم رغم الصعوԴت، إلى من ǫم̲ٓت بحلمها وسعت إليه بخطوات Զبتة، ǫٔهدي هذا الإنجاز؛ فِ߶ من   

ߧٍ لم ˔كن سهߧ، لكنها كانت ˡد̽رة Դلوصول.    الفخر ما ˓س̑تحقين، ومن Գم˗نان ما يليق ˊر˨
  وإلى كل من ساهم في دعمي ولو ˊكلمة طيبة ǫٔو دعوة صادقة، ǫٔهدي هذا العمل مع ˭الص المحبة والتقد̽ر. 

 ͬ͘ ˙ɭʹ˦ Ͳǝ
 Ʊǀ̯ ͲɵɁ ƾ̮ͬǔʹ Ϊ͠ ͲǗ  



 

 
 



 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 
 

 ص ـــالملخ

 Oleaهذه الدراسة إلى تقييم الإمكانات الفيتوكيميائية والبيولوجية للمستخلصات المائية لأوراق الزيتون (  تهدف

europaea L.) والحرمل (Peganum harmala L.  ودراسة إمكانية توظيفها في تطوير كريم تجميلي ،(

طبيعي مخصص لترطيب البشرة والمساهمة في تفتيحها. ولتحقيق ذلك، تم إجراء التحليل الفيتوكيميائي النوعي  

والكمي للمستخلصات، وتقييم أنشطتها المضادة للأكسدة والالتهابات والبكتيريا، إضافة إلى دراسة قدرتها على  

إنزي والكيميائية  تثبيط  الفيزيائية  خصائصه  وتقييم  طبيعي  كريم  تركيبة  في  دمجها  قبل  التيروزيناز،  م 

  والميكروبيولوجية والحسية. 

والتانينات  والفلافونويدات  الفينولات  على  المستخلصين  كلا  احتواء  الفيتوكيميائي  التحليل  نتائج  أظهرت 

الكلية   الفينولات  من  محتواه  في  الزيتون  مستخلص  تفوق  مع  والستيرويدات،  والصابونينات  والقلويدات 

)166.58    ±7.53  µg GAE/mg) 3.58±    73.18) والفلافونويدات  µg QE/mg مقارنة بمستخلص (

على التوالي). كما أظهر مستخلص   µg QE/mg  0.30±    17.56و   µg GAE/mg  2.60±    24.92الحرمل (

وأعلى قيمة لعامل   µg/mL) 50DPPH (IC 0.15 ± 7.83 =الزيتون أفضل نشاط مضاد للأكسدة في اختبار  

0.5EC )، في حين تميز مستخلص الحرمل بقدرة إرجاعية أعلى (SPF = 25.13 ± 0.87الحماية من الشمس (

= 37.92 ± 17.89 µg/mL تمسخ تثبيط  نسبة  بلغت  حيث  للأسبرين،  مماثل  للالتهابات  مضاد  ونشاط   (

. كما أظهرت المستخلصات نشاطا مضادا للبكتيريا ضد السلالات µg/mL  500% عند تركيز  95.59البروتين  

، إضافة إلى فعاليتها  Staphylococcus aureus (MIC = MBC = 20 mg/mL)المختبرة، خاصة تجاه  

  في تثبيط إنزيم التيروزيناز. 

وبناء على هذه النتائج، تم تطوير كريم تجميلي طبيعي يحتوي على المستخلصين النباتيين، وأظهر ثبات جيد 

وخصائص فيزيائية وكيميائية مناسبة للاستعمال الجلدي، مع مطابقة ميكروبيولوجية وعدم تسجيل أي تهيج  

المحتوي على المستخلصات من حيث % من المشاركين للكريم  50جلدي. كما بينت نتائج التقييم الحسي تفضيل  

 % لم يلاحظوا فروقا واضحة مقارنة بكريم الأساس.37.5الترطيب والنعومة وتحسين مظهر البشرة، مقابل 

المفتاحية: النشاطات .Olea europaea L.  ،Peganum harmala L  الكلمات  الفينولية،  المركبات   ،

  المنتج البيولوجية، التيروزيناز، الكريم 

  

  

  

  



 

 
 

Abstract 

This study aimed to analyze the phytochemical composition and evaluate the biological activities 

of aqueous extracts from olive leaves (Olea europaea L.) and Syrian rue (Peganum harmala L.), 

as well as to exploit their potential in the development of a natural cosmetic cream intended for 

skin brightening and moisturizing. Qualitative phytochemical screening revealed the presence of 

several bioactive secondary metabolites in both extracts, including phenolics, flavonoids, tannins, 

alkaloids, saponins, and steroids. Quantitative analysis showed that the olive leaf extract contained 

significantly higher amounts of total phenolics and flavonoids, reaching 166.58 ± 7.53 μg GAE/mg 

and 73.18 ± 3.58 μg QE/mg, respectively, compared with the P. harmala leaf extract, which 

recorded 24.92 ± 2.60 μg GAE/mg and 17.56 ± 0.30 μg QE/mg. In contrast, tannin contents were 

comparable in both extracts. 

Antioxidant assays demonstrated a strong radical-scavenging activity of the olive leaf extract, with 

an IC50 value of 7.83 ± 0.15 μg/mL in the DPPH assay, outperforming the P. harmala extract (18.76 

± 1.66 μg/mL). The olive leaf extract also exhibited a remarkable protective effect against 

oxidative hemolysis, with a hemolysis rate of only 12.95% at 1000 μg/mL, and showed a high sun 

protection factor (SPF) value of 25.13 ± 0.87. Conversely, the P. harmala extract displayed 

superior reducing power, with an EC0.5 value of 37.92 ± 17.89 μg/mL, and exhibited anti-

inflammatory activity comparable to aspirin, achieving 95.59% inhibition of protein denaturation 

at 500 μg/mL. Both extracts demonstrated antibacterial activity against the tested bacterial strains, 

with the strongest effect observed against Staphylococcus aureus (MIC and MBC values of 20 

mg/mL). Furthermore, both extracts showed inhibitory activity against tyrosinase, an enzyme 

involved in melanin biosynthesis 

A natural cosmetic cream formulated with both plant extracts was successfully prepared. 

Physicochemical and sensory evaluations revealed good stability, with no phase separation under 

different storage conditions and a skin-compatible pH value. Microbiological analyses confirmed 

compliance with cosmetic quality standards and the absence of pathogenic microorganisms. Patch 

testing demonstrated good skin tolerance, with no significant irritation or adverse effects observed. 

In addition, questionnaire results indicated that 50% of participants preferred the extract-enriched 

cream in terms of moisturizing effect, softness, and overall improvement of skin appearance, 

whereas 37.5% reported no noticeable difference compared with the base cream. 

Keywords: Olea europaea L., Peganum harmala L., phytochemical composition, antioxidant 

activity, anti-inflammatory activity, antibacterial activity, tyrosinase inhibition, cream product
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  .Error! Bookmark not defined  .........  .. الآثار المضادة للسرطان والمضادة للأكسدة لنبات 3.7
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  Peganum harmala L. .  .............  26: يوضح الجدول التالي التصنيف العلمي لنبات الحرمل 01جدول 

  28  ....................................................  : التسمية الشائعة حسب المنطقة واستخدامه التقليدي. 02 جدول

  28  ....................................................  : بعض المركبات الكيميائية الفعالة في نبات الحرمل.03 جدول

  35  ............................................................................  : التصنيف العلمي لنبات الزيتون 04جدول

  Olea europaea. L  .  36: الاسم الشائع حسب المناطق وطرق استخدامه التقليدي لنبات الزيتون 05 جدول

 Olea europaea. LError! Bookmark not التركيب الكيميائي لنبات الزيتون: 06 جدول

defined.  

 Error! Bookmark not: الأجهزة والأدوات والمحاليل والكواشف المستعملة في الدراسة07 جدول

defined.  

  .Error! Bookmark not defined  .........  : التحليل النوعي لأوراق الزيتون ونبات الحرمل08 جدول

نبات  09جدول   لأوراق  المائية  للمستخلصات  والتانينات  الفلافنويدات،  الكلية،  للفينولات  الكمي  المحتوى   :

  .Error! Bookmark not defined  ..................................................  الحرمل وأوراق الزيتون. 

(%) لحمض الأسكوربيك، ومستخلص أوراق الحرمل، ومستخلص  DPPH: نشاط الكسح الجذري 10جدول

  .50IC.  ..........................  Error! Bookmark not definedأوراق الزيتون بتركيزات مختلفة وقيم 

الحرمل  11  جدول أوراق  ومستخلصي  الأسكوربيك  لحمض  الإرجاعية)  (القدرة  للأكسدة  المضاد  النشاط   :

  .0.5EC .  ...........................  Error! Bookmark not definedوالزيتون عند تراكيز مختلفة مع قيم  

تقييم نشاط مضاد انحلال كريات الدم الحمراء لمستخلص أوراق الحرمل والزيتون مقارنة بحمض  :  12  جدول

  .Error! Bookmark not defined  .................................................................  الأسكوربيك. 

 !Errorبواسطة مستخلص أوراق الزيتون والحرمل.  tyrosinase: نشاط تثبيط إنزيم 13 جدول 

Bookmark not defined.  

: النشاط المضاد للالتهاب (حماية البروتين من التمسخ) للمستخلص أوراق الحرمل، مستخلص أوراق  14جدول  

  .Aspirine .  .....................................................  Error! Bookmark not definedالزيتون، و 

  .Error! Bookmark not defined  ....  : النشاط المضاد للبكتيريا لمستخلص أوراق الزيتون. 15جدول 

  .Error! Bookmark not defined  ....  : النشاط المضاد للبكتيريا لمستخلص أوراق الحرمل.16جدول 
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defined.  
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  Olea europaea. L.  .................................................  34): شكل أزهار نبات الزيتون 05الوثيقة ( 
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 المقدمة
 

 
 

تعد النباتات الطبية من أهم المصادر الطبيعية للمركبات الحيوية ذات القيمة الصحية والصيدلانية، وقد ازداد 

الاهتمام العلمي بها خلال العقود الأخيرة نتيجة التوجه المتنامي نحو البحث عن بدائل طبيعية وآمنة للمركبات  

). تحتوي  Shahrajabian et al., 2021والغذائية (الصناعية المستخدمة في المجالات الدوائية والتجميلية  

والقلويدات  والفلافونويدات  الفينولات  مثل  الفيتوكيميائية،  المركبات  من  واسع  طيف  على  النباتات  هذه 

والمضاد   للأكسدة  المضاد  النشاط  تشمل  متعددة  بيولوجية  خصائص  بامتلاكها  تعرف  والتي  والتانينات، 

الدقيقة، إضافة إلى دورها في الحد من   التأكسدي  للالتهابات والمضاد للأحياء  الناتجة عن الإجهاد  الأضرار 

  ). Cowan, 1999; Dai and Mumper, 2010المرتبط بالعديد من الأمراض المزمنة واضطرابات الجلد (

تراكم   نتيجة  الجلد،  الخلايا وتسارع شيخوخة  بتلف  المرتبطة  الرئيسية  العوامل  التأكسدي أحد  يعتبر الإجهاد 

الجذور الحرة وعدم قدرة الأنظمة الدفاعية الحيوية على معادلتها، الأمر الذي يؤدي إلى حدوث اضطرابات  

). كما تلعب الكائنات الحية  Pham-Huy et al., 2008التهابية وتغيرات في لون البشرة وفقدان مرونتها (

المشاكل الجلدية، مما عزز الحاجة إلى تطوير مستحضرات طبيعية تمتلك   العديد من  الدقيقة دورا مهما في 

خصائص مضادة للأكسدة ومضادة للميكروبات والالتهابات في آن واحد. وفي هذا السياق، برزت المستخلصات 

مستحضرات  صناعة  في  واعدة  كمكونات  حيويا    النباتية  النشطة  بالمركبات  لغناها  نظرا  العلاجية  التجميل 

  وقدرتها على دعم صحة الجلد وتحسين خصائصه الوظيفية. 

، الذي يعد من أقدم Olea europaea Lالزيتون.  من بين النباتات التي حظيت باهتمام علمي متزايد نبات  

الزيتون   أوراق  تتميز  وطبية.  غذائية  قيمة  وأكثرها  المتوسط  الأبيض  البحر  منطقة  في  المزروعة  النباتات 

باحتوائها على مركبات فينولية مهمة، خاصة الأوليوروبين والهيدروكسي تيروسول، والتي أظهرت خصائص  

قيقة، إضافة إلى دورها المحتمل في حماية الخلايا من  مضادة للأكسدة ومضادة للالتهابات ومضادة للأحياء الد 

  ). Benavente-García et al., 2000; Lee and Lee, 2010التلف التأكسدي وتحسين صحة الجلد (

فيعد من النباتات الطبية التقليدية المنتشرة في مناطق شمال إفريقيا   Peganum harmala Lأما نبات الحرمل .

البيتا بقلويدات  بغناه  الأوسط، ويتميز  أنشطة  -والشرق  والتي أظهرت  الهارمين والهارمالين،  مثل  كاربولين، 

الفعالية المضادة للأكسدة والمضادة للأحياء الدقيقة والمضادة للالتهابات،   إلى جانب بيولوجية متعددة شملت 

) الحديثة  الدراسات  من  العديد  في  اهتمام  محل  جعلته  أخرى  حيوية   ;Herraiz et al., 2010خصائص 

Moloudizargari et al., 2013.(  

والحرمل   الزيتون  من  لكل  والبيولوجية  الكيميائية  الخصائص  تناولت  التي  الدراسات  من  العديد  توفر  رغم 

النباتين  المائية لهذين  الفيتوكيميائي للمستخلصات  التحليل  التي تربط بين  أن الدراسات  بصورة منفصلة، إلا 

مح تزال  ما  متكامل  تجميلي  تطبيق  ضمن  البيولوجية  فعاليتهما  بتطوير  وتقييم  يتعلق  فيما  خاصة  دودة، 
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مستحضرات موضعية طبيعية تجمع بين النشاط المضاد للأكسدة والمضاد للالتهابات والمضاد للأحياء الدقيقة  

  .مع خصائص الترطيب والتفتيح الجلدي

والحرمل   الزيتون  أوراق  لمستخلصات  فيتوكيميائي  تحليل  إجراء  إلى  الدراسة  هذه  تهدف  ذلك،  من  انطلاقا 

المائية، من خلال الكشف عن أهم المركبات الكيميائية الثانوية والتقدير الكمي للفينولات الكلية والفلافونويدات 

ف بما  البيولوجية،  أنشطتها  تقييم بعض  إلى  عدة والتانينات، إضافة  باستعمال  للأكسدة  المضاد  النشاط  ذلك  ي 

اختبارات، والفعالية المضادة للأحياء الدقيقة، فضلا عن تقييم النشاط المضاد للالتهابات، والنشاط المثبط لإنزيم  

التيروزيناز، وتحديد عامل الحماية من أشعة الشمس. كما تهدف الدراسة إلى استثمار هذه الخصائص الحيوية  

يم طبيعي مرطب ومفتح للبشرة اعتمادا على هذه المستخلصات، مع دراسة خصائصه الفيزيائية  في تحضير كر

  والكيميائية والميكروبيولوجية وتقييم فعاليته الجلدية وسلامته من خلال تطبيقات تجريبية على المتطوعين. 
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 الفصل الأول 

) أحد النباتات الطبية التقليدية المعروفة في مناطق متعددة من العالم، .Peganum harmala Lنبات الحرمل (

ويتميزّ بتركيبته الكيميائية الغنية بالقلويدات الفعالة مثل الهارمالين والهارمين، والتي تظهر نشاطات بيولوجية 

مرغوبة   غير  تأثيرات  عن  فضلا  والالتهابات،  للميكروبات  المضادة  التأثيرات  تشمل  التعرّض  متنوعة  عند 

  ). Liu et al., 2022لكميات كبيرة منها ( 

بفعالية مضادة  ترتبط  بيولوجيا،  النشطة  المركبات  النبات مجموعة من  لهذا  أن  الحديثة  الدراسات  وأظهرت 

للأكسدة ومضادة للالتهاب، وكذلك تأثيرات محتملة على أنظمة عصبية مختلفة في الجسم، مما يجعله موضوعا  

 ). Shahrajabian et al., 2021مهما للدراسة العلمية من وجهات نظر دوائية وسمية معا (

 تعريف نبات الحرمل  .1

، ويعرف أيضا باسم الحرمل السوري  Zygophyllaceaeعشبيا معمرا ينتمي إلى الفصيلة    الحرمل نباتا نبات  

أو الحَرمل في الطب الشعبي التقليدي. ينمو نبات الحرمل في المناطق الجافة وشبه الجافة، وغالبا في الترب 

الرملية ذات الملوحة الخفيفة، ويتميّز بسيقان قائمة متفرعة، وأوراق رقيقة مفصصة، وزهور صغيرة بيضاء  

لاثية الحجرات تحتوي على بذور صغيرة داكنة عديدة. ويصل ارتفاع النبات  إلى صفراء تنتج ثمارا قرصية ث

  ). Li, 2024م، مع جذور عميقة تساعده على تحمّل ظروف الجفاف (   0.3-0.8إلى ما يقارب 

تستعمل أجزاء الحرمل في الطب الشعبي في مناطق متعددة، حيث تستخدم في معالجة بعض الاضطرابات  

للممارسات  وفقا  وذلك  العصبي،  الجهاز  واضطرابات  التنفسي،  الجهاز  وأمراض  الالتهابات،  مثل  الصحية 

 ). Li, 2024التقليدية ( 

  .الوصف النباتي  2

سم، مع عقد قصيرة نسبيا وأوراق   90و  30نبات عشبي معمر، بسيقان قليلة التفرع عادة، يتراوح ارتفاعها بين  

  كثيفة النمو. 

الشتاء، وتحمل أوراقا متبادلة مقسّمة إلى شرائح    السيقان: بدرجة كبيرة، وتختفي في فصل  قائمة ومتفرعة 

 Aoune et( 1مم الوثيقة  30و  25ضيقة. وتتفتح عند نهاياتها أزهار منفردة كبيرة نسبيا يتراوح قطرها بين 

al., 2022 .(  

سم،   5مستطيلة وطويلة، ومقسمة بشكل غير منتظم إلى عدة شرائح دقيقة جدا يصل طولها إلى نحو   الأوراق: 

  ). Aoune et al., 2022) (1مم (الوثيقة   1.5في حين لا يتجاوز عرض الشريحة العلوية 

مم)، ذات لون أصفر مائل إلى الأبيض مع عروق خضراء،   30– 25النبات أزهارا كبيرة نسبيا (  يحمل :الأزهار

اللون وتتجاوز الكأس، وتميل أحيانا    بيضاءوتحتوي على خمس سبلات غير متساوية وثابتة. أما البتلات فهي  

). تحتوي الأزهار  1إلى اللون الوردي البرتقالي مع عروق صفراء، وتكون مستطيلة وشبه متناظرة (الوثيقة  

مم، وخيوط سداة سفلية عريضة    8سداة، بأكياس حبوب لقاح يصل طولها إلى نحو    15إلى    10أيضا على  

حجرات، بينما    4إلى    3مم، ويكون المبيض كرويا يحتوي على    9إلى    8ومسطحة. كما يبلغ طول المدقات  
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 ;Chopra et al., 1960; Maire, 1933تحمل المياسم ثلاث نتوءات، ويكون القلم ضعيفا وغير واضح (

Ozenda, 1991 .(  

    

  (Aoune et al., 2022). (Peganum harmala) أزهار وأوراق نبات الحرمل): 01الوثيقة ( 

مم. بسيقان   10إلى  6عبارة عن كبسولة صغيرة كروية تحتوي على ثلاث حجرات، ويبلغ قطرها من    الثمرة:

من   أكثر  على  الكبسولات  هذه  تحتوي  مقعرة  وقمة  (الوثيقة    50قائمة،  الوثيقة  مثلثة  صغيرة   .)2بذرة 

: كثيرة، صغيرة، ذات زوايا شبه مثلثة، لونها بني داكن، والغلاف الخارجي شبكي ومر الطعم (الوثيقة  البذور

2) (Chopra et al., 1960 .(  

 

  Aoune et al., 2022) (Peganum harmala) ثمار وبذور نبات الحرمل): 02الوثيقة ( 

أمتار، ويمكن أن تنمو براعم    3مستطيل، صلب، ومغطى بالألياف. يمكن أن يصل عمقه إلى أكثر من   الجذر:

  .جديدة من الجذور الجانبية

  .التصنيف العلمي  3

  . .Peganum harmala Lيوضح الجدول التالي التصنيف العلمي لنبات الحرمل :  1جدول 
(Hajji et al., 2017 ; Zhang et al., 2020). .  

 التصنيف  باللغة الإنجليزية باللغة العربية
 المملكة  Plantae النباتات 

 الشعبة Angiosperms النباتات المزهرة 
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 الرتبة Sapindales القنيبيات 
 العائلة  Nitrariaceae النيتراسية

Peganum Peganum  الجنس 
Peganum harmala L. Peganum harmala L. النوع 

 .التوزيع الجغرافي  4

  . التوزيع الجغرافي لنبات في العالم1.4

يظهر التوزيع الجغرافي لنبات الحرمل انتشارا واسعا عبر المناطق الجافة وشبه الجافة في العالم، مع تركز  

رئيسي يمتد من حوض البحر الأبيض المتوسط عبر شمال أفريقيا والشرق الأوسط إلى آسيا الوسطى، حيث 

بية، بلاد الشام، العراق وإيران.  تسجل أعلى كثافات وجوده في دول المغرب العربي، مصر، شبه الجزيرة العر

كما ينتشر النبات في أجزاء من جنوب أوروبا، خاصة الدول المطلة على البحر المتوسط مثل إسبانيا وإيطاليا  

واليونان، ويمتد نطاقه شرقا ليشمل مناطق من غرب الصين ومنغوليا. وتظهر الخريطة أيضا وجود تجمعات  

ة وشمال المكسيك، إضافة إلى مناطق في جنوب وشرق أفريقيا وأجزاء مهمة في جنوب غرب الولايات المتحد 

من أستراليا الجنوبية والجنوبية الشرقية. ويعكس هذا النمط من التوزيع قدرة الحرمل العالية على التأقلم مع  

الموار الجاف وقلة  المناخ  البيئات الصحراوية وشبه الصحراوية ذات  القاسية، خاصة في  البيئية  د الظروف 

  المائية، مما يجعله من النباتات المميزة للأقاليم القاحلة عبر عدة قارات.

  

 .) GBIF  )2026وفق بيانات منصة  الوثيقة: خريطة التوزيع نبات الحرمل في العالم 

  في الجزائر  . التوزيع الجغرافي لنبات الحرمل2.4

بشكل خاص في السهول المالحة والمناطق    انه منتشرينمو نبات الحرمل على نطاق واسع في الجزائر، حيث  

  ). Ababou et al., 2013على طول وادي شلف والمناطق المجاورة ( والرملية، 

  .الاسم الشائع حسب المناطق وطرق استخدامه التقليدي5
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يستخدم نبات الحرمل تقليديا في مناطق مختلفة حول العالم لعلاج أمراض متعددة، مثل السكري والربو وآلام  

الروماتيزم، بالإضافة إلى دوره كمضاد للميكروبات وخافض للضغط، مع اختلاف الأسماء الشائعة حسب كل 

  ). كما هو موضح في الجدول. Li et al., 2021منطقة ( 

  الاستخدامات التقليدية   البلد/المنطقة   الجزء المستعمل  الاسم الشائع النبات 

الحرمل  
)Peganum 

harmala 
L(.  

حرميلان،  حرمل، 
سداب   الديب،  علقة 

  بري، سداب سامي

،  االبذور أساس
وأحيانا النبات  

  الكامل

الدول العربية (الجزائر،  
ليبيا،   تونس،  المغرب، 
مصر، الأردن، سوريا،  

  السعودية)

المفاصل   آلام  البرد،  نزلات  علاج 
تطهير   الديدان،  طرد  والروماتيزم، 
المنازل،   تبخير  الجروح، 

  والاستعمالات الروحانية والشعبية.

) )،  Esfandإسفند 
  إسبند، سيفند، سيباند 

  البذور والثمار
أفغانستان،  إيران، 
  أوزبكستان، طاجيكستان

الألم،  تسكين  الهواء،  وتنقية  التبخير 
العصبي،  الجهاز  اضطرابات  علاج 
  وخفض ضغط الدم في الطب التقليدي. 

Harmal  ،
Harmel، 
Peganum 
harmala 

البذور والنبات 
 الكامل

البحر   حوض  دول 
المتوسط   الأبيض 
إيطاليا،   (إسبانيا، 

  اليونان)

للطفيليات  كمضاد  تقليديا  استخدم 
بعض  علاج  وفي  والميكروبات، 

  الاضطرابات العصبية والالتهابات.

Syrian Rue البذور 
المتحدة   الولايات 
الشائع   (الاسم  وأوروبا 
  في الأدبيات الإنجليزية) 

والبحوث   الشعبي  الطب  في  يستخدم 
المضادة  تأثيراته  لدراسة  الدوائية 
وبعض  والميكروبات  للأكسدة 

  التأثيرات العصبية.

  .التركيب الكيميائي لنبات الحرمل  6

الحرمل نبات  في   يحتوي  مهما  دورا  تلعب  والتي  الفعالة،  الكيميائية  المركبات  من  متنوعة  مجموعة  على 

  .خصائصه الدوائية والطبية. يوضح الجدول التالي أهم هذه المركبات 

  المركبات الكيميائية الفعالة في نبات الحرمل. أهم: 2جدول 

  المرجع  الشكل الكيميائي  اسم المركب 

Harmine 

  

(Shao et al., 2013) 
  

Tetrahydroharmine  

  

(Moloudizargari et 

al., 2013)  
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Harmane  

  

(Moloudizargari et 

al., 2013)  

Harmol  

  

(Moloudizargari et 

al., 2013)  

Vasicine 

  

(Moloudizargari et 

al., 2013)  

Vasicinone 

  

  الاستخدامات الطبية والفعالية البيولوجية لنبات .7

  الآثار على الجهاز العصبي  .1.7 

الحديثة أن مستخلصات   الدراسات  نفسانية وعصبية ملحوظة في    P. harmalaأظهرت  تأثيرات  تمتلك 

قدرة على تحسين السلوكيات المرتبطة بالاكتئاب   P. harmalaالنماذج الحيوانية، إذ أظهر مستخلص بذور  

والقلق، وتقليل علامات الالتهاب العصبي في الدماغ، وذلك عن طريق زيادة مستويات النواقل العصبية مثل 

مثل   الالتهاب  عوامل  عن  التعبير  وتقليل  والنورأدرينالين،  والدوبامين  كما عزز  NF-κBالسيروتونين   ،

  ).Salehi et al., 2024المرتبط بوظائف الذاكرة والتعلم ( BDNF/TrkBمسار 

  الآثار المضادة للبكتيريا والفطريات والطفيليات. 2.7

بذور   في  الموجودة  القلويدات  أن  الأبحاث  الهارمين  Peganum harmalaأظهرت  وخصوصا   ،

والهارمالين، تمتلك نشاطا مضادا للبكتيريا والفطريات في التجارب المختبرية، حيث كانت فعالة ضد عدة  

مثل   مرضية    Micrococcus luteusو  Bacillus subtilisو  Escherichia coliبكتيريا 

، وكذلك ضد بعض الممرضات الفطرية. كما تظهر هذه القلويدات نشاطا Staphylococcus aureusو

  ).Nenaah et al., 2022واسع الطيف يمكن اعتباره بديلا طبيعيا للعوامل المضادة للميكروبات ( 

وأيضا أشارت دراسات أخرى إلى أن أجزاء من نبات الحرمل، مثل الجذور والبذور، أظهرت نشاطا مضادا 

للميكروبات   المضادة  القدرة  يؤكد  مما  ميثانولي،  كمستخلص  استخدامها  عند  للأدوية  المقاومة  للبكتيريا 

  ).Rezaei et al., 2017للمستخلصات النباتية المختلفة (

 . الآثار المضادة للسرطان والمضادة للأكسدة لنبات3.7
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بذور   أن مستخلصات  الدراسات  تمتلك نشاطا مضادا للأكسدة ومضادا   Peganum harmalaأظهرت 

لتكاثر الخلايا السرطانية. فقد أظهر المستخلص الإيثانولي نشاطا قويا ضد الجذور الحرة وفعالية واضحة  

  . (Singh et al., 2012) (MCF-7)ضد خلايا سرطان الثدي البشرية 

الهارمين والهارمالين، تؤثر على دورة   الحرمل، مثل  الرئيسية في  القلويدات  أن  كما بينت دراسة أخرى 

 ,.Wang et al) (HCT 116)) في خلايا سرطان القولون  apoptosisالخلية وتسبب الموت المبرمج (

2024) .  

وفقا لأحدث الدراسات فإن مركبات الحرمل تظهر تأثيرات مضادة للخلايا السرطانية عبر تعديل مسارات 

الإشارات الحيوية المرتبطة بانقسام الخلايا والموت المبرمج، مما يجعلها مرشحة لعوامل علاجية طبيعية  

  ). Zhang et al., 2025محتملة ( 

  . التأثير على الجهاز المناعي: 4.7

نبات   مستخلصات  أن  الأبحاث  معدلّة   P. harmalaأظهرت  مناعية  أنشطة  تمتلك 

)immunomodulatory  إضافة إلى تأثيرات مضادة للأورام. في إحدى الدراسات الحيوانية، لوحظ أن (

المستخلصات الميثانولية للحرمل أثرّت في تعداد الكريات البيضاء ومؤشرات مناعية أخرى لدى الفئران، 

مضاد مما يشير إلى قدرتها على تعديل الاستجابة المناعية وتحسين الاستجابة للمعالجة، إضافة إلى نشاط  

  ). Al Shaibani & Al Mafrachi, 2013للورم في نموذج العلاج الكيميائي الحيواني ( 

  :. الآثار المضادة للسكري5.7

أظهرت الدراسات أن المستخلصات الخام لبذور الحرمل تمتلك نشاطا خافضا لسكر الدم في نماذج الحيوانات 

المصابة بداء السكري، حيث أدى المستخلص الإيثانولي إلى انخفاض معنوي في مستويات الغلوكوز في  

أثير لا يعتمد بشكل رئيسي على الدم لدى الفئران الطبيعية والمصابة بالسكري. وتشير النتائج إلى أن هذا الت

تحفيز إفراز الأنسولين، بل يعزى على الأرجح إلى تحسين حساسية الأنسولين وتعزيز استخدام الغلوكوز  

وامتصاصه في الأنسجة المستهدفة. كما وجد أن فعالية المستخلص كانت قريبة من تأثير الدواء المرجعي 

  لمحتملة في تنظيم استقلاب الغلوكوز.الميتفورمين، مما يعكس إمكاناته العلاجية ا

وبذلك تعد القلويدات المعزولة من النبات، وعلى رأسها الهارمين، من المركبات الفعالة المرشحة للمساهمة 

في هذا التأثير المضاد للسكري، نظرا لخصائصها البيولوجية وتأثيرها المحتمل على المسارات المنظمة  

  ).Singh et al., 2008لاستقلاب الغلوكوز (
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 P. harmalaالاستخدامات الطبية والصيدلانية والبيولوجية لنبات  :03الوثيقة  

. (Sharifi-Rad et al., 2021)  

  

 

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

 Ƽͪ͟ɪͬǔ̯ͪʹ ȺƖ ƙ̞ͭ Ͳɭǔͪ L. Olea europaea  
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 .) الزيتون  البحر الأبيض Olea europaea Lنبات  والغذائية في مناطق حوض  الطبية  النباتات  أهم  ) من 

الكيميائية   بتركيبته  العديد من الأمراض. ويتميّز  التقليدي لعلاج  الطب  القدم في  المتوسط، حيث استخدم منذ 

  ). Ghanbari et al., 2022الغنية بالمركبات الفينولية النشطة (

الخلايا   تلف  بيولوجية مضاد للأكسدة وتقليل من  لها خصائص  الزيتون  أن أوراق  بيّنت دراسات حديثة  كما 

مما  الأدوار  الوعائي وغيرها من  القلبي  الجهاز  المفيدة على  تأثيراتها  الحرة، فضلا عن  الجذور  الناتج عن 

 ).Brahmi et al., 2012يجعلها محط اهتمام في المجالات الصيدلانية والوقائية ( 

  الزيتون  .تعريف نبات1

)، ويعتبر من أقدم النباتات  Oleaceaeنبات الزيتون شجرة خشبية دائمة الخضرة تنتمي إلى الفصيلة الزيتونية ( 

المزروعة في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط، يتميزّ هذا النبات بقدرته العالية على التكيف مع الظروف  

البيئية القاسية مثل الجفاف وارتفاع درجات الحرارة، كما يمتلك نظاما جذريا عميقا يساعده على امتصاص  

  ).  Dekdouk et al., 2015الماء من التربة الفقيرة ( 

  .وصف نبات الزيتون2

أمتار، تتميز بجذع سميك كبير القطر،   10الزيتون شجرة قصيرة إلى متوسطة الحجم، يتراوح ارتفاعها حتى 

 ). Hashmi et al., 2015غالبا ما يكون ملتويا ومنحنيا، مع تفرعات عديدة تحمل أغصانا متقابلة ( 

  :الساق والأوراق  

)،  Abaza et al., 2015الأوراق بسيطة، قصيرة العنق، رمحية إلى مستطيلة الشكل، ضيقة وجلدية الملمس ( 

سم، وتتميز بلون أخضر باهت على    3و  1سم وعرضها بين    10و   4ملساء ذات حافة كاملة. يتراوح طولها بين  

). كما هو  Hashmi et al., 2015السطح العلوي، في حين يكون السطح السفلي فضي مائل إلى الأبيض. (

  ).04موضح في الوثيقة ( 

    

  .)Muzzalupo et al,. 2012وأوراق نبات الزيتون ( قسا ):04( الوثيقة 
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 الأزهار : 

الجنس،   ثنائية  غالبا  الزهرة  إبطيّة.  اللون، وتتجمع في نورات عنقودية  إلى كريمية  الحجم، بيضاء  صغيرة 

وتتكون من أربع سبلات وأربع بتلات، مع سدى قصيرة وميسم بسيط. ويلاحظ أن التزهير يعتمد على الظروف  

  ).05). كما هي موضحة في الوثيقة التالية ( Vossen, 2007البيئية ويؤثر مباشرة على الإنتاجية (

  

  .)Muzzalupo et al, 2012(شكل أزهار نبات الزيتون  ):05الوثيقة ( 

 البذور :  

(الحجر)، وهي الجزء الداخلي الخشبي  endocarpتتواجد بذرة الزيتون داخل نواة صلبة متحجرة تعرف بالـ 

). تحتوي هذه النواة عادة على بذرة واحدة فقط، تكون بيضوية إلى ممدودة الشكل،  drupeمن ثمرة الحسلة ( 

  ). Zafra et al., 2018) يحمي الجنين (testaوتحاط بغلاف بذري رقيق ( 

) كبيرتين نسبيا مقارنة بحجمه، وتمثلان مصدر التغذية الأساسي خلال  cotyledonsيتكون الجنين من فلقتين ( 

  ).Cuevas and Oller, 2002) (06مرحلة الإنبات كما هي موضحة في الوثيقة ( 

 

  . )Muzzalupo et al, 2012( بذور نبات الزيتون  ):06( الوثيقة 

 الثمار :  

  )، تتكون من ثلاث طبقات رئيسية: Drupeثمرة الزيتون ثمرة لحمية من نوع دروبة ( 

الإكسوكارب (القشرة الخارجية)، والميزوكارب (اللب اللحمي الغني بالزيوت)، والإندوكارب (النواة الصلبة  

التي تحتوي على البذرة). كما تمر الثمرة خلال مراحل نمو تبدأ بالتكوين بعد الإخصاب، ثم التوسع، وصولا  

 ). Alagna et al., 2013لأسود (إلى النضج الذي يتغير خلاله لونها من الأخضر إلى البنفسجي أو ا
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  . )Muzzalupo et al, 2012(ثمار نبات الزيتون ): 07( الوثيقة 

  .التصنيف العلمي لنبات الزيتون 3

  . يوضح الجدول الموالي التصنيف العلمي لنبات الزيتون

  . )Sahin & Bilgin, 2018التصنيف العلمي لنبات الزيتون (: 3جدول 

  التصنيف   الإنجليزية باللغة  العربية باللغة

  المملكة   Plantae  النباتات 

  الشعبة  Magnoliophyta  اسيات البذور ك

Lamiales  Lamiales  الرتبة  

  العائلة   Oleaceae  لزيتونيات ا

Olea  Olea   الجنس  

Olea europaea L. Olea europaea L.  النوع  

  .التوزيع الجغرافي لنبات الزيتون 4

يتركز الانتشار الطبيعي والزراعي لنبات الزيتون أساسا في حوض البحر الأبيض المتوسط، حيث يمثل هذا 

النباتي. وقد أظهرت الدراسات الجزيئية والسكانية أن   النوع  والبيئي الأساسي لهذا  الجغرافي  المركز  الإقليم 

ب تتميز  التي  المنطقة،  في هذه  نشأ وتطور  البري والمزروع  الشتاء  الزيتون  مناخ متوسطي ملائم يجمع بين 

  ).Besnard et al., 2013المعتدل والصيف الجاف، وهو ما يحدد النطاق الطبيعي لتوزيعه (

كما تشير الدراسات الوراثية إلى أن زراعة الزيتون انتشرت من مركزه الأصلي في شرق المتوسط نحو جنوب 

أوروبا وشمال إفريقيا عبر عمليات تدجين قديمة، مما أدى إلى استقراره في دول مثل إسبانيا، إيطاليا، واليونان،  

 ). Besnard et al., 2013; Díez et al., 2015التي تعد اليوم مناطق كثافة إنتاج عالية (
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أما خارج حوض البحر الأبيض المتوسط، فقد تم إدخال الزيتون إلى مناطق ذات مناخ مشابه مثل كاليفورنيا  

المناخ  مع  المتقاربة  البيئية  الظروف  إفريقيا، حيث سمحت  الأرجنتين، وجنوب  المتحدة)، تشيلي،  (الولايات 

  ). Besnard et al., 2013المتوسطي بنجاح زراعته، رغم كونه خارج نطاقه الطبيعي الأصلي (

  . التوزيع الجغرافي لنبات الزيتون في الجزائر 2.4

في الجزائر، يعد الزيتون من أهم الأشجار المثمرة المرتبطة بالمناخ المتوسطي، ويتركز توزيعه أساسا في  

المناطق الشمالية التي تتميز بظروف مناخية ملائمة من حيث التساقط المطري ودرجات الحرارة المعتدلة. وقد  

ثل الموطن الرئيسي للزيتون، خصوصا  أظهرت الدراسات البيئية والزراعية أن مناطق الشمال الجزائري تم 

  ). Gharabi et al., 2022في المناطق الجبلية والساحلية (

الغربي، حيث تسود  الشرقي والشمال  الشمال  إلى  القبائل، إضافة  المناطق بشكل رئيسي منطقة  وتشمل هذه 

زراعة الزيتون التقليدية في أنظمة تعتمد على الأمطار. كما تشير الدراسات إلى أن الزيتون في الجزائر يمتلك  

ته تدريجيا نحو الهضاب العليا والمناطق  قدرة عالية على التكيف مع الإجهاد المائي، مما سمح بامتداد زراع

  ). Gharabi et al., 2022شبه الجافة، مع بقاء الكثافة الأكبر في الشمال (

  .الاسم الشائع حسب المناطق وطرق استخدامه التقليدي لنبات الزيتون5

مع اختلاف الأسماء الشائعة    متعددة،تقليديا في مناطق مختلفة حول العالم لعلاج أمراض    الزيتونيستخدم نبات  

  .كما هو موضح في الجدول حسب كل منطقة

  .الاسم الشائع حسب المناطق وطرق استخدامه التقليدي لنبات الزيتون: 5جدول 

 المراجع التأثير / الاستخدام التقليدي  الاسم الشائع البلد/المنطقة  جزء من النبات 

 الجزائر  الثمار
زيتون، زيتون بلدي،  

 شملال، سيقواز 

غذاء أساسي، استخراج زيت 
الزيتون، مضاد أكسدة، خافض  

 للكوليسترول

Gharabi et al., 
2022 ; Ben Sayah 

et al., 2025 

 الزيتون المغرب الأوراق
خافض لسكر الدم، خافض  

 للضغط، مضاد التهابات
El & Karimi, 2018 

 الزيتون تونس  الأوراق
مضاد سكري، مدر للبول، دعم  

 المناعة 
Rigane et al., 2013 

 Aceituna إسبانيا  الثمار
غذاء متوسطي، زيت الزيتون،  

 مضاد أكسدة طبيعي 
Servili & Esposto, 

2015 

 Oliva إيطاليا الثمار والأوراق
حماية القلب، تقليل الدهون، غذاء 

 وظيفي 
Ghanbari et al., 

2012 

 Elaia اليونان الأوراق
خافض ضغط الدم، مضاد  
 ميكروبي، استعمال تقليدي

Omar, 2010 
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 Zeytin yaprağı تركيا  الأوراق
مضاد سكري، مضاد بكتيريا،  

 علاج الجروح
Eidi et al., 2009 

 الثمار
الشرق 
 الأوسط 

 زيتون 
غذاء أساسي، زيت الزيتون،  

 تحسين الهضم
Trichopoulou et 

al., 2006 

 الزيتون شمال إفريقيا الأوراق
مغلي الأوراق: خافض ضغط 

 وسكر، مضاد أكسدة
Mansour et al., 

2023 

  .التركيب الكيميائي لنبات الزيتون 6

الزيتون  يحتوي   في نبات  مهما  دورا  تلعب  والتي  الفعالة،  الكيميائية  المركبات  من  متنوعة  مجموعة  على 

  .خصائصه الدوائية والطبية. يوضح الجدول التالي أهم هذه المركبات 

  : اهم المركبات الكيميائية لنبات الزيتون. 6جدول 

  اسم المركب   شكل المركب  المرجع

Rigane et al., 2013 

  
  

Luteolin-7-rutinoside  
  روتينوزيد -7-لوتيولين

Ferulic acid 
  حمض الفيروليك 

Rigane et al., 2013 

    
Protocatechuic acid 

  حمض البروتوكاتيكويك 
Elenolic acid 
  حمض الإلينوليك 

Rigane et al., 2013 

    
Rutin (Quercetin-3-O-rutinoside) 

  روتين 
Syringic acid 

  حمض السيرينجيك 
Rigane et al., 2013 

    
Caffeic acid 
  حمض الكافئيك 

Ferulic acid 
  حمض الفيروليك 
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  Olea europaea. L.الاستخدامات الطبية والفعالية البيولوجية لنبات الزيتون 7

  . الأثار المضادة للسرطان والمضادة للأكسدة  1.7

مضادا  مهما  نشاطا  تمتلك  الزيتون  نبات  في  الموجودة  الحيوية  المركبات  أن  الدراسات  من  العديد  تظهر 

) تيروسول  الهيدروكسي  مثل  مركبات  أن  تبين  حيث  والأوليوروبين  Hydroxytyrosolللسرطان،   (

)Oleuropein ) والأوليوكانثال (Oleocanthal  قادرة على تثبيط تكاثر الخلايا السرطانية وتحفيز الموت (

الأورام. كما أظهرت  بتطور  المرتبط  الدموية  الأوعية  تثبيط تكون  في  دورها  إلى  المبرمج، إضافة  الخلوي 

 ) الأوليانوليك  حمض  مثل  أخرى  (Oleanolic acidمركبات  الماسلينيك  وحمض   (Maslinic acid (

) تأثيرات سامة للخلايا السرطانية وقدرة على الحد من Uvaol) والأوفاول ( Erythrodiolوالإريثرو ديول (

تكاثرها بطريقة تعتمد على الجرعة والزمن. ويعتقد أن هذه التأثيرات تعود إلى قدرتها على تنظيم مسارات  

، مما يساهم في إيقاف نمو الخلايا السرطانية  HIF-1αوتثبيط بروتين    p53خلوية مهمة مثل تنشيط بروتين  

  ).Kalita et al., 2026والحد من تطورها ( 

بينت الدراسات أن مستخلصات أوراق الزيتون تمتلك نشاطا قويا مضادا للأكسدة، حيث أظهرت قدرة عالية  

اختبار   في  الحرة  الجذور  معادلة  أكسيد DPPHعلى  تثبيط  في  ونشاط  ملحوظة  اختزالية  قوة  إلى  إضافة   ،

الإجهاد   تقليل  في  تساهم  التي  والفلافونويدات،  الفينولية  بالمركبات  غناها  إلى  التأثير  هذا  ويعزى  النيتريك. 

 ,.Mansour et alالتأكسدي، مما يمنحها دورا وقائيا محتملا ضد العديد من الأمراض المرتبطة بالأكسدة (

2023 .(  

  . الأثار المضادة للسكري 2.7

) يمتلك نشاطا خافضا لسكر الدم، حيث ساهم في تقليل  OLEأظهرت الدراسات أن مستخلص أوراق الزيتون (

و  الغلوكوز  مع   HbA1cمستويات  بالتزامن  أو  بمفرده  سواء  بالسكري،  المصابة  الحيوانية  النماذج  في 

Metformin  توازن تحسين  على  إلى قدرته  التأثير  ويعزى هذا  المشترك.  الاستخدام  عند  أكبر  فعالية  مع   ،

، AS160البنكرياسية، وتقليل امتصاص النشاء، إضافة إلى تثبيط مسارات مثل    βالغلوكوز، تعزيز تجدد خلايا  

  ).Mansour et al., 2023مما يدعم استخدامه كعامل مساعد في علاج السكري ( 

  . الأثار المضادة للالتهاب وتسكين الألم:3.7

أظهرت الدراسات أن مركبات نبات الزيتون تمتلك نشاطا مضادا للالتهاب ومسكنا للألم، حيث بيّن الأوليوكانثال  

)Oleocanthal  الأوليوروبين أظهر  بينما  الستيرويدية،  غير  الالتهاب  لمضادات  مماثلا  تأثيرا   (

)Oleuropein فعالية تعتمد على الجرعة في النماذج الحيوانية. كما تسهم مركبات مثل حمض الماسلينيك (

)Maslinic acid) وحمض الأورسوليك (Ursolic acid  في تثبيط الوسطاء الالتهابيين عبر التأثير على (
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الغنية    COXإنزيمات   خاصة  الزيتون،  مستخلصات  أن  إلى  النتائج  وتشير  النيتريك.  أكسيد  وإنتاج 

بالتريتربينات، تظهر فعالية ملحوظة في تقليل الالتهاب مع تأثير مسكن محيطي، مما يدعم استخدامها المحتمل 

  ) Kalita et al., 2026كمصادر علاجية طبيعية. ( 

كما تستخدم أجزاء مختلفة من النبات، خاصة الأوراق والثمار، في الطب التقليدي، نظرا لاحتوائها على مركبات  

فينولية متعددة مثل الأوليوروبين والفلافونويدات، والتي ترتبط بخصائص بيولوجية مهمة، من بينها النشاط  

 ). Vogel et al., 2015; Rahmanian et al., 2015المضاد للأكسدة والالتهاب والمضاد للميكروبات ( 

 

  . ).Olea europaea Lالأنشطة البيولوجية والآثار الصحية لمستخلصات أوراق الزيتون ( ): 08الوثيقة ( 
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I. المواد  

  الأجهزة والأدوات   .1

استعمل في هذه الدراسة عدد من الأجهزة والأدوات المخبرية، شملت؛ أنابيب الاختبار، البيشرات، السحاحة،   

حامل أنابيب، أنبوب اختبار مدرج، الملعقة، القمع، الميزان الحساس، ورق الترشيح، ورق الألمنيوم، الخلاط 

ن، جهاز الطرد المركزي، جهاز الرج،  المغناطيسي، جهاز التسخين، جهاز المطيافية الضوئية، جهاز الحض

  )، الميكروماصة، والحمام المائي.  pHجهاز قياس الأس الهيدروجيني ( 

  المحاليل والكواشف الكيميائية  .2

والميثانول،   والإيثانول،  المقطر،  الماء  منها،  الكيميائية،  والكواشف  المحاليل  من  مجموعة  استخدمت  كما 

والكلوروفورم، وكاشف وينر، وحمض الكبريتيك، وكلوريد الحديد، وحمض الأسكوربيك، وحمض الغاليك، 

وكاشف   و Folin–Ciocalteuوالكاتشين،   ،DPPH ،والفانيلين والكيرسيتين،  الصوديوم،  وبيكربونات   ،

وألبومين مصل البقر، وحمض الهيدروكلوريك، وحمض الفوسفوريك، وفوسفات الصوديوم. تم الحصول عليهم 

شركة   المتحدة   Sigma-Aldrich Chemical Corporationمن  الولايات  ميسوري،  لويس،  (سانت 

  الأمريكية). 

  العينات النباتية  .3

بالدبيلة المزروعة  الخضراء  الزيتون  وأوراق  الحرمل  نبات  أوراق  جمع  (-تم   N"50.3'29°33الوادي 
6°56'07.9"E حيث تم تنقيت الأوراق السليمة غير المصابة بأي أمراض أو تلف. بعد ذلك تم غسل الأوراق ،(

  جيدا بالماء لإزالة الأتربة والشوائب العالقة بها. 

ثم تركت الأوراق لتجف في مكان مظلم وجيد التهوية لمدة أسبوع أو أكثر مع التقليب المستمر، حتى تجف  

المباشر. بفعل الضوء  تحللها  الفعالة ومنع  للحفاظ على مكوناتها  تماما،    وذلك  التأكد من جفاف الأوراق  بعد 

 طحنت آليا بواسطة آلة طحن كهربائية نظيفة حتى الحصول على مسحوق نباتي. 

  

  الموقع الجغرافي لأخذ العينات النباتية.  (09): الوثيقة
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II. الطرق  

  : ير المستخلصضتح. 2

  ترشيحه   ساعة، ثم تم 24لمدة    ،مل ماء  50(الزيتون/الحرمل) في    غ من مسحوق كل من نبات لوحده5نقع  تم

في علبة معتمة إلى حين  ، ثم تم جمع وحفظه  م° حتى يجف تماما  45في درجة حرارة    اعةس  48مدة  لوالتجفيف  

  استعماله في التجارب. 

  . التحليل الفيتوكيميائي 3

  الكشف الكيميائي لنواتج الأيض الثانوي. 3.1 

  الكشف عن الفلافونويدات -

مل من الإيثانول، ثم رشح المزيج. أضيف إلى الراشح مقدار قليل   10غ من مسحوق النبات في    0.5تم غلي  

)، ويعد ظهور لون أحمر HCl) مع بضع قطرات من حمض الهيدروكلوريك المركز (Mgمن المغنيسيوم (

  ). 2022دليلا على وجود مركبات الفلافونويدات (صابر وآخرون، 

  الكشف عن الصابونين  -

غ من مسحوق النبات، ثم رج المزيج جيدا. ويعد ظهور رغوة ثابتة    1مل من الماء المقطر إلى    10أضيف  

  ). 2022وكثيفة تستمر لفترة من الزمن مؤشرا على وجود الصابونينات (صابر وآخرون، 

  الكشف عن القلويدات  -

مل من حمض    2يعتمد هذا الاختبار على تفاعلات الترسيب باستخدام بعض الكواشف الخاصة. حيث أضيف  

  مل من المستخلص الخام، ثم قسم المزيج إلى أنبوبين متساويين:  2) إلى HClالهيدروكلوريك المركز (

  مل من كاشف ماير، ثم سخّن في حمام مائي، فظهر راسب أبيض.  1في الأنبوب الأول أضيف   •

مل من كاشف وينر، وسخّن كذلك في حمام مائي، مما أدى إلى ظهور    1في الأنبوب الثاني أضيف    •

  راسب بني. 

  ). Tlili, 2015ويدل ظهور هذين الراسبين على وجود القلويدات (

  الكشف عن التانينات -

%، وبعد 1) بتركيز  FeCl₃مل من محلول كلوريد الحديد الثلاثي (  0.5مل من المستخلص الخام مع    1تم خلط  

مدة قصيرة لوحظ ظهور لون أخضر أو أزرق، وهو دليل على وجود مركبات التانينات (شعوبي وآخرون،  

2019 .(  
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  الكشف عن السترويدات -

مل من حمض الكبريتيك، حيث أدى   1مل من الكلوروفورم وإضافة    1مل من المستخلص الخام مع    1تم مزج  

  ). Tlili, 2015التفاعل إلى ظهور لون بني، مما يشير إلى وجود المركبات الستيرويدية ( 

  . التقدير الكمي لنواتج الأيض الثانوي  1.2

  التقدير الكمي للفينولات  -

  2%، ثم أضيف  10بتركيز    Folin-Ciocalteuمل من كاشف    0.5مل من المستخلص مع    0.1تم تحضير  

د، ثم    30%. بعد ذلك ترك المزيج في الظلام عند درجة حرارة المخبر لمدة  20بتركيز    NaClمل من محلول  

 1الملحق  ومنه الحصول على المنحنى الموضح في    nm  765قيسـت شدة الامتصاصية عند الطول الموجي  

  ). 2022(صابر وآخرون، 

  للفلافونويدات  الكميالتقدير  -

مل من    1مل من التراكيز المختلفة من محلول الكيرسيتين، ثم أضيف    1مل من المستخلص و  1تم تحضير  

د، ثم    30%، حيث يظهر لون أخضر مصفر. بعد ذلك يترك المزيج في الظلام لمدة  2بتركيز    AlCl₃محلول  

) 2(  ملحقومنه المنحى المدرج في ال  nm  420تقاس الامتصاصية باستعمال جهاز المطيافية عند طول موجة  

)Chouikh et al., 2018.(  

  التقدير الكمي للتانينات  -

مل    3و  HClمل من    1.5مل من المستخلص مع التراكيز المختلفة لمركب الكاتشين، ثم أضيف    0.4تم مزج  

د في الظلام، ثم قرئت الامتصاصية عند طول    15%. بعد ذلك تم حضن المزيج لمدة  4من الفانيلين بتركيز  

  ). Olatunji et al., 2019) ( 3(  ملحقومنه الحصول على ال  nm 500الموجة 

  الأنشطة البيولوجية . 4

  النشاطية المضادة للأكسدة. 4.1

يتم تحديد قدرة المستخلص على إزالة الجذور الحرة من خلال التقليل من عملية الأكسدة وتقدير الفعالية المضادة 

  للأكسدة بعدة اختبارات أهمها.

 DPPH)نشاط إزالة الجذر الحر (اختبار  -

-DPPH (2,2، استخدمت الطريقة المعتمدة على  النباتيلدراسة النشاط المضاد للجذور الحرة في المستخلص  

Diphényl-1-picrylhydrazyl) باعتباره جذرا حرا مستقرا نسبيا. في وجود كاسحات الجذور الحرة يتم ،
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، حيث تكون  nm  517عند  ذي اللون البنفسجي ليتحول إلى اللون الأصفر. ويقاس امتصاصه   DPPHاختزال  

  .(Maataoui et al., 2006)شدة اللون متناسبة عكسيا مع قدرة مضادات الأكسدة 

وفق الطريقة التي وصفها   DPPHأجريت دراسة النشاطية المضادة للجذور الحرة للمستخلصين ضد جذر  

Kartal مع بعض التعديلات لتكييفها مع الإجراء المتبع (2007) وآخرون. 

مل من الميثانول، ثم يحفظ في الظلام. بعد ذلك  50ملغ منه في   2  بإذابة  DPPH  باختصار، يحضر محلول

إلى  (حمض الأسكوربيك) من تراكيز مختلفة من المستخلص ومن المركب المرجعي  رميكرو لت 600أضيف  

المحضر، ثم وضعت الأنابيب في الظلام عند درجة حرارة الغرفة لمدة   DPPH من محلول  رميكرو لت 600

  .د  30

عبّر عن نشاط كسح الجذر الحر بتحديد قيمة    وقد ،  nm  517بعد ذلك تقاس الامتصاصية عند طول موجة  

50IC  50 وتشير القيم المرتفعة لـ .من الجذور الحرة %50، وهي التركيز الذي يسمح بتثبيطIC  إلى نشاط مضاد

  :للأكسدة أقل، ويتم حسابها باستخدام الصيغة التالية 

100×)] ASABS– AC(ABS –I% = [1   

: %I   نسبة تثبيط العامل المضاد للأكسدة للجذر الحرDPPH .  

:AC .الامتصاصية الضوئية للجذر الحر في غياب المستخلص  

As د.  30:  الامتصاصية الضوئية للخليط بعد مرور  

  القدرة الإرجاعية اختبار  -

مكوّنا معقدا يتميز بمعامل امتصاص مرتفع عند طول موجي  ⁺Fe³يتفاعل فيروسيانيـد البوتاسيوم مع أيونات  

ومن خلال هذا الاختبار يمكن متابعة عملية اختزال فيروسيانيد البوتاسيوم بواسطة مضادات الأكسدة  .نم 700

  . ) 2016وآخرون، (Pisoschiالموجودة في المستخلص المدروس 

عند  ورد  ما  حسب  البوتاسيوم  فيروسيانيد  طريقة  باستعمال  للمستخلص  الاختزال  قوة  تقييم   تم 

Muthukrishnan) مل من التراكيز المختلفة للمستخلص (ملغ/مل) إلى  0.5أضيف    حيث ) .2018،  وآخرون

مل من فيروسيانيد البوتاسيوم  1.25الممزوج مع   pH = 6.6مول،   0.2مل من محلول الفوسفات المنظم   1.25

مل   1.25د، وبعد ذلك أضيف    20°م لمدة  50ثم حضّن المزيج في حمام مائي عند درجة حرارة  % .1بتركيز  

  . %10من حمض ثلاثي كلورو الأسيتيك بتركيز 
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مل من السائل  1.25ثم خلط   .د   10د/د لمدة    3000عقب ذلك خضعت الأنابيب لعملية الطرد المركزي بسرعة  

الحديديك 0.25العلوي مع   المقطر، وبعدها   1.25و  %0.1بتركيز   (FeCl₃) مل من كلوريد  الماء  مل من 

 nm. 700قيسـت الكثافة الضوئية عند طول موجي 

  700عند طول موجي  0.5، وهي التركيز الفعال الذي يعطي امتصاصية قدرها 0.5ECعبّر عن النتائج بقيمة 

  .بدلالة تغير تركيز العينة  nm 700وتم تحديد هذه القيم اعتمادا على منحنيات الامتصاصية عند  .نم

  Hémolyseاختبار انحلال كريات الدم الحمراء  -

العوامل   من  الحمراء  الدم  كريات  حماية  على  النباتي  المستخلص  قدرة  مدى  تحديد  إلى  الاختبار  هذا  يهدف 

المؤكسدة المسببة لانحلالها، وذلك من خلال قياس نسبة الكريات الحمراء المنحلّة، وفق الطريقة الموصوفة من  

  ).Abirami et collaborateurs  )2014طرف 

د/د   3000تم أخذ عينة دم من شخص بالغ، ثم فصلت عن المصل باستعمال جهاز الطرد المركزي بسرعة  

  40د. بعد ذلك تم تحضير سلسلة من التراكيز المختلفة للمستخلص النباتي المدروس، حيث أضيف    15لمدة  

  ° م 37د عند درجة حرارة     5ميكرولتر من الدم إلى كل تركيز، ثم حضن المزيج لمدة 

ميكرولتر من    40ملي مول)، و   H₂O₂   )30ميكرولتر من محلول بيروكسيد الهيدروجين    40بعد ذلك أضيف  

ملي    50ميكرولتر من محلول حمض الأسكوربيك (  40ملي مول)، و  FeCl₃   )80محلول كلوريد الحديديك  

  م° 37مول). ثم ترك الخليط لمدة ساعة واحدة في الحاضنة عند درجة حرارة 

د، ثم قيسـت شدة الامتصاصية    10د/د لمدة    700عقب ذلك نقلت الأنابيب إلى جهاز الطرد المركزي بسرعة  

نم ومن خلال هذه القيم تم حساب نسبة انحلال كريات الدم الحمراء وفقا للعلاقة    540الضوئية عند طول موجي  

  التالية: 

Hémolyse%= [Abs contrôle/Abs échantillon] ×100 

Abscontrôle.امتصاصية الخليط في غياب المستخلص النباتي :  

 :Abséchantillon.امتصاصية الخليط في وجود المستخلص النباتي  

  اختبار القدرة الكلية المضادة للأكسدة  -
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وذلك حسب   Phosphomolybdenumباختصار تم تقدير النشاطية المضادة للأكسدة الكلية باستعمال طريقة  

Zengin  ) مل من محلول الكاشف،    2مل من محلول كل مستخلص مع    0.2)، حيث تم مزج  2011وفريقه

  ). mM  4وموليبدات الأمونيوم ( NaH₂PO₄ (28 mM)) و6Mوهو مزيج من حمض الفوسفوريك ( 

د. وبعد إخراج العينات من الحمام    90م° لمدة    95بعد ذلك حضّن المزيج في حمام مائي عند درجة حرارة  

  695المائي تترك عند درجة حرارة الغرفة حتى تبرد، ثم تقاس شدة الامتصاصية الضوئية عند طول الموجة 

nm .  

وللتعبير عن النشاطية المضادة للأكسدة الكلية تم الاعتماد على حمض الأسكوربيك كمركب قياسي، حيث تعبر  

  النتائج بـ ملغ مكافئ من حمض الأسكوربيك لكل غ من المستخلص.

  Sun Protection Factor (SPF)اختبار معامل الحماية من أشعة الشمس . 4.2

تمثل النشاطية الوقائية من أشعة الشمس قدرة المستخلص أو أي منتج كيميائي على حماية الجلد من الأشعة فوق  

)، الذي يعبر عن مدى  SPFالبنفسجية. ويمكن تقدير هذه النشاطية من خلال حساب معامل الحماية من الشمس (

 ,.Beani et alقدرة المستخلص على حماية خلايا الجلد من الأضرار الناتجة عن أشعة الفوق البنفسجية (

2012 .(  

)، يحدد هذا العامل مخبريا اعتمادا على اختلاف قراءات  2004ورفاقه (   Dutraوباختصار وكما ورد عند  

المطيافية الضوئية للمحلول الكحولي للعينات النباتية المدروسة بتركيز معين، وذلك ضمن المجال الطيفي الممتد 

. ووفقا لهذا القانون يتم حساب معامل nm  5، مع تحديد مقدار الانتقال الطيفي بـ  nm  320إلى    nm 290من  

SPF  :كما يلي 

×EE(λ)×I(λ)×DO(λ)∑  ଷଶ଴
ଶଽ଴= CF× Spectrophootometric SPF  

التصحيح  CFحيث:   معامل  الطيفي؛  EE؛  10:  الاحمرار  تأثير   :I  الشمس؛ أشعة  شدة  شدة Asb: طيف   :

  الامتصاصية الضوئية للمستخلص 

 ) λثابتة عند نفس طول الموجة ( I × EEكما يجب الإشارة الى أن قيمة الجداء 

  ) اختبار تثبيط تمسخ البروتين( النشاط المضاد للالتهابات. 4.3

يقيَّم النشاط المضاد للالتهابات بناء على تثبيط تمسخ البروتين، حيث يمنع وجود المركب المضاد للالتهابات  

تمسخ البروتين الناتج عن الحرارة، والذي يمكن قياسه في المختبر، يتم تحديد مدى تمسخ البروتين من خلال  

  ) 2018وآخرون. (Vennilaة  نم، تم تطبيق هذا الاختبار وفقا لطريق 660قياس العكارة عند 
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مل من محلول   0.2ملغ/مل). أضيف إلى كل تركيز   100–10تم تحضير تراكيز مختلفة من العينة المختبرة (

، ثم  6.4بدرجة حموضة    PBSمل من محلول    2.8% وزن/حجم و 1) بتركيز  BSAألبومين مصل البقر (

د، تلاها حضن إضافي في   20م° لمدة    37مل من المحلول الملحي. بعد ذلك حضّنت الأنابيب عند    2أضيف  

  د.  5م °لمدة  51حمام مائي عند 

الغرفة لمدة   ثم قيسـت شدة   10بعد انتهاء فترة الحضن، وضعت جميع الأنابيب لتبرد عند درجة حرارة  د. 

المرئية. ويستخدم الأسبرين  –باستخدام مطياف الأشعة فوق البنفسجية  nm  660الامتصاصية عند طول موجي  

  كمرجع معياري للمقارنة.

  تحديد الفعالية المضادة للبكتيريا . 4.4

) الأدنى  المثبط  التركيز  تحديد  (MICتم  الأدنى  القاتل  والتركيز   (MBC  طريقة باستخدام  للمستخلصين   (

) الغذائي  المرق  في  المجهري  السريرية  Broth microdilutionالتخفيف  المعايير  معهد  توصيات  وفق   (

  Escherichia coli ATCC 25922). استخدمت أربع سلالات بكتيرية مرجعية هي   CLSIوالمخبرية (

 Staphylococcus aureus ATCC 25923و    Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853و

  24– 18م لمدة    37هينتون عند °-، حيث نميت أولا على وسط مولرBacillus subtilis ATCC 25973و

إلى   كثافته  بكتيري في مرق مولر هينتون وعدلت  ثم حضر معلق  للحصول على مستعمرات حديثة،  ساعة 

قبل تخفيفه للحصول على اللقاح البكتيري العامل. أذيبت   McFarland (1.5 × 108 CFU/mL) 0.5معيار  

النباتيةا (  لمستخلصات  ثنائي ميثيل سلفوكسيد  تخفيفات متسلسلة  DMSOفي  ثم أجريت  التجانس،  ) لضمان 

(حجم/حجم). أجري الاختبار في صفائح ميكروتيتر    %1.56و  %50ثنائية للحصول على تراكيز تتراوح بين  

من المعلق البكتيري،    µL 50من الزيت المخفف و  µL 100بئرا، حيث احتوى كل بئر على    96معقمة ذات  

 MICساعة، حددت قيمة    24– 18م لمدة    37مع اعتماد آبار شاهد للنمو وآبار شاهد للعقم. بعد الحضانة عند °

بنقل كمية صغيرة من الآبار الخالية من    MBCكأدنى تركيز يمنع النمو البكتيري المرئي، بينما حددت قيمة  

هينتون الخالية من العوامل المضادة للميكروبات وإعادة حضانتها، حيث اعتبر أدنى  - النمو إلى أطباق مولر

 ;Qaiyumi, 2007. أجريت جميع التجارب بثلاث تكرارات (MBCتركيز لا يظهر أي نمو بكتيري هو قيمة  

Weinstein, 2018 .(  

  tyrosinaseتحديد النشاط المضاد لإنزيم . 4.5

لإنزيم   المضاد  النشاط  تقييم  إنزيم    tyrosinaseتم   Tyrosinase from mushroomباستخدام 

Tyrosinase from mushroom    وركيزةL-DOPA (3,4-Dihydroxy-L-phenylalanine) L-

DOPA) فوسفات  منظم  محلول  تحضير  تم   .phosphate buffer  عند  (pH = 6.8    إذابة خلال  من 
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Na₂HPO₄·2H₂O   وNaH₂PO₄·2H₂O  قيمة وضبط  المحلولين  مزج  ثم   ،pH    باستخدامpH meter  

  mM  50ثم تخفيفه إلى    mM  100المطلوب، مع الحصول على محلول بتركيز    pHوتعديلها عند الحاجة إلى  

  للاستعمال.

من المحلول المنظم، ثم تقسيمه إلى    µL  250في    tyrosinaseمن    mg  1تم تحضير محلول الإنزيم بإذابة  

في   mg  5بإذابة  L-DOPAإلى حين الاستخدام. كما تم تحضير محلول    C°20-أنابيب صغيرة وحفظه عند  

5 mL .من الماء المقطر  

من    µL  20من المستخلص أو الشاهد، و   µL  10من المحلول المنظم، و  µL  150أجري الاختبار بإضافة  

دقائق. بعد ذلك   10لمدة    C°37دقائق مع الرج، تلتها حضانة عند    3محلول الإنزيم، ثم حضنت الخلطة لمدة  

إضافة   عند طول موجي    L-DOPA L-DOPAمن    µL  20تم  التفاعل حركيا  تطور    nm  475وقياس 

. وتم حساب نسبة تثبيط إنزيم dopachrome، حيث تم تتبع تشكل مركب  UV-Visibleباستخدام مطياف  

tyrosinase  .اعتمادا على الفرق بين امتصاصية الشاهد والعينة، مع التعبير عن النتائج كنسبة مئوية للتثبيط 
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 Oleaهدف هذه الدراسة إلى تقييم التركيب الكيميائي والخصائص البيولوجية لمستخلصات أوراق الزيتون (. ت

europaea L.) والحرمل (Peganum harmala L  واستقصاء إمكانية توظيفها في تطوير كريم تجميلي ،(

  طبيعي موجه لترطيب البشرة وتحسين مظهرها العام وتفتيحها. 

الثانوية   المركبات  من  واسع  طيف  على  يحتويان  المستخلصين  كلا  أن  الفيتوكيميائي  التحليل  نتائج  أظهرت 

النشطة حيويا، شملت الفينولات، والفلافونويدات، والتانينات، والقلويدات، والصابونينات، والستيرويدات. كما  

في محتواه   الزيتون  أوراق  تفوق مستخلص  الكمية عن  التحاليل  والفلافونويدات كشفت  الكلية  الفينولات  من 

مقارنة بمستخلص الحرمل، مما يعكس اختلافا واضحا في التركيب الكيميائي، والذي قد يفسر التباين المسجل 

  في الأنشطة البيولوجية بين المستخلصين. 

وبيّنت النتائج امتلاك المستخلصين لأنشطة بيولوجية متعددة، حيث أظهر مستخلص الزيتون فعالية أعلى في 

اختبار   وفق  الأكسدة  مضادات  الدم  DPPHنشاط  لكريات  التأكسدي  الانحلال  من  واقية  قدرة  إلى  إضافة   ،

). في المقابل، تميز مستخلص الحرمل بقدرة إرجاعية  SPFالحمراء وقيمة مرتفعة لعامل الحماية من الشمس (

أعلى وبنشاط مضاد للالتهابات واضح، حيث سجل تثبيطا لتمسخ البروتين بمستويات تقارب فعالية الأسبرين  

 Staphylococcusعند التركيز الأعلى. كما أظهرت المستخلصات نشاطا مضادا للبكتيريا، خصوصا ضد  

aureus  إلى جانب قدرة مثبطة لإنزيم التيروزيناز، مما يدعم إمكاناتها في تقليل فرط التصبغ وتحسين لون ،

  البشرة، إضافة إلى خصائص واقية من الأشعة فوق البنفسجية. 

أظهرت  حيث  النباتيين،  المستخلصين  على  اعتمادا  طبيعي  تجميلي  كريم  تطوير  تم  التطبيقي،  الجانب  وفي 

 pHالتقييمات الفيزيائية والكيميائية والحسية تمتعه بثبات جيد وتجانس عالٍ دون انفصال للأطوار، مع قيمة  

مناسبة للاستعمال الجلدي. كما أكدت التحاليل الميكروبيولوجية مطابقة المستحضر للمعايير المعتمدة وخلوه  

من الكائنات الدقيقة الممرضة، بما يعكس سلامته وجودته. وأظهرت اختبارات الحساسية الجلدية توافقا جيدا  

نتائج الاستبيان رض ا المستخدمين وتحسن الإحساس بترطيب  دون تسجيل آثار جانبية تذكر، في حين بينت 

  البشرة ونعومتها وإشراقها، مع تفضيل ملحوظ للكريم المطور مقارنة بكريم الأساس.

واعدا  يمثلان مصدرا طبيعيا  والحرمل  الزيتون  أوراق  أن مستخلصي  الاستنتاج  يمكن  ما سبق،  على  وبناء 

للمركبات النشطة حيويا ذات خصائص مضادة للأكسدة والالتهابات والبكتيريا، إضافة إلى قدرتها على تثبيط 

كما يعكس نجاح دمجهما في صياغة   إنزيم التيروزيناز وتوفير حماية جلدية جزئية من الأشعة فوق البنفسجية.

كريم تجميلي مستقر وآمن وذو قبول حسي جيد إمكانية استثمارهما في تطوير مستحضرات تجميل طبيعية  

فعالة. وتوصي الدراسة بإجراء مزيد من الأبحاث المستقبلية لعزل وتوصيف المركبات الفعالة، ودراسة آليات  

  قبل التوجه نحو التطبيقات الصناعية. عملها، وتوسيع التقييم الحيوي والسلامة
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  الملاحق 

 التقديرات الكمية   

  

  المنحنى القياسي لحمض الغاليك لتقدير الكمي للفينولات الكلية.  :1الملحق 

  

  المنحنى القياسي للكرستين لتقدير الكمي للفلافنويدات. :2الملحق 

  

  المنحنى القياسي للكاتشين لتقدير الكمي للتانينات.: 3الملحق 
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  الملاحق 

  DPPHاختبار  

  

  بدلالة تراكيز حمض الاسكوربيك. DPPHمنحنى تغيرات نسبة تثبيط جذر  :4الملحق 
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  بدلالة تراكيز مستخلص أوراق الحرمل DPPHمنحنى تغيرات نسبة تثبيط جذر  :5الملحق 
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  بدلالة تراكيز مستخلص أوراق الزيتون.  DPPHمنحنى تغيرات نسبة تثبيط جذر  :6الملحق 
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 القدرة الإرجاعية:  اختبار  

 

 

  

  منحنى تغيرات الامتصاصية بدلالة تراكيز حمض الاسكوربيك.  :7الملحق 

y = 0,003x + 0,3339
R² = 0,9811

0

0,5

1

1,5

2

0 100 200 300 400 500 600

ية
ص

صا
مت

الا

)µg/ml(تركيز حمض الأسكوربيك 

y = 0,0026x + 0,449
R² = 0,9617

0

0,5

1

1,5

2

0 100 200 300 400 500 600

ية
ص

صا
مت

الا

)µg/ml(تركيز حمض الأسكوربيك 

y = 0,0028x + 0,3914
R² = 0,9849

0

0,5

1

1,5

2

0 100 200 300 400 500 600

ية
ص

صا
مت

الا

)µg/ml(تركيز حمض الأسكوربيك 



  

 

69 
 

  الملاحق 

  

 

 

  منحنى تغيرات الامتصاصية بدلالة تراكيز مستخلص أوراق الحرمل. :8الملحق 
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  بدلالة تراكيز مستخلص أوراق الزيتون. الامتصاصية منحنى تغيرات  :9الملحق 

  اختبار القدرة الكلية  

  

 المنحنى القياسي لحمض الغاليك لاختبار القدرة الكلية المضادة للاكسدة. :10ملحق ال
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 نشاط تثبيط انزيم التيروزيناز  

  

  . بدلالة تراكيز مستخلص أوراق الزيتون.أنزيم التيروزيناز منحنى تغيرات نسبة تثبيط : 11الملحق 
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  الحرمل.بدلالة تراكيز مستخلص أوراق منحنى تغيرات نسبة تثبيط أنزيم التيروزيناز : 12الملحق 
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  حمض الاسكوربيك.بدلالة تراكيز منحنى تغيرات نسبة تثبيط أنزيم التيروزيناز : 13الملحق 
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  الاستبيان. : 14الملحق 

  

  ) HerbiLight(  استبيان تقييم فعالية الكريم التجميلي

تم تطوʈر ɸذا الكرʈم ضمن إطار مذكرة تخرج ماس؅ف، وʈحتوي عڴʄ مستخلصات مائية لنباȖي الزʈتون واݍݰرمل ب؅فك؈ق  

% ٭ڈدف تقييم فعاليته ࢭʏ ال؅فطيب وتفتيح الȎشرة. قبل المشاركة ࢭʏ اختبار الفعالية، يتم إجراء اختبار اݍݰساسية  2

) من طرف المتطوع وذلك بوضع كمية صغ؈فة من الكرʈم عڴʄ منطقة محددة من اݍݨلد غ؈ف معرضة  Patch Testاݍݨلدي ( 

  ʄ؅فك عڴʈسمك مماثل للاستعمال العادي، وȊ مساحة صغ؈فة ʄية المرفق، عڴɴأو ث ʏاك مثل الساعد الداخڴɢللغسل أو الاحت

ع مراقبة أي علامات ٮڈيج مثل الاحمرار أو اݍݰكة أو  أيام م 10إڲʄ  7اݍݨلد دون غسل وʈتم تكرار التطبيق مرت؈ن يوميا لمدة 

اݍݰرقان، وࢭʏ حال ظɺور أي رد فعل جلدي يتم إيقاف الاستخدام فورا وغسل المنطقة بالماء واسȘبعاد المشارك من الدراسة.  

ا عڴȊ ʄشرة نظيفة  يوم 28كما ʇش؅فط عڴʄ المشارك؈ن Ȋعد اجتياز ɸذا الاختبار الال؅قام باستعمال الكرʈم مرت؈ن يوميا لمدة 

وجافة، مع الامتناع التام عن استخدام أي مستحضرات تجميل أخرى خلال ف؅فة الدراسة، مع اسȘبعاد اݍݰوامل  

سنة والمصاب؈ن بأمراض جلدية أو حساسية تجاه مستحضرات التجميل لضمان سلامة   18والمرضعات والأܧݵاص دون 

  المشارك؈ن وموثوقية النتائج. 

الكرʈم وفق تصميم    طرʈقةالإستعمال: أحد جانۗܣ الوجه    face-Splitيتم تطبيق   ʄالفعّال عڴ الكرʈم  بحيث يطبق 

  28عڴʄ اݍݨɺة المقابلة (اݍݨɺة الʋسرى) بنفس الكمية وطرʈقة الاستعمال مرت؈ن يوميا لمدة    placebo(اݍݨɺة اليمۚܢ) و

تحت نفس ظروف الإضاءة    28واليوم    14  واليوم  7ࢭʏ اليوم صفر (قبل البدء) واليوملتقاط صور معيارʈة  يوما، مع ا

  والزوايا للمقارنة ب؈ن اݍݨɺت؈ن. 

 . يتم حفظ الكرʈم ࢭʏ ظروف مناسبة Ȋعيدا عن أشعة الضوء المباشرة ودرجات اݍݰرارة المرتفعة طرʈقة اݍݰفظ:

 معلومات عامة: 

 العمر: ………  

 مختلطة   ☐دɸنية   ☐جافة  ☐عادية   ☐  نوع الȎشرة:

  يوم 28 مدة استخدام المنتج:

 .(placebo) يرڊʄ تقييم ɠل جɺة من الوجه Ȋشɢل منفصل: اݍݨɺة اليمۚܢ (الكرʈم الفعّال) واݍݨɺة الʋسرى 

  تقييم الملمس  

 ت؈ن أك؆ف ترطيباɺأي اݍݨ 

 ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  ت؈ن قل فٕڈا اݍݨفاف أك؆ف؟ɺأي اݍݨ 

 ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  عومة ومرونة؟ɲ ت؈ن أك؆فɺأي اݍݨ 
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  ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  :مʈسرعة امتصاص الكر 

   ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  :شرةȎال ʄنية وأك؆ف راحة عڴɸت؈ن أقل دɺأي اݍݨ 

 ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  عديل التفتيحȖ  

  اقا؟   أي اݍݨɺت؈ن أك؆ف إشر

  ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  شرة؟Ȏت؈ن أك؆ف توحيدا للون الɺأي اݍݨ  

  ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  ت؈ن تحسن فٕڈا التصبغ أك؆ف؟ɺأي اݍݨ  

  ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

   السلامة اݍݨلدية 

  ية؟Ȏرت آثار جانɺل ظɸ  

  ☐لا

 :ʏعم ࢭɲ☐  سرى  ☐اليمۚܢʋال  

 ☐جفاف ☐ حرقة  ☐ حكة  ☐  احمراريرڊʄ التحديد:  

  التقييم العام 

  ت؈ن أفضل؟ɺأي اݍݨ  

  ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  ت؈ن؟ɺل لاحظت فرق واܷݳ ب؈ن اݍݨɸ  

 ☐لا فرق    ☐الʋسرى   ☐اليمۚܢ 

  (إن وجد) ت؈نɺصف الفرق الذي لاحظته ب؈ن اݍݨ: 

..................................................................



  

 

 

 اݍݨمɺورʈة اݍݨزائرʈة الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العاڲʏ والبحث العل׿ܣ

  جامعة الشɺيد حمه ݍݵضر بالوادي 

  مركز تطوʈر المقاولاتية لـجامعة الوادي 

   
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  2026/  2025السنة اݍݨامعية: 

      الطبيعة واݍݰياة علوم  الɢلية:

 البيولوجيا  القسم:

 النبات التنوع اݍݰيوي وف؈قيولوجيا ماس؅ف   2والتخصص: المستوى 

 الاسم التجاري للمؤسسة  

Herbi light شعار المؤسسة 
 

  

  ʏادة مؤسسة  إطار مقدمة ࡩɺش ʄاقتصادية اݍݰصول عڴ ) ʏبالقرار الوزاري   والمتممالمعدل  1275القرار الوزاري  إطار  مصغرة) ࡩ

008  ʏ2025فيفري  23المؤرخ ࡩ 

 مشروع مؤسسة اقتصادية  –مذكرة التخرج لنيل شɺادة جامعية 

 عنوان المشروع:

رة مؤسسة إɲشاء
ّ
 خصائص ذات نباتية بمستخلصات وȋيولوجية طبيعية تجميل مستحضرات لإنتاج مصغ

 وتجميڴʏ علاجية



  

 
 

 الفɺرس

  والإشراف أولا: فرʈق العمل 

 فرʈق العمل  -1

 فرʈق الإشراف  -2

  Ȗعرʈف المشروع  ثانيا: 

  تحديد الɴشاط  .1

  قطاع الɴشاط  .2

  رمز الɴشاط  .3

  فكرة المشروع   : وصفثالثا

  ما ۂʏ منتجاȖي / خدماȖي .1

  من سʋش؅في منتجاȖي/ خدماȖي .2

  سيقام مشروڤʏ وكيف ستصل منتجاȖي/خدماȖي للزȋائن أين .3

  ʏ  مشروڤغل Șشسي كيف .4

5. ʏم؄فرات اختيار فكرة مشروڤ 

  : دراسة السوق راȊعا

  من ɸم المنافسون المباشرون وغ؈ف المباشرون؟ :  وݯݨم المنافسةطبيعة  .1

  المسْڈدف واݝݰتمل  السوق   ݯݨم  .2

  لمشروڤʏ والْڈديدات والفرص والضعف  القوة نقاط  :SWOTتحليل   .3

   لمشروڤBMC ʏنموذج العمل التجاري  .4

  خامسا: الدراسة التقنية

  ؟)الموظف؈ن  من  الاحتياجات (ما ۂʏ : الȎشرʈة  من الموارداحتياجات المشروع  .1

  ؟ʏمشروڤ موقع  سيɢون  أين  مشروڤʏ وم؄فرات اختياره:  إقامةموقع  .2

  و୒يرادات مشروڤʏ  سادسا: تقدير تɢاليف

1 -  ʏاليف مشروڤɢتقدير   ت  

1.1 ʏمشروڤ ʏثمار ࢭȘللاس ʏتقدير المبلغ الإجماڲ  

2.1 ʏمشروڤ ʏمن المواد الأولية ࢭ ʏتقدير مش؅فيات مشروڤ  

3.1 ʏمشروڤ ʏاليف اليد العاملة ࢭɢتقدير ت  

1 .4 ʏاليف المش؅فكة لمشروڤɢتقدير الت  

1 .5 ʏثمارات لمشروڤȘتلاك الاسɸاليف اɢتقدير ت  

2-  ʏتقدير إيرادات مشروڤ  

  ݯݨم المبيعات السنوʈة لمشروڤʏ تقدير 1.2

  النȘيجة السنوʈة لمشروڤʏ حساب 2. 2

  
  

    

  والإشراف أولا: فرʈق العمل 



رة مؤسسة إɲشاء 
ّ
  وتجميڴʏ  علاجية خصائص ذات  نباتية  بمستخلصات وȋيولوجية طبيعية  تجميل مستحضرات  لإنتاج   مصغ

 

 2 

  فرʈق العمل  -1

اݍݵ؄فة/ الكفاءة ࢭʏ مجال  

  المشروع  

 فرʈق المشروع  التخصص  المعɺد  / الɢلية

متحصله عڴʄ شɺادة  

  مشاركة ࢭʏ دورة تجميل 

 ٮڈاɲي سلطاɲي الطالب:  بيولوجيا النبات   علوم الطبيعية واݍݰياة 

متحصله عڴʄ شɺادة  

 مشاركة ࢭʏ دورة تجميل 

 جميلة جوʈدة م؄فوك  الطالب:  بيولوجيا النبات    واݍݰياة علوم الطبيعيه  

 الطالب:   

 الطالب:   

  الطالب:   

  الطالب:   

  فرʈق الإشراف  -2

 المشرف   التخصص  الɢلية 

 المشرف الرئʋؠۜܣ: بن عمر بلال  قيولوجيا النبات ؈بيولوجيا وف  علوم الطبيعة واݍݰياة  

 المشرف المساعد: نورة غراʇسة   النبات   وف؈قيولوجيا بيولوجيا  علوم الطبيعة واݍݰياة  

  

الۘܣ تحدد قائمة الأɲشطة لɢل ɸيئة Ȗܦݨيل (المركز الوطۚܣ للܦݨل   للمدوناتالɴشاط وفقا  Ȗعرʈف المشروع: يكون ثانيا: 

 التجاري، الفلاحة، الصناعة التقليدية واݍݰرف)؛ 
 

وفق مدونة الأɲشطة للمركز  ( رمز الɴشاط 

 )    cnrc الوطۚܣ للܦݨل التجاري 
 الɴشاط تحديد   قطاع الɴشاط 

الصناعة التحوʈلية / إنتاج   104213

 السلع

  صناعة مواد التجميل الطبيعية

  والبيولوجية 

 
   اɺة المانحة لɺا وذكر اݍݨɸاعتمادات او تراخيص خاصة، يجب ذكر ʄشاط يحتاج إڲɲ شاط مق؇ن، أوɲ حالة ʏࢭ  

يخضع المشروع لاح؅فام شروط السلامة الܶݰية واݍݨودة اݍݵاصة بمنتجات التجميل والتنظيف البدɲي، طبقًا للȘشرʉعات  

المعمول ٭ڈا ࢭʏ اݍݨزائر، خاصة ما يتعلق بتصɴيع وتوضʋب وȖسوʈق مستحضرات التجميل. وعند الانطلاق الفعڴʏ للمشروع سʋتم  

  :اݍݨɺات اݝݵتصة، والمتمثلة أساسًا ࢭʏاݍݰصول عڴʄ الوثائق وال؅فاخيص اللازمة من 

  .لاستخراج الܦݨل التجاري  CNRC المركز الوطۚܣ للܦݨل التجاري 



رة مؤسسة إɲشاء 
ّ
  وتجميڴʏ  علاجية خصائص ذات  نباتية  بمستخلصات وȋيولوجية طبيعية  تجميل مستحضرات  لإنتاج   مصغ

 

 3 

  .وزارة التجارة الداخلية وضبط السوق الوطنية لمراقبة مطابقة وȖسوʈق منتجات التجميل

  .المصاݍݳ الܶݰية اݝݵتصة لمراقبة شروط النظافة والسلامة الܶݰية

  مديرʈة الصناعة التقليدية واݍݰرف ࢭʏ حالة Ȗܦݨيل الɴشاط ضمن الصناعات التقليدية واݍݰرفية.

  المشروع:  فكرة  : وصفثالثا

من    عنه، ينڧʏ ان يɢون صاحب / أܵݰاب المشروع عڴʄ دراية بɢل تفاصيل المشروع وقادرʈن عڴʄ تقديم وصف مݏݵص ودقيق  

  التالية: خلال الإجابة بدقة عڴʄ العناصر 
  

أو   ۂʏ منتجاȖي  بدقةما  (حدد    علاجية   الطبيعية ماسɢات  الȎشرة   وȖغذية  ترطيب   كرʈمات  منتجاتك. خدماتك):   خدماȖي: 

  طبيعية   مقشرات   الȎشرة   لتنقية  طبيڥʏ  التجاعيد غسول   ومɢافحة  الȎشرة  لتجديد   نباتية   للȎشرة س؈فومات  عميق  وتنظيف

زʈوت  اݍݵلايا   لإزالة كرʈمات  للعناية  علاجية  نباتية   الميتة  منتجات   بمستخلصات  الȎشرة  لون   وتوحيد  تفتيح   بالȎشرة    نباتية 

  الداكنة  والبقع  الشباب  حب لعلاج مخصصة

  : ) زȋائنك بدقةمن سʋش؅في منتجاȖي/ خدماȖي (حدد 

  استعمال   يفضلن  اللواȖي  خاصه   بالȎشرة  الطبيعية  بالعناية  المɺتمات  والفتيات  الɴساء  المؤسسة  منتجات  Ȗسْڈدف  .

  المشاɠل   Ȋعض  من   ʇعانون   الذين  الرجال   إڲʄ  إضافة  الضارة   الكيميائية  المواد   من  خالية   وȋيولوجية  طبيعية   تجميل   مستحضرات

  Ȗسْڈدف   كما.  اݍݨلدية والبقع اݍݰساسية اݍݨفاف، الشباب،  حب   مثل  وآمنة،  طبيعية  علاجية منتجات  عن  وʈبحثون   اݍݨلدية

  إڲʄ   بالإضافة  الضارة،  الكيميائية  المواد  من  خالية  بيولوجية  تجميل  مستحضرات  استعمال  ࢭʏ   الراغب؈ن  الأܧݵاص  المنتجات 

  والتجميلية الطبيعية المنتجات بيع ومحلات الصيدليات بالȎشرة،  العناية مراكز  التجميل، محلات

  سيقام  ب؈ن مɢان إقامة مشروعك وطرق التواصل مع زȋائنك)  :(  أين سيقام مشروڤʏ وكيف تصل منتجاȖي / خدماȖي للزȋائن

  والأدوات   بالأجɺزة  ومزوّدة  والبيولوجية،  الطبيعية  بالȎشرة  العناية  مستحضرات  لتصɴيع  مخصّصة  خاصة،  ورشة  ࢭʏ  المشروع

  سيɢون قرʈب من   الورشه  ɸذه  مقر  اي  الܶݰية  والسلامة  واݍݨودة  النظافة  شروط  وفق  وȖغليفɺا  المنتجات  لتحض؈ف  اللازمة

ʏم؇قڲ    

  مؤثرʈن  مع بالتعاون  الاجتماڤʏ، التواصل مواقع ع؄ف وال؅فوʈج  الإشɺار خلال من ٭ڈا والتعرʈف  المؤسسة  منتجات Ȗسوʈق سʋتم

.  التجارʈة   العلامة  وجودة  مصداقية  عڴʄ  واݍݰفاظ  الزȋائن  ثقة  Ȗعزʈز  عڴʇ  ʄساعد  مما  نتائجɺا،  وعرض  المنتجات  بتجرȋة  يقومون 

  من   بالȎشرة   العناية  مراكز   إڲʄ  إضافة  الطبيعية،  المنتجات  ومحلات  التجميل،   مواد   بيع  محلات  ࢭʏ  المنتجات  توف؈ف   سʋتم  كما

  . الزȋائن من  ممكن عدد أك؄ف  إڲʄ الوصول   أجل

  معلوماته   بإدخال  الزȋون   يقوم  حيث   الطلبات،  واستقبال  المنتجات  لعرض  مخصص  إلك؅فوɲي  موقع   ع؄ف  فستɢون   اݍݵدمات  أما

  الدفع   إمɢانية  مع  سرʉعة  توصيل  خدمة  وستُوفر.  التوصيل  قبل   ɸاتفية  مɢالمة  طرʈق   عن  الطلب  تأكيد  يتم   ثم  إقامته،   ومɢان

  عالية جودة ذات خدمة وتقديم  ثقته وكسب الزȋون  راحة  لضمان وذلك المنتج،   معاينة Ȋعد الاستلام عند
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(ب؈ن  ʏشتغل مشروڤʋذلك  كيف س ʏࢭ المشروع ومن سʋساɸم  الأوڲʄ  ):من سيقوم بȘشغيل  ࢭʏ مرحلته  المشروع  ل  ࢭʏ    سʋُشغَّ

الإشراف عڴʄ تحض؈ف مستحضرات التجميل الطبيعية والبيولوجية، واختيار المواد الأولية النباتية، ومراقبة جودة المنتجات،  

 .إضافة إڲʄ متاȊعة عمليات التغليف والȘسوʈق والتواصل مع الزȋائن

 :كما سʋساɸم ࢭȖ ʏشغيل المشروع عدد من الأطراف حسب تطور الɴشاط، من بئڈم

 يع عند توسيع الإنتاجɴالتص ʏتحض؈ف مستحضرات التجميل الطبيعية للمساعدة ࢭ ʏمختصون أو حرفيون ࢭ.  

 وت الطبيعية ومواد التغليفʈمورّدو المواد الأولية النباتية والز.  

 ʏج للمنتجات ع؄ف مواقع التواصل الاجتماڤʈي من أجل ال؅فوɲق الإلك؅فوʈسوȘال ʏمصممون أو مختصون ࢭ.  

 ائنȋف بالمنتجات وكسب ثقة الزʈالتعر ʏمة ࢭɸشرة والتجميل للمساȎمجال العناية بال ʏمؤثرون ࢭ.  

 سرعة وأمانȊ ائنȋالز ʄتكفل بإيصال الطلبات إڲȘخدمات التوصيل الۘܣ س.  

 ق المنتجاتʈسوȖعرض و ʏم ࢭɸساȘشرة الۘܣ سȎمحلات بيع مستحضرات التجميل الطبيعية ومراكز العناية بال.    

 ʏم؄فرات اختيار فكرة مشروڤ    :(ذه الفكرة بالذاتɸ اشرح لماذا تم اختيار)  تمام الم؅قايد بالمنتجات الطبيعيةɸا من الا
ً
انطلاق

التجميل   الكيميائية الموجودة ࢭʏ مستحضرات  والآمنة للعناية بالȎشرة، خاصة مع تزايد وڤʏ المسْڈلك؈ن بأضرار Ȋعض المواد 

الفعالة ذات اݍݵصائص العلاجية وا عد مصدرًا غنيًا بالمركبات 
ُ
Ȗ النباتات الطبيعية لتجميلية، مما يجعلɺا  التقليدية. كما أن 

 .أساسًا مناسبًا لإنتاج منتجات تجمع ب؈ن العناية واݍݨودة والسلامة

وʉعود اختيار ɸذه الفكرة أيضًا إڲʄ الرغبة ࢭʏ اسȘثمار المعارف المتعلقة بالنباتات الطبية ومستخلصاٮڈا ࢭʏ مشروع عمڴʏ قابل  

الذين ʇعانون من   للتطوʈر، ʇساɸم ࢭʏ تقديم بديل صڍʏ وطبيڥʏ يلۗܣ احتياجات مختلف فئات اݝݨتمع، خاصة الأܧݵاص 

 .ݍݰساسية والبقع الداكنةمشاɠل جلدية مثل اݍݨفاف، حب الشباب، ا

  

  : دراسة السوق راȊعا

  ؟ وغ؈ف المباشرونمن ɸم المنافسون المباشرون : وشدة المنافسة طبيعة  .1

  

  المنافسون  

  شدة المنافسة   طبيعة المنافسة 

  ضعيفة  متوسطة   قوʈة   غ؈ف مباشرة  مباشرة 

محلات بيع مستحضرات  

  التجميل الطبيعية 

✓   ✓      
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لباعة ع؄ف مواقع التواصل  ا

ʏمثل لمارك    الاجتماڤ

biolina وDr.Rashel  

✓    ✓      

الوصفات التقليدية الم؇قلية  

  للعناية بالȎشرة
  ✓      ✓  

تقديم منتجات طبيعية وȋيولوجية ذات جودة عالية Ȗعتمد عڴʄ   - :أذكر اس؅فاتيجيات مؤسستك ࡩʏ التعامل مع منافسٕڈا

  .مستخلصات نباتية فعالة وآمنة عڴʄ الȎشرة

  .اݍݰرص عڴʄ استعمال مɢونات طبيعية خالية من المواد الكيميائية الضارة لكسب ثقة الزȋائن واݝݰافظة عڴʄ ܵݰْڈم-

    اعتماد أسعار مناسبة وتنافسية تتماءۜܢ مع جودة المنتجات وقدرة مختلف فئات الزȋائن عڴʄ الشراء-
 

    واݝݰتمل:المسْڈدف السوق  ݯݨم .2

ا - علٕڈا    المسْڈدف:لسوق  ݯݨم  Ȗعرض  او  لɺا  تقدم  والۘܣ  المؤسسات  أو  الافراد  مجموعة    – يمثل 

 منتجاتك/خدامتك. (يطلب تحديد الشرʈحة المسْڈدفة، Ȗعدادɸا، مɢان تواجدɸا، ......................). 

يتمثل السوق المسْڈدف للمؤسسة ࢭʏ فئة الɴساء والفتيات المɺتمات بالعناية الطبيعية بالȎشرة، خاصة اللواȖي    . -

Ȗسْڈدف   كما  الضارة.  الكيميائية  المواد  من  وȋيولوجية خالية  تجميل طبيعية  يفضلن استعمال مستحضرات 

الشبا حب  مثل  اݍݨلدية  المشاɠل  Ȋعض  من  ʇعانون  الذين  الرجال  والبقع المؤسسة  اݍݰساسية  اݍݨفاف،  ب، 

 .اݍݨلدية وʈبحثون عن حلول طبيعية وآمنة

 :وȖشمل الشرʈحة المسْڈدفة أيضًا -

  .محلات بيع مستحضرات التجميل الطبيعية -

  .الصيدليات -

  .مراكز العناية بالȎشرة والتجميل -

 محلات بيع المنتجات البيولوجية والطبيعية -

-   ʏمستحضرات التجميل الطبيعية، خاصة ࢭ ʄأما من حيث التعداد، فيُعد السوق واسعًا نظرًا للإقبال الم؅قايد عڴ

الȘسوʈق   El Ouedولاية   ع؄ف  اݍݨزائر  مناطق  مختلف   ʄإڲ  
ً

مستقبلا التوسع  إمɢانية  مع  اݝݨاورة،  والولايات 

 .الإلك؅فوɲي وخدمات التوصيل

- :ʏائن المسْڈدفون أساسًا ࢭȋتواجد الزʈة.  وʈالمدن والمناطق اݍݰضر 

 مواقع التواصل الاجتماڤʏ والمنصات الإلك؅فونية.  -

 محلات التجميل والعناية بالȎشرة. -

 الصيدليات والمتاجر المɺتمة بالمنتجات الطبيعية والبيولوجية. -

السوق  - تطلب  اݝݰتمل  ݯݨم  ان  يحتمل  أو  تطلب  الۘܣ  المؤسسات  او  الافراد  مجموعة  ɸو  اݝݰتمل  السوق   :

ذلك؟  عڴʄ  حفزه  ي؟ من وما الذي  خدماتنا  /(من ʇش؅في منتجاتناورغباٮڈم.  منتجاتك او خدماتك لإشباع حاجا ٮڈم  

 ɸم؟). دأين يتواجدون؟ كم أعدا
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يتمثل السوق اݝݰتمل للمؤسسة ࢭʏ جميع الأفراد والمؤسسات الذين يحتاجون أو قد يحتاجون إڲʄ مستحضرات عناية  

طبيعية وȋيولوجية للعناية بالȎشرة وعلاج Ȋعض المشاɠل اݍݨلدية. وʉشمل ذلك الɴساء والفتيات من مختلف الأعمار، 

  ʄتمات باݍݨمال والعناية الطبيعية، إضافة إڲɺشرة خاصة المȎل الɠالرجال الذين يبحثون عن منتجات آمنة لعلاج مشا

 .مثل حب الشباب، اݍݰساسية، اݍݨفاف والبقع الداكنة

 :كما ʇشمل السوق اݝݰتمل

 محلات بيع مستحضرات التجميل.  

 الصيدليات.  

 شرة والتجميلȎمراكز العناية بال.  

 محلات بيع المنتجات الطبيعية والبيولوجية.  

 والمتاجر الإلك؅فونية ʏائن ع؄ف مواقع التواصل الاجتماڤȋالز.  

 :وʈحفّز الزȋائن عڴʄ شراء ɸذه المنتجات عدة عوامل، أɸمɺا

  مستحضرات التجميل التقليدية ʏعض المواد الكيميائية الموجودة ࢭȊ بأضرار ʏتزايد الوڤ.  

 شرةȎال ʄاستعمال منتجات طبيعية وآمنة عڴ ʏالرغبة ࢭ.  

 ʏر اݍݨماڲɺتمام بالمظɸشرة والاȎشار ثقافة العناية بالȘان.  

 ل اݍݨلديةɠعض المشاȊ شرة وعلاجȎترطيب ال ʏفعالية المستخلصات النباتية ࢭ.  

 المنتجات البيولوجية والطبيعية ʏالثقة الم؅قايدة ࢭ.  

ࢭʏ ولاية   اݝݰتملون  الزȋائن  إڲʄ مختلف مناطق اݍݨزائر من  El Ouedوʈتواجد  إمɢانية الوصول  مع  والولايات اݝݨاورة، 

 .خلال الȘسوʈق الإلك؅فوɲي وخدمات التوصيل

أما من حيث العدد، فإن السوق اݝݰتمل ʇُعد واسعًا وم؅قايدًا نظرًا للإقبال المستمر عڴʄ مستحضرات التجميل الطبيعية 

  والبيولوجية

  شروڤʏ:لم  والْڈديدات والفرص والضعف القوة نقاط :SWOTتحليل  .3
   ون:    القوة:نقاطɢقد ت) ʏل مصدر قوة لمشروڤɢشȖ ل العناصر (داخل المؤسسة) الۘܣɠاراتɺة   خاصة،  مʈشرȊ موارد  ،

 .....).موارد مادية، 

   حاليا أو مستقبليا  : الضعفنقاط ʏل نقطة ضعف أو تقف عائقا امام مشروڤɢشȖ ل العناصر (داخل المؤسسة) الۘܣɠ 

 ل العناصر اݍݵارجية الۘܣ  :الفرصɠ اɺي  لȌالمستقبل  أثر إيجا ʏأو تطوره ࢭ ʏتنفيذ مشروڤ ʄعڴ 

 ل العناصر اݍݵارجية الۘܣ  :الْڈديداتɠ اɺالمستقبل   سلۗܣأثر  ل ʏأو تطوره ࢭ ʏتنفيذ مشروڤ ʄعڴ    

 



رة مؤسسة إɲشاء 
ّ
  وتجميڴʏ  علاجية خصائص ذات  نباتية  بمستخلصات وȋيولوجية طبيعية  تجميل مستحضرات  لإنتاج   مصغ

 

 7 

 SWOTجدول تحليل 

SWOT  عوامل ʏساعد ࡩȖ دافɸعطل عوامل   تحقيق الأȖ دافɸتحقيق الأ  

  

عوامل  

  داخلية

 

    Strengths نقاط القوة

تركيبة مبتكرة Ȗعتمد عڴʄ مستخلصات  1

  .عشȎية طبيعية وآمنة للȎشرة

إمɢانية اݍݨمع ب؈ن الفعالية العلاجية 2

  .والتجميلية ࢭʏ منتج واحد

 

  Weaknesses نقاط الضعف

محدودية اݍݵ؄فة العملية ࢭʏ التصɴيع  1

  .الصناڤʏ مقارنة بالشرɠات المتخصصة

القدرة الإنتاجية محدودة ࢭʏ مرحلة المشروع  2

  .التجرʈۗܣ

الاعتماد عڴʄ اݝݵابر البيداغوجية قد يفرض  3

 .قيودًا عڴʄ المعدات والتجɺ؈قات

 

  

عوامل  

  خارجية 

 

 

 

  Opportunitiesالفرص 

تزايد الطلب اݝݰڴʏ والعالمي عڴʄ منتجات  1

  .العناية بالȎشرة الطبيعية

ارتفاع وڤʏ المسْڈلك؈ن بأɸمية المنتجات  2

  .الطبيعية والآمنة

 إڲʄ إنتاج  3
ً
إمɢانية تطوʈر المشروع مستقبلا

 .صناڤʏ وȖسوʈق تجاري واسع

  Threatsالْڈديدات 

المنافسة الشديدة من المنتجات التجميلية  1

  .المعروفة التجارʈة 

تقلب الطلب حسب تفضيلات المسْڈلك؈ن   2

  .التجميلية والموضة

وجود قيود تنظيمية وȖشرʉعات خاصة   3

 .Ȋسلامة وȖسوʈق منتجات التجميل
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  لمشروڤBMC  :ʏنموذج العمل التجاري  .4

  

  

  
 الرئʋسيون  الشرɠاء

  الطبيعية  الأولية المواد موردي  -

  اݍݰرمل، أوراق   الزʈتون،  أوراق(

  مواد موردي -).  النباتية الزʈوت

  بيع محلات -. والتعبئة التغليف

  واݝݵابر التجميل  مستلزمات 

  التوصيل  خدمات -. الصغ؈فة

ʏاݝݰڴ. 

 

 الرئʋسية  لأɲشطةا

  ال؅فطيب  كرʈمات  و୒نتاج تحض؈ف  -

النبا المواد استخلاص  -. والتفتيح

ا   - . المنتجات وȖغليف Ȗعبئة -. تية

متا - . وال؅فوʈج الإلك؅فوɲي لȘسوʈق

 . وتحسئڈا المنتجات جودة Ȋعة

  القيمة المق؅فحة  

  ال؅فطيب ب؈ن يجمع طبيڥʏ كرʈم  -

نبا  مɢونات  استعمال  -. والتفتيح

  مقارنة مناسب  سعر -.  محلية تية

موج  منتج - . المستوردة  بالمنتجات

مح  منتج - الȎشرة  انواع ݍݨميع  ه

ʏجيدة بجودة ڲ. 

  مع العملاء لعلاقةا

  التواصل   مواقع  ع؄ف المباشر التواصل  -

ʏعة - . الاجتماڤȊائن  آراء  متاȋالز  

  استعمال نصائح تقديم  -.  واق؅فاحاٮڈم

  لبناء الزȋون   رضا عڴʄ الاعتماد - . المنتج

 . الثقة

  

  

                      

  

  
  

  العملاء
  المراɸقون   -. والرجال الɴساء -

  المɺتمون  الأܧݵاص  -.  والشباب

  -.  بالȎشرة الطبيعية بالعناية

  أو اݍݨافة   الȎشرة أܵݰاب

 المتصبغة

 الرئʋسية  الموارد

  -. الطبيعية النباتية  المواد  -

  - . والتعبئة التحض؈ف  معدات

  ف؈قيولوجيا ࢭʏ العلمية المعرفة

  الȘسوʈق وسائل - . النبات

 .الم؇قڲʏ العمل  مɢان  -. الإلك؅فوɲي

  توزʉع  قنوات 

  -. الاجتماڤʏ التواصل  مواقع ع؄ف  البيع -

  -.  المباشر البيع -.  اݝݰڴʏ التوصيل 

  اݝݰلية  والأسواق المعارض
ً

  .مستقبلا

  

  التɢاليف 

  تɢاليف  -. والماء الكɺرȋاء مصارʈف -.  والتعبئة التغليف تɢاليف -. الأولية  المواد  شراء -

 .اݝݵ؄فية  والأدوات المعدات شراء -.  والإشɺار الȘسوʈق

 

 الإيرادات 

  والصابون  الس؈فومات  مثل  مستقبلية  تجميلية منتجات بيع -.  والتفتيح  ال؅فطيب كرʈمات  بيع -

ʏع  اݍݵاصة  الطلبات -. الطبيڥʉوالتوز ʏاݝݰڴ . 
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  خامسا: الدراسة التقنية

  الموارد الȎشرʈة    مشروعك منحدد بدقة احتياجات  : الȎشرʈة من الموارداحتياجات المشروع  .1

  

 طبيعة المستخدمين  العدد   الكفاءات / الشهادات

 المس؈ف  1 بيولوجيا وفيزيولوجيا النبات 

  بالȘسوʈق، الإطارات (مɺندس؈ن، رؤساء المصاݍݳ، المɢلف؈ن  1 / 

 رؤساء الورشات...إݍݸ.) 

 عمال التحكم (المɢلف؈ن باݝݵزن، السكرʈتارʈا...إݍݸ.)  2 / 

 ، اݍݰارس، عامل النظافة...إݍݸ.) (السائقعمال التنفيذ  1 رخصة سياقة اجباري 

  

الم؄فرات اللازمة لاختيار موقع   (قدم اختياره؟وم؄فرات  المشروع موقع  سيكون  أين  المشروع: إقامةاختيار موقع  .2

    المشروع)

مخصّصة لتصɴيع مستحضرات العناية بالȎشرة الطبيعية والبيولوجية، ومزوّدة بالأجɺزة   خاصة،سيقام المشروع ࢭʏ ورشة  

قرʈب والأدوات اللازمة لتحض؈ف المنتجات وȖغليفɺا وفق شروط النظافة واݍݨودة والسلامة الܶݰية اي مقر ɸذه الورشه 

 .ʏمن م؇قڲ 

  و୒يرادات المشروع سادسا: تقدير تɢاليف

  تقدير   تɢاليف المشروع - 1

  تقدير المبلغ الإجماڲʏ للاسȘثمار: (تɢلفة المشروع)  1.1
 

  المبلغ (دج)  البيان 

  390,000  آلات ومعدات الإنتاج                                                          

  80,000 تهيئة المحل                                                                                  

  /                                      ...)الأشجار  -الحيوانات ( الأصول البيولوجية 
  0 العتاد المتنقل                                                                           

  250,000 العتاد المكتبي                                                                       

  60,000 عتاد الإعلام الآلي                                                                

  0 عتاد السمعي البصري                                                           

  75,000 عتاد الاتصالات                                                          

  15,000 تركيب التجهيزات                                                           

  40,000 المصاريف العامة المتعلقة بالإنشاء                            

  448,580 )                                             المادة الأولية (رأس المال العامل 

  1,358,580 ) تكلفة المشروع(المبلغ الإجمالي للاستثمار  

  

 تقدير مش؅فيات المشروع من المواد الأولية  2.1
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 3السنة  2السنة  1السنة  الأوليةقائمة المواد 

  3kg Kg6  Kg9 الكمية المش؅فات شمع النحل  : 1المادة الاولية 
 

 1200 1200 1200 سعر الوحدة
 

 21600 14400 7200 1تɢلفة شراء المادة الاولية 

  6Kg Kg12  Kg18 الكمية المش؅فات  زȋدة الشيا    : 2المادة الاولية 
 

 1500 1500 1500 سعر الوحدة
 

 54000 36000 18000 2مبلغ المادة الاولية 

  6Kg Kg12  Kg18 الكمية المش؅فات زȋدة جوز الɺند  : 3المادة الاولية 
 

 1600 1600 1600 سعر الوحدة
 

 57600 38400 19200 3تɢلفة شراء المادة الاولية 

  Kg18  Kg36  Kg54 الكمية المش؅فات Cetiol cc : 4المادة الاولية 
 

 1100 1100 1100 سعر الوحدة
 

 297000 198000 99000 4تɢلفة شراء المادة الاولية 

  Kg18  Kg36  Kg54 الكمية المش؅فات Cetiol c5 : 5المادة الاولية 
 

 1250 1250 1250 سعر الوحدة
 

 270000 180000 90000 5مبلغ المادة الاولية 

  Kg18  Kg36  Kg54 الكمية المش؅فات Lanette o : 6المادة الاولية 
 

 850 850 850 سعر الوحدة
 

 183600 122400 61200 6تɢلفة شراء المادة الاولية 

  Kg6  Kg12  Kg18 الكمية المش؅فات Eumulgin B2 : 7المادة الاولية 
 

 380 380 380 سعر الوحدة
 

 27360 18240 9120 7تɢلفة شراء المادة الاولية 

  Kg12  Kg24  Kg36 الكمية المش؅فات GMS : 8المادة الاولية 
 

 850 850 850 سعر الوحدة
 

 12240 8160 4080 8مبلغ المادة الاولية 

  Kg36  Kg72  Kg108 الكمية المش؅فات  زʈت اللوز  : 9المادة الاولية 
 

 1280 1280 1280 سعر الوحدة
 

 13824 92160 46080 9تɢلفة شراء المادة الاولية 

  Kg1.8  3.6kg Kg5.4 الكمية المش؅فات صمغ الزانتان  : 10المادة الاولية 
 

 350  350 350 سعر الوحدة
 

 18900 12600 6300 10تɢلفة شراء المادة الاولية 

  Kg18  Kg36  Kg54 الكمية المش؅فات غلسرʈن : 11المادة الاولية 
 

 800 800 800 سعر الوحدة
 

 86400 57600 28800 11المادة الاولية تɢلفة شراء 

  360ml ml720 ml1080 الكمية المش؅فات مادة حافضة : 12المادة الاولية 
 

  750 750  750 سعر الوحدة
 

 27000 18000 9000 12تɢلفة شراء المادة الاولية 

  1200ml ml2400  ml3600 الكمية المش؅فات Eفيتام؈ن  : 13المادة الاولية 
 

  1300 1300 1300 سعر الوحدة
 

 46800 31200 15600 13تɢلفة شراء المادة الاولية 
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  Kg60  Kg120  Kg180 الكمية المش؅فات  مستخلصات نباتيه : 14المادة الاولية 
 

 150 150 150 سعر الوحدة
 

 27000 18000 9000 14مبلغ المادة الاولية 

 3000 2000 1000 الكمية المش؅فات العلب والتغليف  : 15المادة الاولية 
 

 26 26 26 سعر الوحدة
 

 78000 52000 26000.00 15تɢلفة شراء المادة الاولية 

 1345740 897160 448580 الأوليةإجماڲʏ مبالغ المش؅فيات من المواد 

  

 تقدير تɢاليف اليد العاملة  – 3.1
    عدد العمال  تسمية المنصب 

  3السنة   2السنة   1السنة   3السنة   2السنة   1السنة 

  600000  600000  600000  1  1 1  أو المسيرون   /المسير 

مهندسين، رؤساء المصالح، (الإطارات 
المكلفين بالتسويق ، رؤساء  

  .) إلخ...الورشات

1  1  1  420000  420000  420000  

  720,000  720,000  720,000  2  2 2  ) المكلفين (عمال التحكم 

  300,000  300,000  300,000  1  1  1  ) السائق( عمال التنفيذ 

        

  2040000  2040000 2040000  5 5  5  المجموع 

  2754000 2754000 2754000 التأمين+ المجموع 

 الاجر الشɺري الصاࢭʏ عن اݍݰد الأدɲى المضمون  ليɴبڧʏ ان لا يق -

  تقدير التɢاليف اݍݵارجية للمشروع 4. 1
  03السنة    02السنة    01السنة   البيان 

 30,000 30,000 30,000  الماء /الغاز  /مصاريف الكهرباء  
 10,000 10,000  10,000 والتصليح تكاليف الصيانة 
 0 0  0 تكاليف الايجار  

      والمعدات مصاريف تامين العتاد  
 10,000 10,000  10,000 ) الدعاية والإشهار(مصاريف التسويق 

      تكاليف التكوين والتدريب
 20,000 20,000  20,000 أخرى)  أعباء خارجية (مصاريف عامة 

 70,000 70,000  70,000 المجموع 

  تقدير تɢاليف اɸتلاك الاسȘثمارات 5. 1
  ) دج( قسط الاهتلاك السنوي  ) بالسنوات ( مدة الاهتلاك  البيان 

 39,000 سنوات  10آلات ومعدات الإنتاج                                                          

    المتنقل  العتاد

  25,000 سنوات  10العتاد المكتبي                                                                       

  12,000 سنوات   5 عتاد الإعلام الآلي                                                                

عتاد السمعي 
                                                           البصري
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  7,500 سنوات  10عتاد الاتصالات                                                          
 

   

  83,500 المبلغ الإجمالي

-  ʏتلاك وفقا لقرار وزارة المالية المؤرخ ࢭɸتلاك اݍݵطي (تحدد مدة الاɸل  14يطبق الاʈخ  2025أفرʈ25المعدل والمتمم للقرار الصادر بتار 

  ) 2025لسنة  29اݍݨرʈدة الرسمية عدد  –الذي يحدد مدة اɸتلاك التثȎيتات المطبقة لتحديد النȘيجة اݍݨبائية  2024فيفري 

  تقدير إيرادات المشروع-3

  تقدير ݯݨم المبيعات السنوʈة 1.2

 3السنة   2السنة      1السنة  البيان

 16000 14000 12000 الكمية المباعة :1المنتج / اݍݵدمة 

 000 1 000 1 000 1 سعر الوحدة كرʈم تفتيح وترطيب الȎشرة

 000 000 16 000 000 14 000 000 12 1قيمة مبيعات المنتج   

 

  

   حساب النȘيجة السنوʈة 2. 3

  

                            

  

  

السنة 03السنة 02السنة 01البيان

000 000 00016 000 00014 000 12رقم الأعمال ( المبيعات )   ... ( 1) 

ڈْلكة ... ( 2)  740 345 1601 580897 448المش؅فيات المس

000 00070 00070 70الأعباء اݍݵارجية ... ( 3) 

000 590 840107 032 42013 481 11القيمة المضافة ... ( 4) = ( 1) -( 2) -( 3) 

000 754 0002 754 0002 754 2الأجور و الأعباء الاجتماعية ... ( 5) 

000 836 840104 278 42010 727 8إجماڲʏ فائض الاستغلال ... ( 6)  = ( 4) -( 5) 

500 50083 50083 83الإɸتلاɠات و المؤونات ( 7) … . 

500 752 340104 195 92010 643 8ناتج الاستغلال  = ( 8)  …… ( 6)  - ( 7) 

 (9 )IFU ....  /اتɠالشر ʄ000الضرائب عڴ

500 752 340104 195 92010 643 8صاࡩʏ الدخل   ......  ( 10)   =  ( 9)  - ( 8) 

%114,29%116,67/تطور رقم الأعمال
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  خاتمة:  

 ʏوالوطۚܣ المستوى اݝݰڴ ʏالاقتصاد اݝݰڴ ʄالقيمة المضافة المتوقعة للمشروع عڴ ʄخلق قيمة مضافة عڴ ʏذا المشروع ࢭɸ مɸساʇ أن

والوطۚܣ من خلال تثم؈ن واستغلال الموارد النباتية الطبيعية اݝݰلية ࢭʏ تصɴيع مستحضرات عناية بالȎشرة ذات جودة عالية، مما  

اج اݝݰڴʏ وتقليل الاعتماد عڴʄ المنتجات المستوردة. كما المشروع ࢭʏ دعم الاقتصاد اݝݰڴʏ ع؄ف خلق فرص  ʇساعد عڴȖ ʄܨݨيع الإنت

التغليف،   التصɴيع،  ࢭʏ مجالات  الȘسوʈقعمل مباشرة وغ؈ف مباشرة  المشروع كذلك عڴʄ تɴشيط   سʋساɸم.  والتوزʉع وسʋساعد 

سلسلة التموʈن المرتبطة بالنباتات الطبية والزʈوت الطبيعية ومواد التغليف، مما يفتح اݝݨال أمام التعاون مع الموردين اݝݰلي؈ن  

  ʏࢭ الصغ؈فة. كما ʇساɸم  المؤسسات  المسْڈلك؈ن ثقافة استعمال    ɲشر. وȖعزʈزواݍݰرفي؈ن وأܵݰاب  لدى   ʏواݍݨماڲ ʏالصڍ  ʏالوڤ

المنتجات الطبيعية والبيولوجية الآمنة وعڴʄ المدى البعيد، يمكن للمشروع أن يحقق توسعا نحو أسواق وطنية أوسع، بما ʇعزز 

الطبيعية اݍݨزائرʈة وʈدعم تنمية المؤسسات المصغرة والمبادرات المقاولاتية المبɴية عڴʄ تثم؈ن الموارد   التجميلية.مɢانة المنتجات  

 الطبيعية اݝݰلية 

 

  


